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 مقذمت ومشكلت البحث
تُعتبخ الإصابات أمخًا شائعًا في السجال الخياضي، وقج تحجث بدبب الحخكات السفاجئة أو 

. وتؤثخ ىحه الإصابات عمى أداء الخياضي وقج تسشعو مؽ الاستسخار في التجريبالجيج الدائج أثشاء 
 لفتخة مؽ الدمؽ. لحلػ، يُعج التأىيل الخياضي ميسًا ججًا لسداعجة السراب عمى الذفاءنذاطو 

والؾسائل التسخيشات واستعادة قؾتو وقجرتو عمى الحخكة بذكل طبيعي. ويذسل التأىيل مجسؾعة مؽ 
 ة.والعؾدة لسسارسة الخياضسخعة إعادة الذفاء التي تيجف إلى 
مسارسي الخياضة قج يتعخضؾن لإصابات أن  م(7102عرام جسال أبؾ الشجا )يذيخ 

مختمفة أثشاء التجريب أو أثشاء السذاركة في السشافدات، سؾاء كانت ىحه الإصابات بديظة أو 
شجيجة. وتُعج ىحه الإصابات مؽ أكبخ العؾائق التي تسشع الخياضي مؽ تظؾيخ مدتؾاه والؾصؾل إلى 

 (848: 4ة. )تحقيق أىجافيا الخياضي الأداء السظمؾب، مسا يجعل مؽ الرعب عمى الأنجية
الإصابات الخياضية تُعج مؽ أىؼ  م(7100الغسخي )الديج  محمد قجري بكخي وسياميؾضح 

العؾائق التي تسشع الخياضي مؽ تظؾيخ مدتؾاه والؾصؾل إلى الأداء البظؾلي. فيي تعظل خظة 
ظمؾبة. كسا أن استسخار التجريب وتؤثخ عمى انتغامو، مسا يجعل مؽ الرعب تحقيق الأىجاف الس

الإصابات أو تكخارىا يدبب تخاجعًا في المياقة البجنية والشفدية، ويؤثخ عمى ثقة اللاعب بشفدو 
 (44: 7ة. )وقجرتو عمى السشافد

يُعج مؽ  العزمة الخمفية لمفخحتسدق  م(7102إسساعيل يؾسف إسساعيل ) كسا يخى 
الإصابات الذائعة في الحخكات البجنية، حيث تتكخر ىحه الإصابة كثيخًا بيؽ الخياضييؽ، خاصة 

أو المعب دون التأكج مؽ الذفاء الكامل. وتدداد خظؾرة الإصابة  التجريبعشج العؾدة الدخيعة إلى 
الؾعيفية لمعزمة، مسا ة والاطاليداعج عمى استعادة القؾة الحي تأىيمي البخنامج الإذا لؼ يتؼ تظبيق 

 (4: 2استعادة الذفاء. )يؤدي إلى تكخار التسدق وتأخخ 
الجدء الخئيدي تذكل مجسؾعة العزلات الخمفية م( 7102) عبج الخازق  قاسؼمجحت يحكخ 

وبذكل متشؾع كسداعج لمجدؼ في عسمية الؾقؾف  ةيؾمي التي تعسل برفةمؽ السشظقة الخمفية لمفخح 

بادتخدامىالأدطوانظىالإدغنجوظىرلىىبطضىالتعوراتىىظهولوأتىتأثورىتمرونات
 ىالتذروحوظىللمصابونىبتمزقىالطضلظىالخلغوظىللغخذ

 

 ىأ.م.د/ىأحمدىأبوالطباسىربدالحمودىحدون
 جامعة السشرؾرة –كمية التخبية الخياضية  –الخياضية أستاذ مداعج بقدؼ عمؾم الرحة 
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والسذي والجخي، وىي أىؼ السجسؾعات العزمية السدتخجمة في كثيخاً مؽ الخياضات في نذاطيا 
وحخكتيا، كسا تُعج السحخك الأساسي لمخجل عبخ مفرميؽ ىسا مفرل الخكبة ومفرل الفخح، وتعج 
مؽ أكثخ العزلات تعخضاً للإصابة نتيجة لسا يقع عمييا مؽ مجيؾد كبيخ أثشاء الأداء الخياضي أو 

 (81: 9. )العزلات الأخخى  باقيحيث يعتسج عمييا بجرجة كبيخة تفؾق  الجخي أثشاء 
الخمفية لمفخح دورىا الكبيخ في قبض الداق عمى  لمعزمةم( 7100)محمد فتحي ىشجي يؾضح 

 Biceps تتكؾن مؽ العزمة ذات الخأسيؽ الفخحية وىي، الفخح أي تعسل عمى ثشى الخكبة
Femoris M  وتخيةوتقع في الجية الؾحذية لمفخح والعزمة الشرف Semitendinosus M 

 وتؾجج ىحه العزمة في الدظح الخمفي الأندى مؽ الفخح والعزمة الشرف غذائية
Semimembranosus M ألياف عزمية في نرفيا الأخيخ وتؾجج  وبياتذبو غذاء ليفي  وىي
 (6: 6( خمف الفخح في الجية الأندية

تتكؾن مؽ  العزمة الخمفية لمفخح م(7112) إمحمد سؾيجان، محمد رسسي محمدإقبال  تذيخ
ثلاث عزلات رئيدية: العزمة ذات الخأسيؽ الفخحية، والعزمة نرف الؾتخية، والعزمة نرف 
الغذائية. تشذأ ىحه العزلات مؽ الحجبة الإسكية )وىي بخوز عغسي يقع في الجدء الدفمي مؽ 

ة اتراليا بعغام الداق وأماكؽ ارتكازىا. فالعزمة ذات الخأسيؽ عغؼ الحؾض(، وتختمف في طخيق
، بيشسا الفخحيتشذأ بخأسيؽ، أحجىسا طؾيل والآخخ قريخ، ويرميا التحفيد العربي عبخ العرب 

العزمة نرف الؾتخية تختكد عمى الجدء العمؾي لعغؼ القربة، وتتغحى عربيًا مؽ نفذ العرب. 
أوتار متعجدة تختكد عمى أماكؽ مختمفة في الداق وتؤدي دورًا أما العزمة نرف الغذائية، فميا 

 (804-802: 1. )ميسًا في حخكة الخكبة
العزمة  Macdonald, G, Penney, et al., (7102)ماكجونالج وآخخون يخى 
مجسؾعة مؽ العزلات التي تقع في الجدء الخمفي مؽ الفخح، وتتكؾّن مؽ ثلاث  ىيالخمفية لمفخح 

عزلات رئيدية: العزمة ذات الخأسيؽ الفخحية، والعزمة نرف الؾتخية، والعزمة نرف 
حخكي الغذائية. وتستج ىحه العزلات مؽ الحؾض إلى أسفل عغؼ الفخح، وتُعج مدؤولة عؽ 

عخض اللاعبؾن الحيؽ يسارسؾن رياضات تعتسج عمى الجخي . وغالبًا ما يتالفخحمفرل الخكبة و 
عادةً ما و لإصابات في ىحه العزلات نتيجة الزغط الستكخر والإجياد السفاجئ.  الؾثبالدخيع أو 

تُدتخجم عجة أدوات لتأىيل العزمة الخمفية، ومؽ أبخزىا الأسظؾانة الإسفشجية، حيث أعيخت العجيج 
مسا يدخّع  ام ىحه الأداة يُداعج عمى زيادة تجفق الجم في العزلاتمؽ الجراسات أن التجليػ باستخج

 (80: 84) استعادة الذفاء.
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ماكجونالج ( و 7102) ,.Cheatham, S. W., et al وآخخون  تذيثاميتفق كل مؽ 
 الإسفشجية الأسظؾانةبار في اعت Macdonald, G, Penney, et al., (7102)وآخخون 

(Foam Roller )الذكل تُدتخجم في تقشية تُعخف باسؼ التحخيخ الحاتي لمّفافة  أداة أسظؾانية
العزلات،  إطالةوتيجف ىحه التقشية إلى تحديؽ (. Self-Myofascial Release) العزمية

وتقميل التؾتخ العزمي، وزيادة مجى الحخكة، والسداعجة في التعافي مؽ الإصابات، وذلػ عؽ 
ة السحيظة بيا. ويسكؽ استخجاميا بديؾلة لتخفيف طخيق الزغط الخفيف عمى العزلات والأندج

الذج في العزلات والأوتار، وتحديؽ حخكة السفاصل بذكل واضح، دون التأثيخ الدمبي عمى 
الأداء العزمي. وتُدتخجم ىحه التقشية بذكل واسع بيؽ الخياضييؽ لسا ليا مؽ فؾائج فعالة في 

 (881: 84( )828: 88)ت. الاستذفاء والؾقاية مؽ الإصابا
التجليػ باستخجام  يُعج مMacDonald, G. Z. (7102)ماكجونالج وآخخون يذيخ 

الإسفشجية طخيقة بديظة لمعلاج الحاتي تُدتخجم بذكل شائع لتحديؽ مخونة الجدؼ  الأسظؾانة
أنيا وسيمة فعّالة لتحديؽ في الأبحاث الحجيثة كسا تتفق واستعادة الذفاء ورفع كفاءة الأداء البجني. 

العزلات وتقميل الإجياد بعج التساريؽ. ويعتسج كثيخ مؽ مسارسي المياقة البجنية عمى ىحه  إطالة
التقشية، والتي تُعخف أيزًا بأسمؾب "تحخيخ المفافة العزمية الحاتي". وتُدتخجم الإسظؾانة في إطالة 

الحخكة. كسا  الأندجة الخخؾة التي فقجت مخونتيا بدبب قمة الحخكة، مسا يداعج في تحديؽ نظاق
الرحة والؾقاية  تحديؽتُعج تساريؽ الإطالة جدءًا أساسيًا مؽ بخامج التأىيل البجني، حيث تديؼ في 

 (68: 84) مؽ الإصابات أو تكخارىا.
التأىيل البجني داخل في مجال أثشاء عسمو  الباحثمؽ خلال الخبخات العسمية التي اكتدبيا 

، لاحع أن عجدًا كبيخًا )مخكد العلاج الظبيعي والتأىيل بسجيشة شخبيؽ( أحج مخاكد التأىيل الخياضي
مؽ الخياضييؽ يتخددون عمى السخكد وىؼ يعانؾن مؽ إصابات متكخرة في العزمة الخمفية لمفخح، 
وبؾجو خاص التسدقات العزمية الشاتجة عؽ الأحسال التجريبية الدائجة أو العؾدة السبكخة لمسشافدة 

حمة الذفاء. وتُعج ىحه الإصابة مؽ أكثخ الإصابات شيؾعًا بيؽ الخياضييؽ في قبل اكتسال مخ 
الألعاب التي تعتسج عمى الجخي أو الؾثب أو تغييخ الاتجاىات الدخيعة، لسا تتحسمو ىحه العزمة 
مؽ عبء كبيخ أثشاء الشذاط البجني. وقج لاحع الباحث أن مثل ىحه الإصابات لا تقترخ عمى 

ية أو الؾعيفية فقط، بل يراحبيا في كثيخ مؽ الحالات تغيخات تذخيحية تؤثخ عمى التأثيخات الحخك
كفاءة العزمة، مثل نقص الظؾل العزمي، وزيادة الذج، وحجوث خمل في زاوية الخيذة العزمية 

 .وسساكة الأوتار
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عمى عجد مؽ الجراسات والخسائل العمسية، وجج أن أغمب الجيؾد  الباحث مؽ خلال اطلاع
ية ركدت عمى الجؾانب الؾعيفية في التأىيل، بيشسا لؼ تُعطَ التغيخات التذخيحية السراحبة البحث

ستخجام وسائل حجيثة تجعؼ الجؾانب التذخيحية إلى جانب الؾعيفة لا الباحث للإصابة. وىحا ما دفع
مجالات استخجاميا مؤخخًا في  زادالحخكية، وكان مؽ أبخز ىحه الؾسائل الأسظؾانة الإسفشجية التي 

المياقة والتأىيل. ومؽ ىشا جاءت فكخة ىحا البحث كسحاولة لتقجيؼ بخنامج تأىيمي باستخجام 
الأسظؾانة الإسفشجية، ييجف إلى تحديؽ بعض التغيخات التذخيحية السختبظة بتسدق العزمة الخمفية 

 .الؾعيفية إلى حالتو الظبيعية بأقرى درجة مؽ الكفاءة السراب إعادة اللاعبو  لمفخح
 البحث هذف

تأثيخ تسخيشات تأىيمية باستخجام الأسظؾانة الإسفشجية عمى بعض التغيخات  إلىييجف البحث 
 مؽ خلال التعخف عمى: التذخيحية لمسرابيؽ بتسدق العزمة الخمفية لمفخح

 التذخيحية لمعزمة الخمفية لمفخح لمخجل السرابة لجى عيشة البحث. التغيخات .8
 لجى عيشة البحث.لمخجل السرابة القؾة العزمية لمعزمة الخمفية لمفخح  .2
 لجى عيشة البحث. لمخجل السرابةلسفرل الخكبة  الحخكيوالسجى لمفخح الخمفية ة عزمالإطالة  .1
 لمخجل السرابة لجى عيشة البحث. الألؼب مدتؾى الاحداس درجة .4

 فزوض البحث

لمخجل  بعض التغيخات التذخيحيةفي والبعجي  القبميتؾجج فخوق دالو إحرائياً بيؽ الكياس  .8
 لجى عيشة البحث. السرابة

لمفخح عزمة الخمفية مفي القؾة العزمية لوالبعجي  القبميتؾجج فخوق دالو إحرائياً بيؽ الكياس  .2
 .لجى عيشة البحث لمخجل السرابة

والسجى  لمفخح لخمفيةا ةعزمالإطالة  يفوالبعجي  القبميتؾجج فخوق دالو إحرائياً بيؽ الكياس  .1
 .لجى عيشة البحث لمخجل السرابةلسفرل الخكبة  يالحخك

لمخجل  الألؼب مدتؾى الاحداس درجةفي ي البعجو تؾجج فخوق دالو إحرائياً بيؽ الكياس القبمي  .4
 .لجى عيشة البحث السرابة
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 مصطلحاث البحث
 Foam Rollerالأسظؾانة الاسفشجية 

الؾزن مؽ الإسفشج السخن يُدتخجم لتجليػ عزلات الذخص ىي أنبؾب أسظؾاني خفيف 
تؾضع الأسظؾانة بيؽ العزمة السدتيجفة والأرض، ويتؼ دحخجتيا ذىابًا وإيابًا، باستخجام و  ،نفدو

 (884: 84. )وزن الجدؼ لمزغط
 Injuryالإصابة 

غالباً ما  وىيأعزاء الجياز الحخكي تعؾق معيا الحخكة  أحجىي عبارة عؽ تمف في 
 (848: 4تحجث فجأة مسا يجعل التشبؤ بسكانيا وزمؽ حجوثيا أمخ صعباً. )

 The Rehabilitation Exercises التأىيميةالتسخيشات 
بغخض تؾعيف الحخكة السقششة اليادفة  يالخياض يالحخك البجنيإحجى وسائل العلاج  ىي

الؾعائف الأساسية لمعزؾ  شكل تسخيشات مختمفة أو أعسال بجنية ووعيفية لمعسل عمى استعادة في
 (840: 4) السراب.

 Strainي العزم التسدق 
عشيوووووف  انكبووووواضىوووووؾ عبوووووارة عوووووؽ شوووووج أو اسوووووتظالة غيوووووخ طبيعيوووووة وغالبووووواً يحوووووجث نتيجوووووة 

 فووووووويأن يكوووووووؾن فوووووووي الغووووووولاف الخوووووووارجي لمعزووووووومة أو فوووووووي جدوووووووؼ العزووووووومة أو  ومفووووووواجئ ويسكوووووووؽ
 (4: 2. )اتراليا بالؾتخ

 الذراساث المزتبطت

بعشؾان: "تأثيخ بخنامج تأىيمي عمى  (0م( )7172) أحسج عبج الدلام عظيتؾ وآخخون  دراسة .8
عزلات خمف الفخح السرابة بالتسدق الجدئي وعلاقتيا بدخعة الذفاء لجى الخياضييؽ"، 

 عزمة الخمفية لمفخحلموىجفت إلى تقييؼ فاعمية بخنامج تأىيمي في تحديؽ حالة التسدق الجدئي 
عمى الكياسيؽ القبمي والبعجي، وعلاقتو بدخعة الذفاء. استخجم الباحث السشيج التجخيبي القائؼ 

خياضييؽ مؽ لاعبي الألعاب الجساعية السرابيؽ بتسدق جدئي، مؽ ال 80عيشة الجراسة  بمغتو 
العزمة سشة. وأشارت الشتائج إلى حجوث تحدؽ ممحؾظ في قؾة  24و 20تخاوحت أعسارىؼ بيؽ 

مدتؾى الإحداس  ، وزيادة مجى الحخكة لسفرل الخكبة، بالإضافة إلى تقميلالخمفية لمفخح
بالألؼ. كسا ساىؼ البخنامج في تدخيع عسمية الذفاء، وكانت الشتائج جسيعيا لرالح الكياس 

 البعجي، مسا يعكذ فعالية البخنامج التأىيمي السقتخح.
 



 

 

  الجزء الخامس 2025 ( عدد يونية38المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 6 - 

بعشؾان: "تأثيخ بخنامج تأىيمي باستخجام تسخيشات  (8م( )7170) محسؾد سعيج حدؽدراسة  .2
لمخياضييؽ"،  العزمة الخمفية لمفخحالدمدمة الحخكية السفتؾحة والسغمقة عمى بعض حالات تسدق 

وىجفت إلى التعخف عمى تأثيخ نؾعي تسخيشات الدمدمة الحخكية في تحديؽ السؤشخات الؾعيفية 
احث السشيج التجخيبي، وأعيخت الشتائج وجؾد فخوق السرابة. استخجم البلمعزمة الخمفية لمفخح 

الألؼ، والقؾة العزمية في حالتي الكبض ب مدتؾى الاحداس دالة إحرائيًا في متغيخات درجة
والبدط، ومحيط الفخح والدسانة، وكحلػ السجى الحخكي، وكميا لرالح الكياس البعجي. كسا 

لدميسة بعج تظبيق البخنامج، مسا يذيخ بيشت الجراسة عجم وجؾد فخوق بيؽ الخجل السرابة وا
إلى فاعميتو في استعادة التؾازن العزمي. وقج أكجت الشتائج أىسية استخجام تسخيشات الدمدمة 

 لمخياضييؽ. البجنيالسفتؾحة والسغمقة ضسؽ بخامج التأىيل 
 Ki-Hara السقاومةب السخونةبعشؾان: "تأثيخ تجريبات  (2م( )7170) محمد عمي السالح دراسة .1

بسراحبة أسظؾانة الفؾم في علاج التقمص العزمي السدمؽ لعزلات الخقبة"، وىجفت إلى 
السقاومة السراحبة لأسظؾانة الفؾم في تخفيف أعخاض السخونة بدراسة فعالية التجريبات 

أفخاد تتخاوح  4التقمص العزمي السدمؽ. استخجم الباحث السشيج التجخيبي عمى عيشة مكؾنة مؽ 
عامًا. وأعيخت نتائج الجراسة وجؾد فخوق دالة إحرائيًا لرالح الكياس  40و 24ؼ بيؽ أعسارى

البعجي، حيث ساىؼ البخنامج التجريبي في تحديؽ الجورة الجمؾية، وتقميل الاحتقان، وزيادة قؾة 
تحديؽ عزلات الخقبة. وقج عكدت الشتائج فعالية الجمج بيؽ أسظؾانة الفؾم والسقاومات في 

ة العزمية والعلاج الؾعيفي. وأوصت الجراسة باستخجام ىحه الشؾعية مؽ التجريبات الاستجاب
 ضسؽ بخامج التأىيل لعلاج الحالات السدمشة السذابية.

 بعشؾان: "تأثيخ تجريبات السخونة بالسقاومات (01م( )7108)نجلاء البجري نؾر الجيؽ  دراسة .4
Ki-Hara بسراحبة أسظؾانة الفؾم Foam Roller  عمى بعض الستغيخات البجنية والسدتؾى

م حؾاجد"، وىجفت إلى التعخف عمى تأثيخ ىحا الشؾع مؽ التجريبات 800الخقسي لسدابقة عجو 
في تحديؽ مخونة بعض السفاصل لجى لاعبات العجو. استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي، 

يربح عجد العيشة ستظلاعية، للاعبات لمجراسة الا 1ولاعبة،  81وبمغت عيشة الجراسة 
لاعبات. وأعيخت الشتائج وجؾد فخوق دالة إحرائيًا لرالح الكياس البعجي في  80الأساسية 

الخكبة والقجم. وتخاوحت ندب التحدؽ بيؽ مفرل والعسؾد الفقخي و  الكتفمفرل مخونة 
%، مسا يؤكج فعالية التجريبات السدتخجمة في تحديؽ الأداء البجني السختبط 10.41% و1.29

 بالسخونة.
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بعشؾان: "تأثيخ لف العزمة الخباعية، وأوتار  (02م( )7177) Vaidya, S. M فايجيا دراسة .4
الحخقفية عمى نظاق الحخكة الدمبي لمخكبة والؾعيفة البجنية القربية الخكبة، وشخيط العزمة 

لجى السخضى الحيؽ يعانؾن مؽ متلازمة ألؼ الخضفة الفخحية"، وىجفت إلى مقارنة تأثيخ لفّ 
الثابت في تحديؽ نظاق الحخكة الدمبي  الاطالةالعزلات باستخجام أسظؾانة الإسفشج مقابل 

 Patellofemoral Pain لازمة ألؼ الخضفة الفخحيةلمخكبة والؾعيفة البجنية لجى مخضى مت
Syndrome مخيزًا تؼ تقديسيؼ عذؾائيًا إلى مجسؾعتيؽ: تجخيبية  10. اشتسمت العيشة عمى

 1أسابيع بؾاقع  4خزعت لتقشية المفّ، وضابظة خزعت لمتسجد الثابت، واستسخ البخنامج 
داخل كل مجسؾعة في نظاق الحخكة جمدات أسبؾعيًا. أعيخت الشتائج تحدشًا دالًا إحرائيًا 

 والؾعيفة البجنية، دون فخوق كبيخة بيؽ السجسؾعتيؽ.
بعشؾان: "تأثيخ  (07م( )7102) D'Amico, A. P., & Gillis, J وآخخون  داميكؾدراسة  .6

عمى التعافي مؽ تمف العزلات الشاتج عؽ التسخيؽ"، وىجفت إلى فحص  الإسفشجيةالأسظؾانة 
أثخ استخجام الأسظؾانة الأسفشجية عمى سخعة تعافي العزلات بعج مجيؾد بجني عشيف. 

سباقًا  40أجخوا لاعبا  17السشيج التجخيبي السدحي عمى عيشة مكؾنة مؽ الباحثؾن استخجم 
تمف عزمي مقرؾد. تؼ قياس مؤشخات الألؼ، ونظاق متخًا، مسا أدى إلى  84سخيعًا لسدافة 

حخكة الفخح، وطؾل عزلات أوتار الخكبة، والقجرة عمى القفد، وخفة الحخكة، ومقارنتيا ببيانات 
في  الإسفشجيةخط الأساس باستخجام اختبار مان ويتشي. وأعيخت الشتائج فعالية الأسظؾانة 

الخياضييؽ بعج الجيج العالي. وأوصت الجراسة وتحديؽ الأداء البجني لجى سخعة اعادة الذفاء 
بإدراج الأسظؾانة ضسؽ بخامج الاستذفاء العزمي لسا ليا مؽ تأثيخ إيجابي عمى استعادة 

 الؾعائف العزمية.
استخجام بعشؾان: " (02م( )7102) .MacDonald, G. Zوآخخون  ماكجونالجدراسة  .7

"، بعج فتخة مكثفة مؽ الشذاط البجنيلاستعادة الذفاء التجحخج عمى الأسظؾانة الإسفشجية كأداة 
وىجفت إلى تقييؼ فعالية استخجام الأسظؾانة الإسفشجية كؾسيمة لمتعافي بعج تمف العزلات 
الشاتج عؽ التساريؽ الذاقة، وتحميل تأثيخىا عمى وجع العزلات ونظاق الحخكة الجيشاميكي 

لجييؼ خبخة  لاعبا 20دحي عمى عيشة مكؾنة مؽ والدمبي. استخجم الباحث السشيج التجخيبي الس
 سشؾات، وقُدسؾا إلى مجسؾعتيؽ: تجخيبية استخجمت الأسظؾانة الإسفشجية 1تجريبية تتجاوز 

 مدتؾى الاحداس درجةوضابظة. وأعيخت الشتائج أن استخجام الأسظؾانة ساعج في تقميل 
العسؾدي، وتشذيط العزلات، وزيادة نظاق الحخكة مقارنة الؾثب العزلات، وتحديؽ في  الألؼب

بالسجسؾعة الزابظة. كسا تبيؽ أن تأثيخىا تحقق بذكل رئيدي عبخ الاستجابات العربية 
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مع تدجيل تأثيخ محجود عمى بعض الجؾانب العزمية السختبظة بالانكباض والشديج الزام، 
المحيؽ لؼ يتأثخا  ؽ تأخخ استجابة العزمةزمو  مجة الاستجابة الحخكية الدخيع، باستثشاء مؤشخي 

 سمبًا.
بعشؾان: "تقييؼ عزلات خمف الفخح بعج  (02م( )7112) .Koulouris Gكؾلؾريذ دراسة  .8

الإصابة بالتسدق العزمي الحاد"، وىجفت إلى تحميل نتائج الترؾيخ بالأشعة لتحجيج نسط 
عقب الإصابات الحادة. استخجم الباحث السشيج  العزمة الخمفية لمفخحانتذار التسدق في 

سشة، تؼ رصجىؼ خلال ثلاث  28مرابًا بستؾسط عسخ  870السدحي عمى عيشة مكؾنة مؽ 
سشؾات متتالية أثشاء تمقييؼ العلاج في السدتذفى. أعيخت الشتائج أن العزمة ذات الخأسيؽ 

، بيشسا 844مؽ أصل  حالة 824الفخحية كانت الأكثخ عخضة للإصابة، حيث سُجّمت في 
كانت إصابات العزمة الشرف وتخية نادرة الحجوث. وأكجت الجراسة أىسية الترؾيخ الذعاعي 
في تذخيص مؾقع الإصابة وشجتيا بجقة، مسا يداىؼ في تؾجيو العلاج التأىيمي السشاسب 

يج نؾع الؾعيفي لمعزلات السرابة، وتحقيق نتائج دقيقة ومبكخة في تحج سخعة استعادة الذفاءو 
 التسدق.

 من الذراساث السابقت المزتبطت الاستفادةمذي 
 فيؼ مذكمة الجراسة وصياغة أىجافيا واختيار السشيج السشاسب. 

 تحجيج الستغيخات والأدوات والاختبارات السدتخجمة في البحث. 

 اختيار الأساليب الإحرائية السشاسبة لتحميل البيانات. 

 ترسيؼ البخامج التجريبية والتأىيمية السختبظة عشجمؽ نتائج الجراسة  الاستفادة. 

  تؾفيخ الأجيدة والأدوات التي تداعج عمى معخفة التظؾرات التي تحجث في الجدؼ وخاصة أثشاء
 .تشفيح الكياسات التذخيحية ومتابعة نتائج الكياس

 إجزاءاث البحث

 مشيج البحث
 –سمؾب الكياس )القبمي أالتجخيبي بوفقا لظبيعة البحث وأىجافو فقج تؼ استخجام السشيج 

 .الؾاحجةالبعجي( لسجسؾعة 
 عيشة البحث

الجرجة الأولى عزمي التسدق العيشة البحث مؽ مجسؾعة مؽ السرابيؽ بتؼ اختيار 
مؽ لاعبي بعض الانذظة مرابيؽ  (9)وكان عجدىؼ الخمفية لمفخح  ةعزمالفي )البديظة( 
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ة بالإضافة العيشة الأساسي( يسثمؾن 7)( سشة مشيؼ 24-89بيؽ )والتي تتخاوح أعسارىؼ ما  الخياضية
 كعيشة لمجراسة الاستظلاعية.مرابيؽ ( 2الى )

 العيشة اختيارشخوط 
 تتظمب طبيعة ىحا البحث أن تتؾفخ في أفخاد العيشة الذخوط التالية:

 التأىيمي البجني. قبؾل السراب السذاركة في البحث بعج شخح طبيعة البخنامجالسؾافقة عمى  .8

 ة.في البخنامج التأىيمي خلال فتخة التجخبوالسدتسخ الانتغام الكامل  .2

 عجم إصابة الفخد بأي إصابة أخخي تؤثخ عمى تشفيح الؾحجات التأىيمية السقتخحة في البخنامج. .1
 أخخ أثشاء إجخاء تجخبة عيشة البحث. تأىيميأن يكؾن أفخاد العيشة غيخ خاضعيؽ لأي بخنامج  .4

 نذ عيشة البحثتجا
 (0ججول )

 التؾصيف الاحرائي لعيشة البحث في الستغيخات الأساسية
 (2) ن= 

 يعايم الانتواء الاَحزاف انوسَظ انًتوسظ وحذة انقَاس انًتغَزاث

 14135 24333 224522 224334 سنه انسٍ

 14143 74492 1974322 1974627 سم انطول

 24531- 114319 934522 934233 كجم انوسٌ

، 0.488-بيؽ ) انحرختالسحدؾبة  الالتؾاء( أن قيؼ معامل 8يتزح مؽ ججول )
تؾزيع الجرجات في الستغيخات الأساسية قيج  اعتجاليةمسا يجل عمى  (1)+ ( وىي أقل مؽ8.841

 .الجراسة في الحجود السدسؾح بيا
 مجالاث البحث

 السجال البذخي 

مرابيؽ كعيشة  7) مؽ السرابيؽ بتسدق العزمة الخمفية لمفخح 9يتزسؽ السجال البذخي 
 مرابيؽ لمجراسة الاستظلاعية( 2 -أساسية 

 السجال الجغخافي
 محافغة الجقيمية. –مخكد العلاج الظبيعي والتأىيل بسجيشة شخبيؽ  ،مدتذفى الشيل -
 محافغة الجقيمية. –مخكد اليؾاري للأشعة التذخيرية بسجيشة شخبيؽ  -
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 وإجزاءاث البحثطزق 

 الإصابة تحجيج
 فؾق صؾتيةالسؾجات الأشعة ب الفحص الجقيقتؼ تذخيص الإصابة بؾاسظة طبيب الشادي و 

(Ultrasonic). 
 وسائل جسع البيانات

 العمسية السخاجع والبحؾث .8
ىحا السجال لتحقيق ىجف البخنامج  فيالاطلاع عمى الجراسات والبحؾث العمسية ب الباحثقام 

والتعخف عمى الكياسات والاختبارات السدتخجمة وملائستيا لظبيعة  التأىيميومخاحل البخنامج 
 .البحث

 الاختبارات والكياسات السدتخجمة في البحث
 (Anthropometric Measurements) الأنثخوبؾمتخيةاختبارات الكياسات  (0

 قياس الظؾل والؾزن باستخجام جياز الخستاميتخ 
 التشدؾميتخ باستخجام اختبارات القؾة العزمية (7

  لمعزمة الخمفية لمفخحالقؾة العزمية 
 الجيشؾميتخلسفرل الخكبة باستخجام  اختبارات السجى الحخكي (2

 الداق عمى الفخح )قبض( تقخيب 
 وديمؾن اختبار إطالة عزمة الفخح الخمفية باستخجام جياز ويمد  (2
 Visual Analogباستخجام مكياس برخي تجريجي )درجة مدتؾى الاحداس بالألؼ اختبار  (2

Scale - VAS) 
 Magnetic باستخجام الترؾيخ بالخنيؽ السغشاطيدي التذخيحية )التغيخات( الكياسات (2

Resonance Imaging (MRI) 
 )الظؾل الظؾلي )طؾل العزمة مؽ السشذأ إلى الارتكاز 
  القظخ العخضي(Thickness/CSA) 
 ( زاوية الخيذة العزميةPennation Angle) 
 سسػ ( الؾتخTendon Thickness) 

 البخنامج التأىيمي باستخجام الأسظؾانة الإسفشجية .2
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 أولًا: خظؾات إعجاد البخنامج
 ثلاثة مخاحلوقج قدؼ البخنامج عمى  أسابيع،( 8السقتخح لسجة ) التأىيمياستغخق البخنامج  .8

 ( أسابيع1والسخحمة الثالثة ) ( أسابيع1( أسبؾع والسخحمة الثانية )2تدتغخق السخحمة الأولى )
 .كل مخحمة عمى مجسؾعة تسخيشات تأىيمية محجدة تحتؾي أسبؾعياً، حيث  وحجات( 1وبؾاقع )

  .( دقيقة60 - 44)بمغت  التأىيميةالؾحجة  .2
 تشفيح محتؾاه بسا يخاعي حالة السراب.تزسؽ البخنامج التأىيمي جسيع أفخاد العيشة مع  .1
 فيالسراب قبل تظبيق البخنامج لمفخح عزمة الخمفية التؼ الاعتساد عمى السقارنة بيؽ قياسات  .4

للاعب ىيمية أمع الخظة التى شاالكياسات بسا يتس هالتعجيل لسحتؾى البخنامج وفقاً لشتائج ىح
 .البحثالسراب وأىجاف وفخوض 

 ثانياً: ىجف البخنامج
ييجف البخنامج التأىيمي إلى تحديؽ بعض التغيخات التذخيحية لمسرابيؽ بتسدق العزمة 
الخمفية لمفخح، وذلػ مؽ خلال مجسؾعة مؽ التساريؽ والسكؾنات التي يتزسشيا البخنامج، والتي 

، واستعادة وعيفتيا الظبيعية، إلى جانب تحديؽ السجى لمفخح الخمفية ةعزمالتدعى إلى تقؾية 
لسفرل الخكبة السختبط بيحه العزلات. كسا ييجف البخنامج إلى زيادة قجرة العزمة عمى الحخكي 

الإطالة، وتقميل الذعؾر بالألؼ السراحب للأداء الحخكي، مسا يديؼ في تأىيل السراب بذكل فعّال 
 .وآمؽ لمعؾدة إلى نذاطو الحخكي بذكل تجريجي

 ثالثاً: أسـذ وضع البخنامج
 لتأىيمي السقتخح راعى الباحث الأسذ الآتيةعشج ترسيؼ البخنامج ا

 .بجء البخنامج بتسخيشات الانكباض العزمي الثابت .8
عسل الإطالات )القدخية( في حجود الألؼ كمسا أمكؽ حيث تدتظيع العزمة أن تشتج أكبخ قؾة  .2

  .مسكشة
 استخجام مبجأ التشؾع في إعجاد البخنامج التأىيمي. .1
 ىؾ رفع الكفاءة الؾعيفية لمعزمة الخمفية لمفخح.أن تكؾن التساريؽ ىجفيا الخئيدي  .4
 لمفخح. الخمفية ةمعزملاختيار التسخيشات التي تيجف إلى زيادة القؾة العزمية  .4
السخكب ومؽ التسخيشات  إلىإلى الرعب ومؽ البديط  التجرج في أداء التسخيشات مؽ الديل .6

 .بجون مقاومة إلى التسخيشات ضج مقاومات مختمفة
 .ساريؽ عشج وجؾد ألؼأداء الت عجم .7
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أداء تسخيشات لمخجل الدميسة وباقي السجسؾعات العزمية قجر الإمكان خلال السخحمة الثانية مؽ  .8
 .البخنامج

 رابعاً: تظبيق البحث
 الجدء الخئيدي

يوتؼ لتحقيوق الأىوجاف العلاجيوة، حيوث  الأساسويةيسثل الجدء الخئيدوي موؽ البخنوامج التوأىيمي السخحموة 
 كالتالي: متتالية ثلاث مخاحلتشفيح مجسؾعة متشؾعة مؽ التساريؽ مؾزعة عمى 

 السخحمة الأولى -8
 الأسبؾع بيجف( وحجات تجريبية في 2( أسبؾعيؽ بؾاقع )7قام الباحث بتظبيق السخحمة الأولى ومجتيا )

 تقميل الؾرم والتجسعات الجمؾية وسخعة التئام الأندجة. 
  الستحخكأداء تسخيشات الانكباض العزمي. 
 استخجام الأسظؾانة الإسفشجية 
  لمفخح. الخمفيةلمعزمة استعادة القجرة الحخكية 

 .عسل كسادات ثمج عمى مكان الإصابة بعج الانتياء مؽ جمدة التأىيل :ممحؾعات
 السخحمة الثانية -2

 بيجف( وحجات تجريبية في الأسبؾع 2)( أسابيع بؾاقع 2قام الباحث بتظبيق السخحمة الثانية ومجتيا )
  حخكي لسفرل الخكبةالسجى الو العزمية قؾة لماستعادة الؾعائف الأساسية  عمىالعسل. 
 ة لمعزمة الخمفية لمفخح.تشسية القؾة العزمية والإطال 
  والأثقالاستخجام السقاومات السختمفة. 
 استخجام الأسظؾانة الإسفشجية 
  واتجاىاتو بذكل متجرجالؾصؾل لمجخي بجسيع أنؾاعو. 
  السراباستخجام بعض التسخيشات الخاصة والعامة لخفع المياقة البجنية للاعب. 
 الثالثةالسخحمة  -3

 بيجف الأسبؾع( وحجات تجريبية في 2( أسابيع بؾاقع )2قام الباحث بتظبيق السخحمة الثانية ومجتيا )
  الكاممة لؾعيفة مفرل الخكبة السراب.استعادة  عمىالعسل 
 فخحالخمفية لم ةمعزملالقؾة العزمية  استعادة. 
  السراب. الخكبة سفرل لالكامل استعادة السجى الحخكي 

 الجراسة الاستظلاعية
عمى م( 24/7/2024م( إلى )20/7/2024) الفتخة مؽفي دارسة استظلاعية  بإجخاء الباحثقام 

 .بتسدق العزمة الخمفية لمفخح( مؽ السرابيؽ 2) عيشة قؾاميا
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 مؽ ىحه الجراسة الاستظلاعية اليجف
 التأكج مؽ سلامة الأدوات والأجيدة السدتخجمة في الكياس 
 التأكج مؽ صلاحية السكان السخرص لتظبيق البحث 
  تجريب السداعجيؽ عمى إجخاء الاختبارات وعسميات الكياس والتدجيل، بيجف التعخف عمى

 البياناتالأخظاء السحتسمة أثشاء الكياسات وضسان دقة تدجيل 
 الكياسات القبمية

 م(8/8/2024م إلووى 18/7/2024خوولال الفتووخة مووؽ ) بتشفيووح الكياسووات القبميووة الباحــثقووام 
وإطالوة لمفخوح الخمفيوة  ةعزومالقيواس قوؾة  وىويإجخاء الكياسات القبمية قبل البجء في تظبيق البخنامج ب
الإحدواس بوالألؼ، لجسيوع أفوخاد والسجى الحخكي لسفرل الخكبوة وقيواس مدوتؾي لمفخح الخمفية  ةعزمال

 والتغيخات التذخيحية لمعزمة الخمفية لمفخح لمخجل السرابة. العيشة وتحت نفذ الغخوف
 السقتخح التأىيميالبخنامج 

 الفتوووخة موووؽ( مروووابيؽ خووولال 7عموووى عيشوووة البحوووث وعوووجدىا ) التوووأىيميتوووؼ تظبيوووق البخنوووامج 
بإجسووالي لمفخووح معزوومة الخمفيووة لبووالتسدق العزوومي  والسرووابيؽم 80/80/2024م إلووى 1/8/2024

( وحجات في الأسبؾع، حيث تؼ تظبيق 1بؾاقع ) ( مخاحل1)( أسابيع لمبخنامج مقدسيؽ عمى 8عجد )
 .البخنامج

 الكياسات البعجية
م إلووووووووى 82/80/2024خوووووووولال الفتووووووووخة مووووووووؽ ) بتشفيووووووووح الكياسووووووووات البعجيووووووووة الباحــــــــثقووووووووام 

ا طبقووا لتؾقيووت شووفائيا، حيووث تووؼ إجووخاء الكياسووات البعجيووة لكوول إصووابة عمووى حووجاى م(81/80/2024
 .بعج تظبيق البخنامج وشفاء العزمة مؽ الإصابة، لجسيع أفخاد العيشة وتحت نفذ الغخوف

 السعالجات الإحرائية
 :باستخجامتؼ تجسيع البيانات وججولتيا تسييجاً لسعالجتيا إحرائياً وذلػ 

  الحدابيالستؾسط. 
  الستؾسظاتالفخق بيؽ. 
  اختبار ولككدؾن اللابخامتخي (Wilcoxon Test) دلالة الفخوق بيؽ الكياسات لحداب 
 ندب التغيخ. 
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 عزض ومناقشت النتائج
 اولًا: عخض الشتائج

تؾجج فخوق دالو إحرائياً بيؽ الكياس القبمي والبعجي في " عخض نتائج الفخض الأول ونص عمى
 ".السرابةبعض التغيخات التذخيحية لمخجل 

 (7) جذول
 لجى عيشة البحثالتغيخات التذخيحية  في والبعجي القبمي دلالة الفخوق بيؽ الكياسيؽ يؾضح

 2ن= 
 انًتغَز

وحذة 

 انقَاس

يتوسظ 

 قبهٌ قَاس
يتوسظ 

 قَاس بعذى

انزتب 

 انًوجبت

انزتب 

 انسانبت
 انذلانت (Z) قًَت

 طول انعضهت

 الاَذغاو(يٍ انًُشأ إني )

(Muscle Length) 

 0.000 *2.636 - 7.000 32.562 26.536 سى

 انقطز انعزضٌ
(Cross-Sectional Area) 

 0.000 *2.559 - 7.000 5.226 7.262 سى

 ساوٍت انزٍشت انعضهَت

(Pennation Angle) 
 0.000 *2.715 - 7.000 18.262 13.625 درجت

 انوتز سًك

(Tendon Thickness) 
 0.000 *2.364 - 7.000 1.925 1.225 يى

 0.227= 1.12" الججولية عشج مدتؾي معشؾية Zقيسة "*

 
 دلانت انفزوق بٍَ انقَاسٍَ انقبهٌ وانبعذً فٌ انتغَزاث انتشزٍحَت نذى عَُت انبحث( 1شكم )
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وجؾد فخوق دالة إحرائيًا بيؽ متؾسظات الكياسيؽ القبمي والبعجي  (7ججول )يتزح مؽ 
 العخضيفي التغيخات التذخيحية لمعزمة السرابة، وىي: الظؾل الظؾلي لمعزمة، القظخ 

(Thickness/CSA) الؾتخ. حيث جاءت جسيع قيؼ سسػ، زاوية الخيذة العزمية، و Z  السحدؾبة
، مسا يذيخ إلى وجؾد تحدؽ ممحؾظ 0.04ى دلالة عشج مدتؾ  8.962 أعمى مؽ الكيسة الججولية

 .التذخيحي لمعزمة بعج تظبيق البخنامج التأىيمي باستخجام الأسظؾانة الإسفشجية التخكيبفي 
أن التحدؽ في ىحه السؤشخات التذخيحية يجل عمى فاعمية البخنامج التأىيمي  الباحثيخى 

الأسظؾانة الإسفشجية لتحفيد الأندجة العزمية السقتخح، الحي اعتسج عمى تساريؽ الإطالة واستخجام 
السرابة، الخمفية لمفخح معزمة لؾعيفية الكفاءة الوتعديد تجفق الجم. ويديؼ ىحا التقجم في استعادة 

 .بسا يداعج في الؾقاية مؽ تكخار الإصابة وتحديؽ الأداء الحخكي
الحي أكج  م(7172) وآخخون  أحسج عبج الدلام عظيتؾتتفق ىحه الشتائج مع ما أشار إليو 
التذخيحية لمعزلات السرابة وزيادة سخعة  الخرائصأن البخامج التأىيمية تداىؼ في تحديؽ 

فاعمية مMacDonald, G. Z. (7102 )وآخخون  ماكجونالجالذفاء. كسا دعست نتائج دراسة 
التذخيحية بعج السجيؾد البجني، مؽ خلال تأثيخىا  الخرائصالأسظؾانة الإسفشجية في تحديؽ 

 (64: 84( )82: 8) .الإيجابي عمى الأندجة الخخؾة والاستجابات العربية
 (2ل )ججو

 لجى عيشة البحثالتغيخات التذخيحية  فيوالبعجي القبمي يؾضح ندب التحدؽ بيؽ الكياسيؽ 
 2ن=

 انًتغَز
وحذة 

 انقَاس

يتوسظ 

 قبهٌ قَاس

يتوسظ قَاس 

 بعذى

انفزق بٍَ 

 انًتوسطٍَ

 انتغَزَسبت 

% 

 طول انعضهت

 الاَذغاو(يٍ انًُشأ إني )

(Muscle Length) 

 %22.709 6.026- 32.562 26.536 سى

 انقطز انعزضٌ
(Cross-Sectional Area) 

 %28.036 2.036 5.226 7.262 سى

 ساوٍت انزٍشت انعضهَت

(Pennation Angle) 
 %34.033 4.637- 18.262 13.625 درجت

 انوتز سًك

(Tendon Thickness) 
 %57.143 0.700- 1.925 1.225 يى
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 انتغَزاث انتشزٍحَت نذى عَُت انبحث ٌفوانبعذً انقبهٌ َسب انتحسٍ بٍَ انقَاسٍَ ( 2شكم )

ندب التحدؽ في بعض التغيخات التذخيحية لمعزمة الخمفية لمفخح بعج  (2ججول ) يؾضح
تظبيق البخنامج التأىيمي باستخجام الأسظؾانة الإسفشجية، وذلػ مؽ خلال السقارنة بيؽ نتائج الكياس 

وقج أعيخت الشتائج تحدشًا في جسيع الستغيخات، حيث زاد الظؾل الظؾلي  .القبمي والكياس البعجي
%. وانخفض القظخ 22.709سؼ بشدبة تحدؽ بمغت  12.462سؼ إلى  26.416لمعزمة مؽ 

. كسا ارتفعت زاوية %28.016سؼ بشدبة تغيخ بمغت  4.226سؼ إلى  7.262العخضي مؽ 
%. وسجمت 14.011درجة بشدبة تحدؽ  88.262درجة إلى  81.624الخيذة العزمية مؽ 

مؼ بشدبة بمغت  8.924ى مؼ إل 8.224الؾتخ أعمى ندبة تحدؽ، إذ ارتفعت مؽ  سسػ
 .البخنامج التأىيمي تشفيح %. وتذيخ ىحه الكيؼ إلى وجؾد تغيخات تذخيحية إيجابية بعج47.841

 سسػأن الديادة في الظؾل الظؾلي وزاوية الخيذة العزمية، إلى جانب تحدؽ  الباحثيخى 
ى ذلػ إلى تأثيخ الؾتخ، تُعبخ عؽ استجابة جيجة لمعزمة السرابة بعج تظبيق البخنامج. ويُعد 

تسخيشات الإطالة واستخجام الأسظؾانة الإسفشجية التي ساعجت عمى تحديؽ تجفق الجم وتقميل 
 الاطالةالتقمرات العزمية، مسا ساعج العزمة عمى استعادة شكميا الظبيعي وقجرتيا عمى 

 .والارتباط الدميؼ بالأوتار
الحي أوضح أن البخامج  م(7170) محسؾد سعيج حدؽفق ىحه الشتائج مع ما أشار إليو تت

معزمة السرابة مثل الظؾل وزاوية الخرائص التذخيحية لالتأىيمية السؾجية تديؼ في تحديؽ 
 .MacDonald, G. Zوآخخون  ماكجونالجدراسة  تؤكجالشديج العزمي. كسا  وسسػالانكباض 

الخرائص التذخيحية التي أثبتت أن استخجام الأسظؾانة الإسفشجية يداىؼ في تحديؽ م( 7102)
 (68: 84( )74: 8) .واستعادة الذفاء لمعزمة الخمفية لمفخح السرابة معزمةل
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التسخيشات التأىيمية باستخجام  تأثيخ يشص عمىيجف البحث الأول، الحي بتختبط ىحه الشتائج 
ا الأسظؾانة عمى التغيخات التذخيحية لمعزمة السرابة، حيث أعيخ الكياس البعجي تظؾرًا ممحؾعً 

 .التأىيميالكياس القبمي، مسا يؤكج فاعمية البخنامج بمقارنة 
تؾجج فخوق دالو إحرائياً بيؽ الكياس القبمي والبعجي عخض نتائج الفخض الثاني ونص عمى "

 ".في القؾة العزمية لمعزمة الخمفية لمفخح لمخجل السرابة
 (2ل )ججو

لجى لمفخح  عزمة الخمفيةمالقؾة العزمية ل في والبعجي القبمي دلالة الفخوق بيؽ الكياسيؽ يؾضح
 عيشة البحث

 2ن= 

 انًتغَز
وحذة 

 انقَاس

يتوسظ 

 قبهٌ قَاس
يتوسظ 

 قَاس بعذى

انزتب 

 انًوجبت

انزتب 

 انسانبت
 انذلانت (Z) قًَت

 0.041 2.035 - 7.000 53.621 24.802 كجى انعضهت انخهفَت نهفخذقوة 

 0.227= 1.12" الججولية عشج مدتؾي معشؾية Z*قيسة "

 

 انقوة انعضهَت فٌ وانبعذً انقبهٌ دلانت انفزوق بٍَ انقَاسٍَ (3شكم )

 نذى عَُت انبحثنهفخذ هعضهت انخهفَت ن

وجؾد فخق دال إحرائيًا بيؽ متؾسظات الكياسيؽ القبمي والبعجي في  (2ججول )يؾضح 
كجؼ في  24.802 الستؾسط مؽلجى أفخاد العيشة. حيث ارتفع لمفخح متغيخ القؾة العزمية الخمفية 

كجؼ في الكياس البعجي، بفارق واضح يجل عمى تحدؽ في قجرة  41.628 الكياس القبمي إلى
، وىي أعمى مؽ الكيسة الججولية (2.014) السحدؾبة Z العزمة عمى تؾليج القؾة. كسا بمغت قيسة

العزمية بعج تشفيح البخنامج ، مسا يذيخ إلى أن الفخق في القؾة 0.04( عشج مدتؾى دلالة 8.962)
 .دلالة إحرائية تالتأىيمي يُعج ذا
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أن التحدؽ السمحؾظ في القؾة العزمية بعج الكياس البعجي مقارنة بالكياس  الباحثيخى 
القبمي يعكذ فعالية البخنامج التأىيمي السقتخح في استعادة أداء العزمة لؾعيفتيا الأساسية. وقج 

واستخجام الأسظؾانة الإسفشجية في تقميل التقمرات  ةمي الستجرجساعجت تساريؽ الانكباض العز
وتحديؽ تجفق الجم إلى الألياف العزمية، مسا أدى إلى تحديؽ قجرة العزمة عمى الانكباض وتحسل 

 .الجيج دون الذعؾر بالألؼ
التي  م(7172) أحسج عبج الدلام عظيتؾ وآخخون مع ما أعيختو دراسة  الشتائجتتفق ىحه 

، وكانت العزمة الخمفية لمفخحأشارت إلى تحدؽ القؾة العزمية بعج تشفيح بخنامج تأىيمي عمى 
أن مVaidya, S. M (7177 ) فايجياالفخوق لرالح الكياس البعجي أيزًا. كسا تؤيج دراسة 

جرة استخجام تقشيات المف العزمي باستخجام الأسظؾانة يديؼ في تحديؽ الاستجابة العزمية وزيادة ق
 (40: 86( )14: 8) .العزلات عمى التحسل

 

 (2ل )ججو
لجى لمفخح  معزمة الخمفيةل القؾة العزمية يوالبعجي فالقبمي يؾضح ندب التحدؽ بيؽ الكياسيؽ 

 عيشة البحث
 2ن=

 انًتغَز
وحذة 

 انقَاس

يتوسظ 

 قبهٌ قَاس

يتوسظ قَاس 

 بعذى

انفزق بٍَ 

 انًتوسطٍَ

 َسبت انتغَز

% 

 %116.196 28.819- 53.621 24.802 كجى انخهفَت نهفخذانعضهت قوة 

 

 انقوة انعضهَت فٌوانبعذً  انقبهٌَسب انتحسٍ بٍَ انقَاسٍَ ( 4شكم )
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 نذى عَُت انبحثنهفخذ هعضهت انخهفَت ن

ندوووبة التحدوووؽ فوووي القوووؾة العزووومية لأفوووخاد العيشوووة بعوووج تظبيوووق البخنوووامج  (2جـــجول )يعوووخض 
فوووي  كجـــؼ 41.628 فوووي الكيووواس القبموووي إلوووى كجوووؼ 24.802 التوووأىيمي. حيوووث ارتفوووع الستؾسوووط موووؽ
، وىي ندبة عالية تعكذ زيادة ممحؾعة في قوجرة %886.896 الكياس البعجي، بشدبة تحدؽ بمغت

الانتيووووواء موووووؽ البخنوووووامج التوووووأىيمي باسوووووتخجام الأسوووووظؾانة  العزووووومة السروووووابة عموووووى إنتووووواج القوووووؾة بعوووووج
 .الإسفشجية

يخى الباحث أن الشدبة الكبيخة مؽ التحدؽ تجل عمى فعالية البخنامج التأىيمي، خاصة أن 
. ويعؾد ىحا التحدؽ إلى استخجام مجسؾعة مؽ البخنامجالعزمة كانت مرابة بتسدق جدئي قبل بجء 

الزغط الحاتي باستخجام الأسظؾانة الإسفشجية، وتساريؽ وتساريؽ الإطالة لتقؾية العزلات  التساريؽ
مسا ساعج عمى سخعة ألؼ، \مسا ساعج عمى تشذيط العزمة تجريجيًا دون أن يدبب ضغظًا زائج أو 

 استعادة الذفاء ورفع كفاءة العزمة الؾعيفية.
التي أوضحت  (م7170) محسؾد سعيج حدؽىحه الشتائج مع ما تؾصمت إليو دراسة  تتفق

 الستغيخاتبأن الشدبة الأعمى في التحدؽ بعج التأىيل تغيخ عادة في مؤشخات القؾة العزمية مقارنة 
إلى أن استخجام الأسظؾانة  م(7108)نجلاء البجري نؾر الجيؽ . كسا أشارت دراسة الاخخى 

: 8) .السرابةعزلات لمالأداء العزمي تحديؽ و  يداعج عمى سخعة استعادة الذفاء الإسفشجية
90( )80 :44) 

ىوووحه الشتوووائج اليوووجف الثووواني لمبحوووث، والستسثووول فوووي تحدووويؽ القوووؾة العزووومية لمعزووومة  توووختبط
السروووابة، حيوووث تُغيوووخ ندوووبة التحدوووؽ السختفعوووة بعوووج الكيووواس البعوووجي مقارنوووة بالكيووواس القبموووي نجووواح 

 .البخنامج في استعادة جدء كبيخ مؽ الأداء العزمي الظبيعي
تؾجـج فـخوق دالـو إحرـائياً بـيؽ الكيـاس القبمـي والبعـجي فـي " خض الثالـث ونـص عمـىعخض نتـائج الفـ

 ".إطالة العزمة الخمفية لمفخح والسجى الحخكي لسفرل الخكبة لمخجل السرابة
 (2ل )ججو

 ةعزمالإطالة  في والبعجي القبمي الكياسيؽ دلالة الفخوق بيؽ يؾضح
 لجى عيشة البحثالحخكي ى والسجلمفخح  الخمفية

 2ن= 

 انًتغَز
وحذة 

 انقَاس

يتوسظ 

 قبهٌ قَاس
يتوسظ 

 قَاس بعذى

انزتب 

 انًوجبت

انزتب 

 انسانبت
 انذلانت (Z) قًَت

 0.000 2.625 - 7.000 2.105 0.500 سى هفخذنانخهفَت  تعضهانإطانت 

 0.000 2.441 - 7.000 76.250 172.362 درجت )قبض( انًذى انحزكٌ

 0.227= 1.12معشؾية " الججولية عشج مدتؾي Z*قيسة "
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 انعضهتإطانت  فٌ وانبعذً انقبهٌ دلانت انفزوق بٍَ انقَاسٍَ( 5شكم )

 انحزكٌ نذى عَُت انبحثى وانًذ انخهفَت نهفخذ

لمفخح  عزمة الخمفيةال إطالةوجؾد فخق دال إحرائيًا بيؽ متؾسط قياس  (2ججول )يؾضح 
 0.400 وقج ارتفع الستؾسط مؽ .الكياس البعجيقبل تظبيق البخنامج التأىيمي الكياس القبمي وبعجه 

 76.240درجة الى  872.162وانخفزت درجة الكبض لمسجى الحخكي مؽ  سؼ، 2.804 إلى سؼ
. كسا بمغت الاطالةوىؾ ما يذيخ إلى تحدؽ واضح في مجى حخكة العزمة وقجرتيا عمى  درجة
، ما 0.04شج مدتؾى دلالة ع 8.962، وىي أعمى مؽ الكيسة الججولية 2.624 لسحدؾبةا Z قيسة

 .يجل عمى أن ىحا التحدؽ ذو دلالة إحرائية حكيكية
يُعج مؤشخًا ميسًا عمى البخنامج التأىيمي العزمة بعج  إطالةأن التحدؽ في  الباحثيخى 

استعادة العزمة لحالتيا الظبيعية. ويُخجع ىحا التحدؽ إلى استخجام الأسظؾانة الإسفشجية ضسؽ 
البخنامج التأىيمي، حيث ساعجت في تحخيخ المفافة العزمية وتقميل التيبذ، بالإضافة إلى تسخيشات 

دون الذعؾر بالألؼ  الاطالةمى الإطالة الستجرجة التي عسمت عمى تحديؽ طؾل العزمة وقجرتيا ع
 .أو السقاومة

التي بيشت أن  مVaidya, S. M (7177) فايجيا تتفق ىحه الشتائج مع ما أعيختو دراسة
. ي لمسفرلالعزلات وزيادة مجى الحخك اطالةاستخجام الأسظؾانة الإسفشجية أدى إلى تحدؽ في 

فعالية التساريؽ التي تعتسج عمى الإطالة  م(7108)نجلاء البجري نؾر الجيؽ  كسا دعست دراسة
: 86) .بعج الإصابةة كفاءتيا الؾعيفية العزمة واستعادإطالة باستخجام أدوات مداعجة في تحديؽ 

19( )80 :48) 
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 (2ل )ججو

 لجى عيشة البحث نهفخذانخهفَت ت عضهانإطانت  فيوالبعجي  القبمييؾضح ندب التحدؽ بيؽ الكياسيؽ 
 2ن=

 انًتغَز
وحذة 

 انقَاس

يتوسظ 

 قبهٌ قَاس

يتوسظ 

 قَاس بعذى

انفزق بٍَ 

 انًتوسطٍَ

 َسبت انتغَز

% 

 %321.000 1.605- 2.105 0.500 سى انعضهت انخهفَت نهفخذإطانت 

 %55.762 96.112 76.250 172.362 درجت انًذى انحزكٌ

 

نذى عَُت  انخهفَت نهفخذانعضهت إطانت  فٌوانبعذً  انقبهٌَسب انتحسٍ بٍَ انقَاسٍَ ( 6شكم )

 انبحث

لعيشة البحث، حيث ارتفع لمفخح عزمة الخمفية ال إطالةندبة التحدؽ في  (2ججول )يعخض 
في الكياس البعجي، بشدبة تحدؽ  سؼ 2.804 في الكياس القبمي إلى سؼ 0.400 الستؾسط مؽ

وتذيخ ىحه الشدبة إلى وجؾد تظؾر واضح في قجرة العزمة السرابة عمى % 128.000 بمغت
، ما يجل عمى تحدؽ وعيفة الشديج العزمي بعج تشفيح البخنامج التأىيمي باستخجام الاطالة

 .الأسظؾانة الإسفشجية
العزمة تعكذ التأثيخ الإيجابي لمتجريب السشتغؼ  إطالةأن ندبة التحدؽ في  الباحثيخى 

بيؽ ىحيؽ الشؾعيؽ مؽ التحفيد  فالجمجقشيات الإطالة الحاتية والأسظؾانة الإسفشجية. باستخجام ت
ساعج عمى تقميل الترمب العزمي وتحديؽ اندلاق الألياف، مسا أدى إلى زيادة مجى حخكة العزمة 

 .استعادة الذفاءالسرابة بذكل آمؽ. ويُعج ىحا التحدؽ علامة ميسة عمى تقجم عسمية 
 & ,.D'Amico, A. Pداميكؾ وآخخون  ئج مع ما أوضحتو دراسةىحه الشتا تتفق
Gillis, J (7102)الأندجة  إطالةالتي أعيخت أن استخجام الأسظؾانة الإسفشجية يحدّؽ مؽ  م

أن  مVaidya, S. M (7177) فايجيا الخخؾة ويقمل السقاومة أثشاء الحخكة. كسا أكجت دراسة
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العزمية لجى الخياضييؽ  الإطالةاستخجام تقشية تحخيخ المفافة العزمية يداىؼ في تحديؽ 
 (18: 86( )2444: 82) .والسرابيؽ عمى حج سؾاء

الستعمق بتأثيخ التسخيشات التأىيمية عمى الثالث و يختبط ىحا التحدؽ بتحقيق ىجف البحث 
واضحًا عمى الكياس القبمي، مسا يجل عمى العزمة السرابة، حيث أكج الكياس البعجي تفؾقًا  إطالة

 .فاعمية البخنامج في تحديؽ ىحا الجانب الحخكي
تؾجج فخوق دالو إحرائياً بيؽ الكياس القبمي والبعجي في " عمىعخض نتائج الفخض الخابع ونص 

 ".درجة مدتؾى الإحداس بالألؼ لمخجل السرابة
 

 (8ل )ججو
 لجى عيشة البحث الإحداس بالألؼمدتؾى  في والبعجي القبمي دلالة الفخوق بيؽ الكياسيؽ يؾضح

 2ن= 
 انًتغَز

وحذة 

 انقَاس

يتوسظ 

 قبهٌ قَاس
يتوسظ 

 قَاس بعذى

انزتب 

 انًوجبت

انزتب 

 انسانبت
 انذلانت (Z) قًَت

 0.000 2.336 - 7.000 1.121 6.251 درجت الإحساس بالأنى

 0.227= 1.12" الججولية عشج مدتؾي معشؾية Z*قيسة "

 

الإحساس بالأنى نذى عَُت يستوى  فٌ وانبعذً انقبهٌ دلانت انفزوق بٍَ انقَاسٍَ( 7شكم )

 انبحث

 درجة مدتؾى الاحداس بالألؼوجؾد فخق دال إحرائيًا بيؽ متؾسظي  (8ججول )يؾضح 
 فقج انخفض الستؾسط مؽ .الكياس البعجي وبعجه الكياس القبمي قبل تظبيق البخنامج التأىيمي

درجة، مسا يذيخ إلى تخاجع واضح في مدتؾى الذعؾر بالألؼ بعج  8.828 إلىدرجة  6.248
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عشج  8.962 وىي أعمى مؽ الكيسة الججولية 2.116ة السحدؾب Z انتياء البخنامج. كسا بمغت قيسة
 .، مسا يؤكج أن الفخق بيؽ الكياسيؽ لو دلالة إحرائية حكيكية0.04مدتؾى دلالة 
ؾى الإحداس بالألؼ بعج تشفيح البخنامج التأىيمي يذيخ أن الانخفاض في مدت الباحثيخى 

ىحا الانخفاض إلى تأثيخ التساريؽ العلاجية  يخجعو  إلى تحدؽ فعمي في حالة العزمة السرابة
التي ساىست في تقميل التقمص العزمي وتحديؽ تجفق الجم  واستخجام الأسظؾانة الإسفشجية

 .الخاحة وانخفاض في الألؼ عشج الحخكة أو الزغطمسا أدى إلى شعؾر أفزل ب وتخفيف نقاط الألؼ
التي بيشت أن  م(7108)نجلاء البجري نؾر الجيؽ ىحه الشتائج مع ما أعيختو دراسة  تتفق

استخجام التسخيشات التأىيمية السرحؾبة بالأسظؾانة يُديؼ في تخفيف الألؼ العزمي وتحديؽ الحالة 
 ,Macdonald, G, Penneyوآخخون  ماكجونالجدراسة  اكجتالعامة للأندجة السرابة. كسا 

et al., (7102)  الفكخة ذاتيا، حيث أثبتت أن التجحخج الحاتي باستخجام الأسظؾانة يؤدي إلى
 (884: 84( )46: 80) .تقميل مدتؾيات الألؼ بعج التسخيشات السكثفة أو الإصابات العزمية

 (2ل )ججو
 متغيخات البحث لجى عيشة البحث فيوالبعجي  التبعييؾضح ندب التحدؽ بيؽ الكياسيؽ 

 2ن=

 انًتغَز
وحذة 

 انقَاس

يتوسظ 

 قبهٌ قَاس

يتوسظ قَاس 

 بعذى

انفزق بٍَ 

 انًتوسطٍَ

 َسبت انتغَز

% 

 %82.067 5.130 1.121 6.251 درجت الإحساس بالأنىدرجت يستوى 

 

 يتغَزاث انبحث نذى عَُت انبحث فٌوانبعذً  انقبهٌَسب انتحسٍ بٍَ انقَاسٍَ ( 8شكم )

الإحداس بالألؼ لجى أفخاد عيشة البحث مدتؾى ندبة التحدؽ في درجة  (2ججول )يؾضح 
 6.248 بعج تظبيق البخنامج التأىيمي باستخجام الأسظؾانة الإسفشجية. حيث انخفض الستؾسط مؽ
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 تحدؽ بمغتدرجات في الكياس البعجي، بشدبة  8.828 في الكياس القبمي إلى درجات
 .، وىي ندبة مختفعة تُذيخ إلى فعالية واضحة لمبخنامج في تقميل الذعؾر بالألؼ82.067%

الإحداس بالألؼ تعكذ الجور السيؼ مدتؾى أن ندبة التحدؽ العالية في درجة  الباحثيخى 
ت لمبخنامج التأىيمي في التخفيف مؽ الألؼ الشاتج عؽ التسدق العزمي، خاصة عشج استخجام تقشيا

. ويُذيخ ىحا التحدؽ إلى حجوث استجابة السشتغؼوالزغط العزمي  عمى الاسظؾانةمثل التجحخج 
فديؾلؾجية إيجابية للأندجة، مؽ خلال تشذيط الجورة الجمؾية وتقميل الاحتقان العزمي، وىؾ ما 

 .ساعج عمى تخفيف الألؼ تجريجيًا
 

 & ,.D'Amico, A. P وآخخون  داميكؾىحه الشتائج مع ما أشارت إليو دراسة  وتتفق
Gillis, J (7102)التي أكجت استخجام الأسظؾانة الإسفشجية يُداىؼ في تقميل الذعؾر بالألؼ  م

 ,Macdonald, Gوآخخون  ماكجونالجدراسة  اكجتوتحديؽ الخاحة العزمية لجى السرابيؽ. كسا 
Penney, et al., (7102)  الأسظؾانة والإحداس العام نتائج مذابية، حيث ربظت بيؽ تقشيات

 (886: 84( )2446: 82) .بالتحدؽ وتقميل الألؼ بعج الشذاط البجني أو الإصابة
لألؼ با الإحداس مدتؾى  درجة عمى تقميل يشصوالحي الخابع  لبحثايجف الشتائج بتختبط 

. وقج أعيخت نتائج الكياس البعجي تحدشًا ممحؾعًا لمفخح عزمة الخمفيةاللجى السرابيؽ بتسدق 
 .التأىيميالكياس القبمي، مسا يؤكج فاعمية البخنامج بمقارنة 
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 الاستنتاجاث

مؽ خلال الأىجاف والفخوض التي وضعت لمبحث وفى حجود العيشة والسشيج السدتخجم والاختبارات 
 تؾصل الباحث إلى استخلاص الشقاط التالية ئية،الإحراوالكياسات السظبقة ومؽ خلال السعالجات 

التذخيحية  الخرائصاستخجام الأسظؾانة الإسفشجية في تحديؽ بأعيخ البخنامج التأىيمي فاعمية  .0
الؾتخ، مسا يجل عمى استعادة  وسسػلمعزمة السرابة، وخاصة في الظؾل الظؾلي، وزاوية الخيذة، 

 .بعج التسدق الخمفية لمفخح التذخيحي الظبيعي لمعزمة  التخكيب
يُعج مؤشخًا عمى زوال التؾرم والالتياب  (في الكياس البعجي)انخفاض القظخ العخضي لمعزمة  .7

 .سخعة استعادة الذفاءواستعادة الذكل الظبيعي لمعزمة، وىؾ ما يُعتبخ مؤشخًا نؾعيًا عمى 
يجل عمى استعادة العزمة ، مسا التأىيمي القؾة العزمية بذكل واضح بعج البخنامجزيادة تحدؽ  .2

 .الؾعيفيةلكفاءتيا 
يعكذ أن استخجام الأسظؾانة كسحفد العزمية وذلػ والإطالة  لمسفرل تحدؽ السجى الحخكي .2

 ميكانيكي وعربي كان فعّالًا في تحخيخ التؾتخ العزمي وتحديؽ اندلاق الألياف العزمية.
كبيخة بعج تشفيح البخنامج، مسا الألؼ لجى السرابيؽ بشدبة الإحداس بمدتؾى  درجة انخفض .2

 .وتخفيف التقمرات الخمفية لمفخح السراب يعكذ فعاليتو في تحديؽ راحة العزمة
 التوصٍاث

 في حجود مجتسع البحث ووفق لسا تؼ التؾصل إليو مؽ الشتائج يؾصى الباحث بسا يمي
لمسرابيؽ بتسدق  نيالتأىيل البجاعتساد الأسظؾانة الإسفشجية كأداة تأىيمية فعّالة ضسؽ بخامج  .0

، خاصة في السخاحل الستؾسظة والستقجمة مؽ التأىيل، نغخًا لتأثيخىا الإيجابي لمفخح عزمة الخمفيةال
 لمعزمة. ةالتذخيحي الخرائصفي تحديؽ 

دمج تسخيشات الإطالة والتجحخج باستخجام الأسظؾانة الإسفشجية في بخامج التأىيل، لسا ليا مؽ دور  .7
 .لمسفرل، مسا يُعدز السجى الحخكي مةالعز إطالةفي تحديؽ 

التخكيد عمى تسخيشات القؾة التجريجية ضسؽ البخامج التأىيمية لاستعادة الكفاءة الؾعيفية لمعزمة،  .2
 مع مخاعاة التجرج في الأحسال بسا يتشاسب مع مخحمة الذفاء.

لستابعة مجى ( VASبذكل دوري باستخجام مكياس برخي ) الألؼب مدتؾى الاحداس درجةقياس  .2
 استجابة السراب لمبخنامج التأىيمي.

التؾصية باستخجام السؾجات فؾق الرؾتية كأداة أساسية لستابعة التغيخات التذخيحية مثل القظخ  .2
 .لمعزمة السرابة الذفاء استعادةالؾتخ، بيجف تقييؼ  وسسػالعخضي، والظؾل الظؾلي، 
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د أفزل وسائل تذخيص الإصابات وقياس مجي إجخاء السديج مؽ الأبحاث العمسية لمعسل عمى إيجا .2
 .التحدؽ أثشاء مخاحل التأىيل

 
 قائمت المزاجع

 قائسة السخاجع العخبية
عزلات خمف الفخح السرابة بالتسدق  عمىتأثيخ بخنامج تأىيمي  أحسج عبج الدلام عظيتؾ: .0

التخبية مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات الخياضييؽ، الجدئي وعلاقتيا بدخعة الذفاء لجي 
 (.م2021البجنية، )

 والتشبيوالتسخيشات مع الميدر  باستخجامتأثيخ بخنامج تأىيمي  سساعيل يؾسف إسساعيل:إ .7
 دكتؾراة، رسالة الخمفية،الكيخبائي عمي بعض حالات التسدق الجدئي لعزمة الفخح 

 م.2086، جامعة أسيؾط الخياضية،كمية التخبية 
، دار الفجخ، لمشذخ والتؾزيع، "الخياضي عمؼ التذخيح سؾيجان: إمحمد، محمد رسسي محمدإقبال  .2

 .م2006القاىخة، 
تأثيخ بخنامج تأىيمي باستخجام إحجى طخق التدييلات العربية  :عرام جسال أبؾ الشجا .2

، كمية ۲لتحديؽ الكفاءة الؾعيفية لمعزمة الزامة"، مجمة بحؾث التخبية الذاممة، ع
 م.2087، التخبية الخياضية لمبشات

بسراحبة اسظؾانة الفؾم في  (KI-Hara) تجريبات السخونة بالسقاومات تأثيخ محمد عمي السالح: .2
مجمة سيشاء لعمؾم الخياضة، ، علاج التقمص العزمي السدمؽ لعزلات الخقبة

 م(.2028)
 م.2088،  العخبي، القاىخةدار الفكخ  ،لمخياضييؽ الظبي عمؼ التذخيح :ىشجيمحمد فتحي  .2
دار الكتاب  البجني،الإصابات الخياضية والتأىيل  الغسخى:الديج وسيام  بكخي محمد قجري  .2

 م.2088، 4ط  الشذخ،
تأثخ بخنامج تأىيمي باستخجام تسخيشات الدمدمة الحخكية السفتؾحة والسغمقة  حدؽ:محسؾد سعيج  .8

كمية  دكتؾراه،رسالة  لمخياضييؽ،عمى بعض حالات التسدق العزلات الفخح الخمفية 
 .م2028جامعة بشيا،  الخياضية،التخبية 

 م.2084، مكتبة شجخة الجر،"لإصابات والإسعافات الأوليةا عبج الخازق: مجحت قاسؼ .2
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بسراحبة أسظؾانة  (Ki-Hara) تأثيخ تجريبات السخونة بالسقاومات نجلاء البجري نؾر الجيؽ: .01
الخقسي لسدابقة عجو عمى بعض الستغيخات البجنية والسدتؾى  (Foam Roller) الفؾم
 (.م 2088)، مجمة سؾىاج لعمؾم وفشؾن التخبية البجنية والخياضة، م حؾاجد800
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 العزبً المستخلص
 

الإسفنجٍت على بعط باستخذام الأسطوانت  تهٍلٍأت تمزٌناثتأثير 
 التغيراث التشزيحٍت للمصابين بتمزق العضلت الخلفٍت للفخذ

 * أ.م.د/ أحمد أبوالعباس عبدالحميد حسين

 
ييجف ىحا البحث إلى دراسة تأثيخ تسخيشات تأىيمية باستخجام الأسظؾانة الإسفشجية عمى 

الخمفية لمفخح. استخجم الباحث بعض التغيخات التذخيحية والؾعيفية لجى السرابيؽ بتسدق العزمة 
وتؼ اختيار عيشة البعجي( لسجسؾعة واحجة، الكياس  – السشيج التجخيبي بترسيؼ )الكياس القبمي

تسدق مؽ الجرجة ب( مرابيؽ مؽ مسارسي الأنذظة الخياضية 9)البحث بالظخيقة العسجية وعجدىؼ 
( مرابيؽ لمجراسة 2)و سية( مرابيؽ كعيشة أسا7مشيؼ )، لمفخح عزمة الخمفيةالالأولى في 
 .الاستظلاعية

مجسؾعة مؽ الكياسات التي تزسشت التغيخات التذخيحية )مثل الظؾل  حثاالباستخجم 
الظؾلي لمعزمة، القظخ العخضي، زاوية الخيذة العزمية، سسػ الؾتخ(، وقياسات القؾة العزمية، 

الإحداس بالألؼ. تؼ تشفيح البخنامج مدتؾى ، ودرجة العزمية ، والإطالةي لمسفرلسجى الحخكالو 
( وحجات تجريبية أسبؾعيًا، 1، بؾاقع )ثلاثة مخاحل( أسابيع، مؾزعة عمى 8التأىيمي السقتخح لسجة )

 .باستخجام الأسظؾانة الإسفشجية وتساريؽ علاجية متشؾعة

البعجية،  أعيخت الشتائج فخوقًا دالة إحرائيًا بيؽ الكياسات القبمية والبعجية لرالح الكياسات
ت %، وتحدش886.2التذخيحية لمعزمة، وزادت القؾة العزمية بشدبة  الخرائصحيث تحدشت 

%. مسا 82%، كسا انخفض مدتؾى الإحداس بالألؼ بشدبة تجاوزت 128الإطالة بشدبة بمغت 
 .التذخيحي والأداء الؾعيفي لمعزمة السرابة التخكيبيذيخ إلى فعالية البخنامج في تحديؽ 

الأسظؾانة الإسفشجية في بخامج التأىيل البجني لمسرابيؽ بالتسدقات  بجمج احثالبؾصي ي
الحجيثة لمكياسات كياس الالعزمية، مع ضخورة التجرج في الأحسال ومتابعة التحدؽ باستخجام أدوات 

 لمعزلات. ؾعيفيةالتذخيحية و ال

  

 جامعة المنصورة – كلية التربية الرياضية –* أستاذ مساعد بقسم علوم الصحة الرياضية 
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The Effect of Rehabilitative Exercises Using a Foam Roller 

on Certain Anatomical Changes in Individuals 

with Hamstring Tears 

Assoc. Prof. Dr. Ahmed Abu Al-Abbas Abdelhamid Hussein 

 

This research aims to study the effect of rehabilitative exercises 

using a foam roller on certain anatomical and functional changes in 

individuals suffering from hamstring tears. The researcher employed an 

experimental design with a (pre-test – post-test) approach for a single 

group. The research sample was practically selected and consisted of 

seven athletes diagnosed with a Grade I hamstring tear, in addition to two 

participants for the pilot study. 

The researcher used a set of measurements including anatomical 

changes (such as muscle longitudinal length, transverse diameter, 

pennation angle, and tendon thickness), muscle strength measurements, 

joint range of motion, muscle elongation, and pain perception level. The 

proposed rehabilitation program was implemented for (8) weeks, divided 

into three phases, with (3) training sessions per week, utilizing a foam 

roller and various therapeutic exercises. 

Results showed statistically significant differences between pre- and 

post-measurements in favor of the post-measurements. The anatomical 

characteristics of the muscle improved, muscle strength increased by 

22.611, and elongation improved by 3121. Pain perception also 

decreased by over 811. These findings indicate the program's 

effectiveness in enhancing the anatomical structure and functional 

performance of the injured muscle. 

 The researcher recommends incorporating the foam roller into 

physical rehabilitation programs for individuals with muscle tears, 

emphasizing the importance of progressive loading and monitoring 

improvements using modern measurement tools for anatomical and 

functional assessments of muscles. 

Assistant Professor, Department of Sports Health Sciences, Faculty of Physical 
Education, Mansoura University 


