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 مقجمة ومذكمة البحث:
يعاصخ عالع الخياضة ثػرة تكشػلػجية غيخ مدبػقة أحجثت تحػلًا جػىخياً في مشيجيات التجريب، 

الحكية أعادت تذكيل البيئة التجريبية، مديمة عسميات نقل السعخفة فأدوات السحاكاة الستصػرة والأجيدة 
كسشطػمة  الػاقع الافتخاضي لمسجربيغ واللاعبيغ عمى حج سػاء وفي صجارة ىحه الشقمة الشػعية، بخزت تقشية

 -عبخ محاكاتيا الجقيقة لمػاقع  -رائجة حػلت الفزاء الخياضي إلى مختبخ تفاعمي حيػؼ، ىحه التقشية 
الخياضييغ مغ استيعاب العسميات الفديػلػجية بأسمػب برخؼ ممسػس وتخيل السػاقف التشافدية  تسكغ

بكل تعقيجاتيا الدمانية والسكانية كحلظ مسارسة الأداءات التكتيكية في بيئات مصابقة لطخوؼ السشافدات 
 الحكيكية.

عبخ دمج البيانات  تقشية الػاقع الافتخاضي نطاـ حاسػبي متصػر يشذئ بيئات محاكاة لمػاقع
الخقسية مع الحػاس البذخية، وتجدج ىحه التقشية العشاصخ السادية )جامجة كانت أـ متحخكة( بتسثيل واقعي 

س. يحاكي شكميا أؼ سمػكيا الحخكي وتفاعلاتيا الحدية لتبجو وكأنيا مػجػدة في فزاء ممسػ 
(Bascoul, P.D. And Mdilis;2008; Pp319)   

حطيت تقشية الػاقع الافتخاضي باعتساد  (Hsiu;Ulrich;Shu-Sheng;2010; Pp117)وفقًا لػ  
تتسيد ىحه البيئات بقجرتيا  بيئات تعمع افتخاضية متدايج في السجاؿ التعميسي حيث أثبتت فاعميتيا في إنذاء

ة يحاكي الػاقع الحاسػبي السػلج ومحاكا بأبعاد ثلاثية وتػفيخ تفاعل غامخ عمى تسثيل البيانات برخيا
لسحاكاة العالع الفيديائي، ىحه  في زمغ حكيقي واستخجاـ العخوض السخئية الديشاريػىات التعميسية

الخرائز تخمق فزاءً تعميسيًّا يحفد الستعمسيغ عمى أداء السياـ عبخ تجارب محاكية واقعية تقجـ بجيلًا 
 .عسميًّا للإدراؾ الحدي السباشخ

 

 الكفاءة تعسيس في (VR) الافتراضي الواقع نظاراث استخذام فاعليت" 
 " السانذا هنتخب للاعبي التكتيكيت

 الحسين سيذ زكريا/ أ.م.د

 المنٌا.جامعة  -علوم الرٌاضةكلٌة  -التدرٌب الرٌاضًبمسم أستاذ مساعد  
  

 عور هاشن عبذ العسيسد/ 

 المنٌا.جامعة  -علوم الرٌاضةكلٌة  -المنازلات والرٌاضات الفردٌةبمسم  مدرس 
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لافتخاضي بأنو تسثيل حدي لػاقعٍ غيخ مادؼ يحاكي الػاقع ا (13؛ ص2005)مايكل راش؛ يعخؼ
مغ خلالو الحاسػب سيشاريػىاتٍ مدتسجة مغ البيئة الفعمية أو الترػرية تتيح ىحه التقشية لمستجربيغ 

زمغٍ حكيقي مسا يسكشيع مغ مسارسة السيارات وتشفيح السياـ ضسغ إشار  التفاعل مع السذاىج السػلجة في
 سدتيجفة.تحاكي مؤثخاتو البيئة ال

عبخ تػليج صػر مجدسة ثلاثية الأبعاد  أف جػىخ تقشية الػاقع الافتخاضي يكسغ في محاكاة الػاقع
السدتػحاة مغ العالع  )حخكة، صػت، رسػـ بيانية( وتػليف البيئات السخكبة ودمج السؤثخات الحدية

خًا واقعيًّا مكافئًا لمخبخة السادؼ، حيث تشذئ ىحه السكػنات الستخابصة مشطػمةً محاكية غامخة تشتج تأثي
 Jeffery Young. R;2005; Pp13-44)الحدية السباشخة. )

تعج واجية التفاعل  إلى أف الشطارات السجدسة (104؛ ص2011)عمى زىجؼ شعػر؛يذيخ 
الأساسية مع البيئات الافتخاضية حيث تعسل عبخ شاشتيغ متجاورتيغ تػلجاف رؤية ثلاثية الأبعاد تتسيد 

درجات حخية، الحؼ يخبط تحخكات السدتخجـ بجيشاميكية السذيج  6تتبع حخكة  الأجيدة بشطاـىحه 
فكل إمالة، دوراف، أو انتقاؿ فيديائي يتخجع فػرًا إلى حخكة متشاضخة في الفزاء الخقسي، مسا  -الافتخاضي 

 يخمق إحداسًا شبو كامل بالانغساس الحدي.
السدتقمة وىي لا تحتاج لجياز خارجي )معالجة  VRي نطارات الػاقع الافتخاضي ليا أنػاع وى

 HTC Viveالسترمة بالحاسػب مثل  VR، والشػع الثاني Meta Quest 3 ،PICO 4مجمجة( مثل 
Pro ،Valve Index والشػع الثالث مشيا ،VR  اليجيغ وىي تجسع بيغ الػاقع الافتخاضي والسعدز مثل

Microsoft HoloLens 2 . 
لعخض الرػر السجدسة  قع الافتخاضي الأساسية مغ شاشات عالية الجقةتتكػف نطارات الػا

، Accelerometerمثل  لتتبع حخكة الخأس والجدع )واحجة لكل عيغ(، وأجيدة استذعار حخكية
Gyroscopeلزبط البعج البؤرؼ وتكييف الرػرة مع مجاؿ الخؤية البذخؼ، ونطاـ  ، وعجسات مخررة

أجيدة  و خارجية لتعديد الغسخ الرػتي، ووحجات تحكع تتكػف مغصػتي يحتػؼ عل سساعات مجمجة أ
 .إدخاؿ مثل عرا تحكع، قفازات ذكية لمتفاعل مع البيئة الافتخاضية

الدانجا ىي شكل مغ أشكاؿ الشداؿ التي يػاجو فييا اللاعباف بعزيسا البعس، الأمخ الحؼ 
لجفاع واليجػـ السزاد في الػقت يتصمب فيع تػقيت اليجػـ بذكل صحيح في السسارسة العسمية، وا

السشاسب، وذلظ لإنذاء ردود أفعاؿ مذخوشة صحيحة؛ فيػ فغ يجسع بذكل مثالي بيغ المكسات والخكلات 
 والخميات، ويجسع بيغ الزخب والخمي في وقت واحج، والحؼ يسكغ تبجيمو بحخية.

ي الإتقاف التقشي يتصمب التصبيق الفعاؿ لميجػـ السزاد الجفاعي ثلاثة أركاف متكاممة وى
لفيع تػقيتات التحػؿ مغ الجفاع إلى اليجػـ،  لتقشيات الجفاع والخد السزاد، تصػيخ الحكاء التكتيكي الجقيق

لتحييج العػائق الحىشية ويتع تشفيح ذلظ مغ خلاؿ الاستباقية التكتيكية ويقرج  بشاء الػعي الشفدي الحخكي
تغيخ مدافة القتاؿ، نطخة العيغ لمتشبؤ بيجػـ الخرع، ثع  بيا رصج السؤشخات التححيخية مثل ميل الكتف،
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ثانية بعج فذل ىجػـ الخرع، وأخيخاً التجريب عمى قخار  0.5-0.3بعج ذلظ تشفيح الزخبة السزادة خلاؿ 
 الاشتباؾ عغ شخيق تحػيل رد الفعل مغ التيخب أو التخاجع إلى الاصصجاـ أو الاختخاؽ عشج ثغخة الجفاع.

لػاقع الافتخاضي تصبق في تجريب رياضة الدانجا مغ خلاؿ محاكاة الشدالات تقشية نطارات ا
القتالية عغ شخيق خمق خرػـ افتخاضييغ بأنساط ىجػمية مختمفة لتجريب اللاعبيغ عمى التكتيكات مثل 
محاكاة ىجسات مفاجئة لتحديغ زمغ رد الفعل وكحلظ تحميل الأداء مغ خلاؿ تدجيل بيانات الحخكات 

كلات ودقة الزخبات وعخضيا لمتحميل، أيزاً التجريب عمى الديشاريػىات الشادرة مثل مػاقف كدخعة الخ 
التعب الذجيج أو إصابات وىسية لتعديد السخونة التكتيكية، بالإضافة إلي التغحية الخاجعة الفػرية كإضيار 

 Shan) .أخصاء اللاعب أثشاء التشفيح مثل وضعية قجـ خاشئة أثشاء المكع والخكل والخمي
Xiaoqiang;2021; pp82-85)  

تقشية ليا فػائج في تعديد الكفاءة التكتيكية مغ خلاؿ تقميل السخاشخ عغ شخيق كسا اف ليحه ال
التجرب عمى ميارات خصخة دوف التعخض لإصابات كحلظ التكخار غيخ السحجود عغ شخيق إعادة الديشاريػ 

تخريز التجريب حيث ترسع بخامج تجريبية وفقًا لزعف نفدو مخات كثيخة لتحديغ الجقة، بالإضافة إلى 
اللاعب أو نسط خرع محجد كحلظ تعديد الحكاء التكتيكي مغ خلاؿ تصػيخ القجرة عمى اتخاذ قخارات 

 يشاؾ أبحاث أجشبية تشاولت استخجاـ الػاقع الافتخاضي مشيا:سخيعة تحت الزغط ف
Charles Faure, Annabelle limballe, Benoit bideau and Richard kulpe (2019) 
(22), "Alexandra Covaci et all" (2012) (20), Panagiotis Markopoulos" (2019) 
(29), "Koya Sato’ (2018) (26), "Tan Mei Jing, A. H. Omar, Dayang Tiawa 
Awang Hamid  " (2015) (31) 

عرست محمد سعيج، عبج المصيف كسا نطخت دراسات وأبحاث عخبية الػاقع الافتخاضي مثل دراسة "
(، "أحسج محمد عبج السشعع، أحسج عيج يػسف" 12( )2023سيج عبج المصيف، ميخفت فتحي الديج" )

(، "محسػد محمد 19( )2020"عبيخ محمد سيج" )(، 10( )2020"رنػا رضػا صػالح شػو" )(، 4( )2022)
، (2( )2017سعيج محسػج" )"أحسج (، 17( )۹۱۰۲"مرصفى رمزاف عمي" )(، 16( )۹۱۰۲محمد" )

ونتائج ىحه الجراسات تػصمت إلى أف نطارات الػاقع الافتخاضي تمعب دورًا متدايج الأىسية في السجاؿ 
 الخياضي، سػاء في التجريب أو التخفيو أو العلاج كسا يمي:

مػاقف تصػيخ أداء اللاعبيغ مغ خلاؿ محاكاة السػاقف الػاقعية حيث يسكغ لمخياضييغ التجريب عمى  -
 شبيية بالحكيكية دوف الحاجة لسمعب أو خرع فعمي.

 تحميل الأداء حيث يسكغ لمشطارات جسع وتحميل البيانات لتحديغ تحخكات اللاعب واتخاذ القخار. -
التخكيد الحىشي وردة الفعل فيي تداعج عمى تحديغ التخكيد وسخعة رد الفعل، خاصة في الخياضات  -

 ت.مثل كخة القجـ والتشذ والسشازلا
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تدتخجـ نطارات الػاقع الافتخاضي في بخامج إعادة التأىيل بعج الإصابات حيث تحفد الجماغ والجياز  -
 العربي لاستعادة الحخكات الصبيعية في بيئة آمشة وتفاعمية.

 تقميل السمل وتحفيد السخيس مغ خلاؿ التفاعل مع بيئة افتخاضية يجعل العلاج أكثخ جاذبية وتحفيدًا. -
 التخكيد الحىشي وتقشيات التشفذ والتغمب عمى التػتخ قبل السباريات. تدتخجـ لتحديغ -
 يسكغ محاكاة سيشاريػىات ضغط عاؿٍ لمسداعجة عمى التجريب الشفدي. -
يسكغ لمسجربيغ استخجاـ الػاقع الافتخاضي لعخض الخصط التكتيكية عمى اللاعبيغ بصخيقة ثلاثية الأبعاد،  -

 تيجي وتحخكات الفخيق أو السشافذ.فيداعج ذلظ عمي تحديغ الفيع الاستخا
 تدتخجـ في تعميع السيارات الخياضية في السجارس والأكاديسيات بصخيقة مستعة وفعالة. -

عمى الخغع مغ التصػرات التكشػلػجية الحجيثة في مجاؿ التجريب الخياضي، لا تداؿ الأساليب 
ف التكتيكية الحكيكية التي تػاجو اللاعب التقميجية لتجريب لاعبي الدانجا تعاني مغ قيػد في محاكاة السػاق

، وضغط الػقت، وتبايغ الطخوؼ السحيصة، ىحا ي مغ  قملخلاؿ السشافدات، مثل تشػع أساليب الخرػـ
فخص تصػيخ الكفاءة التكتيكية بذكل متكامل، والتي تذسل سخعة اتخاذ القخار، والاستجابة لمتغيخات 

وفي ىحا الدياؽ تتزح الحاجة لاستكذاؼ مجػ فاعمية التكتيكية والتحميل البرخؼ لحخكات الخرع 
كأداة تجريبية مبتكخة قادرة عمى تخصي ىحه القيػد مغ خلاؿ محاكاة بيئات  VR تقشيات الػاقع الافتخاضي

قتالية تفاعمية وديشاميكية تعدز القجرات التكتيكية للاعبيغ، ىحا ما دفع الباحثاف إلى محاولة لتصػيخ 
بتدميط واقع  VRللاعبي مشتخب السشيا مغ خلاؿ استخجاـ تقشية الػاقع الافتخاضي الكفاءة التكتيكية 

 مباريات عالع افتخاضية لإدراؾ وتحديغ الكفاءة القتالية.
 :أىسية البحث

في  VRإثخاء الجراسات حػؿ تصبيقات الحكاء الاصصشاعي والتقشيات الغامخة مثل  أكاديسياً: -
 .الخياضات القتالية

يسكغ اعتساده في الأنجية ومخاكد الذباب وأكاديسيات  VR نسػذج تجريبي قائع عمى تقجيع عسمياً: -
 .تجريب الدانجا لتعديد الأداء التشافدي

 .رفع مدتػػ الخياضييغ السحمييغ دولياً مغ خلاؿ تجريب تكتيكي متقجـ اجتساعياً: -
 ىجف البحث:

عديد الكفاءة التكتيكية لاعبي في ت VR التعخؼ عمى فاعمية استخجاـ نطارات الػاقع الافتخاضي
 مشتخب الدانجا.
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 فخوض البحث:
 في ضػء ىجؼ البحث يزع الباحثاف الفخوض التالية:

الكفاءة تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية  .1
زمغ رد  -دقة وتػقيت التشفيح الفشي لميجػـ -التكتيكية للاعبي الدانجا )زيادة الشقاط السدجمة

 وندبة التحدغ لرالح الكياس البعجؼ.الفعل(، 
الكفاءة تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة الزابصة في  .2

زمغ رد  -دقة وتػقيت التشفيح الفشي لميجػـ -الشقاط السدجمة التكتيكية للاعبي الدانجا )زيادة
 وندبة التحدغ لرالح الكياس البعجؼ.الفعل(، 

تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ متػسصي الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية  .3
زمغ  -الفشي لميجػـ دقة وتػقيت التشفيح -الكفاءة التكتيكية للاعبي الدانجا )زيادة الشقاط السدجمة

 وندبة التحدغ لرالح الكياس البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية.رد الفعل(، 
 مرطمحات البحث:

  Virtual Reality Headsetsنعارات الؽاقع الافتخاضي: 

ىي أجيدة تكشػلػجية تمبذ عمى الخأس لتػفيخ تجخبة غامخة في بيئة افتخاضية ثلاثية الأبعاد، 
خمق عالع خيالي مغ خلاؿ دمج الرػت والرػرة والتفاعل الحخكي، وتدتخجـ في حيث تحاكي الػاقع أو ت

 .التجريب العدكخؼ والخياضةو التعميع و مجالات متعجدة مثل الألعاب 
(Fribourg R; Argelaguet F; Hoyet L; Lécuyer A;2018; Pp273-280) 

   tactical proficiencyالكفاءة التكتيكية: 

السيارات الفشية والخصط القتالية والسػارد البجنية  السقاتل عمى استخجاـتذيخ إلى قجرة 
 ،تحييج الخرع أو الفػز بالقتاؿو  بكفاءة خلاؿ السباراة لتحقيق الأىجاؼ الفػرية مثل تحقيق الشقاط والعقمية

سخعة التكيف  السشاسبة لسػاقف محجدة أثشاء الشداؿ، مع مخاعاة التشفيح الحكي والجقيق لمتكتيكات تخكد عمى
 ((Liu Jian, Ding Baoyu;2023; pp56  مع تحخكات الخرع وضخوؼ القتاؿ.

  Sanda الدانجا: 

ىي مدابقة رياضية حجيثة يتشافذ فييا شخراف بالأيجؼ العارية )بجوف استخجاـ أسمحة( وفقاً 
والزخب والخمي والجفاع ، باستخجاـ أساليب الخكل الاتحاد الجولي لمػوشػ كػنغ فػلمقػاعج التي وضعيا 
 (Zeng Yujiu;2013;pp12في الفشػف القتالية. )

 



 
 

 

 

 الاول الجزء2025دٌسمبر( عدد 38المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 72 - 

  مشيج البحث:

اسػػػػػتخجـ الباحثػػػػػاف السػػػػػشيج التجخيبػػػػػي لسلائستػػػػػو لصبيعػػػػػة ويجػػػػػخاءات البحػػػػػث بالترػػػػػسيع التجخيبػػػػػي 
 لسجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية والأخخػ ضابصة مدتخجماً الكياس القبمي والبعجؼ ليسا.

 مجتسع البحث:

( سشة بسشصقة السشيا والسقيجيغ بالاتحاد 20: 18مجتسع البحث عمى لاعبي الدانجا عسػـ )أشتسل 
 لاعب. 62ـ البالغ عجدىع 2025/ 2024السرخؼ لمكػنغ فػ لمسػسع الخياضي 

 عيشة البحث:

تع اختيار العيشة بالصخيقة العسجية الصبكية مغ مجتسع البحث وىع اللاعبػف الحاصمػف عمي 
( 24عة الاولي فى بصػلة السشصقة الخسسية السػىمة لبصػلة الجسيػرية، حيث اشتسمت عمى )السخاكد الارب

( بشدبة قجرىا 70-65-60-56-52-48لاعب بػاقع أربعة لاعبيغ مغ كل وزف مغ الأوزاف التالية )
:( مغ إجسالي مجتسع البحث، حيث تع تقديسيع عذػائياً إلى مجسػعتيغ متداويتيغ إحجاىسا 38.7)

( لاعب، 12بية والأخخػ ضابصة وكل مجسػعة قػاميا )تجخي
( لاعب مغ داخل مجتسع البحث ومغ خارج 12وتع اختيار )

عيشة البحث لإجخاء الجراسة الإستصلاعية بشدبة قجرىا 
(19.3.): 

  أسباب اختيار العيشة:

 .سشػات في التجريب 6خبخة لا تقل عغ  .1
 (. 1الحرػؿ عمى درجة الحداـ الأسػد داف) .2
 .وجػد إصابات مؤثخة عمى الأداءعجـ  .3
 أحجػ الباحثيغ السجيخ الفشى لسشتخب الدانجا بسحافطة السشيا  .4

 

 اعتجالية التؽزيع التكخاري لعيشة البحث:

قػػاـ الباحثػػاف بالتأكػػج مػػغ مػػجػ اعتجاليػػة التػزيػػع التكػػخارؼ لأفػػخاد عيشػػة البحػػث فػػي ضػػػء متغيػػخات 
التػػػجريبي(، والكفػػػاءة التكتيكيػػػة للاعبػػػي الدػػػانجا )الشقػػػاط العسػػػخ  -العسػػػخ الدمشػػػي -الػػػػزف  -الشسػػػػ )الصػػػػؿ

زمػػغ رد الفعػػل( قبػػل بػػجء تصبيػػق البخنػػامج السقتػػخح، وذلػػظ  -دقػػة وتػقيػػت التشفيػػح الفشػػي لميجػػػـ -السدػػجمة
 لزساف الاعتجالية في تػزيع أفخاد عيشة البحث.
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 ( الستؽسط الحدابي والؽسيط والانحخاف1ججول )
 (36والتفمطح لستغيخات الشسؽ والكفاءة التكتيكية للاعبي الدانجا )ن= ومعامل الالتؽاء 

 المتغٌرات
وحده 

 المٌاس
 التفلطح الالتواء الانحراف الوسٌط المتوسط

 0.80- 0.44 3.28 465.00 465.44 سم الطول

 4.22- 0.43 7.03 57.45 57.75 كجم الوزن

 0.76- 0.47 0.35 49.20 49.22 سنة العمر الزمنً

 4.99- 2.50- 0.50 8.00 7.58 سنة العمر التدرٌبى

 4.47- 0.23 2.49 42.50 42.69 عدد النماط المسجلة

 0.87- 0.74 0.99 5.40 5.34 درجة دلة وتولٌت التنفٌذ الفنً للهجوم

 زمن رد الفعل

 لللكمة الخلفٌة

 4.48 4.32- 0.48 4.74 4.63 ثانٌة ٌسري

 4.30 4.04- 0.49 4.65 4.59 ثانٌة ٌمنً

 زمن رد الفعل

 للركلة الأمامٌة

 0.20 0.68- 0.40 4.70 4.68 ثانٌة ٌسري

 0.72 0.74- 0.44 4.75 4.72 ثانٌة ٌمنً

 زمن رد الفعل

 للركلة النصف دائرٌة

 4.30 4.43- 0.42 4.95 4.90 ثانٌة ٌسري

 0.83 0.83- 0.40 4.76 4.73 ثانٌة ٌمنً

( والأداء السيػػارؼ  3( أف قيسػػة معامػػل الالتػػػاء تخاوحػػت مػػا بػػيغ ) 1يتزػػح مػػغ نتػػائج جػػجوؿ )
( وىي أقل مغ 1.30: 1.99-خصأ السعيارؼ لسعامل الالتػاء، كسا تخاوحت قيسة معامل التفمصح ما بيغ )

الشسػ ومتغيخات ضعف الخصأ السعيارؼ لسعامل التفمصح، مسا يذيخ إلى اعتجالية تػزيع العيشة في متغيخات 
زمػغ رد الفعػل(، والػحؼ يذػيخ إلػى  -دقػة وتػقيػت التشفيػح الفشػي لميجػػـ -الكفاءة التكتيكية )الشقػاط السدػجمة

 إتباعيا التػزيع الصبيعي.
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 ( 2ججول )
 (12= 2=ن1الستؽسط الحدابي والؽسيط والانحخاف ومعامل الالتؽاء والتفمطح لستغيخات الشسؽ )ن

 وحجه الكياس الستغيخات
 السجسؽعة الزابطة السجسؽعة التجخيبية

 الستؽسط
 الستؽسط معامل التفمطح معامل الالتؽاء الانحخاف السعياري  الؽسيط الحدابي

 معامل التفمطح معامل الالتؽاء الانحخاف السعياري  الؽسيط الحدابي

 1518 1532- 3517 165511 164567 1511- 1559- 3541 166551 165583 سػ الطؽل
 1531- 1515 7534 57561 57596 1516- 1518 7519 57545 57565 كجػ الؽزن 

 1544- 1552- 1533 19521 19514 1585- 1534- 1536 19531 19526 سشة العسخ الدمشي
 2526- 2543 1551 7511 7542 1565- 2513- 1549 8511 7567 سشة العسخ التجريبي
 1548 1534 2522 12551 12575 1511- 1514- 1573 12551 12542 عجد الشقاط السدجمة

 1521- 1532 1571 5521 5528 1596- 1536 1577 5515 5514 درجة التشفيح الفشي لميجؽم
 زمؼ رد الفعل 
 لمكسة الخمفية

 1535- 1515- 1514 1571 1569 1533- 1512- 1516 1571 1571 يدخي )ث(
 2511- 1545 1515 1565 1566 1544- 1536 1516 1568 1568 يسشي )ث(

 زمؼ رد الفعل 
 لمخكمة الأمامية

 1528- 1512 1514 1571 1572 1531- 1518 1516 1571 1571 يدخي )ث(
 1522- 1561- 1514 1574 1573 1573- 1511 1515 1581 1581 يسشي )ث(

 زمؼ رد الفعل 
 لمخكمة الشرف دائخية

 1554- 1511 1512 1596 1596 1581- 1536 1513 1594 1594 يدخي )ث(
 1545- 1575 1513 1577 1578 1519- 1513 1514 1577 1577 يسشي )ث(

(والأداء السيارؼ خصأ السعيارؼ لسعامل الالتػاء، كسا تخاوحت قيسة معامل  3( أف قيسة معامل الالتػاء تخاوحت ما بيغ ) 2يتزح مغ نتائج ججوؿ ) 
( وىي أقل مغ ضعف الخصأ السعيارؼ لسعامل التفمصح، مسا يذيخ إلى اعتجالية تػزيع العيشة في متغيخات الشسػ ومتغيخات الكفاءة 0.48: 1.73-التفمصح ما بيغ )

 زمغ رد الفعل(، والحؼ يذيخ إلى إتباعيا التػزيع الصبيعي. -شفيح الفشي لميجػـدقة وتػقيت الت -التكتيكية )الشقاط السدجمة
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 تكافؤ مجسؽعتي البحث:

قػػاـ الباحثػػاف بإيجػػاد التكػػافؤ بػػيغ السجسػػػعتيغ التجخيبيػػة والزػػابصة لأفػػخاد عيشػػة البحػػث فػػي ضػػػء 
خ التػػػجريبي(، والكفػػػاءة التكتيكيػػػة للاعبػػػي الدػػػانجا العسػػػ -العسػػػخ الدمشػػػي -الػػػػزف  -متغيػػػخات الشسػػػػ )الصػػػػؿ

زمػػغ رد الفعػػل( قبػػل بػػجء تصبيػػق البخنػػامج السقتػػخح  -دقػػة وتػقيػػت التشفيػػح الفشػػي لميجػػػـ -)الشقػػاط السدػػجمة
 لتجريبات نطارات الػاقع الافتخاضي، والججوؿ التالي يػضح ذلظ.

 القبمييؼ( دلالة الفخوق بيؼ متؽسطات درجات الكياسيؼ 3ججول )
 (12= 2= ن 1لمسجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة لستغيخات الشسؽ للاعبي الدانجا )ن

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 لٌمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 المحسوبة

مستوى 
 المتوسط الدلالة

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

 المتوسط
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 0.002 0.69 3.47 464.67 3.44 465.83 سم الطول

 0.004 0.88 7.34 57.96 7.49 57.65 كجم الوزن

 0.004 0.98 0.33 49.44 0.36 49.26 سنه السن

 0.004 0.56 0.54 7.42 0.49 7.67 سنه العمر التدرٌبً

 0.004 4.05 2.22 42.75 4.73 42.42 عدد النماط المسجلة

 0.004 0.46 0.74 5.28 0.77 5.44 درجة دلة وتولٌت التنفٌذ الفنً للهجوم

ن رد الفعل
زم

 0.004 0.56 0.04 4.69 0.06 4.70 ثانٌة لكمة خلفٌة ٌسري 

 0.004 0.98 0.05 4.66 0.06 4.68 ثانٌة لكمة خلفٌة ٌمنً

 0.004 0.89 0.04 4.72 0.06 4.70 ثانٌة ركلة أمامٌة ٌسري

 0.004 0.67 0.04 4.73 0.05 4.80 ثانٌة ركلة أمامٌة ٌمنً

 0.004 0.67 0.02 4.96 0.03 4.94 ثانٌة ركلة نصف دائرٌة ٌسري

 0.003 0.42 0.03 4.78 0.04 4.77 ثانٌة ركلة نصف دائرٌة ٌمنً

 2.074=  22( ودرجة حخية 0.05قيسة )ت( الججولية عشج مدتػؼ دلالة )
-T)وجػد فخوؽ غيخ دالة إحرائياً حيث أف قيسة )ت( السحدػبة باختبار( 3يتزح مغ ججوؿ )

Test)  قج بمغت بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في متغيخات الشسػ ومتغيخات الكفاءة التكتيكية
( 1.05(، )0.42زمغ رد الفعل( تتخاوح ما بيغ ) -دقة وتػقيت التشفيح الفشي لميجػـ -)الشقاط السدجمة

( عشج مدتػػ دلالة إحرائية 2.074يع جسيعيا أصغخ مغ قيسة )ت( الججولية البالغة )وتمظ الك
( مسا يجؿ عمي عجـ 0.05(، وجسيع قيع مدتػؼ الجلالة الإحرائية أكبخ مغ مدتػؼ الجلالة )0.05)

في وجػد فخوؽ بيغ السجسػعتيغ في الستغيخات قيج البحث وبالتالي تكافؤ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية 
 تمظ الستغيخات.

 لجسع البيانات الخاصة بالبحث استخجـ الباحثاف ما يمي: وسائل جسع البيانات:
 أولًا: السخاجع والجراسات العمسية:
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قاـ الباحثاف بالاشلاع عمى السخاجع العمسية الستخررة في مجاؿ التجريب الخياضي والسشازلات 
للاستفادة مغ تمظ الجراسات  (28) (،12(، )5) (،4برفة خاصة وكحلظ الجراسات الدابقة ومغ أمثمتيا )

 والسخاجع لترسيع البخنامج التجريبي ولحلظ استخجـ الباحثاف بعس الأجيدة والأدوات السداعجة.
 ثانياً: الأجيدة العمسية والأدوات:

لسحاكاة مباريات سانجا )مثل  Vr Box Video Player مع بخامج مُخررة VRنطارات  -1
 بأنساط قتالية مختمفة(.خرػـ افتخاضييغ 

 أجيدة الياتف الحكي.  -2
 جياز حاسػب محسػؿ. -3
 جياز الخستاميتخ لكياس الصػؿ. -4
 ميداف شبي لكياس الػزف بػ كجع  -5

 كاميخا فيجيػ.  -6
 ساعة إيقاؼ.    -7
 كخات شبية.  -أقساع -8
 شخيط قياس. -شخيط لاصق -9

 صافخة. -11
 مقاعج سػيجية.  -11
 أشػاؽ.  -12
 أوقية سانجا. -13

بأخح قياسات  ىحه الأجيدة مغ خلاؿ معايختيا مع ما يساثميا مغ أجيدة تع التأكج مغ صلاحية
عمى أجيدة عمسية مساثمة للأجيدة السدتخجمة في البحث ومقارنة الشتائج السحرمة مشيا لاستبعاد أؼ 

 العمسية.  مصابقة لمسعاييخ جياز يعصى قخارات غيخ
 ثالثاً: أدوات جسع البيانات: 

 (.1اللاعبيغ )الاسع، الدغ، الصػؿ، الػزف، العسخ التجريبي( ممحق )استسارة تدجيل بيانات  .1
 (. 2استبانة رأػ الخبخاء لتحجيج محتػػ البخنامج التجريبي لشطارات الػاقع الافتخاضي ممحق ) .2
زمغ رد الفعل(  -استسارة تدجيل قياس الكفاءة التكتيكية )دقة وتػقيت تشفيح الأداء الفشي لميجػـ .3

 (.6ممحق )
 : الاختبارات الأنثخوبؽمتخية والخططية قيج البحث:رابعاً 
 (51؛ ص2004قياس الصػؿ الكمي لمجدع. )محمد صبحي حدانيغ؛ 
 (51؛ ص2004قياس وزف الجدع. )محمد صبحي حدانيغ؛ 
  سشة( مغ خلاؿ لجشة مكػنو  20: 18تع تقييع الكفاءة التكتيكية لجؼ عيشة البحث )عسػـ رجاؿ

مغ ثلاثة حكاـ تابعيغ للاتحاد السرخؼ لمكػنغ فػ، تع الاستعانة بيع في تدجيل الشتائج العامة 
للأداء لكل لاعب مغ خلاؿ اشتخاكو في ثلاث مباريات ضج لاعبيغ في نفذ السخحمة الدشية 

الػزف ومغ ىيئات مختمفة وكاف زمغ السباراة دقيقتاف، حيث تع تدجيل أداء اللاعبيغ  وفئة
بػاسصة كاميخا فيجيػ، وتقييع الأداء مغ خلاؿ استسارة تقييع التي تع عخضيا عمى الخبخاء سابقاً، 
حيث تع تفخيغ الذخائط السدجمة باستخجاـ أسمػب التحكع مغ بعج والعخض البصيء وييقاؼ ويعادة 

تشفيح البخنامج  لعخض باستخجاـ استسارة تدجيل معجة لحلظ حيث تع قياس الأداء قبل وبعجا
دقة وتػقيت التشفيح الفشي  -التجريبي باستخجاـ السؤشخات التالية: )عجد الشقاط في السباريات 

(. ممحق )  (.   5لميجػـ
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  (2014؛ حسج محسػج عبج الػىابأ)زمغ رد الفعل بػاسصة جياز قياس زمغ رد الفعل 

يقػـ الجياز بحداب زمغ رد الفعل للاعب وذلظ مشح عخض المػف السشاضخ لمسيارة  :آلية عسل الجياز
 عمى شاشة الحاسػب وحتى قياـ اللاعب بأداء السيارة.

الجياز وسيمة لكياس زمغ رد الفعل الحكيقي للاعب أثشاء أداء الخكلات والمكسات السختمفة  -
 ميكخو ثانية. 0.125باستخجاـ وسيمو الكتخونيو 

يتزسغ الجياز بخنامج لمحاسػب يقػـ بتدجيل القخاءات في قاعجة بيانات وتدجيل فيجيػ  -
 لمسحاولات وبيانات اللاعب.

الجياز يدتخجـ حداس يتع تخكيبو عمى كيذ المكع مترل بجياز الكياس الكتخوني الحؼ يقػـ  -
مدمي يقػـ البخنامج بتدجيل بحداب زمغ رد الفعل وارسالو الى الحاسػب عغ شخيق كابل تد

 ( 5القخاءات في قاعجة البيانات. ممحق )

 الجراسة الاستطلاعية الأولى:

لاعب  12قاـ الباحثاف بأجخاء الجراسة الاستصلاعية عمى عيشة البحث الاستصلاعية وعجدىا 
ـ، واستيجفت ىحه 10/4/2025ـ حتى الخسيذ 6/4/2025مخحمة عسػـ رجاؿ في الفتخة مغ الأحج 

 الجراسة لمتأكج مغ:

 صلاحية الأجيدة والأدوات السدتخجمة في الكياسات والتصبيق.  -

 معخفة أزمشة وفتخة تصبيق اختبارات الكفاءة التكتيكية.  -

 الثبات(. –إيجاد السعاملات العمسية لاختبارات الكفاءة التكتيكية قيج البحث )الرجؽ -

 السعاملات العمسية للاختبارات قيج البحث:

ع حداب صجؽ الاختبارات التي تكيذ متغيخات الكفاءة التكتيكية قيج البحث عغ شخيق صجؽ ت الرجق:
التسايد وذلظ عمى عيشػة استصلاعية مساثمة لسجتسع البحث ومغ خارج عيشة البحث الأساسية حيث بمغ 

 ( لاعبيغ غيخ مسيديغ في الستغيخات قيج البحث،6( لاعبيغ مسيديغ و)6( لاعب بػاقع )12عجدىع )
ومعايخ ىحا التسيد كانت مغ خلاؿ نتائج الفعمية التى تحققت ومدتػػ الاداء السيارػ ومجػ انتطاـ 
اللاعبيغ فى التجريب وسخعة استيعاب السياـ الججيجة والتفاعل معاىا، وتع حداب دلالة الفخوؽ بيغ 

 الججوؿ التالي: السجسػعة السسيدة والسجسػعة غيخ السسيدة في متغيخات الكفاءة التكتيكية كسا في
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 (4ججول )
 (6= 2= ن1السسيديؼ وغيخ السسيديؼ في متغيخات الجراسة )ن  معامل صجق التسايد بيؼ السجسؽعتيؼ 

 المتغٌرات
وحدة 

 المٌاس

 (6اللاعبٌن الألل تمٌزا )ن= (6اللاعبٌن الأكثر تمٌزا )ن=
لٌمة 

z 
المتوسط 

 الحسابً
 الانحراف
 المعٌاري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 3.05 24.00 3.50 0.52 9.67 57.00 9.50 0.44 46.47 عدد النماط المسجلة

 2.94 24.00 3.50 0.48 4.33 57.00 9.50 0.44 6.90 درجة دلة وتولٌت التنفٌذ للهجوم

 زمن رد الفعل
 للكمة الخلفٌة

 2.89 57.00 9.50 0.03 4.75 24.00 3.50 0.05 4.26 ثانٌة ٌسري

 2.89 57.00 9.50 0.04 4.66 24.00 3.50 0.05 4.48 ثانٌة ٌمنً

رد الفعل زمن 
 للركلة الأمامٌة

 2.89 57.00 9.50 0.03 4.75 24.00 3.50 0.02 4.48 ثانٌة ٌسري

 2.88 57.00 9.50 0.03 4.75 24.00 3.50 0.04 4.54 ثانٌة ٌمنً

رد الفعل زمن 
للركلة نصف 

 دائرٌة

 2.90 57.00 9.50 0.02 4.95 24.00 3.50 0.04 4.64 ثانٌة ٌسري

 2.95 57.00 9.50 0.03 4.78 24.00 3.50 0.04 4.53 ثانٌة ٌمنً

 1.96( = 0.05" الججولية عشج مدتػؼ دلالة )zقيسة "
( وجػد فخوؽ دالة احرائيا بيغ السجسػعة السسيديغ والسجسػعة غيخ السسيديغ في 4يتزح مغ ججوؿ )

زمغ رد الفعل( لرالح السجسػعة  -دقة وتػقيت التشفيح الفشي لميجػـ -متغيخات البحث )الشقاط السدجمة
 الستغيخات وقجرتيا عمى التسييد بيغ السجسػعات السختمفة. السسيديغ مسا يجؿ عمى صجؽ

دقة وتػقيت  -لحداب ثبات الاختبارات التي تكيذ متغيخات الكفاءة التكتيكية )الشقاط السدجمة الثبات:
زمغ رد الفعل( لعيشة الجراسة الاستصلاعية، حيث استخجـ الباحثاف شخيقة تصبيق  -التشفيح الفشي لميجػـ

( ستة لاعبيغ مغ مجتسع البحث ومغ خارج عيشة 6ادة تصبيقو وذلظ عمى عيشة قػاميا )الاختبار ويع
( أياـ بيغ التصبيق واعادة التصبيق، 5البحث الأساسية وليع نفذ مػاصفات العيشة وبفاصل زمشي مجتو )

 ويػضح معاملات الارتباط بيغ التصبيقيغ الججوؿ التالي: 
 (7ججول )

 (12معامل الارتباط بيؼ التطبيق وإعادة التطبيق لستغيخات الكفاءة التكتيكية )ن=  

 المتغٌرات
وحده 
 المٌاس

 اعادة التطبٌك التطبٌك

 لٌمة )ر(
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 0.99 3.74 43.47 3.42 42.92 عدد ماط المسجلةالن

 0.98 4.54 5.78 4.37 5.62 درجة دلة وتولٌت التنفٌذ للهجوم

 زمن رد الفعل
 للكمة الخلفٌة

 0.99 0.27 4.49 0.26 4.50 ثانٌة ٌسري

 4.00 0.26 4.44 0.25 4.42 ثانٌة ٌمنً

 زمن رد الفعل
 للركلة الأمامٌة

 4.00 0.46 4.60 0.45 4.64 ثانٌة ٌسري

 0.99 0.44 4.62 0.43 4.63 ثانٌة ٌمنً

 زمن رد الفعل
 للركلة نصف دائرٌة

 0.99 0.47 4.79 0.46 4.80 ثانٌة ٌسري

 0.99 0.45 4.64 0.43 4.65 ثانٌة ٌمنً

 (0.05عشج مدتػؼ دلالة احرائية ) 0.576قيسة )ر( الججولية= 
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الارتبػػػاط لبيخسػف الجالػػة عمػػى قيػػع معامػػل الثبػات ( أف قيع معامل 5يتزح مغ الججوؿ )
زمغ رد الفعل( قج  -دقة وتػقيت التشفيح الفشي لميجػـ -للاختبارات الكفاءة التكتيكية )الشقاط السدجمة

( عشػػػػج مدتػػ 0.576( وجسيعيا أكبػػػخ مغ قيسة )ر( الججولية البالغػػة )1.00(، )0.98تخاوحت ما بيغ )
 ( مسا يجؿ عمى ارتفاع ثبات الاختبارات البجنية والسيارية قيج البحث.0.05إحرائيػػػػػػة ) دلالة

 الجراسة الاستطلاعية الثانية:
ـ وذلظ بيجؼ 17/4/2025ـ حتى الخسيذ 13/4/2025تست ىحه الجراسة في الفتخة مغ الأحج 

حميا قبل البجء في التجخبة  اكتذاؼ الرعػبات التي قج تعتخض الباحثاف أثشاء التصبيق والعسل عمى
الأساسية، وكحلظ التأكج مغ جػانب تشفيح البخنامج التجريبي باستخجاـ " نطارات الػاقع الافتخاضي" حيث 
تست تجخبة الثلاث وحجات الأولى عمى عيشة البحث الاستصلاعية مغ لاعبي الكػنغ فػ سانجا لسخحمة 

، وأشارت نتائج الجراسة الباحثاف مغ فيع عيشة البحث لكيفية أداء التجريبات السختمفة تأكج إلى  العسػـ
 فيع واستيعاب السداعجيغ لػاجباتيع ومياميع السصمػبة.، لمكفاءة التكتيكية

 خطؽات تشفيح البحث:
 الكياس القبمي:

قاـ الباحثاف بإجخاء الكياس القبمي عمى السجسػعة التجخيبية والزابصة، وذلظ في الفتخة مغ الأحج 
ـ، وأعتبخ الباحثاف الشتائج التي تػصل إلييا قياساً قبمياً في 21/4/2025ـ حتى الاثشيغ 20/4/2025

 متغيخات البحث )الكفاءة التكتيكية(.
 تطبيق البخنامج:

عقب انتياء الكياس القبمي قاـ الباحثاف بتشفيح البخنامج التجريبي باستخجاـ " تجريبات الػاقع 
ـ 27/4/2025عالع لمدانجا عمى السجسػعة التجخيبية في الفتخة مغ الأحج الافتخاضي بسباريات بصػلة ال

( 3( ثساني أسابيع، بػاقع )8( أربعة وعذخوف وحجة خلاؿ )24ـ، بإجسالي )19/6/2025إلى الخسيذ 
وحجات أسبػعياً أياـ )الأحج والثلاثاء والخسيذ( وأشتسل البخنامج التجريبي عمى عشاصخ الكفاءة التكتيكية 

 لدانجا وىي:في ا
استخجاـ الزخبات والخكلات والخميات والجفاعات بذكل صحيح وفي  :التشفيح الفشي الجقيق 15

 .التػقيت السشاسب مثل تشفيح ركمة جانبية عشج فتحة دفاع الخرع أو استغلاؿ تػازنو الزعيف
تحميل نقاط قػة وضعف الخرع خلاؿ الشداؿ كدخعتو ونسط ىجػمو  :القخاءة الدخيعة لمخرع 25

 .ردود أفعالو مثل استيجاؼ جانب الخرع الحؼ يطيخ تأخخًا في رد الفعلو 
التحكع في السدافة بيغ اللاعب والخرع كالسدافة القخيبة لمخميات أو  :إدارة السدافة والدمغ 35

البعيجة لمخكلات واختيار التػقيت الأمثل لميجػـ أو الجفاع مثل اليجػـ عشج ارتخاء الخرع بعج 
 .ضخبة فاشمة
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تغييخ الخصة فػرًا بشاءً عمى تصػرات الشداؿ مثل التحػؿ مغ اليجػـ إلى الجفاع  :السخونة التكتيكية 45
 .لخجاع الخرع وفتح ثغخات في دفاعو السزاد إذا فذمت الزخبة الأولى واستخجاـ الخجع

تػزيع الصاقة بذكل ذكي لتجشب الإرىاؽ السبكخ مثل تجشب  :الحفاظ عمى السػارد البجنية 55
 .ات العذػائية غيخ السججية واستغلاؿ فتخات الخاحة القريخة في الجػلات لاستعادة الشفذاليجس

أما السجسػعة الطابصة التدمت خلاؿ فتخة تشفيح التجخبة بسسارسة البخنامج السعتاد دوف أػ تعجيل 
نتطاـ أفخاد أو ادخاؿ لأؼ عشاصخ ججيجة سػاء فى أساليب التجريب أو نػعية الأنذصة، وقج تع التاكج مغ ا

السجسػعة فى الحزػر والتجريب وفق الججوؿ الدمشى السعتسج مدبقاً، وذلظ لزساف تحقيق التكافؤ فى 
التجخيبية( باستثشاء الستغيخ السدتقل الحػ تع تصبيقة عمى  –ضخوؼ التصبيق بيغ السجسػعتيغ )الزابصة 

الكياس السدتخجمة فى الجراسة  السجسػعة التجخيبية فقط، كسا خزعت السجسػعة الزابصة لحات أدوات
سػاء فى الكياس القبمية أو البعجية دوف أؼ تأثيخ بالتجخل التجخيبي بيجؼ مقارنة نتائجيا مع نتائج 

 السجسػعة التجخيبية وتحجيج مجػ فاعمية البخنامج السدتخجـ.

   

 (Virtual Reality Glasses Specifications( مؽاصفات نعارات الؽاقع الافتخاضي السدتخجمة بالبحث )2شكل )

   

 (VR Video Application( التطبيق السرسػ لمؽاقع الافتخاضي فى الكؽنغ فؽ سانجا )3شكل )

بشاء عمى استصلاع رأػ الخبخاء في عشاصخ البخنامج التجريبي لتجريبات الػاقع الافتخاضي 
والجراسات الدابقة تع تػزيع درجات الحسل عمى الأسابيع التفاعمية وكحلظ الاستعانة بالسخاجع العمسية 

 التجريبية كسا يمي:
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 تحجيج عجد أسابيع فتخة الإعجاد: -
 ( أسابيع.4الإعجاد الخاص ) -1
 ( أسابيع.4إعجاد ما قبل السشافدة ) -2

 (.      1: 2= ) (، دورة الحسل الفتخية1: 2= ) تحجيج دورة الحسل: دورة الحسل الأسبػعية -
 الحسل: مغ خلاؿ مدتػؼ اللاعبيغ عيشة البحث تع تقشيغ شجة الحسل شبقا لججوؿتحجيج شجة  -

(5)  
 ( 5ججول )

 الشدب السئؽية لجرجات الحسل التجريبي ومدتؽياتو
 المتوسط العالً الألصى درجات الحمل / النسبة المئوٌة

 %74: 70 %89: 85 %400: 98 ألصً

 %69: 65 %84: 80 %97: 94 عالً

 %64: 60 %79: 75 %93: 90 متوسط

 وتع مخاعاة تػزيع الاحساؿ التجريبية بشاءً عمى الحالة التجريبية للاعبيغ خلاؿ مخاحل الإعجاد السختمفة. 

تحجيج زمغ الػحجة التجريبية: مغ خلاؿ الجراسات الدابقة والسخاجع وتسذيا مع أراء الخبخاء كانت  -
ؽ، الػحجة ذات الحسل  100الحسل الأقرى= زمغ الػحجة ليحه السخحمة كالتالي: الػحجة ذات 

 ؽ. 80ؽ، الػحجة ذات الحسل الستػسط=  90العالي= 

 الكياس البعجي:
قاـ الباحثاف بإجخاء الكياس البعجؼ لاختبارات الكفاءة التكتيكية عمى السجسػعة التجخيبية 

الافتخاضي خلاؿ الفتخة مغ الدبت والزابصة، بعج الانتياء مغ تصبيق البخنامج التجريبي لتجريبات الػاقع 
ـ، وقج تست جسيع الكياسات عمى نحػ ما تع أجخاؤه في الكياس 22/6/2025ـ إلى الأحج 21/6/2025

 القبمي.

 الأسمؽب الإحرائي السدتخجم: لحداب نتائج البحث استخجم الباحثان الأساليب الإحرائية التالية:

 صجؽ التسايد -معامل التفمصح -معامل الالتػاء -الانحخاؼ السعيارؼ  -الػسيط -الستػسط الحدابي- 
 ندبة التحدغ. -اختبار الفخوؽ "ت" -معامل الارتباط

 ( كسا استخجـ الباحثاف بخنامج 0.05أرتزي الباحثاف مدتػػ دلالة عشج مدتػػ )SPSS V23  في
 ابة الأرقاـ بعج العلامة العذخية بخقسيغ.وتع تشديق كت حداب السعاملات الإحرائية
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 (VR( مخطط تفريمي لشسط بخنامج التجريب استخجام نعارات الؽاقع الافتخاضي )6ججول )

 الأجسالى
 السخحمة  الخططي ( -الإعجاد  الخاص ) السيارى  الكفاءة التكتيكية ( –الإعجاد  الخاص )الحكاء القتالى 

 الاسابيع الاول الثانى  الثالث الخابع  الخامذ الدادس الدابع الثامؼ 
 ق 911

   

 أقرى           
 ق 811

 

 عالي             
 ق 481

  
 

 متؽسط           
 الدمؼ الكمى للأسبؽع ق 271 ق 271 ق 241 ق 311 ق 311 ق 241 ق 311 ق 271 ق 2191

 %(31ق) 655
 زمؼ الإعجاد السيارى  ق 115 ق 115 ق 111 ق 131 ق 61 ق 35 ق 61 ق 41

 %( 71) ق      461 %( 31ق       ) 195 )التأسيذ التكتيكي(

 %(31ق) 655
 زمؼ الإعجاد الخططي  ق 45 ق 45 ق 41 ق 51 ق 121 ق 111 ق 121 ق 125

 %(31ق       ) 181 %( 71ق      ) 475 )القتالي( 

 %(41ق) 881
 ق 111 ق 111 ق 111 ق 121 ق 121 ق 95 ق 121 ق 115

  VRزمؼ تجريب ال 
 %( 51ق    ) 441 %( 51ق   ) 441

 وحجه 24
 ىجف السخحمة  يالاتقان السيار –تطؽيخ الاداء القتالي السيارى   سخعة اتخاد القخار   –تطؽيخ الحكاء القتالي 

 الؽحجة 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 11 12 13 14 15 16 17 18 19 21 21 22 23 24
    ●   ● ●   ●  وحجات 8

 
● 

  
● ● 

  
● 

   
 أقرى 

 ● ●   ●     ●   وحجات 8
  

● 
    

● 
  

 عالي  ● ●
 ●   ●   ●   ●   ● وحجات  8

  
● 

  
● 

  
● 

  
 متؽسط 

 الشدبة السئؽية لمذجة )%( 81 81 75 85 81 75 71 71 61 94 98 91 94 94 91 74 69 64 98 98 91 84 85 75 % 111

 التجريب السيارى  41 41 35 45 41 31 35 35 31 45 55 31 21 21 21 15 11 11 25 25 11 15  15 11 %(31) ق 655

 التجريب الخططي )القتالي( 21 21 15 21 15 11 15 15 11 11 21 21 41 41 41 41 41 31 45 45 31 45 51 31 %(31ق ) 655

 VR  تجريب نعارات ال   31 31 41 31 31 51 31 31 41 45 25 51 41 41 41 25 31 41 31 31 61 31 25 51 %(41ق )881 

 أجسالي الؽحجة )ق( 91 91 91 91 91 91 81 81 81 111 111 111 111 111 111 81 81 81 111 111 111 91 91 91 ق 2191
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 عخض ومشاقذة نتائج الفخض الأول:
 (7ججول )

            قيسة )ت( السحدؽبة بيؼ الكياسيؼ القبمي والبعجي لمسجسؽعة التجخيبية في متغيخات الكفاءة 
 12ن=                                  التكتيكية 

 المتغٌرات
وحده 
 المٌاس

 المٌاس البعدي المٌاس المبلً

الفروق فى 
 المتوسطات

لٌمة )ت( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نسبة 
 التحسن 

% 
المتوسط 
 الحسابً

الانحرا
ف 

المعٌار
 ي

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 43.67 0.000** 48.84 5.42 4.85 47.83 4.73 42.44 عدد النماط المسجلة

 60.54 0.000** 8.60 3.44 0.64 8.25 0.77 5.44 درجة دلة وتولٌت التنفٌذ للهجوم

 زمن رد الفعل 
 لللكمة الخلفٌة

 29.44 0.000** 37.94 0.50 0.06 4.20 0.06 4.70 ثانٌة ٌسري

 32.44 0.000** 56.89 0.54 0.05 4.44 0.06 4.68 ثانٌة ٌمنً

 زمن رد الفعل 
 للركلة الأمامٌة

 32.35 0.000** 26.92 0.55 0.59 4.45 0.59 4.70 ثانٌة ٌسري

 34.44 0.000** 58.38 0.66 0.04 4.48 0.05 4.80 ثانٌة ٌمنً

 زمن رد الفعل 
 للركلة نصف دائرٌة

 34.96 0.000** 50.79 0.62 0.04 4.32 0.03 4.94 ثانٌة ٌسري

 30.54 0.000** 50.63 0.54 0.02 4.23 0.04 4.77 ثانٌة ٌمنً

 1.796=  11( ودرجة حخية 0.05قيسة )ت( الججولية عشج مدتػؼ دلالة )
( أف قيسة )ت( السحدػبة بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة 7يتزح مغ الججوؿ )

(، دقة وتػقيت التشفيح الفشي لميجػـ 18.84في متغيخات الكفاءة البجنية لمشقاط السدجمة )التجخيبية 
(، المكسة الخمفية اليسشي 37.94(، زمغ رد الفعل لكلًا مغ: المكسة الخمفية اليدخػ )8.60)
(، الخكمة 58.38(، الخكمة الأمامية اليسشي )26.92(، وكحلظ الخكمة الأمامية اليدخػ )56.89)

(، وجسيع تمظ الكيع أكبخ مغ 50.63(، الخكمة نرف دائخية اليسشي )50.79دائخية اليدخػ ) نرف
( مسا يجؿ عمى وجػد 0.05( عشج مدتػػ دلالة إحرائية )1.796قيسة )ت( الججولية البالغة )

فخوؽ دالة إحرائياً بيغ الكياسييغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية في تمظ الستغيخات لرالح 
كياس البعجؼ ويجؿ ذلظ عمى أف البخنامج الستبع باستخجاـ نطارات الػاقع الافتخاضي أثخ عمى تمظ ال

 الستغيخات تأثيخاً إيجابياً أدؼ إلى وجػد دلالة إحرائية.
( ندبة التحدغ بيغ الكياسيغ القبمي البعجؼ لمسجسػعة 7كسا يػضح أيزا ججوؿ ) 

كياس القبمي في أداء اختبارات الكفاءة التكتيكية قيج التجخيبية، حيث تفػؽ الكياس البعجؼ عمى ال
%( ودقة وتػقيت التشفيح لميجػـ 43.67البحث حيث بمغت ندبة التحدغ في الشقاط السدجمة )

%(، مسا يجؿ 34.44: 29.41%(، كسا تخاوحت ندبة التحدغ في زمغ رد الفعل بيغ )60.51)
 عمى تفػؽ الكياس البعجؼ.
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لتغيخ في مدتػؼ الكفاءة التكتيكية قيج البحث يخجع إلى البخنامج يخؼ الباحثاف أف ىحا ا 
التجريبي السقتخح لمػاقع الافتخاضي حيث تع تقشيغ البخنامج التجريبي وفق الأسذ العمسية كسا أشتسل 
البخنامج عمى العجيج مغ التجريبات التي يتع أداؤىا باستخجاـ نطاره الػاقع الافتخاضي مسا ساىع ذلظ 

تمظ الستغيخات قيج البحث، وتقاس الكفاءة التكتيكية بػثلاث مؤشخات ىع: زيادة الشقاط وىػ في تحدغ 
مؤشخ عمى فعالية اليجػـ أو الجفاع، دقة وتػقيت التشفيح الفشي وىػ مؤشخ عمى كفاءة الأداء 

 الحخكي، زمغ رد الفعل وىػ مؤشخ عمى سخعة الاستجابة لمسشبيات.
غ في زيادة الشقاط السدجمة نتيجة لمتحدغ الحادث في اتخاذ يعدو الباحثاف التغيخ والتحد 

القخار التكتيكي وتػقيت اليجسات ويدارة السدافات وتحديغ التشديق بيغ الخؤية والحخكة، فالبخنامج 
التجريب باستخجاـ نطارات الػاقع الافتخاضي أدؼ إلى تكػيغ مدارات عربية ججيجة )التعمع 

 ى أدائيا بذكل تمقائي )الحاكخة الإجخائية(.الحخكي(، وتحػيل السيارات إل
كسا يخجع الباحثاف التحدغ الشاتج في دقة وتػقيت التشفيح الفشي لميجػـ إلى تحكع أفزل  

في زوايا الحخكة، تػزيع القػة، تػازف الجدع، فالبخنامج التجريب باستخجاـ نطارات الػاقع الافتخاضي 
مغ خلاؿ )تكخار التجريب(، وتحديغ التشديق بيغ أدؼ إلى تقػية الػصلات العربية العزمية 
 القذخة الحخكية والعزلات )التغحية الخاجعة(. 

كسا يشدب الباحثاف التحدغ الشاتج في زمغ رد الفعل إلى تقميل الػقت بيغ رؤية اليجػـ  
يغ وكحلظ تشفيح الجفاع/الخد، فالبخنامج التجريب باستخجاـ نطارات الػاقع الافتخاضي أدؼ إلى تحد

 السعالجة البرخية وزيادة كفاءة نقل الإشارات مغ الجياز العربي إلى العزلات.
فبعج تشفيح البخنامج التجريبي باستخجاـ نطارات الػاقع الافتخاضي تحدغ الكياس البعجؼ  

نتيجة التكيف الفديػلػجي مغ خلاؿ زيادة كفاءة الجياز العربي السخكدؼ في معالجة السعمػمات 
مغ العزمي العربي، وكحلظ التكيف الشفدي حخكي مغ خلاؿ تصػيخ التػقع التكتيكي وتحديغ التدا

عبخ التعخض لديشاريػىات متكخرة وتقميل التخدد في اتخاذ القخار، حيث نلاحع مغ واقع الشتائج أف 
%( بدبب حجوث 43.67( نقصة بشدبة تحدغ )5.42مؤشخ زيادة الشقاط السدجمة ارتفع بستػسط )

لاؿ ثغخات الخرع، كسا أف مؤشخ دقة وتػقيت التشفيح الفشي لميجػـ ارتفع بستػسط تحدغ في استغ
%(، بدبب زيادة فعالية التغحية الخاجعة، بالإضافة إلى أف 60.51( درجة بشدبة تحدغ )3.11)

: 29.41( ثانية بشدبة تحدغ بيغ )0.66: 0.50مؤشخ زمغ رد الفعل انخفس بستػسط )
 معالجة السشبيات. %( نتيجة لتحديغ سخعة34.44
نطارات الػاقع الافتخاضي لإكداب اللاعبيغ التفػؽ عمى  أدؼ البخنامج التجريبي باستخجاـ 

مشافدييع في السشاورة، وتػقع تحخكاتيع، واستغلاؿ الثغخات في دفاعيع أو استخاتيجيتيع، مسا أدؼ 
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في الستغيخات التجخيبية إلى نتائج أفزل في نتائج الكياس البعجؼ وذلظ مغ خلاؿ التحكع الجقيق 
بالتحكع الكامل في العػامل الخارجية  VR مغ خلاؿ إزالة التذػير البيئي حيث تدسح بيئة

)ضجيج، إضاءة، مذتتات( التي قج تؤثخ عمى الشتائج، تصبيق محفدات متصابقة مغ خلاؿ ضساف 
جريب الدانجا(، تعخض جسيع السذاركيغ لشفذ الديشاريػىات بجقة )مثل ىجػـ افتخاضي ثابت في ت

وتعديد الرلاحية البيئية وذلظ عغ شخيق محاكاة الػاقع دوف أخصار كجراسة سمػكيات خصيخة أو 
معقجة بأماف )مثل مػاقف القتاؿ، الصػارغ الصبية، أو الكيادة في ضخوؼ صعبة(، تقجيع بيئة قخيبة 

 .مغ الػاقع مع الحفاظ عمى ضبط التجخبة

ة ودقيقة تتبع متغيخات غيخ قابمة لمكياس يجويًّا مثل حخكة بالإضافة إلى تػفيخ بيانات غشي
العيغ لتحديغ التػقع في الخياضات القتالية، زمغ رد الفعل بجقة مممي ثانية، كحلظ السخونة والتكمفة 
الفعالة كاختبار سيشاريػىات نادرة أو مكمفة مثل محاكاة إصابات رياضية نادرة لجراسة ردود فعل 

زيع لمخصخ، أيزاً دعع التعمع الحخكي والسعخفي مغ خلاؿ التكخار الآمغ اللاعبيغ دوف تعخي
كالتجريب عمى السيارات بذكل متكخر )مثل الجفاع ضج ركمة جانبية( دوف إجياد جدجؼ، والتغحية 

 .الخاجعة الفػرية مغ خلاؿ عخض إحرائيات الأداء )دقة، سخعة، أخصاء( مباشخة بعج التجخبة
سة "عرست محمد سعيج، عبج المصيف سيج عبج المصيف، ميخفت يتفق ذلظ مع نتائج درا

(، "رنػا رضػا 4( )2022(، "أحسج محمد عبج السشعع، أحسج عيج يػسف" )12( )2023فتحي الديج" )
(، 16( )۹۱۰۲(، "محسػد محمد محمد" )20( )2020(، "عبيخ محمد سيج" )10( )2020صػالح شػو" )

(، ونتائج ىحه الجراسات 2( )2017حسج سعيج محسػج" )(، "أ17( )۹۱۰۲"مرصفى رمزاف عمي" )
تػصمت إلى أف نطارات الػاقع الافتخاضي أدت إلي تصػيخ أداء اللاعبيغ مغ خلاؿ محاكاة 
السػاقف الػاقعية حيث يسكغ لمخياضييغ التجريب عمى مػاقف شبيية بالحكيكية دوف الحاجة لسمعب 

سع وتحميل البيانات لتحديغ تحخكات اللاعب أو خرع فعمي وكحلظ تحميل الأداء، مغ خلاؿ ج
واتخاذ القخار، تحديغ التخكيد الحىشي، وتقشيات التشفذ، والتغمب عمى التػتخ قبل السباريات، 

 ومحاكاة سيشاريػىات ضغط عاؿٍ لمسداعجة عمى التجريب الشفدي.

مفيػـ  ( أنو فى الآونة الأخيخة تصػر2014في ىحا الرجد يذيخ )احسج محمد عبج الػىاب؛
الأجيدة والػسائل الحجيثة السدتخجمة أثشاء العسمية التجريبية وأتدع ليذسل أجيدة وأدوات عجيجة 
تستمظ إمكانيات ىائمة سػاء كانت بغخض التعميع أو التجريب أو الكياس، وأصبح تػافخىا أحج 

سجرب فى تصػيخ مدببات الشجاح لتحقيق البخامج التجريبية لأىجافيا، والتي مغ شأنيا أف تداعج ال
 في رياضة الكػنغ فػ.  السدتػػ الفشي والبجني للاعبي الدانجا
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بحلغ يتحقق الفخض الأول لمبحث والحي يشص عمى أنو " تؽجج فخوق دالة احرائياً بيؼ 
متؽسطي الكياسيؼ القبمي والبعجي لمسجسؽعة التجخيبية الكفاءة التكتيكية للاعبي الدانجا )زيادة 

زمؼ رد الفعل(، وندبة التحدؼ لرالح  -قة وتؽقيت التشفيح الفشي لميجؽمد -الشقاط السدجمة
 الكياس البعجي "5

 عخض ومشاقذة نتائج الفخض الثاني:
 ( 8ججول )

 قيسة )ت( السحدؽبةبيؼ الكياسيؼ القبمي والبعجي لمسجسؽعة الزابطة في متغيخات الكفاءة 
 12ن=                                          التكتيكية 

 المتغٌرات
وحده 
 المٌاس
 

 المٌاس البعدي المٌاس المبلً
الفروق فى 
 المتوسطات

لٌمة )ت( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نسبة 
 التحسن 

% 
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 48.30 0.000** 42.44 2.33 2.27 45.08 4.65 42.75 عدد النماط المسجلة

 24.64 0.004** 4.45 4.30 0.55 6.58 0.67 5.28 درجة دلة وتولٌت التنفٌذ للهجوم

 زمن رد الفعل 
 لللكمة الخلفٌة

 45.20 0.000** 47.55 0.26 0.03 4.44 0.04 4.69 ثانٌة ٌسري

 42.47 0.000** 44.58 0.24 0.03 4.45 0.05 4.66 ثانٌة ٌمنً

 زمن رد الفعل 
 للركلة الأمامٌة

 42.09 0.000** 68.44 0.24 0.04 4.54 0.04 4.72 ثانٌة ٌسري

 44.63 0.000** 27.4 0.20 0.04 4.53 0.04 4.73 ثانٌة ٌمنً

 زمن رد الفعل 
للركلة نصف 

 دائرٌة

 46.88 0.000** 55.49 0.33 0.02 4.63 0.02 4.96 ثانٌة ٌسري

 44.25 0.000** 27.67 0.25 0.04 4.53 0.03 4.78 ثانٌة ٌمنً

 15796=  11( ودرجة حخية 1515قيسة )ت( الججولية عشج مدتؽي دلالة )
( أف قيسة )ت( السحدػبة بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة 8يتزح مغ الججوؿ )

(، دقة وتػقيت التشفيح الفشي لميجػـ 12.41متغيخات الكفاءة البجنية لمشقاط السدجمة )الزابصة في 
(، المكسة الخمفية اليسشي 17.55(، زمغ رد الفعل لكلًا مغ: المكسة الخمفية اليدخػ )4.45)
(، الخكمة 27.4(، الخكمة الأمامية اليسشي )68.11(، وكحلظ الخكمة الأمامية اليدخػ )11.58)

(، وجسيع تمظ الكيع أكبخ مغ 27.67(، الخكمة نرف دائخية اليسشي )55.49خية اليدخػ )نرف دائ
( مسا يجؿ عمى وجػد 0.05( عشج مدتػػ دلالة إحرائية )1.796قيسة )ت( الججولية البالغة )

فخوؽ دالة إحرائياً بيغ الكياسييغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية في تمظ الستغيخات لرالح 
البعجؼ ويجؿ ذلظ عمى أف البخنامج الستبع باستخجاـ نطارات الػاقع الافتخاضي أثخ عمى تمظ  الكياس

 الستغيخات تأثيخاً إيجابياً أدؼ إلى وجػد دلالة إحرائية.
( ندبة التحدغ بيغ الكياسيغ القبمي البعجؼ لمسجسػعة 8كسا يػضح أيزا ججوؿ )

قبمي في أداء اختبارات الكفاءة التكتيكية قيج الزابصة، حيث تفػؽ الكياس البعجؼ عمى الكياس ال
%( ودقة وتػقيت التشفيح لميجػـ 18.30البحث حيث بمغت ندبة التحدغ في الشقاط السدجمة )
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%( مسا يجؿ 16.88: 11.63%(، كسا تخاوحت ندبة التحدغ في زمغ رد الفعل بيغ )24.64)
 عمى تفػؽ الكياس البعجؼ.

لجؼ عيشة السجسػعة  متغيخات الكفاءة التكتيكية ييخجع الباحثاف التحدغ السمحػظ ف
ٍـ شبو  الزابصة إلى الانزباط التجريبي الجيج، حيث حافطت عيشة السجسػعة الزابصة عمى انتطا
كامل في الحزػر دوف انقصاع مرحػبًا بجافعية داخمية جعمت كل وحجة تجريبية معخكةً شخرية 

واجب روتيشي إلى ميجاف تشافذٍ حساسيٍ، حيث تدابق لإثبات الحات، ىحا الالتداـ حػؿ التجريب مغ 
اللاعبػف لتحقيق أرقاـ قياسية في مؤشخات الكفاءة التكتيكية، وكحلظ ديشاميكية التشافذ الجاخمي 
حيث لع يكغ الرخاع محرػرًا بيغ اللاعبيغ وخرػميع فحدب بل تجدج في حخب صحية داخل 

الأسخع في اليجػـ والأقػػ في التسخيشات نديج السجسػعة نفديا فكل لاعب سعى لأف يكػف 
اليػائية والأكثخ دقة في السيارات التقشية، ىحه "السشافدة التراعجية" أنتجت ضغصا إيجابيًا داخل 

 .صالة التجريب
كسا يعدو الباحثاف ىحا التحدغ إلى ترسيع البخنامج فالبخنامج التجريبي كاف بسثابة 

ؿ سمدمة ذكية مغ التسخيشات الستجرجة التي راعت بجقة السيشجس الخفي ليحا التقجـ، فسغ خلا
بتساريغ متججدة وكدخ  الخوتيغ خرائز السخحمة الدشية تسكغ السجرب مغ تجاوز حاجد

 .والاستثشائي السسكغ عبخ تحجيات قابمة لمتحقيق وبشاء جدخ تجريجي بيغ الرعػبة حاجد
خ إلى أف البخنامج التجريبي ندبة التحدغ لرالح الكياس البعجؼ لمسجسػعة الزابصة تذي

السدتخجـ كاف لو أثخ إيجابي عمى الكفاءة التكتيكية، فسؤشخ زيادة الشقاط السدجمة ارتفع بستػسط 
%(، كسا أف مؤشخ دقة وتػقيت التشفيح الفشي لميجػـ ارتفع 18.30( نقصة بشدبة تحدغ )2.33)

: 0.20ل انخفس بستػسط )%(، مؤشخ زمغ رد الفع24.64( درجة بشدبة تحدغ )1.30بستػسط )
 %(16.88: 11.63( ثانية بشدبة تحدغ بيغ )0.33

تتفق ىحه الشتائج التي تع التػصل إلييا مع نتائج دراسات كل مغ "احسج عثساف محمد" 
(، 8( )2022(، "أزىار فتحي رتيب" )18( )2023(، معتد مرصفي عبج العديد )3( )2024)

تي تػصمت نتائجيا إلى أف الانتطاـ في التجريب كاف (، وال11( )2020"شو مججؼ عبجالحفيع" )
لو أكبخ الأثخ عمى تحدغ مدتػػ الأداء لمسجسػعة الزابصة، فعشجما يسارس اللاعب التسخيغ بذكل 
مشتطع، تحجث سمدمة مغ التكيفات الفديػلػجية داخل الجدع، مثل تحديغ كفاءة الجياز الجورؼ 

  .يخ التشديق العربي العزميوالتشفدي، وزيادة الكتمة العزمية، وتصػ 
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( أف نجاح 2004) Grosserفي ىحا الرجد يخػ "أحسج بديػني أحسج" نقلًا عاف جخوسخ
أو فذل عسمية التجريب يكػف فى التخصيط الدميع لبخنامج التجريب، حيث أف عسمية التخصيط تعتسج 

تػػ الكفاءة الخياضية.     اعتسادا كمياً عمى الجراسة الػاقعية لجسيع السجالات السختبصة بخفع مد
 (10؛ص2004)أحسج بديػني أحسج؛

بحلغ يتحقق الفخض الثاني لمبحث والحي يشص عمى أنو " تؽجج فخوق دالة احرائياً بيؼ 
متؽسطي الكياسيؼ القبمي والبعجي لمسجسؽعة الزابطة في الكفاءة التكتيكية للاعبي الدانجا 

زمؼ رد الفعل(، وندبة التحدؼ  -التشفيح الفشي لميجؽمدقة وتؽقيت  -)زيادة الشقاط السدجمة
 لرالح الكياس البعجي "5

 عخض ومشاقذة نتائج الفخض الثالث:

 (9ججول )
 قيسة )ت( السحدؽبة بيؼ الكياسيؼ البعجييؼ لمسجسؽعتيؼ التجخيبية 

 12=2= ن1والزابطة في بعض الستغيخات البجنية وفاعمية الأداء السياري لمخميات ن

 ٌراتالمتغ
وحده 
 المٌاس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

لٌمة )ت( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الفروق فى 
المتوسط  نسب التحسن

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 25.37 0.044** 3.07 2.75 2.27 45.08 4.85 47.83 عدد النماط المسجلة

 0.55 6.58 0.64 8.25 درجة دلة وتولٌت التنفٌذ للهجوم
4.33 

9.69 **0.000 35.87 

 زمن رد الفعل 
 لللكمة الخلفٌة

 0.03 4.44 0.06 4.20 ثانٌة ٌسري
0.24 

42.09 **0.000 44.24 

 49.67 0.000** 46.32 0.34 0.03 4.45 0.05 4.44 ثانٌة ٌمنً

 زمن رد الفعل 
 الأمامٌةللركلة 

 0.04 4.54 0.59 4.45 ثانٌة ٌسري
0.36 

22.92 **0.000 20.26 

 22.84 0.000** 25.96 0.35 0.04 4.53 0.04 4.48 ثانٌة ٌمنً

 زمن رد الفعل 
 للركلة 

 نصف دائرٌة

 0.02 4.63 0.04 4.32 ثانٌة ٌسري
0.34 

27.53 **0.000 45.08 

 46.26 0.000** 59.47 0.30 0.04 4.53 0.02 4.23 ثانٌة ٌمنً

 2.074=  22( ودرجة حخية 0.05قيسة )ت( الججولية عشج مدتػؼ دلالة )
( أف قيسة )ت( السحدػبة بيغ الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ 9يتزح مغ الججوؿ )

(، دقة وتػقيت التشفيح 3.07في بعس متغيخات الكفاءة البجنية لمشقاط السدجمة )التجخيبية والزابصة 
(، المكسة الخمفية 12.09(، زمغ رد الفعل لكلًا مغ: المكسة الخمفية اليدخػ )9.69الفشي لميجػـ )

، (25.96(، الخكمة الأمامية اليسشي )22.92وكحلظ الخكمة الأمامية اليدخػ )(، 16.32اليسشي )
، وجسيع تمظ الكيع (59.17(، الخكمة نرف دائخية اليسشي )27.53نرف دائخية اليدخػ )الخكمة 

( مسا يجؿ عمى 0.05( عشج مدتػػ دلالة إحرائية )2.074أكبخ مغ قيسة )ت( الججولية البالغة )
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وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ الكياسييغ البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في تمظ 
لرالح الكياس البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية ويجؿ ذلظ عمى أف البخنامج السقتخح باستخجاـ الستغيخات 

 نطارات الػاقع الافتخاضي أثخ عمى تمظ الستغيخات تأثيخاً إيجابياً أدؼ إلى وجػد دلالة إحرائية.
( ندبة التحدغ بيغ الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية 9كسا يػضح أيزا ججوؿ )

صة تفػؽ الكياس البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية عمى الكياس البعجؼ لمسجسػعة الزابصة في والزاب
%( ودقة 25.37أداء اختبارات الكفاءة التكتيكية، حيث بمغت ندبة التحدغ في الشقاط السدجمة )

: 14.21%(، كسا تخاوحت ندبة التحدغ في زمغ رد الفعل بيغ )35.87وتػقيت التشفيح لميجػـ )
مسا يجؿ عمى تفػؽ الكياس البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية التي استخجمت نطارات الػاقع %( 22.81

 الافتخاضي.

يعدو الباحثاف ىحه الشتيجة فى تفػؽ السجسػعة التجخيبية عمى السجسػعة الزابصة إلى 
محفدة التأثيخ الإيجابي لمبخنامج التجريبي باستخجاـ نطارات الػاقع الافتخاضي وذلظ لأنيا وفخت بيئة 

لمسثيخات البرخية والحخكية الستكخرة، مسا ساعج عمى تحفيد الجياز العربي وتحديغ سخعة 
السعالجة العربية لمسثيخات، فديادة الشقاط السدجمة التي سجميا اللاعب تذيخ إلى تحدغ في اتخاذ 

، والقجرة عمى استغلاؿ الثغخات ا لجفاعية لجػ القخارات التكتيكية وتحجيج المحطة السشاسبة لميجػـ
الخرع، واستخجاـ نطارات الػاقع الافتخاضي ساعج اللاعبيغ عمى التجريب في بيئة شبو واقعية 
تحاكي مػاقف المعب الحكيكية مسا زاد مغ جاىديتيع الحىشية والتكتيكية لمتعامل مع السػاقف الفعمية 

 .أثشاء الشداؿ
لتكتيكي الشاجح يتصمب تشاغسًا عاليًا دقة وتػقيت التشفيح الفشي لميجػـ أف الأداء ا كسا تذيخ

بيغ الإدراؾ البرخؼ واتخاذ القخار والتشفيح العزمي، والػاقع الافتخاضي يعدز ىحا التكامل مغ خلاؿ 
تعخيس اللاعب لديشاريػىات متغيخة ومتجرجة الرعػبة مسا يداعج في صقل ميارات التػقيت 

 .غطوالجقة في اليجػـ وتحديغ الكفاءة الحخكية تحت الز
زمغ رد الفعل ىػ أحج السؤشخات الحيػية لمجاىدية الحىشية والتكتيكية فدمغ رد الفعل  بيشسا

 .الأسخع يجؿ عمى قجرة اللاعب عمى تحميل السػقف الحخكي والاستجابة لو بدخعة
استخجمت السجسػعة التجخيبية تقشية الػاقع الافتخاضي كأداة تجريبية مػجية وىي تقشية 

عمى تحفيد الجماغ والسخاكد العربية السدؤولة عغ الإدراؾ والاستجابة الحخكية، معخوفة بقجرتيا 
وخمق بيئات تفاعمية آمشة لتجخيب مختمف التكتيكات دوف الخػؼ مغ الإصابة بالإضافة إلى تػفيخ 
فخص تجريب أكثخ واقعية ومحجدة اليجؼ مقارنة بالتجريب التقميجؼ، وبالتالي ساعج ىحا عمى تصػيخ 
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ب التكتيكية لجػ اللاعبيغ بذكل أسخع وأكثخ فعالية مقارنة بالسجسػعة الزابصة التي اعتسجت الجػان
 .فقط عمى الأساليب التجريبية التقميجية

ندبة التحدغ بيغ الكياسيغ البعجييغ وضح أف السجسػعة التجخيبية حققت قفدة نػعية في 
تعميسية وتجريبية متقجمة، وكحلظ قابمية الأداء وىػ ما يعكذ فعالية تجخل الػاقع الافتخاضي كأداة 

اللاعب لاكتداب وتصػيخ السيارات التكتيكية بذكل أكثخ فاعمية عشجما يكػف التجريب محفدًا 
ومحاكيًا لمػاقع، حيث نلاحع مغ واقع الشتائج أف مؤشخات زيادة الشقاط السدجمة ارتفع بستػسط 

في استغلاؿ ثغخات الخرع مؤشخ %( بدبب حجوث تحدغ 25.37( نقصة بشدبة تحدغ )2.75)
%( بدبب 35.87( درجة بشدبة تحدغ )1.33دقة وتػقيت التشفيح الفشي لميجػـ ارتفع بستػسط )

( ثانية 0.36: 0.24زيادة فعالية التغحية الخاجعة، كسا أف مؤشخ زمغ رد الفعل انخفس بستػسط )
 شبيات.%( نتيجة لتحديغ سخعة معالجة الس22.81: 14.21بشدبة تحدغ بيغ )

تقشية الػاقع الافتخاضي أضيخت أثخًا ممسػسًا وفعالًا في تصػيخ الكفاءة التكتيكية لجػ لاعبي  
الدانجا مغ خلاؿ دمج التكشػلػجيا في التجريب الخياضي، خاصة تقشيات السحاكاة الحخكية، يديع 

حجيثة نحػ بذكل مباشخ في تحديغ جػدة الأداء، فيحه الشتائج تجعع تػجيات البحث العمسي ال
الجمج بيغ التجريب السيجاني والتقشيات الحكية لتحقيق أعمى مدتػيات الإنجاز الخياضي، بيشسا 
السجسػعة الزابصة التي لع تدتخجـ نطارات الػاقع الافتخاضي واستخجمت التجريبات التقميجية 

يغ الكياسيغ تحدشت أيزاً، ولكغ ليذ بسقجار التحدغ لجػ السجسػعة التجخيبية، فشدبة التحدغ ب
البعجييغ كانت أكبخ بكثيخ لجػ السجسػعة التجخيبية، مسا يؤكج فاعمية البخنامج التجريبي السدتخجـ، 

 .حيث كاف لو أثخ إيجابي مباشخ عمى الكفاءة التكتيكية
وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ السجسػعتيغ يثبت أف البخنامج التجريبي التجخيبي كاف فعالًا 

ب التكتيكية الثلاثة، ويسكغ تعسيع الشتائج عمى لاعبي الدانجا السدتيجفيغ لتصػيخ في تحديغ الجػان
الأداء، كسا تجعع الشتائج أىسية الانتطاـ في تصبيق بخامج تجريبية متخررة لتحديغ الأداء 

 التكتيكي، وليذ فقط الاكتفاء بالتجريب التقميجؼ.

" تؽجج فخوق دالة احرائياً بيؼ بحلغ يتحقق الفخض الثالث لمبحث والحي يشص عمى أنو 
متؽسطي الكياسيؼ البعجييؼ لمسجسؽعتيؼ الزابطة والتجخيبية الكفاءة التكتيكية للاعبي الدانجا 

زمؼ رد الفعل(، وندبة التحدؼ  -دقة وتؽقيت التشفيح الفشي لميجؽم -)زيادة الشقاط السدجمة
 لرالح الكياس البعجي لمسجسؽعة التجخيبية "5
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 الاستشتاجات:

 في ضؽء نتائج البحث تؽصل الباحثان إلى الإستخلاصات التالية:

د فػػخوؽ دالػػة احرػػائياً بػػيغ متػسػػصي الكياسػػيغ القبمػػي والبعػػجؼ لمسجسػعػػة التجخيبيػػة الكفػػاءة ػ . وجػػ1
( نقصػػة بشدػػبة 5.42التكتيكيػػة للاعبػػي الدػػانجا فػػي مؤشػػخات زيػػادة الشقػػاط السدػػجمة ارتفػػع بستػسػػط )

( درجػة بشدػبة 3.11%(، مؤشخ دقػة وتػقيػت التشفيػح الفشػي لميجػػـ ارتفػع بستػسػط )43.67تحدغ )
( ثانيػػة بشدػػبة تحدػػغ 0.66: 0.50%(، مؤشػػخ زمػػغ رد الفعػػل انخفػػس بستػسػػط )60.51تحدػػغ )

 %(، مسا يجؿ عمى تفػؽ الكياس البعجؼ. 34.44: 29.41بيغ )

ي والبعػػػجؼ لمسجسػعػػػة الزػػػابصة فػػػي . وجػػػػد فػػػخوؽ دالػػػة احرػػػائياً بػػػيغ متػسػػػصي الكياسػػػيغ القبمػػػ2
( نقصػػة 2.33الكفػػاءة التكتيكيػػة للاعبػػي الدػػانجا فػػي مؤشػػخات زيػػادة الشقػػاط السدػػجمة ارتفػػع بستػسػػط )

( 1.30%(، كسا أف مؤشخ دقة وتػقيت التشفيح الفشي لميجػـ ارتفع بستػسػط )18.30بشدبة تحدغ )
( ثانيػػة 0.33: 0.20تػسػػط )%(، مؤشػػخ زمػػغ رد الفعػػل انخفػػس بس24.64درجػػة بشدػػبة تحدػػغ )

 %(، مسا يجؿ عمى تفػؽ الكياس البعجؼ.16.88: 11.63بشدبة تحدغ بيغ      )

. وجػد فخوؽ دالة احرائياً بيغ متػسصي الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية فػي 3
( نقصػػة 2.75سػػط )الكفػػاءة التكتيكيػػة للاعبػػي الدػػانجا فػػي مؤشػػخات زيػػادة الشقػػاط السدػػجمة ارتفػػع بستػ 

( درجػة 1.33%(، مؤشػخ دقػة وتػقيػت التشفيػح الفشػي لميجػػـ ارتفػع بستػسػط )25.37بشدبة تحدغ )
( ثانيػػة بشدػػبة 0.36: 0.24%(، مؤشػػخ زمػػغ رد الفعػػل انخفػػس بستػسػػط )35.87بشدػػبة تحدػػغ )

 %(، مسا يجؿ عمى تفػؽ الكياس البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية.22.81: 14.21تحدغ بيغ      )

 التؽصيات:
دمج تقشيات الػاقع الافتخاضي في البخامج التجريبية الخاصة بخياضات القتاؿ مثل الدانجا،  .1

 .لسا ليا مغ أثخ إيجابي في تصػيخ الكفاءة التكتيكية وتحديغ الاستجابة الحخكية
تػضيف سيشاريػىات افتخاضية متشػعة تحاكي السػاقف التكتيكية السختمفة داخل الشداؿ، مسا  .2

 .يداعج اللاعبيغ عمى تشسية القجرة عمى اتخاذ القخار الدخيع والجقيق
تخكد عمى تصػيخ زمغ رد الفعل  VR تخريز وحجات تجريبية أسبػعية باستخجاـ .3

 .والتعامل مع الزغػط السيجانية ضسغ خصة التجريب الدشػية
أف بعس  الاىتساـ بالجانب الشفدي والانفعالي للاعب أثشاء التجريب الافتخاضي خاصة .4

 .الديشاريػىات قج تخفع مغ استثارة الجياز العربي
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 السخاجـع
 أولًا: السخاجع العخبية:

( تػػأثيخ بخنػػامج تػػجريبي ميػػارؼ لمقػػجـ غيػػخ السسيػػدة عمػػي تحدػػيغ 2004أحسج بديػني أحسج ) .1
خ مشذػرة،  كميػػة أداء بعس السيارات الأساسية لشاشػػئ كػػخة القػػجـ"، رسػػالة ماجدػػتيخ، غي

 التخبيػػػة الخياضية، جامعة ششصا.
(: استخجاـ تكشػلػجيا الػاقع الافتخاضي وأثخه عمى التحريل 2017أحسج سعيج محسػج إبخاليع ) .2

السيارػ والسعخفي لبعس السيارات في رياضة الكاراتيو لجؼ السبتجئيغ، رسالة ماجدتيخ، غيخ 
 .بشيامشذػره كمية التخبية الخياضية، جامعة 

(: تأثيخ استخجاـ تجريبات السقاومة الباليدتية عمى بعس الستغيخات 2024أحسج عثساف محمد ) .3
البجنية والسيارية للاعبي الدانجا في رياضة الكػنغ فػ رسالة ماجدتيخ، غيخ مشذػره كمية 

  .التخبية الخياضية، جامعة السشيا
التجريب باستخجاـ تكشػلػجيا الػاقع (: تأثيخ 2022أحسج محمد عبج السشعع، أحسج عيج يػسف ) .4

الافتخاضي عمى بعس السيارات الاساسية لشاشئ الجػدو، مجمة تصبيقات عمػـ الخياضة، كمية 
 ، الجدء الثاني، شيخ ديدسبخ.114التخبية الخياضية بأبػ قيخ، جامعة الاسكشجرية، العجد 

خعة رد الفعل كأساس (: ترسيع جياز اليكتخوني لكياس س2014أحسج محسػج عبج الػىاب ) .5
لبخنامج تجريبي مقتخح عمى المكسات والخكلات لجؼ ناشئ الكػنغ فػ، رسالة دكتػراه، غيخ 

 .مشذػره كمية التخبية الخياضية، جامعة السشيا
(: شخؽ تحميل وتشطيع الأحساؿ التجريبية التكتيكية الخاصة 2015أحسج محسػد إبخاليع ) .6

  .السعارؼ، الإسكشجريةبلاعبي الكاراتيو القتالية، مشذأة 
(: أثخ استخجاـ الجسل التكتيكية لبعس السيارات عمى مدتػػ الأداء 2019أحسج يحيى فػزؼ ) .7

 في رياضة الكػنغ فػ سانجا، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيػط. 
(: تأثيخ بخنامج تجريبي مقتخح لميجػـ القصخؼ عمى فاعمية التدجيج 2022أزىار فتحي رتيب ) .8

 الكػميتيو، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشيا.  للاعبي
(: دليل السجرب في رياضة 2017بدسات محمد عمي، بجرؼ عيج حساد، أحسج محمد عبج الػىاب ) .9

 الكػنغ فػ، دار حخاء لمشذخ، السشيا.
خاضي عمى تعمع بعس (: تأثيخ استخجاـ تكشػلػجيا الػاقع الافت2020رنػا رضػا صػالح شػو ) .10

اليجسات في رياضة السبارزة"، رسالة ماجدتيخ، كميو التخبية الخياضية، لمبشات بالقاىخة، 
  .جامعو حمػاف
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(: تأثيخ استخجاـ تجريبات الدمع عمى بعس الستغيخات البجنية 2020. شو مججؼ عبجالحفيع )11
ماجدتيخ، غيخ مشذػره كمية التخبية وأداء بعس الخكلات السخكبة للاعبي التايكػنجو، رسالة 

  .الخياضية، جامعة السشيا
(: تأثيخ 2023. عرست محمد سعيج، عبج المصيف سيج عبج المصيف، ميخفت فتحي الديج )12
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 السدتخمص
 "في تعديد الكفاءة التكتيكية للاعبي مشتخب الدانجا  (VR) " فاعمية استخجام نعارات الؽاقع الافتخاضي

  أ5م5د/ الحديؼ سيج زكخيا 
  د/ عسخ ىاشػ عبج العديد 

لاعبي مشتخب في تعديد الكفاءة التكتيكية  VR متعخف عمى فاعمية استخجام نعارات الؽاقع الافتخاضيييجف البحث ل 
، استخجم الباحثان السشيج التجخيبي بالترسيػ التجخيبي لسجسؽعتيؼ إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابطة مدتخجماً الدانجا

( سشة بسشطقة السشيا والسقيجيؼ 21: 18الكياس القبمي والبعجي ليسا، أشتسل مجتسع البحث عمى لاعبي الدانجا عسؽم )
لاعب، وتػ اختيار العيشة بالطخيقة  62م البالغ عجدىػ 2125/ 2124سػ الخياضي بالاتحاد السرخي لمكؽنغ فؽ لمسؽ 

( لاعب بؽاقع أربعة لاعبيؼ مؼ كل وزن مؼ الأوزان التالية 24العسجية الطبكية مؼ مجتسع البحث، حيث اشتسمت عمى )
ذؽائياً إلى :( مؼ إجسالي مجتسع البحث، حيث تػ تقديسيػ ع3857( بشدبة قجرىا )48-52-56-61-65-71)

( لاعب مؼ 12( لاعب، وتػ اختيار )12مجسؽعتيؼ متداويتيؼ إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابطة وكل مجسؽعة قؽاميا )
وجؽد وكانت أىػ الشتائج :(، 1953داخل مجتسع البحث ومؼ خارج عيشة البحث لإجخاء الجراسة الاستطلاعية بشدبة قجرىا )

اسيؼ القبمي والبعجي لمسجسؽعة التجخيبية الكفاءة التكتيكية للاعبي الدانجا في فخوق دالة احرائياً بيؼ متؽسطي الكي
%(، مؤشخ دقة وتؽقيت التشفيح الفشي 43567( نقطة بشدبة تحدؼ )5542مؤشخات زيادة الشقاط السدجمة ارتفع بستؽسط )

( 1566: 1551بستؽسط )%(، مؤشخ زمؼ رد الفعل انخفض 61551( درجة بشدبة تحدؼ )3511لميجؽم ارتفع بستؽسط )
%(، مسا يجل عمى تفؽق الكياس البعجي، كحلغ وجؽد فخوق دالة احرائياً بيؼ 34544: 29541ثانية بشدبة تحدؼ بيؼ )

متؽسطي الكياسيؼ القبمي والبعجي لمسجسؽعة الزابطة في الكفاءة التكتيكية للاعبي الدانجا في مؤشخات زيادة الشقاط 
%(، كسا أن مؤشخ دقة وتؽقيت التشفيح الفشي لميجؽم ارتفع 18531( نقطة بشدبة تحدؼ )2533السدجمة ارتفع بستؽسط )

( ثانية بشدبة 1533: 1521%(، مؤشخ زمؼ رد الفعل انخفض بستؽسط )24564( درجة بشدبة تحدؼ )1531بستؽسط )
الة احرائياً بيؼ %(، مسا يجل عمى تفؽق الكياس البعجي، بالإضافة إلي وجؽد فخوق د16588: 11563تحدؼ بيؼ )

متؽسطي الكياسيؼ البعجييؼ لمسجسؽعتيؼ الزابطة والتجخيبية في الكفاءة التكتيكية للاعبي الدانجا في مؤشخات زيادة 
%(، مؤشخ دقة وتؽقيت التشفيح الفشي لميجؽم ارتفع 25537( نقطة بشدبة تحدؼ )2575الشقاط السدجمة ارتفع بستؽسط )

( ثانية بشدبة 1536: 1524%(، مؤشخ زمؼ رد الفعل انخفض بستؽسط )35587ؼ )( درجة بشدبة تحد1533بستؽسط )
%(، مسا يجل عمى تفؽق الكياس البعجي لمسجسؽعة التجخيبية5 واستشادًا إلى الشتائج 22581: 14521تحدؼ بيؼ )

تخاضي في البخامج التجريبية مج تقشيات الؽاقع الافوالاستشتاجات التي تؽصل إلييا الباحثان، يسكؼ تقجيػ التؽصيات التالية د
 -الخاصة بخياضات القتال مثل الدانجا، لسا ليا مؼ أثخ إيجابي في تطؽيخ الكفاءة التكتيكية وتحديؼ الاستجابة الحخكية

تؽظيف سيشاريؽىات افتخاضية متشؽعة تحاكي السؽاقف التكتيكية السختمفة داخل الشدال، مسا يداعج اللاعبيؼ عمى تشسية 
تخكد عمى تطؽيخ زمؼ رد الفعل  VR تخريص وحجات تجريبية أسبؽعية باستخجام -اتخاذ القخار الدخيع والجقيقالقجرة عمى 

الاىتسام بالجانب الشفدي والانفعالي للاعب أثشاء التجريب  -والتعامل مع الزغؽط السيجانية ضسؼ خطة التجريب الدشؽية
 .ارة الجياز العربيالافتخاضي خاصة أن بعض الديشاريؽىات قج تخفع مؼ استث

 الدانجا –الكفاءة التكتيكية  –الكمسات السفتاحية: نعارات الؽاقع الافتخاضي  
  
 

                                                           

 الونيا.جاهعت  -علوم الرياضتكليت  -أستار هساعذ بقسن التذريب الرياضي 

 الونيا.جاهعت  -علوم الرياضتكليت  -الونازلاث والرياضاث الفرديتبقسن  هذرش 
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Abstract 

The Effectiveness of Using Virtual Reality (VR) Glasses in Enhancing the Tactical 

Efficiency of the Sanda National Team Players" 
The study aims to investigate the effectiveness of using Virtual Reality (VR) headsets 
in enhancing the tactical efficiency of Sanda national team players. The researchers 
employed the experimental method due, using a pre-post test design with two groups: 
an experimental group and a control group. The research population consisted of 
Sanda players aged 81–02 years from the Minya region who were registered with the 
Egyptian Wushu Kung Fu Federation for the 0202/0202 sports season, totaling 20 
players. The sample was purposefully and stratifiedly selected from the research 
population and included 02 players—four from each of the following weight categories: 
21, 20, 22, 22, 22, and 02 kg—representing %1.03 of the total population. The players 
were randomly divided into two equal groups: experimental and control, each 
consisting of 80 players. Additionally, 80 players were selected from within the research 
population but outside the main sample to conduct the pilot study, representing 82.%3 of 
the total. Including the average results, statistically significant differences between the 
pre- and post-measurements of the experimental experiment for the Sanda player in 
increasing the concentration points for weight by an average of (2.20) points with an 
improvement rate of (2%.203). The indicator of accuracy and timing of technical 
execution of the attack increased by an average of (%.88) points with an improvement 
rate of (22.283). The indicator of reaction time decreased by an average of (2.22: 2.22) 
seconds with an improvement rate of (02.28: %2.223), which indicates the superiority of 
the post-measurement. There were statistically significant differences between the 
averages of the pre- and post-measurements of the control group in the tactical 
efficiency of Sanda players in the indicators of increasing the scored points. It 
increased by an average of (0.%%) points, with an improvement rate of (81.%23). The 
indicator of accuracy and timing of technical execution of the attack also increased by 
an average of (8.%2) points, with an improvement rate of (02.223). The reaction time 
indicator decreased by an average of (2.02: 2.%%) seconds, with an improvement rate of 
(88.2%: 82.113), which indicates the superiority of the post-measurement. There were 
statistically significant differences between the averages of the two post-measurements 
of the control and experimental groups in the tactical efficiency of Sanda players in the 
indicators of increasing the scored points, which increased by an average of (0.02) 
points with an improvement rate of (02.%03), the indicator of accuracy and timing of 
technical execution of the attack increased by an average of (8.%%) points with an 
improvement rate of (%2.103), and the reaction time indicator decreased by an average 
of (2.02: 2.%2) seconds with an improvement rate of (82.08: 00.183), which indicates the 
superiority of the post-measurement of the experimental group. Based on the 
researchers' findings and conclusions, the following recommendations can be made: 
Integrating virtual reality technologies into training programs for combat sports such as 
Sanda, due to their positive impact on developing tactical proficiency and improving 
motor response. Employing various virtual scenarios that simulate different tactical 
situations within a fight, which helps players develop the ability to make quick and 
accurate decisions. Allocating weekly training modules using VR that focus on 
developing reaction time and dealing with field pressures, as part of the annual training 
plan. Paying attention to the psychological and emotional aspects of the player during 
virtual training, especially since some scenarios may increase the excitability of the 
nervous system. 

Keywords: Virtual Reality Glasses - Tactical Efficiency - Sanda 


