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ىمقدمةىالبحث:
 

 حيث الحجيث العرخ تصػرات يػاكب حتى معيع الاندان يتصػر والتكشػلػجى العمسى التقجم مع
 , فبخغع السرابيغ بستلازمة داون  وخاصة السدتقبل شباب فيع باجياليا الاىتسام عمى امو كل تحخص
 العالع مغ% 51 مغ اكثخ تسثل اصبحت حيث مدتسخ تدايج فى السختمفة الاعاقات ندبة ان الا التصػر

 محتمفة صػر ليا , والإعاقات بيع الجولة اىتسام درجو حدب اخخ الى مجتسع مغ مختمفة بشدب لكغ
 لحتياجاتيع السشاسب التعميع وتقجيع,  السعاقيغ الاشفال لخعاية متخررة عشاية تتصمب إعاقة وكل

 الاسػياء الاشفال وبيغ بيشيع بالفخق  احداسيع دون  السجتسع فى العير مغ تسكشيع التى الخاصة
(2 :52)  

مغ أىع القزايا الإندانية والإجتساعية  وتعج قزية الأشفال السرابيغ بستلازمة داون 
السصخوحة عمى ساحة الألفية الثالثة لسا ليا مغ أبعاد تخبػية ووقائية وعلاجية , وعمى ىحا  والإقترادية

أصبح ىؤلاء الأشفال بؤرة إىتسام شتى السجتسعات الجولية نطخاً لقرػر عسمياتيع السعخفية التى تشعكذ 
ج مدتسخ ومتػاصل سمباً عمى تعمسيع مقارنة بأقخانيع العادييغ , ولحلظ فأنيع فى أمذ الحاجة الى جي

ورعاية شاممة ومتكاممة مغ شتى السؤسدات الإجتساعية كالأسخة والسجرسة ومخاكد البحث العمسى 
والسجتسع بذكل عام , وذلظ بيجف رعايتيع لكى يحيػا حياة شبيعية فعالة ومشتجة , وأن التقريخ فى 

وانية مغ خلال مطاىخ الإحباط تقجيع ىحه الخعاية تجفعيع إلي مديج مغ العدلة والذعػر بالفذل والعج
السحيصة بيع , مسا تشعكذ آثاره عمى السجتسع وعمى الصفل ذاتو وبالتالى عمى إستكبالو لمسعمػمات 

 (.77:21والسعارف والحى يؤدى بجوره إلي قرػر فى عسميات التعمع لجى السعاق ذىشيا  )

 المكاراتىالحواتوةىللأطفالىالمصابونىبمدتوىىالتثقوفىالصحىىللأدرةىورلاقتهى
 بمتلازمةىداون

 ىىىىىىناصرىمصطفىىالدووفيىى/أ.د
 أستاذ التخبية الرحية بقدم عمهم الرحة الخياضية كمية التخبية الخياضية حامعة السشيا

 أ.م.دى/ىأحمـدىودوـنىمحمد
 ىأستاذ مداعج بقدم عمهم الرحة الخياضية كمية التخبية الخياضية حامعة السشيا

 نـهرا شهقى عميالباحثة/ 
 جامعة السشيا -الخياضية كمية التخبية   -باحثة بقدم عمهم الرحة الخياضية 
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مخحمة مبكخة لمسرابيغ أن بخامج التخبية الخياضية في  (9002أحسج اسساعيل " )ويذيخ " 
بستلازمة داون ذات أىسية خاصة لان الصفل السعاق ذىشيا يبجأ بالبحث عغ نفدو وعغ العالع مغ 
حػلو مغ خلال التجارب الحخكية ليربح أساسا يبشي عميو معخفتو وخبختو ونطخا لْاىسية فئة 

حج مسكغ ونطخا لأىسية  وضخورة الاىتسام بيع وتشسية قجراتيع إلي اقري السرابيغ بستلازمة داون 
بخامج التخبية الخياضية ودورىا في حياتيع فقج تعجدت جػانب الاىتسام بيحه الفئو والتي تتسثل في 

 ( .1:5إنذاء مجارس وجسعيات ومؤسدات لتداعجىع في إخخاج شاقتيع لأقري حج مسكغ )

إلى أن ذوي الاحتياجات الخاصة  م(9002أحسج أبه الميل" ) ،طو سعج ويذيخ كل مغ "
برفة خاصة يحجسػن عغ مسارسة الأنذصة الخياضية  والسرابيغ بستلازمة داون برفة عامة 

لأسباب عجة مشيا عجم تػفيخ الأدوات والأجيدة السشاسبة التي تدسح ليع بالسسارسة الآمشة للأنذصة 
ة الخياضية السختمفة لحوي الخياضية, وأيزاً قمة عجد الأماكغ التي تدسح بسسارسة الأنذص

نطخاً لحاجة ىحه الفئة إلى الخقابة السدتسخة  السرابيغ بستلازمة داون الاحتياجات الخاصة وبخاصة 
 (36:  51والتعامل مع أخرائييغ مؤىميغ .)

أن إحجام أشفال الجاون عغ مسارسة المعب  م(9002كخيدتين ماكشتيخ" )وتزيف "
ء شابع السخح والسشافدة بيغ الأقخان سػاء كان ذلظ بيغ أشفال والخياضة يسكغ التغمب عميو بإضفا

الجاون أنفديع أو مع الأسػياء, حيث أن شفل الجاون يسيل إلى مذاركة الأخخيغ والتفاعل معيع 
خاصة في الأنذصة التي تتزسغ ألعاب ومشافدات بديصة, وتحكخ أن المعب في الػسط السائي 

فل الجاون وبتػفيخ بيئة لعب ملائسة تجريجياً تربح الألعاب في يلاقي نفػراً في بادئ الأمخ لجى ش
 (69:  56الػسط السائي مغ الأنذصة السحببة لو .)

السراب بستلازمة أن الصفل  م(9002كامل الذخبيشي ) ، اسامة مرظفىكسا يزيف 
يحتاج الى رعاية واىتسام مغ جانب أسختو فيسا يتعمق بالعادات الرحية وذلظ لعجم قجرتو  داون 

تعسل عمى التعامل بسفخده مع مختمف العادات الغحائية والرحية بجون الاعتساد عمى الغيخ لحلظ 
عمى وجػد بيئة صحية سميسة تدسح بالتكامل البجنى والعقمى والاجتساعى  للأسخة الثقافة الرحية

صحة  لمسذاركة معا مغ اجل شفل التػحج, كسا تػفخ الأساليب التي تداعج لصفل التػحجالشفدى و 
السجتسع, وتعسل عمى الإمجاد بالسعمػمات وتكػيغ اتجاىات صحية سميسة وعادات ومسارسات 
صحية إيجابيو باتجاه تحديغ صحة الفخد والسجتسع, وتداىع في التصبيق العسمى لمسعمػمات 

ووقايتيع مغ الأمخاض السعجية  ذوي التػحج لحياة اليػمية, وتداعج في حساية الأفخادالرحية في ا
(4  :572) 
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 العسخ مغ الأولى لمسخاحل الخياضية التخبية مطاىخ مغ مطيخ ىى الخياضية الأنذصةو 
 القجرات اكتذاف عمى يعسل تخبػى  نطام وىى , مشيا والتعمع وتشسيتيا الحخكة تعميع يإل تيجف

 حيث مغ الإيجابية قيستيا الحخكية وللإنذصة , ذىشيا السعاقيغ الأفخاد لجى الحخكية والإمكانات
 وإكداب , العجوانية والصاقة والاندحاب العدلة مغ والتخمز , الانفعالى التشفيذ أو التفخيغ

 فى الآخخيغ مع والانجماج فخاغيع وقت شغل مغ تسكشيع التى السيارات بعس ذىشيا السعاقيغ
 والعادات والسعمػمات السفاليع مغ الكثيخ لتعمع مستازا وسصا تكػن  الحخكية الأنذصة أن كسا الشذاط

 . (212:55) الشفذ الى ومحبب مستع جػ فى اجتساعيا السخغػبة الدمػكية

تعتبخ الثقافة محػراً أساسياً في فيع وتفديخ الدمػك الإنداني , فيي تعبخ عغ تاريخو و 
وقيسو الجيشية والأخلاقية , وىي بحلظ اختدال لثقافة السجتسع وتاريخو , لحلظ فإن وعاداتو وتقاليجه 

دراسة الثقافة في السجتسع جدء مغ تخاث يتشاقمو الآباء عغ الأججاد ليخثو الأبشاء , فالثقافة تتجاخل 
 ى .وتتذابظ مع كافة الستغيخات الاجتساعية الاخخ 

اليجف الأساسي أن  ( 9000الحساحسي ) محمد نقلا عغ  ( 9002احسج سعيج ) يحكخ 
لعسمية التثكيف الرحي ىػ تحقيق الدعادة والخفالية لأفخاد السجتسع عغ شخيق الخقي بسدتػاىع 
  الرحي وتقػيع سمػكياتيع والدعي إلي ترػيب اتجاىاتيع الخاشئة والعادات غيخ الرحيحة مع 

الدلامة والكفاية الجدسية والعقمية العسل عمي تشسية وعييع ومعخفتيع الرحية مغ خلال شخوط 
 (57:  2)والشفدية 

إلي أن العادات والإتجاىات السختبصة بالسيارات  ( 9002مشال عبج الهىاب ) كسا تذيخ 
الرحية تذسل مجالات متعجدة تختبط برحة الفخد وىي الشطافة, التغحية الدميسة ,الشػم , الخاحة 

ية , السحافطة عمي الرحة البيئية , الرحة العقمية , مشع والإستخخاء , القػام , السسارسة الخياض
الحػادث, مكافحة الأمخاض السعجية , نطافة السمبذ , السحافطة عمي الشطخ والدسع, الكذف 

 (32:  21)الصبي الجوري 

جدء ىام مغ التخبية العامة يجب  أن التثكيف الرحى م(9009بياء سلامة )يذيخ بيشسا 
:  8الاىتسام بو وذلظ عغ شخيق التعمع السقرػد أو الغيخ مقرػد مغ الإباء والكبار والسعمسيغ )

52) 

أن الثقافة الرحية تعشى تقجيع السعمػمات والبيانات  م(9002بياء سلامة ) ويزيف
قج يبجو لمبعس ان التثكيف والحقائق الرحية التي تختبط بالرحة والسخض لكافة السػاششيغ, و 

الرحى يعشى شيئا مغ فخض الأمخ عمى الشاس متشاسييغ أن اليجف الأساسي مشو ىػ الإرشاد 
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والتػجيو وان اليجف مشو ىػ الػصػل إلى الػضع الحى يربح فيو كل فخد عمى استعجاد نفدى 
 (26 - 22:  9وعاشفى لان يتجاوب مع الإرشادات الرحية )

الثقافة الرحية مغ اىع بخامج التشسية الرحية لمسجتسع  أن م(9002محمد ميجي )يحكخ و 
برفة عامة لسا تديع بو مغ زيادة الإنتاج ورفع السدتػى الاقترادى, فاذا اريج أن يعخف السدتػى 
الرحى لسجتسع فيجب قياس مدتػى ثقافتو الرحية لأنيا مؤشخ لدمػكو واتجاىاتو وفكخه الرحى 

للإندان واثخ لتفاعمو مع البيئة لجسيع متغيخاتيا والعػامل السؤثخة فييا  فالثقافة في جػىخىا تشسية
 (52:  59) فالتثكيف مختبط بحياة الأمة وتساسكيا وإقخار مكانتيا بيغ الأمع

أن انتذار الثقافة الرحية يعتبخ مغ العػامل  م(9002احسج بجح وأخخون )ويػضح 
في أي مجتسع, واىتسام السدئػليغ فيو بالتخبية الرحية مغ  الأساسية التي تخفع السدتػى الرحى

العػامل التي تديج إقبال الأفخاد عمى الخجمات الرحية ويداعج في الإلسام بالعادات الرحية فيسا 
 (218:  6)يتعمق بالغحاء والإسعافات الأولية والقػام وكل ما مغ شأنو رفع السدتػى الرحى 

أن الثقافة الرحية تعسل عمى حث الأفخاد لحساية  م(9002بياء سلامة ) يػضحكسا 
أنفديع مغ الأوبئة والأمخاض, وتقجيع كافة السعمػمات لمتعخف عمى الأمخاض السشتذخة في البيئة 

 (6:  9السحيصة, وحث الأفخاد للامتشاع عغ أي عسل يزخ بالرحة لمفخد وللأخخيغ )
لاىتسام بالشػاحي التخبػية لأسخة ااىع وضائف ا أن مغ م(9002ىجى محسهد )وتػضح 

فحدب بل تتخصى ذلظ الى تشسية الجانب الحدي  تخبيةفخسالتيا لا تقترخ عمى ال الستكاممة لمصفل
السجتسع الحى يعير لمتكيف مع  أفخادىاوالعقمى والػججانى وغخس الكيع والدمػكيات الرحيحة تجاه 

 (568:  25)فيو 
امخ ذو أىسية كبيخه  سخةالرحية لجى الأ ن الثقافةالى أ م(9002ياسخ محسهد )ويذيخ 

يعج عاملا حاسسا في رفع الثقافة  شفالفي نقميا الى الا افيػ يعج ناقلا ليحه الثقافة وبالتالي فشجاحي
بذكل  مع الصفل ذو الاحتياجات الخاصة التعامل الأسخةالرحية لمسجتسع ككل كسا يقع عمى عاتق 

 (572:  23واكدابو العادات الرحية الدميسة ) الأخخى الثقافة الرحية ب خاص فيسا يتعمق
تعميع السيارات الحياتية يعج وسيمة لتحقيق أن  ( ۳۱۲۲ " ) ماجج الغامجيكسا يحكخ " 

الغايات الأبعج لمستعمسيغ, والقرج مغ ذلظ أن تعميع السيارة ليذ ىػ اليجف في حج ذاتو, وإنسا 
اليجف ىػ كيف يػضف الستعمع مغ خلال اكتداب السيارة في حياتو العامة والخاصة؛ ولأن إعجاد 

عميع العام التي يسخ بيا , لسا ليا مغ الخرائز الصفل لمحياة يعتسج في الغالب عمى مخاحل الت
السختمفة التي تجعمو قابلا ومدتعجا لمتعمع عغ بكية السخاحل العسخية الستقجمة؛ لحلظ كان لمتعميع 
السبشي عمى السيارات الحياتية خرػصا في ىحه السخاحل أىجاف تشاوليا عجيج مغ التخبػييغ 
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والاجتساعية , وتشسية الخرائز الذخرية لمستعمع, مثل  والباحثيغ, مشيا: تحديغ الحياة الشفدية
الاترال والتعاون مع الآخخيغ, ومسارسة العسل ضسغ الفخيق الػاحج, وتدويجه بالسعمػمات والخبخات 
الستعمقة بإدارة السػاقف الحياتية اليػمية, وإشلاعو عمى التقشيات الحجيثة, وتػجييو للاستخجام 

ستخجام السخاجع العمسية في البحث عغ السعمػمات, ومغ ثع الاستفادة مشيا الأمثل ليا, والقجرة عمى ا
وتفعيميا, والتجخيب السدتسخ لتشسية ميارات التعميع الحاتي , و إكداب اتجاىات وميارات عسمية 

 . (۳۴، 29:   54) إيجابية عغ شخيق إقامة علاقات أسخية واجتساعية شيبة.
السيارات التي ليا دور فعال, حيث تسثل ضخورة حتسية وتعتبخ السيارات الحياتية مغ أىع 

لجسيع الأفخاد في أي مجتسع برفة عامة ولمسعاقيغ برفة خاصة, فيي مغ الستصمبات التي 
يحتاجيا الأفخاد لكي يتػافقػا مع أنفديع ومجتسعيع الحيغ يعيذػن فيو, مسا يداعجىع عمى حل 

لسختمفة, كسا أن السيارات الحياتية ىي مجسػعة مغ        السذكلات اليػمية والتفاعل مع مػاقف الحياة ا
السيارات التي تسكغ الفخد مغ التكيف عمى نحػ إيجابي في محيصو وتجعمو قادراً عمى التعامل 

بفاعمية مع الحياة اليػمية وتحجياتيا بسا يداعج عمى تعديد الخرائز الجدسية والعقمية والشفدية   
 (. 02:  52)والاجتساعية 

أىسية دراسة السيارات  إلى ( 9000 ) "ىجى سعج الجين،  فؤاد عياد يذيخ كل مغ
تجعمو قادرا عمى إدارة ذاتو والتفاعل بيشو وبيغ والتي عمع الثقة بالشفذ تالحياتية فى إكداب الس

الآخخيغ وتداعجه عمى معايذة السجتسع والسذاركة فيو والتعامل مع كل السػاقف التي تػاجيو , 
 السعاق صفل ملسيارات الحياتية ضخورة حتسية لجسيع الأفخاد فى أي مجتسع برفة عامة ولوتسثل ا

لكي يتػافق مع نفدو ومع السجتسع  الصفلبرفة خاصة فيي مغ الستصمبات الأساسية التي يحتاجيا 
مغ التعامل مع السجتسع وتداعجه عمى مػاجية  والحي يعير فيو ويتعاير معو حيث أنيا تسكش

يشبغي  التيالسيارات  أولىتعج مغ  أنياالسذكلات اليػمية والتفاعل مع مػاقف الحياة , كسا 
برفة عامة ومشاىج الأشفال السعاقيغ برفة  مشاىج رياض الأشفال تزسيشيا بذكل إيجابي خلال

مخاحل الشسػ السختمفة , إلا ان تزسغ  لسا لو مغ أىسية بالغة فى بشاء الذخرية عبخ خاصة
 (571: 52)مدتسخ.   السيارات بشجاح إلى تتابع وتقييع

التى تشاسب تمظ الفئة تتسثل في ميارة الاعتساد عمى  أن السيارات الحياتية الباحثػن خى يو 
الخصخ ميارة إدارة  والسيارات العقمية الشفذ فى تشاول الصعام والذخاب والسلابذ والشطافة الذخرية

مغ الأمػر التي أصبحت )الثبات الانفعالى( وتشسية تمظ السيارات السختمفة  ميارة إدارة الانفعالات
ضخورية لحياة الفخد في اى مجتسع , لحا يجب تشسيتيا لجى الصفل في مخاحل مبكخة مغ حياتو ليشسػ 

 شخرا سػيا قادرا عمى التػاصل مع الآخخيغ وإقامة علاقة اجتساعية ناجحة . 
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ىمذكلةىالبحثى:
ليدت وقتاً ضائعا , وإنسا ىى  السراب بستلازمة داون أن الأنذصة الخياضية بالشدبة لمصفل 

شخيقة لاكتذاف العالع مغ حػلو , حيث تعج الحخكة ىي الخصػة الأولي في عسمية التعمع والتخاكع المغػي 
 ,, ويبجأ في تشسية فيسو لمحياة  البيئة يقػم بالتجخيب السراب بستلازمة داون , فعشجما يدتكذف الصفل 

مغ ىشا ندتشتج أن الانذصة الخياضية والحخكية إذا كانت ضخورية لمصفل الدميع فإنيا تربح أكثخ 
 .وذلظ لحاجتيع السمحة لمتسخيشات والانذصة الخياضية لمسرابيغ بستلازمة داون ضخورة 

أن ىشاك تدايج مدتسخ في أعجاد الأشفال السرابيغ بستلازمة  الباحثػن  مسا سبق لاحظ
داون وىع بسثابة التعخض للاصابة بالأمخاض نتيجة الاترال بالبيئة الخارجية أو العجوى مغ 
الاخخيغ وايزا مغ خلال بعس الدمػكيات التي لا يسارسػنيا نتيجة اصابتيع بتلازمة داون أو 

 ع والتى تؤثخ عمى شتى مختمف السيارات الحياتية لجييع .الجيل بالثقافو الرحية مغ قبل ذويي

عمى العجيج مغ البحػث والجراسات السختبصة كجراسة كل مغ  الباحثػن مغ خلال اشلاع 
( )  9090")  ىذام رضا (  2( ) 9090إسخاء إسساعيل " ) "  (2)( 9090أسساء يدخي )

" Ahmet Şirinkan( " 02()9002" )محمد فؤاد( 9م()9002) أحسج عبجالدلام (99
التي اىتست بجراسة  الباحثػن لاحطت نجرة في الجراسات العمسية وعمى حج عمع  (،92م()9002)

الأسخي وتأثيخه عمى السيارات الحياتية لجى تمظ العيشة مغ  الأنذصة الخياضية والتثكيف الرحى
الأشفال السرابيغ بستلازمة داون, ونجرة الجراسات التي تشاولت ىحا السػضػع في البيئة والسجتسع 

إلى اجخاء ىحه الجراسة والتي تيجف الى التعخف  الباحثػن السرخي عمى حج عمع الباحثو, مسا دعا 
 السيارات الحياتية للأشفال السرابيغ بستلازمة داون بسدتػى خة وعلاقتو التثكيف الرحى للأس عمى

ى:ىأهموةىالبحثىوالحاجةىإلوه
 مسا يمي : اىسيتويكتدب البحث الحالي 

 الأىسية العمسية :-
 اسخ الاشفال السرابيغ بستلازمة داون مجى تستع التعخف عمى  فيتداعج قج ىحه الجراسة  

وىى معالجو مػضػعيو  ىحه الاسخبالثقافة الرحية والعسل عمى زيادة الػعى والثقافة الرحية لجى 
سخ ذوي الاحتياجات الخاصة برفة عامة وأسخ تفتح افاق مدتقبميو فى السجال الرحى بالشدبو لأ

 لكياس مجى التحدغ فى استجاباتيع الرحيو نحػ البخامج السرابيغ بستلازمة داون برفة خاصة
 السختمفو

 

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d9%89%d8%8c+%d8%a7%d8%b3%d8%b1%d8%a7%d8%a1+%d9%86%d8%b5%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%84.&criteria1=2.
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 الأىسية التظبيقية :- 

كجانب حيػي  اكداب السيارات الحياتية لجي الاشفال السرابيغ بستلازمة داون  تعسل عمى
وأىسية الػقػف عمي مدتػي الثقافة الرحية  السرابيغ بستلازمة داون ذوي  للأشفال في الحياة 

 .ليحه الفئة وإيجاد العلاقة الحكيكية بيغ ىحا السدتػي مغ الثقافة الرحية

ىهدفىالبحثى:
السيارات الحياتية و التثكيف الرحى للأسخة ة بيغ قالعلا ييجف البحث الى التعخف عمى

 .عيشة البحث لمسرابيغ بستلازمة داون 

ىفروضىالبحثى:
 : الفخوض التالية ىجف البحث يزع الباحثػن في ضػء 

ً بٌن  .1 التثمٌف الصحى للأسرة والمهارات الحٌاتٌة للمصابٌن بمتلازمة داون عٌنة توجد علالة ارتباطٌة دالة إحصائٌا
 البحث.

المهارات فً التنبؤ بدرجاتهم فً التثمٌف الصحى لدي أسرة المصابٌن بمتلازمة داون عٌنة البحث تسهم درجات  .2
 الحٌاتٌة.

ىمصطلحاتىالبحثى:
 :  الرحي تثقيفال-

والتي  احجى العسميات الستخابصة, ىيالثقافة الرحية م( أن 2154) ماىخ صبخي يحكخ 
تدعى إلى التخمز مغ الأفكار و الدمػكيات  الخاشئة التي تتعمق برحة الأفخاد و تغييخىا 

تقػم بتدويج أبشاء السجتسعات بالخبخات وكحلظ تعتبخ الثقافة الرحية احجى العسميات التي  للأفزل,
 (559:   51) الزخورية الستعمقة برحة الأفخاد

  السيارات الحياتية :-

الدمػكيات والسيارات الذخرية والاجتساعية  تمظ ىي (9090أسساء يدخي )تحكخ " 
اللازمة للأشفال لمتعامل بثقة واقتجار مع أنفديع ومع الآخخيغ ومع السجتسع فيسا يخز السيارات 
الحياتية السختمفة وتعاملاتيع واستخجاماتيع , وذلظ باتخاذ القخارات السشاسبة والرحيحة وتحسل 

الشفذ والغيخ وتكػيغ علاقات إيجابية مع الآخخيغ السدئػليات الذخرية والاجتساعية, وفيع 
 (61:  3)وتفادي حجوث الأزمات والقجرة عمى التفكيخ الابتكارى.
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 متلازمة داون :-

        تلازمة داون حالة( م2155" ) "Bull and Committee"بيل ، كهميتعخف 
تصػر الصفل عقميًّا أو مكية, وليدت مخضية, تشتج عغ زيادة كخومػسػم )صبغي(مدببة تأخخ في خ  

الأشفال وتختمف في شجتيا بيغ , جدجيًّا؛ حيث تؤدي إلى إعاقة ذىشية, وتأخخ في الشسػ
 ( 415: 28)السرابيغ

ىالدراداتىالدابقة:
بعشهان فاعمية بخنامج أنذظة حخكية باستخجام  (2)( 9090أسساء يدخي )"  قامت .5

استيجفت  الجراسة   لتشسية بعض السيارات الحياتية للأطفال السكفهفين التهجيو السكانى
بشاء بخنامج أنذصة حخكية باستخجام التػجو السكاني والتعخف عمى تأثيخه عمى السيارات 
الحياتية للأشفال السكفػفيغ واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي لسلاءمتو لمبحث الحالي 

بي لسجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابصة وبإتباع وذلظ باستخجام الترسيع التجخي
وأشارت أىع الشتائج الى وجػد فخوق ذات  ,الكياسات القبمية والبعجية لكلا السجسػعتيغ 

 الكياسيغ القبمي والبعجى لمسجسػعة التجخيبية في دلالة احرائيو بيغ متػسصي درجات
وأوصت الباحثة بزخورة  ػفيغ قيج البحث.السيارات الحياتية للأشفال السكفالتػجو السكاني و 

 الاىتسام بالسيارات الحياتية السختمفة لفئة السكفػفيغ ومحاولة تشسيتيا برفة مدتسخة .
قتخح تأثيخ بخنامج تخويحي م بعشهانجراسة ب (2( ) 9090" )  إسخاء إسساعيل"  قامت .2

لتشسية بعض السيارات الاجتساعية لجى تمسيحات متلازمة داون بالسجرسة الفكخية في 
أثخ بخنامج تخويحي عمى تشسية السيارات  ييجف البحث إلى التعخف عمىمحافظة البحيخة ، 
يتشاسب مع  يوذلظ مغ خلال إعجاد بخنامج تخويح" متلازمة داون "  الاجتساعية لأشفال
ء مكياس لمسيارات الاجتساعية لستلازمة داون وأيزاً دراسة أثخ البخنامج متلازمة داون وبشا

السقتخح عمى تشسية السيارات الاجتساعية لستلازمة داون , استخجمت الباحثة  يالتخويح
لسجسػعتيغ إحجاىسا  يلصبيعة البحث باستخجام الترسيع التجخيب ةلسلائست يالسشيج التجخيب

تجريذ ليا بالصخيقة التقميجية , يتحجد مجتسع البحث الحالي تجخيبية والأخخى ضابصة تع ال
م 2121مغ تمسيحات متلازمة داون في السجرسة الفكخية بسحافطة البحيخة , لمعام الجراسي 

( تمسيحة تع تقديسيع إلي مجسػعتيغ البحث بالتداوي ,  61 م , والبالغ عجدىع )2125 –
ة البخنامج التخويحي في تصػيخ و تحديغ وقج تػصمت الجراسة إلى أىع الشتائج إيجابي

السيارات الاجتساعية لجى عيشة البحث وتبيغ ذلظ مغ وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ نتائج 

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d9%89%d8%8c+%d8%a7%d8%b3%d8%b1%d8%a7%d8%a1+%d9%86%d8%b5%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%84.&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d9%89%d8%8c+%d8%a7%d8%b3%d8%b1%d8%a7%d8%a1+%d9%86%d8%b5%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%84.&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%89+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%aa%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%b0%d8%a7%d8%aa+%d9%85%d8%aa%d9%84%d8%a7%d8%b2%d9%85%d8%a9+%d8%af%d8%a7%d9%88%d9%86+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%83%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%3cbr%3e%d9%81%d9%89+%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%ad%d9%8a%d8%b1%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%89+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%aa%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%b0%d8%a7%d8%aa+%d9%85%d8%aa%d9%84%d8%a7%d8%b2%d9%85%d8%a9+%d8%af%d8%a7%d9%88%d9%86+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%83%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%3cbr%3e%d9%81%d9%89+%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%ad%d9%8a%d8%b1%d8%a9+%2f&criteria1=0.
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لجى  الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في تشسية السيارات الاجتساعية
 بشات متلازمة داون لرالح السجسػعة التجخيبية .

فاعمية بخنامج مدخحي لتشسية بعض  بعشهانجراسة ب( 99)(  9090) " ىذام رضا" قام .6
تشسية  ىلإىجفت الجراسة , دراسة شبو تجخيبية  السيارات الحياتية لأطفال متلازمة داون :

بعس السيارات الحياتية لأشفال متلازمة داون والتعخف عمى شبيعة السدخح السقجم ليع 
بخنامج مدخحي لتشسية بعس السيارات وإعجاد قائسة بالسيارات الحياتية اللازمة ليع وبشاء 

الحياتية لأشفال متلازمة داون والتعخف عمى مجى ملائسة التصبيق ليحا البخنامج السدخحي 
واستخجمت ىحه الجراسة السشيج شبو , عمييع بغخض تشسية بعس السيارات الحياتية ليع 

( شفلًا  51 عيشة مغ أشفال متلازمة داون مغ ), وشسمت الالتجخيبي ذو السجسػعتيغ 
وشفمة مغ أشفال متلازمة داون بسحافطة القميػبية بسجرسة التخبية الفكخية ببشيا تتخاوح 

( إناث وقج اسفخت الشتائج 9( ذكػر و )3( سشة حيث شسمت العيشة ) 54-9أعسارىع ) 
الي ان البخنامج السدخحي حقق فاعمية مختفعة في تشسية بعس السيارات الحياتية لجي 

 زمة داون.أشفال متلا
رشادي قائم فعالية بخنامج إبعشهان بجراسة  (95)(  9090) " ىشج عبج الخسهل"  قامت .4

عمى المعب الجرامي لتشسية بعض السيارات الحياتية لجى الأطفال ذوى متلازمة داون 
استيجف البحث التحقق مغ فعالية ,  القابمين لمتعمم وتأثيخه عمى الدمهك الاندحابي لجييم

لتشسية بعس السيارات الحياتية, وتأثيخه عمى  يالقائع عمى المعب الجرام يالبخنامج الإرشاد
   فس حجة الدمػك الاندحابى لجى عيشة مغ الأشفال ذوى متلازمة داون القابميغ لمتعمع خ
 – 3 ( شفل وشفمة تتخاوح أعسارىع ) 54 , حيث تكػنت مغ ) مخحمة الصفػلة السبكخة يف

قائع عمى المعب السقتخح  الرشادي الإبخنامج الإلى إيجابية , وأسفخت الشتائج  ( سشػات 9
ة داون القابميغ لمتعمع الجرامي لتشسية بعس السيارات الحياتية لجى الأشفال ذوى متلازم

تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ وتبيغ ذلظ مغ  وتأثيخه عمى الدمػك الاندحابي لجييع
عمى  يالكياس البعج يرتب درجات أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ف يمتػسص

لجى أشفال متلازمة داون القابميغ لمتعمع لرالح السجسػعة  يمكياس الدمػك الاندحاب
 . بيةالتجخي

الثقافة الرحية وعلاقتيا بالحالة  ( بجراسة عشهانيا "9م()9002) أحسج عبجالدلامقام  .1
ىجف  ",القهامية لمخياضيين وغيخ الخياضيين من الأفخاد ذوي الإعاقة الحىشية البديظة

التعخف عمي الفخوق في الثقافة الرحية بيغ الخياضييغ وغيخ الخياضييغ مغ  ىالبحث إل

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%82%d8%b5%d9%88%d8%af%d8%8c+%d9%87%d8%b4%d8%a7%d9%85+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b1%d8%b6%d8%a7.&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%82%d8%b5%d9%88%d8%af%d8%8c+%d9%87%d8%b4%d8%a7%d9%85+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b1%d8%b6%d8%a7.&criteria1=2.
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التعخف عمي الفخوق في الحالة القػامية بيغ  ,الإعاقة الحىشية البديصةالأفخاد ذوي 
, واستخجم الباحث الخياضييغ وغيخ الخياضييغ مغ الأفخاد ذوي الإعاقة الحىشية البديصة

( تمسيح مغ الأفخاد ذوي الإحتياجات 41عيشة البحث عمى ) السشيج الػصفي, واشتسمت
( سشة وتع اختيارىع بالصخيقة  58 – 54ارىع بيغ )الخاصة بالقاىخة , والحيغ تتخاوح أعس

( تمسيحا غيخ رياضياً مغ الأفخاد ذوى الإعاقة 21( تمسيحا رياضياً و)21العسجية مشيع )
( درجة حدب مكياس ستانفػرد 71 – 11الحىشية البديصة والحيغ تتخاوح ندبة ذكائيع بيغ )
تسيد أىع الاستشتاجات في :  , وتسثمتبيشيو لمحكاء, ولا يعانػن مغ أي إعاقة أخخى 

الخياضييغ مغ الأفخاد ذوي الإعاقة الحىشية البديصة في محاور الثقافة الرحية عغ غيخ 
انخفاض الانحخافات القػامية لمخياضييغ مغ الأفخاد ذوي الاعاقة , الخياضييغ مغ نفذ الفئة

تػجج علاقة , نفذ الفئةالحىشية البديصة بيشسا تديج الانحخافات القػامية لغيخ الخياضييغ مغ 
ارتباشية عكدية بيغ محاور الثقافة الرحية لمخياضييغ وغيخالخياضييغ مغ الأفخاد ذوي 

تعسيع , وأوصى الباحث بسا يمي : الإعاقة الحىشية البديصة وبيغ الحالة القػامية لشفذ الفئة
خاد ذوي الاستبيان السعخفي لمثقافة الرحية عمي الخياضييغ وغيخ الخياضييغ مغ الاف

الإعاقة الحىشية البديصة وذلظ لكياس مدتػي الثقافة الرحية لجييع وكحلظ قياس الحالة 
القػامية لشفذ الفئة عمي مدتػي السجارس والسخاكد والأنجية الخاصة بيحه الفئة في جسيػرية 

تعميع إمكانية استخجام ىحا الاستبيان والعسل بسعاييخه مغ قبل وزارة التخبية وال, مرخ العخبية
في مجارس الجمج وذلظ لتفديخ وتقييع مدتػيات السعخفة الرحية والحالة القػامية لمصلاب 

ىسية إدخال جانب الثاقفة الرحية ضسغ , أ السدجميغ في ىحه الفئة في وزارة التخبية والتعميع
مشاىج التخبية في السؤسدات الحكػمية والسجارس ومخاكد التأىيل الخاصة بحوي 

 خاصة .الاحتياجات ال
تأثيخ بخنامج تأىيمي داخل الهسط السائي  عشهانيا ":بجراسة  (02()9002" )محمد فؤادقام"  .3

", لتحدين بعض الستغيخات الفديهلهجية والقجرات الحخكية لجى أطفال متلازمة داون 
لتحديغ بعس الستغيخات  ىجفت الجراسة إلي ترسيع بخنامج تأىيمى داخل الػسط السائى

مغ خلال التعخف عمى: تأثيخ ” الفديػلػجية والقجرات الحخكية لجى أشفال متلازمة الجاون 
بخنامج تأىيمى داخل الػسط السائى عمى بعس الستغيخات الفديػلػجية )قيج البحث( لرالح 

القجرات الكياس البعجى لعيشة البحث, تأثيخ بخنامج تأىيمى داخل الػسط السائى عمى بعس 
الحخكية )قيج البحث( لمعيشة قيج البحث, وتع إختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية مغ 
السعاقيغ ذىشيا السرابيغ بستلازمة داون مغ جسعية )رعاية الصفل الخاص( لخعاية الفئات 
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أشفال  6أشفال و 8السشرػرة وتكػنت عيشة الجراسة الأساسية  -الخاصة محافطة الجقيمية
الإستصلاعية مغ خارج عيشة البحث, وكانت أىع الشتائج فى ضػء ىجف البحث لمتجخبة 

وفخضة وفى حجود عيشة البحث ومغ السعالجات الإحرائية السدتخجمة يػجج تأثيخ 
لمبخنامج التأىيمى داخل الػسط السائى عمى بعس الستغيخات الفديػلػجية )الشبس في 

جيغ( لرالح الكياس البعجى لعيشة البحث, الخاحة, الدعة الحيػية, أقرى إستيلاك للأوكد
يػجج تأثيخ لمبخنامج التأىيمى داخل الػسط السائى عمى بعس القجرات الحخكية )قػة 

 عزلات الزيخ, قػة عزلات الخجميغ, التػازن( لمعيشة قيج البحث.
تأثيخ التسارين العلاجية  دراسة عشػانيا "( :92م()9002" )Ahmet Şirinkanأجخى " .7

السيارات الأساسية لمحكهر والإناث من الظلاب السرابين بستلازمة  تظهيخعمى  ةالتخويحي
الجراسة إلى فحز الفخوق التشسػية بيغ الجشديغ في بخنامج التجريب عمى  ", ىجفتداون 

 52الحخكة الخاصة السصبق عمى الصلاب والصالبات مغ ذوي متلازمة داون. تع اختيار 
فئات  9-3زمة داون لمجراسة. تع اختيار الصلاب مغ شالبات مغ ذوي متلا 51شالبا و 
تست مقارنة الصلاب الحكػر استخجم الباحث السشيج التجخيبي بصخيقة السجسػعتيغ, عسخية. 

الجاون  أن تصػر شلابالباحث استشتج  والإناث وتفديخىع وفقًا لكيع نتيجة ليحه الجراسة ,
 . في بخنامج تجريب الحخكات الخاصة الجاون  كان أكثخ مغ شالبات الحكػر

فعالية التسخيشات اليهائية مع  بجراسة عشػانيا " (:92()9002") سعيج ولاءقامت " .8
حسزي عمى معجل إستيلاك الظاقة لمسعاقين ذىشياً من متلازمة داون  إستخجام شخاب

معِ استخجام  فعالية التسخيشات اليػائية التعخف عمى, وىجفت الجراسة إلى "ذوي الهزن الدائج
شخاب حسزي عمى معجل استيلاك الصاقة لمسعاقيغ ذىشيا مغ متلازمة داون ذوي الػزن 

تع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية مغ اشفال متلازمة داون حيث بمغ عجد , الدائج
( مغ الاناث وقج تع تقديسيع إلى مجسػعتيغ حيث شسمت كل مجسػعة عمى 54العيشة )

م السشيج التجخيبي نطخاً لسلائستو لصبيعة ومذكمة البحث مدتعيشاً استخجتع اأشفال,  (7)
بإحجى صػر الترسيسات التجخيبية السعخوفة باسع ترسيع الكياس القبمي والبعجي 

لفخوق دالة احرائية فى بعس  , وتسثمت أىع الشتائج في وجػدلسجسػعتيغ تجخبيتيغ
البعجى لرالح الكياس البعجى لمسجسػعة الكياسات البيػكيسيائية بيغ الكياسيغ القبمى و 

 . التجخيبية الثانية )التسخيشات اليػائية فقط(
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ىثــراءاتىالبحـإج
ىمنكجىالبحثى:

والحى لا يقترخ عمى  السدحية الجراسات بأسمػب الػصفي السشيج ػن الباحث استخجم
 .البحث ىجف لتحقيق لسشاسبتو وذلظ الػصف بل يستج ليذسل التحميل والتفديخ

ىالبحثى:ىورونةىمجتمع
عمى الستخدديغ  ىعأسخ و  السرابيغ بستلازمة داون اشتسل مجتسع البحث عمى الأشفال 

مخكد ممػي بسحافطة السشيا  السرابيغ بستلازمة داون تشسية السيارات ورعاية الأشفال لمؤسدات 
تع اختيار و  ( أسخة511وعجدىع )وذلظ فى مخكد كيان لمتجريب والتأىيل والتجخل السبكخ للاشفال 

وبمغ  السرابيغ بستلازمة داون بسخكد ممػي عيشة البحث بالصخيقة العذػائية مغ بيغ أسخ الأشفال 
( أسخة وبمغ عجد العيشة الاستصلاعية 61العيشة الأساسية ) حجعأسخة, وقج بمغ  (أربعػن 41)عجدىع 

 ( عذخ أسخ مغ مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية.51)
 (0ججول )

  الإحرائي لعيشة البحث الأساسية والاستظلاعيةالهصف 
 

 المجتمع الأصلً البٌان
 عٌنة البحث

العٌنة  النسبة المئوٌة
 الاستطلاعٌة

 العٌنة الأساسٌة

الأطفال المصابٌن بمتلازمة داون و 
 أسرهم

050 30 00 
22% 

 41 151 الإجمالً

 :  البحثلعيشة  الباحثهن أسباب اختيار 
  البحث .تػافخ عيشة 

 . الأسخ التي أبجت مػافقتيا عمى السذاركة في إجخاء الجراسة 

 

 تهزيع أفخاد العيشة تهزيعاً إعتجالياً :
بالتأكج مغ مجى اعتجالية تػزيع أفخاد عيشة البحث فى ضػء متغيخات البحث  الباحثػن  قام

 مكياسالسرابيغ بستلازمة داون ,  الثقافة الرحية لأسخواستبيان  الستغيخات الأساسيةالتالية : 
 ( يػضح ذلظ .2والججول ) قيج البحث" لمعيشة  السيارات الأساسية ,السيارات الحياتية 
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 ( 9ججول ) 
  البحثالالتهاء لعيشة  ومعاملالستهسط الحدابي والهسيط والانحخاف السعياري 

 (20ن = )                          قيج البحث الستغيخاتفى                           
 
 

 المتغٌرات
 (40العٌنة ككل )ن = 

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

 الالتواء

 المتغٌرات 
 الأساسٌة

 1.60 5..3 0.11 1..0 السن

 .1.2 4.63 110.11 115.11 الطول

 1.11 .1.0 26.11 26.01 الوزن

 1.30 0.01 61.11 50.11 الذكاء

 4.46 4.51 1.31 1.41- العقلً العمر

 الثمافة الصحٌة إستبٌان
 1.10- 5..4 30.11 30.00  الغذائٌة الصحة

 1.44- 3.50 25.11 24.40 الشخصٌة الصحة
 1.545 5.162 .1 2...1 ممٌاس المهارات الحٌاتٌة 

 ( ما يمي : 9يتزح من الججول ) 
( 4.43:  1.44-) بيغ ماالستغيخات قيج البحث فى البحث ككل لعيشة  الالتػاء معاملتخاوحت قيع   -

 .الستغيخات قيج البحثفى  تمظ العيشة( مسا يذيخ إلى اعتجالية تػزيع 6, + 6-وىى تشحرخ مابيغ )
ىأدواتىجمعىالبواناتى:

 الأجيدة والأدوات   -0
 ـ جياز الخستاميتخ لكياس الصػل لأقخب سع والػزن لأقخب كجع .

 ـ ساعة إيقاف.                لأقخب سع . ـ شخيط قياس
 ـ مقاعج سػيجية .         ـ كخة تشذ .
 ـ مخاتب .          ـ شباشيخ .

 ـ كخات بلاستيظ صغيخة.              ـ صالة أنذصة .
 ـ أقساع بلاستيظ .      ـ أجيدة وثب صغيخة.

   ـ كخات سمة .       ـ كخات شبية .
 ـ  تى شختات.       ـ كخات شائخة .

 ـ صفارة .                ـ أشػاق .
 ـ أعلام .        ـ جيخ.

  ـ بالػنات .              ـ أدوات شعام بلاستيكية .
 ـ شخميمة  كخاسي  وأجخاس .            ـ فػم .

 ـ شخائط بألػان مختمفة .     ـ مشاديل عادية ومشاديل بجخس.
 أعجاد رقسية  –                  ـ جياز كاسيت.                  
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 الاختبارات :  -9

 (:5اختبار الحكاء ستانفهرد بشيو الشدخة الخامدة لتحجيج درجة الحكاء والعسخ العقمي ) ممحق -أ

ىحا الاختبار في تحجيج  الباحثػن بيشيو( واستخجم  -قام بترسيع ىحا الاختبار )ستانفػرد 
السقاييذ شائعة الاستخجام في مجال عمع الشفذ وىػ يعج  مدتػى الحكاء لعيشة البحث وىػ يعج مغ

أول وسيمة مػضػعية لترشيف السعاقيغ ذىشياً وقج أثبتت فاعمية وكفاءة كأداة مقششة لكياس مدتػى 
الحكاء في مجال الإعاقة الحىشية وكحلظ بالشدبة للأشفال العادييغ, ويتكػن السكياس مغ أربعة 

 ث أو أربع اختبارات كالتالي:مجالات وكل مجال يحتػي عمي ثلا

 –اختبار الدخافات  –اختبار الفيع  -)اختبار السفخدات وتحجيج السدار الاستجلال المفظي (1)
 اختبار العلاقات المفطية(.

 –اختبار السرفػفات  –اختبار الشدخ  –)اختبار تحميل الشسط استجلال السجخد البرخي  (2)
 اختبار ثشي وقصع الػرق(.

 اختبار بشاء السعادلات(. –اختبار سلاسل الأعجاد  –الاختبار الكسي ) الاستجلال الكسي (3)

اختبار تحكخ الارقام  –اختبار تحكخ الجسل  –)اختبار تحكخ نسط الخخز  الحاكخة قريخة السجي (4)
 اختبار تحكخ السػضػعات(. –

ويصبق مكياس ستانفػرد بيشيو الرػرة الخامدة بذكل فخدي , ويتخاوح متػسط زمغ التصبيق 
دقيقة , في  71الي  41دقيقة , فتصبيق السكياس الكمي عادة ما يدتغخق مغ  71الي  51مغ 

دقيقة , ويدتغخق تصبيق  21الي  51حيغ يدتغخق تصبيق البصارية السخترخة لتحجيج السدار مغ 
 دقيقة لكل مشيسا. 61السجاليغ المفطي وغيخ المفطي حػالي 

خيقة الاولي تعتسج عمي الترحيح اليجوي يتع ترحيح السكياس شبقا لصخيقتيغ ؛ الص
التقميجي شبقا لمتعميسات السػجػدة بكخاسة التدجيل , أما الصخيقة الثانية فتعتسج عمي استخجام 

 الكسبيػتخ في عسمية الترحيح عغ شخيق تصبيقات تكشػلػجيو خاصة بالسكياس .

 السعاملات العمسية للاختبار الحكاء قيج البحث :

م 6/2/2126يػم مغ بحداب السعاملات العمسية مغ صجق وثبات في الفتخة  الباحثػن قام 
 وذلظ عمى الشحػ التالي :  م7/2/2126إلى يػم 
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 الرجق:-
قيج البحث عغ شخيق صجق السقارنة بيشيو(  –)ستانفهرد تع حداب صجق اختبار الحكاء  

الصخفية وذلظ عمى عيشة استصلاعية مساثمة لسجتسع البحث ومغ خارج عيشة البحث الأساسية وعجدىع 
( أشفال والخبيع 6( عذخة أشفال, وتع تختيب درجاتيع تراعجياً لتحجيج الخبيع الأعمى وعجدىع )51)

 ( يػضح الشتيجة.2يشيسا فى الاختبار والججول )( أشفال وتع حداب دلالة الفخوق ب6الأدنى وعجدىع )

 (9ججول )

    بيشيو( قيج البحث  –دلالة الفخوق بين الخبيع الأعمى والخبيع الأدنى فى اختبار الحكاء )ستانفهرد 
 (5= 9= ن0)ن                      بظخيقة مان ويتشى اللابارومتخى 

 الاختبار
وحدة 
 القٌاس

متوسط  لأدنىالربٌع ا الربٌع الأعلى
 الرتب

 U W  قٌمةz 
احتمالٌة 

 ع م ع م الخطأ

 2.2.8 50.00 6.642 20.00 درجة اختبار الذكاء
6.50 
2.50 

0.00 00.00 2.38 0.006 

 ( ما يمي:2يتزح مغ ججول )
اختبار الحكاء قيج البحث  ـ تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الخبيع الأعمى والخبيع الأدنى فى

 1.11وفى اتجاه الخبيع الأعمى, حيث إن جسيع قيع احتسالية الخصأ أصغخ مغ مدتػى الجلالة 
 مسا يذيخ إلى صجق الاختبار وقجرتو عمى التسييد بيغ السجسػعات.

 الثبات: -
شخيقة تصبيق الاختبار وإعادة  الباحثػن لحداب ثبات اختبار الحكاء قيج البحث استخجم  

( أشفال مغ مجتسع البحث ومغ خارج العيشة الأصمية بفارق زمشي 51تصبيقو عمى عيشة قػاميا )
بإيجاد معامل الارتباط بيغ التصبيق وإعادة  الباحثػن ( عذخة أيام بيغ التصبيقيغ, ثع قام 51مجتو )

 ( يػضح ذلظ. 6التصبيق والججول )
 (5ججول )

 (00تباط بين التظبيق وإعادة التظبيق لاختبار الحكاء قيج البحث )ن= معاملات الار 
معامل 
 الارتباط

 التطبٌق إعادة التطبٌق
 الاختبار وحدة القٌاس

 م ع م ع

 اختبار الذكاء درجة 56.35 4.325 52.50 4.048 .0.82

 00259( = 0002( ومدتهى دلالة )2قيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية )
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 ( ما يمي:6يتزح مغ ججول )
بمغ معامل الارتباط بيغ درجات التصبيق وإعادة التصبيق لاختبار الحكاء قيج البحث 

 ( وىػ معامل ارتباط دالة إحرائياً مسا يذيخ إلى ثبات الاختبار.1.879)
ى الباحثونالمصابونىبمتلازمةىداونى"اردادىىالثقافةىالصحوةىلأدرىادتبوانى-3

 الإستبيان:خظهات بشاء 
  التالية : خصػاتال بإتباع الباحثػن قام قيج البحث  الإستبيانلترسيع          

 .الإستبيانتحجيج اليجف مغ  -5
 وصياغتيا الإستبيانتحجيج محاور  -2
 في صػرتو السبجئية: الإستبيانإعجاد  -6

 .صياغة العبارات في صػرتيا السبجئية 
  للإستبيانتحجيج مفتاح الترحيح السشاسب 
  الإستبيانإعجاد تعميسات 
 تحجيج العيشو الإستصلاعية 

 في صػرتو الأولية: الإستبيانإعجاد  -4
  الإستبيانتحجيج زمغ. 
 . الرجق 
 .الثبات 

 في صػرتو الشيائبة: الإستبيانإعجاد  -1
  تحجيج مفتاح الترحيح 
 .التعميسات 

 فى إعجادىا الخظهات التالية : الباحثهن  وقج اتبع
لجي عيشة  الثقافة الرحيةالتعخف عمى محاور إستبيان ويتسثل في  الإستبيانتحجيج ىجف  (5)

 البحث 

مثل  الثقافة الرحيةتع اجخاء مدح مخجعي لبعس السخاجع العمسية والجراسات الدابقة التى تشاولت  (2)
( آلاء جسال  9م()9002) أحسج عبجالدلام  (2( ) 9090إسخاء إسساعيل " ) " دراسة 

 السرابيغ بستلازمة داون  الثقافة الرحية لأسخ إستبيانوذلظ لتحجيج محاور ( 92م()9002)
 ( 6الججول رقع ) ( ثلاثة محاور والتى يػضحيسا6الى ) الباحثػن  وتػصل

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d9%89%d8%8c+%d8%a7%d8%b3%d8%b1%d8%a7%d8%a1+%d9%86%d8%b5%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%84.&criteria1=2.
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 (5ججول )
 الرحية الثقافةمحاور إستبيان استبيان 

 المحاور م

 الصحة الغذائٌة   .0

 الصحة الشخصٌة  .2

 السلوك الغذائً السلٌم  .3
 

( وعخضيا عمى 5)مخفق  الإستبيانبإعجاد استسارة استصلاع رأى الخبخاء لسحاور  الباحثػن قام  (6)
( أحجى 55عمػم الرحة الخياضية وعمع الشفذ حيث بمغ عجدىا ) مجسػعة مغ الخبخاء فى

عذخ خبيخ مغ أعزاء ىيئة التجريذ بكميات التخبية والتخبية الخياضية مسغ تديج خبختو فى 
( وذلظ لإبجاء الخأي في مجى مشاسبة السحاور مغ عجميا 2(سشػات)مخفق 51السجال عغ )

الححف , التعجيل , اعادة الرياغة , أو  بالسػافقة , الإستبيانلسػضػع البحث وترسيع 
% فأكثخ لقبػل السحاور 71ندبة  الباحثػن  وقج ارتزي للإستبيانأضافة محاور اخخى 

 السدتخمرة والججاول التالية تػضح ذلظ :

 (2ججول )
 (00)ن = الثقافة الرحية الشدبة السئهية لآراء الخبخاء حهل محاور إستبيان استبيان 

 المحاور م
 الخبٌررأى 

 غٌر موافق موافق
نسبة 

 الموافقة%
 80.82 2 . الصحة الغذائٌة  0
 000 - 00 الصحة الشخصٌة 2
 45.45 6 5 السلوك الغذائً السلٌم 3

 الإستبيان( أن الشدبة السئػية لأراء الخبخاء حػل مجى مشاسبة محاور 1يتزح مغ ججول )
%( وقج تع اختيار السحاور التي حرمت عمى 511% : 85.82قيج البحث قج تخاوحت ما بيغ )

% فأكثخ مغ مجسػع أراء الخبخاء , وفى ضػء ذلظ تع اختيار جسيع السحاور الخاصة 71ندبة 
 .الثقافة الرحيةباستبيان 

 (2ججول )
 تختيب محاور الإستبيان حدب الاىسية الشدبية

 الترتٌب الأهمٌة النسٌة  المحور م

 الأول % 000.00 الصحة الغذائٌة   00

 الثانى %  80.82 الصحة الشخصٌة  90
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 فى صهرتو السبجئيةالثقافة الرحية صياغة عبارات إستبيان استبيان 

مدتعيشةً بالسحاور السدتخمرة مغ أراء الخبخاء,  للإستبيانبرياغة العبارات  الباحثػن  ثع قام (4)
أن تكػن  الإستبيانعشج صياغتيا لعبارات  الباحثػن  السحاور, وقج راعوالتي تكيذ تمظ 

(,  6في صػرتو السبجئية )مخفق  الإستبيانالعبارات سيمة وبديصة ومفيػمة, وبحلظ تع وضع 
 ( عبارة .27وقج بمغ عجد ىحه العبارات )

عمى الخبخاء  السرابيغ بستلازمة داون  الثقافة الرحية لأسخ إستبيان إستبيانتع عخض  (1)
 ( بيجف ابجاء ارائيع فى التالي:5"السحكسيغ )مخفق

 مشاسبة السحاور لعشػان الجارسة. -

 مجي كفاية العبارات لكل محػر والتى تفدخ محاور الإستبيان. -

 الإىسية الشدبية لكل محػر. -

 مشاسبة العبارة لكياس السحػر الحى وضعت مغ أجمو. -

 عبارات أخخى لمسحػر .ححف أو دمج أعادة صياغة أو إضافة  -

غيخ  -)مشاسب ىػ أثشاء عخض الإستبيان عمي الداده الخبخاء الخيارات  الباحثػن  استخجم (3)
 والججول التالي يػضح ذلظ: مشاسب(

 (2ججول )
 (00السرابين بستلازمة داون )ن =  الثقافة الرحية لأسخأراء الخبخاء في إستبيان       

عدد العبارات  المحاور
 المبدئٌة

عدد العبارات 
 المستبعدة

أرقام العبارات المعاد 
 صٌاغتها

عدد العبارات 
 النهائٌة

 05 00-2 - 05 الصحة الغذائٌة 

 02 25 - 02 الصحة الشخصٌة
 العبارات بعد الصٌاغه العبارات قبل الصٌاغه المحاور

الانتظااااام فااااى تناااااول وجبااااات  - الصحة الغذائٌة
 صحٌة ومتوازنة .

 غلٌه. ٌفضل شرب اللبن دون -

 ٌتناول وجبات صحٌة مفٌده -
ٌتناااااااااول الأطعمااااااااة الغنٌااااااااة  -

بالكالساااٌوم لأنهاااا مفٌااادة لعظاااام 
 الجسم  .

ماان الضااروري غساال الٌاادٌن  - الصحة الشخصٌة
 قبل الأكل

ٌغساال ٌاادي بالماااء والصااابون  -
 بعد قبل تناول الطعام

 ((5) أبجاً  -( 2) أحياناً  -( 6) دائساً )ىػ الخيارات  الإستبيانفى ترحيـح  الباحثػن  استخجم (7)
فيتع  السحػرىشاك عبارات عكذ اتجاه  أنمع مخاعاة وىى العبارات التى فى اتجاه السحػر , 

 . (6) أبجاً  -( 2) أحيانا -( 5) دائساً ) الاستجابة ليا

 

ىالمعاملاتىىالعلموةىللإدتبوان:ى-ب
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 ( الرجق :0) 
 ما يمى : الباحثػن  استخجم الإستبيانلحداب صجق   

  السحتػى .صجق 

 . )صجق التكػيغ الفخضى بحداب صجق)الاتداق الجاخمى 
 : صجق السحتهى 

( عبارة عمى 27( محػر تشجرج تحتيا)2والحى يحتػى عمى ) الإستبيانبعخض  الباحثػن  قام
بكميات التخبية   عمػم الرحة الخياضية وعمع الشفذبعس الخبخاء مغ أعزاء ىيئة التجريذ بأقدام 

فيسا وضع مغ  الإستبيان( وذلظ لإبجاء الخأي فى ملائسة 5( خبيخ )ممحق 55والتخبية الخياضية قػاميا )
اجمو سػاء مغ حيث السحاور والعبارات الخاصة بكل محػر ومجى مشاسبة تمظ العبارات لمسحػر الحى 

العبارة وتحت كمسة مػافق إذا كانت ( أمام تسثمو , وشمب مشيع إبجاء الخأي فى ذلظ بػضع علامة )
العبارة مشاسبة , وتحت غيخ مػافق إذا كانت العبارة غيخ مشاسبة لمسحػر الحى تسثمو وتحت كمسة تعجل إذا 
كانت العبارة فى حاجة إلى تعجيل فى صياغتيا وقج تع اختيار العبارات التى حرمت عمى ندبة 

ضػء ذلظ تع تعجيل صياغة بعس العبارات ولع يتع % فأكثخ مغ مجسػعة أراء الخبخاء , وفى 71.11
( عبارة والججول التالى 27فى صػرتو الشيائية ) الإستبياناستبعاد أى عبارة وبحلظ بمغت عجد عبارات 

 .  الإستبيان( يػضح الشدبة السئػية لأراء الخبخاء عمى عبارات 7)
 

 (2ججول )
 الثقافة الرحيةعبارات إستبيان  الشدبة السئهية لآراء الدادة الخبخاء فى   

 (00)ن =                 السرابين بستلازمة داون  لأسخ                            
 العبــــــارات المحاور

 الصحة الغذائٌة

 2 6 5 4 3 2 0 رقم العبارة

 00 00 00 0 8 00 00 تكرارها

% 000 000 22.23 000 .0..0 000 000 

  03 02 00 00 . 8 رقم العبارة

  00 00 00 8 00 8 تكرارها

% 22.23 000 22.23 000 .0..0 .0..0  

  الصحة الشخصٌة

 20 .0 08 02 06 05 04 رقم العبارة

 8 8 8 8 8 00 00 تكرارها

% 000 000 22.23 22.23 22.23 22.23 22.23 

 22 26 25 24 23 22 20 رقم العبارة

 00 8 00 00 00 00 00 تكرارها

% 000 .0..0 .0..0 000 000 22.23 000 
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 ( ما يمى :2يتزح من ججول )
 الثقافة الرحية لأسخ إستبيانتخاوحت الشدبة السئػية لأراء الدادة الخبخاء فى عبارات 

 %( وبحلظ بمغت العبارات التى511% : 72.76قيج البحث ما بيغ ) السرابيغ بستلازمة داون 
( 2( عبارة وزعت عمى )27% فأكثخ مغ مجسػع أراء الدادة الخبخاء )71.11حرمت عمى ندبة 

 محػريغ .
 : )صجق التكهين الفخضي بحداب صجق )الاتداق الجاخمى 

, حيث تع ( الجاخمى التكػيغ الفخضي بحداب صجق)الاتداقصجق  باستخجام ػن قام الباحث
ومغ غيخ عيشة  البحثمغ مجتسع  سخأ( 51قػاميا )إستصلاعية  عمى عيشة  الإستبيانتصبيق 

بيغ درجة كل عبارة مغ العبارات والجرجة  الارتباط, وقج تع حداب معاملات  البحث الأساسية
عبارات والجرجة الكمية لمسحػر الكل عبارة مغ  ةبيغ درج الارتباطمعاملات , و  لإستبيانلالكمية 
,  للإستبيانمجسػع درجات كل محػر والجرجة الكمية  بيغ الارتباط, ومعاملات  وإلي تشتسيالحى 

 0والججاول التالية تػضح الشتائج عمى التػالي
 

 (2ججول )
      لأسخ الثقافة الرحيةإستبيان معاملات  الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 

 (00والجرجة الكمية لو     ) ن =  السرابين بستلازمة داون                 
 العبــــــارات محاور الإستبٌان

 الصحة الغذائٌة

 2 6 5 4 3 2 0 رقم العبارة
 0.28 0.82 0.82 .0.6 0.80 0.28 0.42 الارتباطمعامل 

  03 02 00 00 . 8 رقم العبارة
  0.20 0.23 0.26 .0.2 0.68 0.23 الارتباطمعامل 

  الصحة الشخصٌة

 20 .0 08 02 06 05 04 رقم العبارة
 0.23 0.84 0.80 0.24 0.28 .0.2 0.22 الارتباطمعامل 

 22 26 25 24 23 22 20 رقم العبارة
 0.25 .0.6 0.80 0.28 0.24 0.52 0.62 الارتباطمعامل 

 00509( = 0002) دلالة مدتهى  عشج الججولية( ر) قيسة
 ( ما يمي : 2يتزح من الججول )

 الثقافــة الرــحية لأســخ إســتبيانتخاوحــت معــاملات  الارتبــاط بــيغ درجــة كــل عبــارة مــغ عبــارات  -
( وىى معـاملات  ارتبـاط دالـة 1.87:  1.47والجرجة الكمية لو ما بيغ ) السرابيغ بستلازمة داون 

 بجرجة مشاسبة مغ الرجق . الإستبيانمسا يذيخ إلى تستع  1.11عشج مدتػى دلالة إحرائياً 
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 ( 2ججول ) 

  لأسخ الثقافة الرحيةإستبيان معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 
 (00) ن =    الحى تشتسى إليو لمسحهرالكمية  والجرجة السرابين بستلازمة داون         

 العبــــــارات محاور الإستبٌان

 الصحة الغذائٌة

 2 6 5 4 3 2 0 رقم العبارة
 0.20 0.80 .0.2 0.25 0.62 0.60 0.46 الارتباطمعامل 

  03 02 00 00 . 8 رقم العبارة
  .0.5 0.22 0.28 0.24 0.58 0.62 الارتباطمعامل 

  الصحة الشخصٌة

 20 .0 08 02 06 05 04 رقم العبارة
 0.20 0.80 .0.2 0.22 0.28 0.23 0.68 الارتباطمعامل 

 22 26 25 24 23 22 20 رقم العبارة
 0.68 .0.5 0.22 0.28 0.24 0.58 0.62 الارتباطمعامل 

 00509( = 0002) دلالة مدتهى  عشج الججولية( ر) قيسة
 ( ما يمي : 2يتزح من ججول )

والجرجة  الرحة الغحائيةمحػر تخاوحت معاملات  الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات  -
عشج مدتػى دلالة ( وىى معاملات  ارتباط دالة إحرائياً 1.85: 1.43الكمية لمسحػر ما بيغ )

 مسا يذيخ إلى تستع السحػر بجرجة مشاسبة مغ الرجق . 1.11

والجرجة  الرحة الذخريةمحػر تخاوحت معاملات  الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات  -
ج مدتػى دلالة عش( وىى معاملات  ارتباط دالة إحرائياً 1.78: 1.18الكمية لمسحػر ما بيغ )

 مسا يذيخ إلى تستع السحػر بجرجة مشاسبة مغ الرجق . 1.11
 ( 00ججول ) 

 الثقافة الرحيةإستبيان معاملات الارتباط بين مجسهع درجات كل محهر من محاور 
 (00)ن =           السرابين بستلازمة داون  لأسخ              

 محاور الإستبٌان
عدد 

 العبارات
 الارتباطمعاملات  

 0..0 03 الصحة الغذائٌة

 8..0 04  الصحة الشخصٌة

 00509( = 0002) دلالة مدتهى  عشج الججولية( ر) قيسة

 ( ما يمي :00يتزح من الججول )
الثقافة الرحية  إستبيان محاورمغ  محػرتخاوحت معاملات  الارتباط بيغ مجسػع درجات كل  -

( وىى معاملات  ارتباط 1.98:  1.91الكمية لو ما بيغ )والجرجة  السرابيغ بستلازمة داون  لأسخ
 عمى درجة مشاسبة مغ الرجق . الإستبيانمسا يذيخ إلى أن  1.11عشج مدتػى دلالة دالة إحرائيا 
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 الثبات :( 9)
 كخونباخ-ألفا شخيقة التجدئة الشرفية معاملم ااستخجب ػن الباحث قام الإستبيانلحداب ثبات 

ومغ غيخ عيشة البحث  البحثمغ مجتسع  سخأ( 51قػاميا )إستصلاعية  وذلظ بتصبيقو عمى عيشة 
 ( يػضح الشتيجة 55, والججول التالي ) الأساسية

 ( 00ججول ) 
 السرابين بستلازمة داون  الثقافة الرحية لأسخلإستبيان الثبات  معامل       

 ( 00) ن =       كخونباخ –باستخجام معاملات  ألفا                    
 معاملات  ألفا لكرونباخ عدد العبارات محاور الإستبٌان

 0..0 03 الصحة الغذائٌة

 0.24 04  الصحة الشخصٌة

 00509( = 0002) دلالة مدتهى  عشج الججولية( ر) قيسة
 ( ما يمي : 00يتزح من الججول ) 

 السرابيغ بستلازمة داون  لأسخ الثقافة الرحية إستبيانتخاوحت معاملات  ألفا لسحاور 
( وىى معاملات  1.91) للإستبيانألفا لمجرجة الكمية  معامل( , كسا بمغ 1.91:  1.74ما بيغ )

عمى درجة مشاسبة مغ  الإستبيانمسا يذيخ إلى أن  1.11عشج مدتػى دلالة ارتباط دالة إحرائياً 
 الثبات . 

 

ى)ملحقى(ىبمتلازمةىداونىالمكاراتىالحواتوةىللأطفالىالمصابون مقواسى-4
ىفىىإردادهىالخطواتىالتالوةى:ىوناتبعىالباحثالمقواسىلتصمومى

 اليجف من السقياس : ـ 
السيارات لمتعخف عمى  السرابيغ بستلازمة داون السيارات الحياتية للأشفال صسع مكياس  

 . السرابيغ بستلازمة داون الحياتية والأساسية السختمفة السختبصة بحياة الأشفال 
 السيارات الحياتيةبالإشلاع عمى العجيج مغ السقاييذ التى تشاولت  الباحثػن  لترسيع السكياس قام ـ

أسساء يدخي  " دراسات كل مغفى البيئات العخبية مثل  للأشفال السرابيغ بستلازمة داون 
"  (95)(  9090) " ىشج عبج الخسهل  (2( ) 9090إسخاء إسساعيل " ) ( " 2)( 9090)

"  MIKE( " مايك 02( ) 9002( " محمد تهفيق " ) 9009( )55" ) Mortonمهرتهن 
مجرسى باستصلاع رأى  الباحثػن  قام ثع Mary Hill ( "9000 )(55)( " ماري 59)م(9000)

يج البحث بسجيشة السشيا وكحلظ اعزاء ىيئة التجريذ بأقدام عمػم قومجرسات مخاكد التأىيل لمعيشات 

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d9%89%d8%8c+%d8%a7%d8%b3%d8%b1%d8%a7%d8%a1+%d9%86%d8%b5%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%84.&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%a7%d8%ad%d8%af%d8%8c+%d9%87%d9%86%d8%af+%d8%a5%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%b3%d9%88%d9%84&criteria1=2.
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( , وذلظ مغ خلال تػجيو 5ممحق )الرحة الخياضية وعمع الشفذ  بكميات التخبية والتخبية الخياضية 
 . سرابيغ بستلازمة داون ويتقشيا الأشفال الالتى يتعخض ليا السيارات الحياتية سؤال مفتػح عغ أىع 

التى  بالسيارات الحياتيةتحجيج أىع الأبعاد السختبصة  ػن فى ضػء ما سبق أمكغ لمباحث 
 . بسجيشة السشيا  السرابيغ بستلازمة داون الأشفال يتعخض ليا 

التى قج  السيارات الحياتيةمغ محاور وعبارات عغ أىع  الباحثػن إليو  خلال ما تػصل ومغ 
 بسجيشة السشيا. السرابيغ بستلازمة داون ويتقشيا الأشفال يتعخض ليا 

( 1عبارة تعبخ عغ ) ثلاثػن ( 61بعخض السكياس فى صػرتو الأولية ) الباحثػن  ثع قام 
بكميات   عمػم الرحة الخياضية وعمع الشفذ( عمى السحكسيغ مغ أساتحة 4خسدة أبعاد ممحق )

( لتحجيج مجى مشاسبة الأبعاد السػضػعة لمسكياس وتحجيج أىسيتيا 1ممحق ) التخبية والتخبية الخياضية
للأشفال  السيارات الحياتيةالشدبية وكحلظ مجى مشاسبة العبارات الخاصة بكل بعج مغ أبعاد 

 .  بسجيشة السشيا السرابيغ بستلازمة داون 

 26, 56,  2وىى عبارة رقع )  وقج قام الأساتحة السحكسيغ بتعجيل صياغة بعس العبارات
وبعج إجخاء التعجيلات  (61, 22, 59, 53,  7وىى ) بعس العبارات الأخخى  وححف ( 21,

اللازمة فى ضػء أراء الخبخاء مغ حيث تعجيل صياغة بعس العبارات والإبقاء عمى العبارات التى 
( 61رػرة الشيائية إلى )%( , ووصل عجد العبارات فى ال71بمغت ندبة الاتفاق عمييا أكثخ مغ )

 ( خسدة أبعاد مػزعة عمى الشحػ التالى : 1عبارة تعبخ عغ ) ثلاثػن 

 السيارات السختمفة التى يقػم بيا الصفل السرابويقرج بيا  : ميارة الاعتساد عمى الشفذ ـ 0
ويتزسغ بشفدو مثل ارتجاء ملابدو أو استحكار دروسو وغدل وجيو ... الخ  بستلازمة داون 

 ( 3,  1,  4,  6,  2,  5وأرقاميا ىى )  ستو عبارات( 3البعج )ىحا 
معاملاتو مع زملائو وأفخاد أسختو وبيئتو الخارجية ويقرج بيا  : ميارة التهاصل مع الآخخين ـ 9

,  7وأرقاميا ىى ) ستو عبارات( 3ويتزسغ ىحا البعج )والانجماج معيع والتػاصل فيسا بيشيع 
8  ,9  ,51  ,55  ,52 . ) 

ويتزسغ ىحا البعج استخجام الحكاء وحل السذكلات السختمفة ويقرج بيا  : السيارات العقمية ـ 5
 ( . 58,  57,  53,  51,  54,  56وأرقاميا ىى ) ستو عبارات( 3)
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بستلازمة  محاولة تجشب السخاشخ السحيصة بالصفل السرابويقرج بيا  :ميارة إدارة الخظخ  ـ 2
ويتزسغ ىحا والتعامل مع الأدوات التى تحتػى عمى خصػرة كالكيخباء أو السكػاة وىكحا  داون 

 ( . 24,  26,  22,  25,  21,  59وأرقاميا ىى ) ستو عبارات( 3البعج )

ستو ( 3ويتزسغ ىحا البعج )كيفية التعامل مع الآخخيغ ويقرج بيا  :التفاعل الاجتساعيميارة  ـ 2
 (  61,  29,  28,  27,  23,  21وأرقاميا ىى ) عبارات

بعج تعجيل الأساتحة السحكسيغ , والحى ذلظ و  الشيائيةبعج أن تع إعجاد السكياس فى صػرتو  
بتصبيقو فى  الباحثػن  ( , قام 4( خسدة أبعاد ممحق ) 1عبارة تعبخ عغ ) ثلاثػن ( 61وصل إلى )

, وقج أسفخت نتائج  بستلازمة داون مرابيغ  أشفال( 51دراسة استصلاعية عمى عيشة قػاميا )
 الجراسة الاستصلاعية عغ مشاسبة السكياس لمتصبيق عمى عيشة البحث .

 طخيقة ترحيح السقياس : 
 ثلاثىبعج تظبيق السقياس يتم الاستجابة عمى عبارات السقياس فى ضهء ميدان تقجيخ  

 وذلك عمى الشحه التالى :
 ، فتشعكذ الجرجة وذلك عمى الشحه التالى : الايجابىالعبارات ذات الاتجاه 

 ( ثلاث درجات . 6ويقجر ليا )           يدتصيع الصفل بسفخده ـ
 ( درجتان . 2ويقجر ليا )  يدتصيع الصفل بسداعجة الآخخيغ ـ
 ( درجة واحجة . 5ويقجر ليا )   لا يدتصيع الصفل                ـ

 الحياتية للأطفال عيشة البحث:السيارات السعاملات العمسية لسقياس 

 ق:الرج -أ

 :الأتي الباحثػن لحداب صجق السكياس استخجم 
  :صجق الاتداق الجاخمي - 

تداق الجاخمي وذلظ بتصبيقو بحداب صجق الإ الباحثػن لمتحقق مغ صجق السكياس قام 
خارج العيشة  مغ مجتسع البحث ومغ مرابيغ بستلازمة داون  أشفال( 51)عمى عيشة قػاميا 

غ درجة كل عبارة وبيغ السجسػع يرتباط ببحداب معاملات الإ الباحثػن الأساسية لمبحث, ثع قام 
  .يػضح ذلظ( 52الكمي لمسكياس, والججول )
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 (09ججول )
 السيارات الحياتيةبين درجة كل عبارة من عبارات مقياس  رتباطمعاملات الإ 

 (00ن=) الكمي لمسقياس والسجسهع 

 معامل الإرتباط رقم العبارة معامل الإرتباط رقم العبارة معامل الإرتباط العبارةرقم 

0 0.54 00 0.20 20 0.62 

2 0.20 02 0.62 22 0.55 

3 0.53 03 0.68 23 0.62 

4 0.62 04 0.66 24 0.20 

5 0.55 05 0.56 25 0.58 

6 0.62 06 0.62 26 0.62 

2 0.23 02 0.68 22 0.6. 

8 0.58 08 0.58 28 0.52 

. 0.68 0. 0.68 2. 0.52 

00 0.62 20 0.5. 30 0.62 

 00509( = 0002) دلالة مدتهى  عشج الججولية( ر) قيسة

 مغ كل عبارة رتباط بيغ درجةتخاوحت معاملات الإ :ما يمي( 52يتزح مغ ججول )
 دالة رتباطإ معاملات وىي (1.76, 1.16) ما بيغ لمسكياس السكياس والسجسػع الكمي عبارات

 .الرجق مغ مقبػلة درجة السكياس عمى إحرائية مسا يجل عمى أن
  : الثبات -ب 

 :الأتي ػن استخجم الباحث السكياس ثبات لحداب
 : لفا كخونباخأمعامل  -

 عيشة عمى وذلظ كخونباخ باستخجام معامل ألفا ػن ثبات السكياس قام الباحث لمتأكج مغ
مغ مجتسع البحث ومغ خارج العيشة الأساسية  بستلازمة داون مرابيغ  أشفال( 51)قػاميا 

  .يػضح ذلظ (56) لمبحث, والججول
 (05ججول )

 (00ن= ) السيارات الحياتيةلسقياس  كخونباخ ألفا باستخجام معامل الثبات معامل
 لفاأمعامل  الأبعاد

 0020 الجرجة الكمية

 
 



 

 

 الجزء الاول2025دٌسمبر( عدد 38المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 26 - 

 :( ما يمي05يتزح من ججول )
عمى  يجل إحرائيا مسا دال وىػ معامل( 1.85مسكياس )لمعامل ألفا كخونباخ  قيسة بمغت

 .أن السكياس عمى درجة مقبػلة مغ الثبات
ىخطواتىالبحثى:

 الجراسة الاستظلاعية :
لمتعخف عمى م 54/5/2126م الى 2/5/2126بأجخاء دراسة استصلاعية مغ  ػن قام الباحث

لمتصبيق عمى العيشة قيج البحث , وقج أسفخت الجراسة الاستصلاعية عغ  أدوات البحثمجى ملائسة 
 وصلاحيتيا لمتصبيق عمى عيشة البحث . الادواتملائسة تمظ 

وقج أضيخت نتائج الجراسة الاستصلاعية أن العبارات مشاسبة مغ حيث الرياغة والمغة 
م الفيع ومشاسبة الدمغ السدتخجمة ولع تطيخ مغ العيشة أي تعميقات تػحي بأي صعػبة أو عج

 الخاصة بالإجابة.
 الجراسة الأساسية :
لجى  السيارات الحياتية – متلازمة داون مرابي الثقافة الرحية لأسخ استبيانات )تع تصبيق 

مرابيغ بستلازمة سخ الأشفال أعمى العيشة الاساسية مغ  (مرابيغ بستلازمة داون الاشفال 
 .م51/2/2126م إلي يػم الدبت 21/5/2126مغ يػم خلال الفتخة  عيشة البحث داون 

ىالأدلوبىالاحصائىىالمدتخدمى:
 , الانحخافالػسيط , الستػسط الحدابي ) الأساليب الإحرائية الآتية : ػن استخجم الباحث

, اختبار ت محػر ألفا كخونباخ ,  الارتباطمحػر , الشدبة السئػية , محػر الالتػاء , السعياري 
( لمتأكج مغ معشػية 1.11مدتػى الجلالة ) ػن الباحث ستخجموقج ا( , التحدغ ندبة , الفخوق  لجلالة

 لحداب بعس السعاملات Spssبخنامج  ػن الشتائج الإحرائية لمبحث , كسا استخجم الباحث
 الإحرائية 

 ررضىالنتائجىومناقذتكا:

ىىالنتائج:ىررض-
للأسرة والمهارات الحٌاتٌة للمصابٌن  التثمٌف الصحىتوجد علالة ارتباطٌة دالة إحصائٌاً بٌن  -

 بمتلازمة داون عٌنة البحث.

فً التنبؤ التثمٌف الصحى لدي أسرة المصابٌن بمتلازمة داون عٌنة البحث تسهم درجات  -
 المهارات الحٌاتٌة.بدرجاتهم فً 
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 ( 02ججول )  
 التثقٌف الصحى للأسرة والمهارات الحٌاتٌة للمصابٌن معاملات الارتباط بٌن 

 (30) ن =                       بمتلازمة داون عٌنة البحث.                            

 المهارات الحٌاتٌة
 التثقٌف الصحى

 الدرجة الكلٌة الصحة الغذائٌة الصحة الغذائٌة

 0.65 0.62 0.56 مهارة الاعتماد على النفس 

 0.65 .0.5 0.56 مهارة التواصل مع الآخرٌن 

 0.68 0.62 0.60 المهارات العقلٌة 

 0.60 0.54 0.54 مهارة إدارة الخطر 

 0.62 0.56 0.55 التفاعل الاجتماعًمهارة 

 .0.6 0.64 0.60 الدرجة الكلٌة

 00522=( 0002( ومدتهى دلالة )  92درجة حخية ) قيسة "ر" الججولية عشج 

 ( ما يمي : 02يتزح من ججول )  
ً بٌن  - التثقٌف الصحى للأسرة والمهارات الحٌاتٌة توجد علاقة ارتباطٌة دالة إحصائٌا

 .للمصابٌن بمتلازمة داون عٌنة البحث

وما تحػيو مغ معمػمات تتعمق  تمظ الشتيجة إلي أن التثكيف الرحى ػن ويعدو الباحث
بالسحاور السختمفة لرحة الفخد تختبط ارتباشاً وثيقاً بسفيػم الأسخة عغ العادات الرحية بػجو عام, 
ويختبط إدراك أسخة أشفال لمسرابيغ بستلازمة داون  لأبعاد التثكيف الرحى  بسدتػى السيارات 

 الحياتية لأشفاليع 

 التخبية الرحيةأن  مRidzuan, Abdul Rauf,et,all  (9002)بيشسا يػضح كل مغ 
 وذلظ مغ خلال التأثيخ العامة لمفخد التعجيل الإيجابي لمدمػك الستعمق بالرحة الدميسة تديع في

 افع والاتجاىات وضخوف الحياة أي عمى الػعيو السباشخ وغيخ السباشخ عمى مدتػيات السعخفة والج
 والأفخاد وتدتشج بذكل خاص إلى الشذاشات التيالرحي برفة عامة, وتتػجو إلى السجسػعات 

والكفاءات  تجخي ضسغ الأسخة والسؤسدات التخبػية والتعميسية مغ أجل إيرال السعارف والسيارات
, مسا يػضح دور الثقافة اللازمة التي تتيح إمكانية الشسػ الحاتي وتشسية الدمػك والػعي الرحي

 (26:  64رحية للأفخاد )الرحية في التأثيخ عمى مدتػى العادات ال
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      إسخاء إسساعيل " "  (2)( 9090أسساء يدخي )وتتفق تمظ الشتيجة مع دراسة كل مغ 
" محمد فؤاد( 9م()9002) أحسج عبجالدلام (99( ) 9090")  ىذام رضا ( 2( ) 9090) 
(9002()02" )Ahmet Şirinkan( "9002()92م،)   والتي اشارت أىع نتائجيع إلى مجى

 .عمى تشسية السيارات الحياتية  قيج أبحاثيعلجييع السقتخحة الستغيخات تاثيخ 

تهجج علاقة ارتباطية دالة "  والحى يشز عمى أنوصحة الفخض الأول  يتحققوبحلظ فقج 
  التثقيف الرحى للأسخة والسيارات الحياتية لمسرابين بستلازمة داون عيشة البحثإحرائياً بين 

 ( 02ججول )
 داون بستلازمة السرابين أسخ الأطفال الرحي لجى  يفثقتال محاورنتائج تحميل الانحجار بين 
 ( 50) ن =                  عيشة البحثللأطفال  والسيارات الحياتية                          

 محاور
الارتباط 
المتعدد 

R 

التباٌن 
المشترك 

R2 

قٌمة 
 الثابت

 قٌمة
B 

 قٌمة
Beta 

النسبة 
 Fالفائٌة 

 قٌمة ت

 **0.01 .125.2 1.46 2.64 46.04 1..1 5..1 المهارات الحٌاتٌة

 ( ما يمي :51يتزح مغ الججول )
 والسيارات الحياتية الرحي يفثكتال( بيغ الستغيخيغ Rبمغت قيسة الارتباط الستعجد )

(  R2( وىي تسثل إسيام الستغيخ السدتقل في الستغيخ التابع, وقج أحجث تبايشاً مقجاره )1.91)
%( في الستغيخ التابع, وبمغت قيسة )ف( 91( وذلظ بشدبة إسيام )1.91وقيستو تداوى )

 يفثكتال(, مسا يجل عمى وجػد ارتباط بيغ كل مغ 1.15( وىي دالة عشج مدتػى )521.29)
درجات العيشة في مغ خلال ) السيارات الحياتيةب, وبالتالي يسكغ التشبؤ  والسيارات الحياتية الرحي

 (, ويسكغ صياغة السعادلة الانحجارية التشبؤية عمى الشحػ التالي : الرحي يفثكتال تبيانسا
 الستغيخ السدتقل Xالستغيخ التابع = قيسة الثابت + معامل الانحجار 

 (   الرحي يفثكتال تبيانسا)درجات العيشة فى   2.34+  43.84=  السيارات الحياتية
السيارات س  حيث ص ىػ ×  6.11+   71.91ويسكغ أن نخمد ليا ىكحا  ص =

 ( . الرحي يفثكتال تبيانس)ا,  س ىػ  الحياتية
تديع  الرحي يفثكتالأن  مCottrell, Girvan, and McKenzie  (9002)يذيخ 

دول  بعس يجابية فسا زالتلإحه التصػرات اى وبخغع, ة عامةبرػر  السيارات الحياتيةتحدغ في 
 مخاض الستػششةلأض سػء التغحية واالرحية مثل أمخالات العالع تعاني مغ العجيج مغ السذك

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d9%89%d8%8c+%d8%a7%d8%b3%d8%b1%d8%a7%d8%a1+%d9%86%d8%b5%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%84.&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d9%89%d8%8c+%d8%a7%d8%b3%d8%b1%d8%a7%d8%a1+%d9%86%d8%b5%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%84.&criteria1=2.
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مغ ارتفاع  أيزا كسا تعاني والشاتجة عغ قمة الػعي الرحي فيسا يختبط بالسفاليع الرحية الدميسة,
 ظشفال الخضع وكحللأرتفاع معجل الػفيات وخاصة بيغ امخاض السعجية واالأصابة بالإ معجل

ا ضعف يمش ويعدي تجني السدتػى الرحي بالجول الشامية إلى عػامل عجة, العسخانخفاض متػسط 
ت الرحية الديئة وعجم العادا , وكحلظ ضعف الػعي الرحي وانتذارحيةمكانيات البذخية والرلإا

فع فة إلى ر موتدعى السجتسعات السختتػفخة, الس ستفادة مغ الخجمات الرحيةلاى امػر عيإقبال الجس
, وتيديخ الحرػل عمى ايػمات الرحية والتػسع في تقجيسمالسع ا عغ شخيقيالسدتػى الرحي لجي

 (68:  29ة)الرحي وكحلظ عغ شخيق نذخ بخامج التخبية السعمػمات والخبخات الرحية الدميسة,
               أحسج سعيجمع نتائج دراسات كل مغ  الباحثػن  إليياوتتفق الشتائج التي تػصل 

 ,El-Ahmady(92)م(9002، آلاء نهرالجين )( 02)م(9002، محمد عمى)( 9)( 9002) 

Sherweit & El Wakeel, Lamia. (9002) 0 
التثقيف الرحى تديم درجات "  والحى يشز عمى أنو الثانيصحة الفخض  يتحققوبحلظ فقج 

 السيارات الحياتية0في التشبؤ بجرجاتيم في لجي أسخة السرابين بستلازمة داون عيشة البحث 
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ىالإدتخلاصاتىوالتوصوات
ىأولاى:ىالإدتخلاصاتى:

في حجود مذكمة البحث وأىسيتو وفي ضػء أىجافو وفخوضو وشبيعة العيشة وفي إشار 
مغ التػصل إلي  ػن الإحرائية وتفديخ الشتائج ومشاقذتيا تسكغ الباحث  السعالجات

 الإستخلاصات 
وأبعاد مكياس  التثكيف الرحى تبيانساتػجج علاقة ارتباشيو دالة إحرائيا بيغ كل مغ  .5

 لجي أسخة السرابيغ بستلازمة داون عيشة البحث السيارات الحياتية 

لجى أشفال التػحج مغ خلال درجات أسخىع في  الغحائيةالعادات يسكغ التشبؤ بسدتػى  .2
 . الثقافة الرحية

ىثانواى:ىالتوصوات
 : يمى بسا هن الباحث هصيي البحث نتائج ضهء فى

الأشفال السرابيغ بستلازمة داون  مجال فى والتعميسية التخبػية السؤسدات عمى القائسيغ دعػة .5
الأشفال  لجي الأساسيةالحياتية و  السيارات تحديغ فى السقتخح بالبخنامج الاستعانة إلى

 .السرابيغ بستلازمة داون 

التثكيف الرحى  أن حيث السرابيغ بستلازمة داون  للأشفال الأساسية بالسيارات الاىتسام ضخورة .2
 . الحياتية لجييع السيارات تمظ تحديغ فى إيجابي تأثيخ لو لجي أسخة السرابيغ بستلازمة داون 

 عمييع وأثخىا التثكيف الرحى بأىسية بستلازمة داون مراب  شفل لجييا التى الأسخ تػعية  .6
 . والتعميسية التخبػية السؤسدات عمى التخدد يسكشيع حتى

 الحياتية  السيارات تعميع بكيفية السرابيغ بستلازمة داون  الأشفال ميارات عمى القائسيغ صقل .4
 .  السيارات بتمظ لرقميع دورات عقج خلال مغ
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 قائسة السخاجع
 أولا السخاجع العخبية :

لتحسٌن السلون لذوى الاحتٌاجات الخاصة  ،  أحمد اسماعٌل محمد : تأثٌر برنامج رٌاضى .1
 ..211رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة طنطا 

للرٌاضٌٌن وغٌر  أحمد سعٌد عبدالسلام : الثمافة الصحٌة وعلالتها بالحالة الموامٌة .2
الرٌاضٌٌن من الأفراد ذوي الإعالة الذهنٌة البسٌطة، رسالة ماجستٌر غٌر 

 م..211منشورة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن، جامعة حلوان، 
احمد محمد بدح، اٌمن سلٌمان مزاهرة، زٌن حسن بدران : الثمافة الصحٌة، دار المسٌرة  .3

 .  م.211للطباعة والنشر، عمان، الاردن، 
العلاج(، دار -التشخٌص-اسامة فاروق مصطفى، السٌد كامل الشربٌنً : التوحد ) الاسباب .4

 م.2110المسٌرة للطباعة والنشر، عمان، الاردن، 
تأثٌر برنامج تروٌحً ممترح لتنمٌة بعض المهارات الاجتماعٌة إسراء نصر إسماعٌل  :  .5

رسالة لدى تلمٌذات متلازمة داون بالمدرسة الفكرٌة فً محافظة البحٌرة ، 
ماجستٌر غٌر منشورة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة مدٌنة السادات 

2121. 

أسماء محمد ٌسري : فاعلٌة برنامج أنشطة حركٌة باستخدام التوجٌه المكانى لتنمٌة بعض  .6
المهارات الحٌاتٌة للأطفال المكفوفٌن ، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ، كلٌة 

 2121عة المنٌا. التربٌة للطفولة المبكرة ، جام

آلاء نورالدٌن جمال : الثمافة الصحٌة لتلمٌذات المرحلة الإعدادٌة فً الرٌف والحضر  .0
وعلالتها بنسبة انتشار البدانة والنحافة )دراسة ممارنة( بمدٌنة المنٌا، رسالة 

 . م2110ماجستٌر غٌر منشورة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة المنٌا، 
مة : الصحة الرٌاضٌة والمحددات الفسٌولوجٌة للنشاط الرٌاضً، بهاء الدٌن ابراهٌم سلا .0

 م .2112دار الفكر العربً، الماهرة، 
 م .2110بهاء الدٌن ابراهٌم سلامة : الصحة والتربٌة الصحٌة، دار الفكر العربً، الماهرة،  ..

مكتبة  طه علً سعد، أحمد أبواللٌل : التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لذوي الاحتٌاجات الخاصة، .11
 م.2116الفلاح للنشر، الماهرة، 

عبدالمطلب أمٌن المرٌطى: سٌكولوجٌة ذوى الاحتٌاجات الخاصة وتربٌتهم ، دار                                                .11
 2115الفكر العربى للنشر والتوزٌع ، الماهرة

ممترح لتضمٌن بعض  فاعلٌة تصور:فؤاد إسماعٌل سٌد عٌاد وهدى بسام محمد سعد الدٌن   .12
المهارات الحٌاتٌة فى ممرر التكنولوجٌا للصف العاشر الأساسى بفلسطٌن ، 

 ، المجلد الرابع عشر  ( مجلة جامعة الألصى ) سلسلة العلوم الأنسانٌة
 2111،،فلسطٌن 

كرٌستٌن ماكنتٌر : أهمٌة اللعب للأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة، ترجمة خالد العامري،  .13
 م.2114وق للنشر، الماهرة، دار الفار

ماجد ابن سالم حمٌد الغامدي: أهداف وتصنٌف المهارات الحٌاتٌة فً المجال التربوي ،  .14
2111 

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d9%89%d8%8c+%d8%a7%d8%b3%d8%b1%d8%a7%d8%a1+%d9%86%d8%b5%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%84.&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d9%89%d8%8c+%d8%a7%d8%b3%d8%b1%d8%a7%d8%a1+%d9%86%d8%b5%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%84.&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%89+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%aa%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%b0%d8%a7%d8%aa+%d9%85%d8%aa%d9%84%d8%a7%d8%b2%d9%85%d8%a9+%d8%af%d8%a7%d9%88%d9%86+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%83%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%3cbr%3e%d9%81%d9%89+%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%ad%d9%8a%d8%b1%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%89+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%aa%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%b0%d8%a7%d8%aa+%d9%85%d8%aa%d9%84%d8%a7%d8%b2%d9%85%d8%a9+%d8%af%d8%a7%d9%88%d9%86+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%83%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%3cbr%3e%d9%81%d9%89+%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%ad%d9%8a%d8%b1%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%89+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%aa%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%b0%d8%a7%d8%aa+%d9%85%d8%aa%d9%84%d8%a7%d8%b2%d9%85%d8%a9+%d8%af%d8%a7%d9%88%d9%86+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%83%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%3cbr%3e%d9%81%d9%89+%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%ad%d9%8a%d8%b1%d8%a9+%2f&criteria1=0.
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ماهر اسماعٌل صبري : الثمافة الصحٌة ) مدخل للتربٌة الولائٌة (، المكتبة الحدٌثة للنشر  .15
 م .2114والتوزٌع، الماهرة، 

ً داخل الوسط المائً لتحسٌن بعض المتغٌرات تأثٌر برنامج تأهٌل: محمد احمد فؤاد  .16
، رسالة ماجستٌر الفسٌولوجٌة والمدرات الحركٌة لدى أطفال متلازمة داون

 م.211غٌر منشورة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة دمٌاط، 

برنامج تروٌحً رٌاضً وأثره على المهارات الحٌاتٌة لتلامٌذ مدارس  حامد : محمد توفٌك .10
، بجث منشور ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،   ة بمحافظة الإسكندرٌةالتربٌة الفكرٌ

 2110،  الإسكندرٌةجامعة 
تأثٌر برنامج تثمٌفى صحى بدنى على بعض الدلالات الصحٌة : محمد على أحمد الطناٌحً  .10

والمتغٌرات البدنٌة وضبط الوزن للاعبى الملاكمة، رسالة دكتوراة غٌر 

 .م.211للبنٌن، جامعة حلوان،  منشورة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة
محمد مهدي الاصفهانً : موسوعة الثمافة الصحٌة، دار الهادي للطباعة والنشر، العراق،  ..1

 م .2116

، مكتبة الرشاد للنشر والتوزٌع، 5منال جلال محمد عبد الوهاب: اسس الثمافة الصحٌة، ط .21
 م ..211الماهرة، 

، دار المسٌرة للطباعتة والنشر، عمان، 5هدى محمود الناشف : الاسرة وتربٌة الطفل، ط .21
 م .2110الاردن، 

رنامج مسرحً لتنمٌة بعض المهارات الحٌاتٌة لأطفال متلازمة فاعلٌة با : هشام محمد رض .22
كلٌة التربٌة غٌر منشورة ،  ماجستٌر، رسالة دراسة شبه تجرٌبٌة  داون :

 .2121 . جامعة بنها، النوعٌة 
الدرامً لتنمٌة بعض  فعالٌة برنامج إرشادي لائم على اللعب: هند إبراهٌم عبد الرسول .23

المهارات الحٌاتٌة لدى الأطفال ذوى متلازمة داون المابلٌن للتعلم وتأثٌره على 
كلٌة بحث منشور ، مجلة  الطفولة والتربٌة ، ،  السلون الانسحابً لدٌهم

 .2121رٌاض الأطفال ، الإسكندرٌة 

ً على معدل فعالٌة التمرٌنات الهوائٌة مع إستخدام شراب حمض: ولاء رشدى سعٌد  .24
ً من متلازمة داون ذوي الوزن الزائد ، رسالة إستهلان الطالة للمعالٌن ذهنٌا

دكتوراة غٌر منشورة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات، جامعة الاسكندرٌة، 
 م.2110

ولٌد السٌد خلٌفة ، مراد على عٌسى: الإتجاهات الحدٌثة فى مجال التربٌة الخاصة  ، دار  .25
 2116ٌة الوفاء ، الإسكندر

ٌاسر محمود سلٌم : تربٌة الطفل ) فنون ومهارات (، لطر الندى للنشر والتوزٌع، الماهرة،  .26
 م 2115

 

 

 

 

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%82%d8%b5%d9%88%d8%af%d8%8c+%d9%87%d8%b4%d8%a7%d9%85+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b1%d8%b6%d8%a7.&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%82%d8%b5%d9%88%d8%af%d8%8c+%d9%87%d8%b4%d8%a7%d9%85+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b1%d8%b6%d8%a7.&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%85%d8%b3%d8%b1%d8%ad%d9%8a+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84+%d9%85%d8%aa%d9%84%d8%a7%d8%b2%d9%85%d8%a9+%d8%af%d8%a7%d9%88%d9%86+%3a&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%85%d8%b3%d8%b1%d8%ad%d9%8a+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84+%d9%85%d8%aa%d9%84%d8%a7%d8%b2%d9%85%d8%a9+%d8%af%d8%a7%d9%88%d9%86+%3a&criteria1=0.
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للأطفال المهارات الحياتية بمستىي ته قوعلاالتثقيف الصحً للأسرة 

 لمصابين بمتلازمة داونا
       ي ناصخ مرظفى الدهيف /* أ0د                                                              

 محمد نديــج يأحس أ0م0د / **                                                              
 نـهرا شهقى عميالباحثة/ ***                                                               

 

ى

الحياتيــة السيــارات و التثكيــف الرــحى للأســخة ة بــيغ قــالعلا ييــجف البحــث الــى التعــخف عمــى
 الجراســــات بأســــمػب الػصــــفي الســــشيج ػن البــــاحث اســــتخجمو عيشــــة البحــــث  لمسرــــابيغ بستلازمــــة داون 

 لتحقيــق لسشاســبتو وذلــظ والــحى لا يقترــخ عمــى الػصــف بــل يستــج ليذــسل التحميــل والتفدــيخ السدــحية
عمـى الستـخدديغ  ىعأسخ و  السرابيغ بستلازمة داون اشتسل مجتسع البحث عمى الأشفال و  البحث ىجف

مخكــد ممــػي بسحافطــة السشيــا  السرــابيغ بستلازمــة داون تشسيــة السيــارات ورعايــة الأشفــال لمؤسدــات 
تـع اختيـار و  ( أسـخة511وعـجدىع )وذلظ فـى مخكـد كيـان لمتـجريب والتأىيـل والتـجخل السبكـخ للاشفـال 

وبمـغ  ممـػي السرـابيغ بستلازمـة داون بسخكـد عيشة البحث بالصخيقة العذػائية مـغ بـيغ أسـخ الأشفـال 
( أسخة وبمغ عـجد العيشـة الاسـتصلاعية 61العيشة الأساسية ) حجعأسخة, وقج بمغ  (أربعػن 41)عجدىع 

تػجـــج وأشــارت أىـــع الشتــائج إلـــى أنــو  تســع البحـــث وخــارج العيشـــة الأساســية( عذــخ أســخ مـــغ مج51)
 سيارات الحياتية الوأبعاد مكياس  التثكيف الرحى تبيانساعلاقة ارتباشيو دالة إحرائيا بيغ كل مغ 

لــجى  الغحائيــةالعــادات يسكــغ التشبــؤ بسدــتػى كســا  لــجي أســخة السرــابيغ بستلازمــة داون عيشــة البحــث
 القائسيغ دعػةويػصي الباحثػن بزخورة  أشفال التػحج مغ خلال درجات أسخىع في الثقافة الرحية

 الاســـتعانة إلـــىالأشفـــال السرـــابيغ بستلازمـــة داون  مجـــال فـــى والتعميسيـــة التخبػيـــة السؤسدـــات عمـــى
 .الأشفال السرابيغ بستلازمة داون  لجي الأساسيةالحياتية و  السيارات تحديغ فى السقتخح بالبخنامج

 
 

 ــــــــــــــــــــــ
 الخياضية كمية التخبية الخياضية حامعة السشيا حةبقدم عمهم الرالتخبية الرحية أستاذ *

 الخياضية كمية التخبية الخياضية حامعة السشيا حةبقدم عمهم الر مداعج** أستاذ 
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