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 -ومشكله البحث : مقدمهال

إج مفهوووولث افة الووووي افتعاق ووووي ات وووووو ياف ووووائاة لافرووووولا اة افتعاق ووووي ف لوووو ائ لوووو  افط تط وووواة 
افطختوفوووي لموووي افان  ووو  اج ينووولج متلااظوووا  اوووفي افط تط ووواة يوووااتطب اف وووائاة لافت اففووو  لافان  وووي   

هوو  كفوو  ( حوولت ر  يووث افة الووي افتعاق ووي  9009) حامعع  ز زبشععط  ععا             سععد  ليووعا    
افظر ج افطتشاي  مي افط ولماة لافرولا اة لالار اهاة افطلجلي افط رلاوي يافتوعاو لافتتعيوي افروو طي 

لاات ووواع م ووواث مت امووو     إفوووي افتف فووو  أ طوووا ي  ووو  افتووو  ات جطهوووا اففووو ئ إفوووي  تطوووا   وووولا ي ر ل ووو 
تفرووو  موووي  مووو اغ  ووولو افتتعيوووي لرتففووو     ة جروووط  ف  طووو اف ظاصووو  افتعاق وووي لافطظا ووو  لاحت اجوووا

 ( . 5:  4افطرت  ثي )   لرص  ح افطفال م لاف ائاة افتعاق ي  اف ائاة افخامئي

( ل  رلص ارها اف افط ي فوظشا  افن ت   9000  )  مشظسة الرحة الدالسيةف    شاعة   
اف  ض لعة اف ط  عوي تش  افة الي افص  ي لافلع  افتعاق  لافن ت  افي  ل ائ افط تط اة 
لبطختوف اففئاة اف ط يي اف   تها  ع ة افن امج افخاصي ف   لئي عط يي لبطا اتظا   مع متاولارها 

 ( . 09:  8مع ض لعة رتفف  تطط اف  اة )  اففرفلفلج ي لافظفر ي لحاجارها اف امي

ي لث افشخص اف ياض  يافتتعيي Ayşe Kudret  (  9009  ) ائذة ق رت لرعا    
لاع ي ف طايي لر رفي افص ي لر رفي تلع ي ح اة اف رم عي م يو رظالت اط ي ااأ ي مي  يا ي ي

فو ياضففي ض لعيي فضطاج  ييافطظا     لافتتعاف ظاص  افتعاق ي افت  ي تاجها اف رم ل  افلقت 
 ( . 45:   00لثلار  ) افظ اح اف ياض  لا تط اع رالع الات از 

ىةلدىىطالباتىالمرحلةىالغذائوىةثرهىعلىىالثقاػأمقترحىوىيدلولىغذائ
 بالمنواىةالثانوو

 
 ناصرىمصطفيىالدووفيأ.د/

 االسشي جامدهز كميه التربيه الرباضيه ز التربيه الرحيه بقدم  موم الرحه الرباضيه  استاذ 
 

 محدنىإبراهومىاحمدأ.د/
 اجامده السشيز كميه التربيه الرباضيه ز التربيه الرحيه بقدم  موم الرحه الرباضيه  استاذ 

 ربابىمحمدىنبولىعبدىالمطلب/ىةالباحث
 بقدم  موم الرحه الرباضيه ز كميه التربيه الرباضيه ز جامده السشيا ةباحث
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( إج افة الووي افصوو  ي افتعاق ووي هوو  ح وو  اف اليووي  9000  )  بهععاا العع لام سعع مةالضووح   
فوط الظووي عووو  صوو ي اولوو ائ لافلقايووي مووي افتشوولهاة اف لام ووي لطووي اطفهووا اووتم الاعر وواو يافط وواعب 

لمواة لرتففوو  افروولا اة افصوو  ي فطعر وواو يافطروتلؼ افصوو   فوفوو ئ لافط تطوع   لصوو ي اففوو ئ لافط و
مي افط لماة او ا  ي فوط تطع لض لعة مي ض لعياة افتظط ي لاكا ااج الإترواج هول يايوي افتظط وي 
لل فوتها لإج افط الظي عوو  صو ت  ر و  لاجلوا   ا و ا فو  لفط تط و    لافصو ي لا ر ظو  ل وط اوول 

فوو ئ مووي اوموو اغ لاف اهوواة اوو  رطت وو  ي افووي جفوو س مووي افظاح ووي اف رووط ي لاف  و ووي لالاجتطاع ووي   اف
طي افةاات عطو ا  لم  لب او اه ا   ج ل عطقي ملاش ة لمؤث ة ما افي افتتعيي لافظشا  اف ياض لهظاك 

الا ووتهطك اووعت افط هوولئ اف ياضوو  ا يوو  مووي ا ووتهطك افااقووي افطخ لتووي لوو  جرووم الإتروواج   لهووعا 
لاوطووا امتوو ة اففتوو ة اف مظ ووي فوو ئاو    اتلقووف يووافالع عووو  من  ووي لشوو ة لئلاث هووعا افظشووا  اف ياضوو 

لزائة شوو ر  اوطووا اعرف ووت تروولي ا ووتهطك افااقووي   لبافتوواف  ي وو  ر ووليا اف رووم عووي هووعس افااقووي 
 ( . 98   95:  9)  افطرتهو ي عي م يو افتعاو افعؼ هل مص ع هعس افااقي

   ترووواجح وواة الإ  ( يوو ج فوتتعيوووي ئلعا هامووا لحفليووا لوو 9008 )    رععام  وبزععة   يشووف 
 هووعسفووي إيعيووي افطختوفووي لاف ظاصوو  افتعاق ووي افطلجوولئة لفهووا لاحت ووا  اف رووم لافتتعيووي رهووتم يان  ووي او

   لجلوواة يعاق ووي مت اموووي لمت تووي رظالفوو اف ظاصوو   لرتلقووف حافووي افشووخص افصوو  ي لافتعاق ووي عوووي 
 ( . 97:  5)  عاف ي    يا افتعاو يفاعو ي  عة اف رم عوي لاعف  م  

(  ج افتتعيووي  حوو  ئعاموواة افتظط ووي لهووي افت ووو م لافصوو ي  9009 )   يلهععام بععم إ    عاروو
  اطوا ر طو  عووي ر  يوو   م احو  افافلفوي افطختوفوي    وا  ف طو وي افظطول لافتاولع لوو    لهو لافتتعيوي

 ( . 95:  0)  م اغص ي افط اهو لزيائة م المي اف رم ف 

الا ووواتها  افتووو ( لافتتعيوووي م طووولل اف طو ووواة  9000 )  سععع مة بهعععاا الععع لام يضووو ث   ل 
 يترووو لموووا ي ووولث يووو  موووي تطووول لر  اووو  ف   عووووي افطووولائ افطزموووي ف فوووع ح ارووو  ي صووو  اف ووواقي اف ووو

 ( . 99:  9)  عط  جرم صلعة ح اعة  ل  رظه  ل  افطرتهو ي لاعف  رلفف  افااقي افت

(  9009 )   مع مز محمد الأ بعو الدع    ع  الحتعا أز  كسال     الحس ع   طا يشف  ا  مي  
تروواج مووي افطوولائ افتعاق ووي افطزمووي لموو ػ جرووم الإ اتاولوو عوووم ئعا ووي منلتوواة مووا   يوو ج افتتعيووي هوو
(  افرووي )ظوو  م وو متها اف طوو  اف م [قوو  ينوولج ب  مل ووا فو  اوو  مووي افطتتفوو اة افتوو   الا ووتفائة مظهووا

 ؼ اؤئيووو ( لافظووو لب اف ليووي لاف افووي الاقتصوووائيي لالاجتطاع ووي لمن  ووي اف طووو  افووع اف ووظ  ) فظوولللا
  لاف طو واة  افظهطوا ل هط ي افتلازج فو ظاص  افتعاق وي لاف طقوي  افط اهو لاف افي افص  ي فو رم لبظاق
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افنفلفلج وي  فلظاقفو ر ط  عوي ا وتط اع  ئاو اف روم   افض لعيي افت ياف فليي مي افتفاعطة افان ع 
صلعة ح اعيي  ل تشوا   ل ق  رظه   افت تر ي لر  ا ها ل ئاقها فلظاقفها مي رلفف  فوااقي فنظاو او

فوووي افشووولاه  اف افوووي عووووي مووو ا افتتعيوووي افطت امووووي لمووو ػ الا وووتفائة مظهوووا إ يالإضوووالي  هوووعا   جروووط
 ( . 78:  6)  لاوض اع افظار ي عي ت صها  ل زيائرها عي حاجي اف رم افلش ػ 

(  ج الآعاو ق  ااتوفت حلت ر  ا  الاحت اجاة اففلم وي  9009 )   محمد الحساحسي   يعا ل 
مووي افوو هلج لوو  افتووعاو لاج كفوو  اوو رلط ياف  اوو  مووي افطتتفوو اة اوولزج اف رووم لافرووي لاف ووظ  لتوولل 

عو وو     اف طوو  لافظشووا  لاف افووي افصوو  ي لاف ووائاة افتعاق ووي لافظوو لب افطظاا ووي   لم وو اع مووا ي صوو
اففو ئ موي اف  بلهفو عاة لو  يووعاوس   إلا  ج هظواك ار واس يو ج ر وولج الاحت اجواة اففلم وي موي افوو هلج 

:  7)  افف ئ الم ا   ( مي م طلل افر  اة اف  اعيي افت  يرتهو ها % 95 – 90 رت الح ترنتها مي )
97 . ) 

افةاتليووي اصلصووا  لوو  (  هط ووي افط حوووي  9005  )  .Reed et alربعع  خروععرخن ليلضووح   
إ روووال افط ووواعب لافة الووواة افطختوفوووي لاف لاعووو  اف وط وووي افتووو  رتنوووولع لرتظووولل لرتشووو   لووو  م حووووي افت وووو م 
اف وام     فوعف  لطوي افضو لعؼ زيوائة الاهتطواث اهوعس افط حووي   لكفو  يالإعو ائ اف فو  فطظاه هوا افت و ط وي 

 للو او   اف وط ي افرو طي فتظط ي لرالي  افاطل .

في الاهتطاث إ يطفويافط حوي  رو  اة ل اافلافل   م حوي افط اه ي  افةاتليير اا  افط حوي ل 
لي ئائ افظضج لافت نم ل  اف  عاة افطختوفي    ليت ري افطرتلػ افص   يصفي عامي   ي تفرهي

مف ة افظطل ليؤث  مفهلث افن ج عوي  لق  يظه  ع ث افتظا و افي  ج او اف رم افطختوفي تت  ي
باوف ال يافة الي افص  ي ل هتم ر ايشن  انف  مطا ي  وه ل  هعس افط حوي فواافلاةافص ي افظفر ي 

تطتع افاافلي ر سهع تكا ااتإلااصي  ا ق اته ش ن ي انف ة افيي رتطتعاف ياض ي ااصي رو  افت  
إقلالا عوي رظالت افا اث يش اهي مطا اؤئػ هعا افري ق  ي  ث  يص ي لف اقي ا ت ي جف ة للي

 .(  005   66:  05)  افاافلاةح لث افرطظي عظ  ي ا   يافتاف

لمي اوطت مطحظوي للاموطل افلواحةلج عوو  اف  او  موي اف عا واة افطظلموي يافل و  يافة الوي 
وووي مرووتلػ افتعاق ووي لجوو ة  ج هظوواك اف  اوو  مووي اف عا وواة افتوو  رظالفووت افة الووي افتعاق ووي لر ثف هووا ع

افو اقووي افن ت ووي لافطتتفوو اة افنفلا ط اق ووي  فوو ػ عفظووي افل وو  لفووم ر وو  لعوووي حوو  عوووم افلوواحةلج ئعا ووي 
رظالفت كف  ل  ئلاق  ي ةها لمي هظا جاوة ل  ة كف  افل   لف   ي لث افلاحةلج اهعس اف عا ي إفي 

 يافةاتليوو يمافلوواة افط حوووفوو ػ  يافتعاق وو يثوو س عوووي افة الووافت وو ب عوووي  م توو ح ل   ففوو  يووعاقرصووط م ئ
 . يافطظ ا
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ىهدفىالبحثى:
 يافطظ وووا يافةاتليوو ياافلوواة افط حووووفط تووو ح اف  ئففوو  يووعاقاهوو ب افل وو  اف ووواف  إفووي رصوووط م 
 لئعا ي ر ثف س عوي مرتلػ افة الي افتعاق ي .

ىػروضىالبحثى:ى
 ل  ضلو ه ب افل   يفت غ افلاحةلج ما او  

لووو  لووو ائ عفظوووي افل ووو  متل وووا  عرووو  افك ا وووفي اف نوووو  لافل ووو ؼ ورلجووو  لووو لا ئافوووي إحصووواق ا  اوووفي  .0
 فصافح افك ا  افل  ؼ .مك ا  افة الي افتعاق ي 

مك ووا  لوو  لوو ائ عفظووي افل وو  اووفي متل ووا  عروو  افك ا ووفي اف نووو  لافل وو ؼ وختوووف تروو  افت رووي ر .9
 افة الي افتعاق ي .

ىمصطلحاتىالبحثى:
 : الثقافة الغذائية

م  لي افطفال م لاف طو اة افطت و ي يافتتعيي لافص ي يطا ل  كف  م  لي افظظاث افتعاق  
لافص ي لافط غ لاوم طي افت  رطة  افطصائع اف ق ر ي فوطلائ افتعاق ي لافطلائغ افتلجفه ي 

 ( . 905:  23) لافتلص اة افتعاق ي 

ىالدراداتىالدابقةى
( ي ظلاج : ق ا   9( )  9090)   نواف مه ي القحطاني ز سميسان  سر الجمدود ئعا ي    -

 افططو ي اف  ب ي افر لئييل  لاعن  ا ة اف  ث يط اظي اف ياغ  افتعاق ي ف ػافة الي  مرتلػ 
لاعن  ا ة اف  ث يط اظي  ف ػافة الي افتعاق ي  مرتلػ ه لت هعس اف عا ي إفي افت  ب عوي 

اف ياغ ل  افططو ي اف  ب ي افر لئيي. لفت غ افتلص  فت  فو  ه اب اف عا ي ا تخ ث 
لاعنل ا ة اف  ث ل   ت يي م اظي مي الإج اواة م تطع اف عا ي لر لج افطظهج افلصف   اجافلاحة

عاة ع ط ي  ظي ل عوي. لاعنلج ات عبلج يشن  الم  ليشاعالج ل  ملا 08اف ياغ مي عط  
 م اظي اف ياغ( مي  ت يي 008يشن    نلع   لبوغ افط طلل اف و  ول ائ م تطع اف عا ي )

  له   صو ( لاعلا  مي م تطع اف عا ي او66ياات اع ) اج(. حف  قاث افلاحة9009فوطل م )
اف شلاق ي  %( مي افط طلل اف و  فط تطع اف عا ي لااج الاات اع يافا ي ي 65رشن  ترلي )

تتاقج اف عا ي إفي: قظاعي  يون ي عفظي اف عا ي ي ج عائرهم افتعاق ي يف  ص  ي   شاعةق  ل 
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% لا اتظالفلج منططة يعاق ي  ل ج ئعجي رظالت افرلاق  فو ياض  85%  ل ج 65اظرلي 
% اتظالفلج افا اث ل  60%  ل ج افتافن ي لا اتظالفلج افلجلاة ل  ملع ها  ل ج ترلي 50

مي  ل ائ اف فظي يف  م اظفي  ل ج جط ع  ل ائ اف فظي لا ات املج  %85افطظ ت  ل ج 
 افطظشااة.

ر ثف  افتط يظاة افن ت ي ( ي ظلاج :  6( )  9009  )  سالي    الدتار مححوظئعا ي    -
اه ب افل   إفي افت  ب عوي    لالإعشائ افتعاق  عوي ي ا اففت اة افطصاياة يافظ الي

إفي افط  ت م ػ ر ثف  افتط يظاة افن ت ي لالإعشائ افتعاق  عوي مرتلػ افظ الي لافلصلت 
  اه ب افل   إفي افت  ب عوي م ػ ر ثف  افتط يظاة افن ت ي  افان    فطؤش  اتوي اف رم

   لالإعشائ افتعاق  عوي مرتلؼ افظ الي لافلصلت إفي افط  ت افان    فطؤش  اتوي اف رم
 ظي يط الظي افطظلأ ي لافطت ئئا اة   09إف   07اشتط  م تطع افل   عو  اففت اة مي  ي 

يافا ي ي  همرم اات اع  اة لت  7ي صافي افو اقي يإ تائ جام ي افطظلأ ي لافت  اوغ ع ئهم عو
لااج مي  هم افظتاقج إج رانفو افتط يظاة افن ت ي افطرتخ ث عوي عفظي افل   ااج ف    اف ط يي 

 . ر ثف  إي اا ؛ حف   ئػ إفي ر ري ل  متتف اة افت ليي اف رطات 

( ي ظلاج : ر ثف  افت و م افتعاق  عوي افة الي  9007  ( )06  )   Elenaإلام شائعا ي    -
اف عا ي إفي  ته لافتعاق ي لالافت اث ي ط ي افل   افطتل ط افتعاق ي ف ػ افرلاحفي افط اه في  

عوي افط  لي افتتعليي لالافت اث يافظظاث افتعاق  فول   افطتل ط افة الي افتعاق ي ر ف م ر ثف  
(MDلا ت شاب ر )ا تخ مت اف عا ي افطظهج افت  ين  يافك ا  اف نو  لافل  ؼ   ثف  افلاف اي  

رم ر  يم جوري رةك ف ي حلت افتتعيي فط ة تصف الث فورلاحفي لجوري مظفصوي فلآياو 
  اا ع ي   لعشي اف ط    لر ف م قصف  فوتتعيي م  لي مصائع  6لاومهاة. ل  او ا  ل 

ا رظالر  ا )اف ط : شاعك ل  اف عا ي  عب افتعاو     96 ظي ل  0.5±  05.9ي لثطثلج  لاح 
  رلصوت اف عا ي افي اج افة الي افتعاق ي فولاف اي ق   اهطت ل  ئعم  مي آياقهم 99كالع( ل 

 تتاقج افرلاقاة .

 افتتعيي : ث الي ( ي ظلاج 00) Ashley Andrew    (9006  )ربمي أن رخ ئعا ي    -
 ث الي افي اف عا ي اف ام ي   ه لت مطل مي اولت افطتل ط اف رم مطل ف ػ اف ياض ي

)  اف عا ي عفظي شطوت لافف يو   اففص    لمرتلػ  اف ظ    عن  فواولي اف ياض ي افتتعيي
 مي( كالع 76 ل إتاث 47) افطتل اي اف عجي مي اولت اف رم مطل مي ( عياض ا   096

 فك ا  ا تن اج عط  لرم لافتظ   لافطف اج لافطضطاع فو جات اف  ث لا ة افوفظي لاف  ة افن رنلت

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%81%D9%88%D8%B8%D8%8C+%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%81%D9%88%D8%B8
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 إفي افرن  لي جع%  56.9 فواولي اف ياض ي افة الي متل ط  اج حف  فواولي اف ياض ي افة الي
 ا تظت ت افطاولبي  اف عجي ل ط مافلا 09 ح و حف  اف اأ ي اف ياض ي افة الي لجلئ ع ث

 افاطل ف ػ ص  ي  ع اغ ح لث إفي رؤئؼ ق  افظاقصي افتعاق ي افة الي  ج إفي اف عا ي
 اف ياض ي . ف ف ال افططاع في

 لافط عبفي اف ياضففي ف ػ افتعاق ي : افة الي ي ظلاجGina   (  9006 )  (04  )جينائعا ي    -
 افطظشلعة الائا اة  الي م اج ي افي اف عا ي ه لت   (مظه     م اج   ( )افتعاق ي    لافت ااف 

 اف ياضفي قن  مي افطتل ي افتعاق ي افت ااف  جلئة ر ف م فت غ اف ياض ي افة الي ملضلل حلت
 ق مت  لتها افطاولل افطع اع ضطي  اتت لافت  ( ئعا ي 66)  شطلت لرم لافط عبفي  

 الائلاة اج افي اف عا ي لرلصوت افك ا    لائلاة للصف افتعاق ي فوط  لي  ط ا مك ا ا
 عولث ل  اف اصوي افتالعاة مع رتطاشي للا ق يطي ه  افتعاق ي افة الي فك ا  افطرتخ مي

 افتتعيي .

ىإجراءاتىالبحث
ىمنكجىالبحث

افطوظهج افت  ينو  يافتصوط م  لج تظ ا  فان  ي افل   لر ك  ا  وه ال  لل لض  ا تخ ث افلاحة
 فوط طلعي افلاح ة .افت  ين  

ىمجتمعىالبحث
اتطة  م تطع افل   مي مافلاة افط حوي افةاتليي يإئاعة  طافل  افت و ط ي   لافلافغ ع ئ 

 ( مافلي ل  م اح  افت و م افةاتلؼ افةطث . 4096( م ع ي ثاتليي اظاة يإجطاف  )  00افط اع  ) 

ىعونةىالبحث
رم اات اعها قاث افلاحةلج ياات اع م ع ي  طافل  افةاتليي اظاة اف  ا ة ا فظي افل   لق  

( مافلي   ثم قاث افلاحةلج يك ا  منلتاة  680عشلاق ا  مي م تطع افل   لافلافغ ع ئ مافنتها ) 
اف رم ف ط ع مافلاة افط ع ي لرصظ فهي للو منلتاة اتوي اف هلج إفي }  طفي   ا اي   لزج 

فظ  فاة مي افف ا زاق    لزج مةاف    ت  ث {   لرم اات اع عفظي افل   او ا  ي مي افاافلاة ا
 ( مافلاة مي لمطي رظانو عوفهي افش ل  الآر ي :  00اولفي لافةات ي   لر لتت اف فظي مي ) 
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 م اع  افت و م افةاتلؼ اف اث . -
 افط اع  اف نلم ي . -
 . 06مؤش  اتوي اف رم لا ات  ػ  -
 لا ر ات  مي  ؼ  م اغ عضليي م مظي . -
 افنفلا ط اق  لالاتتظاث ل  افت عي  .ر ن  الاشت اك ل  ر  بي افل   لافت وف   -

( مافلي لإج او اف عا ي الا تاطع ي فوت    مي  09 طا قاث افلاحةلج ياات اع ع ئ ) 
 ص ا لثلاة  ئلاة افك ا  لالااتلاعاة افطرتخ مي ل  افل   .

 ا ت الية توزبع أفراد   شة البحث :

م ووامطة الافتوولاو قنوو  اوو و رانفووو رووم إجوو او افك ا وواة افخاصووي ي فظووي افل وو  لكفوو  يإي ووائ 
افن توامج افط توو ح   لكفوو  فضوطاج الاعت اف ووي لوو  متتفوو اة افل و  لافتوو  قوو  روؤث  عووو  تتوواقج افل وو  

 ( الضح كف  . 0 لكف  ل  جط ع متتف اة افل     لاف  لت افتاف  )

 ( 0ج لت ) 

 افطتل ط اف راا  لالات  اب افطع اعؼ لم ام  الافتلاو ف فظي افل  

 ( 60ج =  ) ل  افطتتف اة قف  افل                                                         

خح ة  الستغ رات
 القياس

الستوسط 
الانحراف  الوسيط الحدابي

 السعياري 
مدامل 
 الالتواا

 9.94- 0.49 06.00 05.66  ظي الدسر

 0.00- 6.76 057.0 056.87  م الطول

 او  :( ما  0اتضح مي ج لت ) 

(  0.00- : 9.94-  ج ق م م وامطة الافتولاو لو  افطتتفو اة قفو  افل و  قو  ر الحوت موا اوفي ) -
( لهووعا يشووف  إفووي  ج افتلزي وواة ر توو ل مووي الاعت اف ووي لوو    6 ؼ  تهووا ات صوو ة مووا اووفي ) 

 جط ع متتف اة افل     مطا ا ت عوي اعت اف ي رلزيع  ل ائ عفظي افل   .
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ىأدواتىجمعىالبوانات
 الأجهزة خالأدخات : أخلاا 
 فك ا  افالت اف و  فو رم وق ل  ظت طت . Rest Meterمك ا  افالت  -
 فك ا  افلزج لمنلتاة اف رم . Tanetaمف اج راتفتا  -

 رابداا : مقياس الثقافة الغذائية 

( ثطثووي لعشوو لج  96فورووف اة ر وولج مووي ) اتصووط م مك ووا  افة الووي افتعاق ووي  لج افلوواحة قوواث
 لارل ت ل  إع ائس افخالاة افتاف ي :علاعة   

 القرااة خالإ  ع :

يالإمطل عوي اف  ا  مي افط اجع اف وط ي افخاصي يافتةك ث افص   لافتعاق   لج قاث افلاحة
محمد  كسععال   عع  الحس عع  ز أبععو الدعع  أحسعع    عع  الحتععا     (  9000  )  بهععاا العع لام سعع مةمةو    

 وددعسعميسان الجمز  نواف القحطاني  ئعا وي مة   افط جع يلاف عا اة   (  9005  ) الد   الأم م 
    Gina Lج شعا لعيئعا ي     Elena     (9007  ( )06  )إلام شائعا ي   (    9( )  9090  ) 

 (9006 )  (04  ). 

 ه ف الاست يان :

مافلاة افط حوي افةاتليي رطة  ه ب الا تن اج ل  افت  ب مرتلػ افة الي افتعاق ي ف ػ 
 افظ  فاة يرطافل  .

 وطوات إ  اد الاست يان :

عوي اف عا اة لافل لث افراي ي   قامت افلاحي ات  ا  م طلعوي  لج مي اطت إمطل افلاحة
 .(  6لقامت يإع ائها ل  ا تطاعة ا تن اج فورائة افخن او ) م لو افعلاعاة مي 

 الرورة الس  ئية ل ست يان :

( عووووي م طلعوووي موووي افخنووو او لووو  م وووات  9ي ووو غ روووو  افعلووواعاة ) م لوووو  لج افلووواحةقووواث 
(  ظلاة )  00( ان او ي ف  لا ر   م ة ان رهم ل  افط ات عي )  00افص ي اف ياض ي قلامها ) 

  ( 9  ليلضح كف  ج لت ) فط تن اج ( لكف  لإا او اف  ؼ ل  م ؼ مظا لي افعلاعاة  0م لو 
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 ( 9ج لت ) 

 ( 00) ج = افعلاعاة افطنئ يي فطك ا  افتةك ث افتعاق   آعاو افرائة افخن او    

 8 7 6 5 4 6 9 0 العبارة

 9 00 8 9 00 00 9 00 افت  اع

 %90 %000 %80 %90 %000 %000 %90 %000 افظرلي افطئليي

 06 05 04 06 09 00 00 9 العبارة

 00 00 00 9 00 9 8 9 افت  اع

 %000 %000 %000 %90 %000 %90 %80 %90 افظرلي افطئليي

 96 99 90 90 09 08 07 العبارة

 9 00 00 9 9 00 00 افت  اع 

 %90 %000 %000 %90 %90 %000 %000 افظرلي افطئليي

 (  9اتضح مي ج لت ) 

لبعف  (    000:  80جاوة آعاو افرائة افخن او ل  علاعاة مك ا  افتةك ث افتعاق  ما افي )  -
 % مي آعاو افخن او . 70افطلال ي عوي جط ع الااتلاعاة ف صلفها عوي ترلي   ة  مي رطت 

 ترحيح الاست يان :

  الضووع مفوو اج ر وو ا ؼ ثظوواق    لقوو  رووم رصوو  ح افعلوواعاة  لج فتصوو  ح الا ووتن اج قوواث افلوواحة
  افتاف  : 

 ( ئعجتاج 9)           ت م .0
 ( ئعجي لاح ة 0)    لا .9
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 سقياس :السدام ت الدمسية لم

 الر ق : .1
 لج افلاحة ص ا الارراا اف ااو    حف  قاثلج افلاحة ف رال ص ا افطك ا  ا تخ ث 

( مافلي مي م تطع افل   لمي يف  اف فظي او ا  ي فول     لق   09 اتان    عوي عفظي قلامها )
رم حرال م امطة الاعرلا  افي ئعجي ا  علاعة مي علاعاة افطك ا  لاف عجي اف و ي فوطك ا    

 افظت  ي رو  ( الضح  6لاف  لت ) 

 ( 6ج لت ) 

 ( 09ج =  ) لاف عجي اف و ي فوطك ا م امطة الاعرلا  افي ئعجي ا  علاعة مي علاعاة افطك ا   

 مدامل الارتباط رقم العبارة مدامل الارتباط رقم العبارة مدامل الارتباط رقم العبارة

0 0.80** 9 0.74** 07 0.70** 

9 0.75** 00 0.80** 08 0.77** 

6 0.76** 00 0.89** 09 0.70* 

4 0.68* 09 0.66* 90 0.64* 

5 0.84** 06 0.80** 90 0.66* 

6 0.68* 04 0.69* 99 0.70* 

7 0.99** 05 0.75** 96 0.76** 

8 0.74** 06 0.69*  

 ( ما او  : 6اتضح مي ج لت )   

ر الحت م امطة الاعرلا  افي ئعجي ا  علاعة مي علاعاة افطك ا  لاف عجي اف و ي فوطك ا  ما  -
( لهي م امطة اعرلا  ئافي إحصاق ا  مطا يشف  إفي افت ات  اف ااو   0.99:  0.66 ) افي

 فوطك ا  . 
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 الثبات : .2
م ي وي رانفوو الااتلواع للاعوائة ران  و   لج ف رال ثلاة افطك وا  قفو  افل و  ا وتخ ث افلواحة

( مافلي مي ااع  عفظي افل و  لفهوم تفو  ملاصوفاة اف فظوي اوصوو ي  09لكف  عوي عفظي قلامها ) 
( الضوح م وامطة  09( الث افي افتان  في اولت لافةوات    لاف و لت )  05زمظ  م ر  ) لبفاص  

 الاعرلا  افي افتان  في .

 ( 4ج لت ) 
 ( 09ج =  )افتةك ث افتعاق  م ام  الاعرلا  افي افتان  في اولت لافةات  فوطك ا               

 الستغ رات
مدامل  التط  ق الثاني التط  ق الأخل

 الات  اب افطع اعؼ  افطتل ط اف راا  الات  اب افطع اعؼ  افطتل ط اف راا  الارتباط

 **0.94 00.76 48.00 04.69 48.49 افة الي افتعاق ي

 0.708( = 0.00) 0.576( = 0.05ق طي )ع( اف  لف ي عظ  مرتلػ ئلافي )
 (0.00** ئات عظ  مرتلؼ )    (0.05* ئات عظ  مرتلؼ )

 ( : 4اتضح مي اف  لت ) 
( لهل م ام   0.94 اوغ م ام  الاعرلا  افي افتان  في اولت لافةات  ل  افطك ا  قف  افل   ) -

 اعرلا  ئات إحصاق ا مطا يشف  إفي ثلاة افطك ا  .

 الدلولىالغذائيىالمقترح

يافط حوووي منلتوواة جوروواة افتةك ووث افتووعاق  فوو ػ افاافلوواة افظ  فوواة إفووي  لج رلصوو  افلوواحة 
م طلعوووي موووي ت  اووو  قووواث افلووواحةلج ا  اطوووا ( جوروووي رةك وووث يوووعاق   09موووي )  افةاتليوووي   لر لتوووت

موو ا    افظ الوي   م طويف افك طوي افتعاق ووي    افتووعاو افطتولازج   عووم افتتعيوي اف ورواة ر لتوت مووي ) 
ة ف وووط  مشووو لبا   ئلع اف ياضوووي لووو  زيوووائة افووولزج     يوووائة افووولزج فتصووواقح    زيوووائة افووولزج صووو  ي 

لو  ا وتطاعة اف ورواة لروم لضوع روو   (   تطواك  فنو امج يعاق وي ف يوائة افولزج    افظ الي لزيائة افولزج 
( انوو او )  00( لرووم ع ضووها عوووي م طلعووي مووي افخنوو او قلامهووا )  ا ووتاطل ع ؼ افخنوو او ) م لووو

 و .( الضح آعاو افرائة افخن ا 5)  ( ل  م ات عولث افص ي اف ياض ي   لاف  لت م لو
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 ( 5ج لت ) 
 ( 00) ج = جوراة افتةك ث افتعاق  آعاو افرائة افخن او حلت  تر  منلتاة  

 الستغ ر
 رأي الخ  ر

 الشدبة السئوبة
 يف  ملالو ملالو

 % 90 0 9 عوم افتتعيي -

 % 000 - 00 فتعاو افطتلازج ا -

 % 000 - 00 م طيف افك طي افتعاق ي  -

 % 80 - 8 افظ الي -

 % 90 0 9  يائة افلزج افص  ي فا ا اف -

 % 000 - 00  يائة افلزج ص  ي فتصاقح  -

 % 000 - 00 ئلع اف ياضي ل  زيائة افلزج  -

 % 000 - 00 مش لباة ف ط  افظ الي لزيائة افلزج  -

 % 000 - 00 تطاك  فن امج يعاق ي ف يائة افلزج  -

 (  5اتضح مي ج لت ) 

% :  80ملضلعاة ف وراة افتةك ث افتعاق  ما اوفي ) ر الحت آعاو افرائة افخن او ل   تر   -
% (   لبووعف  رطووت افطلال ووي عوووي جط ووع جوروواة افتةك ووث افتووعاق  ف صوولفها عوووي تروولي  000

 % . 70  ة  مي 

ىالخطواتىالتنفوذوةىللبحث
 : الاستط عية ال راسة

 إعوائة روم  ل ث 9094/  9/  90 افطلالوو اوعب واو اولثمك وا  افتعاق وي  يوإج او لج افلاحة قاث
 الااتلوواعاة لثلوواة صوو ا مووي افت  وو  يتوو غ لكفوو ث 9094   9/  95 افطلالووواوحوو   اوولث افتانفووو

 افطروتخ مي لاوئلاة الااتلواعاة عووي افطرواع اي رو عي  الا وتاطع ي اف عا وي ه لت اطا   افن ت ي
. 
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 مظا وونتها مووي فوت  وو (  عشوولاق ا   ااتفوو ة) جورووي رةك ووث يووعاق   اتانفووو لج افلوواحة قوواث  طووا
الاثظوفي  اولث لكفو  اف ياضو  افن توامج لو  افطروتخ مي اوئلاة لصطح ي  طمي لافت    افل   ف فظي

 ث .9094/  9/  96 افطلالو

 : الق مي القياس

 اوولث لكفوو لوو  مك ووا  افتةك ووث افتووعاق   افل وو   فظوويف اف نووو  افك ووا  يووإج او لج افلوواحة قوواث
 ث .9094/  9/  99ث حتي الث افخط   9094/  9/  97    افطلالو افةطثاو

 : السقتر  ال رنامج تشح ذ

/  6/  6 موي اففتو ة لو  افل و  عفظوي عوويجوراة افتةك ث افتوعاق   رانفو رمقاث افلاحةلج 
 . 9094 / 5 / 09     إفي 9094

 : البد ى القياس

اظف  إج اواة لظ لب افك ا  اف نو  لو   افل   عفظيافل  ؼ  افك ا  يإج او لج افلاحة قاث
/  5/  96ث اووولث افخطووو   9094/  5/  90 افطلالوووو افةطثووواو اووولث لكفووو مك وووا  افتةك وووث افتوووعاق  

 ث .9094

ىالأدلوبىالإحصائيىالمدتخدم
فت  فوووو هووو ب افل ووو  لمل وووا  فوظتووواقج افووولاعئة موووي الااتلووواعاة لافط ووواا   ا وووتخ ث افلووواحةلج 

 او افف  الإحصاق ي الآر ي : 

 م ام  الاعرلا  . - فطتل ط اف راا  .ا -
 ااتلاع ليو لارلج افطياعلمت ؼ . - افل  ط . -
 ترلي افت ري افطئليي . - الات  اب افطع اعؼ . -
 ر وف  افتلااي .ااتلاع  - م ام  الافتلاو . -
 ااتلاع ش ف ي فت  ا  ار اس افف لا . - ااتلاع ماج ليتظ  افطياعلمت ؼ . -

 لج (   اطا ا تخ ث افلاحة0.00   0.05مرتلػ ئلافي عظ  مرتليي ) لج لق  اعرضت افلاحة
 ف رال ي ا افط امطة الإحصاق ي . Spssا تامج 
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ىنتائجىالبحثى

 : : خالذي لاشص  مىالأخل نتائج الحرض 
لووو  لووو ائ عفظوووي افل ووو  رلجووو  لووو لا ئافوووي إحصووواق ا  اوووفي متل وووا  عرووو  افك ا وووفي اف نوووو  لافل ووو ؼ و .0

 فصافح افك ا  افل  ؼ .مك ا  افة الي افتعاق ي 
 ( 6ج لت ) 

 ئلافي افف لا الإحصاق ي افي متل ا  عر  افك ا في اف نو  لافل  ؼ 
 ( 00ج =  )          فة الي افتعاق ي ك ا  ل  مول ائ عفظي افل   

 الستغ رات
 بد ي ق مي

 (Zقيسة )
مدتوي 
افطتل ط  ال لالة

 اف راا 
متل ط 

 اف ر 
م طلل 

 اف ر 
افطتل ط 
 اف راا 

متل ط 
 اف ر 

م طلل 
 اف ر 

 0.005 **9.80 55.00 5.50 57.90 0.00 0.00 69.90 الثقافة الغذائية

 ( ما او  : 6اتضح مي ج لت ) 
ول ائ عفظي افل   ل  رلج  ل لا ئافي إحصاق ا  افي متل ا  عر  افك ا في اف نو  لافل  ؼ  -

 .افتةك ث افتعاق  مك ا  

 نتائج الحرض الثاني : خالذي لاشص  مى :
مك ووا  لوو  لوو ائ عفظووي افل وو  اووفي متل ووا  عروو  افك ا ووفي اف نووو  لافل وو ؼ وختوووف تروو  افت رووي ر .9

 افة الي افتعاق ي .
 ( 7ج لت ) 

افة الي افتعاق ي ل  مك ا  تر  افت ري افطئليي افي افك ا في اف نو  لافل  ؼ 
 ( 00ج =  ) 

 ندبة التحدم السئوبة % متوسط القياس البد ي متوسط القياس الق مي الستغ رات

 %47.70 57.90 69.90 الثقافة الغذائية

 ( ما او  : 7اتضح مي ج لت ) 
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ل ائ عفظي افل   ل  مك ا  افك ا في اف نو  لافل  ؼ ور الحت تر  افت ري افطئليي افي  -
  تعاقالإي اا  فو فف  افت ثف  اف(   مطا يشف  إفي  % 47.70 )       افتةك ث افتعاق  

 . يافطظ ا يافةاتلي يف ػ مافلاة افط حو يافتعاق  يط ت ح عوي افة الاف

ي متل ا  عر  افك ا في ئ ل لا ئافي إحصاق ا  افل لجلي  ل افلاحةلج رو  افظت  ي ل  
افط ت ح ي وراة الإعشائ افص   ) افتعاق  (  تعاق ل ائ عفظي افل   إفي اف فف  افاف نو  لافل  ؼ و

لافعؼ إفي اظصح اتظالت افتعاو افص   لافعؼ ي تلؼ عوي اط اة انف ة مي اف  بلهف عاة 
لافن لرفي   ل يضا  الاات ائ عي اويعيي افر ي ي  ل افطلائ اف الظي  ل ملائ كاة  ن ياة عاف ي  ل 

 ئهلج ضاعة .

إفي م تلػ اف وراة افتةك ف ي افت   ع ها افلاحةلج مي  طا ا جع افلاحةلج رو  افظت  ي 
 ج  زيائة افة الي افتعاق ي فوفت اة افظ  فاة لكف  مي اطت م طلعي مي افطلعاة كاة افصوي 

افك طي    عوم افتتعييافطلاش ة ل  ر رفي لزيائة افلزج    ف ػ اففت اة   لهعس افطلضلعاة } 
 يائة ص  ي فتصاقح     يائة افلزج افص  ي فا ا   اف افظ الي   فتعاو افطتلازج   ا م طيف افتعاق ي 

 { . مش لباة ف ط  افظ الي لزيائة افلزج    ئلع اف ياضي ل  زيائة افلزج    افلزج 

 طا اعا  افلاحةلج  ج او ولل او ائيط  افطتلع إع ائ افن تامج الإعشائؼ افتةك ف  افتعاق  
ر ري افة الي افتعاق ي فورف اة لبافتاف  ا ئائ افلع  ف اهي  اج لعاو هعس افظت  ي الإي اا ي ل  

لرتف  اف ائاة افرولا ي افت  اي اتل لها   لق   ظه  افطك ا  افط   مي قن  افلاحةلج يإرلال 
 افا ا اف وط ي  ظه  رو  افظت  ي إي اا ي .

طعنفي  ل لرتفو رو  افظت  ي مع تتاقج اف عا اة افت  اهتطت ا عا ي افة الي اف عق ي ف
 ته ل( لق   9007  ( )86  )   Elenaإلام شائعا ي   افطشاعافي ل  اوتشاي اف ياض ي مة  

عوي افط  لي افتتعليي لالافت اث يافظظاث افتعاق  فول   افة الي افتعاق ي اف عا ي إفي ر ف م ر ثف  
رلصوت اف عا ي افي اج افة الي افتعاق ي فولاف اي ق   ( لا ت شاب ر ثف  افلاف اي MD افطتل ط )

 . اهطت ل  ئعم تتاقج افرلاقاة 

Ashley Andrew    (9006  ) (78  )ربمي أن رخئعا ي   مع تتاقج  يضا   طا رتفو 
اففص  لافف يو    لمرتلػ  اف ظ    عن  فواولي اف ياض ي افتتعيي ث الي إفي اف عا ي افت  ه لت
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 افاطل ف ػ ص  ي  ع اغ ح لث إفي رؤئؼ ق  افظاقصي افتعاق ي افة الي  ج إفي اف عا ي ا تظت ت
 اف ياض ي . ف ف ال افططاع في

   مى : االثاني خالذي لاشرالأخل خ   منتائج الحرضخبذلك لاتم التحقق مم 
لووو  لووو ائ عفظوووي افل ووو  رلجووو  لووو لا ئافوووي إحصووواق ا  اوووفي متل وووا  عرووو  افك ا وووفي اف نوووو  لافل ووو ؼ و .0

 فصافح افك ا  افل  ؼ .مك ا  افة الي افتعاق ي 
مك ووا  لوو  لوو ائ عفظووي افل وو  اووفي متل ووا  عروو  افك ا ووفي اف نووو  لافل وو ؼ وختوووف تروو  افت رووي ر .9

 افة الي افتعاق ي .
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ىالادتنتاجاتىوالتوصوات
ىأولًاى:ىالادتنتاجات

اوووطت افت  ووو  موووي اففووو لغ افتووو   لووو  ضووولو تتووواقج افل ووو  ر ك  وووا  فه لووو  لافتووو  جووواوة موووي

فوو ػ  يافتعاق وو يط توو ح عوووي افة الوواف  تووعاقاف فف  إفووي ل اف ووي افوو لج افلوواحة لضوو ت فووعف  ل وو  رلصوو 

 :لرنفي كف  مي يافطظ ا يافةاتلي يمافلاة افط حو

ول ائ عفظي افل   ل  رلج  ل لا ئافي إحصاق ا  افي متل ا  عر  افك ا في اف نو  لافل  ؼ  -

 . ث افتعاق  افتةكمك ا  

ل ائ عفظي افل   ل  مك ا  ر الحت تر  افت ري افطئليي افي افك ا في اف نو  لافل  ؼ و -

  تعاقالإي اا  فو فف  افت ثف  اف(   مطا يشف  إفي  % 47.70 )       افتةك ث افتعاق  

 . يافطظ ا يافةاتلي يف ػ مافلاة افط حو يافتعاق  يط ت ح عوي افة الاف

ىىالتوصواتثانواًى:ى

 يالآر  :لج لص  افلاحةال  ضلو ا تظتاجاة افل   

 اعتطائ اف فف  افتعاق  ضطي ا رلالت عط  افظ الي . .0

 إع ائ ئفف  يعاق  ضطي ا رلالت عط  افرطظي . .9

 ئمج افتط يظاة اف ياض ي لاف  ا ي مع جوراة افتةك ث افتعاق  . .6

فو ػ افروف اة موي افظاح وي افن ت وي فوفت واة افطكولطة عووي افو لا  الاهتطاث اهعس افط حووي اف ط يوي  .4

 لافظفر ي لاففرفلفلج ي . 
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ىؼائمةىالمراجع

ىأولًاى:ىالمراجعىالعربوة

( :   ا  اة عامي ل  افص ي اف امي لافت ب ي افص  ي فو ياضففي   او ي  9000إفهاث إ طاعف  شون  )   .0

 افت ب ي اف ياض ي    جام ي حولاج .

 ( : لرفلفلج ا اف ياضي لاوئاو افن ت    ئاع افف   اف  ب    اف اه ة . 9000ا ال م  طمي ) إاهوواو اف اي   .9

( : ر ثف  افتط يظاة افن ت ي لالإعشائ افتعاق  عوي ي ا اففت اة  9009)  افرتاع م فلظ  اف  عن   .6

  او ي افت ب ي  0    69  مج  م وي عولث اف ياضيافطصاياة يافظ الي   ي   مظشلع   

 اف ياض ي   جام ي افطظ ا .

( : ئاع ي ل اف ي ا تامج اطنفلر ؼ ل  افة الي افتعاق ي  9009  ف  حام  محمد   زيظ  عامف مصافي )   .4

  ي    الإع ائييعوي افت صف  افط  ل  لرظط ي افلع  افتعاق  لافص   ف ػ رطمفع افط حوي 

   او ي افت ب ي   جام ي اظها . 87  ل 09مظشلع  م وي او ي افت ب ي   مج

   منتلي اف ن ناج   افر لئيي . 9     الإتراجرتعيي    ا  اة( :  9000ي عليضي ) عصاث اي حر  .5

( : افتتعيي  9009 طات عن  اف طف  إ طاعف     ال اف ط احط  عن  اففتاح   محمد افرف  الامفي )   .6

 فو ياضففي   م ا  اف تال فوظش    اف اه ة .

 ( : افتتعيي لافص ي فو  اة لاف ياضي   م ا  اف تال فوظش    اف اه ة . 9009)  محمد محمد اف طاحط   .7

 ( : افتلص اة اف افط ي يش ج افظشا  افن ت  مي اج  افص ي . 9000مظظطي افص ي اف افط ي )   .8

( : ق ا  مرتلػ افة الي افتعاق ي ف ػ لاعن  ا ة  9090)  تلاب مه ؼ اف  اات     و طاج عط  اف و لئ  .9
اف  ث يط اظي اف ياغ ل  افططو ي اف  ب ي افر لئيي   ي   مظشلع   م وي عولث اف ياضي   او ي 

 افت ب ي اف ياض ي   جام ي افطظ ا

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%81%D9%88%D8%B8%D8%8C+%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%81%D9%88%D8%B8
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1927&page=1&from=
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