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 مقدمة ومشكلة البحث:

عند التأمل فً والع الرٌاضة المعاصرة ٌتجلى بوضوح مدى التمدم التكنولوجً الهابل الذي 
فمد أسهمت  ،ساهم فً إحداث تحولات جذرٌة على مستوى الأداء الرٌاضً فً مختلؾ الجوانب

جدٌد، ما أفرز أجٌالاا من  الثورة التكنولوجٌة فً إحداث نملة نوعٌة لا تزال تتسارع مع كل تطور
ومن بٌن أبرز المجالات الحدٌثة التً أثرّت فً  ،الرٌاضٌٌن ٌتمتعون بكفاءة أعلى وأداء أكثر دلة

هذا التحول "الهندسة الرٌاضٌة" التً تمثل نمطة التماء بٌن علوم الهندسة بفروعها المختلفة وعلوم 
 .ً للرٌاضٌٌنالتربٌة الرٌاضٌة بهدؾ تحسٌن الأداء البدنً والتمن

لد اتسع نطاق تطبٌمات الهندسة الرٌاضٌة لٌشمل تصمٌم وتطوٌر الأجهزة والمعدات 
الرٌاضٌة إلى جانب محاكاة الحركات باستخدام المبادئ الفٌزٌابٌة لتمدٌم حلول مبتكرة وتطبٌمات 

صناعٌة كما ارتبط تطور هذا المجال بشكل وثٌك مع الثورة ال ،عملٌة فً مٌادٌن اللعب المختلفة
وفً الألفٌة  ،الحدٌثة، مما أدى إلى إنتاج أجهزة رٌاضٌة متمدمة تستجٌب لمتطلبات الأداء المتزاٌدة

ا رٌاضٌاا هندسٌاا مما ٌؤكد أن  08الثالثة استطاعت دول مثل ألمانٌا أن تطوّر أكثر من  جهازا
ا دٌنامٌكٌاا متجدداا ٌتطور باستمرار وفماا ل متطلبات الحركة والإنجاز الهندسة الرٌاضٌة تمثل علما

 (22) .فً المجال الرٌاضً

( إلى أن استخدام الأجهزة والأدوات الرٌاضٌة الحدٌثة 2822)"خالد عبد الموجود" ٌشٌر 
فً العملٌة التدرٌبٌة ٌسهم بشكل كبٌر فً تمكٌن اللاعب من أداء المهارات بدلة عالٌة وسلاسة، 

المبذول أثناء التدرٌب، وٌؤدي فً النهاٌة إلى تحمٌك  مما ٌنعكس إٌجاباا على ترشٌد الولت والجهد
 ( 7:  6) . أفضل النتابج المرجوة

دو من الفنون المتالٌة الحدٌثة التً تتسم بمتطلبات بدنٌة وفنٌة عالٌة، مما  ًعد الجٌت كونٌ
ذه ولذلن، فإن تدرٌب ه ،ٌحمل اللاعبٌن مسؤولٌة كبٌرة فً تنفٌذ مهاراتها المتنوعة بدلة وكفاءة

ا تدرٌبٌة متكاملة تلبً تلن الاحتٌاجات، حٌث لا ٌمكن تحمٌك الأداء الأمثل إلا  الرٌاضة ٌتطلب نظما
 (22. )بوجود إعداد بدنً متمدم ٌؤهل اللاعب لأداء المهارات الفنٌة والخططٌة بكفاءة

"ىصلىىأداءىبعضىالمهاراتىRobotبرنامجىتدروبيىباستخدامى" تأثور
 المركبةىللاصبيىالجوتىكونيىدو

 صمرىهاشمىصبدىالعزوزىهلالى/د
 المنٌا.جامعة  -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة -المنازلات والرٌاضات الفردٌةبقسم  مدرس
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طرٌمة المبضة المعترضة وهً فلسفة لتالٌة أسسها بروس لً تموم  ٌمصد به دو ًجٌت كون
بدلاا من الانتظار للدفاع  مبدأ اعتراض الهجوم فً بداٌته، لبل أن ٌنفذ بالكامل من لبل الخصم على

ز هذه المدرسة المتالٌة بالجمع بٌن الفعالٌة والسرعة ٌوتتم ،فً نهاٌة الهجوم أو تجنبه كلٌاا
د ٌركز المجال البعٌوهم ) والالتصاد فً الحركة وٌركز المتال فٌها على أربعة مجالات ربٌسٌة

ٌركز على  المجال المرٌب -ٌركز على اللكم وضربات الٌد المجال المتوسط  - على الركل
التكامل ، والمتال الأرضً ٌتضمن السٌطرة والمصارعة على الأرض - الرمٌات والمسن المرٌب

ا عالً المستوى، مما ٌجعل الجٌت ا فنٌا ا شاملاا وتدرٌبا  ًكون بٌن هذه المجالات ٌتطلب إعداداا بدنٌا
دو من الرٌاضات المتالٌة المتمدمة التً تحتاج إلى خطط تدرٌبٌة دلٌمة ومواكبة لأحدث الأسالٌب 

 (22) .التكنولوجٌة فً التدرٌب

( أن المهارات المركبة تعدد تكوٌنادا مهارٌادا ذا بنداء متكامدل 2996وضح "ٌاسر محمد دبور" )أ
نها فدً اخخدر بشدكل متبدادل بهددؾ تنفٌدذ ٌتألؾ من عدة أداءات حركٌة مترابطة، حٌث ٌؤثر كل م

وؼالباا ما تستخدم هدذه المهدارات المركبدة لتحمٌدك ؼاٌدات خططٌدة داخدل سدٌاق  ،فعل حركً محدد
الموالؾ التنافسٌة، مما ٌعكس مدى تعمٌددها وأهمٌتهدا فدً التطبٌدك العملدً داخدل مختلدؾ الأنشدطة 

  (62:  20. )الرٌاضٌة

العامددل الحاسددم الددذي ٌمكددن اللاعددب مددن تنفٌددذ واجباتدده  تعددد سددرعة أداء المهددارات المركبددة
المهارٌة والخططٌة أثناء المنافسة حتى فً ظل وجود خصم لرٌب، وذلدن نتٌجدة الارتبداط الوثٌدك 
بٌن هذه المهارات وكفاءة التوافدك العصدبً العضدلً وكدذلن سدرعة الاسدتجابة العصدبٌة العضدلٌة، 

وٌنعكس هذا بشكل مباشر على الأداء من حٌث  ،لعصبًالأمر الذي ٌتطلب جاهزٌة عالٌة للجهاز ا
 (79: 22). والدلة فً تنفٌذ المهارات المركبة الانسٌابٌةو السرعة

تعد التمرٌندات التوافمٌدة مدن الوسدابل المناسدبة لتطدوٌر كفداءة الجهداز العصدبً وتعزٌدز كما 
التدً تهددؾ إلدى إجدراء ومن هذا المنطلك بدرزت فكدرة هدذا البحدث  ،الربط بٌن المهارات المختلفة

بهدددؾ تطددوٌر المدددرات  "Robot" دراسددة علمٌددة تجرٌبٌددة باسددتخدام تمرٌنددات تعتمددد علددى جهدداز

 .البدنٌة الخاصة إلى جانب الارتماء بمستوى الأداء المهاري للاعبً رٌاضة الجٌت كونً دو

 من خلال خبرة الباحث المتدرجة فً مجال رٌاضة الجٌت كونً دو وحصوله على الدورة
الأفرٌمٌددة فددً التدددرٌب وكددذلن مددن خددلال عملدده كمدددرب لفرٌددك الجٌددت كددونً دو بنددادي التددنس 
الرٌاضً، لاحظ وجود لصور واضدح فدً أداء اللاعبدٌن للمهدارات المركبدة أثنداء التحدرن، الأمدر 

وٌرجع الباحدث هدذا المصدور إلدى ت، الذي ٌؤدي ؼالباا إلى فشل العدٌد من الهجمات خلال المبارٌا
ٌمددة تدرٌبٌددة ممننددة وحمنددة تحدداكً الموالددؾ الحمٌمٌددة فددً أثندداء الأداء المهدداري داخددل ؼٌدداب طر

المنافسات، إذ ٌعتمد أؼلب المددربٌن علدى تددرٌب المهدارات المركبدة مدن خدلال لاعدب سدلبً ممدا 

 :ٌفرز مجموعة من المشكلات من أبرزها
  ًأكٌدداس إسددفنجٌة الاعتمدداد علددى وسددابل تملٌدٌددة مثددل "المتددات" الصددؽٌرة والكبٌددرة )وهدد

مخصصة للتدرٌب ٌمسكها المدرب وٌتحرن بها(، ما ٌرهك المدرب بدنٌاا عند تدرٌب كدل 
لاعب على حدة، وٌصعب من تمنٌن السرعة وشدة الأداء مما ٌضدعؾ مدن جدودة التددرٌب 

 .على مستوى الأداء الفعلً أثناء المبارٌات -فً حدود معرفة الباحث -وٌؤثر سلباا 
 مددل التدددرٌبً إذ ٌتعددذر ضددبط شدددة وسددرعة الأداء نتٌجددة تفدداوت سددرعة العشددوابٌة فددً الح

اللاعبٌن الذٌن ٌحملدون الصددادات أو كفدوؾ اللكدم، ممدا ٌدؤدي إلدى تددرٌب ؼٌدر متدوازن 

 .وؼٌر ممنن
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  إهمال جانب الأمان والسلامة حٌث إن هذه الطرق التملٌدٌة لد تعرض اللاعدب سدواء كدان
إصددابات فددً منطمددة الصدددر نتٌجددة لتلمددً  ابة مثددلفددً الدددور السددلبً أو الإٌجددابً ل صدد

إصدددابات فدددً السدددالٌن أو الدددذراعٌن نتٌجدددة ردود الفعدددل ؼٌدددر  -ضدددربات لوٌدددة مباشدددرة

 .المضبوطة من اللاعب السلبً أثناء التصدي للهجوم
من هنا تظهر الحاجدة الماسدة إلدى طدرق تدرٌبٌدة حدٌثدة وحمندة تسداعد علدى تطدوٌر الأداء 

ظدروؾ مشدابهة للمنافسدات، مدع الحفداظ علدى سدلامة اللاعبدٌن وتحمٌدك  المهاري المركب فً ظل
كما لاحظ الباحدث وجدود لصدور فدً دلدة أداء المهدارات خاصدة عندد ، أفضل كفاءة تدرٌبٌة ممكنة

تصوٌب الضربات نحو المناطك المسموح بها أثنداء التحدرن، إلدى جاندب بدطء ملحدوظ فدً سدرعة 
ٌرجددع الباحددث هددذا المصددور إلددى إهمددال بعددض المدددربٌن ، تنفٌددذ المهددارات المركبددة أثندداء الحركددة

تدرٌب اللاعبٌن على التعامل مع أهداؾ وأجسام متحركة تحاكً ما ٌحددث فعلٌادا خدلال المبارٌدات 
حٌث ٌظل التركٌز فً كثٌر من الأحٌان على التدرٌب الثابت أو مع لاعب سلبً، مما ٌضعؾ مدن 

التصوٌب الدلٌك فً ظروؾ دٌنامٌكٌة وموالدؾ متؽٌدرة لدرة اللاعبٌن على اتخاذ المرار اللحظً و

 .وهو أمر ضروري لتحمٌك الأداء المثالً فً المنافسات الوالعٌة
مددن خددلال مددا سددبك التددرح الباحددث اسددتخدام جهدداز "الروبددوت" كددأداة تدرٌبٌددة حدٌثددة فددً 

التدرٌب مما رٌاضة الجٌت كونً دو لما له من دور فعاّل فً إضفاء عنصر المتعة والتشوٌك أثناء 
كما أن إدخال الروبدوت فدً العملٌدة التدرٌبٌدة مدن ، ٌنعكس إٌجابٌاا على دافعٌة اللاعبٌن نحو الأداء

شددأنه أن ٌسدداهم بشددكل كبٌددر فددً تطددوٌر الجوانددب المهارٌددة والبدنٌددة للاعبددٌن مددن خددلال محاكدداة 
الإضدافة إلدى ذلدن فدإن ب، الموالؾ الحمٌمٌة وتمدٌم استجابات دلٌمة وسرٌعة تحاكً الوالدع التنافسدً

اسددتخدام الروبددوت ٌسدداعد علددى تمنددٌن الأحمددال التدرٌبٌددة وتددوفٌر الولددت والجهددد علددى المدددرب 

ا فً التعامل مع أكثر من لاعب فً نفس الولت وبكفاءة عالٌة  .خصوصا
 هدف البحث:

على  "Robot" ٌهدؾ هذا البحث إلى التعرؾ على تأثٌر برنامج تدرٌبً باستخدام جهاز

 أداء بعض المهارات المركبة لدى لاعبً رٌاضة الجٌت كونً دوتطوٌر 
 فروض البحث:

 ضع الباحث الفروض التالٌة:ٌالبحث  هدؾفً ضوء 

ا بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي .2 البحث فً  لعٌنة ونسبة التحسن توجد فروق دالة إحصابٌا
 تجاه المٌاس البعدي.أالبدنٌة وفً  لمتؽٌراتا
ا بٌن المٌاسٌن المبلً والبعديتوجد فروق دالة إحصابٌ .2 البحث فً  لعٌنة ونسبة التحسن ا

 تجاه المٌاس البعدي.أوفً المهارٌة  لمتؽٌراتا

 بحث:المصطلحات 

 :Robotالإنسان الآلً: 

هو حلة كهرومٌكانٌكٌة ٌتم برمجتها بواسطة برامج حاسوبٌة خاصة من لبل الإنسان، لتموم 

الشالة أو الدلٌمة بكفاءة عالٌة وسهولة، بما ٌساهم فً تملٌدل  بأداء مجموعة من الأعمال الخطرة أو

 (6: 22. )الجهد البشري وتحمٌك دلة فً التنفٌذ
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 :Jeet Kune Do الجٌت كونً دو:

وتعندً الكلمدة طرٌدك المبضدة بروسدلً،  نظام دفاعً طوره المماتل والممثدل المشدهورهو 

تحرٌددر  اختددارإلا أن بروسددلً  فددً الكونددػ فددو، وٌنددػ تشددونال فددنمسددتوحى مددن وهددو  ،المعترضددة

تددل فددً طرٌمددة تنفٌددذ تشددون مددن ضددوابط تنفٌددذها الصددارمة وتددرن الحرٌددة للمما الوٌنددػ هحركاتدد
 (22. )الضربات

 منهج البحث:

ا لأهدافدده واختبدداراا لفروضدده اسددتخدم الباحددث المددنهج  ا لطبٌعددة مشددكلة البحددث وتحمٌمددا وفمددا
ا  ة واحدةمجموعلملابمته لطبٌعة وإجراءات البحث بالتصمٌم التجرٌبً ل التجرٌبً المٌداس  مسدتخدما

 المبلً والبعدي.

 البحث: مجتمع

بمنطمة المنٌدا والممٌددٌن  سنة 22الجٌت كونً دو تحت  ناشبٌنعلى حث مجتمع البأشتمل 
لاعب، وتدم  22البالػ عددهم  م2822/ 2822للموسم لرٌاضً  للجٌت كون دوبالاتحاد المصري 

 .اختٌار مجتمع البحث بالطرٌمة العمدٌة

 البحث: عٌنة

( 0شدتملت علدى )حٌدث امدن بدٌن مجتمدع البحدث، البحث بالطرٌمة العمدٌة عٌنة تم اختٌار 
 بٌنناشد( 0اختٌار )البحث، وتم مجتمع  إجمالً٪( من 20.6بنسبة لدرها ) التنس نادي من ناشبٌن
عٌندة البحدث لحسداب المعداملات العلمٌدة للاختبدارات البدنٌدة  داخل مجتمع البحدث ومدن خدارج من

 . ٪(20.6ها )بنسبة لدر الخاصة بالبحث الاستطلاعٌة اتلإجراء الدراسو ،والمهارٌة لٌد البحث

  جانس عٌنة البحث:ت

 المتوسط والوسٌط والانحراف ومعامل الالتواء ومعامل التفلطح للمجموعتٌن الأساسٌة (1) جدول
 (16ن= ) والاستطلاعٌة فً متغٌرات النمو والمتغٌرات البدنٌة الخاصة والمتغٌرات المهارٌة قٌد البحث

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 سٌطالو المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

1 

ت 
را
غٌ
مت

مو
لن
ا

 

 8.22- 8.22- 2.22 8...22 22..22 سم الطول

 7..2 8.02 9.62 28.28 .22.0 كجم الوزن 2

 8.22 .8.2- 8.22 22.2 22.2 سنة ًالعمر الزمن 3

 8.08 2.22 8.62 2.88 ..2 سنة العمر التدرٌبً 4

5 

ت 
را
غٌ
مت
ال

ٌة
دن
لب
ا

 

 8.78 8.22 2.29 8...2 92..2 عدد تحمل الأداء 

 8.28- 8.72- 22.22 88..28 6..282 سم القدرة للذراعٌن  6

 2.82 2.28 28.92 8..277 202.00 سم القدرة للرجلٌن  7

 8.69 8.27 2.22 0.88 0.20 سم السرعة الحركٌة للذراعٌن 8

 8.82 ...8- 2.82 9.88 0.62 عدد السرعة الحركٌة للرجلٌن  9

 8.22- 8.27- 0... 88..2 22.22 ثانٌة التوافق  10

 8.27 8.76- 92.. 22.88 8..22 ثانٌة التوازن الثابت  11

 2.28 2.22 2.22 88... .6.2. ثانٌة توازن دٌنامٌكً  12

 8.26- 8.66- 80.. 22.88 22.00 سم المرونة  13

14 

ٌة
ار
مه
ال

 

ركلة -ستقٌمهملكمة  -كلة مستدٌرةر
 جانبٌة

 درجة
..82 2.7. 2.29 8..2 8..9 

 8.02 8.77 2.20 ...2 2.92 درجة ركلة أمامٌة-ركلة مستدٌرة 2 15

 8.62 8.67 2.29 .2.6 2.90 درجة ركلة خلفٌة-ركلة مستدٌرة 2 16

17 
لكمة -لكمة جانبٌة-لكمة مستقٌمة 2

 صاعده
 درجة

2.9. 2..8 2.26 8.92 8.07 

https://www.marefa.org/w/index.php?title=%D9%88%D9%8A%D9%86%D8%BA_%D8%AA%D8%B4%D9%88%D9%86&action=edit&redlink=1
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المعٌاري  والانحراؾالمتوسط الحسابً والوسٌط  إلى( والذي ٌشٌر 2)ل دوـــٌتضح من ج
لٌددد الدراسددة لأفددراد عٌنددة البحددث لبددل تنفٌددذ تجربددة  للمتؽٌددراتومعامددل الددتفلطح  الالتددواءومعامددل 

(، وتددراوح 2)+ (،2-) أي مددا بددٌن (،2.22، 8.22 -راوح بددٌن )ـددـت الالتددواءالبحددث أن معامددل 
وهددذا ٌعنددً أن تلددن المتؽٌددرات تمددع داخددل المحنددً المعتدددل  (7..2 :8.22 -)معامددل الددتفلح بددٌن 

 تجانس أفراد عٌنة البحث فً المتؽٌرات علىمما ٌدل  (28، +28-الذي ٌتراوح ما بٌن ) الطبٌعً
 لٌد الدراسة.

 :ٌلًلجمع البٌانات الخاصة بالبحث استخدم الباحث ما  سائل جمع البٌانات:و

 العلمٌة: : المراجع والدراساتولاا أ

بصدفة الرٌاضدً  مجدال التددرٌب فدًلام الباحث بالاطلاع على المراجدع العلمٌدة المتخصصدة 

 ،(0) ،(.)، (2) ،(2)ومدن أمثلتهدا وكدذلن الدراسدات السدابمة  المنازلات بصفة خاصدةعامة وفى 

 تصدددمٌم البرندددامجلمدددن تلدددن الدراسدددات والمراجدددع  ( للاسدددتفادة29) ،(27)، (22) (،22) ،(9)

 ستخدم الباحث بعض الأجهزة والأدوات المساعدة.اولذلن  ٌبًالتدر

ا   دوات:جهزة العلمٌة والأ: الأثانٌا

 الطول والوزن. لمٌاسجهاز رستامٌتر  .2
 ساعة إٌماؾ. .2
 .جهاز حاسوب محمول .2
 كامٌرا فٌدٌو  .2
.. Robot   

ط شددراب -مراتددب -دوات التالٌددة: " ألمدداعلجمددع البٌانددات الخاصددة بالاختبددارات تددم اسددتخدام الأ .6
 -اعدلام -كراسدى -مماعدد سدوٌدٌة -أطواق وحبال وثب وألمداع تدرٌبٌدة. -كرات طبٌة -لاصمه
والددً صدددر لددانونً  -عصددا خشددبٌة -اسددتمارات تسددجٌل -صددفارة -شددرٌط لٌدداس -طباشددٌر
 -متدات ٌدوٌدة صدؽٌرة وكبٌدرة -سدم28 سدم،28حواجز ارتفداع  -والً رأس لانونً -)هوجو(
 سندبان.

الأجهزة من خلال معاٌرتها مع ما ٌماثلها من أجهزة وذلن بأخذ  تم التأكد من صلاحٌة هذه
البحدث وممارندة النتدابج المحصدلة منهدا  فدًلٌاسات على أجهزة علمٌة مماثلة للأجهزة المسدتخدمة 
 لاستبعاد أى جهاز ٌعطى لرارات ؼٌر مطابمة للمعاٌٌر. 

ا   : أدوات جمع البٌانات: ثالثا

 (.2( ملحك )التدرٌبًالاسم، السن، الطول، الوزن، العمر )ٌن استمارة تسجٌل بٌانات اللاعب -1
 باسددتخدامالممتددرح  التدددرٌبًتحدٌددد محتددوى البرنددامج  حددولاسددتطلاع رأى الخبددراء  اسددتمارة -2

"Robot "( وتشمل:2ملحك ) الجٌت كونً دو فً رٌاضة 

 .والمرتبطة بموضوع البحث الجٌت كونً دو الخاصة بلاعب البدنٌة الصفاتأهم تحدٌد -أ

 الاختبارات المناسبة لمٌاس الصفات البدنٌة الخاصة المتعلمة بالبحث.تحدٌد -ب

 تحدٌد المهارات الهجومٌة المتعلمة بالبحث.-ج

 .(.ملحك ) استمارة تسجٌل لٌاس المدرات البدنٌة الخاصة -3
 .(.ملحك ) استمارة تمٌٌم مستوي أداء بعض المهارات المركبة للاعبً الجٌت كونً دو -4
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ا   قٌد البحث:والمهارٌة ختبارات البدنٌة : الارابعا

 الاختبارات البدنٌة: . أ

  تحمل الأداء لمٌاس ركلة جانبٌة(-دفاع بالؽطس-جملة مركبة )لكمة مستمٌمةاختبار. 
 ( لمٌاس رمً كرة طبٌة بالذراعٌن من خلؾ الرأساختبار )المدرة العضلٌة للذراعٌن. 
 ( لمٌاس الوثب العرٌض من الثباتاختبار )لعضلٌة للرجلٌنالمدرة ا. 
 ( لمٌاسثوانً 28لكم سندبان لمدة اختبار ) السرعة الحركٌة للذراعٌن. 
 ( لمٌاس ثوانً 28اختبار ركل مت لمدة اختبار )السرعة الحركٌة للرجلٌن. 
  التوافكلمٌاس  الدوابر المرلمةاختبار. 
 ( لمٌاس العارضة علىالولوؾ بالمدم اختبار )التوازن الثابت. 
 ( لمٌاس على عارضة التوازن المشًاختبار )التوازن المتحرن . 
 ( ا تباعد المدمٌن لألصً مدياختبار  (7ملحك ). المرونة( لمٌاس الولوؾ فتحا

 الاختبارات المهارٌة: . ب
تم تمٌٌم مستوي الأداء المهاري للمهارات المركبة لناشا الجٌت كونً دو مدن خدلال لجندة 

ثلاثة حكام، حٌث تم تسجٌل أداء اللاعبٌن  من الاتحاد المصري للجٌت كون دو مكونة من
بواسددطة كددامٌرة فٌدددٌو وتمٌددٌم الأداء مددن خددلال اسددتمارة تمٌددٌم الأداء المهدداري التددً تددم 

ا.   (.ملحك )عرضها على الخبراء سابما
 الدراسة الاستطلاعٌة الأولى:

الفترة  ًف لناشا الجٌت كونً دو أجرٌت الدراسة الاستطلاعٌة على عٌنة البحث الاستطلاعٌة
 :للتأكد من م، واستهدفت هذه الدراسة22/22/2822الجمعة م حتى 22/2822/.2 الاثنٌن من

 . فً المٌاس والتطبٌك صلاحٌة الأدوات والأجهزة المستخدمة -
 . البدنٌة والمهارٌة معرفة زمن وفترة تطبٌك الاختبارات -
 .الثبات( –إٌجاد المعاملات العلمٌة للاختبارات لٌد البحث )الصدق -

 المعاملات العلمٌة للاختبارات قٌد البحث:
وذلددن علددى عٌنددة  التمدداٌزتددم حسدداب صدددق الاختبددارات لٌددد البحددث عددن طرٌددك صدددق  الصددد :

، وتدم لاعبدٌن (0) استطلاعٌة مماثلة لمجتمدع البحدث ومدن خدارج عٌندة البحدث الأساسدٌة وعدددهم
( 2) وعددهم عة ؼٌر ممٌزةمجموو لاعبٌن (2) وعددهم تمسٌمهم إلى مجموعتٌن، مجموعة ممٌزة

 الجدول التالً: فًكما هو موضح هم وتم حساب دلالة الفروق بٌن لاعبٌن
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 باستخدام اختبار مان وٌتنً دلالة الفرو   (2جدول )
 (8ن= المجموعتٌن الممٌزة وغٌر الممٌزة فً المتغٌرات قٌد البحث )بٌن لحساب الفرو   فوكولم جرو

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

موعة المج
 (4الممٌزة )ن= 

المجموعة غٌر 
مان  (4الممٌزة )ن= 

 وٌتنً
w 

قٌمة 
(Z) 

كولم 
 جروف

 الدلالة
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

تحمل  1
 الأداء 

 037. 1.414 2.352 10.00 00. 2.50 10.00 6.50 26.00 عدد

القدرة  2
 للذراعٌن 

 037. 1.414 2.352 10.00 00. 2.50 10.00 6.50 26.00 سم

القدرة  3
 للرجلٌن 

 037. 1.414 2.381 10.00 00. 2.50 10.00 6.50 26.00 سم

السرعة  4
الحركٌة 
 للذراعٌن

 037. 1.414 2.381 10.00 00. 2.50 10.00 6.50 26.00 سم

السرعة  5
الحركٌة 
 للرجلٌن 

 037. 1.414 2.337 10.00 00. 2.50 10.00 6.50 26.00 عدد

 037. 1.414 2.323 10.00 00. 6.50 26.00 2.50 10.00 ثانٌة التوافق  6

التوازن  7
 الثابت 

 037. 1.414 2309 10.00 00. 2.50 10.00 6.50 26.00 ثانٌة

توازن  8
 دٌنامٌكً 

 037. 1.414 2.337 10.00 00. 6.50 26.00 2.50 10.00 ثانٌة

 037. 1.414 2.323 10.00 00. 6.50 26.00 2.50 10.00 سم المرونة  9

ركلة  10
 -مستدٌرة
لكمة 
-مستقٌمه
ركلة 
 جانبٌة

 037. 1.414 2.309 10.00 00. 2.50 10.00 6.50 26.00 درجة

ركلة  2 11
-مستدٌرة
ركلة 
 أمامٌة

 037. 1.414 2.309 10.00 00. 2.50 10.00 6.50 26.00 درجة

ركلة  2 12
-مستدٌرة
 ركلة خلفٌة

 037. 1.414 2.309 10.00 00. 2.50 10.00 6.50 26.00 درجة

لكمة  2 13
-مستقٌمة
لكمة 
 -جانبٌة
 صاعده

 037. 1.414 2.309 10.00 00. 2.50 10.00 6.50 26.00 درجة
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( توجد فروق دالة احصابٌة بٌن المجمدوعتٌن الممٌدزة وؼٌدر الممٌدزة 2ٌتضح من جدول )

مهددارات المركبددة ولصددالح المجموعددة فددً المتؽٌددرات البدنٌددة الخاصددة ومسددتوي الأداء المهدداري لل

 الممٌزة مما ٌدل على صدق الاختبارات المستخدمة.

   :الثبات

الاختبدددار ٌدددوم لحسددداب ثبدددات الاختبدددارات لٌدددد البحدددث اسدددتخدم الباحدددث طرٌمدددة تطبٌدددك 

 ثمانٌدة لاعبدٌن( 0وذلن على عٌندة لوامهدا ) م22/22/2822ٌوم  وإعادة تطبٌمه م22/2822/.2

بٌن التطبٌك وإعدادة لزوال أثر التعلم  زمنًخارج العٌنة الأصلٌة وبفاصل  من مجتمع البحث ومن

ٌوضددح معدداملات الارتبدداط بددٌن التطبٌددك وإعددادة  التددالً أٌددام، والجدددول خمسددة( .) التطبٌددك مدتدده

 .التطبٌك
  (3جدول )

 (8ن= ٌة )للمتغٌرات البدنٌة الخاصة والمتغٌرات المهارمعامل الارتباط بٌن التطبٌق وإعادة التطبٌق 

 0.71=  0.05 دلالة ومستوى 6 حرٌة درجة عند الجدولٌة( ر)قٌمة

( أن لٌم معامل الارتبـــاط لبٌرسون الدالــة علــى لٌــم معامــل 2ٌتضح من الجدول )
د البحث لد اء المهاري للمهارات المركبة لٌالخاصة ومستوي الأد الثبـات للاختبارات البدنٌة

( 8.72( وجمٌعها أكبـــر من لٌمة )ر( الجدولٌة البالؽــة )2.88(، )8.90تراوحت ما بٌن )
 ( مما ٌدل على ارتفاع ثبات الاختبارات البدنٌة.8.8عنــــد مستوى دلالة إحصابٌــــــة )

 لٌد البحث. والمهارٌة
 :الدراسة الاستطلاعٌة الثانٌة
 م28/22/2822 الثلاثاءحتى  م22/22/2822 الأربعاءالفترة من  فًتمت هذه الدراسة 

لد تعترض الباحث أثناء التطبٌك والعمل على حلها لبل البدء  التًوذلن بهدؾ اكتشاؾ الصعوبات 

" حٌث Robotالبرنامج التدرٌبً باستخدام "التجربة الأساسٌة، وكذلن التأكد من جوانب تنفٌذ  فً

من ناشبٌن رٌاضة الجٌت كوند  تجربة الثلاث وحدات الأولى على عٌنة البحث الاستطلاعٌةتمت 
تأكد الباحث من فهم أفراد عٌنة البحث لكٌفٌة أداء التدرٌبات إلى  ، وأشارت نتابج الدراسةدو

 المساعدة لواجباتها ومهامها الأٌديفهم واستٌعاب ، الخططٌة( -المهارٌة -)البدنٌة المختلفة
 .ختلفةالم

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

معامل  إعادة التطبٌق التطبٌق
 ع م ع م الارتباط

1 

ٌة
دن
لب
 ا
ت
را
غٌ
مت
ال

 

 8.99 .2.2 26.22 2.27 26.62 عدد تحمل الأداء

 2.88 26.99 290.62 27.60 .290.7 سم القدرة للذراعٌن 2

 2.88 22.02 .206.7 22.02 .206.2 سم القدرة للرجلٌن 3

 8.90 2.26 0.00 2.28 0.00 سم السرعة الحركٌة للذراعٌن 4

 8.99 2.00 0.20 2.92 0.62 عدد السرعة الحركٌة للرجلٌن 5

 8.99 .7.6 .22.2 .7.9 22.22 ثانٌة التوافق 6

 2.88 .0.8 22.88 0.87 .22.2 ثانٌة التوازن الثابت  7

 8.90 2.22 7.62. 2.00 .7.7. ثانٌة توازن دٌنامٌكً  8

 2.88 7.27 22.62 7.20 22.22 سم المرونة  9

10 

ٌة
ار
مه
ال

 

ركلة -مستقٌمهلكمة  -كلة مستدٌرةر
 جانبٌة

 درجة
..60 2.79 ...6 2.72 8.99 

 8.99 2.72 60.. 2.72 62.. درجة ركلة أمامٌة-ركلة مستدٌرة 2 11

 2.88 2.60 62.. 2.77 66.. درجة ركلة خلفٌة-ركلة مستدٌرة 2 12

13 
لكمة -لكمة جانبٌة-لكمة مستقٌمة 2

 صاعده
 درجة

..62 2.7. ..70 2.70 2.88 
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 خطوات تنفٌذ البحث:
 القٌاس القبلً:

 الخمٌس لام الباحث بتطبٌك المٌاس المبلً على عٌنة البحث الأساسٌة، وذلن فً الفترة من
ا وأعتبر الباحث أن النتابج التً توصل إلٌها ، م2/22/2822 الجمعة م حتى2/22/2822 لٌاسا

ا فً متؽٌرات البحث.  لبلٌا

 البرنامج: تطبٌق

" على Robotالبرنامج التدرٌبً باستخدام "عمب انتهاء المٌاس المبلً بتنفٌذ ث حلام البا

( 20م بإجمالً )2/2822/.2 الجمعة م إلى22/2822/. الأحد عٌنة الأساسٌة فً الفترة منال
ا، بوالع22وحدة خلال ) ثمانٌة واربعون ا  (2) ( أثنً عشر أسبوعا ، أٌام )الأحد وحدات أسبوعٌا
س والجمعة(، وأشتمل البرنامج التدرٌبً علً التدرٌبات التالٌة: تمرٌنات الإحماء والثلاثاء والخمٌ

ق( والتً تشمل  20.تمرٌن، وتمرٌنات الإعداد البدنً العام ) 28خارج زمن البرنامج( بعدد )
تمرٌن، وتمرٌنات الإعداد البدنً الخاص  282المرونة والسرعة والرشالة والموة والتحمل بعدد 

التً تشمل تحمل الأداء والمدرة والسرعة الحركٌة والتوافك والتوازن والمرونة بعدد ق( و 2228)
ق( والتً تشمل علً تمرٌنات المهارات  2720تمرٌن، وتمرٌنات الإعداد المهاري ) 266

لمهارات المركبة من التحرن ؼٌر ممترنه تمرٌن، تم تمسٌمها إلً تدرٌبات ل 92المركبة بعدد 
المركبة من التحرن ممترنه بتدرٌبات  للمهاراتتدرٌبات ، وللٌالة البدنٌةبتدرٌبات لعناصر ا
تمرٌن،  27ق( بعدد  062، بالإضافة إلً تمرٌنات الإعداد الخططً )لعناصر اللٌالة البدنٌة

تمرٌن. وهدفت جمٌع التمرٌنات المستخدمة  .2وتمرٌنات التهدبة )خارج زمن البرنامج(  بعدد 
 فً البحث إلً: 

هو مهاجمة خصمن على خط مستمٌم سواء  :المباشر البسٌط أو الهجوم الزاوي البسٌط الهجوم -

 .كنت من أصابع المدم إلى أخمص المدمٌن أو بزاوٌة فً اتجاههم
والتوازن  ،والسرعةعلى توجٌه ضربات متعددة لخصمن بالسرعة وخفة الحركة  الممدرة -

 .والتنسٌك
دما تهاجم على خط واحد لجذب انتباه خصومن عن :الهجوم ؼٌر المباشر التمدمً هو خدعة -

فً  الاستمرارإلى هدؾ ممصود، ثم تموم فجأة بإعادة توجٌه هجومن إلى هدؾ حخر مع 

ا  .المضً لدما
 حتى تتمكن من ضربه.  منهجوم شد حركة الٌد هو عندما تحاصر أو تثبتّ ٌد خص -
 .عندما تؽري خصمن بالهجوم وتواجهه بهجومن الخاص -

تم  وفماا لتعلٌمات مسبمة ٌدخلها المدرب عبر لوحة تحكم إلكترونٌةت روبوٌعمل الـ
ا لهذا الؽرض، حٌث ٌموم المدرب بتحدٌد نوع البرنامج التدرٌبً ودرجة  تصمٌمها خصٌصا

تموم لوحة التحكم بإرسال هذه الأوامر إلى محرن كهربابً ، المطلوب والارتفاع السرعة

(motor )ة، فٌموم المحرن بترجمة الأوامر إلى حركات موصول بها عن طرٌك وصلة مخصص

وفماا لنمط التدرٌب المطلوب ، موجهة للشاخص )الهدؾ المتحركسواء كانت إلى الأمام أو الخلؾ
ومن خلال اتصال المحرن بالشاخص عبر عجلة ، كما ٌحدده المدرب (هجومً أو دفاعً)

 ضبط سرعة حركة الشاخصتتحرن على ممر أعلى الجهاز، ٌستطٌع النظام ( مطاطٌة )كاوتش
بدلة، بما ٌتناسب مع درجة الحمل التدرٌبً الذي تم ضبطه مسبماا، مما ٌوفر بٌبة تدرٌبٌة متحكم 

 بها ووالعٌة تحاكً موالؾ الأداء الفعلً.
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لتحسٌن بعض  Robotتموم فكرة البرنامج الممترح على استخدام تدرٌبات نوعٌة باستخدام 

المدرة  –للاعبً الجٌت كونً دو والمتمثلة فً )تحمل الأداء عناصر اللٌالة البدنٌة الخاصة
التوازن  –التوافك –للرجلٌن( -السرعة الحركٌة )للذراعٌن –للرجلٌن(-)للذراعٌنالعضلٌة 
 المرونة( وكذلن أداء بعض المهارات المركبة للاعبً الجٌت كونً دو. -المتحرن( -)الثابت

عناصر البرنامج التدرٌبً وكذلن الاستعانة بناء على استطلاع رأى الخبراء فً      
 بالمراجع العلمٌة والدراسات السابمة تم توزٌع درجات الحمل على الأسابٌع التدرٌبٌة كما ٌلً:

 تحدٌد عدد أسابٌع فترة الإعداد: -
 ( أربعة أسابٌع.2الإعداد العام ) -1

 ( ثمانٌة أسابٌع.6الإعداد الخاص ) -2

 .( أسبوع2إعداد ما لبل المنافسة ) -3
 (2: 2(     دورة الحمل الأسبوعٌة= )2: 2دورة الحمل الفترٌة= )     تحدٌد دورة الحمل: -
 تحدٌد شدة الحمل: من خلال مستوي اللاعبٌن عٌنة البحث تم تمنٌن شدة الحمل كالتالً: -

 من ألصً ما ٌستطٌع اللاعب تحمله. ٪288- ٪98الحمل الألصى = من  -1

 من ألصً ما ٌستطٌع اللاعب تحمله.٪ 98ألل من -٪ .7الحمل العالً = من  -2

 ٪ من ألصً ما ٌستطٌع اللاعب تحمله. .7ألل من -٪68الحمل المتوسط = من  -3
 ( ما بٌن عالًالأسبوع الأول: درجة الحمل )من ألصى حمل.98-٪.7 ٪ 
 ( ما بٌن عالًالأسبوع الثانً: درجة الحمل )من ألصى حمل.98-٪.7 ٪ 
  حمل. ٪ من ألصى288-٪ 98ما بٌن  )ألصى(الأسبوع الثالث: درجة الحمل 
  من ألصى حمل..7-٪68ما بٌن  )متوسط(الأسبوع الرابع: درجة الحمل ٪ 
 ( ما بٌن عالًالأسبوع الخامس: درجة الحمل )من ألصى حمل.98-٪.7 ٪ 
  حمل. ٪ من ألصى288-٪ 98ما بٌن  )ألصى(الأسبوع السادس: درجة الحمل 
  حمل. ٪ من ألصى288-٪ 98بٌن ما  )ألصى(الأسبوع السابع: درجة الحمل 
  من ألصى حمل..7-٪68ما بٌن  )متوسط(الأسبوع الثامن: درجة الحمل ٪ 
 ( ما بٌن عالًالأسبوع التاسع: درجة الحمل )من ألصى حمل.98-٪.7 ٪ 
 ( ما بٌن عالًالأسبوع العاشر: درجة الحمل )من ألصى حمل.98-٪.7 ٪ 
 ( ما بعالًالأسبوع الحادي عشر: درجة الحمل ) من ألصى حمل.98-٪.7ٌن ٪ 
  من ألصى حمل..7-٪8.الأسبوع الثانً عشر: درجة الحمل )متوسط( ما بٌن ٪ 

تحدٌد زمن الوحدة التدرٌبٌة: من خلال الدراسات السابمة والمراجع وتمشٌا مع أراء الخبراء  -
 كانت كالتالً:

 ( دلٌمة.288الوحدة ذات الحمل الألصى زمنها ) -1

 ( دلٌمة.98زمنها ) الوحدة ذات الحمل العالً -2

 ( دلٌمة.08الوحدة ذات الحمل المتوسط زمنها ) -3
 ولد اعتمد الباحث على معدلات النبض الأتٌة لتمنٌن الحمل عن طرٌك المعادلة الأتٌة:

 (. 28 -عمر اللاعب = ألصى معدل للنبض +/ –228)           
 تحدٌد زمن الأسبوع التدرٌبً: -

 ق 278=  08+ 288+ 98+288الأسبوع ذات الحمل الألصى   =    -1

 ق 268=  08+ 288+ 98+ 98الأسبوع ذات الحمل العالً     =     -2

 ق 2.8=  08+  98+ 98+ 98الأسبوع ذات الحمل المتوسط   =    -3
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 تحدٌد زمن البرنامج التدرٌبً وتمسٌمه على الإعدادات: -
 ق   2228أسابٌع =  2 × 278الزمن الكلً للحمل الألصى =     -1

 ق 2268أسابٌع =  6 × 268للحمل العالً   =     الزمن الكلً -2

 ق  28.8أسابٌع =  2 × 2.8الزمن الكلً للحمل المتوسط =    -3

 دلٌمة تم تمسٌمها على الإعدادات كالتالً: 2228الزمن الكلً للبرنامج =  -4
 ق.  2720٪( =     28نسبة الإعداد البدنً ) -
 ق. 2720٪( =   28نسبة الإعداد المهاري ) -
 ق 062%(=  28عداد الخططً )نسبة الإ -

 القٌاس البعدي:

عٌنة الأساسٌة خلال الفترة للام الباحث بإجراء المٌاس البعدي بعد الانتهاء من تنفٌذ التجربة ل
ولد تمت جمٌع المٌاسات على نحو ما تم  ،م27/2/2822 الأحد م إلى26/2/2822السبت  من

 أجراؤه فً المٌاس المبلً.
لحساب نتابج ذكرها  استخدم الباحث الأسالٌب الإحصابٌة التالً خدم:الأسلوب الإحصائً المست

 البحث:

 ًمعامل  - معامل التفلطح - معامل الالتواء - الانحراؾ المعٌاري - الوسٌط – الوسط الحساب

التؽٌر نسبة  -اللابارومترى Test The Man – Whitney وٌتنًاختبار مان  - الارتباط

 .(التحسن)

  ( كما استخدم الباحث برنامج.8.8ث مستوى دلالة عند مستوى )الباح ًرتضأولد 

Statistical Package for the Social Sciences  فً حساب بعض المعاملات

 الإحصابٌة.
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول:

 دلالة الفرو  ( 4جدول )
 (8وٌلكوكسون )ن=  بطرٌقة البحثقٌد البدنٌة  ي للاختباراتدعبالقبلً وال القٌاسٌنبٌن متوسطً رتب درجات 

 المتغٌرات م
وحدة 

 لقٌاسا
 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 القٌاس
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 (zقٌمة )
مستوى 
 الدلالة

نسبة 
 ع م ع م التحسن

 0.83 19.87 0.89 15.25 عدد تحمل الأداء 1
 00. 00. رتب سالبة

2.565 0.010 30.30 
 4.50 36.00 وجبةرتب م

2 
 القدرة العضلٌة 
 للذراعٌن

 9.23 236.87 10.50 204.37 سم
 00. 00. رتب سالبة

2.555 0.011 15.90 
 4.50 36.00 رتب موجبة

3 
 القدرة العضلٌة 

 للرجلٌن
 2.43 199.75 4.63 177.50 سم

 00. 00. رتب سالبة
2.536 0.011 12.54 

 4.50 36.00 رتب موجبة

4 
السرعة 
 الحركٌة 
 للذراعٌن

 0.75 12.00 0.64 7.87 عدد
 00. 00. رتب سالبة

2.714 0.007 52.48 
 4.50 36.00 رتب موجبة

5 
السرعة 
 الحركٌة 
 للرجلٌن

 0.89 12.75 0.52 8.62 عدد
 00. 00. رتب سالبة

2.549 0.011 47.91 
 4.50 36.00 رتب موجبة

 1.46 11.12 1.12 25.12 ثانٌة وافقالت 6
 4.50 36.00 رتب سالبة

2.546 0.011 55.73 
 00. 00. رتب موجبة

 3.16 40.50 3.19 22.75 ثانٌة التوازن الثابت 7
 00. 00. رتب سالبة

2.527 0.012 78.02 
 4.50 36.00 رتب موجبة

8 
التوازن 
 دٌنامٌكً

 2.20 32.37 1.85 54.62 ثانٌة
 4.50 36.00 رتب سالبة

2.533 0.011 40.74 
 00. 00. رتب موجبة

 1.59 9.50 1.60 23.62 سم المرونة 9
 4.50 36.00 رتب سالبة

2.539 0.011 59.78 
 00. 00. رتب موجبة

 2.96( = .8.8ومستوى دلالة ) 7( الجدولٌة عند درجة حرٌة zلٌمة )



 

 

  الجزء الثانً عشر2022( عدد ٌونٌة35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 220 - 

لعٌنة البحث  والبعدي المبلً المٌاسٌن بٌن ( المحسوبةZلٌمة ) أن( 2الجدول ) من ٌتضح

(، المدرة ....2(، المدرة العضلٌة للذراعٌن ).6..2الخاصة لتحمل الأداء ) البدنٌة المدرات فً
(، السرعة الحركٌة للرجلٌن 2.722(، السرعة الحركٌة للذراعٌن )26..2العضلٌة للرجلٌن )

(، المرونة 22..2(، التوازن المتحرن )27..2(، التوازن الثابت )26..2(، التوافك )29..2)

مستوى دلالة  ( عند2.96البالؽة ) ( الجدولٌةZ) لٌمة من أكبر(، وجمٌع تلن المٌم 29..2)

ا بٌن المٌاسٌٌن المبلً والبعدي .8.8إحصابٌة ) لعٌنة ( مما ٌدل على وجود فروق دالة إحصابٌا
 تلنعلى  أثرالمتبع  البرنامج أنعلى  ذلن وٌدل البعدي المٌاس لصالحالمتؽٌرات فً تلن البحث 

ا أدي إلى وجود  تأثٌراا المتؽٌرات   إحصابٌة. دلالةإٌجابٌا
( نسبة التحسن بٌن المٌاس المبلً والمٌاس البعدي لعٌنة البحث 2كما ٌوضح أٌضا جدول )

، حٌث البدنٌة لٌد البحث المدراتاختبارات تفوق المٌاس البعدي على المٌاس المبلً فً أداء 
 %( مما ٌدل على تفوق المٌاس البعدي.70.82: 2..22تراوحت نسبة التحسن بٌن )

ٌعزو الباحث التحسن فً المدرات البدنٌة إلى تأثٌر الحمل الخارجً الناتج عن البرنامج 
شكل ، سواء من خلال التدرٌب على المهارات المركبة من التحرن ب"Robot" التدرٌبً باستخدام

ولد ساهم هذا الحمل  ،منفصل عن عناصر اللٌالة البدنٌة أو عند الترانها بها ضمن البرنامج
ا على  التدرٌبً فً إحداث تكٌفات داخلٌة على مستوى أجهزة الجسم الحٌوٌة مما انعكس إٌجابا

لأجهزة كما ٌشٌر الباحث إلى وجود علالة متبادلة بٌن تحسن المتؽٌرات الوظٌفٌة  ،المدرات البدنٌة
 .الجسم والتحسن فً المدرات البدنٌة حٌث ٌسهم كل منهما فً تعزٌز اخخر

 كما ٌعزى الباحث هذا التحسن إلى التأثٌر الإٌجابً للبرنامج التدرٌبً الممترح باستخدام
"Robot"  والذي تضمن تمرٌنات نوعٌة موجهة لتنمٌة المدرات البدنٌة الخاصة بلاعبً الجٌت

من خلال  هذه التدرٌبات على تطوٌر أكثر من لدرة بدنٌة فً الولت ذاته ولد ركزت ،كونً دو
وتتمٌز بالتنوع  استخدام مسارات حركٌة متنوعة وبرامج تدرٌبٌة تعتمد على الأداء الفردي

ولد انعكس ذلن إٌجاباا على مستوٌات الأداء  ،والتشوٌك، مما عزز دافعٌة اللاعبٌن نحو الأداء
ظهرت النتابج وجود فروق دالة إحصابٌاا فً المٌاسات البعدٌة، وكانت البدنً والمهاري حٌث أ

 .نسب التحسن لصالحها مما ٌدل على فاعلٌة البرنامج المستخدم
ٌرجع الباحث هذا التمدم إلى البرنامج التدرٌبً الممترح الذي تضمن تدرٌبات ممننة 

 المدرةو تحمل الأداء لنً دو مثتستهدؾ تنمٌة مكونات المدرات البدنٌة الخاصة بلاعبً الجٌت كو
التوازن والمرونة وهً لدرات تنبع من متطلبات الأداء المهاري ولتوافك وا السرعة الحركٌةو

كما راعى البرنامج الخصابص السنٌة لعٌنة البحث، مما مكن اللاعبٌن من  ،والبدنً لهذه الرٌاضة
ارتفاع مستوى مكونات المدرات ولد انعكس ذلن بوضوح فً  ،توجٌه حركاتهم بشكل هادؾ وفعال

 .البدنٌة لٌد البحث، مما ٌؤكد كفاءة البرنامج التدرٌبً فً تحمٌك أهدافه

ٌرجع الباحث هذا التمدم إلى البرنامج التدرٌبً الممترح والذي اشتملت محتوٌاته على 
 -داءتدرٌبات ممننة لتنمٌة مكونات المدرات البدنٌة الخاصة بلاعبً الجٌت كونً دو )تحمل الأ

المرونة( وهً منبثمة من متطلبات الأداء المهارى  -التوازن -التوافك-السرعة الحركٌة -المدرة
والبدنً فً الجٌت كونً دو والمناسبة للمرحلة السنٌة )عٌنة البحث( بما ٌمكن اللاعب من التوجٌه 

 د البحث(. الهادؾ لحركاته، حٌث انعكس ذلن إلى ارتفاع مستوي مكونات المدرات البدنٌة )لٌ

ا،  ا وثٌما ٌري الباحث أن الأداء المهاري ٌرتبط بالمدرات البدنٌة الحركٌة الخاصة ارتباطا
فإتمان الأداء المهاري ٌعتمد على مدي تطوٌر متطلبات هذا الأداء من لدرات بدنٌة وحركٌة خاصة 

لتوازن بنوعٌة مثل تحمل الأداء، المدرة، الدلة، السرعة الحركٌة، سرعة رد الفعل، التوافك، ا
الدٌنامٌكً( المرونة، بل وكثٌراا ما ٌماس مستوي الأداء المهاري على مدي اكتساب الفرد  -)الثابت
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لهذه الصفات البدنٌة والحركٌة الخاصة وبتحلٌل أكثر الاختبارات فً الرٌاضات المختلفة نجدها 
 فً حمٌمتها لٌاس لصفات بدنٌة وحركٌة خاصة. 

إلى فاعلٌة البرنامج التدرٌبً الممترح الذي تضمن تدرٌبات ممننة  ٌعزو الباحث هذا التمدم
 تحمل الأداء وموجهة نحو تنمٌة مكونات المدرات البدنٌة الخاصة بلاعبً الجٌت كونً دو مثل

ولد تم اختٌار هذه المدرات بناءا على  ،التوازن والمرونةو التوافكو السرعة الحركٌةو المدرةو
بات الأداء المهاري والبدنً فً رٌاضة الجٌت كونً دو وملاءمتها ارتباطها المباشر بمتطل

ولد  ،مما أتاح للاعبٌن إمكانٌة توجٌه حركاتهم بشكل أكثر دلة وكفاءة ،للمرحلة السنٌة لعٌنة البحث
 .انعكس ذلن بوضوح فً التحسن الملحوظ فً مستوٌات المدرات البدنٌة لٌد الدراسة

اري ٌرتبط ارتباطاا وثٌماا بالمدرات البدنٌة والحركٌة ٌرى الباحث أن الأداء المهكما 
وؼالباا ما ٌماس مستوى الأداء  الخاصة حٌث ٌعتمد إتمان المهارة على مدى تطور هذه المدرات

بل إن تحلٌل ؼالبٌة الاختبارات فً  ،المهاري بمدى امتلان الفرد لهذه المكونات البدنٌة والحركٌة

 .فً جوهرها تمٌس هذه الصفات البدنٌة والحركٌة الخاصةالرٌاضات المختلفة ٌظهر أنها 

(، دراسة 22( )2827) علً نور الدٌنتتفك نتابج هذا البحث مع نتابج دراسات كل من 
 (2888)صلاح سٌد زاٌد دراسة ، Stanislaw & Henrk  (288. )(22) ستانٌستوا وهنرٌك

أشاروا إلى أن رفع مستوى المدرات حٌث  ،(2)( 2889) أبو الوفا احمد أبو الوفادراسة ، (28)
أن تنمٌة وتطوٌر المدرات البدنٌة ٌتم من خلال تدرٌبات خاصة موجهة إلى هذا الؽرض، كما 

البدنٌة الخاصة له تأثٌر اٌجابً على فعالٌة الأداء المهارى وتنفٌذ الواجبات الخططٌة أثناء 
 المنافسة.

امتلان اللاعب  ( إلى أن.288) Juluis Kasa جولٌاس كاساتشٌر فً هذا الصدد 

لمكونات المدرات البدنٌة ٌسهم بشكل فعال فً تسرٌع عملٌة اكتساب المهارات الحركٌة وإتمانها، 
  .مما ٌؤدي بدوره إلى رفع جودة الأداء الفنً وتحمٌك مستوٌات أعلى من الكفاءة فً التنفٌذ

                                                                                       (28 :22) 

ة متؽٌرة مأنه ٌنبؽً تدرٌب الرٌاضٌٌن بطرٌ( 2886)محمد لطفً السٌد" "كما ٌذكر 
ومتنوعة بهدؾ تجنب الملل والضٌك وكذلن إجهاد المفاصل، مما ٌساعد على الحد من احتمالات 

ه أن الاعتماد على تمرٌن وٌؤكد على أن المدرب ٌجب أن ٌضع فً اعتبار ،الإصابة لدر الإمكان
واحد فمط تكون فابدته محدودة جداا، ولذلن فإن تحمٌك أفضل النتابج ٌتطلب تنوٌع وتؽٌٌر أوضاع 
وزواٌا جسم اللاعب أثناء التدرٌب، مع الاستفادة من الأجهزة والأدوات والوسابل التدرٌبٌة 

 (272–268 : .2) . الحدٌثة
فً إحداث تطور ملموس   Robotرٌبً باستخدام الـوضحت النتابج فاعلٌة البرنامج التدأ

فً مكونات المدرات البدنٌة لٌد البحث لدى لاعبً الجٌت كونً دو، مما ٌدل على جدوى استخدام 
 .هذا النوع من التدرٌبات فً الإعداد البدنً المتخصص

  للبحث والذي ٌنص على أنه الأولبذلك ٌتحقق الفرض 

ا بٌ"  البحث فً  لعٌنة ونسبة التحسن ن القٌاسٌن القبلً والبعديتوجد فرو  دالة إحصائٌا
 (المرونة - التوازن – التوافق – السرعة الحركٌة -القدرة - تحمل الأداء) البدنٌة لمتغٌراتا

 ."تجاه القٌاس البعديأوفً 
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 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانً:

 لة الفرو  ( ودلاzنتائج اختبار وٌلكوكسون وإٌجاد قٌمة )  (5جدول )

 (8)ن=  المتغٌرات المهارٌة البحث فً لعٌنةي دعبالقبلً وال القٌاسٌنبٌن متوسطً رتب درجات 

 م
المتغٌرات 
 ووحدة القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 القٌاس

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

قٌمة 
(z) 

مستوى 
 الدلالة

نسبة 
 ع م ع م التحسن

1 

كلة ر
لكمة -مستدٌرة

ركلة -تقٌمهمس
 )درجة(جانبٌة

4.34 0.71 7.76 0.58 

الرتب 
 السالبة

.00 .00 
2.546 0.011 78.80 

الرتب 
 الموجبة

36.00 4.50 

2 

ركلة  2
ركلة -مستدٌرة
 أمامٌة
 )درجة(

4.19 0.51 7.34 0.47 

الرتب 
 السالبة

.00 .00 
2.555 0.011 75.18 

الرتب 
 الموجبة

36.00 4.50 

3 
ركلة  2

ركلة -مستدٌرة
 )درجة( خلفٌة

4.29 0.70 7.65 0.64 

الرتب 
 السالبة

.00 .00 
2.527 0.012 78.32 

الرتب 
 الموجبة

36.00 4.50 

4 

لكمة  2
لكمة -مستقٌمة
لكمة -جانبٌة
 )درجة(صاعده

4.22 0.44 7.31 0.47 

الرتب 
 السالبة

.00 .00 
2.533 0.011 73.22 

الرتب 
 الموجبة

36.00 4.50 

 2.96( = .8.8ومستوى دلالة ) 7( الجدولٌة عند درجة حرٌة zلٌمة )

لعٌنة البحث  والبعدي المبلً المٌاسٌن بٌن ( المحسوبةZلٌمة ) أن( .الجدول ) من ٌتضح

(، والمجموعة 26..2( )ركلة جانبٌة-مستمٌمهلكمة -كلة مستدٌرةالمجموعة المهارٌة )ر فً
ركلة -ركلة مستدٌرة 2(، والمجموعة المهارٌة )....2( )ركلة أمامٌة-رةركلة مستدٌ 2المهارٌة )
(، 22..2( )لكمة صاعده-لكمة جانبٌة-لكمة مستمٌمة 2(، والمجموعة المهارٌة )27..2خلفٌة( )

( مما .8.8مستوى دلالة إحصابٌة ) ( عند2.96البالؽة ) ( الجدولٌةZ) لٌمة من أكبروهذه المٌم 

ا بٌن المٌاسٌٌن المبلً والبعدي ٌدل على وجود فروق دا المتؽٌر  ذلنفً لعٌنة البحث لة إحصابٌا
ا أدي إلى وجود  تأثٌراا  أثرالمتبع  البرنامج أنعلى  ذلن وٌدل البعدي المٌاس صالحل  دلالةإٌجابٌا

 إحصابٌة.
( نسبة التحسن بٌن المٌاس المبلً والمٌاس البعدي لعٌنة البحث .كما ٌوضح أٌضا جدول )

، حٌث لٌد البحث المهارات المركبةاختبارات مٌاس البعدي على المٌاس المبلً فً أداء تفوق ال
 %( مما ٌدل على تفوق المٌاس البعدي.70.08: 72.22تراوحت نسبة التحسن بٌن )

ٌعزو الباحث ظهور فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي فً المتؽٌرات 
)لٌد البحث( لصالح المٌاس البعدي إلى فاعلٌة البرنامج التدرٌبً  المهارٌة للمهارات المركبة
والذي تضمن وحدات تدرٌبٌة متنوعة ومتدرجة هدفت إلى ROBOT الممترح باستخدام جهاز الـ

ولد ساهم هذا التنوع فً تثبٌت المسارات الحركٌة للمهارات  ،تنمٌة الأداء الحركً بدلة وكفاءة
المركزي للاعبٌن، مما عزز من التصور الحركً والدلة فً أداء  المركبة داخل الجهاز العصبً

المهارات المعمدة سواء بالذراعٌن أو الرجلٌن، لا سٌما تلن التً تتسم بدرجة عالٌة من الصعوبة، 
 .وهو ما انعكس إٌجابٌاا على مستوى الأداء المهاري والخططً للاعبٌن

تدرٌبٌة فً تنمٌة وتطوٌر دلة وسرعة فً العملٌة ال Robotكما ساهم استخدام جهاز الـ

الأداء الحركً للاعبٌن عند تنفٌذ المهارات على أهداؾ متحركة، مع توفٌر مستوى أعلى من 
ولد  ،الأمان ممارنة بالطرق التملٌدٌة لتدرٌب المهارات، مما حد من فرص التعرض ل صابات

م فً خلك بٌبة تدرٌبٌة محفزة أتاح هذا الأسلوب إمكان ضبط الحمل التدرٌبً بشكل دلٌك، وساه
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كما أدى إلى ترشٌد الولت  ،تتسم بالمتعة والتشوٌك، وهو ما انعكس إٌجاباا على التفاعل أثناء الأداء
والجهد المبذول من لبل المدرب واللاعب وساعد اللاعبٌن على أداء المهارات المركبة من 

مج التملٌدٌة، الأمر الذي انعكس التحرن بعدد تكرارات أكبر من تلن التً تسُتخدم فً البرا
 .بوضوح فً تحسن نواتج الأداء المهاري لعٌنة البحث

ٌعزو الباحث هذا التحسن إلى ما تمٌز به البرنامج التدرٌبً الممترح باستخدام جهاز كما 
وارتكازه على أسس علمٌة سلٌمة فً مراحل  من دلة فً الإعداد وشمول فً المحتوى Robotالـ

فٌذ والتموٌم، بما ٌتلاءم مع خصابص الفبة المستهدفة من الناشبٌن، من حٌث التخطٌط والتن
كما أن نزوع اللاعبٌن إلى التؽٌٌر والتجدٌد  ،الإمكانات البدنٌة والمهارٌة ومتطلبات التدرٌب

ورؼبتهم فً خوض تجارب تدرٌبٌة مبتكرة، إلى جانب دافعٌتهم العالٌة لتحمٌك إنجازات على 
والدولً ساهم فً تفعٌل الاستفادة المصوى من البرنامج التدرٌبً وانعكس  المستوٌٌن المحلً

 .بشكل واضح على مستوى الأداء

 السرعة الحركٌةوٌرى الباحث أن تنامً مكونات المدرات البدنٌة المتمثلة فً المدرة 
تحسٌن التوافك وتحمل الأداء لدى عٌنة البحث لد كان له الأثر الإٌجابً المباشر فً و التوازنو

وٌعزى هذا التحسن إلى فاعلٌة البرنامج  ،مستوى أداء المهارات المركبة من التحرن لٌد الدراسة
 ،، الذي تم تصمٌمه فً ضوء موالؾ اللعب التنافسٌةRobotالتدرٌبً الممترح باستخدام جهاز الـ

بٌبة  حٌث ساهم بشكل ملحوظ فً تطوٌر المستوٌٌن البدنً والمهاري للاعبٌن من خلال توفٌر

 .تدرٌبٌة محفزة أكثر والعٌة ودلة ممارنة بأسالٌب التدرٌب التملٌدٌة

أبو دراسة (، 22( )2827) علً نور الدٌنمع نتابج دراسة تتفك نتابج هذه الدراسة   
دراسة شٌماء عصام  ،(26)( .288) هبة عبد العظٌم حسن، (2)( 2889) الوفا احمد أبو الوفا

دراسة احمد محمد عبد  (،2( ).288) د فتحً السٌد عبد الهاديحمأ(، دراسة 9( )2827) شاكر
على استخدام الأجهزة والأدوات  على أن البرامج التدرٌبٌة المعتمدة (2)( 2015الوهاب)

التكنولوجٌة الحدٌثة تسهم بفاعلٌة فً تحسٌن وتطوٌر مستوى الأداء المهاري والخططً، إلى 
 .لتنفٌذ تلن المهارات بكفاءةجانب تنمٌة المتطلبات البدنٌة اللازمة 

تعلٌم وتدرٌب  أن( 2002"عمر نصر الله قشطة" و"نبٌل محمد مبروك" ) ٌوضح كلاا من
بالتؽٌٌر الإٌجابً للسلون الحركً كنتٌجة لاكتساب المهارات الجدٌدة ٌرتبط المهارات الحركٌة 

والمنافسة وذلن من ومن هنا تظهر أهمٌة التدرج والارتماء بمستوي الأداء من خلال التدرٌب 
خلال تنمٌة المدرات البدنٌة الخاصة بالأداء المهاري والتدرج فً عملٌات الإتمان والتثبٌت إلى أن 
نصل إلى الثبات والاستمرار للأداء المهاري، حٌث تتعد الأسالٌب الخاصة بالإعداد المهاري 

تلط من التدرٌبات البدنٌة فهنان الأسلوب الشكلً أو النظامً وأسلوب المنافسات والأسلوب المخ
والمهارٌة والخططٌة ذلن الأسلوب الفردي، وٌعتبر أسلوب التدرٌب الشكلً من خلال الأشكال 
النظامٌة بصورة جماعٌة من أفضل الاسالٌب وخاصة فً تعلٌم وتدرٌب المبتدبٌن كما أن الأسلوب 

 (26: 22)التنافسً ٌعتبر من أكثر الأسالٌب استثارة للناشبٌن. 

 

( أن أسالٌب التدرٌب الحدٌثة تمتاز 2822) "رائد مهوس زغٌر"هذا السٌاق، ٌؤكد  فً
بتركٌزها على التطبٌك العملً من خلال توظٌؾ الوسابل والأدوات المتنوعة، بخلاؾ الأسالٌب 

ومن أبرز مزاٌا هذه الأسالٌب لدرتها على تعزٌز التعلم الذاتً  ،التملٌدٌة التً تفتمر إلى هذا الجانب
مع  الرٌاضة التخصصٌةى المتدرب، حٌث ٌسهم استخدام الأدوات الحدٌثة فً تحمٌك أهداؾ لد

كما أن تنظٌم التمرٌنات  ،مراعاة المبادئ التربوٌة الأساسٌة أثناء عملٌتً التعلٌم والتدرٌب



 

 

  الجزء الثانً عشر2022( عدد ٌونٌة35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 224 - 

باستخدام أدوات مساعدة ٌسهم فً إثارة دافعٌة المتدرب وتحسٌن جودة الأداء بما ٌتماشى مع 
 (7) .ؾ المحددة للبحثالأهدا

إلى أن ( 2002"عمر نصر الله قشطة" و"نبٌل محمد مبروك" ) من ٌشٌر كلاا كما 
التنافسٌة فً العصر الحدٌث شهدت توسعاا ملحوظاا فً شعبٌتها وانتشارها على المستوى  الرٌاضة

م وارتفاع عدد العالمً، وٌتجلى ذلن فً الزٌادة المستمرة لأعداد البطولات العالمٌة على مدار العا
ولد  ،الدول المشاركة فً الدورات الأولمبٌة، فضلاا عن تنامً عدد الأنشطة الرٌاضٌة التنافسٌة

صاحب هذا التوسع ارتفاع فً مستوٌات الأداء والإنجازات الرٌاضٌة، مما أدى إلى زٌادة حجم 
لذلن أصبح من ونتٌجة  ،وشدة الأحمال التدرٌبٌة التً ٌتعرض لها لاعبو المستوٌات العالٌة

الضروري أن ٌكون الرٌاضٌون لادرٌن على مواجهة التحدٌات المتزاٌدة الناتجة عن ارتفاع حدة 
وٌعد التخطٌط العلمً  ،المنافسة، وذلن من خلال تطوٌر أسالٌب التدرٌب ورفع كفاءة الإعداد

ى جانب دراسة للتدرٌب الرٌاضً واستخدام الأسالٌب والتمنٌات الحدٌثة فً إعداد الرٌاضٌٌن، إل
دٌنامٌكٌات ومتطلبات الإعداد طوٌل المدى للاعبً النخبة من أبرز العوامل التً تسهم فً تحمٌك 
. مستوٌات رٌاضٌة عالٌة، وذلن من خلال الاستفادة من الأجهزة والأدوات التدرٌبٌة المتطورة

(22 :6 ) 

من تتحدد المهاري  مكونات الإعداد( أن 2889) " أبو الوفا أحمد أبو الوفا"كما ٌوضح 
خلال مجموعة من المفاهٌم الأساسٌة التً ٌنبؽً على المدرب إدراكها وتطبٌمها بهدؾ تمكٌن 

وٌعد هذا الإدران  ،اللاعبٌن من أداء المهارات بكفاءة تتلاءم مع طبٌعة موالؾ اللعب المتؽٌرة
تنمٌة رصٌد  ضرورة ملحة فً ضوء الاتجاهات الحدٌثة فً التدرٌب، التً تؤكد على أهمٌة

وٌتحمك ذلن من خلال التخطٌط الجٌد للوحدة التدرٌبٌة  ،اللاعب من المهارات الفردٌة والمركبة
ولا ٌمتصر  ،وتنظٌم محتواها بحٌث ٌتضمن تسلسلاا دلٌماا ومحدداا لكافة الأداءات الحركٌة المطلوبة

بسٌنارٌوهات اللعب  التركٌز على تنمٌة المهارات فحسب بل ٌتعٌن أٌضاا ربط الأداء المهاري
ا من الأداء فً وجود منافس  التنافسٌة الوالعٌة عبر تصعٌد تدرٌجً فً مستوى الصعوبة، بدءا
ا بالتركٌبات الثنابٌة، وصولاا إلى التدرٌبات المشابهة للمبارٌات مثل التدرٌبات فً  سلبً، مرورا

ا النظري أو التدرٌبً وٌسهم هذا التدرج فً نمل المهارات من إطاره ،زواٌا ومراكز البساط

 (20: 2) .المؽلك إلى موالؾ اللعب المفتوحة التً تتطلب سرعة اتخاذ المرار والدلة فً التنفٌذ

فً ضوء التطورات المتسارعة التً تشهدها الرٌاضات المختلفة وما ٌصاحبها من صراع 
الألعاب ظهرت دابم بٌن جوانب الهجوم والدفاع، إضافةا إلى التعدٌلات المتكررة فً لوانٌن 

ولد ساهم التمدم  ،مهارات حركٌة جدٌدة تم استحداثها لمواكبة هذا التطور والتمدم التمنً
التكنولوجً فً تصمٌم الأدوات والأجهزة الحدٌثة بشكل ملحوظ فً تحسٌن إدران وتصور 

  .المهارات الحركٌة مما ساعد على رفع جودة الأداء وإتمانه
لد أسهم بشكل فعال فً  Robot نامج التدرٌبً الممترح باستخدام الـوفً هذا الإطار ٌتضح أن البر

تحسٌن وتطوٌر المستوى المهاري للمهارات المركبة لدى ناشبً الجٌت كونً دو، وذلن من خلال 

 .دمج التكنولوجٌا الحدٌثة فً التدرٌب بما ٌحمك أهداؾ الإعداد المهاري بطرٌمة أكثر دلة وكفاءة
ا بٌن "  للبحث والذي ٌنص على أنه انًثبذلك ٌتحقق الفرض ال توجد فرو  دالة إحصائٌا

- كلة مستدٌرةمهارٌة ))رال لمتغٌراتالبحث فً ا لعٌنة ونسبة التحسن القٌاسٌن القبلً والبعدي
ركلة  - ركلة مستدٌرة 2) - (ركلة أمامٌة - ركلة مستدٌرة 2) - (ركلة جانبٌة - مستقٌمهلكمة 
 ."تجاه القٌاس البعديأوفً  ((لكمة صاعده - لكمة جانبٌة - لكمة مستقٌمة 2)- خلفٌة(
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 الاستنتاجات:

حدود مشكلة البحث وأهمٌته وفى ضوء هدؾ البحث وفروضه وطبٌعة العٌنة وفى إطار  فً

 من التوصل إلى الاستنتاجات اختٌة: الباحثالمعالجات الإحصابٌة وتفسٌر النتابج ومنالشتها تمكن 

فً  لعٌنة البحثحصابٌة بٌن متوسطً المٌاسٌن المبلً والبعدي وجود فروق ذات دلاله ا .2
 منلٌد البحث لصالح المٌاس البعدي حٌث تراوحت نسبة التحسن  البدنٌة المتؽٌرات

 %( وهذه معاملات عالٌة تدل على ارتفاع لوة تأثٌر التدرٌب%70.82: 2..22)

  ودرجة تحسن اللاعبٌن فً هذه المتؽٌرات." Robot" باستخدام
فً  لعٌنة البحثوجود فروق ذات دلاله احصابٌة بٌن متوسطً المٌاسٌن المبلً والبعدي   .2

 منلٌد البحث لصالح المٌاس البعدي حٌث تراوحت نسبة التحسن  المهارٌة المتؽٌرات
 %( وهذه معاملات عالٌة تدل على ارتفاع لوة تأثٌر التدرٌب%70.08: 72.22)

 بٌن فً هذه المتؽٌرات." ودرجة تحسن اللاعRobotباستخدام "

 التوصٌات:

بشكل دوري داخل الأندٌة  Robot تطبٌك البرنامج التدرٌبً الممترح باستخدام الـ .2

والأكادٌمٌات المهتمة بتدرٌب لاعبً الجٌت كونً دو، لما له من أثر إٌجابً على 

 .تطوٌر الأداء المهاري والبدنً
برامج إعداد الناشبٌن، خاصة عند التدرٌبٌة فً  Robots تضمٌن الأجهزة الذكٌة والـ .2

تعلٌم وتثبٌت المهارات المركبة من التحرن لتملٌل الاعتماد على الطرق التملٌدٌة التً 

 .تفتمر للدلة والأمان
الاهتمام بتدرٌب المدربٌن على كٌفٌة استخدام التكنولوجٌا الحدٌثة فً التدرٌب  .2

 .تمد على الروبوتاتوتطوٌر مهاراتهم فً تصمٌم برامج تدرٌبٌة متكاملة تع
إجراء دراسات مماثلة على مراحل عمرٌة مختلفة أو على مستوٌات فنٌة متنوعة  .2

فً مراحل  Robot متمدمٌن( لمٌاس مدى فاعلٌة التدرٌب باستخدام الـ –)مبتدبٌن 

 .الإعداد المختلفة
تحاكً موالؾ اللعب التنافسٌة لزٌادة  Robot تطوٌر برامج تدرٌبٌة تعتمد على الـ ..

 .درة اللاعبٌن على التفاعل الفوري والاستجابة الحركٌة الدلٌمة تحت الضؽطل
ضمن وحدات التدرٌب المهاري والخططً لما ٌوفره من فرص  Robot دمج الـ .6

لتمنٌن الحمل وتكرار الأداء بدلة وتملٌل خطر الإصابات الناتجة عن التدرٌب 

 .العشوابً
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 المستخلص

" على أداء بعض المهارات المركبة للاعبً الجٌت Robotبرنامج تدرٌبً باستخدام " " تأثٌر

 كونً دو"
                                                                  ىعبد العزٌز هلال مد/ عمر هاش

 

علدى أداء بعدض  " ومعرفدة تدأثٌرهRobotهدؾ البحث إلى تصمٌم برنامج تدرٌبً باستخدام "ٌ

وذلدن باسدتخدام  التجرٌبدًاستخدم الباحدث المدنهج المهارات المركبة للاعبً الجٌت كونً دو، 
أشددتمل مجتمددع ، ولهمددا والبعدددي المبلددًلمجموعددة واحدددة بأسددلوب المٌدداس  التجرٌبددًالتصددمٌم 

بمنطمة المنٌا والممٌددٌن بالاتحداد المصدري  سنة 22الجٌت كونً دو تحت  ناشبٌنالبحث على 
لاعب، وتم اختٌار مجتمع  22البالػ عددهم  م2822/ 2822للموسم الرٌاضً  للجٌت كون دو

مدن بدٌن مجتمدع البحدث، البحدث بالطرٌمدة العمدٌدة عٌندة تدم اختٌدار و البحث بالطرٌمة العمدٌدة،
 إجمدالً٪( مدن 20.6بنسدبة لددرها )التدنس"  ندادي" اشدبٌننمدن ناشا ( 0حٌث اشتملت على )

عٌنة البحث لحساب  داخل مجتمع البحث ومن خارج من ناشا( 0اختٌار )البحث، وتم مجتمع 
 الاسدتطلاعٌة اتلإجدراء الدراسدو ،المعاملات العلمٌة للاختبارات البدنٌة والمهارٌة لٌدد البحدث

 ةوجددود فددروق ذات دلالددن أهددم النتددابج وكددان مدد، ٪(20.6بنسددبة لدددرها ) الخاصددة بالبحددث
لٌدد البحدث  البدنٌدة فدً المتؽٌدرات لعٌنة البحثاحصابٌة بٌن متوسطً المٌاسٌن المبلً والبعدي 

%( وهدددذه 70.82%: 2..22) مدددنلصدددالح المٌددداس البعددددي حٌدددث تراوحدددت نسدددبة التحسدددن 

ة تحسددن ودرجدد" Robot" باسددتخدام معدداملات عالٌددة تدددل علددى ارتفدداع لددوة تددأثٌر التدددرٌب

وجدود فدروق ذات دلالده احصدابٌة بدٌن متوسدطً  ت، بالإضدافة إلدًاللاعبٌن فً هدذه المتؽٌدرا
لٌد البحث لصدالح المٌداس البعددي  المهارٌة فً المتؽٌرات لعٌنة البحثالمٌاسٌن المبلً والبعدي 

%( وهددذه معدداملات عالٌددة تدددل علددى 70.08%: 72.22) مددنحٌددث تراوحددت نسددبة التحسددن 

، " ودرجددة تحسددن اللاعبددٌن فددً هددذه المتؽٌددراتRobotباسددتخدام " أثٌر التدددرٌبارتفدداع لددوة تدد

بشدكل دوري داخدل  Robotتطبٌك البرنامج التددرٌبً الممتدرح باسدتخدام الدـ بوٌوصً الباحث 

الأندٌددة والأكادٌمٌددات المهتمددة بتدددرٌب لاعبددً الجٌددت كددونً دو، لمددا لدده مددن أثددر إٌجددابً علددى 

التدرٌبٌدة فدً بدرامج  Robotsتضدمٌن الأجهدزة الذكٌدة والدـ ، ونًتطوٌر الأداء المهاري والبدد

إعداد الناشبٌن، خاصة عند تعلٌم وتثبٌت المهارات المركبدة مدن التحدرن لتملٌدل الاعتمداد علدى 
لاهتمددام بتدددرٌب المدددربٌن علددى كٌفٌددة اسددتخدام ، واالطددرق التملٌدٌددة التددً تفتمددر للدلددة والأمددان

ٌب وتطدوٌر مهداراتهم فدً تصدمٌم بدرامج تدرٌبٌدة متكاملدة تعتمدد التكنولوجٌا الحدٌثة فً التددر
 على الروبوتات.

 الجٌت كونً دو - المهارات المركبة - Robotالكلمات المفتاحٌة: 

 
 
 
 

                                                           

 جامعة المنيا. -كلية التربية الرياضية -مدرس بقسم المنازلات والرياضات الفردية 
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Abstract 

"The effect of a training program using "Robot" on the performance of 

some compounded skills of Jeet Kune Do players" 

Dr. Omar Hashem Abd El-Aziz Helal 
 

The research aims to design a training program using a "Robot" and to know its 

effect on the performance of some complex skills for Jeet Kune Do players. The 

researcher used the experimental method, using the experimental design for one 

group with a pre- and post-measurement method. The research community 

included Jeet Kune Do juniors under 14 years old in the Minya region, registered 

with the Egyptian Jeet Kune Do Federation for the 2021/2022 sports season, 

numbering 43 players. The research community was chosen intentionally, and 

the research sample was chosen intentionally from among the research 

community, as it included (8) juniors from the "Tennis Club" juniors, 

representing (18.61) of the total research community. (8) juniors were chosen 

from within the research community and from outside the research sample to 

calculate the scientific coefficients of the physical and skill tests under study, and 

to conduct exploratory studies for the research, representing (18.61). One of the 

most important results was the presence of statistically significant differences 

between the averages of the pre- and post-measurements of the research sample 

in the physical variables under study in favor of the post-measurement, as the 

percentage of improvement ranged From (12.541: %8.021). These are high 

coefficients indicating a high strength of the training effect using a "Robot" and 

the degree of improvement of the players in these variables. In addition, there are 

statistically significant differences between the averages of the pre- and post-

measurements of the research sample in the skill variables under study in favor of 

the post-measurement, as the improvement rate ranged from (%3.221: %8.801). 

These are high coefficients indicating a high strength of the training effect using 

a "Robot" and the degree of improvement of the players in these variables. The 

researcher recommends implementing the proposed training program using a 

robot periodically within clubs and academies interested in training Jeet Kune Do 

players, due to its positive impact on developing skill and physical performance, 

and including smart devices and training robots in junior preparation programs, 

especially when teaching and consolidating complex movement skills to reduce 

reliance on traditional methods that lack accuracy and safety, and paying 

attention to training trainers on how to use modern technology in training and 

developing their skills in designing integrated training programs based on robots. 

key words: Robot - compounded skills - Jeet Kune Do 


