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 السقجمة ومذكمة البحث:

نحغ نعير في عرخ التصػر التكشػلػجي الدخيع في مختمف مجالات الحياة، ومغ ىحه السجالات 
كبيخ بالأوبة والامخاض، لحا تشادي الاتجاىات التخبػية الحجيثة  مجال التعميع والحي تأثخ بجرجة

بزخورة تبشي شخق واستخاتيجيات تجعع فكخة التعميع الستسخكد حػل الستعمع، فطيخ شخيقة الرف 
السقمػب والتي تعسل عمى حل زيادة عجد الستعمسيغ ونقز الإمكانيات السادية وانتذار الأوبئة 

 والامخاض.

ىػ أحج الريغ السعاصخة لمتعميع السجمج السشتذخة في مؤسدات التعميع عالسياً، والرف السقمػب 
فسغ خلالو يتع نقل حيد التعمع  ،بػصفو نسػذجاً تخبػياً يعكذ العسمية التعميسية بكل جػانبيا

الجساعي إلى حيد التعمع الفخدي، الحي يتأسذ عميو بعج ذلظ التعمع الجساعي في إشار بيئة تعمع 
وديشاميكية مغ خلاليا يػجو السعمع الصلاب إلى تصبيق السفاليع التي تع تعمسيا مدبقاً تفاعمية 

والانخخاط في الأنذصة التعميسية الستشػعة، التي تحقق أىجاف السادة الجراسية ونػاتج التعمع السختبصة 
 (03: 42. )بيا

ييخ الجور التقميجي الحي إلى إعادة تذكيل العسمية التعميسية، بحيث يتع تغالرف السقمػب دعى وي
اسع  الاستخاتيجيةتقػم بو السجرسة والبيت ليحل كل مشيسا مكان الآخخ، وىػ ما أعصى ىحه 

الرف السقمػب التي باستخجاميا يذاىج الستعمع شخح السادة التعميسية في البيت ليفيع  استخاتيجية
بالتصبيق، والسشاقذة، وحل السفاليع والأفكار الأساسية لمجرس، ثع يأتي إلى السجرسة ليقػم 

الآخخيغ، وذلظ عكذ ما يتع في الصخائق والإستخاتيجيات  السذكلات بسداعجة السعمع والستعمسيغ
السعمع السادة التعميسية خلال الحرة الجراسية، ثع يحىب الستعمع إلى البيت  الأخخى حيث يذخح

القائم على الفيديو التفاعلي  (Flipped Classroom) فاعلية ادتخدام الصف المقلوب
لدى تلاميذ  في تعليم المكارات الأدادية في كرة اليد وتنمية التحصيل المعرفي

 الإعدادية المرحلة
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 جامعة بشيا. -ستاذ مداعج بقدؼ السشاىج وطخق التجريذ بكمية التخبية الخياضية أ
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ىحه الإستخاتيجية يكػن بذكل أكثخ ليحل الػاجبات لحا فتفاعل الستعمسيغ مع السادة التعميسية في 
 (959: 7) عسشا، إضافة إلى أن الشقاشات والأسئمة تربح أكثخ ثخاء.

وييجف التجريذ باستخجام الرف السقمػب إلى مذاركة السعمسيغ برػرة أكثخ فاعمية في تصػيخ 
، والأنذصة مياراتيع التجريدية وآليات عسميع السيشي اليػمي، مغ خلال تصػيخ السحتػيات الجراسية

التعميسية السختبصة بيا وشخائق تجريديا وإتاحتيا في صػر إلكتخونية متشػعة، يتسكغ الصلاب مغ 
الػصػل إلييا أيشسا كانػا، وفي أي وقت يخغبػن وكحلظ مغ خلال إتاحة الفخصة لمسعمسيغ لسخاعاة 

ر والأدوات، يتخيخ مشيا الفخوق الفخدية بيغ الصلاب؛ وتقجيع بيئة تعميسية متعجدة الػسائط والسراد
 (903: 45. )الصالب ما يتشاسب ونسط تعمسو

ويتسيد التجريذ باستخجام الرف السقمػب بتػفيخ إشار عسمي، يزسغ استثساراً فعالًا لمػقت 
يتدع بالحزػر الذخري السباشخ وغيخ  ،والإمكانات الستاحة والسسكشة واتاحة تعميع تذخيري

ع، ويخاعى بذكل نػعي احتياجات التعمع الستعجدة، والفخوق الفخدية السباشخ لكل مغ السعمع والستعم
لمسعمسيغ إمكانية مخاعاة اىتسامات واحتياجات كل  الدائجة بيغ الصلاب، وفي الػقت ذاتو، يتيح

إشار بيئة صفية ثخي الخبخات، وغشي بالفخص الستشػعة  متعمع، وتدويجه بتغحية راجعة فػرية، في
 (95: 44)لمتعمع الحخ والسخن. 

مػب نطاما تعميسي يقػم عمى تػضيف التكشػلػجيا بذكل أكثخ فاعمية في قكسا يعج نسػذج الرف الس
السعمع، والتي يذاىجىا  بإعجادىاالعسمية التعميسية، حيث يتع استخجام مقاشع الفيجيػ التي يقػم 

ػفخ بيئة تعمع الصلاب خارج قاعات الجراسة عمى مػاقع متخررة ومشرات الإدارة التعمع كسا ي
ديشاميكية وتفاعمية حيث يدتخجم وقت السحاضخة في التعمع الشذط، والتعامل السباشخ مع الصلاب 

سي بالتعمع السقمػب لأنو يتع قمب العسمية التعميسية بيغ سوجعل السعمع أكثخ نذاشا مع الستعمسيغ و 
في السشدل، وما كان يتع في السؤسدة التعميسية يتع  السؤسدة التعميسية والسشدل فسا كان يتع في

 (75: 48السشدل يتع في السؤسدة التعميسية. )

ويعتبخ الفيجيػ التفاعمي ىػ أحج أساليب التكشػلػجيا الستصػرة والتي تتشاول السعمػمات الدسعية 
والبرخية السشاسبة لمصالب، والتي تتفق مع استجاباتو وميػلو في التعمع، ومغ خلال الفيجيػ التفاعمي 

عخض الرػت والرػرة مغ خلال شاشة عخض تعتبخ جدءا مغ وحجة متكاممة، ىحه الػحجة يتع 
تتألف مغ جياز كسبيػتخ ووسيمة لإدخال السعمػمات، ويدتصيع الفيجيػ التفاعمي عخض وتقجيع 
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السعمػمات السشاسبة لمصالب بعجة أشكال، فيػ يقجميا باستخجام لقصات الفيجيػ والإشارات الثابتة مغ 
 (494: 94)رسػم تخديغ. نرػص و 

ويعتبخ بخنامج الفيجيػ التفاعمي وحجة متكاممة السعمػمات، ويعخض البخنامج مغ أولو إلى آخخه 
بتختيب مشصقي أي يكػن لمبخنامج بجاية ونياية، وتختمف ىحه البخامج في شبيعتيا عغ بخنامج 

لتفاعمي بيغ خرائز كل الفيجيػ الخصى التي تكػن خصية عمى شخائط الفيجيػ، ويجسع الفيجيػ ا
مغ الفيجيػ والكسبيػتخ السداعج لمتعمع، وتتجمى فػائج الفيجيػ التفاعمي في انو يعخض معمػمات 
سسعية برخية تسثل الػاقع ويقجم ميارات وخبخات لا يدتصيع الكسبيػتخ أن يؤدييا بسفخده، وفى نفذ 

ى التحكع في سخعتو الحاتية، والسدار الػقت يػفخ الكسبيػتخ بيئة تفاعمية تكسغ في قجرة التمسيح عم
الحي يتبعو خلال البخنامج، وتتابع السعمػمات، بالإضافة إلى قجرة الكسبيػتخ عمى تقجيع رجع فػري 

 (930: 8لاستجابة الستعمع. )

عسل عمى يديع في رفع العسمية التعميسية، و يوالفيجيػ التفاعمي إذا ما احدغ تػضيفو فإنو يسكغ أن 
زيادة فخصة في عرخ الانفجار السعخفي ىحا بالإضافة إلى أن تػضيف الفيجيػ التفاعمي يسكغ أن 

صسػحات أفخاد السجتسع وأمانيع فيسا يتعمق لديع في جعل نطع التعميع تدتجيب برػرة مخنة ي
ا وججوا في إتاحة الفخص التعميسية للأفخاد أيشس التفاعميبسػاصمة عسمية التعمع، فيسكغ لمفيجيػ 

مشازليع وفي مشاشق مختمفة، ففي مجال التعميع عغ بعج يسكغ لمعجيج مغ الشطع التعميسية تصػيخ 
مسارستيا لمتغمب عمى مذكمتي الدمان والسكان بالشدبة لمستعمسيغ وذلظ عغ شخيق تػضيف بعس 

 (443: 2الػسائل التكشػلػجية الحجيثة. )

( Flipped Classroomالرف السقمػب )غ استخجام ويخي الباحث مغ وجية نطخه انو مغ السسك
 أحجث غتعتبخ كخة اليج محيث  القائع عمى الفيجيػ التفاعمي في تعميع السيارات الأساسية في كخة اليج

ا كخة، وخاصة يوالتي استخجمت في الحجيثة في التجريذ الأساليبعاب الكبيخة التي استخجمت لألا
ا فقج ىحجاثة عسخ  غم عػكي وبالخغيوالم ككخة القج غات الدشيا بسئياخخي سيقت بألعابقػرنت  إذا

 ا،يي تتسيد بشػاحي عجة مشيا فيشبيعت ظذلعمى وقج ساعج  بدخعة، الانتذارعبة في محه الىاخحت 
 مفبسخت غجشديممبدط، وتسارس ل ايوقشػن ايب ما والتقجيسمحيث تع غة ميما البديصة وسيامكانيت

 ن، وبسا اعا لجسيع اجداء الجدـيالي فائجت بالإضافة والستفخج اللاعب غم لي مذػقة لكىعسار و لاا
 والسيارى داء الحخكي لالتشسية ا ظنذاط رياضي وذل لأي ساسيةلاساسية تعج القاعجة الاارات ايالس

 ويمع يتأسذ لعام ةالأساسيارات يالس اتقاف إنف دفاعياً  او جػمياً ىداء لأحا اى نػب سػاء كامالسص
كية مصفات بجنية، وسسات خ غغ مدتػي الفخد ممب سايفس السدتػيات الخياضية لأعمي لالػصػ 
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شذاط مارات الحخكية ليسمل مالتا بالإتقان ظيختبط ذللع  الشتائج السخجػة ما قيحق غل وفان يةموعق
 (48-47: 95. )السسارس

مثل الرف السقمػب ولقج اثبتت نتائج العجيج مغ الجراسات التي اجخيت في مجال التعميع باستخجام 
(، 5) م(4349) "سسخ عبج الحسيج الدباعي" (، ودراسة90) م(4344) "ماججة عقل صابخ دراسة "
(، ان 49) م(4349) "وائل مبخوك إبخاليع(، ودراسة "6) م(4349) "شيساء ماىخ أحسج" ودراسة

تعتبخ أحج السجاخل اليامة والزخورية والتي تعسل عمى الرف السقمػب لبخامج التعميسية باستخجام ا
مداعجة التلاميح في عسمية التعميع مغ خلال استغلال التفكيخ السشطع في تعمع السيارات الحخكية 

 السختمفة.

مجارس مغ  يجالتجريب السيجاني بالعجومغ خلال عسل الباحث كعزػ ىيئة تجريذ ومذخف عمى 
 ستبعةالصخيقة المغ خلال يتع اليج لمتلاميح كخة  مياراتأن تجريذ  السخحمة الاعجادية فقج لاحظ

في  التلاميحدون السذاركة الفعالة مغ قبل ، عسمي لمسيارة نسػذجوتكػن بالذخح المفطي وعسل 
 الارتقاءفي كيخ وكحلظ تصػر التفيتشاسب مع تصػر أساليب التجريذ  وىحا لا ،السػقف التعميسي

ومسا  تلاميح في الفرل الػاحجىحا الي جانب زيادة عجد الالحالي، بالعسمية التعميسية في الػقت 
مسا يؤدي الي زيادة  تلاميحمخاعاة الفخوق الفخدية بيغ ال، مغ حيث عجم عسمية التعميع يرعب

والػصػل الي لإتقانيا السيارة وتبديصيا يع الي جيج كبيخ لتعميس ياالعبء عمي السعمع واحتياج
أكثخ فعالية مغ خلال صشع مػاقف يكػن فييا أكثخ  تمسيحذلظ لجعل الو  ،الأداء الستكامل والرحيح

 .الجراسات الدابقةالعجيج مغ وىحا ما أشارت اليو  ايجابية ونذاشاً 

 م(4395وباشلاع الباحث عمى العجيج مغ السخاجع العمسية والجراسات الدابقة أكخم فتحي عمي )
في مجال رياضة كخة ( 99م()4340) عرام الجيغ متػلي(، 5م()4349) سسخ عبج الحسيج (،9)

(، فقج لاحظ عجم إجخاء مثل ىحه الجراسة في Internetوالخجػع إلى شبكة السعمػمات الجولية ) اليج
 .بإجخاء ىحه الجراسةمسا دفع الباحث إلى الكيام  -عمى حج عمع الباحث  – كخة اليجمجال 

 ىجف البحث: -

( القائع Flipped Classroomفاعمية استخجام الرف السقمػب )التعخف عمى ييجف البحث إلى 
عمى الفيجيػ التفاعمي عمى التحريل السعخفى وتعمع بعس السيارات اليجػمية فى كخة اليج لتلاميح 

 .الحمقة الثانية مغ التعميع الاساسى
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 فخوض البحث: -

في التحريل  التجخيبية لمسجسػعة والبعجية القبمية الكياسات متػسط بيغ إحرائياً  دالة فخوق  تػجج -
الحمقة الثانية مغ التعميع الاساسى في كخة اليج لجى تلاميح  اليجػميةالسيارات بعس  السعخفى وتعميع

 .البعجي الكياس ولرالح

في  ابصةالزتػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسط الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة  -
التحريل السعخفى وتعميع بعس السيارات اليجػمية في كخة اليج لجى تلاميح الحمقة الثانية مغ 

 التعميع الاساسى ولرالح الكياس البعجي.

فى التخريل  والزابصة التجخيبية لمسجسػعتيغ البعجية الكياسات بيغ إحرائياً  دالة فخوق  تػجج -
 لرالح في كخة اليج لجى الحمقة الثانية مغ التعميع الاساسى اليجػميةتعميع السيارات السعخفى و 
 .التجخيبية السجسػعة

 مرظمحات البحث: -

 السقمؾب: رفاستخاتيجية ال -1

 ،الإلكتخونيالرفي التقميجي مع التعمع  مغ أشكال التعميع السجمج، يتكامل فيو التعمع شكل"ىي 
 ب في مشازليع قبل حزػرلاعمييا الصليصمع ، بصخيقة تدسح بإعجاد السحاضخة عبخ الػيب
السختبصة  ، ومشاقذة التكميفات والسذاريعل الأسئمةالسحاضخة، ويخرز وقت السحاضخة لح

 (8: 9. )"بالسقخر

 الفيجيؾ التفاعمي: -2

بخنامج فيجيػ مقدع الى اجداء صغيخة تتألف مغ تتابعات حخكية وإشارات ثابتة وتكػن "ىػ 
دة لعجد تتابع ممفات مذاىج الفيجيػ وعمييا يتأثخ شكل وشبيعة السػاد أو استجابات الستعمع ىي السحج

 (973: 9". )السعمػمات السعخوضة

 :الجراسات السخجعية -

الرف السقمػب  استخجامبعشػان "تأثيخ  (90) م(2222) " ماججة عقل صابخ واخخون " دراسة -1
عمى مدتػى أداء ميارة الإرسال مغ أعمى لخياضة الكخة الصائخة"، واستيجفت الجراسة التعخف عمى 
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تأثيخ إستخجام الرف السقمػب عمى مدتػى أداء ميارة الإرسال مغ أعمى لخياضة الكخة الصائخة، 
ات الفخقة الاولي بكمية شالبة مغ شالب (63السشيج التجخيبي، عمى عيشة قػاميا ) ػن واستخجم الباحث

( 03وتع تقديع الى مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة قػام كل مشيع ) التخبية الخياضية جامعة ششصا
استخجام الرف إن ، ومغ أدوات جسع البيانات الاختبارات البجنية والسيارية، ومغ أىع الشتائج شالبة

رسال مغ أعمى مػاجو في الكخة السقمػب ساىع بصخيقة إيجابية في تحديغ مدتػى أداء ميارة الإ
 (.الصائخة )قيج البحث الصالبات السجسػعة التجخيبية

الرف السقمػب السجعع  استخاتيجيةبعشػان "تأثيخ  (5) م(2221) " سسخ عبج الحسيج" دراسة -2
ونػاتج التعمع في الخقز الحجيث"،  الحاتينحػ التعمع  الاتجاهبتقشية اليػلػجخام عمي تشسية 

الجراسة التعخف عمى تأثيخ استخاتيجية الرف السقمػب السجعع بتقشية اليػلػجخام عمي واستيجفت 
السشيج  ةالباحث تتشسية الاتجاه نحػ التعمع الحاتي ونػاتج التعمع في الخقز الحجيث، واستخجم

شالبة مغ شالبات الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية لمبشات  (73التجخيبي، عمى عيشة قػاميا )
، ومغ أدوات شالبة( 05وتع تقديع الى مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة قػام كل مشيع ) جامعة الدقازيق

استخاتيجية الرف السقمػب السجعع جسع البيانات الاختبارات البجنية والسيارية، ومغ أىع الشتائج 
م أكثخ تأثيخاً وإيجابية مغ الأسمػب التقميجي الستبع عمى تشسية الاتجاه نحػ التعمع بتقشية اليػلػجخا

 الحاتي ونػاتج التعمع في الخقز الحجيث مسا يجل عمى فاعميتو.

بعشػان "تأثيخ التعمع السقمػب بإستخجام التػضيف  (6) م(2221) " شيساء ماىخ" دراسة -3
السيجان"، واستيجفت الجراسة  ىػكيت الأساسية في عمي مدتػي أداء بعس السيارا التكشػلػجي

التعخف عمى تأثيخ التعمع السقمػب بإستخجام التػضيف التكشػلػجي عمي مدتػي أداء بعس السيارات 
شالبة  (63السشيج التجخيبي، عمى عيشة قػاميا ) ةالباحث تالأساسية في ىػكي السيجان، واستخجم

وتع تقديع الى مجسػعتيغ تجخيبية  بية الخياضية جامعة اسيػطمغ شالبات الفخقة الثانية بكمية التخ 
، ومغ أدوات جسع البيانات الاختبارات البجنية والسيارية، ومغ شالبة( 03وضابصة قػام كل مشيع )

تفػق السجسػعة التجخيبية السدتخجمة التعمع السقمػب عمى السجسػعة السدتخجمة أىع الشتائج 
غ الكياس البعجي عغ الكياس القبمي في مدتػي أداء بعس الأسمػب التقميجي في ندب تحد

 السيارات الأساسية في ىػكي السيجان.

التعمع  استخاتيجية باستخجامبعشػان "تأثيخ بخنامج تعميسي  (21) م(2221) " وائل مبخوك" دراسة -4
مية كالأولى ب اديسية لجى شالبات الفخقةكسة وفاعمية الحات الأكالسقمػب عمى نػاتج التعمع في السلا

 باستخجامجامعة بشيا"، واستيجفت الجراسة التعخف عمى تأثيخ بخنامج تعميسي  التخبية الخياضية
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اديسية لجى شالبات كسة وفاعمية الحات الأكالتعمع السقمػب عمى نػاتج التعمع في السلا استخاتيجية
السشيج التجخيبي، عمى عيشة جامعة بشيا، واستخجم الباحث  مية التخبية الخياضيةكالفخقة الأولى ب

وتع تقديع الى  شالب مغ شلاب الفخقة الاولي بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا (83قػاميا )
، ومغ أدوات جسع البيانات الاختبارات شالب( 23مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة قػام كل مشيع )

السقتخح عمى  جالبخنام استخجمتتي البجنية والسيارية، ومغ أىع الشتائج تفػق السجسػعة التجخيبية ال
والتحريل السعخفي  السيارى داء لااستخجمت الصخيقة التقميجية في ا السجسػعة الزابصة التي

داء لاالسقتخح عمي تحديغ ا البخنامجقيج البحث مسا يجل عمى فاعمية  الأكاديسي وفاعمية الحات
 .لجييع الأكاديسيالحات وتحديغ فاعمية  السلاكسةلسقخ ر  السيارى والجانب السعخفي

 ,SChultz, J. Sellkeدراسة "س. وشؾلتد، جيو سيمػ، كيو انج سبارتد، جي ماكمؾم  -5

KS& Spartz, J Mc Callum "(2216( )29م ) بعشػان "تأثيخ مجخل التعمع السقمػب عمى
التعخف عمى تأثيخ مجخل التعمع  واستيجفت الجراسةالانجماج الأكاديسي لمصلاب الجامعييغ"، 

عمى ، واستخجم الباحث السشيج التجخيبيالسقمػب عمى الانجماج الأكاديسي لمصلاب الجامعييغ، 
قػام كل مشيع شالب وشالبة وتع تقديسيع الى مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة  (63عيشة قػاميا )

التعمع السقمػب شاركػا بفاعمية شالب وشالبة، ومغ اىع الشتائج ان الصلاب الحيغ استخجمػا ( 03)
في بشاء علاقات والتعمع مع الاقخان والسذاركة الفعالة مع أعزاء ىيئة التجريذ بالسقارنة بأقخانيع 

 الحيغ تمقػا التعميع بالصخيقة التقميجية. 

استخاتيجية الفرػل  أثخبعشػان "( 26م( )2215" )Montgomery مؾنتغؾمخي دراسة " -6
أثخ "، وىجفت الى التعخف عمى الجراسي لمصالب في مادة الخياضيات ريلالسقمػبة عمى التح

، وقج استخجم استخاتيجية الفرػل السقمػبة عمى التحريل الجراسي لمصالب في مادة الخياضيات
( شالباً مقدسػن الى مجسػعتيغ 994الباحث السشيج شبو التجخيبي، وشسمت عيشة البحث عمى )

الباحث اختبارات التحريل الجراسي في الخياضات لجسع البيانات، تجخيبية وضابصة، واستخجم 
السدتخجمة استخاتيجية الفرػل السقمػبة عمى  ةوكانت مغ اىع الشتائج تفػق السجسػعة التجخيبي

 السجسػعة الزابصة السدتخجمة الصخيقة الستبعة )الذخح والشسػذج(.

"استخجام الرف السقمػب بعشػان ( 27م( )2214" )Over Myerدراسة "اوفخمايخ  -7
إيجاد واستيجفت الجراسة لحرز الجبخ في كمية الجبخ لجامعة في ولاية كػلػرادو في أمخيكا"، 

في الأثخ الستػقع عمى تحريل الصلاب باستخجام أسمػب الرف السقمػب لحرز الجبخ الخصي 
عمى عيشة ، لتجخيبيواستخجم الباحث السشيج اكمية الجبخ لجامعة في ولاية كػلػرادو في أمخيكا، 
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مجسػعة ضابصة وقج بمغ وتع تقديع الى مجسػعتيغ تجخيبية  شالب مغ شلاب الكمية (033قػاميا )
( شالب 905( شالب والتي تجرس بالصخيقة العادية، ومجسػعة تجخيبية بمغ عجدىع )966عجدىع )

إحرائية لرالح والتي تجرس باستخجام الرف السقمػب، ومغ اىع الشتائج وجػد فخوق ذات دلالة 
 السجسػعة التجخيبية والتي تمقت التجريذ مغ خلال أسمػب الفرل السقمػب.

 الاستفادة مؽ الجراسات الدابقة: -

ساعجت الجراسات الدابقة الباحث في اختيار مشيجية البحث وتحجيج أىجاف البخنامج التعميسي 
السقمػب، واختيار أدوات جسع استخاتيجية الفرل وكحلظ ترسيع البخنامج التعميسي باستخجام 

البيانات سػاء بجنية، ميارية، بالإضافة الى تحجيج السجة الدمشية لتصبيق البخنامج وعجد الػحجات 
التعميسية وزمغ كل وحجة، وكحلظ أفزل الاساليب الاحرائية السشاسبة لسعالجة بيانات البحث 

 يخ ومشاقذة نتائج ىحا البحث.الساثل، كسا استفاد الباحث مغ نتائج ىحه الجراسات في تفد
 :إجخاءات البحث -

 :مشيج البحث
استخجم الباحث السشيج التجخيبي باستخجام الترسيع التجخيبي لسجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية  

والأخخى ضابصة وذلظ لسشاسبتو لصبيعة البحث الحالى باتباع الكياس الكياس القبمى والبعجى لكلا 
 .السجسػعتيغ

 :البحثمجتسع وعيشة 

الحجيثة لمفرل الخواد ول الاعجادي بسجرسة الأ تلاميح الرفيتسثل مجتسع البحث   
، وقج تع اختيار عيشة ( تمسيح960( والبالغ عجدىع )م4340/4342) الجراسي الجراسي الثاني لمعام

 حيث تع سحب:(، 08.32بشدبة مئػية قجرىا ) تمسيح( 64)ع وعجدىبالصخيقة العسجية البحث 
الجراسة الاستصلاعية، وبحلظ أصبح حجع العيشة الأساسية  في يغالسذتخك ع، وىتمسيح( 94عجد)

واتبع  تمسيح( 45وقج تع تقديع العيشة إلى مجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية قػاميا ) ،تمسيح( 53لمبحث)
 ولقج اتبع تمسيح (45معيا الرف السقمػب القائع عمى الفيجيػ التفاعمي، والأخخى ضابصة قػاميا )

والججول التالي يػضح ترشيف عيشة  (،العسمي والشسػذجالمفطي  ذخحصخيقة الستبعة )الالا سمعي
 البحث:
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 (1ججول )
 ترشيف عيشة البحث

 السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية الجراسة الاستظلاعية العيشة مجتسع البحث

 الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد

163 122: 62 38.24: 12 7.36: 25 15.34: 25 15.34: 

 اعتجالية تؾزيع أفخاد عيشة البحث: -

بيغ أفخاد العيشة في ضػء الستغيخات التالية: معجلات الشسػ  عتجالية تػزيعقام الباحث بإجخاء ا  
لسيارات كخة اليج قيج القجرات البجنية ومدتػى الأداء السيارى و )العسخ الدمشي، الصػل، الػزن(، 

 ( يػضح اعتجالية تػزيع أفخاد عيشة البحث.4وججول ) ،البحث
 (2ججول )

 62ن=            اعتجالية تؾزيع أفخاد عيشة البحث في جسيع الستغيخات                 

وحجة  الستغيخات
 القياس

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

معامل  الؾسيط
 الالتؾاء

الشسؾ
 2.32 12.52 2.32 12.73 سشة العسخ الدمشي 

 2.71 162.22 2.93 162.69 سؼ الظؾل
 2.25- 62.22 3.23 59.95 كجؼ الؾزن 

البجنية
 

 1.62 6.52 2.75 6.92 ثانية الدخعة الانتقالية
 1.22- 165.22 5.52 164.62 سؼ القجرة العزمية لمخجميؽ
 2.43- 1.69 2.14 1.67 متخ القجرة العزمية لمحراعيؽ

 2.24 4.22 2.74 4.26 درجة السخونة
 1.36- 14.22 2.88 13.62 ثانية الخشاقة

السيارية
 2.87 14.22 1.22 14.29 ثانية التشظيط 

 1.23 12.22 1.29 12.53 عجد التسخيخ والاستلام
 2.24 1.22 2.47 1.32 عجد الترؾيب

 1.33 9.22 2.92 9.42 درجة اختبار التحريل السعخفي

الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة معامل الالتػاء ( 2يؾضح ججول )  
السعخفية( حيث يتزح أن قيع  -السيارية  –البجنية  –لعيشة البحث في جسيع الستغيخات )الشسػ 
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الأمخ الحي ( 0±) انحرخت ما بيغ( إي إنيا 4.03: 9.06-معاملات الالتػاء تخاوحت ما بيغ )
 إعتجالية تػزيع العيشة في جسيع ىحه الستغيخات.يذيخ إلى 

 أفخاد العيشة:  تكافؤ -ب

متغيخات معجلات جسيع الستغيخات قيج البحث  فيالبحث  مجسػعتيالتكافؤ بيغ  بإيجادقام الباحث 
( يػضح 0قيج البحث، وججول ) يجومدتػى الأداء السيارى لسيارات كخة ال بجنيةالشسػ، والقجرات ال

 أفخاد السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية. التكافؤ بيغ
 (3ججول )

 والزابظة ةالستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )ت( بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبي
 25=2=ن1ن في القياس القبمي للاختبارات البجنية والسيارية والسعخفية    

 الستغيخات
وحجة 

 القياس

 قيسة السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية

 ع± م ع± م )ت(

البجنية
 

 2.37 2.78 6.88 2.72 6.96 ثانية الدخعة الانتقالية

 2.12 5.87 165.22 4.96 165.36 سؼ القجرة العزمية لمخجميؽ

 1.88 2.25 1.72 2.26 1.67 متخ القجرة العزمية لمحراعيؽ

 2.54 2.73 4.24 2.82 4.16 درجة السخونة

 2.32 2.96 13.56 2.86 13.64 ثانية الخشاقة

السيارية
 2.28 2.92 14.32 1.29 14.24 ثانية التشظيط 

 2.44 1.29 12.56 1.22 12.42 عجد التسخيخ والاستلام

 2.58 2.46 1.28 2.49 1.36 عجد الترؾيب

 2.61 2.96 9.44 2.84 9.28 درجة اختبار التحريل السعخفي

 2.221= 2.25* قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى معشؾية 

عجم وجػد فخوق دالة إحرائية بيغ مجسػعتي البحث في التحريل السعخفى ( 3)يتزح مؽ ججول 
 والاختبارات البجنية والسيارية قيج البحث مسا يجل عمى تكافؤ مجسػعتيغ البحث.
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 جسع البيانات:وادوات وسائل  -
 

 وسائل جسيع البيانات: -1
 :معجلات الشسؾ قياساتأولًا: 

 العسخ الدمشي: بالخجػع إلى تاريخ السيلاد "سشة". -
 الصػل: بػاسصة استخجام الخستاميتخ لكياس الصػل "سشتيستخ". -
 الػزن: بػاسصة ميدان شبي معايخ "كيمػجخام". -

 :يجكخة الب الخاصة اواختباراتيالبجنية  الستغيخاتاً: نيثا
التي تؤثخ عمى مدتػى تعمع ديا و التي تكيالاختبارات الستغيخات البجنية و لتحجيج أىع   

لمسخحمة الإعجادية، فقج تع الخجػع لمجراسات الدابقة مشيا  ولالسقخرة عمى الرف الأ يجميارات كخة ال
عرام الجيغ ودراسة " (،4) م(4340)" اميخة صبخي أبػ العصا واخخون "عمى سبيل السثال دراسة 
(، 92) م(4340) "محمد اشخاف محمد إبخاليع"ودراسة  (،99) م(4340) "متػلي عبج الله واخخون 

الستغيخات البجنية وجج الباحث أن أكثخ فقج  (،99) (م4340)" نػرا عبج السجيج أبػ دنياودراسة "
 يج ىي:ارتباشاً بسيارات كخة الالتي تكيديا الاختبارات و 

  م مغ بجء عال03عجو اختبار 

  الػثب الصػيل مغ الثباتاختبار 

 جخام833سة زنة اختبار دفع كخة ناع 

  2اختبار الجخي الارتجاديx 93 م 

 اختبار ثشي الجحع للأمام مغ الػقػف 

 لكياس الدخعة الانتقالية
 لكياس القجرة العزمية لمخجميغ
 لكياس القجرة العزمية لمحراعيغ

 لكياس الخشاقة
 (4لكياس السخونة   مخفق )

 لكخة اليج: قياس مدتؾى الأداء السيارى ثالثاً: 

تلاميح  بشاء عمى السشيج السقخر عمىتع تحجيج السيارات الاساسية في كخة اليج   
قام الباحث ثع  ،الترػيب( - التسخيخ والاستلام - )التشصيطي وى الرف الاول الاعجادي

لاختيار الاختبارات السشاسبة  يجباستعخاض السخاجع العمسية والجراسات الدابقة في مجال كخة ال
عبجالػىاب غازي مخجع " ، ومشيا عمى سبيل السثاليجالسيارى في كخة التلاميح لتحجيج مدتػى ال

اميخة صبخي أبػ العصا "دراسة و (، 98) م(4330")مشيخ جخجذ" (، ومخجع93م()4338" )حسػدي
وفى  (،99) م(4340) "عرام الجيغ متػلي عبج الله واخخون ودراسة " (،4) م(4340)" واخخون 

 رات التي تكيذ ىحه السيارات وىى: ضػء ذلظ تع تحجيج الاختبا
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  ثانية03اختبار التػافق وسخعة التسخيخ في 

  اختبار التشصيط السدتسخ في اتجاه متعخج لسدافة
 م03

  الترػيب بالػثب عالياً عمى ىجف محجد اختبار
63x63سع 

 لكياس ميارة التسخيخ والاستلام.
 لكياس ميارة التشصيط.

 لكياس السيارة الترػيب.
 (0مخفق)

 رابعاً: الاختبار السعخفي:

( لكياس 43م( )4394) بجوي" جعبج السجياستخجم الباحث الاختبار السعخفي مغ اعجاد "نػرا 
( عبارة تكيذ الجػانب السعخفية 53، حيث أشتسل عمى عجد )كخة اليجمدتػى التحريل السعخفي في 

( عبارات 8التاريخى عمى )رحيث شسل السحػر ( دقيقة03، وزمغ الاختبار )كخة اليجالسختمفة في 
 (2. ممحق )( عبارة90( عبارة والسحػر القانػنى )49والسحػر الفشى )

 : الجراسة الاستظلاعية -

م 43/4/4342الثلاثاء  إلىم 93/4/4342الدبت  أجخيت الجراسة الاستصلاعية في الفتخة مغ
الحجيثة بسجرسة الخواد تلاميح الرف الأول الاعجادي عمى عيشة اختيخت بالصخيقة العذػائية مغ 

حيث قام الباحث بإجخاء تمسيح، ( 94)وقػاميا مغ مجتسع البحث وخارج عيشة البحث الأساسية 
التأكج وىي دراسة استصلاعية لمتعخف عمى الشػاحي الإدارية والفشية والتشطيسية الخاصة بالبحث، 

التأكج مغ السعاملات العمسية ، اختيار الأماكغ السشاسبة لإجخاء الاختبارات، مغ سيػلة الاختبارات
 الرجق(. –للاختبار )الثبات 

 (:الثبات–الرجق السعاملات العمسية ) -

 الرجق: -1

تع حداب معامل الرجق للاختبارات البجنية والسيارية والسعخفية عغ شخيق صجق التسايد بأسمػب 
( تمسيح، 94اليج وبمغ عجدىع )الحجيثة لكخة مجرسة الخواد السقارنة بيغ السجسػعة السسيدة، وىع فخيق 

والأخخى مجسػعة غيخ مسيدة مغ تلاميح الرف الاول، وىي عيشة البحث الاستصلاعية وعجدىع 
 ( يػضح ذلظ.2( تمسيح، وججول )94)
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 (4ججول )
 معامل الرجق للاختبارات البجنية والسيارية

 12= 2=ن1ن              والسعخفية في كخة اليج                                           

 2.274= 2.25* قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾي 

بيغ السجسػعة  3.35( وجػد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتػي معشػية 2يتزح مغ ججول ) 
السسيدة والسجسػعة الغيخ مسيدة في الاختبارات البجنية والسيارية والسعخفية، ولرالح السجسػعة 

 السسيدة مسا يعصي دلالة مباشخة عمى صجق الاختبارات.

 الثبات: -2

ت البجنية والسيارية والسعخفية في كخة اليج، عغ شخيق تصبيق تع حداب معامل الثبات للاختبارا
( تمسيح، 94عمى افخاد العيشة الاستصلاعية وعجدىع ) Test – Retestالاختبار واعادة التصبيق 

( أيام بالشدبة للاختبارات البجنية والسيارية وذلظ في الفتخة مغ الاحج السػافق 0وبفارق زمشي قجره )
، وسبعة أيام بالشدبة للاختبار السعخفي وذلظ مغ 95/4/4342يذ السػافق الى الخس 99/4/4342

 ( يػضح ذلظ.5، وججول )99/4/4342الي الاثشيغ  99/4/4342يػم الاحج السػافق 

 

وحجة  الاختبارات
 القياس

 السجسؾعة غيخ السسيدة السجسؾعة السسيدة
 قيسة "ت"

 ع س ع س
 *3.59 2.78 6.83 2.19 5.96 ثانية م مؽ بجء عال32اختبار عجو 

 *4.51 5.28 161.75 1.59 169.24 سؼ اختبار الؾثب الظؾيل مؽ الثبات
 *2.48 2.29 1.62 2.96 2.37 متخ جخام822اختبار دفع كخة ناعسة زنة 

 *3.92 2.67 3.92 2.76 5.11 درجة اختبار ثشي الجحع للأمام مؽ الؾقؾف
 *2.99 2.79 13.58 2.99 12.44 ثانية 12× 4اختبار الجخي الارتجاي 

اختبار التشظيط السدتسخ في اتجاه متعخج 
 م32لسدافة 

 *11.32 1.27 14.33 1.26 8.69 ثانية

اختبار التؾافق وسخعة التسخيخ في 
 ثانية32

 *22.77 1.48 12.75 1.39 24.69 عجد

اختبار الترؾيب بالؾثب عالياً عمى ىجف 
 *9.27 2.49 1.33 2.87 4.26 عجد سؼ62x62محجد 

 *84.92 2.92 9.58 1.15 46.96 درجة اختبار التحريل السعخفي
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 (5ججول )
 البجنية والسيارية تمعامل الثبات للاختبارا

 12ن=                           والسعخفية في كخة اليج                                     

وحجة  الاختبارات
 القياس

 التظبيق الثاني التظبيق الاول
 قيسة "ر"

 ع س ع س
 *2.92 2.74 6.63 2.78 6.83 ثانية م مؽ بجء عال32اختبار عجو 

 *2.95 5.16 162.67 5.28 161.75 سؼ اختبار الؾثب الظؾيل مؽ الثبات
 *2.97 2.19 1.75 2.29 1.62 متخ جخام822اختبار دفع كخة ناعسة زنة 

 *2.88 2.63 4.28 2.67 3.92 درجة اختبار ثشي الجحع للأمام مؽ الؾقؾف

 *2.91 2.76 13.42 2.79 13.58 ثانية 12× 4اختبار الجخي الارتجاي 
اختبار التشظيط السدتسخ في اتجاه متعخج 

 م32لسدافة 
 *2.93 2.91 14.13 1.27 14.33 ثانية

 *2.91 1.41 11.22 1.48 12.75 عجد ثانية32التؾافق وسخعة التسخيخ في اختبار 
اختبار الترؾيب بالؾثب عالياً عمى ىجف 

 *2.84 2.51 1.42 2.49 1.33 عجد سؼ62x62محجد 

 *2.92 2.75 9.75 2.92 9.58 درجة اختبار التحريل السعخفي

 2.576= 2.25* قيسة )ر( الججولية عشج مدتؾي 

بيغ نتائج  3.35( وجػد علاقة ارتباشية دالة احرائياً عشج مدتػي 5ججول )يتزح مغ  
، مسا يعصي دلالة مباشخة كخة اليج والسعخفية في والسيارية البجنية للاختباراتالتصبيق الاول والثاني 

 .اتمظ الاختبار تعمى ثبات 

 ( 5) محقم :الرف السقمؾباستخجام بشاء البخنامج التعميسي ب -

 العام لمبخنامج:اليجف  -1

في كخة اليج ييجف البخنامج التعميسي إلى اكداب السعارف والسعمػمات عغ السيارات قيج البحث 
( القائع عمى Flipped Classroomالرف السقمػب )باستخجام  لجى تلاميح السخحمة الإعجادية

 .الفيجيػ التفاعمي
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 ويتفخع مؽ اليجف العام الأىجاف التالية:

 فية:الاىجاف السعخ  - أ

 ان يتعخف التلاميح عمى مخاحل الاداء الفشي الرحيح لسيارات كخة اليج قيج البحث. -

الجانب السيارى  –ان يتعخف التلاميح عمى بعس السعارف والسعمػمات ) الجانب القانػنى  -
 الجانب السيارى (عغ كخة اليج. –

 الاىجاف السيارية:  - ب

 ان يتقغ التلاميح ميارات كخة اليج قيج البحث. -

 ان يسارس التلاميح ميارات كخة اليج قيج البحث بصخيقة صحيحة. -

 ان يسارس التلاميح ميارات كخة اليج قيج البحث بصخيقة سيمة وسمدة. -

 ان يسارس التلاميح ميارات كخة اليج قيج البحث بظخيقة متقاربة مؽ الاسؾياء.

 أسذ البخنامج: -2

 مو.ان يقػم البخنامج عمى تحقيق اليجف السػضػع مغ اج -

 ان يتسذى البخنامج مع خرائز وقجرات التلاميح. -

 ان يتسيد البخنامج بالتشػع حتى لا يراب التلاميح بالسمل. -

 ان يخاعي محتػي البخنامج عػامل الأمغ والدلامة عشج التصبيق. -

 التجرج بسحتػي البخنامج مغ الديل الي الرعب ومغ البديط الى السخكب. -

 الامكانات الستاحة.ان يتشاسب البخنامج مع  -

 ان يتسيد البخنامج بالسخونة اثشاء التصبيق. -
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 :الفجيؾ التفاعمى لمبخنامج التعمسيىمحتؾى  -3

( القائع عمى Flipped Classroomيتزسغ محتػى البخنامج التعميسي باستخجام الرف السقمػب )
 عمي: الفيجيػ التفاعمي

 كخة اليجعغ  الجانب التاريخي. 

  التسخيخ والاستلام  -اشتسمت عمى )التشصيط  والتي لكخة اليج السيارى الجػانب- 
 .الترػيب(

 .الجانب القانػني عغ كخة اليج 

 الإمكانيات اللازمة لتشفيح البخنامج:  -4

 يج كخات  كخات شبية 

  يجممعب كخة  مقاعج سػيجية 

 بلاستيكية أقساع  أجيدة حاسب الآلي 

  السيارات الأساسية في كخة اليجأسظؾانة فيجيؾ تفاعمي محسل عمييا 
 

 نسط التعميؼ السدتخجم:  -5

( القائع Flipped Classroomالرف السقمػب )مغ خلال استخجم الباحث نسط التعمع الحاتي 
الستبع أسمػب  حيغ استخجم في البحث،السجسػعة التجخيبية قيج  لتلاميح عمى الفيجيػ التفاعمي

 .ميارات كخة اليجتعميع  زابصة فيالسجسػعة ال تلاميحعمى  )الذخح المفطي والشسػذج العسمي(

 الإطار العام لتشفيح البخنامج:  -6

 الإطار العام لتشفيح البخنامج الستبعة مع السجسؾعة التجخيبية: -أ

وحجتيغ بػاقع  وحجة تعميسية( 96) إلىوقدست لتعميع ميارات كخة اليج تع وضع الػحجات التعميسية 
وبشاء عمى ذلظ فقج  دقيقة،( 25)لتشفيح الػحجة الدمغ السخرز  أنمع العمع  أسبػعكل  تعميسيتيغ



 

 

 2024ديسمبر( –( عدد مجمع )يونية 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 293 - 

عمى الشحػ  ( أسابيع، وتفريل الػحجات التعميسية مػضحاً 8استغخق تشفيح الػحجات التعميسية )
 :التالي

 ق( 5الإحساء ) -1

 السيارات لأداءحساء عام لكل الجدع إ

 ق(12الجدء الخئيدي والذخح والسشاقذات) -2

والتعخف عمى تداؤلات التلاميح وقيام كل الفيجيػ التفاعمي  مجيةبخ مغ خلال مشاقذة ما تع تعمسة 
 التلاميح بأداء نسػذج لمسيارة والسعمع يقػم بالتػجيو وترحيح الاخصاء.

 ق(25التظبيق العسمي ) –3

 اتشبقاً للاحتياج الفيجيػ التفاعمي مجيةبخ تشفيح ما تع مذاىجتو والخجػع الى الشساذج عمى  
 .التمسيح

 ق(:5)الختام  -4

 الصبيعية. لحالتوالجدع  عتسخيشات تيجئة لخجػ 

 الإطار العام لتشفيح البخنامج الستبعة مع السجسؾعة الزابظة: -ب

قام الباحث بتجريذ ميارات كخة اليج لتلاميح السجسػعة الزابصة بالأسمػب الستبع )الذخح  
 الخصػات التالية: واعصاء نسػذج( وذلظ مغ خلال

 تجريذ نفذ الجدء الخاص بالإحساء لمسجسػعة الزابصة. -

 تجريذ نفذ الجدء التعميسي لمسجسػعة الزابصة باستخجام الصخيقة الستبعة. -

 تجريذ نفذ الجدء الخاص بالختام لمسجسػعة الزابصة. -
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 مخاحل تقؾيؼ البخنامج: -7

 يمي: تسثمت طخيقة التقؾيؼ السدتخجمة بالبخنامج فيسا

 التقؾيؼ السبجئي: -أ

ويتع قبل البجء في تشفيح البخنامج ويعصي معمػمات ميسة عمى تحجيج مدتػي التعمع والشقاط التي يبجأ 
 مشيا التلاميح وتذتسل عمى الاختبار البجنية، والاختبارات السيارية، والاختبار السعخفي.

 التقؾيؼ الختامي: -ب

وىػ الحي يجخي بعج الانتياء مغ تشفيح البخنامج وذلظ لمتعخف عمى مجي ما تحقق مغ الاىجاف 
 ،لتقجيخ أثخه بعج الانتياء مغ تصبيقو، ويتع ىحا التقػيع مغ خلال استخجام قياس الاختبارات السيارية

 والتي استخجمت في التقػيع القبمي. والسعخفية

 في الفرل السقمؾب:دتخجم الس فاعميخظؾات إنتاج الفيجيؾ الت -

 مخحمة الإعجاد: -1

وفى ىحه السخحمة قام الباحث بالاشلاع عمى العجيج مغ السخاجع العمسية والجراسات والبحػث التى 
 "محسػد عيذ جػدة"تشاولت إعجاد البخامج التعميسية باستخجام الفيجيػ التفاعمى ومشيا دراسة 

م( 4349وايسان إبخاليع الديدي وديشا الديج عثسان" )بكخ محمد سلام ودراسة "(، 97م()4344)
وقام بػضع الديشاريػ الخاص ببخنامج الفيجيػ التفاعمى مغ خلال الاشلاع عمى ىحه  (،0)

 .الجراسات

قيج البحث  يجوبعج إنتياء الباحث مغ الديشاريػ قام الباحث بترػيخ السيارات الخاصة بكخة ال
ثع قام بتجدئة كل ميارة مع  فلاش ميسػري كل ميارة عمى بالاضافة الى التجريبات الخاصة ب

 .Windows Movie Makerالتجريبات الخاصة بيا عمى حجة عغ شخيق بخنامج 
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 مخحمة التشفيح: -2

  Microsoft Power pointقام الباحث باعجاد البخنامج الخاص بالبخمجية عغ شخيق بخنامج 
ديشاريػ الحى قام بػضعو مغ قبل وتع تقديع الاسصػانة وقام الباحث بترسيع البخنامج عغ شخيق ال

فيجيػ السيارة ويتع عخض  –محاور)الخصػات الفشية  اربعةالى ميارات كل ميارة تحتػى عمى 
أسئمة التقػيع( ثع قام الباحث  –تجريبات لتشسية السيارة  –الفيجيػ بدر عخض سخيع أو عخض بصىء 
وضع كحلظ فى البخمجية و  جدء الخاص بياداخل ال بػضع لقصات الفيجيػ الخاصة بكل ميارة

مدجل ليتعامل معيا  CDالتجريبات الخاصة بكل ميارة، وتع تحسيل ندخة مغ البخمجية عمى 
التلاميح بعج ان يتع تجريبيع عمى كيفية الاستخجام لمخجػع الييا فى حالة ضيػر اخصاء حيث يػجج 

 .نز مكتػب لكل ميارة

 مخحمة التقؾيؼ: -3

 بظخيقتيؽ: بخمجية الفيجيؾ التفاعميوقج قام الباحث بتقؾيؼ 

 :الأولىالظخيقة 

الستخرريغ في مجال كخة وقام بعخضيا عمى مجسػعة مغ الخبخاء  الاسصػانة بإعجاد قام الباحث
بخمجية الفيجيػ كيفية استخجام  فيرأييع  وإبجاءلتحجيج مجى مشاسبتيا  (9)اليج وشخق التجريذ ممحق 

 تعجيلات. أيواقتخاح  لمتلاميح التفاعمي

 الظخيقة الثانية:

عمى العيشة الاستصلاعية وعجدىع  وحجتيغ مغ بخمجية الفيجيػ التفاعميوفييا قام الباحث بتصبيق 
ومجى  بخمجية الفيجيػ التفاعميحػل  التلاميحوذلظ بيجف التعخف عمى ملاحطات  تمسيح (94)

 مشيا. مشاسبتيا ليع وقج حققت ىحه السخحمة اليجف

 الجراسة الاساسية: -

 القياسات القبمية: -1

الزابصة( في الاختبارات البجنية والسيارية  –تع أجخاء الكياسات القبمية لمسجسػعتيغ )التجخيبية 
 م.44/4/4342م وحتى الخسيذ 49/4/4342والسعخفية وذلظ في الفتخة مغ الاربعاء 
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 التجخبة الأساسية: -2

قام الباحث عقب انتياء الكياس القبمي بإجخاء التجخبة الأساسية عمى لافخاد مجسػعتي  
م إلى 42/4/4344لسجة ثسانية أسابيع وذلظ في الفتخة مغ الدبت الزابصة(  –)التجخيبية البحث، 
( خسدة وأربعػن دقيقة 25م، بػاقع وحجتيغ تعميسيتيغ أسبػعياً، زمغ الػحجة )98/2/4342الخسيذ 

 (.8(، كسا قام الباحث بالتجريذ لمسجسػعة الزابصة بالصخيقة الستبعة ممحق )7ق )ممح

 القياس البعجي: -3

)التجخيبية قام الباحث بعج انتياء السجة السحجدة لمتصبيق بإجخاء الكياس البعجي لسجسػعتيغ البحث 
الكياس القبمي، وذلظ  عمى الشحػ الحي تع إجخاؤه فيالاختبارات السيارية والسعخفية في الزابصة(  –

م، وبعج الانتياء مغ الكياس قام الباحث 44/2/4345م إلى 49/2/4342في الفتخة مغ الاحج 
 بتجسيع الشتائج وججولتيا ومعالجتيا إحرائياً.

 السعالجات الإحرائية:
 الػسيط. -الانحخاف السعياري.                -الستػسط الحدابي.        -
 اختبار )ت(. -معامل الارتباط البديط.            -        معامل الالتػاء.   -
 .:ندب التحدغ -
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 عخض ومشاقذة الشتائج: -

 أولًا: عخض الشتائج:
 (6ججول )

 والبعجية ات القبميةوقيسة )ت( بيؽ القياس السعياري والانحخاف  الحدابيالستؾسط 
 25والسيارية في كخة اليج      ن= تجخيبية في الجؾانب السعخفية لمسجسؾعة ال

  2.264=2.25* قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى 

 تجخيبيةلمسجسػعة ال والبعجية القبمية اتبيغ الكياس وجػد فخوق دالة إحرائياً  (6ججول )مغ زح تي
 قيج البحث. الجػانب السعخفية والسيارية في كخة اليج في البعجية اتلرالح الكياسو 

 (7ججول )
 والبعجية ات القبميةوقيسة )ت( بيؽ القياس السعياري والانحخاف  الحدابيالستؾسط 

 25زابظة في الجؾانب السعخفية والسيارية في كخة اليج      ن= لمسجسؾعة ال

  2.264=2.25* قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى 

وحجة  الستغيخات
 القياس

 قيسة القياس البعجي القياس القبمي

 "ت"

ندب 
 ع±  س ع±  س التحدؽ

 :31.95 *15.14 2.99 9.69 1.29 14.24 ثانية التشظيط

 :129.92 *42.29 1.12 23.91 1.22 12.42 عجد التسخيخ والاستلام

 :166.18 *15.23 2.55 3.62 2.49 1.36 عجد الترؾيب

 :382.33 *97.14 1.58 44.76 2.84 9.28 درجة اختبار التحريل السعخفي

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

 قيسة القياس البعجي القياس القبمي
 "ت"

ندب 
 ع±  س ع±  س التحدؽ

 :18.58 *12.59 2.84 11.66 2.92 14.32 ثانية التشظيط
 :79.36 *24.23 1.12 18.94 1.29 12.56 عجد التسخيخ والاستلام

 :67.19 *3.96 2.96 2.14 2.46 1.28 عجد الترؾيب
 :319.28 *77.72 1.64 39.58 2.96 9.44 درجة اختبار التحريل السعخفي
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 زابصةلمسجسػعة ال والبعجية القبمية اتبيغ الكياس وجػد فخوق دالة إحرائياً  (7ججول )مغ زح تي
 قيج البحث. الجػانب السعخفية والسيارية في كخة اليج في البعجية اتلرالح الكياسو 

 (8ججول )
 لمسجسؾعة ات البعجيةوقيسة )ت( بيؽ القياس السعياري والانحخاف  الحدابيالستؾسط 

 25=2=ن1الجؾانب السعخفية والسيارية في كخة اليج   ن في زابظةالالتجخيبية و 

   2.221=2.25* قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى 

 تجخيبيةلمسجسػعة ال البعجية اتبيغ الكياس ( وجػد فخوق دالة إحرائياً 8ججول )تزح مغ ي
 الجػانب السعخفية والسيارية في كخة اليج. في السجسػعة التجخيبيةلرالح و  والزابصة

 ثانياً: مشاقذة الشتائج:

مغ خلال فخوض البحث ومغ واقع البيانات والشتائج التي تع التػصل إلييا والتي تست معالجتيا 
 يمي: إحرائياً تػصل الباحث إلى ما

( وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية 6يتزح مغ ججول )
 – التشصيط) السيارية فى كخة اليجالاختبارات و  التحريل السعخفيولرالح الكياس البعجي في 

 (.ترػيبال - التسخيخ والاستلام

التجخيبية بيغ الكياس القبمي ويخجع الباحث ىحه الفخوق التي شخأت عمى السجسػعة  
القائع  الرف السقمػباستخجام الى  يجالسيارية بكخة ال والاختبارات التحريل السعخفيوالبعجي في 

حيث ساعج عمى خمق بيئة تعميسية فعالة، حيث ساعجت عمى تشػع  عمى الفيجيػ التفاعمي
السعمػمات امام التمسيح مغ خلال مذاىجة الفيجيػ التفاعمي والتفاعل معو ومذاىجة الفيجيػ بأكثخ مغ 
شخيقة لتكػن ىشاك اشكال متشػعة مغ السعمػمات عغ ميارات كخة اليج امام التمسيح، ثع مقابمة السعمع 

وحجة  الستغيخات
 القياس

 قيسة السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية
 "ت"

ندب 
 ع±  س ع±  س التحدؽ

 :22.33 *7.43 2.84 11.66 2.99 9.69 ثانية التشظيط
 :22.79 *15.51 1.12 18.94 1.12 23.91 عجد التسخيخ والاستلام

 :42.88 *6.55 2.96 2.14 2.55 3.62 عجد الترؾيب
 :11.57 *11.14 1.64 39.58 1.58 44.76 درجة اختبار التحريل السعخفي
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ومشاقذتو في الشقاط الغيخ مفيػمو في السيارة كل ذلظ ساعج عمى تفيع ميارات كخة اليج اليػم التالي 
 وادائيا بصخيقة صحيحة وبديػلة.

 & Bolliger, Supankorn بػغد، سػبانكػرن  وتتفق ىحه الشتيجة مع ما ذكخه "بػليجخ،

Boggs("4393 ان التعميع باستخجام )السعخفة ب بتحكخ تدسح لمصلا استخاتيجية الفرػل السقمػبةم
شخق تجريدية  ، وإدخالمغ خلال تكخار السادة العمسية مخاراً  وفيسيا وإدراكيا عمى السجى البعيج

 (795: 40. )الاستغلال الأمثل بالإضافة إلى استغلال الحرة الجراسية حجيثة لتقػية التعمع،

 (، ودراسة90) م(4344) "ماججة عقل صابخ واخخون "وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كلًا مغ 
(، ودراسة 6) م(4349) "شيساء ماىخ أحسج" (، ودراسة5) م(4349) "سسخ عبج الحسيج الدباعي"
ليع الرف السقمػب عمى أن البخامج التعميسة السدتخجمة (، 49) م(4349) "وائل مبخوك إبخاليع"

 تأثيخ ايجابي عمى تعمع السيارات الحخكية.

 بالفخض الأول والحي يشز عمى:وبحلظ يتحقق صحة ما جاء 

تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسط الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية في تعميع "
السيارات الأساسية في كخة اليج وتشسية التحريل السعخفي لجى تلاميح السخحمة الإعجادية ولرالح 

 ."الكياس البعجي

 زابصةحرائياً بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة ال( وجػد فخوق دالة إ7يتزح مغ ججول )و 
ولرالح الكياس البعجي في الاختبار السعخفي وجسيع الاختبارات الخاصة بسيارات كخة اليج 

 الترػيب(. -التسخيخ والاستلام  –)التشصيط 

بيغ الكياس القبمي  زابصةويخجع الباحث ىحه الفخوق التي شخأت عمى السجسػعة ال 
الى أىسية دور السعمع في الصخيقة  يجوالستغيخات السيارية بكخة ال الاختبار السعخفيي في والبعج

( وذلظ لأنو يعصى فكخة واضحة عغ كيفية الأداء الدميع، الذخح الفطي والشسػذج العسميالستبعة )
ء والحي يجعل السعمع أكثخ فاعمية وكحلظ قجرتو عمى إصلاح الأخصاء والتي تعتبخ معػقاً للأدا

الرحيح، وبحلظ يكػن تعمع السيارة برػرة جيجة نتيجة تكخار الأداء برػرة صحيحة وسميسة، حيث 
صحيحة وكحلظ أداء  شخح السيارة بصخيقةأن درجة أداء التلاميح يتػقف عمى قجرة السعمع عمى 

، بالإضافة الى الستابعة الجيجة لكل تمسيح لسعخفة الأخصاء نسػذج جيج خالي مغ الأخصاء
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أثشاء تشفيح محتػى الجرس الأمخ الحي أدي إلى تحدغ  تلاميحوتقجيع التغحية الخاجعة لموترحيحيا، 
 الاختبار السعخفي والستغيخات السيارية بكخة اليج. فيمدتػي أداء أفخاد السجسػعة الزابصة 

وامخ مغ ( أن أسمػب التعمع بالأم4336) "محسػد عبج الحميع"وتتفق ىحه الشتيجة مع ما أشار إليو 
الأساليب السباشخة لدخعة وصػل السعمػمات وإكتداب السيارات مغ السعمع إلى الستعمع حيث يذعخ 

ويدتصيع ضبط ضخوف البيئة السحيصة خلال  ،التعميسيالسعمع بالامتياز والديصخة عمى السػقف 
 (428: 96) والتشفيح فقط دون أدنى مذاركة إيجابية. التمقيودور الستعمع  التعمع،

(، 4) م(4340) "اميخة صبخي أبػ العصا واخخون"تتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كلًا مغ و 
(، ودراسة "محمد اشخاف محمد إبخاليع" 99)م( 4340ودراسة "عرام الجيغ متػلي عبج الله واخخون" )

 (، عمى أن البخامج التعميسة99م( )4340ودراسة "نػرا عبج السجيج أبػدنيا" )(، 92)م( 4340)
ليع تأثيخ ايجابي عمى تعمع الجانب  السدتخجمة شخيقة الاوامخ )الذخح المفطي والشسػذج العسمي(

 السيارى لسختمف الألعاب الخياضية.

 وبحلظ يتحقق صحة ما جاء بالفخض الثاني والحي يشز عمى:

تعميع تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسط الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة في " 
السيارات الأساسية في كخة اليج وتشسية التحريل السعخفي لجى تلاميح السخحمة الإعجادية ولرالح 

 ."الكياس البعجي

لمسجسػعة التجخيبية  البعجييغ ( وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ الكياسيغ8يتزح مغ ججول )
وجسيع الاختبارات  سعخفيالاختبار الفي لمسجسػعة التجخيبية  البعجيولرالح الكياس والزابصة 

 الترػيب(. -التسخيخ والاستلام  –الخاصة بسيارات كخة اليج )التشصيط 

بيغ الكياسيغ البعجييغ في  بيغ السجسػعة التجخيبية والزابصةويخجع الباحث ىحه الفخوق  
 إلى لرالح السجسػعة التجخيبيةيج وجسيع الاختبارات الخاصة بسيارات كخة ال الاختبار السعخفي

حيث ساعجت  القائع عمى الفيجيػ التفاعمي الرف السقمػبفاعمية استخجام افخاد السجسػعة التجخيبية 
التلاميح لإعادة الذخح أكثخ مغ مخة في مشدليع ومذاىجة السيارة بجسيع الدخعات لمكيام بتقميجىا مسا 

 ةي السمعب، بالإضافساعج عمى مخاعاة الفخوق الفخديغ بيغ التلاميح وتحديغ أدائيع عشج الأداء ف
الى انيا ساعجت عمى تصػيخ ميارات التفكيخ العميا لجي تلاميح السجسػعة التجخيبية مغ تلاميح 
السجسػعة الزابصة حيث ساعجت ىحه الصخيقة عمى قزاء السديج مغ الػقت في التعمع والتحزيخ 
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ق الأصمي في الأداء السدبق لمسيارة، مغ خلال مذاىجة الفيجيػ التفاعمي واستغلال وقت التصبي
عمى السيارة وىحا ساعج عمى تفػق السجسػعة التجخيبية عمى السجسػعة الزابصة في السدتػي 

 السيارى والسعخفي لسيارات كخة اليج.

انو يسكغ  إلى (م4395) "عاشف أبػ حسيج الذخمان"وتتفق ىحه الشتيجة مع ما أشار اليو  
 الصلابحيث أن  الصالب،وتفعيل دور واستقلاليتو  التعمع بتفخيج الرف السقمػبتحجيج أىسية 

كل  وعمىالحي يشاسبو، والػقت  بالصخيقة يتعمع متعمع، وان كل بأنفديع مدئػلية تعمسيع يتحسمػن 
والحػار  إتقان السيارة عمى كالتخكيد السشاقذةمغ وقحت  يحيج التعمع، مساالسذاركيغ في  الستعمسيغ
 (42: 7) لمتقػيع والعلاج. وتقجيع الفخصة اللازمة مع السعمع

سسخ " (، ودراسة90) م(4344) ""ماججة عقل صابخ واخخون وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة 
وائل (، ودراسة "6) م(4349) "شيساء ماىخ أحسج" (، ودراسة5) م(4349) "عبج الحسيج الدباعي

القائع عمى  الرف السقمػبعمى أن البخامج التعميسة السدتخجمة (، 49) م(4349) "مبخوك إبخاليع
ليع تأثيخ ايجابي عمى اكتداب السيارات الحخكية بذكل أفزل مغ الصخيقة الستبعة  الفيجيػ التفاعمي

 )الذخح المفطي والشسػذج العسمي(.

 وبحلظ يتحقق صحة ما جاء بالفخض الثالث والحي يشز عمى:

التجخيبية والزابصة تعميع السيارات  تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ الكياسات البعجية لمسجسػعتيغ" 
الأساسية في كخة اليج وتشسية التحريل السعخفي لجى تلاميح السخحمة الإعجادية لرالح السجسػعة 

 ."التجخيبية
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 الإستخلاصات والتؾصيات -
 

 أولًا: الإستخلاصات:
في حجود أىجاف البحث ومؽ خلال نتائج التحميل الإحرائي أمكؽ الباحث مؽ التؾصل إلى 

 الإستخلاصات التالية:

في اختبار لمسجسػعة التجخيبية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي وججت فخوق دالة إحرائياً  -
التسخيخ  –)التشصيط  يجوجسيع الاختبارات الخاصة بسيارات كخة ال التحريل السعخفي

 .البعجيولرالح الكياس  لتلاميح السخحمة الاعجادية الترػيب( -والاستلام 

في اختبار  زابصةلمسجسػعة البيغ الكياسيغ القبمي والبعجي وججت فخوق دالة إحرائياً  -
التسخيخ  –)التشصيط  يجوجسيع الاختبارات الخاصة بسيارات كخة ال التحريل السعخفي

 .البعجيولرالح الكياس  خحمة الاعجاديةلتلاميح الس الترػيب( -والاستلام 

عمى  القائع عمى الفيجيػ التفاعمي الرف السقمػبتفػقت السجسػعة التجخيبية والستبع معيا  -
( في اختبار الذخح المفطي والشسػذج العسميالسجسػعة الزابصة والستبع معيا شخيقة )

التسخيخ  –التشصيط ) يجوجسيع الاختبارات الخاصة بسيارات كخة ال التحريل السعخفي
 لتلاميح السخحمة الاعجادية. الترػيب( -والاستلام 

 ثانياً: التؾصيات:
لسا  في تعميع ميارات كخة اليج القائع عمى الفيجيػ التفاعمي الرف السقمػباستخجام ضخورة  -

مدتػى الأداء السيارى مغ وجػد تأثيخ إيجابي دال إحرائياً عمى نتائج ىحه الجراسة أثبتتو 
 .عخفي لتلاميح السخحمة الاعجاديةوالس

تذجيع أعزاء معمسي التخبية الخياضية عمى تجريذ جسيع مقخرات التخبية الخياضية  -
 .القائع عمى الفيجيػ التفاعمي الرف السقمػبباستخجام 

والاستفادة مغ  التكشػلػجيضل التصػر  في بسيارات كخة اليجتحجيث أسمػب التعميع الخاص  -
 لتعميع.كل ما ىػ ججيج في ا

ما في مشطػمة التعميع  القائع عمى الفيجيػ التفاعمي الرف السقمػببحث معػقات استخجام  -
 الجامعي.قبل 

مغ السخاحل الجراسية الأولى بحـيث تلاميح السخحمة الاعجادية لجى  الحاتيتشسية ندعة التعمع  -
 التعميسية وتشسية تمظ القجرات. ع، وقجراتيعيجركغ كيف تعسل آليات تفكيخى
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 قائسة السخاجع

 أولًا: السخاجع العخبية:

م(: تظؾيخ نسؾذج لمترسيؼ التحفيدي لمسقخر السقمؾب وأثخه في 2215أكخم فتحي عمي ) -1
نؾاتج التعمؼ ومدتؾى تجييد السعمؾمات وتقبل مدتحجثات التكشؾلؾجيا الدائجة لحوي 

مقجمة في السؤتسخ الجولي الخابع لمتعمؼ الإلكتخوني الاحتياجات الخاصة، ورقة بحثية 
مارس(، السخكد الؾطشي  5 -2والتعميؼ عؽ بعج بعشؾان "تعمؼ مبتكخ لسدتقبل واعج" )

 لمتعمؼ الإلكتخوني والتعميؼ عؽ بعج، الدعؾدية.

م(: تأثيخ بخنامج تعميسي مجعؾم بالخسؾم 2223اميخة صبخي أبؾ العظا واخخون ) -2
الستحخكة ثلاثية الأبعاد عمى تعمؼ بعض ميارات كخة اليج لتلاميح السخحمة الإعجادية، 

(، 1(، العجد )36مجمة عمؾم الخياضة، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشيا، مجمج )
 يؾنية.

م(: الفيجيؾ التفاعمي 2221إبخاهيؼ الديدي وديشا الديج عثسان ) بكخ محمد سلام وايسان -3
كأسمؾب لترحيح أخظاء البجء السشخفض لتلاميح مخحمة التعميؼ الأساسي، السجمة 

(، 58العمسية لمتخبية البجنية وعمؾم الخياضة، كمية التخبية الخياضية، جامعة بشيا، مجمج )
 (، يؾنيؾ.7العجد )

م(: تكشؾلؾجيا الخأس معخفية لبشاء مجتسع السعخفة ۸۱۰۲)حدام الجيؽ محمد مازن  -4
 ، كمية التخبية، جامعة بدؾىاج.52السجمة التخبؾية لكمية التخبية، العجد  ،الخقسي

م(: تأثيخ استخاتيجية الرف السقمؾب السجعؼ بتقشية 2221) سسخ عبج الحسيج الدباعي  -5
اتج التعمؼ في الخقص الحجيث، مجمة اليؾلؾجخام عمى تشسية الاتجاه نحؾ التعمؼ الحاتي ونؾ 

(، 2221بحؾث التخبية الذاممة، كمية التخبية الخياضة لمبشات، جامعة الدقازيق، السجمج )
 (، يؾنيؾ.1العجد )

م(: تأثيخ التعمؼ السقمؾب بإستخجام التؾعيف التكشؾلؾجي عمى 2221) شيساء ماىخ أحسج  -6
يجان، مجمة بحؾث التخبية مدتؾي أداء بعض السيارات الأساسية في ىؾكي الس

(، 134(، العجد )69الخياضية، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة الدقازيق، مجمج )
 أغدظذ.
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م(: التعمؼ السجمج والتعمؼ السعكؾس، دار السديخة 2215عاطف أبؾ حسيج الذخمان ) -7
 لمشذخ والتؾزيع والظباعة، الأردن.

والسعمؾمات، واستخجام الكسبيؾتخ والفيجيؾ في م(: تكشؾلؾجيا التعميؼ 2222عاطف الديج ) -8
 التعميؼ والتعمؼ، دار رمزان وأولاده لمشذخ، القاىخة.

م(: التعمؼ الالكتخوني ومدتحجثات تكشؾلؾجيا التعميؼ، 2212عبج العديد عبج الحسيج ) -9
 السكتبة العرخية لمشذخ والتؾزيع، السشرؾرة.

ليا وما عمييا السبادئ م(: كخة اليج ما2228عبج الؾىاب غازي حسؾدي ) -12
 التعميسية والتجريبية، دار الظبع لمظباعة والتؾزيع، بغجاد.

م(: تأثيخ استخجام التعمؼ اليجيؽ 2223عرام الجيؽ متؾلي عبج الله واخخون ) -11
عمى مدتؾى الأداء السيارى لسيارات كخة اليج في درس التخبية الخياضية لظمبة السخحمة 

يقات التخبية البجنية وعمؾم الخياضة، كمية التخبية الإعجادية، مجمة نغخيات وتظب
 (، سبتسبخ.4(، العجد )41الخياضية، جامعة الدادات، مجمج )

م(: مجرسة السدتقبل ومجالات التعميؼ عؽ بعج استخجام 2225فييسي مرظفى ) -12
 الانتخنت في السجارس والجامعات وتعميؼ الكبار، دار الفكخ العخبي، القاىخة.

، فايدة محمد شبل، اشخف فتحى حباعة، ىشاء عبج الخحسؽ خ ماججة عقل صاب -13
م(: تأثيخ استخجام الرف السقمؾب عمى مدتؾى أداء ميارة الإرسال مؽ 2222)  محسؾد

أعمى لخياضة الكخة الظائخة، السجمة العمسية لعمؾم التخبية الخياضية، كمية التخبية 
 بخ.(، ديدس29(، العجد )29الخياضية، جامعة طشظا، مجمج )

م(: تأثيخ استخجام الفيمؼ الحمقي كؾسيمة تعميسية 2223محمد اشخاف محمد إبخاهيؼ ) -14
عمى التحريل السعخفي وتعمؼ بعض السيارات الأساسية في كخة اليج لتلاميح السخحمة 
الإعجادية، مجمة الؾادي الججيج لعمؾم الخياضة، كمية التخبية الخياضية، جامعة الؾادي 

 (، يؾنيؾ.9لعجد )(، ا8الججيج، مجمج )

، دار 6تكشيػ"، ط –تجريب  –م(: كخة اليج "تعميؼ 2221محمد تؾفيق الؾليمي ) -15
 الفكخ الجامعي، القاىخة.
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م(: ديشاميكية تجريذ التخبية الخياضية، 2226محسؾد عبج الحميؼ عبج الكخيؼ ) -16
 مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة.

لفيجيؾ التفاعمي وتأثيخه م(: بشاء كتيب الكختؾني با2222جؾدة ) عيدىمحسؾد  -17
عمى مدتؾي التحريـل السيارى والسعخفي لدباحة الدحف عمى البظــؽ، السجمة العمسية 

(، العجد 28لمتخبية البجنية وعمؾم الخياضة، كمية التخبية الخياضية، جامعة بشيا، مجمج )
 (، يؾنيؾ.1)

سيد م(: كتاب كخة اليج لمجسيع: التجريب الذامل والت2223مشيخ جخجذ ) -18
 السيارى، دار الفكخ العخبي، القاىخة.

م(: استخجام أسمؾب الشسحجة والعخض السخئي 2223نؾرا عبج السجيج أبؾ دنيا ) -19
وتأثيخه عمى السخونة العقمية وتعمؼ بعض ميارات كخة اليج لمسبتجئيؽ، السجمة العمسية 

(، 4ية، مجمج )لعمؾم الخياضة بجامعة السشؾفية، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشؾف
 (، يشايخ.1العجد )

م(: تأثيخ استخجام الكسبيؾتخ جخافيػ عمى تعمؼ 2212نؾرا عبج السجيج ابؾدونيا ) -22
بعض ميارات كخة اليج، رسالة دكتؾراه، كمية التخبية الخياضية بسجيشة الدادات، جامعة 

 السشؾفية.

تخاتيجية التعمؼ م(: تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام اس2221) وائل مبخوك إبخاهيؼ  -21
السقمؾب عمى نؾاتج التعمؼ في السلاكسة وفاعمية الحات الأكاديسية لجى طالبات الفخقة 
الأولى بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا، السجمة العمسية لعمؾم وفشؾن الخياضة، كمية 

 (، أغدظذ.68(، العجد )68التخبية الخياضية لمبشات، جامعة حمؾان، السجمج )
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