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 مقدمة البحث: 1/1

يثل ة ببببيححطشبببب   يثحبببب حوبببببححأهط ببببيحة  بببب  ححأصببببلبحث للبببب حيثم طبببببحوبببببحك بببب  حيث  ؾك     ببببػ        
كبؽحث قب حيلأكبؼحقتمباك  حح  حأصبلل حيث ا يبيحوظؾي بح ب ح،حيلأ شبظيحيث ا يب يحيثطلف  بييثط تلظيحب  ويح

 ف  بيح،حديءحيثل ةببحث  ا يب  ؽيلأحأوض حيثظب  حقيلأاب ث احيثم ط بيحيثطفظبؾر حوببحتل  ب حيخف  رحخلا 
حيلأديءتل  ببب حوببببححوببببحيلأة بببث حقيثلبببؾر حيثم ط بببيحث ببب يكيحيثفل  ببب حيثل ةببببحاثحبببيثببب ؼححم طببببث فظبببؾرحيث
حب.تثقااهؼحب ثلم ئقحيثل بفيحيثفبحتاوؼحق يريت ؼحبلصؾصحيثفكظ ػحيثصل قحقتمؾاطهح

حيثححححححح حيثص  ت حكؽ حو ث ي حدرةي حإث  حتلف ج حيلأثم   حروع حرا يي حقخ صيحإن حقيثل ة ي ط  راي
إذححيثفبحتفط ثحبصمؾبيحيلأديءحيث ظب. يث ا  يحيثط تلظيحباقيحيلأديءحقتماحكؽحيلأثم بحيث  دييحيثط طي

(حيلف جحإث حتكظ ػحو  حذقحكس رحظ يثظيثك  ؽحقح-)يثلظفحيثكلاا   ينحيلأديءحيثصل بحث  وم تحأ
 (832:  6) .ح ةبحصل بحيظفيحوظهح   ححت ػحيث وم ت

قب  ححح  حهظ كحيثماياحكؽحيثاريا تححادتحيثطس رحيثل ةبحث لم حقتؼحتل   هحبش  حك ص ،قحححححححح
بببباة يءحدريابببيحوبببؽحأ طببب  حكظلظ ببب تحح(72م( 7009وسووون رو روسووو   ح(62)(8791فوروبيوووو  

أثظب ءحأديءحك ب ر ححرأا   ححح ة   ححيثطس رحيثل ةبحثمطؾدحيلأثم  حقيثفبحتؤةاحأنحوطؾدحيلأثم  حيأخ حكس ري ح
ب  حط قيحة    حأثظ ءحيث وبعحأؼحبطمظب ححلاوايث،حقيثطس رحيث  احهؾحيث ؼحي ظاححثك  ؽحقيثظظ يحرومي

أ بببببهحيم ببببب حذري حيثطم قكبببببيحقبببببارحيزك ببببب نحقكبببببؽحثبببببؼحتمببببب حيثمبببببثق حيثؾيقمبببببيحو ببببب حة هببببب حيث بببببب  حأثظببببب ءح
ح(.62()62).يلأديء

  حبب ؽحيثطفظ وسب ؽحو ب حقتمف  حروميحيثك  ؽحقيثظظب حذيتحأهط بيحة  ب  حوببحتلايباحت ت باحيث ببحححححححح
يوفلبب رحأ  بب حو صببيحيث ببب  حيلأخ بب  حبمبباحيج ف بب ءحكببؽحتسبب   حرومببيحيثلظببفحثفلسبب ؽحيثط طببؾ حيثك بب ح
ثببزقزينحيثط وؾوببيحوبببحرومفبببحيثلظببفحقيثك بب ؽحقيثظظبب حقيثفبببحتثابباحكببؽحو صببيحيث ببب  حث لصببؾ حو بب ح

حك ايث يحإي ف يحوبحيثطس بمي.  ىيححححححححححححححححح

يبب قر حيثفظ  ببقحيثصببل بحث ظغ ابب تحيثط       ببيحكببؽححو بب ح(7002  رشووج سووح   حؤةبباقا

الأثقال في رفعة الكلين والنطر  بيوميكانيكية المسار الحركي لعمود
 وصلاقته بمستوي الإنجاز الرقمي لناشئي رفع الأثقال

  / حسن نبيل حسن مسمارأ.م.د
 أسيوط أسنحذ  دحعج بقدم عموم الحخكة الخيحض ة كم ة النخب ة الخيحض ة جح عة د  حط
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حف حتظفيحيثمضلاتحأ   حكمايرحكبؽحيثمبؾ حتثاباحكبؽحكمباجتحيثفظ بؤحب ز  ب زححيثل ةبخلا حيثطس رح
كم وببيحتببأث  حيثطفت بب يتحيثؾصبب  يحروببعحيلأثمبب  ،حقذثببػحوببؽحط اببقحدرياببيحأةببثيءحيثل ةببيحقححوبببحيث قطببب

ح(01:4)قيثطس ليحثلإرتم ءح
حروعحيلأثم  حوبحيث قطبقكسفؾػحيز   زححيثل ةبقؾػحب ؽحك يح حيلأديءححيرتل  هظ كححةط حأنححححححح

حيثفببح ثبيحإوفمب رلحثبزديءيتحيثل ة بيحيثل صبيححوببو ث ب  حجحيسفظ عحإتم نحقتظؾا حكسبفؾػحيز  ب زح
ح.(0:1:2)  زتفايخ حث وعحكسفؾػحيز حقيثفبتم  حوؽححص  يحيث ب  حكؽحيثص  تحيث ا  ي،ح

  : ذكمة البحث 8/7
، (7إبوخاي م عدوجالخحسو  (،2حدو  دوسحر ح ف ئيحيثماياحكؽحيثاريا تحيثس بميحش رتثماحأححححححححح

سوووون رو روسوووو  ، و (1:)حمحمد أحسووووج يوسوووو (،ح0)حإيهووووحم عذووووسحو  ،ح(6 حيووووجر عدووووج الشرووووخ  
حتطب ح،حيثفبب(72بوحجج وسووجج  ،حح(60)شيميشج وسونون (ح،1:)كح دوس وبولن ف ، (72وآخخون 

(حثبباػحيث ببب و  ؽحيمف بب حإحبباػحقابب ئ ح)يثفكظ ببػحيث ظبببوبببحك بب  حروببعحيلأثمبب  حو بب حأنحدرياببيحيلأديءح
روبعحيلأثمب  حح ب حيسب هؼحبباقرحومب  حوب حيثكشبفحوبؽح مب  حيثمبؾ حقيثضبمفححوببحيثل ةبتم  ؼحيلأديءح

 ب     حخلا حوط   تحيثفم ب ؼحقيثفبارااحإثب حة  باحأنحيثفل  ب حيث  ؾك حيثل ةبقكؽحثؼحتظؾا حيلأديءح
يط ؽحيثطاربحكبؽحو بؼحيثطشب لاتحيثل ة بيححقيثؾصبؾ حإثب حيثل بؾ حيثل ة بيحيثفب حتط بؽحيثلاوباحكبؽح

ح.حاقدحقاريتهحيث ا  يحقيث سط يحوبيلأكل ححيثل ةبيثؾصؾ حإث حيلأديءح
ححح حقإطلاوه حيثل ح  حو ؼ ححاقد حقو  حا ق حيثس بميقكط  حيثاريا ت حكؽ حيثمايا حقة يحو ب ،

 تحيثاقث يحقكش هاتهحث ماياحكؽحبظؾجتحروعحيلأثم  حيثطل  يحقيثاقث ي،حيزطلا حو  حشل يحيثطم ؾك
حيثل   يححفب   ييحك ح حوبحيثطص ا ؽحجحعحيثل ح حأنحهظ كحةل  حكؽحيث ب و  ؽحيثظ شئ ؽ يثسللي

قذثػحبفلم احيثلم ححيئ ا  حدحكس ري ححبا س بحيثلم ح ؼق  كوبحروميحيثك  ؽحقيثظظ ححقيثسمؾ حأا  حيثل ر
وؽحيثلطحيثمطؾدؼححبم اي ححهةقحقخ حح  حديئ احكس ري حوؽحك ةثحثم حيث سؼحح  حباأحيأخ حححم اي حث ل رجحب

ح حيث أا ي حيثم  ي حقتظ قص حيلأوق ي حيززيحي حكؽ حيثاا حقحكط  حيثمثق حث لم ، حةط ي حزا د  حوب حذثػ ا ا
قث سحيثؾيقميحو  حيث ب  حأثظ ءحيث وعحقيثفبحي احأنحتكؾنحح ةيحيثلم حوبحيجت  لحيث أابحيثمطؾدؼح

إث حح ب  يثيجت  لحيلأومبحقة ثػححاقثحردحوم حثمث حيثاقرينحكؽحيلأك  حإث حيثل فحكط حيضظ ح
ح حقيمه حيجرتك زثتت    حق وا  حو   حذثػ حو  حقحح ؤث  حيثايظ ك  ب حيثمؾ  حتؾزاع حوب حخ   حإث  اؤدػ
رأؼحث يحح ب  ،حيثحأقحأك  حوبحيثظ  ييحإث حامؾ حيثلم حخ فحأدتة حه لحيلأال بحح.ق وا حيجرتك ز

حيثحيثل ح  حث مؾيوا حيثصل ب حيثفظ  ق ح  ؾحي قر  حخط حوط  حتل ؼ حيثفب حيثك       ي يثل ةبحطس ر
حييثصل بحث حرومي حتم  ؼ حوبحباييي حكؽحكفظ ل تححثك  ؽحقيثظظ  لم حقخ صي حث   حقتكظ   يحثط  با  ي

حه كيحقح اطي.
ح
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حديوم  حححححححح حذثػ حة ن ححكط  ححوبث ل ح  حيلأديء حزخض   حح ؽ ث  ب وحيث ظبكل قثفه حوبيثطص ا ؽ
"بيو  كحج ك ة خط السدحر ث فم فحو  حث لل حقيثارياي،حقذثػحح  ؼح98وئيحقزنححك ح يحيثظ شئ ؽ

لشحشئ   الحخك  لعسود الأثقحل  البحر( ف  رفعة الكميو والشطخ وعلاقنه بسدنو  الإججحز الخقس 
حكظثرفع الأثقحل"  حيجاف  د  حيثطفت  يتحوبحقيعحيلأاسحيحه فؼ حبفارااحث  ؾة ه ل ظط ت   يحيثل صي

 .حث  لحيث ئيحيثؾز  ييثظ شئ ؽح
حححح :أهس ة البحثح8/2

"بيو  كحج ك ووة خووط السدووحر حث فمبب فحو بب  ببهحكل قثببيحو ط ببيحأحوبببللبب حتكطببؽحأهط ببيحهبب يحيثححححححح
لشحشوئ    الإججوحز الخقسو  الحخك  لعسود الأثقحل  البحر( ف  رفعة الكميو والشطوخ وعلاقنوه بسدونو  

أخظبب ءحيثفكظ ببػحبصبب يححج فشبب فقذثببػح،حب ط ؾراببيحكصبب حيثم ب ببيحكجووم17الأثقووحل" فئووة وزن رفووع 
،حيثفم ببب ؼحقيثفبببارااحثببباػحيث بببب و  ؽحو ديبببيحقكل قثبببيحوبببلاجحهببب لحيلأخظببب ءحبطببب حيبببظم سحو ببب حوط  ببب ت

حيثل ةببببيث  ؾك  ببب     حثببزديءححيثل ةبببتمفطببباحو بب حيثفل  ببب ححيثفبببثفكببؾنحيبببطؽحكظغؾكببيحيثارياببب تح
قافلمببببقحذثببببػحكببببؽحخببببلا حيثفمبببب فحو بببب حأهببببؼحيثطفت بببب يتححإحبببباػحيلأ شببببظيحيثفظ وسبببب يحوبببببحيث ا يببببب

يث  ؾة ظط ت   بيحيثطببؤث  حوبببحيثطسبب رحيثل ةببحث لمبب حوبببحرومببيحيثك ب ؽحقيثظظبب حث  ببب و  ؽحيثظ شببئ ؽحتلبب ح
حح  ؼ.ح98اظيحوئيحقزنحح64
 :هج  البحث 8/4

حخك  لعسود الأثقوحل  البوحر( فو  "بيو  كحج ك ة خط السدحر اليثفم فحو  ححي افحيثلل حإثبحححححح
 رفعة الكميو والشطخ وعلاقنه بسدنو  الإججحز الخقس  لشحشئ  رفع الأثقحل"

  وبحيؾءحهافحيثلل حيل ق حيثل ح حيزة بيحو  حيثفس ؤجتحيثف ث ي1ححت  البحث:تدحؤلا 8/2 
الكميو والشطخ لمعيشة  السؤتخة ف  خط السدحر الحخك  لمبحر لخفعة السنغيخات  الديوكيشسحت ك ة  ح 8/2/8

 قيج البحث؟
 لب رحيثل ةببحثطسب رحيثك حيثملاقيحيزرتل ط يحب ؽحيثطفت  يتحيث  ؾة ظط ت   بيحق باحيثللب حقخبطحح8/2/7

 يثك  ؽحقيثظظ حث م ظيحق احيثلل ؟ث وميح
  : رطمححت  البحث 8/6
ح(ح6291:2)حClean and jerk كميو والشطخرفعة ال 8/6/8

ميحيثكلاا   يحيثل   يحيثفبحتؤدػحوبحكس بم تحروعحيلأثم  حقيثفبحيفط ؽحو   حتم فحبأ   حيث وحححححححح
حيث ب  حكؽحروعحأقزينحأ   حكؽحروميحيثلظفحقتؤدػحكؽحخلا حقسط ؽ1

 Cleanالقدم الأول: الكميو  8/6/8/8
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ي وببعحيثلمبب حكببؽحك بببعحيث وببعحو بب حيثصببارحبل ةببيحقيحببا حح بب حيلظبب حيث ببب  حرة  ببهحأقحيببؤدػحححححححح
حبظ اميحيث فبحث  ة  ؽحث سمطحتل حة  زحيلأثم  حثؼحيظ ضحبماه حيث ب  .ححيثل ةي

 jerkالقدم الثحج : الشطخ  8/6/8/7
يمبؾ حيث بب  حبظظب حيثلمب حكبؽحيثصبارحإثب حأو ب حوبؾ حيثب أسحب كفبايدحيثب ريو ؽح،حقتبؤدػحيثل ةبيححححححح

ة  ؽحأك كب  حقخ  ب  حكبعحيثسبمؾ حب  ؾ حيث ب  حق  لاحبلظبحيث ة  ؽحثؼحكباهط حكبعحيث وبعحب ث بايؽحقوبفبحيثب ح
حتل حيثلم حقإو د حت طعحيث ة  ؽحإث حخطحقيحا.

ح

حBar Trajectory   خط  دحر البحر 8/6/7
ي اببببببببطهحيثلمبببببببب حكببببببببؽحباييببببببببيحيث ومببببببببيححفبببببببب ححيثبببببببب ؼيثطفصبببببببب ححيثببببببببؾهطبيمبببببببب فحبأ ببببببببهحيثلببببببببطححححححح
حح(6161:2.)   يف  

ح

 الجراسحت  السخجع ة: 7/0
 الجراسحت  العخب ة : 7/8
يث  و  يحيث  ؾك       يحلأديءحط امفبحيثظظ حيثل ب ححم("7081سة حدو جديل  دسحر درا 7/8/8

ح حكم ر ي" ح"درياي حيلأثم   حروع حثظ شئب حيث  و  يححوهجفت الجراسةقيثكلاا ػ حو ب حيثفم ف إثب
قيافلا ح يث  ؾك       يحلأديءحط امفبحيثظظ حيثل ب حقيثكلاا ػحثظ شئبحروعحيلأثم  حقيثطم ر يحب ظ ط ح"

ححالسشهج الوصر ثل ح حي حيثارياي، ( ربحع ف  8تم إخن حر عيشة البحث عجد  قثطلائطفهحقط  مي
كجم بحيث قحم الخبحع بأداء خسذ  ححولات  لكل طخيقة وبحلك يرب  عجد السححولات   99وزن 

 ف الن  اسنخج هح البححث  الإحرحئ ة السعح لات  أهموكحجت  الن  تم تحميميهح عذخة  ححولات .
قة   حأهؼحيثظف ئيحح(. حن وينش  -إخنبحر  ت ( دلالة الرخوق  -السنوسط الحدحب  ) :اسة هحه الجر 

حيثظ اميح حثص ثب حقة    حيثظظ  حرومي حأديء حثظ امفب حيث  ؾك       ي حيثطؤش يت حأغ ا حق ؼ إخفلاف
ح(.2)حيلأقثب)يثظظ حيثل ب (حوبحك ح يحثظبحيث ة ف ؽحإافمايدي حث ظظ حقك ح يحيثظظ حقيثتظس

ح

م( بعشووان " تشدوؤ السؤشوخات  الديو  كحج ك وة بحلسدونو  7081راسة إبخاي م عدوجالخحسو  د 7/8/7
 الخقس  لسهحرة الكميو والشطخ ف  ريحضة رفع الأثقحل"

جدو   دوحهسة السؤشوخات  الديو  كحج ك وة لسهوحرة الكمويو والشطووخ  يثاريابيحإثببحيثفمب فحو ببوهوجفت 
ثطلائطفبببهحقط  مبببيحيثاريابببي،ححالسوووشهج الوصووور ،حقيابببفلا حيثل حببب ححلحظوووة الشطوووخ فووو  رفوووع الأثقوووحل

ب جتلبب دحيثطصبب ؼحث وببعحيلأثمبب  ،حقياببفلا ححكسبب   ؽرببب  حدقثبببحح6حكببؽحوببادحعيشووة البحووثقتكؾ بب ح
كل حيثطفؾاطحيثلس ببحقيج ل يفحيثطع  رؼحقكم ك حيجرتل  حقتل   ححالسعحلجحت  الإحرحئ ةيثل ح ح

ثط بب ر حيثك ببب ؽححيث  ؾك       بببيحيثلصبب ئصأهبببؼححيج لببايرحيثطفمببباد،حقة  بب حأهبببؼحيثظفبب ئيحيثفمببب فحو ببب
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قةببب يح سببباحكسببب هطيحيثطؤشببب يتحقيثظظببب حخبببلا حثلغببب تحيلأديءحقبل صبببيحثلغبببيحأديءحح ةبببيحيثظظببب ،ح
 (.:يثطسفؾؼحيث قطب)يث  ؾك       يحوبح

م( بعشووان السؤشوخات  الديو  كحج ك وة السدوحهسة لحظوة 7086دراسة إبوخاي م عدوجالخحسو   7/8/2
 ثبحت  ف  رفعة الخط  ف  رفع الأثقحل.الغطذ لأسرل وال

يثارياببيحإثبببحيثفمبب فحو بببح سبباحكسبب هطيحيثطؤشبب يتحيث  ؾك       ببيحثلغببيحيثتظببسحلأابب  حوتهووج  
ثطلائطفببهحقط  مببيححالسووشهج الوصوور قيثللبب تحوبببحرومببيحيثلظببفحوبببحروببعحيلأثمبب  ،حقياببفلا حيثل حبب ح

تلبب دحيثطصبب ؼحث وببعحيلأثمبب  ،حكببؽحوببادحرببب  حدقثبببحقيحبباحكسبب  حب جحعيشووة البحووثيثارياببي،حقتكؾ بب ح
كلبببب حيثطفؾابببطحيثلسبببب ببحقيج لبببب يفحيثطع بببب رؼحقكم كبببب ححالسعحلجووووحت  الإحرووووحئ ةقيابببفلا حيثل حبببب ح

يجرتلبب  حقتل  بب حيج لببايرحيثطفمبباد،حقة  بب حأهببؼحيثظفبب ئيحيثفمبب فحو بببحأهببؼحيثطؤشبب يتحيث  ؾك       ببيح
طيحيثطؤشب يتحيث  ؾك       بيحوببحيثطس هطيحوبحيلأديءحثلغيحيثتظسحلأا  حقيثلل تحقة يح ساحكسب ه

 (.6ؼحيث قطب)يثطسفؾح
  الجراسحت  الأجشد ة : 7/7
 ,.Stephen J. Rossi, Thomas W  (72 م(7009دراسة سن رو روس  وآخخون  7/7/8

Douglas  

 تهجفقح(أثظ ءحكظ وسيحروعحيلأثم  حقة ظط ت     ححكم ر يحثظ ئ يحثل ةيحيثل رحة ظ ت     ح)حعشوان الجراسة:ب
حقة ظط ت     ححيث   حب ؽحح ةيحيثل رحكؽحيث   احيلأيطؽحقيلأيس حة ظ ت     حيثفم فحو  حإل   راسةالج

حقح حيلأثم   حروع حكظ وسي حقيثفل   حأثظ ء حب ث  ايؾ حيثفصؾا  حب افلاي  حيثؾص ب حيثطظ ي حيثل ح  يافلا 
حاظي.ح64(حرب  حكؽحيثظ شئ ؽحتل ح8:)حماديثل ةبحقتؼحيخف  رحو ظيحيثلل حب ثظ اميحيثمطاييحث

 جحيؾةاحإخفلاو تحة    حوبحكس ريتحيثلم حب ؽحيث     ؽحيلأيطؽحقيلأيس حث وميحيثك  ؽح.حالشنحئج : -
جحيؾةببباحيخبببفلافحة  ببب حوببببحقببب ؼحيثطفت ببب يتحيثك ظط ت   بببيحقيثك ظ ت   بببيحثل ةبببيحيثلببب رحبببب ؽحيث ببب    ؽحح-

ح.يلأيطؽحقيلأيس 
ح

 PANG Jun, SONG Li-shang:(23) م 7004دراسة بحجج وسوجج  7/7/7

   .يثلص ئصحيث  ؾك       يحث وميحيثك  ؽحقيثظظ حث  ب و  ؽحوبحيلأقزينحيثطلف  يحعشوان الجراسة: -

يثلص ئصحيث  ؾك       يحث وميحيثك  ؽحقيثظظ حث  ب و  ؽحوبحيلأقزينح يثفم فحو  حهج  الجراسة: -
 يثطلف  ي.

اي حيثفصؾا حب ث  ايؾحقيثفل   حيثل ةبحيافلا حيثل ح حيثطظ يحيثؾص بحب افلحإجخاءات  البحث : -
ح(حرب و  ؽحيطل ؾنحثط   يحوئ تحقز  ي.9)حمادقتؼحيخف  رحو ظيحيثلل حب ثظ اميحيثمطاييحث
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إث حأنحيثلص ئصحيث  ؾك       يحث وميححEMGتش  ح ف ئيحيثفل   حيثك ظط ت   حق ف ئيححالشنحئج: -
تلف فحكؽححينحكلف  يحثظ سحيث ئيحيثؾز  يحقأيض  حيثك  ؽحقيثظظ حث  ب و  ؽحتلف فحوظاحروعحيثلم حبأقزح

حوئيحقز  يحلأخ ػ.
ح

 (Schiling&Stone 7002)  74 دراسة سنذميشج وسنون  7/7/2
 :   دنو  تكش ك الخط  لخافع  الأثقحل الجح عييو (حعشوان الجراسة
ثمببب  حلأديءحوببب حيثلظببفحث يومبببحيزيحببيحيثمبببا حيثل   ببيحقولاقف بب حببب لأإيثفمببب فحو بب حح1)هووج  الجراسووة

  ؽ( يث  كم
يافلا حيثل ح حيثطظ يحيثؾص بحب افلاي حيثفصؾا حب ث  ايؾحقيثفل   حيثل ةبحقتؼححإجخاءات  البحث :

 . ل حثملا(حرب  حقتؼحتل   حيثطل قجتحيثظ ةليحقحيلأ10) حيخف  رحو ظيحيثلل حب ثظ اميحيثمطايي
 يثطل قجت.حخفلاو تحه كيحوبح سليحيثظ  ححب ؽحيثط طؾو تحثك يجحالشنحئج :  -
 حص ئبحتؼحكلاحغ ت  حوبحةف يحيث سؼح.إخفلاو تحه كيحبش  حييؾةاححج -
 ديء.يلأحوبقحتلسؽحقار حيث ب  حأزيحيحيثما حثؼحتؤث حو  ح   ححيثلظفحبش  حك لؾظحإ -

ح

 الدحبقة : الجراسحت   و البححث اسنرحدة  ج  7/2
 والسشهج وة العمس وة الأسوذ يزوع أن البححوث اسونطحع الدوحبقة الجارسوحت  هإل و أشوحرت   وح ضوء ف 

 :يم  ف سح لمبحث
 .يثارياي تظ اا يثفب يثم ظي ح ؼ تلايا قة ثػ ، يثلل  وب يثطسفلا  يثطظ ي تلايا - 
حكفت ب يت تلايبا قب ثفب ثب يثطسب رحيثل ةببحث لمب ح وبب يثطبؤث   يثطفت ب يتحيث  ؾة ظط ت   بي تلايبا - 

 .يثلل 
 .يثلل   ف ئي كظ قشي وب يثس بمي يثاريا ت  ف ئي كؽ يجاف  د  - 
 .يثل ث يحيثارياي وب كظ   ثلااف  د  يزحص ئ ي قيثطم ث  ت يلأا ث ا ي سا و   يثفم ف  - 
 كشب  ي قصب  غيحيثظغب ؼح يزطب ر بظب ء وبب يثسب بمي قيثارياب ت يثم ط بي يثط يةبع و ب  يجوفطب د - 

 .يثلل 
 .يث     ت ث طع يثطظ الي يتثزدقح يلأكل  يجخف  ر قة ثػ يثلل  ث  قض يثل ح  تلاياح-  
 .يثط ةع ي يثاريا ت بمض وب قردت يثفب يثفؾص  ت بمض كؽ يجاف  د -

ح1طخق وإجخاءات  البحث 2/0
  شهج البحث: 2/8
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ثطظ ابب فهحثظ  مببيححقيثفل  بب حيثل ةبببياببفلا حيثل حبب حيثطببظ يحيثؾصبب بحب اببفلاي حيثفصببؾا حب ث  ببايؾحح
حيثارياي.

  جنسع البحث:  2/7

حوبقيثطظفغط ؽححة ؼح98وئيحقزنححاظهح64احيثؾطظبحث وعحيلأثم  حيثظ شئ ؽحتل حيثطظفلحرب وب
ح.حيلأثم  ث وعححيثطص ؼحيثفارااحديخ حكمس  يتحيثفارااحيثل صيحب جتل دح

                           عيشة البحث: 2/7/8
حثطصببب ؼحيحيثمبببؾكبيث  ابببقححيبببطؽحأربعوووة ربوووحعييوتفطلببب حوببببححيثللببب حيخفببب رحيثل حببب حو ظبببيحححححححح
ح.ة ؼح98وئيحقزنححاظهح64تل ححيلأثم  روعححوبحث ظ شئ ؽ

  توص ف العيشة: 2/7/8/8
 (8ججول  

 4عيشة الجراسة:                    ن =  توص ف                             
 

 اللاعوو 
 الطول
  سم(

 الوزن 
  كجم(

 تحريخ الس لاد
  سشه(

 العسخ النجريد 
  سشه(

 فئة الوزن 
  كجم(

كميو دنو  الخقس  لمالس
  كجم ( والشطخ

8 897 11.26 78/9/7007 6 
17 
 

870 
7 892 19.76 89/6/7002 2 812 
2 810 12.82 70/7/7004 2 810 
4 891 16.90 8/7/7007 6 819 

          
ح1ة ظط ت   يحث ط  ر حق احيثارياييث  ؾححفت  يتيثطح1/1 

ةطفت بب يتححقيثاريابب تحيثسبب بميو بب حيثمبب يءيتحيثظغ اببيححبظبب ءي حح   ببية ظط تيث  ؾححتببؼحتلايبباحيثطفت بب يت
ح1ك  ؽحقيثظظ روميحيثوبحح لم ثحخطحيثطس رحيثل ةبحوبكؤث  ححط ت   ي ظةب ؾح
ح.ك  ؽحقيثظظ ث وميحيثحيلأديء ؽحزكؽح تم،حقح لم يثل ةبحثطس رحيث ؽحخطح تم*ح
ح.حثلطحيثطس رحيثل ةبحث لم يث أا يحيلأوق يحقححس بح*ح
حيلأوق يحقيث أا يحثلطحيثطس رحيثل ةبحث لم .ححس ب*ح

ح.وبحروميحيثك  ؽحقيثظظ حث طس رحيثل ةبحث لم حقيثم  يحيلأوق يحقيث أا يس ويحقيثحيززيحيح*ححس ب
 أدوات  جسع الد حجحت :  2/4

 :   يم جسع ب حجحت  هحا البحث بسح  ف اسنعحن البححث 
 تل   حيثط يةعحقيلأبل ثحيثم ط ي.حح:/1/0
 فصؾا حب ث  ايؾ.يثح1/0/6
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 .يثفل   حيثل ةبحب افلاي حيثكط  ؾت ح1/0/1

 تحميل السخاجع والأبححث العمس ة :  2/4/8
حيثفم فحو  ح1حوبيثم ط يححقيلأبل ثيافلا حيثل ح حتل   حيثط يةعح

حيثطظ اليحث اريايحكؽحكظ يحقو ظيحقخظؾيت.ححيزة يءيتح-
ح.ك  ؽحقيثظظ يثتظ قث حك  ر حروميححيثفبثفم فحو  حيثط يةعحيح-
إببب يزحأهط ببيححوبببت  بباحيثل حبب ححيثفبببحيثل ةبببيثؾابب ئ حيثل صببيحب ثفصببؾا حب ث  ببايؾحقببب يكيحيثفل  بب حح-

حيثلل .
ح.حيلأثم  ث وعححيثاقثبيثم  ؾنحح-
 إجخاءات  عسم ة النرويخ :و  النرويخ بحلريجيو 2/4/7
 خطوات   ح قدل النرويخ :  2/4/7/8

ح1حيلآت يح  حيثط  جتحيثللاثيحتلاياحك  نحيثفصؾا حقكق  سحيث اؼحكؽح
كلؾرحكؽحكلب قرحيثل ةبيححؼأط  نحيثلاز حثفظ   حيثل ةيحقو  حهؾحيث: السكحج السجحل  2/4/7/8/8

ح.ه يفؼحتظ   
 يثل ةي.ححلأديءهؾحيث ف  حيثثكظ يحيثلازكيحح: الد حج السجحل  2/4/7/8/7
احقكسبفؾا تحيثفظ  ب حيثطظ بؾبحتلايبحخلاثهيفؼحكؽححيث ؼيثط   ححهؾحالسجحل السهحر  : 2/4/7/8/2

حطفظ ل تحيثلل .حثقوم حأديئهح
ح

 خطوات   ح بعج النرويخ : 2/4/7/7
 الى الكسديوتخ :  الأفلام خحمة جقل  2/4/7/7/8

 و ضحيث   ؼح.2/4/7/7/8/8     
  ساحيثطل قجتح.أتلاياحح 2/4/7/7/8/7     

  تنوافخ فيهح شخوط النحميل : الن  ةحرظ السححول 2/4/7/7/7
حث فل   ح.حح   ؼإوايدحيث 2/4/7/7/7/8    

 الكسديوتخ :  بحسنخجام خحمة النحميل  2/4/7/2
 

 بخجح ج النحميل : 2/4/7/2/8
 :   Simi motionالحخك بخجح ج النحميل  وإ كحج حت خرحئص 2/4/7/2/8/8

حوببحيلأخب ػححومبطحثفظفشب حت م ئ ب حو ب حيثصبؾرحيلأقثب بحإك    يحتظ  قحإة يءيتحيثفل   حو  حيثصؾر ح
ح ؼح. يث 
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حهبب لحأنث  بباححيلأقثبب و بب حيثصببؾر ححبببحإت حببيحيث  صببيحث ل حبب حأنحيلببادح مبب  حك  صبب حيثلاوبباحيبباقا  ح
ح ؼ.ح صؾرحيث حب قبحوبيثظم  حقاحتلادحت م ئ  ح

 .حقيززيح تيثثقيي ححإي  ديثفل   حكل ححلأغ يضبحيفؼحيخف  رحوادحيثظم  حيثطظ ؾبيحياقا ح
ييببيحق   يببيحكق بب سحيث اببؼحقذثببػحببب ثظم حو بب ح مظببيحيث اييببيحثببؼحو بب ح مظببيحتلايبباحباحخلاثببهبببحيببفؼحكببؽح

 .يثظ  يي
ححو  حيثصؾر ح  س  ح.حقإزيح تبحإك    يحع ؾرحزقيي حقكس ريتح

ححححح

والححسو   الحخكو إجخاءات  اسنخخاج الد حجحت  والشنحئج بحسونخجام بخجوح ج النحميول  2/4/7/2/8/7
حالالى:

حط  ميحيثفل   ح.يلأولا حبط حيفظ ااحكعححإوايدح -
 يثفل   ح.ححإة يءيتتظ  قح -
 يثلصؾ حو  حيث     تح.ح -
حكم ث يحيث     تح.ح -
حصؾر ح/يثل   ي.ح64:ذيتحا ويح  ك  يحو ايؾح -

بمباحقحو ب حيثظ   بيحقتبؼحتصبؾا لحكب  حق ب ححتبؼحتل  فبهحكق ب سحرابؼحك مباة  زحكمب ي  حبلب ر حوبؽح -
جاببفلاي حح غبب ي ححيثط بب  بيثط بب  ححوببب حتت ببحأقيهفببثيزححأقخظببأححلأؼحيثلاوبباحتلسببل  ححأديءي ف بب ءح

ححو  حيثظ   ي.حثم  يحأقزين

 إعجاد  كحن النرويخ:  2/4/7/4

 حيثطظ اليححف حتسطبحبطف بميحح ةيحيثل رح.حيزي ء تؼحيثفصؾا حكعحتؾو  ح

 يثلاوا.حزع  ريخف  رحخ   يحكظ اليح 

 ح.ح)ك بعحيث وع(حتؼحإوايدحك  نحث فصؾا حقك  نحيثلاواحو  حيثظ   ي

 حم حيثملاك تحيثض بظيحثفلاياحك   حيثل ةي.حقي
 إعجاد وضع كح يخات  النرويخ:  2/4/7/4/8

 حصؾر ح/حيثل   ي.ح64:و بحا ويحقتؼحيلظ  ححلطحيثك ك  يحثفمط حبظ اميحياقايتؼحي

 حقتببؼحتؾصبب    حب  بب زحيثل ابباحيلآثبببحث ببفؼحيثفم كبب حتببؼحقيببعحيثكبب ك  يحو بببحح ك  بب حيثللاثببب،
ح.يم فحكؽحخلاثهحثضط نحوا حإهفثيزه كم  حأثظ ءحيثفشت  حقيز
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 تؼحيثفأ احكبؽحقيبعحيثكب ك  يحبل ب حتكبؾنحكل قرهب حيثلب  حأوق بيحقكظصب يحلأؼح مظبيحكظ ب د ،ح
ث ل  ظحو ب حوبا حيهفبثيزححػكف حقذثح24.:حيرت    حقو بح2قة نحبماحيثك ك  يحوؽحيثلاواح

 .ه ديءحيثلاواحثلغيحيثفصؾا حقيهفثيزحيثك ك  يحأثظ ءحأ
ح

 جهيد العيشة:ت 2/4/7/4/7

قيثسبلاكي(حكبعحيثق ب  ححيلأكبؽوؾيكب حح–و  حيثظ   يحكؽحح ب ح)ك ب  حيثل ةبيححتؼحت   ثحيثلاوا
حقإة يءحبمضحيثطل قجتحيثف  ا  ي.حقيزحط ءبمط  يحيثف  ئيح

 إجخاءات  النرويخ:  2/4/7/4/2
 لححب ثصبب ثيحيثطتظببح :646/ح2/ح2:يثللاثبب ءحيثطؾيوببقححيببؾ حيلأثمبب  روببعحؼحيثفصببؾا حبصبب ثيحتببح

  .حبؾرام ابطل وغيححبط ةثحيثشل ب
 :  الحخك النحميل  2/4/7/4/2/8

قحتببؼحوبب ضحإك    بب تحب  بب كيحيثفل  بب ححيثل ةبببيثفل  بب ححزةبب يءحيلآثبببتببؼحياببفلاي حيثل ابباح
ح،حقخص ئصحيث    كيحقة ثػحقحا حكم ي  حيث    كي.ححيلآثبة  زحيثل ااحح   حكفضطظ  ح

ح

 :  خاجعة عسم حت  النرويخ 2/4/7/4/2/7
حيلآثببتؼحك يةميحوط   تحيثفصؾا حو  حقحا حكم ث يحيث  ايؾحزراب ث  حإثب حة ب زحيثل اباح

ولبصححقتبؼحوبؽحط ابقحةب رتحيث  بايؾح Simi motionحيثل ةببيلفبؾػحو ب حب  ب كيحيثفل  ب ححيث ؼ
حقاظف بباب  اأححيثفببفؼحتلايباحيث فب  حث بديخب حيث   ب كيححاو ئهيابفديخ حيثكط  ؾت حثبؼححهيث   ؼحبماحتلثاظ
 وظاه حيثفل   .ح

ح

 :  Data Reportالنقخيخ الخحص بحلد حجحت  الخقس ة  2/4/7/4/2/4
ث ط بعحيث    ب تححيثطع  رؼحقيج ل يفححيثلس ببقو حذثػحيثفم ا حيفؼحيثلصؾ حو  حيثطفؾاطح

حب ب  بصبؾر حشب  ححوببحيلأبمب دحثظب ئبيجت ب لححوببيبفؼحتل    ب حقذثبػححيثفبيث قط يحيثك ظط ت   يحث ل ةيح
 . SPSS  تح،حقذثػحخلا حك يح حيثل ةيحة  حقذثػحكؽحخلا حب   كيحكظلظقح
  :خطوات  تشريح البحث 2/2
ح1حالجراسة الاسنطلاع ة 2/2/8

ب ثصب ثيحيثطتظب لح ح:646/ح2/ح6:يثسب  حيثطؾيوبقححيبؾ افظلاب يحأة ػحيثل ح حدريافهحيزحححححححح
حقة نحيث افحكظ  ح1حيلأا ا ييثف  بيححإة يءقهؾح  سهحك  نح،حبطل وغيحبؾرام احبط ةثحيثشل ب

 ،يثط  رػح(حيثط   ب،حيثثك  ببحتلاياحك  جتحيثل ةيح)
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 ق م  حيثضمفحيثطلفط ححاقث  حأثظ ءحإة يءحوط  يحيثفصؾا .حؾب تبحيثؾقؾفحو بحيثطش   حقيثصم
 بحيخف  رحيثط  نحقيثؾق حيثطظ ااحثمط  يحيثفصؾا .

ححأهايو  .حيجافظلاب يايحه يحيلمقحث اريح.بحيثفارااحو  حيافلاي حيث    كي
 الجراسة الأسحس ة :  2/2/7

 حب ثصببب ثيح:646/  6/  82السوافووو   ثلاثوووحءالأةببب ػحيثل حببب حيثف  ببببيحيلأا اببب يحقذثبببػحيبببؾ حححححح
يثاريابببببيححوببببببقبمببببباحكم وبببببيحكبببببؾيطؽحيثضبببببمفحقيثمبببببؾ ححبؾرابببببم ابطل وغبببببيححيثطتظببببب لحبط ةبببببثحيثشبببببل ب
ح1حححإث يجافظلاب يحتؼحيثفؾص ح

 ح1ححي بط حف ة ظط ت   يحيثل صيحب ثط  ر حق احيثلل ح  ؾحتحيثتلاياحيثطفت  ي
 يثثكؽحقيززيحيحقيثس ويحقيثم  يحيلأوق يحقيث أا يحث طس رحيثل ةبحث لم .ح–حلم .يثطس رحيثل ةبحث ح-
 السعحلجة الإحرحئ ة:  2/6

حيثفبببقهببؾحكببؽحيث بب يكيحيثطلصصببيحث فم كبب حكببعحيث    بب تححSPSSياببفلا حيثل حبب حب  بب كيح
 بببهحيفط بببثحبسببب ؾثيحيجابببفلاي حأت ببب حةطببب ح ك ؾ حوببببتت ببب ححؼأحإحبببايثدقنححيثل ةببببيثفل  ببب ححتظبببفيحكبببؽ

حأهببببؼقة  بببب حح،يلأخبببب ػحكببببؽحيثكل بببب حكببببؽحيث بببب يكيححأوضبببب قيثمببببار حو بببب حياببببفل يجحيثطظلظ بببب تحبشبببب  ح
حه لحيثاريايح1حوبيثطم كلاتحيثفبحيافلاك  حيثل ح ح

 . السنوسط الحدحب   
 . الاجحخا  السع حر    
 بحط لدديخ حن عح ل الارت. 
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 عخض و شحقذة الشنحئج: 4/8
ححمبحث :الأول لندحؤل العخض و شحقذة جنحئج 4/8/8

المؤثرة فً خط المسار الحركً للبار لرفعة الكلٌن والنطر  المتغٌرات البٌوكٌنماتٌكٌة ما
 ؟4ن =    كجم98سنة فئة وزن  20تحت  للرباعٌٌن الناشئٌن

 م

 
 المرحلة

 
 م + ع

 ث زمنال 
 الكادرات
 ث

 المسار الحركً للبار إزاحة
 سم

المسار الحركً للبار  سرعة
 م/ث

 المسار الحركً للبار  عجلة
 2م/ ث

y x y x y x 

1 
 الأولً السحبة

 3342- 3342 0345- 231 03760 03522 76 03307 م

 1387 1387 0330 0324 0301 0301 1230 0302 ع

2 

 
 عبور البار للركبة

 22386 27357 1333- 0343 03697 03948 87 03174 م

 1383 2318 030 0301 0305 0302 1033 03011 ع

3 

 
 السحبة الثانٌة

 3638- 5139- 0345 231 03760 13170 117 03166 م

 2032 5305 03011 0331 0303 0306 938 03023 ع

4 

 
الغطس أسفل 

 الثقل

 44373 21376 0398- 1377- 03615 13170 166 03409 م

 5340 1307 0362- 0324- 0306 03036 201 03017 ع

5 

 
الاستقبال 
 والتثبٌت

 25323- 28391- 030 0398- 03621 13114 188 0327 م

 2325- 3381- 030 135 0304 03093 436 0302 ع

6 

النهوض بالثقل 
 والوقوف

 3341- 26321 030 0398 03541 13560 444 2304 م

 637- 4309 0300 0304 03022 03031 2038 0381 ع

7 

 
ثنً الركبتٌن 

 للنطر

 25302 74371 0397 0343 03526 13558 448 03042 م

 1345 3337 0312 0317 0303 03026 1830 03006 ع

9 

 
 النطر والغطس

 1630 53908- 0 1335- 0343 23168 482 0335 م

 3305 1338- 0 0383 0308 03008 20 03029 ع

8 

 
 الوقوف والثبات

 41331 57341- 1331 0398- 03384 23660 584 0395 م

 1387 18360- 0362 0324- 03034 03089 17 03017 ع

ح

يث  ؾة ظط ت   يح)يثثكؽحقيززيحيحقيثس ويحقيثم  يحيلأوق يححكفؾاظ تحيثطفت  يت(حيؾيبحق ؼح6ةاق ح)
  قٌد البحثللرباعٌٌن   وميحيثك  ؽحقيثظظ ،ثحييث ظ حط يح ثلطحيثطس رحيثل ةبحث ل رحوبحيثقيث أا يح

 4ن =
 

يح حث وميحيثك  ؽحأنحأق حيثط ححالد و(حب ثظسليحثطفت  ح:(حقيثش  ح)6 لاحعحكؽحيث اق ح)ح4/8/8/8
ح حيثلل  حق ا حث م ظي حح  قيثظظ  حب ت ححالد و كؽ حح   حث ظظ  حإافمايدي  حيث ة ف ؽ حثظب حك ح ي هب

ح) حقارل حزكؽ حكفؾاط حقذث4.406ق طف   ح)ث( حرقؼ حيثك در حوظا حك ح يح024ػ حت     حثؼ   در/ث(،
  در/ث(،حت    حك ح يح9::ث(حقذثػحوظاحيثك درحرقؼح)22:.4يثسلليحيثل   يحبطفؾاطحزكؽحقارلح)

حت    ح89ث(حقذثػحوظاحيثك درحرقؼح)12:.4و ؾرحيثل رحث  ةليحبطفؾاطحزكؽحقارلح)   در/ث(،حثؼ
  در/ث(،حثؼح644ث(حقذثػحوظاحيثك درحرقؼح)4.61ك ح يحيجافقل  حقيثفل   حبطفؾاطحزكؽحقارلح)
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  در/ث(،حثؼح11ث(حقذثػحوظاحيثك درحرقؼح)4.149ت    حك ح يحيثسلليحيلأقثبحبطفؾاطحزكؽحقارلح)
  در/ث(،ح081ث(حقذثػحوظاحيثك درحرقؼح)4.12ت    حك ح يحيثظظ حقيثتظسحبطفؾاطحزكؽحقارلح)

حقا حزكؽ حبطفؾاط حيثلم  حأا   حيثتظس حك ح ي حت     ح)ثؼ حرقؼح4.049رل حيثك در حوظا حقذثػ ث(
ث(حقذثػحوظاحيثك درح4.92  در/ث(،حثؼحت    حك ح يحيثؾقؾفحقيثلل تحبطفؾاطحزكؽحقارلح)21:)

  در/ث(،حقة   حأ   حيثط يح حكؽحح  حيثثكؽحك ح يحيثظ ؾضحب ثلم حقيثؾقؾفحقذثػح282رقؼح)
حة در/ث(.ح020ث(حقذثػحوظاحيثك درحرقؼح)ح6.40بطفؾاطحزكؽحقارلح)

ح(:ش  )

ح
(حأنحأقب حيثط يحب حيث ظ بيحث ومبيحيثك ب ؽح:(حقيثشب  ح)6يث باق ح)ق لاحعحكبؽحيثمب ضحيثسب بقحقحححححححححح
ة  بب حك ح ببيحثظبببحيثبب ة ف ؽحإاببفمايدي حث ظظبب حت   بب حك ح ببيححالوود و كببؽحح بب حث م ظببيحق بباحيثللبب قيثظظبب ح

مب حقيثؾقبؾفحأ  ب حيثط يحب حيثسلليحيثل   يحت    حك ح بيحو بؾرحيثلب رحث  ةلبيحقةب ءتحك ح بيحيثظ بؾضحب ثل
ث(ححقا ةبعحيثل حب حإخبفلافحأزكظبيحيثط يحبب حح6.40يث ظ بيحكبؽحح ب حيثبثكؽحقذثبػحبطفؾابطحزكبؽحقبارلح)

،حقجحببعححإثبببحط  مببيحيلأديءحيثل ةبببحث  ومببيحق بباحيثللبب حث م ظببيحق بباحيثللبب حيث ظ ببيحث ومببيحيثك بب ؽحقيثظظبب 
ؾقبؾفحة طب حقب حومباينحيثظ قبيحيثلازكبيحث وبعحيثل ح حأ هحة ط حق حزكبؽحيلأديءحثط ح بيحيثظ بؾضحب ثلمب حقيث

يثلم ،حقب ثف ثبحتط ؽحيث ب  حكؽحزاب د حةط بيحيثل ةبيحث لمب حقيثمبار حو ببحتؾة بهحح ةبيحيثلمب حوببحيزت ب لح
يث أاب،حقاأتبحت ؾ حيث ب  حو بحكظ وسهحبمارتهحوببحيثفت باحو ببحيثمؾيكب حيث  ئ بيحقيث سب ؾثؾة يحقيثبظ سح

،حخبببطحيثطسببب رحيثل ةببببحث لمببب يثطلببب دغحيث  ؾك       بببيحيثفببببحتل بببؼحوطببب حح ة ببيحقةببب يحتظ  مبببهحث مبببؾي  ؽحقح
( وحدووووووو 86م( 7008إسووووووسحعيل  وديووووووع يحسوووووويو وليووووووث قاف ببببببقحذثببببببػحكببببببعحكبببببب حتؾصبببببب حإث ببببببهح
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ح(،حح بببب حأ ببببايحو بببببحأنحثكبببب حرببببب  حخصبببب ئصحأ ل قبؾكف اببببيحقبا  ببببيحتط ببببثلحوببببؽ2م( 7081 دووووسحر 
حيلآخ اؽ.

ح

و ببؾرحيثلبب رحك ح ببيحت   بب ححقبب حك ح ببيحكببؽحح بب حيثببثكؽأحيثسببلليحيثل   ببيك ح ببيححثببؼحةبب ءتححححححححححح
ث  ةلبببيحثبببؼحك ح بببيحيجابببفقل  حقيثفل  ببب حثبببؼحك ح بببيحيثظظببب حقيثتظبببسحثبببؼحك ح بببيحيثسبببلليحيلأقثببببحو ببببح
يثف ت بببا،حقامبببثؼححيثل حببب حذثبببػحإثببببحيثسببب ويحيثفثييايبببيحيثفببببحي فسببب   حيثلمببب حوببببحك ح بببيحو بببؾرحيثلببب رح

إبووخاي م كببؽحزكببؽحأديءحت ببػحيثط يحبب ،حقاف ببقحذثببػحكببعححثببؼحيثسببلليحيثل   ببيحقكببؽحثببؼحق بب حذثببػحث  ةلببي،
ح  حأ احو بحإخفلافحيثفؾزاعحيثثكظبحثط يح حيث وم تحوبحروعحيلأثم  حح(7(  م7086عدجالخحسو  

حثاؼحةط عحأو يدحيثم ظيحوبحة حك ح يحو بححال. حححح

ربببب  حيلأديءحيثل ةببببحبببب ؽحربببب وبحت بببػحيث ئبببيحح ببب حأنحثكببب حزكبببؽحإخبببفلافححقامبببثؼحيثل حببب ححححححح
( 8م( 7081إبخاي م عدوجالخحسو  قاف قحكعحذثػحك حتؾص حإث هحيثلص ئصحيثفبحتط ثلحوؽحيلأخ ح

يث بافحكبؽحك يحب حيثسبلاحهبؾحيثؾصبؾ حبمطبؾدحيلأثمب  حإثببحأو ببحكسب ويحرأاب يحوببحأقب حزكبؽحح  ثػ
هووحد  كط بؽححفبب حيبفط ؽحيث ببب  حكببؽحيثتظبسحأابب  حيثلمبب ،حق   حبهحوبببحروببعحيثلمب ،حقاف ببقحكببعحذثبػح

قيث ؼحأ ايحو بحأ هحجباحأنحتكؾنحك ح يحيثتظسحأا  حيثلم حأاب  حقأقب حح(77م( 7087  بيمىوهحر 
حزكظ  حقخ صيحكعحزا د حقزنحيثلم .

ك ح يحثلطحيثطس رحيثل ةبحثمطؾدحيلأثم  ححالإزاحة الأفق ةأق حيثط يح حكؽحح  حقة   حح4/8/8/7
بحيثببب ة ف ؽحإابببفمايدي حث ظظببب ،حت   ببب حقيثللببب تحت   ببب حك ح بببيحيثظظببب حقيثتظبببس،حت   ببب حك ح بببيحثظبببحيثؾقبببؾف

أنحتظبب قصحقبب ؼححك ح فبببحيثظ ببؾضحب ثلمبب حقيثؾقببؾفحقيثتظببسحأابب  حيثلمبب ،حقا ةببعحيثل حبب حذثببػحإثببب
طسبب رحيثيببؤث حبشبب  حقييببحو بب حح بب  يثح لبب رحوبؽحك ةببثحثمبب لببطحيثطسب رحيثل ةبببحثيززيحبيحيلأوق ببيحث

ق طببيحيززيحببيحيلأوق ببيحث لبب رحوببؽحيثلببطححقب ثفبب ثبحة طبب حق بب ح، لبب رحخببلا حك يحبب حيلأديءحيث ظبببيثل ةبببحث
ب ثمطبب حو بب حح ببب  يثي بباحأنحيمببؾ ححثبب ي،حث  ببب  يثمطببؾدؼحة طبب حةبب نحذثببػحكؤشبب حو بب حيلأديءحيث  بباح

 ثػحي فسبباحيثلمبب حو  ببيحتسبب ر حلأو بب حوبببحثببتم ابباحك ةببثحثمبب حيثلمبب حإثبب حك ةببثحثمبب حةسببطهحق ف  ببيح
ذ واجيمويدوووووووووووو ذ جورجوووووووووووووليث أاببببببببببببببب،حقاف بببببببببببببقحكببببببببببببعحذثببببببببببببػح فبببببببببببب ئيحدريابببببببببببببيحالاتجــــــــــــ    

Gourgoulis&Aggelousis (8002)(82  ــ ( التــأ دتــلى ضرــة إــاباا ثتلــ ل ال  ــ  ضجر

حتزايلي  لأضرة فأ الاتج   الادلأ.
ة  ب حك ح بيحيثسبلليححالإزاحة الأفق وةقة   حأ   حيثط يح حيث ظ يحث وميحيثك  ؽحقيثظظ حكؽحح  ححححححح

قببار حيث ببب  حو بب حيجحف بب ظحب ثللبب تحيثببايظ ك  بححقا ةببعحيثل حبب حذثببػحإثبب حوببا يثل   ببيحقيثسببلليحيلأقثبببح
إث حح ب   ثبوؽحق وا حيجرتك زحكط حيؤدػححقة ثػحخ قجحك ةثحثم حيثل رحبم اي ححح يه لحيثط ححءلأثظ ءحأدي

 ب ثػححب وعحيثطممبا حكبؽحيثل بفحقومباينحةط بيحة  ب  حكبؽحيثمبؾ حيثمضب  يحث ب ة  ؽ،كل قثيحيافم د حتؾيز هح
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ك ح بيحو بؾرحيثلب رحوببححث م ظبيحق باحيثللب حث لب رحالإزاحوة الأفق وةعبيحوببحقب ؼحزاب د حك لؾححجحعحيثل حب 
حإثب ححباقثحوبث حدقرينحث لمب حكط حأدؼحث  ةلي،حت    حك ح يحيثسلليحيلأقثبحت    حك ح يحيثسلليحيثل   ي،

ح1قح:(حقخ صببيحيث ببب و  ؽحرقببؼح)6شبب  ح) لبب رحيثل ةبببحثطسبب رحيثع ب حذثببػحبؾيببؾححوبببحشبب  حكظلظبببح
يثبببفل ؼحب ثلبب رح ف  بببيحثاومببهحبببب ثلؾضحثزكبب  حقخ صبببيحوببببحوببببححلاوببايثمبببارحي ببؾ حقبببار حب(حقذثببػحح0ق

قيثفبببحح(71م(  7084دراسووة وايووت هيووج وشوويمشج وسوونون  ك ح ببيحيثسببلليحيثل   ببي،حقاف ببقحذثببػحكببعح
ةطب ح،ح ل رحثطس ويحأوق يحة    حثزكب  حوببح   يبيحك يحب حيثسبلايثل ةبحثطس رحيثأ اتحو بحيبفم دحخطح

حقصب حقبؾ يث بب  حلأب  ححي قر حقيثفبحأ اتحو  ح(87 (م8712جون جحرهح خ دريايححػيف قحكعحذث
ح.ثسلايثسلليحيثل   يحقت  دػحيززيحيحيلأوق يحث ل رحأثظ ءحيك ح يحوبححإ    راي

ح

 الإزاحوووة الخأسووو ة فببب ئيحكفؾابببظ تحقببب ؼحكفت ببب حح(6قيثشببب  ح)(ح6)حق لاحبببعحكبببؽحيث ببباق ح4/8/8/2
ح ببب حب تببب حأقببب حق طبببيححق ببباحيثللببب حقخ صبببيحوببببحك يحببب حيثسبببلا،ؽحث  بببب و  لمسدوووحر الحخكووو  لمبوووحر

ثلإزيحيحيث أاب يحوببحك ح بيحيثسبلليحيلأقثبب،حت   ب حك ح بيحو بؾرحيثلب رحث  ةلبي،حت   ب حك ح بيحيجابفقل  ح
قيثفل  ببب ،حت   ببب حك ح بببيحيثسبببلليحيثل   بببي،حت   ببب حك ح بببيحيثتظبببسحأاببب  حيثلمببب ،حقالف بببفحذثبببػحكبببعحكببب ح

أ باححقيثب ؼ  (Gourgoulis&Aggelousis  7000) 70اجيمويدو ذ جورجولذ و تؾص  حإث هحدريايح
إجحأنحح،يثسببلليحيلأقثبب حة  بب حأ  بب حكببؽحيثسببلليحيثل   ببيحوبببو بب حأنحيززيحببيحيث أابب يحثمطببؾدحيلأثمبب  ح

يث أاببحلأديءححيثاوعحيثبلاز حب ثمباك ؽحقذثبػحثفل ابػحيثلمب حلأو ب حوببحيزت ب ليث ب  حيلف جحإثبحإ   زح
بقلضحح ب  ك يح حيثسلاحقتلم قحيث افحكظ  ححوبحك ح يحيثتظسحأا  حيثلم حقز   زحذثػحيمؾ حيث

)إ قلبب ضحجك ةببثؼح(حث بب ة  ؽحقامببؾ حببباوعحيلأرضحبأقصبببحقببؾ حقاببؤدؼحردحومبب ححيثمضببلاتحيثل اببظي
،ح(1)ح(م8774جسووحل عوولاء الووجيو  يلأرضحإثبب حروببعحيث ببب  حث لمبب ،حقاف ببقحذثببػحكببعحكبب حأ بباحو  ببيح

ك       يحيثباوعحقيزرتمب ءحتبفؼحكبؽحخبلا حتلؾاب ححأنح(87 م(7008قحسم حديو ومحمد عدج الخح م  
يثمطؾدؼحكبعحأهط بيحيثل ةبيحيثسب اميححيثل ةبحا ويحك ةثحثم حيث سؼحكؽحيثؾيعحيلأومبحإثبحيثطس ر

م حيلأرضح)حب ط عحأةثيءحيث سؼحبفظ اقحت  حقبفؾق  حقيحاحث لصؾ حو بحقؾ حردحوم حكس قايحث دحو
ححق  ؾنح  ؾتؽحيلأق (ححفبحيلص حيثلاواحو بحأ   حق طيحكؽحيثاوعحيثثيقؼحثلغيحيزرتم ءحقيثاوع.
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 ث م ظيحق احيثلل حيثطس رحيثل ةبحث لم خطح(حيؾيبح6ش  حرقؼح)

         

 
 

يث ب  ححححححح(حححححححح1(حححححححححححححححيث ب  ح)6(ححححححححححححححححيث ب  ح):يث ب  ح)ححححححححححح
ح(0)

ح

قيثظمصبب نحوبببح فبب ئيحكفؾاببظ تحقبب ؼحكفت بب حح(حيثثابب د 6(حقيثشبب  ح)6كببؽحيث بباق ح)ق لاحببعحح4/8/8/0
قامبببثػحيثل حببب حذثبببػحإثببببحط  مبببيحيلأديءححث طسببب رحيثل ةببببحث لببب رحث م ظبببيحق ببباحيثللببب ،حالدوووخعة الأفق وووة

و بؾرحيثلب رحث  ةلبي،حت   ب حك ح بيح وببحلمدخعة الأفق ةيثل ةبحث  وميحق احيثلل ،حح  حب ت حأق حق طيح
ك ح بببيحيثتظبببسحأاببب  حيثلمببب ،ححك ح بببيحيثظظببب حقيثتظبببس،حت   ببب حك ح بببيحيثسبببلليحيلأقثبببب،حت   ببب حك ح بببيح
يجاببفقل  حقيثفل  بب حقك ح ببيحيثظ ببؾضحب ثلمبب حقيثؾقببؾفحقك ح ببيحيثظظبب حقيثتظببس،حقة  بب حأ  بب حيثط يحبب ح

يؤةباحيثل حب ححثب ييثؾقبؾفحقيثللب ت،ححيث ظ يحث وميحيثك  ؽحقيثظظب حكبؽحح ب حيثسب ويحيلأوق بيحة  ب حك ح بي
يثل ةبببحث  ومببيحق بباحيثللبب حقيثمطبب حو بببحتظط ببيححو بب حأهط ببيحت بب دػحيثسبب ويحيلأوق ببيحأثظبب ءحك يحبب حيلأديء

دريابفهحثلإزيحبيحيثثيقابيحخبلا حيث وبعحقيثب ؼححوببح(81 (م8716ج لاد  قاف قحذثػحكعححيثس ويحيث أا ي،
حو  حح ةيحيث وع.حقيثفبحتؤث حا     ححيثط ةليحيلأوق يحلاوايثأ احو  حي قر حت  دػح
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حالدوووخعة الخأسووو ة فببب ئيحكفؾابببظ تحقببب ؼحكفت ببب حح(6(حقيثشببب  ح)6يث ببباق ح)ق لاحبببعحكبببؽحح4/8/8/2
وببحك ح ببيحيثتظببسححلمدووخعة الخأسوو ةب تب حأقبب حق طببيححح بب ث طسب رحيثل ةبببحث لب رحث م ظببيحق بباحيثللب ح

ح  حقيثفل  ب حقك ح بيحيثؾقبؾفحقيثللب ت،أا  حيثلم ح،حت    حك ح يحيثظظ حقيثتظسحت    حك ح يحيجابفقل
بصبؾر حة  ب  حققصب  حلأ  ب حق طبيححالدوخعة الخأسو ةحقو  حيثم سحكؽحذثػحيلاحعحيثل ح حزا د حق ؼ

يث أابب يحسبب ويحيثقا ةببعحيثل حبب حي ل بب ضحح،ك ح ببيحيثسببلليحيلأقثبببحثببؼحك ح ببيحيثسببلليحيثل   ببيث بب حوبببح
قأصبلل حب ثسب ثاحأؼحيت  ب حإثب حأاب  ححيثتظبسحأاب  حيثلمب  ل رحو  حيثلطحيثطسفق ؼحوببحك ح بيحث

وبببحتأث  هبب حو بب ححلاوببايث ف  ببيحتببأث  حيث  ذب ببيحيلأريبب يحقذثببػحبمبباحتلاشبب حيثمببؾ حيثمضبب  يحكببؽحق بب ح
يثلمب حيثط وببؾ حقهب حتمطبب حو ب حإيمبب فحح ةفبهحقةبب بحيثلمب حلأابب  حقب ثفب ثبحتصببلبحكلصب يحيثسبب ويح

و  يثتظببسحقاف بببقحذثببػحكبببعحدريابببيحوببببحك ح ببيحيثؾقبببؾفحقيثللببب تحقك ح ببيحيثظظببب حقححةطببب ححبباثابب ثليح
قيثبب ؼحأ ببايحو بببحأنح ظبب حح(77م(  7087( هووحد  وهووحربيم   79م( 7001كدوويويحن وو  يووحجج 

حاقثحيثفؾيزنحوظاح ظ حقدوعحيثلم .يثلم حيلف جحإثبحا ويحو ث يحكعحيثلصؾ حو بحأق حزيقايحثل
لخووط  عجمووة الأفق ووةال فبب ئيحكفؾاببظ تحقبب ؼحكفت بب حح(6(حقيثشبب  ح)6ق لاحببعحكببؽحيث بباق ح)ح4/8/8/6

وببحك ح بيحلسنغيوخ العجموة الأفق وة  ب حب تب حأقب حق طبيحق باحيثللب ،ححث  بب و ؽح السدحر الحخك  لمبوحر
يثسلليحيثل   بيح،حت   ب حك ح بيحيجابفقل  حقيثفل  ب ،حت   ب حك ح بيحيثسبلليحيلأقثببحك ح بيحيثظ بؾضحب ثلمب ح

ثط يح حيث ظ يحث وميحيثك  ؽحقيثظظب حكبؽحقة   حأ   حيح،قيثؾقؾفحقة   حوبحةط عحت ػحيثط يح حب ثس ثا
ة   حك ح يحيثتظسحأا  حيثلم حقك ح يحيثؾقؾفحقيثللب تحت   ب حك ح بيحيجابفقل  ححالعجمة الأفق ةح  ح

قاؤةبباحيثل حبب ححقيثفل  بب ،حت   بب حك ح ببيحثظبببحيثبب ة ف ؽحإاببفمايدي حث ظظبب حت   بب حك ح ببيحو ببؾرحيثلبب رحث  ةلببي،
ح ب حأنحيث بافحيلأا اببحث فكظ بػحك ب ؽحقيثظظب حظب ءحأديءحرومبيحيثو  حي قر حتلاش حيثم  يحيلأوق بيحأث

هؾحإ س بحيثلم حو  يحتثييايبيحلأو ب حوببحيجت ب لحيث أاببحقاغ ب حذثبػحبؾيبؾححوببحيثلم حيلأكل حث وعح
ك ح ببيحيثسببلاحيلأق حقيثلبب  بحح بب حأنحيث ببافحكببؽحك يحبب حيثسببلاحيثؾصببؾ حب ثلمبب حإثبب حأو بب حكسبب ويح

إبوخاي م قاف بقحكبعحذثبػحدريابيححيجافقل  حقيثفل  ب كؽحيثق   حبط ح يححالاويثرأا يحكط ظيححف حيفط ؽح
ح.(2 (م8711العجس   

كفؾاظ تحق ؼحكفت  حح ف ئيح(6قيثش  ح)(ح6يثس بقحقيث اق حرقؼح)ق لاحعحكؽحيثم ضحح4/8/8/9
حالعجمة الخأس ة  حيثلل ، حق ا حث م ظي حث ل ر حيثل ةب حث طس ر حق طي حأق  حب ت  لسنغيخ العجمة ح  

حت    ح ة الخأس حقيثفل   ، حيجافقل   حك ح ي حت     حيثل   ي، حيثسللي حك ح ي حت     حقيثلل ت، حيثؾقؾف وب
إثبحوا حيز س  ب يحوبحيلأديءحة ثػحقةؾدححك ح يحيثظظ حقيثتظس،حقا ةعحيثل ح حذثػحيج ل  ض

ا يحيثم  يحيث أحقصؾرحوبحوط  يحيثظم حيثل ةبحث لم حكؽحك ح يحإثبحأخ ؼحقب ثف ثبحتأث تحكس وي
ثظبحيث ة ف ؽححق لاحعحأنحأ   حك ح يحأ فساحو   حيثل رحو  يحرأا يحهبحك ح يقأصلل حب ثس ثا،ح
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وبح   ييحك ح يححك ح يحيثظ ؾضحب ثلم حقيثؾقؾفثؼح،حو ؾرحيثل رحث  ةليإافمايدي حث ظظ حت    حك ح يح
 أا يحو   حإث حأو  حيثفل   حإث حيثؾيعحيثط ت عحثلغيحي ف  ءحيثاوعحب ثماك ؽحقيثفبحتص حيثم  يحيث

حقامط ح طؾي حك يح حيلأديءحو  حإ س بحيثلم حو  يحتثيياييحلأو  حوبحيجت  لححلاوايثق طيحث  
حتثيياقب ثف ثبحا ويحث  سؼح  ت يحوؽححلاوايثيث أابحقب ثف ثبحاؾفحيفلعحذثػحط قيحح ة يحكؽحق  ح

ححيث أا يحيثم  ي حيثم لم حثحيثطس رحيثل ةبوبحيت  ل حح،،  يو  حطؾ حكس وي جيخد قاف قحذثػحكع
ح.(88 (8771وعحدل عدجالبريخ ( 1 ( 8791هوخسوث  

 

حلاوايثهؾحيث ؼحي ظاحث لم حيث  اححيثل ةبحيثطس رأنحقكؽحخلا حك حا قحي ؼحيثل ح ححححححححح
(حش  حيثطس رح6افضبحث ل ح حكؽحيثش  حرقؼح)قححأديئهحث وميحيثك  ؽحقيثظظ ،ب  حط قيحة    حأثظ ءح

قف هححث م ظيحق احيثلل حيثك  ؽحقيثظظ ثم حيثل رحوبحة حك ح يحكؽحك يح حأديءحروميحيثل ةبحثط ةثح
حلاوايثيفضبحق بحكظلظ حيثطس رحيثل ةبحكؽحيثلطحيثمطؾدؼحوبحبايييحك ح يحيث وعحقكل قثيحق   ح

طؾي حك يح حيلأديءحب ثمط حو  حتم ااحك ةثحثم حيثلم حإث حك ةثحثم حيث سؼححف حي ؾ  نحشلهح
ق لاحعحه يحة ايحوبحك ح يحيثسلليححلاوايثقذثػحث فم   حكؽحةط يحيثمثق حيثؾيقميحو  حكفظ بم نح

يلأك ح،حلاوايثحيثل   يحق  احتظ بقحثلطحك ةثحثم حيثل رحكعحيثلطحيثمطؾدؼحأقحك ةثحثم حةسؼ
ب افحتلم قحيز   زحقيث ؼحقاحتس احوبحوا ححة   ي ححكؽحإ س بحيثلم حتم  لا ححلاوايثط ؽحييث ؼح
حح.ا     ححيثط ةليحيلأوق يحقيثفبحتؤث حو  حتكظ ػحيث وعحتأث  ي حزا د ح
ت ببببافحإثبببب حتصببببل بحبمببببضححقيثفببببب( 7 (م8777سووووح   رشووووج   قاف ببببقحكببببعحذثببببػحدرياببببيحححححححح

كبؽحخبلا ححثلاو ب ؽيلأخظ ءحوبحكس ريتحيثلم حقيثفبحكؽحشأ   حيجرت   حب ثطسفؾػحيث قطببحقيثط ب رػح
يثب ؼحأ بباحو ب حقةبؾدحتمبا حوبببحيثطفت ب يتحيثط  رابيح ف  ببيحيثفمب فحو ب حكسب رحيثلمبب حث ومبيحيثلظبفحقح

ك       بيح  ؾحيثحيثظبؾيحبثب يحيؤةباحيثل حب حو ب حيب قر حتظ  بقحح،ظ  قحيثطس رحيثل ةبحيثسب  ؼحث لمب ثف
حك ب ؽحقيثظظب  لب رحأثظب ءحأديءحرومبيحيثثحيثل ةببحطسب ريثيثفبحتل ؼحوط حيث سؼحقيثش  حيثصل بحثلطح

ح  حث وعحيثلم .يمظ ظ حكلص يحة ا حقكل شحه ي
ح

ححلبحث :الثحج  قيج اندحؤل العخض و شحقذة جنحئج  4/8/7
ح

 الد و والإزاحة والدخعة والعجمة الأفق ة والخأس ة هل توجج علاقة بيو السنغيخات  الديوكيشسحت ك ة
 لمخبحعييو الشحشئيو لكميو والشطخخفعة ال الخقس  و دنو  الإججحزلخط السدحر الحخك  لمبحر( 

 ؟ ةسش 70تحت 
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و دنو   السدحر الحخك  لعسود الأثقحل  "دلالة العلاقة الإرتبحط ة بيو  نغيخ ز و 4/8/7/8
 (2ججول        4 ن( =   " الخقس  لمعيشة قيج البحث الإججحز

ح

 مستوي الدلالة مستوى الدلالة قٌمة معامل الارتباط المعٌاريالانحراف  المتوسط راحلالم م

  03864 03018 0.02 03307 الأولى السحبة 1

 * 03340 03398 03011 03174 عبور البار للركبة 2

  03562 03242 03023 03166 السحبة الثانٌة  3

 * 03139 03571 03017 03409 الغطس أسفل الثقل 4

 * 03169 03539 0302 0327 الاستقبال والتثبٌت 5

 * 03194 03522 0381 2304 النهوض بالثقل والوقوف 6

 * 03246 03464 03006 03042 الركبتٌن للنطرثنً  7

 * 0306 0369 03029 0335 النطر والغطس 9

  03864 03018 03017 0395 الوقوف والثبات 8

علاقة ارتباطيه يعني وجود  من قيمة ر انجدونية مما اعهي( حيث قيمة ر انمحسوبة  0005دال عند مستوى ) *

 لج  عيشة البحث.انرقمي ومستوى الانجاز  كهين واننطررفعة انانحركي نانمسار مراحم  أزمنةبين  دانة إحصائيا
 

 لمسدحر الحخك  لعسود الأثقحل الإزاحة الأفق ة "دلالة العلاقة الإرتبحط ة بيو  نغيخ 4/8/7/7
 (4ججول        4 ن( = الخقس  لمعيشة قيج البحث   و دنو  الإججحز

 المتوسط راحلالم م
الانحراف 
 المعٌاري

معامل  قٌمة
 الارتباط

 مستوي الدلالة مستوى الدلالة

  0393 0308- 0301 0376 الأولى السحبة 1

  0394 0309 0305 0369 عبور البار للركبة 2

 * 0306 0369- 0303 0376 السحبة الثانٌة  3

 * 0303 0375- 0306 03615 الغطس أسفل الثقل 4

  0351 0342 0304 0362 الاستقبال والتثبٌت 5

  0343 0337 03022 0354 النهوض بالثقل والوقوف 6

 * 0338 0328 0303 0352 ثنً الركبتٌن للنطر 7

 * 0321 0303 0308 0343 النطر والغطس 9

  0342 0336 03034 0338 الوقوف والثبات 8

رتباطٌه ا علاقة وجود ٌعنى مما الجدولٌة ر قٌمة من أعلً المحسوبة ر قٌمة حٌث( 0305)  مستوى عند دال*

كهين رفعة انن الرقمً ومستوى الإنجاز الإزاحة الأفقٌة للمسار الحركً لعمود الأثقال متغٌر بٌن دالة إحصائٌا

  .البحث لدي عٌنة واننطر
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 لعسود الأثقحل لمسدحر الحخك  "دلالة العلاقة الإرتبحط ة بيو  نغيخ الإزاحة الخأس ة 4/8/7/2
 (2ججول        4 ن( =   " ج البحثالخقس  لمعيشة قي و دنو  الإججحز

 

 المتوسط راحلالم م
الانحراف 
 المعٌاري

قٌمة معامل 
 الارتباط

 مستوي الدلالة مستوى الدلالة

 * 03184 03512 0301 03522 الأولى السحبة 1

  03884 03003- 0302 94 .0 عبور البار للركبة 2

 * 030312 03752 0306 1.17 السحبة الثانٌة  3

 * 03115 03609 0.036 1.170 طس أسفل الثقلالغ 4

 * 030989 03632 03093 1.11 الاستقبال والتثبٌت 5

 * 03277 03433 03031 1.560 النهوض بالثقل والوقوف 6

 * 030814 03634 03026 1.558 ثنً الركبتٌن للنطر 7

 * 03231 0304 03008 2316 النطر والغطس 9

  03964 03019 03089 23660 الوقوف والثبات 8

ارتباطٌه  علاقة وجود ٌعنى مما الجدولٌة ر قٌمة من أعلً المحسوبة ر قٌمة حٌث( 0305)  مستوى عند دال*

كهين رفعة انن الرقمً ومستوى الإنجاز الإزاحة الأفقٌة للمسار الحركً لعمود الأثقال متغٌر بٌن دالة إحصائٌا

  .البحث لدي عٌنة واننطر
 لعسود الأثقحل الأفق ة لمسدحر الحخك  الدخعةلاقة الإرتبحط ة بيو  نغيخ "دلالة الع 4/8/7/4

 (6ججول        4 ن( =   " الخقس  لمعيشة قيج البحث و دنو  الإججحز
 
 م

 المتوسط راحلالم
الانحراف 
 المعٌاري

قٌمة معامل 
 الارتباط

 مستوي الدلالة مستوى الدلالة

  0372 0309- 0330 0345- الأولى السحبة 1

  0363 0318 030 1333- عبور البار للركبة 2

 * 0321 0303 03011 0345 السحبة الثانٌة  3

 * 0300 0385 0362- 0398- الغطس أسفل الثقل 4

  0342 0336- 030 030 الاستقبال والتثبٌت 5

 * 0334 0312 030 030 النهوض بالثقل والوقوف 6

 * 0313 0302 0312 0397 ثنً الركبتٌن للنطر 7

 * 0312 0304 030 030 النطر والغطس 9

  0365 0317 0362 1331 الوقوف والثبات 8

ارتباطٌه  علاقة وجود ٌعنى مما الجدولٌة ر قٌمة من أعلً المحسوبة ر قٌمة حٌث( 0305)  مستوى عند دال*

كهين رفعة انن الرقمً زومستوى الإنجا الأفقٌة للمسار الحركً لعمود الأثقال لسرعةا متغٌر بٌن دالة إحصائٌا

ححححح .البحث لدي عٌنة واننطر
 حح
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 لعسود الأثقحل لمسدحر الحخك  الخأس ة الدخعةالعلاقة الإرتبحط ة بيو  نغيخ دلالة " 4/8/7/2
 (7جلب  )      4 ن( =   البحثالخقس  لمعيشة قيج  و دنو  الإججحز

 المتوسط راحلالم م
الانحراف 
 المعٌاري

قٌمة معامل 
 طالارتبا

 مستوي الدلالة مستوى الدلالة

  03513 03277 0324 231 الأولى السحبة 1

  03612 03211 0301 0343 عبور البار للركبة 2

 * 03250 034596 0.31 2.1 السحبة الثانٌة  3

 * 03333 03381- -0324 -1377 الغطس أسفل الثقل 4

  03649 03189- 135 -0398 الاستقبال والتثبٌت 5

 * 03124 03590 0304 0398 وض بالثقل والوقوفالنه 6

 * 03061 03695 0317 0343 ثنً الركبتٌن للنطر 7

 * 0332 0339- 0383 1335- النطر والغطس 9

  03644 03185- 0324- 0398- الوقوف والثبات 8

ارتباطٌه  قةعلا وجود ٌعنى مما الجدولٌة ر قٌمة من أعلً المحسوبة ر قٌمة حٌث( 0305)  مستوى عند دال*

كهين رفعة انن الرقمً ومستوى الإنجاز للمسار الحركً لعمود الأثقال السرعة الرأسٌة متغٌر بٌن دالة إحصائٌا

  .البحث لدي عٌنة واننطر
ح

 لعسود الأثقحل لمسدحر الحخك  الأفق ة لعجمةاالعلاقة الإرتبحط ة بيو  نغيخ دلالة " 4/8/7/6
 (1ججول        4 ن( =        " يج البحثالخقس  لمعيشة ق و دنو  الإججحز

 
 م

 المتوسط راحلالم
الانحراف 
 المعٌاري

قٌمة معامل 
 الارتباط

 مستوي الدلالة مستوى الدلالة

  0372 0309- 1387 3342- الأولى السحبة 1

  03632 03197 1383 22386 عبور البار للركبة 2

 * 03134 -03570 2032 3638- السحبة الثانٌة  3

 * 0300 0385 5340 44373 الغطس أسفل الثقل 4

 * 0310 0306- 2325- 25323- الاستقبال والتثبٌت 5

  0365 0317 637- 3341- النهوض بالثقل والوقوف 6

 * 0313 0302 1345 25302 ثنً الركبتٌن للنطر 7

 * 0300 0385 3305 1630 النطر والغطس 9

  0342 0336- 1387 41331 الوقوف والثبات 8

ارتباطٌه  علاقة وجود ٌعنى مما الجدولٌة ر قٌمة من أعلً المحسوبة ر قٌمة حٌث( 0305)  مستوى عند دال*

 كهين واننطررفعة انن الرقمً ومستوى الإنجاز الأفقٌة للمسار الحركً لعمود الأثقال العجلة متغٌر بٌن دالة إحصائٌا

  .البحث لدي عٌنة
 حححححح
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 لعسود الأثقحللمسدحر الحخك   الخأس ة العجمةالإرتبحط ة بيو  نغيخ العلاقة دلالة " 4/8/7/9
 (7ججول        4 ن( =   الخقس  لمعيشة قيج البحث و دنو  الإججحز

 المتوسط راحلالم م
الانحراف 
 المعٌاري

قٌمة معامل 
 الارتباط

 مستوي الدلالة مستوى الدلالة

  0363 0318 1387 3342 الأولى السحبة 1

  03612 03211 2318 27357 البار للركبةعبور  2

 * 0341 0335- 5305 5139- السحبة الثانٌة  3

 * 03339 03380 1307 21376 الغطس أسفل الثقل 4

  03654 -03184 3381- 28391- الاستقبال والتثبٌت 5

 * 0.177 0.533 4309 26321 النهوض بالثقل والوقوف 6

 * 030621 03695 3337 74371 ثنً الركبتٌن للنطر 7

 * 0300 0385 1338- 5390- النطر والغطس 9

  0342 0336- 1836- 57341- الوقوف والثبات 8

 
 ارتباطٌة علاقة وجود ٌعنى مما الجدولٌة ر قٌمة من أعلً المحسوبة ر قٌمة حٌث( 0305)  مستوى عند دال*

كهين رفعة انن الرقمً ومستوى الإنجاز الأثقالللمسار الحركً لعمود  العجلة الرأسٌة متغٌر بٌن دالة إحصائٌا  

  .البحث لدي عٌنة واننطر
 :الاستنتاجات والتوصٌات5/0
 الاستنتاجات: 5/1

ثلإة يءيتحيثطسبفلاكيحوببحيثللب ،حقيابفظ دي حإثب حكب حأع  تبهح فب ئيححوبححاقدحو ظيحيثلل حقطلم  ححححح
ح تحيثف ث ي1افللاصيثلل حقوبحيؾءحهافحقتس ؤ حيثلل حتؾص حيثل ح حإثبحيز

قولاقف بب حبطسببفؾؼححللمسااار الحركااً لعمااود الأثقااال يثفمبب فحو بب حأهببؼحيثطفت بب يتحيث  ؾة ظط ت   ببي 2/8/8
 ة ؼ.ح98يز   زحيث قطبحث وميحيثك  ؽحقيثظظ حثاػحيث ب و  ؽحيثظ شئ ؽحوئيحقزنح

ؽحك ةببثحثمبب حةبب نحيثطسبب رحيثل ةببحث لمبب حيأخبب حكسبب ري حرأاب   حوبببحيزت بب لحلأو بببحق الب  حكبب  طب ح 2/8/7
 يث قطب.حب افحتلم قحيز   زحة   ي ححلا ح إ س بحيثلم حتم يث سؼحة ط حأك ؽح

ثلغيحي ف  ءحيثاوعحب ثماك ؽحتص حيثم  يحيث أا يحإث حأو  حق طبيحث ب ححيثفل   وبح   ييحك ح يحح2/8/2
  وبحلنحل  سو  ينبع ذلك ويعسل الخبحع طوال  خاحل الأداء عمى إكدحم الثقل عجمة تدايجية لأعمى ف  الاتجحه الخأس

 .حالسدحر الحخك  لمثقلطحقة حخك ة  و قدل الخبحع وبحلنحل  سخعة لمجدم جحتجة عو قوة العجمة ف  اتجحه 
 ت،حيثؾقببؾفحقيثللببك ح ببيحوبببحلمسدووحر الحخكوو  لمثقوول لسنغيووخ العجمووة الخأسوو ة أقبب حق طببيحح   بب  2/8/4

إثبحوا حيز س  ب يحوببحيلأديءحةب ثػحقةبؾدححل  ض،حقا ةعحيثل ح حذثػحيج ت    حك ح يحيثسلليحيثل   ي
يثم  ببيحيث أابب يححقصببؾرحوبببحوط  ببيحيثظمبب حيثل ةبببحث لمبب حكببؽحك ح ببيحإثبببحأخبب ؼحقب ثفبب ثبحتببأث تحكسبب وي

 قأصلل حب ثس ثا.
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 :التوصٌات 5/2
 ً  من الالتنت ج ى التأ تم التبص  ثليه , يبصة الب حث بم  يرأ:  فأ إبء نت ئج البحث بانطلاقً 

يبب قر حيثفأ  بباحو بببحيث ببب و  ؽحأثظبب ءحيثفببارااحتلاشبببحيثطسبب ريتحيثل ة ببيحيثل طئببيحث لمبب حكببؽحح2/7/8
ثطب حث ب حكبؽحدقرحومب  حقح ابؼححكبؽحيثلطب جتحأقحيثط علب ت،حالدوح  السعمو خلا حيجهفط  حبفط اظب تح

ح.يثك  ؽحقيثظظ حكؽحخلا حتم ااحيثطس رحيثل ةبحث لم حإثبحك ةثحثم حيث سؼحوبح   ححأديءحروميح
ث  وبعحح ب حأنحيث بافحيلأا اببحك  ؽحقيثظظب حي قر حتلاش حيثم  يحيلأوق يحأثظ ءحأديءحروميحيثح2/7/7

و  ببيحتثييايببيحلأو بب حوبببحيجت بب لحيث أابببحقاغ بب حذثببػحبؾيببؾححوبببححيثطسبب رحيثل ةبببحث لمبب هببؾحإ سبب بح
يحك ح ببيحيثسببلاحيلأق حقيثلبب  بحح بب حأنحيث ببافحكببؽحك يحبب حيثسببلاحيثؾصببؾ حب ثلمبب حإثبب حأو بب حكسبب و

كببؽحخببلا حيجهفطبب  حبفط اظبب تحيثمببؾ حيثطط ببث حب ثسبب ويحقيثمببؾ حيج    راببي،حوك طبب حقبب حزكببؽحرأابب يحكط ظببيح
حيءحزيدتحيثس وي.يلأد
كببعحيثفكظ ببػحيثسبب  ؼحخببلا حك يحبب ححوالنوافوو  الحخكوو القوووة والدووخعة تط اظبب تحدكببيحححيبب قر  2/7/2

ا حيجوفطبب دحو بب حيثلصبب ئصحقوببحقخ صببيحوبببحك ح ببيحيثسببمؾ حأابب  حيثلبب ر،حيثفببارااحزوببايدحيث ببب  
قك ةبثححيث بب  ثكب حكبؽحك ةبثحثمب ححيثصبل بحيجهفطب  حب ثطسب رحيثل ةببقذثبػحكبؽحخبلا ححيث ا  يحومط

ح.ثم حيثل ر
 إثبحيثظف ئيحيثفبحتؾص  حث  حيثارياي.حافظ دي حإقيعحب   كيحتارا بح 2/7/4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ح
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 ع:وووالسخاج6/0
 السخاجووع العخبيوووة: 6/8
بعشوان " تشدؤ السؤشخات  الديو  كحج ك ة بحلسدنو  الخقس  لسهحرة الكميو والشطخ ح1 دجالخحسوإبخاي م عح-:

يثط  يحيثم ط يحثم ؾ حقوظؾنحيث ا يي،حة  يحيثف ب يححف  ريحضة رفع الأثقحل"
  .64:9يث ا ي يحث  ظ تحة كميحح ؾينح

لحظة الغطذ لأسرل والثبحت  ف  بعشوان السؤشخات  الديو  كحج ك ة السدحهسة ح1 إبخاي م عدجالخحسو -6
ك  يحبلؾثحيثف ب يحيثش ك يحة  يحيثف ب يحيث ا ي يحرفعة الخط  ف  رفع الأثقحل، 

  64:2بظ تحة كميحيثثق زاق
 ثبااهيم محمد العجمأ -3

 
الحاتي ( لبعض –المتفجاا –نلل مل هم  ال با بنم ذجه  ال لا   )ال  بت   :

رسالة ماجستٌر لتبى الاقمأ لراب ع , المجمبض ى العإري  المخت اا فة الم
 م.2822, تري  التابي  الاي إي  لربنين , ج مع  الزق زيق, غٌر منشورة

إيهحم عدج الغشوى ح-0
 عذسحو  

دريايحكم ر هحث  ؾك       يحأديءحرومببيحيثلظفحقومببب حثلمضحوئ تحيلأقزينحيثطلف ر حح1
ث ا ي يحث  ظ ؽحة كميحيث ا ي يح،حة  ببيحيثف ب يحيحرسحلة  حجدنيخ غيخ  شذورة ،

ح. :644ث  ظ ؽ،حة كمبيحح ؾين،
يث  و  يحيث  ؾك       يحلأديءحط امفبحيثظظ حيثل ب حقيثكلاا ػحثظ شئبحروعحيلأثم  حح1 حدو بيل  دسحرح-2

   يح-يثط  يحيثم ط يحث ف ب يحيث ا  يحقو ؾ حيث ا ييحبحث  شذور""دريايحكم ر ي
ح.  64:9 كميحح ؾينيثف ب يحيث ا ي يحث  ظ ؽحة

حيجر جبحر عدج ح-2
 الشرخ  

 قا  يحتارا  يحكس وا حقأث ه حوبحيثطس رحيثل ةبحقيج   زحث يومبحيلأثم  حيثشل بح:

ة كميح64:2،ح:يثمبادحح8ك  يحو ؾ حيثف ب يحيث ا ي يحيثط  با بحث منشور
 يثم دا ي،حيثم ي .

جسحل محمد علاء ح-1
 الجيو

،حيثظلميحيلأقث ،ديرحج ك ح الحخكحت  الخيحض ةدراسحت   عسم ة ف  بيو  كحح1
ح .894:يثطم رفح،حيزا ظارايح،ح

،حت ةطيحةط  حو اححالس كحج كح الحيوية وطخق البحث العمس  لمحخكحت  الخيحض ةح1 جيخد هوخسوثح-9
ح .819:يثلط اح،حديرحيثطم رفح،حيثم ه  ح،ح

ءحكس رحيثلم حو حروميحيثلظفحب   كيحتارا بحوم بحثفصل بحبمضحأخظ ح1 سح   محمد رشج ح-8
،   يحيثف ب يحيث ا ي يححرسحلة  حجدنيخ غيخ  شذورةب ث ايؽحثاػحيث ب و  ؽح،

ح ح.888:ث  ظ ؽحب ث   ح،ة كميحح ؾينح،
تظؾا حيثفؾع فحيثفؾق فبحث   حيثمؾ حقتط اظ تحيث بطحقيزط ثيحيثمض  ببيحةايثهحح1 سح   محمد رشج ح-4:

رسحلة دكنوراه غيخ بحروميحيثلظفحثاػحيث ب و  بؽ،حإرتل ط يحب ز   زحيث قطبحو
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ح .6442،حة  يحيثف ب يحيث ا ي يحث  ظ ؽح،حة كميحح ؾينح،ح شذورة
 ،يثظلمي الخيحض  فى السجحل والنطدي  الشظخية بيو والنكح ل الحيوية الس كحج كحح1 عحدل عدجالبريخح-::

ح .889:،ح قيثظش ،يثم ه   ك ةثحيثكف ب يثل   ي،
ح

حسم حديو ومحمد ق -28
 عدج الخح م

, الطبع  الأبلأ, لاا التتل مٌكانٌكٌة المسابقات المركبة، العشاري رجال :
 م.8002ليبي , –البطني , بنغ زي 

دريايحتل    يحثفؾق ف تحك يح حيلأديءحيث ظبحث ومبيحيثك  ؽحقيثظظ حقولاقف  حح1 محمد أحسج يوس ح-1:
رسحلوووة  حجدنيخ غيخ اظيح،9:ح-2:اؽحب ز   زحيث قطبحثظ شئبحروعحيلأثم  ح

ح .6448،ح،   يحيثف ب يحيث ا ي يحث  ظ ؽح،ة كميحيزا ظاراي شذورة 
محمد جرخ الجيو ح-0:

 رضوان
،حة  يحيثف ب يحيث ا ي يحث  ظ ؽححرسحلة دكنوراهدريايحو ك  هحث ماريتحيثل ة يح،ح1

ح .811:،حب ث   ح،حة كميحح ؾين
وديع يحسيو ح-2:

 النكخين 
،حيث ثءحيلأق حقيثل  بح،ديرحيثكف بحث ظل ويححالشظخية والنطدي  فى رفع الأثقحلح1

ح .892:قيثظش ح،حة كميحيثطؾص ،حيثم ي ح،
وديع يحسيو وليث ح-2:

 إسسحعيل
دريايحكم ر هحث طفت  يتحيثك ظط ت   يحث طس رحيثل ةببببحث لم حوبحرومببببببيحيثك  ؽحح1

السؤتسخ العمسو  الجولو   لمخيحضة يس ح،حقيثظظ ححب ؽحيث     ؽحيلأيطؽحقيلأ
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  دنخمص البحث

 "بيو  كحج ك ة السدحر الحخك  لعسود الأثقحل ف  رفعة الكميو والشطخ وعلاقنه 

 لشحشئ  رفع الأثقحل"  بسدنو  الإججحز الخقس 
 

"بيو  كحج ك ة السدحر الحخك  لعسود الأثقحل ف  رفعة الكميو  النعخ  يهج  البحث إل         
التعرف علي  وذلك من خلالوالشطخ وعلاقنه بسدنو  الإججحز الخقس  لشحشئ  رفع الأثقحل" 

وكحلك النعخ   السؤتخة ف  خط السدحر الحخك  لمبحر لخفعة الكميو والشطخ السنغيخات  الديوكيشسحت ك ة
بحط ة بيو هحه السنغيخات  و دنو  الإججحز الخقس  لخفعة الكميو والشطخ لمعيشة عم  العلاقة الإرت

 .قيج البحث
النرويخ بحلريجيو والنحميل الحخك  ثشحئ  بحسنخجام  السشهج الوصر واستخدم الباحث        
( ربحعييو 4قوا هح  وتم اخن حر عيشة البحث بحلطخيقة العسجية  لسشحسدنه وطد عة الجراسة الأبعحد

 كجم(. 17 و فئة وزن  سشة 70جحشئيو تحت 
 : وكحجت أهم الشنحئج

وعلاقنهح بسدنو   للمسار الحركً لعمود الأثقال النعخ  عمى أهم السنغيخات  الديوكيشسحت ك ة -
 كجم. 17الإججحز الخقس  لخفعة الكميو والشطخ لج  الخبحعييو الشحشئيو فئة وزن 

اً رأس حً ف  الإتجحه لأعم  قخيبحً  و  خكد ثقل كحن السدحر الحخك  لمثقل يأخح  دحر كمسح  -
 الخقس . بهج  تحقي  الإججحز كديخاً  لاً  إكدحم الثقل تعجالجدم كمسح أ كو 

العجمة الخأس ة إلى أعمى ق سة  وصمتلحظة اجنهحء الجفع بحلقج يو  النثديتف  جهحية  خحمة  -
حت  ف   خحمة الوقو  والثبلمثقل لسنغيخ العجمة الخأس ة لمسدحر الحخك  كحجت أقل ق سة و  ،لهح
عجم الإجد حب ة ف  الأداء كحلك وجود  وكحن  و أهم الأسبحمهح  خحمة الدحبة الثحج ة، تمن

قرور ف  عسم ة الشقل الحخك  لمثقل  و  خحمة إل  أخخ  وبحلنحل  تأثخت   دحفة العجمة 
 الخأس ة وأصبحت بحلدحل .

 
 
 

 


