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 المقجمة ومذكلة البحث

دخػل مختمف الأنذصة الخياضية تحت مطمة البحث العمسي الحؼ اتخحىا مدخحا لعسمياتو  أن
ساىع بذكل كبضخ في تصػيخ  يبحث في وسائل تخقضتيا بجراسة أدق تفاصضل أشكال الأداء الستعجدة

 ىحه الخياضات.

 أنذو تدذذعب أبحذذاث السيكانيكذا الحضػيذذة فذذبن( 4102) ”طلحةةة يدةةسا يدةةين الةةج ا“ويذحكخ 
ن يمجذ  الضيذا البعبذضغ لتح ضذ  أسذالض  التذب كسكذغ لأالبحث عذغ أفزذل ا إلبالسجال الخياضب عادة 

 (92: 41)أفزل الشتائج 

ويعتسج في ت ػيسو لمطػاىخ الحخكية كسجالا تصبيكيًا لأبحاثو عمب قػانضغ السيكانيكا العامة 
خكة تعتبخ حخكة ميكانيكية والتي تخزع ليا جسيع حخكات الأجدام السادكة عمب إعتبار أن كل ح

كراحبيا تغضخا لمسكان الخاص ب جداء الكتمة بالشدبة لمدمغ حضث تبحث تمظ الحخكات في أبدط 
صػرىا تحت اشتخاشاتيا الجاخمية والخارجية وتدتخجم في سبضل ذلظ الأسمػب العمسي لمبحث وصػلا 

 (41١:41) (4١:44) لمسثالية في الأداء

م أن استخجام شخق التحمضل كسكغ مغ خبليا التػصل إلب  ۱۰۲1ويؤكج عػيذ الجبالي 
أدق التفاصضل عغ الحخكة والتعخف عمي شكل الأداء وإت ان تفاصضمو بسا كح   الاقتراد في 
الجيج. وإن فيع مدببات الحخكة كعتبخ أمخ ضخورياً لمسجرب حضث كذكل التحمضل البضػميكاني جانباً 

المؤشراتىالتمووزوظىالبووموكانوكوظىلمرحلظىالدفعىوالهبوطى
برواضظىالمبارزةىكموشرىلوضعىبطضىى(Flecheلمهارةىالسهمىالطائر)

 التمروناتىالنوصوظ
 

 محمدىأ.م.د/ىالحسونيىصلاح
 الخييضي وعلون الحخكة كلية التخبية الخييضية جيمعة اسسوط أستيذ مديعج بقدم التجريب

 
 

 ىأ.م.د/ىمحمدىمحمودىمحمدىصبدالرحوم
 أستيذ مديعج بقدم التجريب الخييضي وعلون الحخكة كلية التخبية الخييضية جيمعة اسسوط
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ف الأداء الفشي لمسياارت الحخكية مغ خبل تصبض  ال ػانضغ أساسياً في التذخيز العمسي لتػصي
 (4٣9:4٦والأسذ السيكانيكية التي تحكع الأداء البذخؼ. )

أن اليجف فب رياضة السبارزة الحجيثة ىػ تدجضل أكبخ عجد مغ المسدات الرحيحة 
 جم للأمام ، أو بإستخجام أسيل الصخق ويتع ذلظ بفخد الحراع السدمحة أو فخد الحراع مع الصعغ والت

بإستخجام بعس السيارات اليجػمية عشجما تكػن ىشاك مدافة فػق السفتػحة بضغ البعبضغ مثل 
 (41: 4١ميارة الديع الصائخ ،. )

 نو أث ل الأسمحة الثبثة بم( أن سبح سيف السبارزة كختمف 911٦"إبخاليع نبضل") كسا كذضخ
م صعاً ونرمو لو ثبث حجود وثبثة أسصح م عخة وزناً وأكثخىا شػلًا وأقػاىا صببة وأعخضيا 

ويتػسط الدصح العخيس مشو مجخػ لسخور الدمظ الكيخبي لمحبابة ، ويج  ألا ك ل عس  ىحا 
مع ، ول ج تع ترسيع الػاقب بذكل أكبخ وأعس  مغ واقب سبح الذير وذلظ حتب  4السجخػ عغ 

 (٦4:٣الجشدضغ.) كعصب الحساكة الكاممة لضج السبارز ، ويسارسو كبً مغ

 et al Morris( ومػرس وآخخون.9141ويتف  كل مغ إبخاليع نبضل عبج العديد وتامخ نبضل )
( أنو تعتبخ ميارة الديع الصائخ في السبارزة مغ أىع وأسخع السيارات اليجػمية والأساسية 9144)

وتتع عادة عشجما  الخاصة بتحخكات ال جمضغ لسا قج ككػن ليا ت ثضخ جػىخؼ عمي نتائج السشافدات،
تكػن مدافة التبارز بعضجه عغ متشاول السشافذ كسا أنيا تعتسج بذكل كبضخة عمي قػة دفع الجدع 

لخميفة لتعبخ الداق الأمامية وأساس الأداء  والصضخان مغ خبل مذط ال جم الأمامية ومخجحة ال جم
عضشة معتسجا عمي مدافة وسخعة يبجأ بسج الحراع السدمحة ومضل الجحع أتجاه السشافذ وف ا لدواكا م

معضشة كي كرل السبارز إلب السشافذ بدخعة وقت لمحرػل عمي لسدة مغ خبل انت ال مدار 
 (٣1٣:9٣) (21: 4)مخكد ث ل الجدع بكفاءة. 

عشجما لا كسكغ استخجام الصعغ لمػصػل ليجف السشافذ  وتدتخجم ميارة )الديع الصائخ(
خػ ، وىب تعتسج فب نجاحيا بذكل عام عمب السفاج ة بػاسصة خصػة سخيعة تذبو خصػات الج

وسخعة الأداء ، فإذا ما فذل مبارز فب تدجضل لسدة عمب خرسو بيحة الحخكة فإنو كربح معخضاً 
لزخبة إك اف أو لمرج و الخد ، وليذ ىحا لأنو ف ط كف ج تػازنو لبخىة لا كدتصيع فضيا التحكع بل 

لتبارز كسا ىػ بعج الصعغ العادػ ، ولكغ يتع الشجاح فب لأنو لا كدتصيع العػدة خارج مدافة ا



 

 

 الجزء الثامن عشر2023( عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 349 - 

اليجػم بػاسصة الديع فإن ميسة اختيار الػقت السشاس  ت ع فب الأىسية الأولب و أن تدت خ المسدة 
 (١4: 9فب أول لحطة مسكشة بعج إبتجاء إنجاز الحخكة مباشخة . )

التب تتصم  تغم  كبضخ عمي  وتعج ميارة الديع الصائخ مغ السيارات الحاسسة لمسباريات و
عػامل اربع الجاذبية ووزن البع  والدمغ والجقة مسا يم ي بث مو عمب ال ائسضغ بالتجري  لمػقػف 

السؤشخات التسضضدية البضػميكانيكية لسخحمة الجفع واليبػط لسيارة الديع الصائخ بخياضة السبارزة عمب 
التحمضمي الجقض  ستحاول الجراسة التػصل اليو ، وىشا بالذ  كسػشخ لػضع بعس التسخيشات الشػعية

 وذلظ لمسداىسة فب ت جكع بعس التسخيشات لبعجاد البجني لتح ض  الستصمبات الاساسية لمسيارة.

ن ب عغ شمحة حدضغ حدام الجيغ أن السدتػػ م( 911١" شارق عبج الرسج " ) ويذضخ
وبو نتعخف عمب الاخصاء وندتصيع ان  الاول لمتحمضل ىػ التعخف عمب السػاصفات الفشية لبداء

 ( .94،  91: 4٣) نكػن تسخيشات والجخػل فب مػاصفات دقي ة 

الإعجاد البجنب ييتع بعشاصخ المياقة البجنية فب نػع الخياضة السسارسة ، وأن التسخيشات و 
 (٣4: ١) .السشافدة  ضخوفذات شبيعة تتصاب  مع  تتسضدبان تكػن السدتخجمة 

مغ  تعجم( أن رياضة السبارزة 911٦" )Gary worsfieldوورسفضمضج ويخػ " جارػ 
بضػميكانيكياً  تخزع وتحتاج الب الجراسةالتب  ذات السػاصفات الجقي ة بالسياراتالغشية الخياضات 
لتخكضبيا الدمشب ومداره إجخاء دراسات  لحا يػصي بان يتعالسدار الحخكب الرحيح  لمتح   مغ
 ( .٦: 99البخنامج التجريبب السشاس  لبع  )ات التب تدتخجم فب التسخيشترسيع ل مخاحميا

بستابعة الباحثان الب العجيج مغ الاداءات سػاء اثشاء التجريذ او مغ خبل حزػر العجيج و 
مثل البصػلة العخبية لمسبارزيغ الجامعضغ والتي ت ام بسحافطة بشب سػيف وبعج إجخاء  مغ البصػلات 

ومذاىجة بعس السباريات ووف ا  مع بعس السجربضغ الجولضضغ والسحمضضغ بعس الس اببت الذخرية
لسا تذضخ اليو الجراسات وال خاءات السختمفة فانو عمب الخغع مغ اىسية السيارة الا ان مجخد الإنجاز 
الدخيع والرحيح لمسيارة لا كزسغ الشجاح حضث تتصم  السػاجية السباشخة ضج الخرع مدتػػ 

أكزا اىسية متصمباتيا التب تتصم  تغم  كبضخ عمي عػامل اربع الجاذبية ووزن عالب ودقة كبضخة و 
السؤشخات التسضضدية البع  والدمغ والجقة مسا يم ي بث مو عمب ال ائسضغ بالتجري  لمػقػف عمب 

البضػميكانيكية لسخحمة الجفع واليبػط لسيارة الديع الصائخ بخياضة السبارزة كسػشخ لػضع بعس 
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، وىشا بالذ  التحمضمي الجقض  ستحاول الجراسة التػصل اليو وذلظ لمسداىسة فب الشػعيةالتسخيشات 
 ت جكع بعس التسخيشات لبعجاد البجني لتح ض  الستصمبات الاساسية لمسيارة.

 هجف البحث:

التعخف عمب السؤشخات الب وضع تسخيشات نػعية مغ خبل كدتيجف البحث الحالي 
بخياضة السبارزة  الديع الصائخلسخحمة الجفع واليبػط لسيارة التسضضدية البضػميكانيكية 

 )سيف السبارزة(.

 -ويتع تح ض  ذلظ مغ خبل الاجابة عمب التداؤلات التالية:

 -تداولات البحث:

سيف سيارة الديع الصائخ بخياضة لمدتػػ الجفع لمحراعضغ والخجمضغ و  ما الستغضخات الداوية .4
 ؟ السبارزة

ما السؤشخات التسضضدية البضػميكانيكية لسخحمة الجفع واليبػط لسيارة الديع الصائخ بخياضة  .9
 ؟ السبارزة سيف

السؤشذذخات التسضضديذذة البضػميكانيكيذذة لسخحمذذة الذذجفع واليبذذػط مذذا التذذجريبات الشػعيذذة فذذب ضذذػء  .٣
 سيف السبارزة ؟ لسيارة الديع الصائخ بخياضة

 المرطلحيت:

 : La Flecheيخكة الدهم 

ىي اليجػم الدخيع السباغت بالدبح وكامل الجدع معاً  فاقجا اترالو بالارض بكمتا 
ال جمضغ باتجاه السشافذ ، دون الأصصجام بالسشافذ تدتخجم عشج بعج السشافذ واخترارا لمػقتػ 
تعتسج عمب الدخعة و الجفع  لاحجاث الصضخان ويتػقف نجاحيا عمي الػقت السشاس  لاكرال المسدة 

(9 :21. ) 
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 المؤشخات التمسسدية 

هي تلك المؤشخات التي يمكا أن تمسد التطور الحيدث في مدتوى اتقين الأداء المهيرى 
، 55- 01لجى ممثلي الجرجيت المختلفة ما الخييضسسا بجاية ما المبتجئسا وإنتهيء بيلابطيل. ) 

66) 

 المؤشخات البسوميكينيكية  

 (4:  2ىي مكياس لمحالة السيكانيكية لمشطام البضػلػجب والتغضخات الحادثة فضيا ) 

 -الجراسيت الديبقة :

 -أولًا : الجراسيت بيللغة العخبية :

بذذخنامذج تجريبي لتصػيخ ميارة الديع  "( بعشػان٦م()9191دراسة " اكسان البجوػ عمب ") -
" استيجفت الجراسة لجػ لاعبي سبح سيف السبارزة الصائخ وف  التحمضل البضػميكانيكب

ومعخفة ت ثضخه  إعجاد بخنامج تجريبي لتصػيخ ميارة الديع الصائخ وف  التحمضل البضػميكانيكب
عمب مدتػػ أداء لاعبي سبح سيف السبارزة، واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي 

البعجؼ(  –تخجام الكياسضغ )ال بمي بإستخجام الترسيع التجخيبي لسجسػعة تجخيبية واحجة بإس
وذلظ لسشاسبتو لصبيعة البحث، وتع اختيار عضشة البحث الأساسية بالصخي ة العسجكة مغ 

( لاع  مغ لاعبي سيف السبارزة، وقج 4٦نادؼ السعمسضغ بشب سػيف وبمغ عجدىع )
بيجف ( لاعبضغ ٦( لاع ، وتع اختيار عجد )41أشتسمت عضشة البحث التجخيبية عمب عجد )

إجخاء الجراسة الاستصبعية مغ مجتسع البحث ومغ خارج العضشة الأساسية، وكان مغ أىع 
الشتائج أن ىشاك تحدغ برػرة واضحة فب ال جرات البجنية لجػ لاعبي السجسػعة التجخيبية 
قضج البحث وتخجع الباحثة ىحا التحدغ إلب البخنامج التجريبي والحػ أدػ بجوره إلب تصػيخ 

 .الستغضخات البضػميكانيكية لسيارة الديع الصائخ قضج البحث لبعبي السبارزة وتحدغ فب

دراسة بعس الخرائز البضػ  (بعشػان "4١() 9194دراسة " عمب نياد عبجالعديد ") -
وضع استيجفت الجراسة  " لمسبارزيغ ميكانيكية لحخكة الديع كاساس لػضع تجريبات نػعية

وقج استخجام  لة الخرائز البضػميكانيكية لسيارة الديعمجسػعة مغ التجريبات الشػعية بجلا
لمحرػل  (٣D) الباحث السشيج الػصفي ال ائع عمب التحمضل البضػميكانيكي ثبثي الأبعاد

عمب الستغضخات السصمػب دراستيا لسشاسبتيا لصبيعة البحث وتع اختيار عضشة البحث 
( لاع  مغ السدتػػ العالي والسرشف دوليًا مغ الستسضديغ في 4بالصخي ة العسجكة وعجدىا )
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 رياضة السبارزة تع إجخاء الكياسات الأنثخوبػمتخية وعسمية الترػيخ بالفضجيػ ثبثي الأبعاد
(٣D) كامضختضغ لعضشة الجراسة الأساسية لمسيارة قضج البحث.تع اجخاء السعالجات الاحرائية ب

في حجود عضشة البحث والسشيج السدتخجم ووسائل وأدوات جسع  SPSSباستخجام بخنامج
البيانات وفي ضػء السعامبت الإحرائية وعخض ومشاقذة الشتائج أمكغ لمباحث استشتاج 

لارتباط والانحجار الستعجد لمستغضخات البضػميكانيكية لمحطة نياكة ما يمي:تع إكجاد معامبت ا
الجفع وعبقتيا بسدتػػ الأداء السيارؼ لحخكة الديع لمسبارزيغ ، تع إكجاد معامبت 
الارتباط والانحجار الستعجد لمستغضخات البضػميكانيكية لمحطة بجاكة الصضخان وعبقتيا بسدتػػ 

لمسبارزيغ،تع إكجاد معامبت الارتباط والانحجار الستعجد الأداء السيارؼ لحخكة الديع 
لمستغضخات البضػميكانيكية لمحطة الػصػل لأقرصارتفاع وعبقتيا بسدتػػ الأداء السيارؼ 

  لحخكة الديع لمسبارزيغ،
دراسة تحمضمية لاستخاتيجية ميارة  (بعشػان "1()9141") يياب رأفت عبجالسشعع دراسة " -

" واستيجفت الجراسة  ح سيف السبارزه وعبقتيا بشتائج السبارياتالديع الصائخ في سب
خخوج السغمػب( لجػ  –تحجيج معجلات تكخار ميارة الديع الصائخ فب أدوار )السجسػعات 

م ارنة  و التعخف عمب مجػ عبقة ميارة الديع الصائخ بشتائج السباريات و عضشة البحث
خخوج السغمػب( بضغ  –أدوار )السجسػعات معجلات استخجام مياراة الديع الصائخ فب 

نطخاً لصبيعة ىحه الجراسة مغ حضث السفيػم والسزسػن   البعبضغ لمسخاحل الدشية السختمفة
باتباع الجراسات  ”The Descriptive Method” استخجم الباحث السشيج الػصفب

فب لاعبضغ السدحية وذلظ لسبئستو لصبيعة ومذكمو وأىجاف البحث يتسثل مجتسع البحث 
( مباراة مغ دور خخوج 4( مباراة مغ دور السجسػعات، )4ذات مدتػيات عميا تع اختيار )

السغمػب مغ مجتسع البحث السحكػر وذلظ لتحمضل السباريات واستخخاج الشتائج السختبصة بيا 
فب ضػء ما أسفخت عشو ال خاءات الشطخية الستعم ة بسػضػع البحث وشب اً لستصمباتو، ف ج 

الباحث بإجخاء مدح مخجعي لمسخاجع والبحػث العمسية الداب ة والتب تشاولت السحاور  قام
   الستعم ة بيحا البحث وذلظ لمتعخف عمب الأدوات الستجاولة السشاسبة لسثل ىحا البحث

( بعشػان " بخنامج تجريبي بإستخجام تحمضل 49م( )911٣دراسة "سسخ مرصفب حدضغ" ) -
لمتعخف عمب مدتػػ الأداء فب رياضة السبارزة " و تيجف ىحه الجراسة إلب   بضػميكانيكب

ترسيع بخنامج تجريبي مذتسبً عمب تحمضل بضػميكانيكب لبعس السيارات والتعخف عمب 
ت ثضخه عمب الرفات السيارية السختارة و مدتػػ الأداء البجنب والسيارػ ، وإستخجمت 

( شالبة مغ شالبات الفخقة 1٣عضشة البحث عمب ) الباحثة السشيج التجخيبي ، واشتسمت
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الخابعة  )تخرز( بكمية التخبية الخياضية جامعة أسضػط ، و أسفخت أىع الشتائج عمب أن 
ىشاك ت جم ممحػظ فب مدتػػ الأداء البجنب والسيارػ لمسجسػعة التجخيبية عغ الزابصة ، 

تشسية الرفات البجنية ومدتػػ  و أن البخنامج التجريبي الس تخح كان لو أثخ إكجابي عمب
 الاداء السيارػ .

 -ثينييً : الجراسيت الأجنبية :

ل التحمضل الحخكضبعشػان "  (9144()9٣) Morris,et alدراسة "مػريذ واخخيغ  -
تع التح   مغ ىجستضغ في رياضة السبارزة، الانجفاع  –ليجستضغ في السبارزة  الكضشاتيكب

الحخكة بضشسا  Vicon MXالصخف الدفمي. سجل نطام والديع، لتحجيج عدم وقػػ مفاصل 
سجمت أربع مشرات قػة في وقت واحج قػػ رد فعل الأرض. تع استخجام الجيشاميكيات 
العكدية لحداب العدم وال ػػ الشاتجة عشج الػرك والخكبتضغ والكاحمضغ في كمتا الداقضغ. 
أضيخت الشتائج أنو أثشاء الانجفاع، وىػ اليجػم الأكثخ شضػعًا، ساىست ف ط العزبت 

لمداق الخمفية وعزبت الفخح السختصفة بذكل كبضخ في اليجػم. مغ ناحية الباسصة 
أخخػ، بالشدبة لمديع الأكثخ ديشاميكية وخصػرة، ساىست العزبت الباسصة لمكاحل 

 .والخكبة والػرك وعزبت الفخح السختصفة لكب الداقضغ بذكل كبضخ في اليجػم

 

( بعشػان " نسػذج أداء فب السبارزة الحجيثة " وتيجف 45م()9114" ) Roiدراسة " روػ  -
الجراسة إلب التعخف عمب العػامل السفزمة والسحجودة للأداء العالب فب الت شية التكتيكية 

( لاعباً ، وتػضح ٣1لمسبارزة ، وإستخجم الباحث السشيج التجخيبي ، وبمغ حجع العضشة )
ن ككػن بالزخورة نسػذجاً متغضخاً أو ديشاميكياً الشتائج أن الأداء العالب فب السبارزة كج  أ

قادراً عمب التكيف بذكل مدتسخ لسػقف أو حالة متراعجة ، ويج  أن ككػن مدتشجاً عمب 
 معخفة العػامل العخضية ، وعمب خرائز السبارزيغ الستغضخة والثابتة .

 -اجخاءات البحث:

 -منهج البحث:

 دراسة الحالة باستخجام التحمضل الحخكي ثشائي الابعاد السشيج الػصفبالباحثان استخجم 
 .لسشاسبتو وشبيعة البحث
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  -البحث : مجتمع
سشة ( بجسيػرية  94السبارزة )عسػمي رجال  سيف اشتسل مجتسع البحث عمب لاعبب

 .م9191 – 919٣، لمسػسع الخياضي مرخ العخبية

ىصونظىالبحث:ى-

ىالطونظىالبشروظى

تع اختيار عضشة البحث الػصفية وىع ثبث لاعبضغ بالصخي ة العسجكة مغ لاعبب مشتخ  
 .م9191 – 919٣، لمسػسع الخياضي سشة( 94لسبارزة )عسػمي رجال لديف امرخ 

ىالطونظىالمهاروظ:

  (.flecheالديع الصائخ )ميارة 

ىالطونظىالتحلولوظ:

بتػافخ محاولة افزل ، واختيار  (Fleche) الديع الصائخمحاولات صحيحة لسيارة  اربعتع أداء 
 البضػميكانيكب خزعت لعسمية التحمضل والتي  التح ض  لميجف والاسخع بالاداء

ىصرضىومناقشظىالنتائجىوتفسورها

 مي المتغسخات الداوية والحى  نص على صرضىومناقشظىوتفسورىنتائجىالتساؤلىالأول
 ؟ سيف المبيرزةمهيرة الدهم الطيئخ بخييضة لمدتوى الجفع للحراعسا والخجلسا و 
 

 

 

 

 
 

 ( بخييضة المبيرزةfleche) الدهم الطيئخ( البنيء الحخكى لمخايل اداء مهيرة 0شكل)
 



 

 

 الجزء الثامن عشر2023( عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 355 - 

 

 ن الكادراتأث و  1.11بفخق زمغ  الكمب( تتابع الكادرات السعبخة عغ الاداء 4يتزح مغ الذكل )
 1.91كادر ثع السخحمة الخئيدية مغ الكادر) 91( السخحمة التسيضجكة بػاقع 1.42:  1.11مغ )
 كادرات ١( بػاقع 1.91: 1.91كادرات والسخحمة الشيائية مغ الكادر)  1( بػاقع 1.9٣:

 
  الدهم الطيئخ( التخكسب الدمني لمخايل اداء مهيرة 4شكل )

(flecheبخييضة المبيرزة ) 

% لاستجابتيا  4٣.١2( ان اسخع مخاحل الاداء الشيائية بشدبة 9) يتزح مغ شكل
% لكػنيا مخكبة مغ الجفع والصعغ ثع  4١.91يا الخئيدية بشدبة ضلميبػط الدخيع يم
% الاكثخ زمشيا وذلظ لمتسيضج الست ابل باستخجام وصبت ٦1.2١التسيضجكة بشدبة 

 الجدع فب اتجاىات مختمفة متدامشة.

 

 

 

 

 الاجمالً النهائٌة الرئٌسٌة التمهٌدٌة

204529 الكادر

1.60.320.42.32 الزمن

68.9713.7917.24100.00 النسبة
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 ( 0ججول )

المتوسط الحديبي والانحخاف المعييرى ومعيمل الالتواء لمتغسخ الداوية )درجة( والدخعة الداوية 
 لمفيصل الجينب اليدير ما الجدم اثنيء اداء مهيرة الدهم الطيئخ بخييضة المبيرزة

 المفيصل

 

 

 المتغسخات

 اليدير

 السج المخفق الكتف الفخح الخكبة القجن

 الداوية
الدخعة 
 الداوية

 الداوية
الدخعة 
 الداوية

 الداوية
الدخعة 
 الداوية

 الداوية
الدخعة 
 الداوية

 الداوية
الدخعة 
 الداوية

 الداوية
الدخعة 
 الداوية

 2.64. 54..06 71.74 68..05 9.96 52.26 7.81 052.97 09.55 0.4.66 0.24 69..04 الحديبي المتوسط

 484.56 05.14 49.55. 5.06. 022.64 06.47 54..09 09.16 52.46. 20.77 40.97. 7.62. الانحخاف المعييرى 

 9..1 0.47- 4.65 0.45- 0.27- 0..1- 8..1- 1.59- 1.20- 1.20- 1.25 1.02- الالتواء

( الستػسط الحدابي والانحخاف السعيارػ ومعامل الالتػاء لستغضخ الداوية 4يتزح مغ ججول )
ميارة الديع الصائخ بخياضة  ء)درجة( والدخعة الداوية لسفاصل الجان  الاكسغ مغ الجدع اثشاء ادا

 9.٦١الب  4.1١-السبارزة وان معامل الالتػاء تخاوح بضغ 

 ( 4ججول )

المتوسط الحديبي والانحخاف المعييرى ومعيمل الالتواء لمتغسخ الداوية )درجة( والدخعة الداوية 
 لمفيصل الجينب الايما ما الجدم اثنيء ادار مهيرة الدهم الطيئخ بخييضة المبيرزة

 المفيصل

 

 

 المتغسخات

 اليمسا

 السج المخفق الكتف الفخح الخكبة القجن

 الداوية
الدخعة 
 الداوية

 الداوية
الدخعة 
 الداوية

 الداوية
الدخعة 
 الداوية

 الداوية
الدخعة 
 الداوية

 الداوية
الدخعة 
 الداوية

 الداوية
الدخعة 
 الداوية

 012.49 المتوسط الحديبي
-

000.28 001.55 -87.09 0.6.02 -98.97 040.18 82.47 054.57 .7.17 050..4 
-

4.2.79 

 608.60 55..2 .087.5 .49.7 4.1.50 92..2 94.51. 46.79 96.87. 6.29. 56..67 6.76. الانحخاف المعييرى 

 0.96- 4.92- 1.58 1.57- 1.46 1.65- 0.01- 0..1- 1.07- 1.48 4.90- 7..1 الالتواء



 

 

 الجزء الثامن عشر2023( عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 357 - 

ومعامل الالتػاء لستغضخ الداوية  ( الستػسط الحدابي والانحخاف السعيارػ 9يتزح مغ ججول )
ميارة الديع الصائخ بخياضة  ء)درجة( والدخعة الداوية لسفاصل الجان  الاكسغ مغ الجدع اثشاء ادا

 1.١1لب  9.21 –وان معامل الالتػاء تخاوح بضغ السبارزة 

الاكسغ مسا  ويخجع ت ارب الالتػاء بالجان  الاكدخ عغ اليسغ لكػن السخجحة تتع كدارا والجفع لمجان 
 كجعل التػقف لجكو لحطيا اكبخ مسا كذتت الكيع.

 

 (.ججول)

 ( والجفع )ن/ث( 4/ثدرجةالمتوسط الحديبي والانحخاف المعييرى لمتغسخات  التديرع الداوى )

 خلال أداء مهيرة الدهم الطيئخ 

 المتغسخ
المعيلجة 
 الايريئية

الحراع اليمسا 
 المهيجمة

 الحراع الحخة
الخجل 
 اليدخي 

 التختسب الوصلات الخجل اليمني

  التدارع 

 (9ث /م درجة)

 0 الحراع اليسضغ السياجسة 1٦.41912 ٣١١.914- 191.١1- 4119.2٦٣ المتوسط

 4 الخجل اليسشي ٣١4١.19١ ٦٣1٦.٣1٣ 1٣41.٦٣9 ١111.٣٣4 الانحخاف

 ( ث ن/ الجفع )
 0 اليسضغ السياجسةالحراع  44٣14.١١12٣ ١1١١4.٦- 4١129.1- ١٦٣١4.١9 المتوسط

 4 الخجل اليسشي 121٦٣1.12٣٣ 1١١4١١.9 ٣١9١2١.9 921١1٣.١ الانحخاف

( ان ىشاك تبايغ فب وصبت الجدع مغ حضث م اديخ التدارع او الجفع ، ٣يتزح مغ ججول )
الخجل  -الخجل اليسشي  -حضث جاءت التدارع تختض  اعمب الػصبت الحراع اليسضغ السياجسة 

 -الحراع الحخة، وجاء الجفع بتختض  اعمب الػصبت بالجفع بتختض  الحراع اليسضغ السياجسة  - اليدخؼ 
 الخجل اليدخؼ.  -الحراع الحخة  -الخجل اليسشي 
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 ( المتوسط الحديبي والانحخاف المعييرى واعلى قيمة واقل قيمة لمتغسخات  التديرع الداوى 4شكل ) 

 ( خلال أداء مهيرة الدهم الطيئخ 4ة/ثدرجة)
 

 
 ( المتوسط الحديبي والانحخاف المعييرى واعلى قيمة واقل قيمة لمتغسخ.شكل ) 

 الجفع )ن/ث( خلال أداء مهيرة الدهم الطيئخ 
 

 اقل قٌمة اعلى قٌمة الانحراف المتوسط

 اقل قٌمة اعلى قٌمة الانحراف المتوسط
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(1ججول)  
 الستػسط الحدابي والانحخاف السعيارػ واعمب قيسة واقل قيسة لستغضخات  التدارع الداوػ 

 ( والجفع )ن/ث( خبل السخحمة التسيضجكة لاداء ميارة الديع الصائخ 9/ثدرجة)
 

 المتغسخ
المعيلجة 
 الايريئية

الحراع اليمسا 
 المهيجمة

 الحراع الحخة
الخجل 
 اليدخي 

 التختسب الوصلات الخجل اليمني

  التدارع 

 (9ث /م درجة)

  

 4 السياجسةالحراع اليسضغ  ٦1٣.١- 441٦.4٣- ١11.119- ٦11.٣١1- المتوسط

 9 الخجل اليسشي 491٦.٦ ٣249.119 2129.194 9٣١1.9٣9 الانحخاف

 ٣ الحراع الحخة ١٦9.2١99 44141.19 94٦94.9 991١.١ اعلى قيمة

 1 الخجل اليدخؼ  ٣١٣1.١١- ١١11.٣4- 4١114.٣- ١94١.44- اقل قيمة

  

 الجفع

 ( ث ن/ ) 

 4 الحراع اليسضغ السياجسة 1٦1١4.9- 411١12- ٣٣12١.1- 9١١19.1- المتوسط

 9 الحراع الحخة 4١9142.٦ ١9١449.9 1429٦1.١ 22١١4.٣١ الانحخاف

 ٣ الخجل اليسشي 419٣21.2 1114٣1.9 2١9122 2٣١91.١2 اعلى قيمة

 1 الخجل اليدخؼ  ١١٦٣1٦- 4441٦41- ١12١١٦- 94٣192- اقل قيمة

وصبت الجدع مغ حضث م اديخ التدارع او الجفع ،  ( ان ىشاك تبايغ فب1يتزح مغ ججول )
الحراع الحخة  -الخجل اليسشي  -حضث جاءت التدارع تختض  اعمب الػصبت الحراع اليسضغ السياجسة 

 -الخجل اليدخؼ، وجاء الجفع بتختض  اعمب الػصبت بالجفع بتختض  الحراع اليسضغ السياجسة  -
 اليدخؼ. الخجل -الخجل اليسشي  -الحراع الحخة 
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 ( الستػسط الحدابي والانحخاف السعيارػ واعمب قيسة واقل قيسة لستغضخ التدارع الداوػ 1شكل )

 يضجكة لاداء ميارة الديع الصائخ (  خبل السخحمة التس9/ثدرجة)
 

 
 ( الستػسط الحدابي والانحخاف السعيارػ واعمب قيسة واقل قيسة لستغضخ  ١شكل )

 ة التسيضجكة لاداء ميارة الديع الصائخالجفع )ن/ث( خبل السخحم

 الرجل الٌمنً الرجل الٌسري الذراع الحرة الذراع الٌمٌن المهاجمة

 الرجل الٌمنً الرجل الٌسري الذراع الحرة الذراع الٌمٌن المهاجمة
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 (١ججول)
 الستػسط الحدابي والانحخاف السعيارػ واعمب قيسة واقل قيسة لستغضخات  التدارع الداوػ 

 ( والجفع )ن/ث( خبل السخحمة الخئيدية لاداء ميارة الديع الصائخ9/ثدرجة)
 

 المتغسخ
المعيلجة 
 الايريئية

الحراع اليمسا 
 المهيجمة

 الحخةالحراع 
الخجل 
 اليدخي 

 التختسب الوصلات الخجل اليمني

  التدارع 

 (9ث /م درجة)

 

 4 الخجل اليسشي ٣221.9١- ٣922.2١1 9112.1١- ٣1١1.4٦4 المتوسط

 9 الحراع اليسضغ السياجسة 4٦1٣.12 ٦١1١.٦41 2١1.1942 44٣9٣.١١ الانحخاف

 ٣ الحراع الحخة 41922.4١ 44141.19 44١١.٦9- 422٦2.2١ اعلى قيمة

 1 الخجل اليدخؼ  1291.١١- ٦٦11.2- ٣٣١١.٦١- 49191.9- اقل قيمة

 الجفع

  ( ث ن/ ) 

 4 الخجل اليسشي ١٣٦١٦١- 1191١٣.1 491١١١- 4٦1٣١٦.1 المتوسط

 9 الحراع اليسضغ السياجسة 99١291.1 1111١1.1 11٦٣1.1١ 1١2129.9 الانحخاف

 ٣ الحراع الحخة 4٣١1411.١ 4١1٦1٣9 12199.1- 11٦٣9١.1 اعلى قيمة

 1 الخجل اليدخؼ  ٦٦١9١9- 2112١9- 41٣١١2- ١412١٣- اقل قيمة

وصبت الجدع مغ حضث م اديخ التدارع او الجفع ،  ( ان ىشاك تبايغ فب١يتزح مغ ججول )
الحراع  - -الحراع اليسضغ السياجسة  -حضث جاءت التدارع تختض  اعمب الػصبت الخجل اليسشي 

الحراع  -الخجل اليدخؼ، وجاء الجفع بتختض  اعمب الػصبت بالجفع بتختض  الخجل اليسشي  -الحخة 
 خجل اليدخؼ.ال  -الحراع الحخة  -اليسضغ السياجسة 
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 الستػسط الحدابي والانحخاف السعيارػ واعمب قيسة واقل قيسة لستغضخ التدارع الداوػ  (٦شكل )

 (  خبل السخحمة الخئيدية لاداء ميارة الديع الصائخ9/ثدرجة)

 
 ( الستػسط الحدابي والانحخاف السعيارػ واعمب قيسة واقل قيسة لستغضخ  ١شكل )

 والجفع )ن/ث( خبل السخحمة الخئيدية لاداء ميارة الديع الصائخ 
 

 الرجل الٌمنً الرجل الٌسري الذراع الحرة الذراع الٌمٌن المهاجمة

 الرجل الٌمنً الرجل الٌسري الذراع الحرة الذراع الٌمٌن المهاجمة
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 (٦ججول)
 الستػسط الحدابي والانحخاف السعيارػ واعمب قيسة واقل قيسة لستغضخات  التدارع الداوػ 

 ( والجفع )ن/ث( خبل السخحمة الشيائية لاداء ميارة الديع الصائخ9/ثدرجة)

 المتغسخ
المعيلجة 
 الايريئية

الحراع 
اليمسا 
 المهيجمة

 الحراع الحخة
الخجل 
 اليدخي 

 التختسب الوصلات الخجل اليمني

  التدارع 

 (9ث /م درجة)

 

 4 الحراع اليسضغ السياجسة ٦1٣.١- 441٦.4٣- ١11.119- ٦11.٣١1- المتوسط

 9 الخجل اليدخؼ  491٦.٦ ٣249.119 2129.194 9٣١1.9٣9 الانحخاف

 ٣ الحراع الحخة ١٦9.2١99 ٦٣42.2١١ 94٦44.44 42١٦١.2١ اعلى قيمة

 1 الخجل اليسشي ٣١٣1.١١- ١١11.٣4- 4١114.٣- ١14١.44- اقل قيمة

 ( ث ن/ الجفع )

 4 الخجل اليدخؼ  1٦1١4.9- 411١12- ٣٣12١.1- 9١١19.1- المتوسط

 9 الحراع اليسضغ السياجسة 4١9142.٦ ١9١449.9 1429٦1.١ 22١١4.٣١ الانحخاف

 ٣ الحراع الحخة 419٣21.2 1114٣1.9 1٦٦122 2٣١99.١2 اعلى قيمة

 1 الخجل اليسشي ٦٦٦٣١١.١- 4١٣2٦١1- ١12١1٦- 94٣192- اقل قيمة

وصبت الجدع مغ حضث م اديخ التدارع او الجفع ،  ( ان ىشاك تبايغ فب٦يتزح مغ ججول )
الخجل  -الخجل اليدخؼ   -حضث جاءت التدارع تختض  اعمب الػصبت الحراع اليسضغ السياجسة 

الحراع  -الحراع الحخة ، وجاء الجفع بتختض  اعمب الػصبت بالجفع بتختض  الخجل اليدخؼ  -اليسشي 
 اليسشي . الخجل -اليسضغ السياجسة الحراع الحخة 
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 ( الستػسط الحدابي والانحخاف السعيارػ واعمب قيسة واقل قيسة لستغضخ التدارع الداوػ 1شكل )

 (  خبل السخحمة الشيائية لاداء ميارة الديع الصائخ 9/ثدرجة)

 
 ( الستػسط الحدابي والانحخاف السعيارػ واعمب قيسة واقل قيسة لستغضخ  2شكل )

 الجفع )ن/ث( خبل السخحمة الشيائية لاداء ميارة الديع الصائخ

 الرجل الٌمنً الرجل الٌسري الذراع الحرة الذراع الٌمٌن المهاجمة

 الرجل الٌمنً الرجل الٌسري الذراع الحرة الذراع الٌمٌن المهاجمة
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 ( 2، 1، ١، ٦، ١، 1، ٣، 9، 4رقع ) والاشكال ( ٦، ١، 1، ٣، 9، 4رقع ) ويتزح مغ الججاول
خبل مخاحل الأداء )تسيضجكة ىشاك تبايغ فب وصبت الجدع مغ حضث م اديخ التدارع او الجفع أن 
حضث جاءت التدارع تختض  أعمب الػصبت بالسخحمة التسيضجكة الحراع اليسضغ  نيائية( -رئيدية -

ثع السخحمة الشيائية الحراع اليسضغ السياجسة، وجاء  –فالسخحمة الخئيدية الخجل اليسشي   -السياجسة 
 فالسخحمة الخئيدية الخجل –الجفع بتختض  أعمب الػصبت بالسخحمة التسيضجكة الحراع اليسضغ السياجسة 

 ثع السخحمة الشيائية الخجل اليدخؼ. –اليسشي 

ويخجع الباحث ذلظ إلب اسبكية تػجيو الحراع السدمحة )اليسشب( فب الأداء السيارػ قضج البحث 
 واول أجداء الجدع التب ت ػم بالدحدحة السكانية ميارة الديع الصائخفب مخحمة بجاكة 

انو يبجأ العسل العزمب مغ Borysiuk et al  (4109)(40  )ويتف  ىحا مع نتائج دراسة 
الحراع السدمحة يمية العزمة السثبتة لمخسغ ثع يمضيع  فيخبل عسل العزمة ثبثية الخؤوس 

 الداق الخمفية ثع كاتب دور الداق الامامية . فيالعزبت ذات الخأسضغ الفخحكة 

والتي خمرت ( 42) Hassan & Afify 914١عفيفي عبجالحسضجحدغ و وأشارت دراسة عمب 
أشارت إلب زيادة  Fleche لسيارة الديع الصائخإلب أن السؤشخات السيكانيكية السسضدة 

والدخعات في السبارزة العادكة، وزيادة غضخ مخغػب فضيا بدب  اتجاه الحخكة،  الخأسية الدخعات في
 وزيادة في الدخعة الأفكية في السبارزة عالية السدتػػ 

 في  viconانو مغ خبل استخجام ال Morris et al  (4100()4.)واضيخت دراسة 
 الأكثخالتحمضل والس ارنة بضغ ميارتضغ ىسا ميارة الصعغ وميارة الديع الصائخ اثبتت ان ميارة الصعغ 

شضػعا ساىست ف ط فضيا العزبت الباسصة لمداق الخمفية وعزبت الفخح الامامية ومغ ناحية 
ديع الصائخ كان اكثخ ديشاميكية وساىست العزبت الباسصة لمكاحل والخكبة بالشدبة لسيارة ال أخخػ 

 اليجػم . فيوالفخح لكب الداقضغ بذكل كبضخ 

( أن السبارزة رياضة أحادكة 9149( )91) Nuesch et alوتذضخ دراسة نػش و آخخون 
ي لإخخاج ال ػة الجان  وفخيجة مغ نػعيا. وىي تعتسج بذكل كبضخ عمب الداق الخمفية كسرجر رئيد

 أثشاء الانجفاع لأداء اليجػم

  

 مي المتغسخات الداوية وبحلك تكون قج تمت الإجيبة على التديؤل الأول  والحى  نص على
 ؟.سيف المبيرزةمهيرة الدهم الطيئخ بخييضة لمدتوى الجفع للحراعسا والخجلسا و 
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مي المؤشخات التمسسدية  والحى  نص على  الثينى صرضىومناقشظىوتفسورىنتائجىالتساؤل
 ؟ سيف المبيرزةالبسوميكينيكية لمخيلة الجفع والهبوط لمهيرة الدهم الطيئخ بخييضة 

 (7ججول)
المؤشخات التمسسدية البسوميكينيكية لمخيلة الجفع والهبوط لوصلات الجدم لمتغسخات التديرع 

 المخايل  ( والجفع )ن/ث( خلال المهيرة ككل وبيلبنيء الحخكى4/ثدرجةالداوى )
 النهيئية بمهيرة الدهم الطيئخ –الخئيدية  –التمهسجية 

 المتغسخ
المعيلجة 
 التختسب الايريئية

 المخيلة النهيئية المخيلة الخئيدية المخيلة التمهسجية المهيرة ككل

 الوصلات الوصلات الوصلات الوصلات

 درجةالتدارع )
 (9/مث

 الحراع اليمسا المهيجمة الخجل اليمني الحراع اليمسا المهيجمة الحراع اليمسا المهيجمة 0 المتوسط

 الخجل اليدخي  الحراع اليمسا المهيجمة الخجل اليمني الخجل اليمني 4 الانحخاف

 الحراع الحخة الحراع الحخة الحراع الحخة الخجل اليدخي  . اعلى قيمة

 الخجل اليمني الخجل اليدخي  الخجل اليدخي  الحراع الحخة 2 اقل قيمة

 الجفع )ن/ث(

 الخجل اليدخي  الخجل اليمني الحراع اليمسا المهيجمة الحراع اليمسا المهيجمة 0 المتوسط

 الحراع اليمسا المهيجمة الحراع اليمسا المهيجمة الحراع الحخة الخجل اليمني 4 الانحخاف

الحخةالحراع  الحراع الحخة الخجل اليمني الحراع الحخة . اعلى قيمة  

 الخجل اليمني الخجل اليدخي  الخجل اليدخي  الخجل اليدخي  2 اقل قيمة

وصبت الجدع مغ حضث م اديخ التدارع او الجفع ،  ( ان ىشاك تبايغ فب١يتزح مغ ججول )
فالسخحمة   -حضث جاءت التدارع تختض  أعمب الػصبت بالسخحمة التسيضجكة الحراع اليسضغ السياجسة 

ثع السخحمة الشيائية الحراع اليسضغ السياجسة، وجاء الجفع بتختض  أعمب  –الخئيدية الخجل اليسشي 
ثع  –فالسخحمة الخئيدية الخجل اليسشي  –حراع اليسضغ السياجسة الػصبت بالسخحمة التسيضجكة ال
 السخحمة الشيائية الخجل اليدخؼ 

 ومغ السبحع ان اعمب قيسة دفع لمخجل اليسشي. 

ومغ ىشا فان السؤشخات التسضضدية البضػميكانيكية لسخحمة الجفع واليبػط لػصبت الجدع تتسخكد حػل 
حراع اليسضغ السياجسة والخجل اليدخؼ والحراع الحخة بالتدارع فب الخجل اليسشب السعشية بالجفع وال
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التختض  الثاني وذلظ لعسل الاتدان بكافة مخاحل الاداء الثبث و بالجفع جاءت الحراع الحخة بالتختض  
الثالث بالسخحمتضغ الخئيدية والشيائية وتاخخ ذلظ لعسل الفخممة البزمة بعج الانجفاع بالسخحمة 

 الخئيدية.

نو تمع  حخكة الخجمضغ حضث اثبت أ(2) (4140أيمج عبجالقوى سعسج) ويتشف  ذلظ مع دراسة 
الرفة الدائجة في عسمية انصبق البع  حضث أن الػضع الستتابع الرحيح لمخجمضغ يؤثخ في 
فعالية حخكة الجدع ككل برػرة كبضخة وأن حخكة الخجمضغ / ال جمضغ ىي التي تتحكع في ال ػة ، 

باستخجام ميارة الديع  السدافة، الإك اع، الاتجاه وتػقضت البع  لحطة أداء المسدة الدخعة ،
 الصائخ 

 ( أن السبارزة رياضة أحادكة91)) Nuesch et al. ) (9149)دراسة نػش وآخخون كسا اشارت 
الجان  وفخيجة مغ نػعيا وىي تعتسج بذكل كبضخ عمب الداق الخمفية كسرجر رئيدي لإخخاج ال ػة 
أثشاء الانجفاع لأداء اليجػم وأن السبارزيغ الخاغبضغ في تحدضغ فعالية ىجػميع كج  أن يخكدوا في 
الس ام الأول عمب قػة وسخعة حخكات الخجمضغ السدتخخجة مغ العزبت السحخكة السفرل الكاحل 

 والخكبة والفخح

أن ميارة الديع الصائخ تعتسج  Bieniek,, et al()9142) ( (91وأخخون وتؤكج دراسة وودارسكي 
في الأساس عمب سخعة ن ل الجدع للأمام بذكل مفاجئ لمخرع لتح ض  لسدة غضخ متػقعة في 
أقرخ زمغ مسكغ وكفاءة البع  في ن ل مخكد ث ل الجدع مغ الداق الخمفية إلب الداق الأمامية 

لفعال ليحه السيارة، حضث لا لجفع الجدع للأمام والصضخان نحػ الخرع ىي عشرخ حاسع في التشفضح ا
تعتسج ىحه السيارة عمب قصع مدافة شػيمة نحػ الخرع ب جر ما تعتسج عمب سخعتو السسضدة بال ػة 
لبنت ال أماماً نحػ الخرع ومفاج تو بالزخبة في تػقضت غضخ متػقع والإفبت مغ أؼ رد أو ىجػم 

 الخرع. تجاوز مزاد مغ خبل

مي  والحى  نص على  الثينىتكون قج تمت الإجيبة على التديؤل وما خلال ميسبق 
المؤشخات التمسسدية البسوميكينيكية لمخيلة الجفع والهبوط لمهيرة الدهم الطيئخ 

 .سيف المبيرزةبخييضة 
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مي التجريبيت  والحى  نص على  الثيلث التساؤلصرضىومناقشظىوتفسورىنتائجى
البسوميكينيكية لمخيلة الجفع والهبوط لمهيرة المؤشخات التمسسدية النوعية فى ضوء 

 سيف المبيرزة ؟الدهم الطيئخ بخييضة 

 (1ججول)
التجريبات الس تخحة وف اً السؤشخات التسضضدية البضػميكانيكية لسخحمة الجفع واليبػط لػصبت الجدع 

 خكب السخاحل ( والجفع )ن/ث( خبل السيارة ككل وبالبشاء الح9لستغضخات التدارع الداوػ )زاوية/ث
 الشيائية بسيارة الديع الصائخ –الخئيدية  –التسيضجكة 

 السؤشخات التسضضدية البضػميكانيكية
 التسخيغ لسخاحل الجفع واليبػط 

 الجفع التدارع م

يضج
تس

 

جمة
مهي

ا ال
يمس

ع ال
لحرا

ا
 

-6
18

..
72

 

جمة
مهي
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يمس
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لحرا

ا
 

-4
57

84
.2

 
 تسخيغ الدخعات الارتجادكة بس اومة مصاط

دي
رئي

ني 
ليم

ل ا
لخج

ا
 -.

99
8.

45
ني 

ليم
ل ا

لخج
ا

 -5
.6

56
5

 

 رجل( الستدامشو مع الػث  –كدار ()ذراع –تسخيغ السخجحات التبادلية )كسضغ 
 رجل( الستدامشة مع الػث  والخصػ اماما وخمفا –كدار ()ذراع –تسخيغ السخجحات )كسضغ 
 رجل( والعكذ. –كسضغ ()ذراع –تبادلية )كسضغ  تسخيغ السخجحات المغضخ

 تسخيشات الجفع بالخجمضغ بالاث ال.
 تسخيشات مخوق الحػاجد.

ائي
ني

 

جمة
مهي
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يمس
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ا
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..
72

 

ي  خ
يد
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 ا

-0
28

51
9 

 تسخيغ الدخعات الارتجادكة بالس اومة أوزان وحبال مصاشية

( التجريبات الس تخحة وف اً السؤشخات التسضضدية البضػميكانيكية لسخحمة الجفع 1يتزح مغ ججول_)
( والجفع )ن/ث( خبل السيارة ككل 9واليبػط لػصبت الجدع لستغضخات التدارع الداوػ )زاوية/ث

 الباحثانالشيائية بسيارة الديع الصائخ والتب يخػ  –الخئيدية  –وبالبشاء الحخكب السخاحل التسيضجكة 
الإعجاد التكخارؼ كػنو ذلظ الأسمػب التجريبي  ن الصخي ة السثمي لتشفضحىا مغ خبل شخي ة ا

الحؼ يتسضد بديادة الذجة عغ الأعجاد الفتخؼ مختفع الذجة حضث ترل إلب الذجة 
ال رػػ ، وبالتالي تدداد فتخة الخاحة الإكجابية"ولاستيجافيا تيجف شخي ة التجري  
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( sprintتشسية الرفات البجنية التالية الدخعة )سخعة الانت ال إلب  –أساسا  –التكخارؼ 
 ال ػة ال رػػ )ال ػػ العطسب( ال ػة السسضدة بالدخعة )ال جرة العزمية(.

ال ػػ العزمية ال رػػ، الدخعة  -وليا  ت ثضخ تجريبي فب تشسية الرفات البجنية
عزمية(، التحسل الخاص ال رػػ )سخعة الانت ال(، ال ػة السسضدة بالدخعة )ال جرة ال

 )تحسل الدخعة(.
الت ثضخ الػضيفي )البضػلػجي(: عسمية تبادل الأكدجضغ بالعزبت وزيادة الصاقة 

تدتجعي إثارة قرػػ لمجياز السخكدؼ تحت ضخوف استجعاء  -السختدنة وانصبقيا
 % وأحيانا21عسميات الكف، ولحا تكػن عادة قػة السثضخ في التجري  التكخارؼ ما فػق 

 .% مغ أقرب م جرة الفخد411ت تخب بو إلب 
ان السيكانيكا الحضػية تداىع فب تحدضغ التجري  ( 4102محمد شحيتة ، وهذين صبحى) ول ج ذكخ

مغ خبل تحجيج الستصمبات البجنية والسيارية السصمػبة ويسكغ أن تداىع أكزا فب تحدضغ التجريبات 
 (91:  41الفشية بصخق عجيجة )

ول ج اسيست نتائج الأبحاث فب مجال السيكانيكا الحضػية لتصػيخ الأداء ، تمظ الابحاث التب 
أىتست بالجان  التجريبب وإعجاد الخياضضضغ مغ خبل بخامج تجريبيو متصػرة سػاء كان ذلظ مغ 

 ( ٣4: 41حضث الاجيدة السدتخجمة فب تجريبات الاعجاد أو مغ حضث ترسيع وبشاء ىحه البخامج .)
أن التسخيشات الشػعية التي تع م( عمب 914١وىحا ما اكجتو نتائج دراسة الحدضشب صبح )

صياغتيا وإعجادىا فب ضػء الستغضخات البضػميكانيكية أدت إلي تحدغ مدتػؼ أداء العضشة التجخيبية 
  (5) فب تحخكات ال جمضغ والصعغ

. 

مي التجريبيت  والحى  نص على  الثيلثوبحلك تكون قج تمت الإجيبة على التديؤل 
المؤشخات التمسسدية البسوميكينيكية لمخيلة الجفع والهبوط النوعية فى ضوء 

 سيف المبيرزة ؟لمهيرة الدهم الطيئخ بخييضة 
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 الاستنتيجيت:
في ضوء هجف البحث تديؤلاته وفى يجود عسنة البحث وخريئرهي واستنيدا إلى مي أسفخت عنه 

 الاستنتيجيت التيلية:يثين إلى نتيئج البحث توصل البي
 ىشاك تبايغ فب وصبت الجدع مغ حضث م اديخ التدارع او الجفع. -4
تتبايغ قيع وم اديخ والسػشخات التسضضدية البضػميكانيكية بضغ وصبت الجدع السختمفة  -9

 وجاءت أعمب قيسة دفع لمخجل اليسشي.والحراع اليسضغ السياجسة. 
تختسب أعلى الوصلات بيلمخيلة التمهسجية الحراع اليمسا المهيجمة وجيء التديرع بسنمي تبي نت قيم  -.

 ثم المخيلة النهيئية الحراع اليمسا المهيجمة. –يلمخيلة الخئيدية الخجل اليمني ف -
 – عمب الػصبت بالسخحمة التسيضجكة الحراع اليسضغ السياجسة كالجفع وجاء تختض  قيع  -1

 لسخحمة الشيائية الخجل اليدخؼ ثع ا –فالسخحمة الخئيدية الخجل اليسشي 
السؤشخات التسضضدية البضػميكانيكية لسخحمة الجفع واليبػط لػصبت الجدع تتسخكد أما  -١

السياجسة والخجل اليدخؼ  شببالتدارع حػل الخجل اليسشب السعشية بالجفع والحراع اليس
 ء الثبث.والحرراع الحخة فب التختض  الثاني وذلظ لعسل الاتدان بكافة مخاحل الادا

الجفع فيسا كخز جاءت الحراع الحخة بالتختض  الثالث بالسخحمتضغ الخئيدية والشيائية  -٦
 وتاخخ ذلظ لعسل الفخممة البزمة بعج الانجفاع بالسخحمة الخئيدية.

 التوصييت:
في ضوء هجف البحث تديؤلاته وفى يجود عسنة البحث وخريئرهي واستنيدا إلى مي أسفخت عنه 

 : وصى البييثين بمي  لى ،نتيئج البحث 

  يةالدخعات الارتجادكة بس اومة مصاش تساريغاستخجام الت كضج عمب  -4
العسل عمب زيادة الاىتسام بتسخيشات التػاف  بضغ وصبت الجدع السرحػبة  -9

 بالس اومات.
 رجل( الستدامشو مع الػث  –كدار ()ذراع –الاىتسام بتسخيغ السخجحات التبادلية )كسضغ  -٣
رجل( الستدامشة مع الػث  والخصػ  –كدار ()ذراع –بتسخيغ السخجحات )كسضغ الاىتسام  -1

 اماما وخمفا
 رجل( والعكذ. –كسضغ ()ذراع –الاىتسام بتسخيغ السخجحات المغضخ تبادلية )كسضغ  -١
 الاىتسام بتسخيشات الجفع بالخجمضغ بالاث ال. -٦
 الاىتسام بتسخيشات مخوق الحػاجد. -١
 لس اومة أوزان وحبال مصاشية.تسخيغ الدخعات الارتجادكة با -1
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 قيئمة المخاجع العخبية

السخجع الحذجيث فذي السبذارزة، الصبعذة  :(4108إبخاهيم نبسل عبج العديد وتيمخ إبخاهيم نبسل ) -0
 الثانية، مخكد كتاب الحجيث، ال اىخة(

   الأسذ الفشية لمسبارزة ، مخكد الكتاب لمشذخ ، ال اىخة :ن(.411إبخاهيم نبسل عبجالعديد ) -4

 أساسيات السبارزة ، مخكد الكتاب لمشذخ ، ال اىخة . :ن(4116إبخاهيم نبسل عبجالعديد ) -٣

بخنامج تجريبب لم ػة السسضدة بالدذخعة لمصذخف الدذفمب وتذاثضخه  :(4140)أيمج عبجالقوى سعسج  -2
(لبعبذذذذذب سذذذذذيف flecheفذذذذذي الستغضذذذذذخات البضػميكانيكيذذذذذة لسيذذذذذارة الدذذذذذيع الصذذذذذائخ )

 .الجدء الأول 2٣السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػم الخياضة  العجد  -السبارزة

لأحسذذذذال السيكانيكيذذذذة وم ذذذذاديخ الشذذذذذاط الكيخبذذذذي العزذذذذمي "ا (:م914١الحدةةةةسا صةةةةلا  محمد ) -5
عمذذب مدذذتػػ  لتحخكذات الذذخجمضغ و الصعذذغ ك سذاس لػضذذع تذذجريبات نػعيذة وت ثضخىذذا

ػراة غضذذذذخ مشذذذذذػرة ، كميذذذذة التخبيذذذذة ، رسذذذذالة دكتذذذذ الأداء السيذذذذارػ لبعبذذذذي السبذذذذارزة
 . الخياضية ، جامعة أسضػط

بذذخنامذج تذجريبي لتصذػيخ ميذارة الدذيع الصذائخ وفذ  التحمضذل  (:ن4142ايمين البجوى على محمد) -٦
كميذذة التخبيذذذة -رسذذالة دكتذذذػراة  – البضػميكذذانيكب لذذذجػ لاعبذذي سذذذبح سذذيف السبذذذارزة

 جامعة بشب سػيف -الخياضية 

مبذذادغ و أساسذذيات الأعذذجاد البذذجنب ، ال ذذاىخة ، مخكذذد الكتذذاب  :ن(.410)أيمةةا فتةةو   نةةيم  -7
 لمشذخ

دراسة تحمضمية لاستخاتيجية ميارة الديع الصذائخ فذي (:ن4108محمود )  هيب رأفت عبجالمنعمإ -8
كميذذذة لتخبيذذذة -رسذذذالة ماجدذذذتضخ -سذذذبح سذذذيف السبذذذارزه وعبقتيذذذا بشتذذذائج السباريذذذات

 جامعة حمػان-الخياضية لمبشضغ 

عمذذع الحخكذذة، الصبعذذة العاشذذخة ، دار (: 4119جمةةيل محمد عةةلاء الةةج ا ، نيهةةج أنةةور الرةةبي ) -9
 الكتاب ، الإسكشجرية.

الأسذذ الستخولػجيذة لت ذػيع (: 4117جميل محمد علاء الج ا، نيهج أنور الربي  ) -01
 مدتػػ الأداء البجنب والسيارػ والخصصب لمخياضضغ ، مشذ ة السعارف
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السيكانيكذذا الحضػيذذة وشذذخق البحذذث العمسذذي لمحخكذذات  :ن(0978)جسةةخد هةةو خمةةوث -00
 تخجسة كسال عبج الحسضج وسميسان عمي حدغ دار السعارف ال اىخة. -الخياضية " 

" بخنذذذذذذامج تذذذذذذجريبي بإسذذذذذذتخجام تحمضذذذذذذل   (ن.411سةةةةةةمخ مرةةةةةةطفى يدةةةةةةسا    ) -04
بضػميكذذذانيكب فذذذذب رياضذذذذة السبذذذذارزة ، رسذذذذالة دكتذذذػراه غضذذذذخ مشذذذذذػرة ، كميذذذذة التخبيذذذذة 

 أسضػط، جامعة الخياضية 

: نطخيذذة الخرذذائز الأساسذذية ، مصبعذذة  : ن(4115طةةيرف فةةيروف  عبجالرةةمج) -.0
 جامعة أسضػط

:ابجذذذجكات عمذذذػم  (4102طلحةةةة يدةةةسا يدةةةين الةةةج ا ، والمجموعةةةة العلميةةةة ) -02
الحخكذذذة فذذذب مجالاتيذذذا وتصبي اتيذذذا الػضيفيذذذة والتذذذذخيحية ، مخكذذذد الكتذذذاب الحذذذجيث، 

  ال اىخة.

بعذذس الخرذذائز البضذذػ ميكانيكيذذة لحخكذذة الدذذيع كاسذذاس  (:ن4140)علةةى نهةةيد عبةةجالعديد  -4١
-كميذذذة التخبيذذذة الخياضذذذية -رسذذذالة ماجدذذذتضخ  –لػضذذذع تذذذجريبات نػعيذذذة لمسبذذذارزيغ 

 جامعة الإسكشجرية 

التذذذجري  الخياضذذذي الشطخيذذذة والتصبضذذذ ، الصبعذذذة  :(4102)عةةةويذ علةةةى الجبةةةيلى -06
 . ال اىخه الخابعة،

السبذارزة بذضغ الشطخيذة و التصبضذ  ، ممت ذب الفكذخ ،  ن(،:4111فتنيت جبخيةل محمد ) -07
 الأسكشجرية 

: مشطػمذذذذة التذذذذجري  ن(4102محمد ابةةةةخاهيم شةةةةحيته ، هذةةةةين صةةةةبحى يدةةةةينسا ) -08
الشػعب لمجسباز الفشب آندات ، مؤسدة عالع الخياضة ودار الػفاء لجنيا الصباعة . 

 الإسكشجرية
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