
 

 

  الجزء الرابع2025 ( عدد ٌونٌة38المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 79 - 

   
 
 
 
 

 

 السقدمة ومذكمة البحث :

نعير اليػـ فى عرخ العػلسة كالتصػر العمسى كالتكشػلػجى فى كافة السجالات التى 
تجفق السعمػمات فسا أحػجشا اليػـ إلى مديج مغ السعخفة لمجخػؿ فى ىحا  شيجت تصػرا سخيعا فى

العرخ ، كقج يتحقق ذلظ مغ خلاؿ الإستفادة مغ إستخاتيجيات كأدكات التجريذ الستشػعة كالحجيثة 
 لتحقيق إحتياجات الستعمسيغ كالسجتسع فى ذلظ العالع الستججد كالستغيخ . 

كبالشطخ إلى مخحمة رياض الأشفاؿ نجج أنيا مخحمة تكػيغ تأسيدية لعادات التفكيخ كالعسل 
كالدمػؾ لجى الصفل فسعطع ما يكتدبو خلاؿ ىحة السخحمة يبقى معو فى مخاحل التعميع اللاحقة كفى 

لسشيج مجالى الحياة كالإنتاج ، كمغ ىحا السشصمق تشبع أىسية عسميات التعمع كالتعميع التى تجعل ا
 (. 76: 1حيا فاعلا كتعصيو كامل أبعاده فى التعميع قبل السجرسى)

فالإىتساـ بأشفاؿ الخكضة يعتبخ ميجانا ىاما لمبحث كالجراسة لابج أف يتشاكؿ حياتيع فى 
شفػلتيع كفكختيع عغ الحياة مغ حػليع كتػضيفيا تػضيفا عسميا يخجـ مرمحة ىؤلاء الأشفاؿ كمجتسعيع 

 ( .11:  11قبل )فى الحاضخ كالسدت

لقج كثخ فى الآكنو الأخيخة حجيث التخبػييغ كالستخرريغ عغ أىسية إستخجاـ مجاخل كشخائق  
كاستخاتيجيات تجريذ غيخ مألػفة أك غيخ تقميجية كمغ أبخز ىحة الإستخاتيجيات استخاتيجية سكامبخ التى 

فيى إحجى استخاتيجيات  تيجؼ إلى تحفيد التفكيخ الإبتكارى كحل السذكلات بصخؽ غيخ تقميجية
العرف الحىشى السػجو التى تعتسج عمى مجسػعة مغ الأسئمة السشطسة التى تداعج الستعمسيغ عمى 

 ( 687:  11تحديغ أك تعجيل الأفكار الحالية كتػليج أفكار إبتكارية )
 

 

 

تأثير برنامج قائم على استراتيجية سكامبر فى تنمية الإدراك الحس حركى 
 وبعض مكارات كرة اليد لأطفال ما قبل المدرسة

 

 فاطمة أبو القاسم عمر درديرأ.م.د/ 
 استاذ مداعد بقدم السشاىج وطرق التدريس بكمية التربية الرياضية جامعة السشيا 
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العرف  أداة قػية فى scamperإلى أف استخاتيجية سكامبخ  (5102"نيى عبد الكريم" )كتذيخ     
الحىشى حيث تسشح الستعمسيغ القجرة عمى التفكيخ بصخؽ ججيجة لإيجاد الحمػؿ السبتكخة ، كتحقيق 
تحديشات مدتسخة ، حيث تػفخ إشار مشطع يدسح بالتحميل العسيق لمسػضػعات السختمفة عبخ زكايا 

 ( . 11: 11متعجدة مسا يعدز القجرة عمى التفكيخ الشقجى كالإبتكارى)
إصصلاحا "الإنصلاؽ أك الجخى أك العجك بسخح" كيخجع  scamperسكامبخ كتعشى كمسة 

ككل حخؼ مغ الحخكؼ  " Bob Eberle"بهب أبريل الفزل فى ضيػر استخاتيجية سكامبخ إلى 
 الدبعة السكػنة لكمسة سكامبخ يذيخ إلى تقشيات مختمفة كىى :

أك إستخجاـ شئ معيغ بجؿ : كىػ أداء الستعمع لجكر شخرية أخخى ،  Substituteلإستبدال ا -
 شئ آخخ .

 كىى دمج عجة أفكار لتحقيق نتيجة أفزل . : Combineالدمج  -
كىى كيف يسكغ تعجيل الأفكار أك إعادة تختيب الأفكار لتتشاسب مع  : Adaptالتكيف  -

 الإحتياجات الججيجة .
خجاـ ألػاف كىى تعجيل الخرائز أك الذكل أك الشػع مغ خلاؿ است : Modifyالتعديل والتظهير  -

 أخخى أك أصػات أخخى أك حخكة أخخى .
: كىى إستخجاـ الذئ لأغخاض غيخ التى كضع  Put to Other Usesالإستخدامات الأخرى  -

 مغ أجميا .
 : كىػ الإزالة أك التخمز مغ الشػعية أك ما الحى يسكغ تبديصو . Eliminateلحذف ا -
: 11أك الخصة لتحقيق نتائج أفزل )عكذ أك تغييخ تختيب العسميات  كىى:  Reverseالعكس  -

11. )   
ىحا كيعتبخ الإدراؾ الحذ حخكي عاملًا ىاماً للإنداف في أدائو الحخكي العاـ . كىػ أكثخ          

أىسية في الأداء الخياضي فيػ يؤىل الفخد لأداء السيارات الحخكية بجقة ككفاءة كذلظ لأف مدتكبلات 
السدئػلة عغ تغيخ كتذكيل كضع الجدع ك اتجاىو ككحلظ علاقة الإدراؾ الحذ ػ حخكي في الجدع ىي 

 ( .161: 18أجدائو ببعزيا البعس )
إلى أف مخحمة رياض الأشفاؿ كفقا لشطخية "بياجيو" نجج أف  (5113"أحسد سميسان" )كيذيخ 

الأشفاؿ يفكخكف فى الخمػز كيصػركف الحاكخة كالخياؿ كتفكيخىع أنانى يدتشج إلى الحجس كليذ 
شصق ، لحلظ لايسكشيع فيع السفاليع السعقجة مثل الػعى بالإتجاه كالدمغ كالػعى السكانى ، حيث الس

يتزسغ التصػر فى الإدراؾ الحذ حخكى فى عمع الشفذ كضائف الجماغ الزخكرية لمتخصيط كإتخاذ 
 ( .11: 1القخارات مغ البديط إلى الأكثخ تعقيجا )
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ذ حخكى مختبط بذكل رئيدى بالجياز العربى أف الإدراؾ الح (5116أحسد عزت" )كيخي "
السخكدى الحى يعج مغ أىع نتائج عسميات الجماغ التى ليا علاقة بالسعخفة كالعسميات العقمية العميا 

 ( .16:  1الستسثمة فى الإدراؾ كالتفكيخ كالإحداس كالتحكخ كالإبرار )

للأشفاؿ مغ العػامل اليامة كالزخكرية حيث  كتخي الباحثة أف تشسية الإدراؾ الحذ حخكى     
يسكشيع مغ مسارسة السياـ السعقجة كالغيخ مألػفة كيجل الصفل أكثخ نذاشا كيحزخه بذكل مدتقل 

 لمقخاءة كالكتابة كإتقاف ميارات أكثخ تعقيجا عشج مسارسة الشذاط الخياضى .
فل عمى الشسػ الشفدي كالحخكى ، كسا كتعتبخ كخة اليج مغ الأنذصة الخياضية الخائعة التى تداعج الص

أنيا تداعج الصفل فى تشسية قجراتو الإدراكية الحدية ككيفية التعامل مع جدجه كتصػيخ مياراتو 
 الحخكية ىحا بالإضافة إلى أنيا تشسى لجى الصفل السفيػـ السكانى 

ت استخاتيجية كمغ خلاؿ إشلاع الباحثة عمى العجيج مغ الجراسات الدابقة كالبحػث التى تشاكل
 Melodi Ozyaprak & Marlinaميمهدى أوزبراك ومارليشا تذكيلار سكامبخ مثل دراسة "

Tascular( "5106( )51)  كالتى إستيجفت "التعخؼ عمى تأثيخ التعمع الحاتى السشطع بإستخجاـ تقشية
 (2( )5155إسلام جسال الدين" )سكامبخ عمى ميارات التفكيخ الإبجاعى لصلاب الجامعة" كدراسة "

كالتى إستيجفت التعخؼ عمى "تأثيخ استخجاـ استخاتيجية سكامبخ عمى تشسية ميارات التفكيخ الإبجاعى 
كتحدغ مدتػى الأداء الفشى لبعس مدابقات ألعاب القػى لجى الصلاب السعمسيغ فى كمية التخبية 

أثيخ استخاتيجية سكامبخ كالتى إستيجفت التعخؼ عمى "ت( 01( )5152نيا الديد" )الخياضية" كدراسة "
كعمى حج عمع الباحثة لع تجج عمى ميارات التفكيخ الشاقج كمدتػى الأداء فى العخكض الخياضية" 

دراسة تشاكلت " تأثيخ بخنامج قائع عمى استخاتيجية سكامبخ فى تشسية الإدراؾ الحذ حخكى كبعس 
 ة عمى البحث الحالي .ميارات كخة اليج لأشفاؿ ما قبل السجرسة " مسا يزيف صفة الحجاث

كمغ خلاؿ قياـ الباحثة بديارات ميجانية لسجارس رياض الأشفاؿ ، لاحطت أف الأنذصة 
تقجـ لخياض الأشفاؿ تشحرخ في قرز الأشفاؿ كألعاب الفظ كالتخكيب كتشسية القجرات  التعميسية التى

الحخكية لمسػاد الجراسية الأخخى مثل المغة العخبية كالإنجميدية كمبادئ الحداب كمبادئ الحاسب الآلي 
 ككججت الباحثة أف ىشاؾ قرػر شجيج في بخامج الأنذصة الحخكية لمصفل داخل رياض الأشفاؿ كأف

( سشػات يججكف صعػبة كبيخة فى التعامل مع إستخجاـ القمع 7 – 1أشفاؿ السخحمة العسخية مغ سغ )
كمغ كالأدكات السجرسية كبعس ألعاب الفظ كالتخكيب كالػعى بأجداء الجدع بذكل دقيق كالإتجاىات ، 
ارات ىشا جاءت فكخة ىحا البحث كسحاكلة مغ الباحثة فى تشسية الإدراؾ الحذ حخكى كبعس مي

 كخة اليج لأشفاؿ ما قبل السجرسة .
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 أىسية البحث والحاجة إليو : 

 يعتبخ البحث محاكلة للإىتساـ بتشسية التفكيخ الإبجاعى لجى أشفاؿ الخكضة . -1

جحب إنتباه السدؤليغ عغ بخامج رياض الأشفاؿ لأىسية الإدراؾ الحذ حخكى ليحة السخحمة   -1
 الدشية .

 الحجيثة فى تجريذ كخة اليج للأشفاؿ .محاكلة لتصبيق الإستخاتيجيات  -1
 

 ىدف البحث :  

 ييجؼ ىحا البحث إلي ترسيع بخنامج تعميسي قائع عمى إستخاتيجية سكامبخ كمعخفة تأثيخه فى :    

تشسية الإدراؾ الحذ حخكي )إدراؾ السدافة ، إدراؾ الاتجاىات ، إدراؾ الدمغ ، إدراؾ السكاف ،  .1
 لأشفاؿ ما قبل السجرسة . الػعي بأجداء الجدع( 

تعمع بعس ميارات كخة اليج )لقف الكخة باليجيغ ، إلتقاط الكخة الستجحخجة عمى الأرض ،  .1
 إستكباؿ الكخة باليجيغ( .

 فروض البحث : 

 في ضػء ىجؼ البحث الحالي تفخض الباحثة ما يمي : 

ػ تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي كالبعجي لمسجسػعة  1
حخكي كتعمع بعس ميارات كخة اليج قيج البحث كلرالح  –التجخيبية في الإدراؾ الحذ 

 الكياس البعجى.
ػ تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي كالبعجي لمسجسػعة  1

حخكي كتعمع بعس ميارات كخة اليج قيج البحث كلرالح  –لزابصة في الإدراؾ الحذ ا
 الكياس البعجى.

ػ تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية  1
حخكي كتعمع بعس ميارات كخة اليج قيج البحث كلرالح  –كالزابصة في الإدراؾ الحذ 

 ػعة التجخيبية .السجس
 
 



 

 

  الجزء الرابع2025 ( عدد ٌونٌة38المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 83 - 

 السرظمحات الهاردة فى البحث : 

 :  SCAMPERاستراتيجية سكامبر 

ىى أحج استخاتيجيات التفكيخ الإبجاعى التى تيجؼ إلى تحفيد التفكيخ الإبتكارى كحل      
السػجو بيجؼ تحديغ كتعجيل الأفكار  السذكلات بصخؽ غيخ تقميجية تعتسج عمى العرف الحىشى

 ( .176: 11الحالية أك تػليج كإنتاج أفكار إبتكارية ججيجة )

 : Sensory Perception – Move : حركى –الإدراك الحس 
ىػ قجرة الفخد عمى إستكباؿ السثيخات الخارجية كالجاخمية عغ شخيق الحػاس كتحػيميا إلى مخاكد     

 ( .23: 04)  السخ الحى يقػـ بتفديخىا كإرساليا كأكامخ لمجياز الحخكى للإستجابة ليا معيشة فى

 مشيج البحث :

استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي بإتباع الترسيع التجخيبي لسجسػعتيغ احجاىسا  تجخيبيو 
 كالآخخى ضابصة بإتباع الكياسات القبمية كالبعجية لكلا السجسػعتيغ . 

 مجتسع وعيشة البحث : 

 1216/1211إشتسل مجتسع البحث عمى أشفاؿ ركضو السشارة الخاصة لمعاـ الجراسي         
( 62( شفل كشفمو كقج تع إختيار عيشة البحث بالصخيقة العذػائية كبمغ قػاميا )71كالبالغ عجدىع )

( 7:  1ع ما بيغ )% مغ مجتسع البحث الأصمي. كتتخاكح أعسارى7111شفل كشفمو بشدبة مئػية 
( عذخكف شفلا كشفمة 12سشػات كقج تع تقديسيع إلي مجسػعتيغ السجسػعة التجخيبية قػاميا )

 ( عذخكف شفلا كشفمة.12كالسجسػعة الزابصة كقػاميا )

 أسباب إختيار العيشة :

 مػافقة إدارة الخكضة عمى تصبيق البحث . -
 تػفخ كػر كممعب كخة يج بالخكضة . -
 ى الحزػر .إلتداـ الأشفاؿ ف -

 

 العيشة :    لأفراد التكرارى  التهزيع إعتدالية

 الشسػ )الدغ معجلات فى البحث لسجسػعتى التكخارى  التػزيع إعتجالية مجى مغ بالتأكج الباحثة قامت
كالحكاء كمكياس بػردك للإدراؾ الحذ حخكى كبصاقة تقييع تعمع ميارات كخة  الػزف( – الصػؿ – 

 . ذلظ ( يػضحاف1( ، )1)كججاكؿ  البحث اليج قيج
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 (0جدول )
 ومقياس الستهسط الحدابى والهسيط والانحراف السعيارى ومعامل الالتهاء لسعدلات الشسه والذكاء

     لعيشة البحث ككل        هردو للإدراك الحس حركى وبظاقة تعمم ميارات كرة اليد قيد البحثب
(11)ن =       

وحدة  المتغيرات

 القياس
 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط

 معدلات النمو

 12.1 0250 5200 5225 سنة السن

 0280- 20255 55200 85250 سم الطول

 0210 02.3 18200 18203 كجم الوزن

 0258 ..02 10200 10215 درجة اختبار الذكاء

س
ٌا
مم

ب 
ى
رك
ح
س 

ح
 ال
ن
را
لإد
 ل
دو
ور

 

ن 
از
تو
ال

ام
مو
وال

 

 1282 0245 1200 1228 درجة المشى أماما  

 0281 0223 1200 1206 درجة المشى خلفا  

 1250 0235 1200 1218 درجة المشى جانبا  

 0284 .022 1200 1208 درجة الوثب

م 
س
ج
 ال
رة
صو

زه
ٌٌ
تم
و

 

 1248- 0241 2200 1280 درجة تعٌٌن أجزاء الجسم

 2242 0250 1200 1240 درجة تملٌد الحركة

 12.1 0244 1200 1225 درجة الموانععبور 

 1248 0241 1200 1220 درجة اختبار كروس بٌر

 .024 0216 1200 1203 درجة زواٌا الأرض

ب 
ان
جو
 ال
جة
او
مز

ٌة
رك
ح
وال
ة 
كٌ
را
لإد
ا

 

 1224 0236 1200 1215 درجة رسم دائرة

 0246 0241 1200 1206 درجة رسم دائرتٌن

 2226- 0248 2200 1264 درجة رسم خط أفمى

 1230 0252 1250 12.3 درجة رسم خط عمودى

 1248 0241 1200 1220 درجة الكتابة الإٌماعٌة

 1205 0231 1200 1211 درجة الإنتاج

 1224 0236 1200 1215 درجة التوجٌه
م 
حك
لت
ا

ى
صر

لب
ا

 
 12.1 .023 1200 1221 درجة العٌنٌن

 1243 .023 1200 1218 درجة العٌن الٌمٌن

 .122 .022 1200 1211 درجة العٌن الٌسرى

 0254 0256 1250 1260 درجة نمطة الاكتفاء

م 
ٌٌ
تم
ة 
ار
تم
س
ا

ت 
را
ها
 م
لم
تع

ٌد
 ال
رة
ك

 

 درجة لمف الكرة بالٌدٌن
0283 1200 0224 -221. 

 درجة إلتماط الكرة المتدحرجة على الأرض
0253 0250 0244 021. 

 درجة إستمبال الكرة بالٌدٌن
0254 0250 0243 0226 

( أف قيع معاملات الالتػاء لسعجلات الشسػ كالحكاء كمكياس بػردك للإدراؾ 1يتزح مغ ججكؿ )     
كبصاقة تقييع تعمع ميارات كخة اليج قيج البحث لعيشة البحث ككل قج تخاكحت ما بيغ الحذ حخكى 

( مسا يذيخ إلى اعتجالية تػزيع عيشة البحث 1-، 1( كجسيعيا تشحرخ ما بيغ)+1.17-:  1.61)
 فى تمظ الستغيخات .
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 (5جدول )
ومقياس  ومعامل الالتهاء لسعدلات الشسه والذكاء الستهسط الحدابى والهسيط والانحراف السعيارى 

 قيد البحث بهردو للإدراك الحس حركى وبظاقة تقييم تعمم ميارات كرة اليد
 لسجسهعتى البحث التجريبية والزابظة  

 (11)ن =    
  

 المجموعة التجرٌبٌة 

 ( 20) ن = 

 المجموعة الضابطة 

 ( 20) ن = 

 المتغٌرات
وحدة 

 المٌاس
 الوسٌط المتوسط

الانحراف 

 المعٌاري

معامل 

 الالتواء
 الوسٌط المتوسط

الانحراف 

 المعٌاري

معامل 

 الالتواء

 معدلات النمو

 1243 0253 5200 5225 0246 0245 5225 5233 سنة السن

 02.6- 20285 55200 852.0 0260- 20283 53250 85230 سم الطول

 0220 02.6 18200 18205 0200 02.3 18200 18200 كجم الوزن

 02.8 ..02 10200 10220 0238 02.5 10200 10210 درجة اختبار الذكاء

ى
رك
ح
س 

ح
 ال
ن
را
لإد
 ل
دو
ور
 ب
س
ٌا
مم

 

ن 
از
تو
ال

ام
مو
وال

 

 1251 .024 1200 1230 1265 0244 1200 1225 درجة المشى أماما  

 0252 0224 1200 1208 .026 0222 1200 1205 درجة المشى خلفا  

 12.6 0234 1200 1220 1223 .023 1200 1215 درجة المشى جانبا  

 .026 0222 1200 1205 .025 0231 1200 1210 درجة الوثب

م 
س
ج
 ال
رة
صو

زه
ٌٌ
تم
و

 

 1265- 0244 2200 12.5 1223- .023 2200 1285 درجة تعٌٌن أجزاء الجسم 

 2264 0251 1200 1245 2215 0245 1200 1235 درجة تملٌد الحركة

 1251 .024 1200 1230 1246 0241 1200 1220 درجة عبور الموانع

 1223 .023 1200 1215 1265 0244 1200 1225 درجة اختبار كروس بٌر

 .026 0222 1200 1205 .026 0222 1200 1205 درجة زواٌا الأرض

ة 
كٌ
را
لإد
 ا
ب
ان
جو
 ال
جة
او
مز

ٌة
رك
ح
وال

 

 1225 0241 1200 1218 .121 0232 1200 1213 درجة رسم دائرة 

 0228 0254 1200 1205 0252 0224 1200 1208 درجة رسم دائرتٌن

 2235- 0250 2200 1260 2205- .024 2200 1268 درجة رسم خط أفمى

 1225 0241 1250 1268 1205- 0262 2200 12.8 درجة رسم خط عمودى

 1265 0244 1200 1225 1223 .023 1200 1215 درجة الكتابة الإٌماعٌة

 .025 0231 1200 1210 .121 0232 1200 1213 درجة الإنتاج

 1223 .023 1200 1215 1223 .023 1200 1215 درجة التوجٌه

م 
حك
لت
ا

ى
صر

لب
ا

 

 .125 0238 1200 1225 1241 .023 1200 1218 درجة العٌنٌن

 .121 0232 1200 1213 1264 0241 1200 1223 درجة العٌن الٌمٌن

 1258 0225 1200 1215 0252 0224 1200 1208 درجة العٌن الٌسرى

 0241 0254 1250 1258 1253- 0258 2200 1263 درجة نمطة الاكتفاء

م 
ٌٌ
تم
ة 
ار
تم
س
ا

ت 
را
ها
 م
لم
تع

ٌد
 ال
رة
ك

 

 2235- 0225 1200 0280 1251- 0224 1200 0285 درجة لمف الكرة بالٌدٌن

 0233 0246 0250 0255 0200 0243 0250 0250 درجة إلتماط الكرة المتدحرجة على الأرض

 0255 0241 0250 0258 0200 0246 0250 0250 درجة إستمبال الكرة بالٌدٌن

( أف قيع معاملات الالتػاء لسعجلات الشسػ كالحكاء كمكياس بػردك 1يتزح مغ الججكؿ )
للإدراؾ الحذ حخكى كبصاقة تعمع ميارات كخة اليج قيج البحث لمسجسػعة التجخيبية قج تخاكحت ما 

( كجسيعيا 1.11-:  1.76( بيشسا تخاكحت لمسجسػعة الزابصة ما بيغ )1.21-:  1.11بيغ )
 ( مسا يذيخ إلى اعتجالية تػزيع عيشة البحث فى تمظ الستغيخات.1-،  1تشحرخ ما بيغ )+
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 البحث : مجسهعتى تكافؤ
معجلات الشسػ  ضػء فى  كالزابصة التجخيبية السجسػعتيغ بيغ التكافؤ بإيجاد الباحثة قامت

 (1كججكؿ) البحث كبصاقة تعمع ميارات كخة اليج قيج كمكياس بػردك للإدراؾ الحذ حخكى كالحكاء
 . ذلظ يػضح

 ( 2جدول )
 لمسجسهعتين القبميين القياسيين درجات بين متهسظات الفروق  دلالة

 (11البحث     ) ن =  قيد الستغيرات فى والزابظة التجريبية                          

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة 
 ( 20ن = ) 

 المجموعة الضابطة 
الفرق بٌن  ( 20) ن = 

 المتوسطٌن
الخطأ 
 المعٌارى

لٌمة )ت( 
 المحسوبة

 ع م ع م

 معدلات النمو

 0246 0216 0208 0253 5225 0245 5233 سنة السن

 0206 6260 0240- 20285 852.0 20283 85230 سم الطول

 0221 0223 0205- 02.6 18205 02.3 18200 كجم الوزن

 0241 0225 0210- ..02 10220 02.5 10210 درجة اختبار الذكاء

ى
رك
ح
س 

ح
 ال
ن
را
لإد
 ل
دو
ور
 ب
س
ٌا
مم

 

ن 
از
تو
ال

ام
مو
وال

 

 0235 0214 0205- .024 1230 0244 1225 درجة المشى أماما  

 0234 .020 0202- 0224 1208 0222 1205 درجة المشى خلفا  

 0245 0211 0205- 0234 1220 .023 1215 درجة انبا  المشى ج

 0255 0205 0205 0222 1205 0231 1210 درجة الوثب

ج
 ال
رة
صو

م 
س

زه
ٌٌ
تم
و

 

 02.8 0213 0210 0244 12.5 .023 1285 درجة تعٌٌن أجزاء الجسم 

 0263 0216 0210- 0251 1245 0245 1235 درجة حركةتملٌد ال

 02.2 0214 0210- .024 1230 0241 1220 درجة عبور الموانع

 02.8 0213 0210 .023 1215 0244 1225 درجة اختبار كروس بٌر

 1200 0205 0205 0222 1205 0222 1205 درجة زواٌا الأرض

ب 
ان
جو
 ال
جة
او
مز

ٌة
رك
ح
وال
ة 
كٌ
را
لإد
ا

 

 0243 0212 0205- 0241 1218 0232 1213 درجة رسم دائرة 

 0215 0213 0202 0254 1205 0224 1208 درجة رسم دائرتٌن

 0245 0215 0208 0250 1260 .024 1268 درجة خط أفمىرسم 

 0261 .021 0210 0241 1268 0262 12.8 درجة رسم خط عمودى

 02.8 0213 0210- 0244 1225 .023 1215 درجة ابة الإٌماعٌةالكت

 0225 0210 0202 0231 1210 0232 1213 درجة تاجالإن

 0200 0212 0200 .023 1215 .023 1215 درجة التوجٌه

حك
لت
ا

م  ى
صر

لب
ا

 

 0263 0212 0208- 0238 1225 .023 1218 درجة العٌنٌن

 0286 0212 0210 0232 1213 0241 1223 درجة الٌمٌنالعٌن 

 0285 0208 0208- 0225 1215 0224 1208 درجة العٌن الٌسرى

 0228 0218 0205 0254 1258 0258 1263 درجة نمطة الاكتفاء

م 
ٌٌ
تم
ة 
ار
تم
س
ا

ة 
كر
ت 
را
ها
 م
لم
تع

ٌد
ال

 

 درجة لمف الكرة بالٌدٌن
0285 0224 0280 0225 0205 0208 0265 

 درجة إلتماط الكرة المتدحرجة على الأرض
0250 0243 0255 0246 -0205 0214 0236 

 درجة إستمبال الكرة بالٌدٌن
0250 0246 0258 0241 -0208 0214 0255 

 12680( = 0205( ومستوى دلالة )48لٌمة )ت( الجدولٌة عند درجة حرٌة )

 ( ما يمى :1يتزح مغ ججكؿ )

تػجج فخكؽ غيخ دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات الكياسييغ القبمييغ لسجسػعتي البحث 
التجخيبية كالزابصة فى الستغيخات قيج البحث حيث أف جسيع قيع )ت( السحدػبة أقل مغ قيسة )ت( 

 مسا يذيخ إلي تكافؤ مجسػعتي البحث فى تمظ الستغيخات . 2.21الججكلية عشج مدتػى الجلالة 
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 جسع البيانات :  وسائل
 استعانت الباحثة لجسع البيانات بالػسائل التالية : 

 أولًا : الأجيزة والأدوات : 
جياز الخيدتسيتخ لكياس الصػؿ كالػزف ، مختبة ، مقعج سػيجي ، كػر ممػنة صغيخة كمتػسصة ، 

ع حباؿ ، أشػاؽ ، صانجيق مغ الكختػف ، عرى ، خصػط مخسػمة عمى الأرض ، أعلاـ ، أقسا
 ممػنة ، كػر يج لمرغار .

 ثانياً : الاختبارات والسقاييس وتذسل :
 ( .1مخفق )  ىاريذ . –اختبار الحكاء لجػدانف -1
 ( .1مخفق )  حخكي . –مكياس بػردك للإدراؾ الحذ  -1

 

 ( .6مخفق )  . ثالثا : بظاقة تقييم تعمم ميارات كرة اليد قيد البحث
 ( .1مخفق )السقترح القائم عمى استراتيجية سكامبر.  رابعا : البرنامج التعميسى

 :  ثانيا : الإختبارات والسقاييس
  (2مرفق ):   ىاريس –اختبار الذكاء لجهدانف  -1

" كىػ إختبار غيخ لفطي كييجؼ ىحا  لجهدانف ىاريسقامت الباحثة باختيار " إختبار رسع الخجل " 
إلى قياس ندبة الحكاء للأشفاؿ كيقجـ لمصفل كرقة بيزاء كقمع رصاص كمسحاه كيصمب مشو  الإختبار

رسع صػرة لخجل عمى أفزل نحػ يدتصيعو كيكػف التقجيخ عمى أساس دقة السلاحطة كعمى أساس 
ترػره لرػرة الخجل كليذ عمى السيارة الفشية فى الخسع ، كلا يحتاج إلى كقت كبيخ فى أدائة 

( عذخ دقائق ، كقج إختارتو الباحثة لديػلة 12ث يبمغ متػسط الػقت لأدائو حػالى )كترحيحو حي
  ( سشة11:  1تصبيقو كترحيحو كمشاسبتو لعيشة البحث فيػ مشاسب للأشفاؿ مغ سغ )

  : لإختبار الذكاء العمسية السعاملات

السػافق  الأحج يػـ مغ الفتخة فى كثبات صجؽ مغ العمسية السعاملات بحداب الباحثة قامت  
  : التالى الشحػ عمى ـ كذلظ1/12/1216السػافق  يػـ الأربعاء ـ إلى11/1/1216

  : الردق -أ

 عيشة عمى كذلظ الصخفية السقارنة صجؽ شخيق عغ الحكاء إختبار صجؽ حداب تع
شفل  ( عذخكف 12كعجدىع )  الأساسية البحث عيشو خارج كمغ البحث لسجتسع مساثمة إستصلاعية

( 1كعجدىع ) الستسيد السدتػى  ذك الأشفاؿ لتحجيج تراعجيا الأشفاؿ درجات تختيب كتع ، كشفمة
 الفخكؽ  دلالة حداب كتع ( خسدة أشفاؿ1كعجدىع ) تسيداً  الأقل السدتػى  ذك كالأشفاؿ خسدة أشفاؿ

 . الشتيجة كيػضح (6فى إختبار الحكاء قيج البحث كججكؿ ) بيشيسا
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 (1جدول )
 (01الأرباعى الأعمى والأدنى فى اختبار الذكاء قيد البحث )ن = دلالة الفروق بين 

 الإرباعى  الأعلى
 (5)ن = 

 الإرباعى  الادنى 
 (5)ن = 

 U W  لٌمةz 
احتماٌة 
متوسط  الخطأ

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

8200 40200 3200 15200 0200 15200 3200 0200 
 

( كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعتى الأرباعى الأعمى 6يتزح مغ ججكؿ )
كالأدنى فى اختبار الحكاء قيج البحث كلرالح مجسػعة الأرباعى الأعمى حيث أف قيسة إحتسالية الخصأ 

( مسا يذيخ إلى صجؽ الإختبار كقجرتو عمى التسييد بيغ السجسػعات 2.21دالة عشج مدتػى دلالة )
 تمفة . السخ

  : الثبات - ب
 عيشو عمى تصبيقو كإعادة الإختبار تصبيق شخيقة الباحثة إستخجمت الإختبار ثبات لحداب

مجتو  زمشى بفارؽ   الأصمية العيشة خارج كمغ البحث مجتسع مغ شفل كشفمة ( عذخكف 12قػاميا ) 
 (1كججكؿ ) كالثانى الأكؿ التصبيقيغ بيغ  الإرتباط معامل إيجاد ثع التصبيقيغ بيغ أياـ عذخة (12)

   الشتيجة يػضح
 (5جدول )

 (20معامل الارتباط بٌن التطبٌمٌن الأول والثانى فى اختبار الذكاء لٌد البحث  )ن =      

 التطبٌك الثانى التطبٌك الأول
 معامل الارتباط

 الانحراف المعٌارى المتوسط الانحراف المعٌارى المتوسط
10215 0281 10215 0281 0252 

 

 (10) جدول02444( = 0205( ومستوى دلالة )18لٌمة )ر( الجدولٌة عند درجة حرٌة )    

( أف معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ الأكؿ كالثاني لاختبار الحكاء قيج البحث 1يتزح مغ ججكؿ )
( كىػ معامل ارتباط داؿ إحرائياً حيث أف قيسة )ر( السحدػبة أكبخ مغ قيسة )ر( 2.11بمغ )

 .        ( مسا يذيخ إلي ثبات الاختبار2.21الججكلية عشج مدتػى الجلالة )

 (5حركى : مرفق )  –مقياس بهردو للإدراك الحس  -5
نهيل حخكى كالحى قاـ بإعجاده كل مغ " –قامت الباحثة بإختيار مكياس بػردك للإدراؾ الحذ 

 (5113) أحسد سميسان"" كقاـ بتقشيشو عمى البيئة السرخية (0661كيفارت وأويجيين روش" )
( إحجى عذخ إختبارا فخعيا 11( كاحج كثلاثيغ بشجا تسثل )11كيتكػف السكياس مغ ) (5)

( أربعة مجالات رئيدية ىى )التػازف كالقػاـ ، صػرة الجدع كتسييده ، السداكجة 6مػزعة عمى )
 الحخكية ، التحكع البرخى(  -الإدراكية 
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 حركى : –لإدراك الحس السعاملات العمسية لسقياس بهردو ل

السػافق  الأحج يػـ مغ الفتخة فى كثبات صجؽ مغ العمسية السعاملات بحداب الباحثة قامت
  : التالى الشحػ عمى ـ كذلظ1/12/1216يػـ الثلاثاء السػافق  ـ إلى11/1/1216

 الردق - أ
 إستصلاعية عيشة عمى كذلظ الصخفية السقارنة صجؽ شخيق عغ السكياس صجؽ حداب تع

 ،شفل كشفمة  ( عذخكف 12كعجدىع )  الأساسية البحث عيشو خارج كمغ البحث لسجتسع مساثمة
( خسدة 1كعجدىع ) الستسيد السدتػى  ذك الأشفاؿ لتحجيج تراعجيا الأشفاؿ درجات تختيب كتع

 الفخكؽ  دلالة حداب كتع ( خسدة أشفاؿ1كعجدىع ) تسيداً  الأقل السدتػى  ذك كالأشفاؿ أشفاؿ
 . الشتيجة كيػضح (7حخكى قيج البحث كججكؿ ) -مكياس بػردك للإدراؾ الحذ  فى بيشيسا

 (3جدول )
 دلالة الفروق بين الأرباعى الأعمى والأدنى فى مقياس 

 (51بهردو للإدراك الحس حركى )ن =        

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 الإرباعى  الاعلى 
 (5)ن = 

 الإرباعى  الادنى 
 (5)ن = 

 U W  لٌمةz 
إحتمالٌة 
متوسط  الخطأ

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 لتوازن والمواما

 0200 3200 15200 0200 15200 3200 40200 8200 درجة المشى أماما  

 0205 1254 20200 5200 20200 4200 35200 200. درجة المشى خلفا  

 0200 3200 15200 0200 15200 3200 40200 8200 درجة المشى جانبا  

 0205 1256 20200 5200 20200 4200 35200 200. درجة الوثب

صورة 
الجسم 
 وتمٌٌزه

 0200 3200 15200 0200 15200 3200 40200 8200 درجة تعٌٌن أجزاء الجسم 

 0200 3200 15200 0200 15200 3200 40200 8200 درجة تملٌد الحركة

 0200 3200 15200 0200 15200 3200 40200 8200 درجة عبور الموانع

 0200 3200 15200 0200 15200 3200 40200 8200 درجة اختبار كروس بٌر

 0205 1254 20200 5200 20200 4200 35200 200. درجة زواٌا الأرض

مزاوجة 
الجوانب 
الإدراكٌة 
 والحركٌة

 0200 2282 15200 0200 15200 3200 40200 8200 درجة رسم دائرة 

 0200 3200 15200 0200 15200 3200 40200 8200 درجة رسم خط أفمى

 0200 3200 15200 0200 15200 3200 40200 8200 درجة عمودىرسم خط 

 0200 2283 15200 0200 15200 3200 40200 8200 درجة الكتابة الإٌماعٌة

 0200 3200 15200 0200 15200 3200 40200 8200 درجة الإنتاج

 0200 2285 15200 0200 15200 3200 40200 8200 درجة التوجٌه

التحكم 
 البصرى

 0200 3200 15200 0200 15200 3200 40200 8200 درجة العٌنٌن

 0200 3200 15200 0200 15200 3200 40200 8200 درجة االعٌن الٌمٌن

 0200 3200 15200 0200 15200 3200 40200 8200 درجة العٌن الٌسرى

 0200 2283 15200 0200 15200 3200 40200 8200 درجة نمطة الاكتفاء
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( كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعتى الأرباعى الأعمى 7يتزح مغ ججكؿ )
كالأرباعي الأدنى فى مكياس بػردك للإدراؾ الحذ حخكى قيج البحث كلرالح مجسػعة الأرباعى الأعمى 

( مسا يذيخ إلى صجؽ الاختبارات كقجرتيا 2.21حيث أف قيسة احتسالية الخصأ دالة عشج مدتػى دلالة )
 ى التسييد بيغ السجسػعات . عم

 ب ـ الثبات :

لحداب ثبات مكياس بػردك للإدراؾ الحذ حخكى قيج البحث استخجمت الباحثة شخيقة 
( عذخكف شفل كشفمة مغ مجتسع 12كإعادة تصبيقو كذلظ عمى عيشة قػاميا ) تصبيق الإختبار

( ثلاثة أياـ بيغ التصبيقيغ الأكؿ كالثانى ، 1البحث كمغ خارج العيشة الأصمية كبفاصل زمشى مجتو )
 ( يػضح معاملات الإرتباط بيغ التصبيقيغ .6كججكؿ )

 (4جدول )
 الثانى فى معاملات الارتباط بين التظبيقين الأول و    
 (51مقياس بهردو للإدراك الحس حركى قيد البحث           )ن =                        

 المتغٌرات
وحدة 

 المٌاس

 التطبٌك الثانى التطبٌك الأول
 معامل الارتباط

 ع م ع م

 التوازن والموام

 .028 0241 1220 0244 1225 درجة المشى أماما  

 0265 0215 1205 0211 1203 درجة المشى خلفا  

 0255 0224 1208 0231 1210 درجة المشى جانبا  

 .028 .022 1200 0222 1205 درجة الوثب

صورة الجسم 

 وتمٌٌزه

 0284 .023 1285 0241 1280 درجة تعٌٌن أجزاء الجسم 

 0250 0245 1235 0250 1240 درجة تملٌد الحركة

 02.5 0245 1235 0244 1225 درجة عبور الموانع

 02.5 .023 1218 0241 1220 درجة اختبار كروس بٌر

 0286 0226 1206 0222 1205 درجة زواٌا الأرض

مزاوجة 

الجوانب 

الإدراكٌة 

 والحركٌة

 0256 0235 1213 .023 1215 درجة رسم دائرة 

 0286 0236 0255 0230 1203 درجة رسم خط أفمى

 0285 0246 1265 0244 12.3 درجة رسم خط عمودى

 0255 .024 12.8 .024 12.3 درجة الكتابة الإٌماعٌة

 0264 0232 1213 0222 1205 درجة الإنتاج

 0284 0244 1230 0241 1223 درجة التوجٌه

 التحكم البصرى

 0281 .022 1205 0222 1205 درجة العٌنٌن

 02.8 0241 1234 0238 1225 درجة االعٌن الٌمٌن

 .028 0234 1218 0232 1213 درجة العٌن الٌسرى

 0280 0233 1215 0228 1213 درجة نمطة الاكتفاء

 02444( = 0205( ومستوى دلالة )18لٌمة )ر( الجدولٌة عند درجة حرٌة )
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 (  ما يمى :6يتزح مغ ججكؿ )

قيج لسكياس بػردك للإدراؾ الحذ حخكى ػ تخاكحت معاملات الارتباط بيغ التصبيقيغ الأكؿ كالثاني 
( كىى معاملات ارتباط دالة إحرائيا حيث أف قيع )ر( السحدػبة أكبخ 2.17،  2.11البحث ما بيغ )

 ( مسا يذيخ إلى ثبات الإختبار.2.21مغ قيسة )ر( الججكلية عشج مدتػى دلالة )

 (1ثالثا : بظاقة تقييم تعمم ميارات كرة اليد قيد البحث : مرفق )

تقييع تعمع ميارات كخة اليج قيج البحث كقج اتبعت الباحثة عشج قامت الباحثة بترسيع بصاقة 
 ترسيع البصاقة الخصػات التالية:

 تحديد اليدف من البظاقة:  

في ضػء ىجؼ البحث تع تحجيج اليجؼ مغ البصاقة كىػ تقييع تعمع ميارات )لقف الكخة 
 يغ( .باليجيغ ، إلتقاط الكخة الستجحخجة عمى الأرض ، إستكباؿ الكخة باليج

  تحديد الدرجو الكمية لمبظاقة : -ب

 عمى (2مرفق ) الأكلية صػرتيا فى البصاقة بعخض الباحثة قامت البصاقة مغ اليجؼ تحجيج بعج    
 مغ ميارة بكل الخاصة كالجرجة الكمية الجرجة لتحجيج (5مرفق ) كخة اليج رياضة مجاؿ فى الخبخاء الدادة

 تقييع لبصاقة الشيائية الرػرة إلى الخبخاء آراء استصلاع بعج الباحثة كتػصمت البحث ، قيج كخة اليج ميارات
 : كالآتى مػزعو ( خسدة عذخ درجة11لمبصاقة ) الكمية الجرجة تكػف  أف عمى الأداء
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 (5جدول )

 ميارات كرة اليد قيد البحث وتهزيع الدرجات  

 الدرجة السقترحة اسم السيارة ومراحل أدائيا 
 الكرة باليدين :لقف 

 مراحل الأداء :
 الإبيامان متلامدان والأصابع مفتهحة ومتجية إلى أعمى . -0
 مد الذراعين فى إتجاه الكرة  . -5
 . ثشى الذراعين فى إتجاه الجدم عشد إستلام الكرة  -2

 
 
5 
0 
5 

 2 الدرجة الكمية
 إلتقاط الكرة الستدحرجة عمى الأرض : 

 مراحل الأداء :
 إلى أسفل مع ثشى الركبتين قميلا .مد الذراعين  -0
 إلتقاط الكرة من أسفل بالأصابع . -5
 فرد الركبتين ورفع الكرة إلى مدتهى الردر .  -2

0 
5 
5 

 2 الدرجة الكمية
 إستقبال الكرة باليدين :

 مراحل أداء السيارة:
 الذراعان مسدودتان للأمام فى إتجاه الكرة . -0
 أخذ خظهة للأمام فى إتجاه الكرة . -5
 إستلام الكرة بالأصابع دون راحة اليد -2
 سحب الكرة لمداخل مع أخذ خظهة لمخمف -1

0 
0 
5 
0 

 2 الدرجة الكمية
 11 الجرجة الكمية لمبصاقة

 

( ثلاثة محكسيغ مغ الخبخاء 1تع تقييع الأداء لمعيشة قيج البحث عغ شخيق لجشة مكػنة مغ )
( 11مجاؿ كخة اليج كمغ أعزاء ىيئة التجريذ بكمية التخبية الخياضية كلجييع خبخة لا تقل عغ ) فى

، عمى أف يتع حتداب الجرجة الشيائية مغ خلاؿ حداب متػسط ( 5مرفق )خسدة عذخ عاما 
 .  (4مرفق )مجسػع درجات السحكسيغ الثلاثة فى إستسارة معجة لحلظ 
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 السعاملات العمسية لبظاقة تقييم تعمم ميارات كرة اليد قيد البحث : 

السػافق  الأحج يػـ مغ الفتخة فى كثبات صجؽ مغ العمسية السعاملات بحداب الباحثة قامت
  : التالى الشحػ عمى ـ كذلظ16/1/1216السػافق  يػـ الثلاثاء ـ إلى11/1/1216

 الردق - أ
 مساثمة إستصلاعية عيشة عمى كذلظ الصخفية السقارنة صجؽ شخيق عغ البصاقة صجؽ حداب تع

 كتع ،شفل كشفمة  ( عذخكف 12كعجدىع ) الأساسية البحث عيشو خارج كمغ البحث لسجتسع
( خسدة 1كعجدىع ) الستسيد السدتػى  ذك الأشفاؿ لتحجيج تراعجيا الأشفاؿ درجات تختيب
 الفخكؽ  دلالة حداب كتع أشفاؿ ( خسدة1كعجدىع ) تسيداً  الأقل السدتػى  ذك كالأشفاؿ أشفاؿ
  الشتيجة كيػضح (1) كججكؿ البحث قيج بصاقة تقييع تعمع ميارات كخة اليج فى بيشيسا

 (5جدول )

 دلالة الفروق بٌن الأرباعى الأعلى والأدنى فى 

 (20لٌد البحث             )ن =  بطالة تمٌٌم تعلم مهارات كرة الٌد                     

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 الإرباعى  الاعلى 
 (5)ن = 

 الإرباعى  الادنى 
 (5)ن = 

 U W  لٌمةz 
إحتمالٌة 
متوسط  الخطأ

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 0200 3200 15200 0200 15200 3200 40200 8200 درجة ة بالٌدٌنلمف الكر

 0200 3200 15200 0200 15200 3200 40200 8200 درجة إلتماط الكرة المتدحرجة على الأرض

 0200 3200 15200 0200 15200 3200 40200 8200 درجة إستمبال الكرة بالٌدٌن

 

( كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعتى الأرباعى الأعمى 1يتزح مغ ججكؿ )
كالأرباعي الأدنى فى الاختبارات السيارية قيج البحث كلرالح مجسػعة الأرباعى الأعمى حيث أف قيسة 

بيغ ( مسا يذيخ إلى صجؽ الاختبارات كقجرتيا عمى التسييد 2.21احتسالية الخصأ دالة عشج مدتػى دلالة )
 السجسػعات . 

 ب ـ الثبات :

لحداب ثبات الاختبارات السيارية قيج البحث استخجمت الباحثة شخيقة تصبيق الاختبار 
( عذخكف شفل كشفمة مغ مجتسع البحث كمغ خارج 12كإعادة تصبيقو كذلظ عمى عيشة قػاميا )

( 12كالثانى ، كججكؿ )( ثلاثة أياـ بيغ التصبيقيغ الأكؿ 1العيشة الأصمية كبفاصل زمشى مجتو )
 يػضح معاملات الارتباط بيغ التصبيقيغ .

 



 

 

  الجزء الرابع2025 ( عدد ٌونٌة38المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 94 - 

 (01جدول )
 (51معاملات الارتباط بين التظبيقين الأول والثانى فى الاختبارات السيارية قيد البحث )ن = 

 الاختبارات
 وحدة
 المٌاس

 التطبٌك الثانى التطبٌك الأول
معامل 
 المتوسط الارتباط

الانحراف 
 المعٌارى

 المتوسط
الانحراف 
 المعٌارى

 0280 0224 0285 0225 0280 درجة لمف الكرة بالٌدٌن

 0286 0243 0245 0243 0250 درجة إلتماط الكرة المتدحرجة على الأرض

 .025 0244 0253 0243 0255 درجة إستمبال الكرة بالٌدٌن

 02444( = 0205( ومستوى دلالة )18لٌمة )ر( الجدولٌة عند درجة حرٌة )
 

 (  ما يمى :12يتزح مغ ججكؿ )

،  2.82قيج البحث ما بيغ ) ػ تخاكحت معاملات الارتباط بيغ التصبيقيغ الأكؿ كالثاني للاختبارات السيارية
( كىى معاملات ارتباط دالة إحرائيا حيث أف قيع )ر( السحدػبة أكبخ مغ قيسة )ر( الججكلية 2.16

 ( مسا يذيخ إلى ثبات تمظ الاختبارات .2.21عشج مدتػى دلالة )

 ( .2رابعا : البرنامج التعميسى القائم عمى استراتيجية سكامبر السقترح . مرفق )

احثة بالإشلاع عمى السخاجع العمسية التى إىتست بالتعمع الإبجاعى كاستخاتيجية سكامبخ مثل قامت الب
( 5112جسيل عبد السجيد" )( ، "1) (5101"رحسة محمد" )،  (02( )5102نيى عبد الكريم" )"
( ، 2( )5155"إسلام جسال" )،  (01( )5150رشا محمد" )كالجراسات الدابقة مثل دراسة " (5)

كسا تع عخض البخنامج عمى مجسػعة مغ الخبخاء فى مجاؿ السشاىج  (01( )5152ديد" )"نيا ال
لمتعخؼ عمى مجى مشاسبة البخنامج لتحقيق  (5مرفق )كشخؽ التجريذ كرياض الأشفاؿ ككخة اليج 

اليجؼ الحى كضع مغ أجمو كححؼ أك إضافة مايخكنو مشاسبا كفى ضػء ذلظ تع ترسيع البخنامج 
 اـ استخاتيجية سكامبخ مغ خلاؿ الخصػات الآتية :التعميسى بإستخج

 اليدف العام لمبرنامج :-0

 ييجؼ البخنامج إلى ترسيع بخنامج تعميسى قائع عمى بخنامج سكامبخ كمعخفة تأثيخه فى :

)إدراؾ السدافة ، إدراؾ الاتجاىات ، إدراؾ الدمغ ، إدراؾ  حخكى –تشسية الإدراؾ الحذ   -أ
 السكاف ، الػعي بأجداء الجدع( لأشفاؿ ما قبل السجرسة.

تعمع بعس ميارات كخة اليج ) لقف الكخة باليجيغ ، إلتقاط الكخة الستجحخجة عمى الأرض ،  - ب
 إستكباؿ الكخة باليجيغ( لأشفاؿ ما قبل السجرسة .
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 :أن يتم   أغراض البرنامج - 1
 تشسية القجرة عمى التفكيخ الإبجاعى للأشفاؿ . -أ

 تشسية الإحداس بالدمغ كالإتجاه كالسدافة كالػعى بالفخاغ عشج الأشفاؿ . -ب

 مداعجة الأشفاؿ عمى التحكع في مدتػي أدائو . -ج 

 تشسية قجرة الأشفاؿ عمى التفكيخ فى حل السذكلات . -د

 التي يقػمػا بيا .تشسية فيع الأشفاؿ لمحخكة  -ىػ

 إتاحة الفخصة للأشفاؿ للإبجاع كالإبتكار .  -ك

 أسس البرنامج :أن -2

 يتشاسب البخنامج مع خرائز السخحمة الدشية قيج البحث .–أ 

 يذبع ميػؿ كاحتياجات الأشفاؿ للإبجاع كالإبتكار . -ب

 الفيع مع بداشة السجيػد السصمػب للأداء. يتسيد بالذسػؿ كالديػلة كالسخكنة كالديػلة فى -ج

 يخاعي التجرج مغ الديل إلي الرعب . -د

 أ يتشاسب البخنامج مع الإمكانات الستاحة . -ق

 يشسي البخنامج قجرة الصفل عمى التفكيخ الإبجاعى . -ك

 محتهي البرنامج  : - 1

ة عمى استخاتيجية إحتػى البخنامج عمى مجسػعة مغ الألعاب كالأنذصة الإبجاعية القائس
 سكامبخ

 

 الإمكانات اللازمة لتشفيذ البرنامج :  - 2

 -أشػاؽ ممػنة   –عرى ممػنة  –مكعبات ممػنة مختمفة الأحجاـ  –كخات صغيخة ممػنة         
 –جيخ  –أقساع  –مخاتب  –ساعة إيقاؼ  -بمػنات  –أكياس حبػب  –زجاجات بلاستيكية 

 صغيخة . كػر يج –ماسكات لصيػر كحيػانات 

 



 

 

  الجزء الرابع2025 ( عدد ٌونٌة38المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 96 - 

 : أسمهب التعمم السدتخدم -2
 استخجمت الباحثة استخاتيجية سكامبخ لتشفيح البخنامج السقتخح .    

 الإطار العام لتشفيذ البرنامج : -4

لتحجيج زمغ كشكل كأجداء الػحجة التعميسية  (5مرفق )قامت الباحثة باستصلاع رأى الخبخاء 
%( عمى أف يكػف شكل كتػزيع الػحجة التعميسية 11، كقج اتفقت آراء الدادة الخبخاء بشدبة )

 كالآتى:

 السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية
 ؽ 1الأعساؿ الإدارية :  ؽ 1الأعساؿ الإدارية : 

 ؽ 6الإحساء :  ؽ 6الإحساء : 
 الجدء الخئيدى                                                                                                           

البخنامج التعميسى بإستخجاـ استخاتيجية سكامبخ 
 ؽ12:     

 الجدء الخئيدى                   
 "بخنامج  الخكضة " )التقميجى( : 

 ؽ 12
 ؽ1الختاـ :  ؽ1الختاـ : 

 ؽ61الدمغ الكمى :  ؽ61الدمغ الكمى : 

( ثسانية أسابيع عمى أف  8( كحجتيغ تعميسيتيغ أسبػعياً لسجة ) 1يشفح البخنامج السقتخح بػاقع )
ؽ( خسدة كأربعػف دقيقة بحلظ أصبحت عجد كحجات البخنامج 61يكػف زمغ الػحجة التعميسية )

 ( ستة عذخ كحجة تعميسية .17)

 أسمهب التقهيم : -6

 -مغ أجل تقػيع مجى فاعمية البخنامج التعميسى إستخجمت الباحثة ما يمى :

 مكياس بػردك للإدراؾ الحذ حخكى . -
 بصاقة تقييع تعمع ميارات كخة اليج قيج البحث   -   

 الدراسة الاستظلاعية :

ـ إلي يػـ الثلاثاء 11/1/1216الفتخة مغ يػـ الأحج السػافق قامت الباحثة بإجخائيا فى 
( عذخكف شفل مغ نفذ مجتسع البحث 12ـ كذلظ عمى عيشة بمغ قػاميا )1/12/1216السػافق

 كمغ خارج العيشة الأصمية كذلظ بيجؼ التعخؼ عمى : 



 

 

  الجزء الرابع2025 ( عدد ٌونٌة38المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 97 - 

 مجي مشاسبة البخنامج لقجرات الأشفاؿ كمجي فيسيع كاستيعابيع. -
 عمسية للاختبارات قيج البحث . حداب السعاملات ال -
 تجريبات السداعجيغ عمى كيفية إجخاء الاختبارات. -
كقج أسفخت نتائج الجراسة الإستصلاعية عمى مشاسبة البخنامج لعيشة البحث كتع حداب  -

 السعاملات العمسية للإختبارات قيج البحث كتجريب السداعجيغ عمى إجخاء الإختبارات

 إجراءات تشفيذ التجريبية : 

 القياس القبمي : 

قامت الباحثة بإجخاء الكياس القبمي لسجسػعتي البحث لمستغيخات قيج البحث كذلظ فى يػمى     
 ـ .6/12/1216ـ كالخسيذ السػافق 1/12/1216الأربعاء السػافق 

 الإطار العام لتشفيذ التجربة :

بأشفاؿ السجسػعة التجخيبية لذخح كتػضيح استخاتيجية سكامبخ  قامت الباحث بالإجتساع .1
 . الإبجاعية

 قامت الباحثة بتػفيخ جسيع الأدكات كالإمكانات اللازمة لتشفيح البخنامج قيج البحث . .1

قامت الباحثة بعخض الألعاب الإبجاعية السرسسة كفقا لاستخاتيجية سكامبخ عمى أشفاؿ  .1
 فاؿ السداحة الكافية لمتخيل كالإبجاع السجسػعة التجخيبية كتتخؾ للأش

 قامت الباحثة بخصج كتدجيل أفكار الأشفاؿ التى تتدع بالصلاقة كالسخكنة كالأصالة .6

قامت الباحثة بإستخجاـ إسمػب العرف الحىشى السػجو الحى تعتسج عميو استخاتيجية  .1
 سكامبخ .

بخ عمى السجسػعة التجخيبية قامت الباحثة بتصبيق البخنامج التعميسى كفقا لاستخاتيجية سكام .7
يػمى الإثشيغ كالأربعاء مغ كل إسبػع بػاقع كحجة كاحجة فى اليػـ داخل الحرة ككاف زمغ 

( ستة عذخ كحجة 17( ثسانية أسابيع بػاقع )8( خسدة كأربعػف دقيقة لسجة )61الػحجة )
ـ إلى يػـ الأربعاء السػافق 6/12/1216فى الفتخة مغ يػـ الإثشيغ السػافق 

( يػضح بعس الشساذج لمػحجات التعميسية لمسجسػعة 7ـ. كمخفق )16/11/1216
 التجخيبية .
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قامت الباحثة بالتجريذ لأشفاؿ السجسػعة الزابصة كتدتخجـ الصخيقة التقميجية الستبعة مغ  .6
قبل الخكضة كىي قياـ معمسة الفرل ) الباحثة ( بعسل بعس التساريغ لأجداء الجدع كيقػـ 

السعمسة ، بعس الألعاب الرغيخة كذلظ يػمى الإثشيغ كالأربعاء مغ كل الأشفاؿ بتقميج 
 أسبػع كبشفذ التػقيت الدمشى الستبع مع السجسػعة التجخيبية. 

 القياس البعدي : 

قامت الباحثة بعج الانتياء مغ السجة السحجدة لتشفيح البخنامج لسجسػعتي البحث السجسػعة التجخيبية 
كالسجسػعة الزابصة بإجخاء الكياس البعجي لمستغيخات قيج البحث كذلظ يػمى الخسيذ السػافق 

ه ـ كقج تست جسيع الكياسات عمى نحػ ما تع إجخاؤ 1/11/1216ـ كالأحج السػافق 18/11/1216
 في الكياس القبمي . 

 السدتخدم : الإحرائى الأسمهب

  : الآتية الإحرائية الأساليب الباحثة استخجمت البحث نتائج لحداب

" الستػسط الحدابي ػ الػسيط ػ الانحخاؼ السعياري ػ معامل الالتػاء ػ معامل الارتباط ػ الشدبة  
ػ اختبار ت ػ ندبة  Willcoxonكيمككدػف ػ اختبار  Man – Whitnyالسئػية ػ إختبار ماف كيتشى 

( كسا استخجمت بخنامج 2.21كقج ارتزت الباحثة مدتػى دلالة عشج مدتػى )،  التغيخ السئػية "
Spss . لحداب بعس السعاملات الإحرائية 

 عرض الشتائج وتفديرىا ومشاقذتيا :
  : سػؼ تقػـ الباحثة بعخض نتائج البحث كفقاً لمتختيب التالي

دلالة الفخكؽ بيغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي كالبعجي لمسجسػعة التجخيبية فى الإدراؾ  .1
 .الحذ حخكي كتعمع بعس ميارات كخة اليج قيج البحث كلرالح الكياس البعجى 

دلالة الفخكؽ بيغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي كالبعجي لمسجسػعة الزابصة فى الإدراؾ  .1
  .يارات كخة اليج قيج البحث كلرالح الكياس البعجى الحذ حخكي كتعمع بعس م

دلالة الفخكؽ بيغ متػسصي درجات الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة فى  .2
 .كلرالح السجسػعة التجخيبية الإدراؾ الحذ حخكي كتعمع بعس ميارات كخة اليج قيج البحث
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 (00جدول )
 التجريبية لمسجسهعة والبعدى القبمى القياسين درجات متهسظى بين الفروق  دلالة

 (51)ن = الإدراك الحس حركى وتعمم ميارات كرة اليد قيد البحث    فى
 المتغٌرات

وحدة 
 المٌاس

 المٌاس البعدى  المٌاس المبلً
 المتوسط 

الانحراف 
 المعٌارى 

لٌمة )ت( 
 المحسوبة

 نسبة التغٌر
 ع م ع م

دو
ور
 ب
س
ٌا
مم

 
ى
رك
ح
س 

ح
 ال
ن
را
لإد
ل

 

ن 
از
تو
ال

ام
مو
وال

 

 61254 5201 0283 1268 0244 3225 0244 1225 درجة المشى أماما  

 61254 81200 0211 2203 0282 22.3 0222 1205 درجة المشى خلفا  

 63284 352.4 0234 22.5 .023 3218 .023 1215 درجة المشى جانبا  

 1243. 10254 0260 1245 0224 3285 0231 1210 درجة الوثب

م 
س
ج
 ال
رة
صو

زه
ٌٌ
تم
و

 

تعٌٌن أجزاء 
 الجسم 

 درجة
1285 023. 3225 0238 12.8 0234 23213 

432.. 

 .5628 11281 0263 1268 0222 3213 0245 1235 درجة تملٌد الحركة

 58233 22258 .023 1285 0253 2288 0241 1220 درجة عبور الموانع

 55268 16210 0244 1258 0231 3210 0244 1225 درجة اختبار كروس بٌر

 60208 11214 02.6 1255 0236 2263 0222 1205 درجة زواٌا الأرض

او
مز

ب 
ان
جو
 ال
جة

ٌة
رك
ح
وال
ة 
كٌ
را
لإد
ا

 

 62255 5258 02.2 1255 0255 3205 0232 1213 درجة رسم دائرة 

 58254 6205 0284 1215 02.4 2263 0224 1208 درجة رتٌنرسم دائ

 40264 .26. .026 1215 02.1 2283 .024 1268 درجة رسم خط أفمى

 35225 15221 0260 2203 0244 2253 0262 12.8 درجة رسم خط عمودى

 63284 22251 0240 2200 0241 3218 .023 1215 درجة الكتابة الإٌماعٌة

 63250 .2322 0235 2205 0228 3213 0232 1213 درجة الإنتاج

 64206 23286 0238 2203 0234 3220 .023 1215 درجة التوجٌه

م 
حك
لت
ا

ى
صر

لب
ا

 

 63213 11252 0255 1258 0238 3220 .023 1218 درجة العٌنٌن

 .5620 5228 ..02 1260 0241 2280 0241 1223 درجة العٌن الٌمٌن

 552.0 .25. 0280 1243 0280 2268 0224 1208 درجة العٌن الٌسرى

 46256 24255 0261 3235 0236 3205 0258 1263 درجة نمطة الاكتفاء

م 
ٌٌ
تم
ة 
ار
تم
س
ا

ة 
كر
ت 
را
ها
 م
لم
تع

ٌد
ال

 

 52.6. 15225 0255 3225 0241 4220 0224 0285 درجة لمف الكرة بالٌدٌن

إلتماط الكرة المتدحرجة على 
 الأرض

 درجة

0250 0243 32.5 0260 3245 1215 13246 
8626. 

 8.234 13246 1215 3245 02.2 3255 0246 0250 درجة إستمبال الكرة بالٌدٌن

 12655( = 0205( ومستوى دلالة )15لٌمة )ت( الجدولٌة عند درجة حرٌة )

 : ما يمى (11ججكؿ ) نتائج مغ يتزح

 لمسجسػعة كالبعجى القبمى الكياسيغ درجات متػسصى بيغ إحرائية دلالة ذات فخكؽ  كجػد
 حيث البعجى الكياس كلرالح البحث قيجالإدراؾ الحذ حخكى كتعمع ميارات كخة اليج  فى التجخيبية

  . 2.21الجلالة  مدتػى  مغ أصغخ الخصأ احتسالية جسيع أف

الإدراؾ الحذ تخاكحت ندب التغيخ ما بيغ الكياس القبمى كالبعجى لمسجسػعة التجخيبية في 
ما بيغ تعمع ميارات كخة اليج %( بيشسا تخاكحت بيغ 61.61%: 11.11ما بيغ )حخكى 

(61.67 : %86.61. )% 
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كتعدك الباحثة ىحه الشتيجة إلي أف البخنامج السقتخح بإستخجاـ إستخاتيجية سكامبخ أثخ تأثيخاً       
إيجابياً فى تشسية الإدراؾ الحذ ػ حخكي )السدافة ، الدمغ ، الاتجاه ، السكاف ، الػعي بأجداء 

 الجدع(. 

الإبجاعية  كتخي الباحثة أف احتػاء البخنامج عمى مجسػعة متشػعة مغ الألعاب كالأنذصة
التى تع ترسيسيا كتشفيحىا كفقا لإستخاتيجية سكامبخ التى ساعجت بذكل كبيخ فى تشسية مػاىب 
الأشفاؿ كإثارة دافعيتيع لمبحث كشخح الأسئمة كالسذاركة بإيجابية فى تشفيح جسيع الألعاب كالأنذصة 

أشفاؿ السجسػعة  حخكي لجي –الحخكية التى ساىست بذكل كبيخ فى تشسية كتحدغ الإدراؾ الحذ 
أف الإدراؾ الحذ ػ حخكي يسكغ ( 5111" أحسد سميسان " )التجخيبية كفي ىحا الرجد يحكخ 
 ( .71: 1تحدشو كتشسيتو مغ خلاؿ التجريب )

كسا تخجع الباحثة ىحه الشتيجة إلي التأثيخ الإيجابي البخنامج التعميسى القائع عمى استخاتيجية سكامبخ 
تػفيخ السشاخ السلائع لعسميات التفكيخ الإبجاعى الحى يجعع الصلاقة فى  الإبجاعية التى ساىست فى

إنتاج عجد كبيخ مغ الأفكار كالسخكنة فى إنتاج الأفكار التى تؤدى تشػع فى أداء الأنذصة 
كالتسخيشات الحخكية التى تزسشيا البخنامج السقتخح قيج البحث ىحا بالإضافة إلى أف إستخاتيجية 

فاؿ عمى إنتاج العجيج كالعجيج مغ الأفكار التى تتسيد بالأصالة كالتفخد كالإبتكار سكامبخ تذجع الأش
الديد حخكى عشج الأشفاؿ كيتفق ذلظ مع ما ذكخة " –الأمخ الحى ساعج عمى تشسية الإدراؾ الحذ 

حيث ذكخ أف استختيجية سكامبخ تداىع بذكل كبيخ فى إستثارة حػاس  (5155عبد القادر" )
  ( .171: 7ة لإنتاج أفكار إبجاعية )الصفل السختمف

( تقجـ أشفاؿ السجسػعة التجخيبية فى مدتػي الأداء 11كسا يتزح أيزا مغ ججكؿ )
 السياري لسيارات كخة اليج قيج البحث . 

حيث   كتعدك الباحثة ىحا التقجـ إلي تأثيخ البخنامج التعميسى القائع عمى استخاتيجية سكامبخ
أثخ إيجابياً عمى مدتػي الأداء السياري لسيارات كخة اليج )لقف الكخة باليجيغ ، إلتقاط الكخة 
الستجحخجة عمى الأرض ، إستكباؿ الكخة باليجيغ( حيث ساىست إستخاتيجية سكامبخ عمى زيادة 

، ىحا بالإضافة  فاعمية الأشفاؿ فى تشفيح الألعاب كالأنذصة الحخكية التى يحتػييا البخنامج السقتخح
إلى إستخجاـ العرف الحىشى الحى تعتسج عميو استخاتيجية سكامبخ الحى أدى إلى تحفيد الأشفاؿ 
عمى تػليج أكبخ قجر مغ الأفكار حػؿ السيارة الحخكية الستعمسة التى قامت الباحثة بعخضيا فى 
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الأشفاؿ بأنفديع صػرة مذكمة كمحاكلة الأشفاؿ لحل ىحة السذكمة الأمخ الحى ساعج فى كصػؿ 
 إلى فيع الشػاحى الفشية الخاصة بكل ميارة مغ ميارات كخة اليج قيج البحث .

كسا تعدك الباحثة ىحه الشتيجة إلي تشسية الإدراؾ الحذ ػ حخكي لجي الأشفاؿ ككحلظ تشسية فداعج 
 وجيو محجهب"ذلظ بذكل مباشخ فى تعمع ميارات كخة اليج قيج البحث كفى ىحا الرجد يذيخ "

للإدراؾ الحذ حخكى أىسية خاصة بالشدبة لكل مغ سخعة التعمع الحخكى كإكتداب أف  (5110)
التػافق فى الحخكات السخكبة ، كأف إرتفاع دقة الإدراكات يديج مغ مقجرة الفخد العادى كالخياضى مغ 

 (71:  16التحكع كالتػجيو الػاعى لحخكة الجدع ككل فى الفخاغ أك لػصلاتو لبعزيا البعس ) 

ليث عبد ك" (03()5101"ىهيدا فتحى" ) كسا يتفق ذلظ مع ما أشارت إليو نتائج دراسة كل مغ  
( ك" حيث أشارت أىع نتائج دراستيسا إلى أف الإدراؾ الحذ حخكى يمعب 11) (5150الدلام")

 دكرا كبيخا فى تشسية الأداء السيارى . 

ساعجت عمى إثارة حب الإستصلاع كتحسل الأداء  كسا تخى الباحثة أف استخاتيجية سكامبخ
لجى الأشفاؿ كتشسية الخياؿ الإبجاعى الأمخ الحى ساىع فى تكػيغ ترػر حخكى سميع عغ ميارات 

و"نيا ( 1) (5155إسلام جسال")كخة اليج قيج البحث كيتفق ذلظ مع نتائج دراسة كل مغ "
التأثيخ الإيجابى لإستخاتيجية سكامبخ  ( حيث أشارت أىع نتائج دراستيع إلى16) (5152الديد")

فى تعمع السيارات الحخكية قيج دراستيع ، كبحلظ يتحقق الفخض الأكؿ لمبحث كالحى يشز عمى أنو 
تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متهسظي درجات القياسين القبمي والبعدي لمسجسهعة "

 ليد قيد البحث " .التجريبية في الإدراك الحس حركي وتعمم بعض ميارات كرة ا
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 (05جدول )
  الزابظة لمسجسهعة والبعدى القبمى القياسين درجات متهسظى بين الفروق  دلالة

 (51)ن = الإدراك الحس حركى وتعمم ميارات كرة اليد قيد البحث     فى                       

 المتغٌرات
وحدة 

 المٌاس

 المٌاس البعدى المٌاس المبلى
 المتوسط 

الانحراف 

 المعٌارى 

لٌمة )ت( 

 المحسوبة
 نسبة التغٌر

 ع م ع م

رد
ٌو
ر 
با
خت
ا

ى
رك
ح
س 

ح
 ال
ن
را
لإد
 ل
و

 

ن 
از
تو
ال

ام
مو
وال

 

 252.1 5211 0235 0245 0244 12.5 .024 1230 درجة المشى أماما  

 24248 ..22 0256 0235 0265 1243 0224 1208 درجة المشى خلفا  

 .2825 6215 0234 0248 .023 1268 0234 1220 درجة المشى جانبا  

 55232 15244 0230 1230 0224 2235 0222 1205 درجة الوثب

زه
ٌٌ
تم
 و
سم
ج
 ال
رة
صو

 

تعٌٌن أجزاء 

 الجسم 

 درجة

12.5 0244 2228 024. 0253 0241 5265 
23225 

 11204 1253 0241 0218 0222 1263 0251 1245 درجة تملٌد الحركة

 5280 0248 0265 0208 0253 1238 .024 1230 درجة عبور الموانع

 28213 5200 0222 0245 0231 1260 .023 1215 درجة اختبار كروس بٌر

 208. ..02 0244 0208 0236 1213 0222 1205 درجة زواٌا الأرض

او
مز

ة 
كٌ
را
لإد
 ا
ب
ان
جو
 ال
جة

ٌة
رك
ح
وال

 

 22288 .225 0261 0235 0268 1253 0241 1218 درجة رسم دائرة 

 35258 5288 0244 0258 0235 1263 0254 1205 درجة رتٌنرسم دائ

 20230 2258 0241 0228 02.1 1233 0250 1260 درجة رسم خط أفمى

 32226 3224 1211 0280 0252 2248 0241 1268 درجة رسم خط عمودى

 241. 0254 0248 0210 0240 1235 0244 1225 درجة الكتابة الإٌماعٌة

 32252 5225 0244 0253 0228 1263 0231 1210 درجة الإنتاج

 32235 4282 0251 0255 0234 12.0 .023 1215 درجة التوجٌه

م 
حك
لت
ا

ى
صر

لب
ا

 

 .2624 42.2 0243 0245 0238 12.0 0238 1225 درجة العٌنٌن

 46215 4265 0254 0258 0282 2210 0232 1213 درجة العٌن الٌمٌن

 48243 14233 0234 1208 0226 2223 0225 1215 درجة العٌن الٌسرى

 42255 4258 1205 1218 0262 22.5 0254 1258 درجة نمطة الاكتفاء
م 
عل
 ت
ٌم
مٌ
 ت
رة
ما
ست
ا

ٌد
 ال
رة
 ك
ت
را
ها
م

 
 .023. 14220 0260 1250 0241 22.0 0225 0280 درجة لمف الكرة بالٌدٌن

إلتماط الكرة المتدحرجة على 

 الأرض

 درجة

0255 0246 0260 0245 0205 0251 0244 
8233 

 6233. 2.2. 1205 1288 02.2 2245 0241 0258 درجة إستمبال الكرة بالٌدٌن

 12655( = 0205( ومستوى دلالة )15)ت( الجدولٌة عند درجة حرٌة )لٌمة 

 : ما يمى (11ججكؿ ) نتائج مغ يتزح
 لمسجسػعة كالبعجى القبمى الكياسيغ درجات متػسصى بيغ إحرائية دلالة ذات فخكؽ  كجػد -

 كلرالح البحث مدتػى الادراؾ الحذ حخكى كتعمع ميارات كخة اليج قيج  فى الزابصة
، بيشسا  2.21الجلالة  مدتػى  مغ أصغخ الخصأ احتسالية جسيع أف حيث البعجى الكياس

تػجػد فخكؽ غيخ دالة إحرائية فى )عبػر السػانع ، زكايا الأرض( في بعج صػرة الجدع 
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كتسييده ، )الكتابة الإيقاعية( في بعج مداكجة الجػانب الإدراكية كالحخكية ، كتعمع ميارة 
الجلالة  مدتػى  مغ أكبخ الخصأ مى الأرض حيث جاءت احتساليةإلتقاط الكخة الستجحخجة ع

2.21 
الادراؾ الحذ تخاكحت ندب التغيخ ما بيغ الكياس القبمى كالبعجى لمسجسػعة الزابصة في 

% : 8.11ما بيغ )تعمع ميارات كخة اليج %( بيشسا تخاكحت بيغ 11.11%: 1.82ما بيغ )حخكى 
67.11. )% 

الشتيجة إلي أف الصخيقة التقميجية الستبعة مغ قبل الخكضة ساىست بذكل  كتعدك الباحثة ىحة     
إيجابي فى تشسية كتحدغ الإدراؾ الحذ حخكى لجى الأشفاؿ فسغ خلاؿ ألعاب الفظ كالتخكيب 
كالأنذصة الحخكية التى تسارس داخل رياض الأشفاؿ ساىست فى تشسية الإدراؾ الحذ حخكى لجى 

الأنذصة السقجمة مغ قبل الخكضة  استسخار الأشفاؿ فى مسارسة كأداءإلي الأشفاؿ ىحا بالإضافة 
حيث أشارت أىع نتائج  (03ىهيدا فتحى" )، " (05"ليث عيد" )كيتفق ذلظ مع دراسة كل مغ 

دراستيسا إلى أف الصخيقة التقميجية تداىع فى تشسية الإدراؾ الحذ حخكى قيج دراستيع ، كسا يتزح 
عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصى الكياسيغ القبمى  (11مغ نتائج نفذ الججكؿ )

كالبعجى لمسجسػعة الزابصة فى بعس جػانب الإدراؾ الحذ حخكى )عبػر السػانع ، زكايا الأرض 
، الكتابة الإيقاعية( كتعدك الباحثة ذلظ إلى إفتقار البخامج الحخكية داخل رياض الأشفاؿ للأنذصة 

 جػانب الإدراكية الحدية التى تحتاج إلى تسخيشات خاصة كمػجية لتشسيتيا .التى تشسي مثل ىحة ال

بيغ متػسصى الكياسيغ ( كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية 11كيتزح مغ نتائج نفذ الججكؿ )
بعس ميارات كخة اليج قيج البحث )لقف الكخة باليجيغ ، إستكباؿ القبمى كالبعجى لمسجسػعة الزابصة فى 

كتعدك الباحثة ىحه الشتيجة إلي تأثيخ الصخيقة التقميجية الستبعة داخل الخكضة حيث ساىست فى  الكخة باليجيغ(
تحدغ ىحه السيارات ىحا بالإضافة إلي استسخار الأشفاؿ فى مسارسة ىاتيغ السيارتيغ خلاؿ أنذصة الخكضة 

( حيث أشارت أىع نتائج دراستيا إلى أف البخامج 17) (5101ىهيدا فتحى" )كيتفق ذلظ مع نتائج دراسة "
 السقجمة مغ رياض الأشفاؿ تداىع بذكل إيجابى فى تحدغ بعس السيارات الحخكية .

( عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ 11كسا يتزح مغ نتائج نفذ الججكؿ )
الكخة الستجحخجة عمى  متػسصى الكياسيغ القبمى كالبعجى لمسجسػعة الزابصة فى ميارة )إلتقاط

الأرض( كتعدك الباحثة ىحه الشتيجة إلي ضعف كقرػر الصخيقة الستبعة )التقميجية( مغ قبل 
 الخكضة ىحا بالإضافة إلي افتقار البخنامج مغ قبل الخكضة إلي ىحه السيارة . 
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كسا تعدك الباحثة ىحه الشتيجة إلي ضعف بعس جػانب الإدراؾ الحذ ػ حخكي عشج أشفاؿ 
( 5113أمين الخهلي وأسامة راتب " )جسػعة الزابصة كيتفق ذلظ مع ما أشار إليو كل مغ "الس
حيث أشارا إلي أف الأشفاؿ الحيغ تشقريع نػاحي الشسػ الإدراكي الحخكي يطيخكف فذلًا  (1)

" تهجد كضعفاً فى تعمع السيارات الحخكية كبحلظ يتحقق الفخض الثاني لمبحث كالحى يشز عمى أنو 
ذات دلالة إحرائية بين متهسظي درجات القياسين القبمي والبعدي لمسجسهعة الزابظة فروق 

 في الإدراك الحس ـ حركي وتعمم بعض ميارات كرة اليد قيد البحث.
 

 (13جدول )
 والضابطة  التجرٌبٌة للمجموعتٌن البعدٌن المٌاسٌن درجات متوسطى بٌن الفروق دلالة

 (40 )ن =كرة الٌد        وتعلم مهاراتحركى الإدران الحس  فى             

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة 
 ( 20) ن = 

 المجموعة الضابطة 
متوسط  ( 20) ن = 

 الفروق

الانحراف 
المعٌارى 
 للفروق

لٌمة )ت( 
 المحسوبة

الفروق فً 
 نسب التغٌر

 ع م ع م

ر 
با
خت
ا

ى
رك
ح
س 

ح
 ال
ن
را
لإد
 ل
دو
ور
ٌ

 

ن 
از
تو
ال

ام
مو
وال

 

 35283 8211 0216 1233 0244 12.5 0244 3225 درجة المشى أماما  

 3.206 5205 0225 1225 0265 1243 0282 22.3 درجة المشى خلفا  

 .3522 13231 0211 1253 .023 1268 .023 3218 درجة المشى جانبا  

 16211 12208 0212 1243 0224 2235 0224 3285 درجة الوثب

م 
س
ج
 ال
رة
صو

زه
ٌٌ
تم
و

 

تعٌٌن أجزاء 
 الجسم 

 درجة
3225 0238 2228 024. 0253 0215 6203 

20252 

 45283 13226 0211 1243 0222 1263 0222 3213 درجة تملٌد الحركة

 52253 235. 0215 1243 0253 1238 0253 2288 درجة عبور الموانع

 31255 11231 0213 1243 0231 1260 0231 3210 درجة اختبار كروس بٌر

 53200 11280 0213 1248 0236 1213 0236 2263 درجة زواٌا الأرض
او
مز

ب 
ان
جو
 ال
جة

ٌة
رك
ح
وال
ة 
كٌ
را
لإد
ا

 
 .4020 252. 0221 1258 0268 1253 0255 3205 درجة رسم دائرة 

 23236 5235 0215 1203 0235 1263 02.4 2263 درجة رتٌنرسم دائ

 20234 5213 0225 1228 02.1 1233 02.1 2283 درجة رسم خط أفمى

 6255 .125 0223 0245 0252 2248 0244 2253 درجة رسم خط عمودى

 56243 5281 .021 1265 0240 1235 0241 3218 درجة الكتابة الإٌماعٌة

 31238 14205 0210 1243 0228 1263 0228 3213 درجة الإنتاج

 312.1 112.0 0212 1243 0234 12.0 0234 3220 درجة التوجٌه

م 
حك
لت
ا

ى
صر

لب
ا

 

 36266 102.8 0213 1243 0238 12.0 0238 3220 درجة العٌنٌن

 5288 3225 0221 0268 0282 2210 0241 2280 درجة االعٌن الٌمٌن

 .1122 22.1 0218 0250 0226 2223 0280 2268 درجة العٌن الٌسرى

 4201 1288 0216 0230 0262 22.5 0236 3205 درجة نمطة الاكتفاء

م 
ٌٌ
تم
ة 
ار
تم
س
ا

ة 
كر
ت 
را
ها
 م
لم
تع

ٌد
ال

 

 5235 8266 0215 1233 0241 22.0 0241 4220 درجة لمف الكرة بالٌدٌن

إلتماط الكرة المتدحرجة على 
 الأرض

 درجة

32.5 0260 0260 0245 2258 0223 12283 
.8234 

 11201 5203 0225 1228 02.2 2245 02.2 3255 درجة إستمبال الكرة بالٌدٌن

 12680( = 0205( ومستوى دلالة )38)ت( الجدولٌة عند درجة حرٌة )لٌمة 

 : يمى ا( م11) ججكؿ مغ يتزح
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 لمسجسػعتيغ البعجيغ الكياسيغ درجات متػسصى بيغ إحرائية دلالة ذات فخكؽ  كجػد
 لرالح ك البحث في مدتػى الإدراؾ الحذ حخكى كتعمع ميارات كخة اليج قيج كالزابصة التجخيبية
  . 2.21الجلالة  مدتػى  مغ أصغخ الخصأ احتسالية جسيع أف حيث التجخيبية السجسػعة

تخاكحت الفخكؽ في ندب التغيخ ما بيغ السجسػعة التجخيبية كالزابصة في مدتػى الإدراؾ 
اليج ما بيغ  %( بيشسا تخاكحت في تعمع ميارات كخة17.61% : 6.21الحذ حخكى ما بيغ )

(1.11 : %68.16. )% 

كتعدك الباحثة ىحه الشتيجة إلي أف البخنامج التعميسى بإستخجاـ استخاتيجية سكامبخ أثخ تأثيخاً إيجابياً        
فى تشسية كتصػيخ الإدراؾ الحذ حخكي قيج البحث لجي أشفاؿ السجسػعة التجخيبية حيث إحتػى البخنامج 

ع عخضيا فى صػرة مياـ إلى التعميسي عمى مجسػعة كبيخة مغ الألعاب الإبجاعية كالأنذصة الحخكية ت
الأشفاؿ فى شكل أسئمة متدمدمة شسمت الإستبجاؿ كالجمج كالححؼ كإعادة الإستخجاـ كإعادة التختيب 
كالححؼ كىى الخصػات الأساسية لاستخاتيجية سكامبخ فداعج ذلظ بذكل كبيخ فى تػليج أفكار إبجاعية مغ 

 الأشفاؿ إترفت بالسخكنة كالصلاقة كالأصالة .

حخكي لابج أف يتع مغ خلاؿ تسخيشات  –خى الباحثة أف تصػر مدتػي الإدراؾ الحذ كسا ت
خاصة بكل قجرة حيث تعسل ىحه القجرات معاً بذكل متخابط عمى تصػيخ السدتػي الإدراكي اللازـ لتصػيخ 

أف الإدراؾ الحذ ػ حخكي يسكغ ( 5113أحسد سميسان" )مدتػي الأداء الحخكي كفي ىحا الرجد يحكخ "
دشو كتشسيتو مغ خلاؿ التجريب كأف التخبية الحدية الحخكية أساس كل تعمع كمعخفة ، فيي تدسح لمصفل تح

 ( . 16:  1باكتذاؼ ذاتو كفق تدمدل مشطع )

( كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات 11كسا يتزح مغ نتائج ججكؿ )
 تعمع ميارات كخة اليج قيج البحث الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة فى 

كتعدك الباحثة ىحه الشتيجة إلي التأثيخ الإيجابي لمبخنامج التعميسى السقتخح الحى أدى إلي تعمع 
بعس ميارات كخة اليج قيج البحث حيث ساعجت استخاتيجية سكامبخ فى تشسية الدمػؾ الإستكذافى 

ة كالتعخؼ عمى السجيػؿ كالتداؤؿ ككثخة لجى أشفاؿ السجسػعة التجخيبية فى البحث عغ السعمػم
الشقاش كالقجرة عمى التفكيخ بعسق كتبادؿ الأفكار مع الآخخيغ فداىع ذلظ بذكل كبيخ فى تفػؽ 
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أشفاؿ السجسػعة التجخيبية فى تعمع ميارات كخة قيج البحث عمى السجسػعة الزابصة التى لع يػفخ 
ىحة الإجخاءات كيتفق ذلظ مع نتائج دراسة كل  ليا البخنامج التقميجى الستبع مغ قبل الخكضة كل

حيث  (01( )5152( و"نيا الديد" )2( )5155( و"إسلام جسال" )01( )5150رشا محمد" )مغ "
أشارت أىع نتائج دراستيع إلى التأثيخ الإيجابى لإستخاتيجية سكامبخ فى تعمع السيارات الحخكية قيج 

 دراستيع .

كسا تعدك الباحثة ىحا التقجـ إلي تشسية الإدراؾ الحذ ػ حخكي لمسجسػعة التجخيبية الحى أثخ 
" تأثيخاً إيجابياً فى تحدغ كسخعة تعمع كإتقاف ميارات كخة اليج قيج البحث كيتفق ذلظ مع ما ذكخه 

لأداء  حيث ذكخ أف إرتفاع مدتػي الإدراؾ الحذ ػ حخكي يؤىل الفخد  Bill ( "5116( )05)بيل 
السيارات الحخكية بجقة ككفاءة كذلظ لأف مدتكبلات الإدراؾ الحذ ػ حخكي فى الجدع ىى السدؤكلة 

 عغ تغييخ كتذكيل كضع الجدع كاتجاىو .

كتخي الباحثة أف رياضة كخة اليج مغ أكثخ الأنذصة التى تداىع بذكل كبيخ فى تشسية 
تحخكات الكثيخة داخل السمعب كتغيخ كتصػيخ الإدراؾ الحذ حخكى لجى الأشفاؿ فسغ خلاؿ ال

الإتجاىات كالإحداس بالسدافة فى التسخيخ أك الترػيب كالػعي بالسكاف كالفخاغ السكانى كل ذلظ 
 يمعب دكرا كبيخا فى تشسية الإدراؾ الحذ حخكى لجى الأشفاؿ 

تهجد فروق ذات دلالة إحرائية كبحلظ يتحقق الفخض الثالث لمبحث الحى يشز عمى أنو "
 –ن متهسظي درجات القياسين البعديين لمسجسهعتين التجريبية والزابظة في الإدراك الحس بي

 2 حركي وتعمم بعض ميارات كرة اليد قيد البحث "
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 الإستخلاصات والتهصيات : 

 أولًا : الإستخلاصات : 

 في ضػء نتائج البحث تػصمت الباحثة إلي الإستخلاصات الآتية : 

ػ البخنامج السقتخح لو تأثيخ إيجابي عمى تشسية الإدراؾ الحذ حخكي )السدافة ، الدمغ  1
 الاتجاىات  ، السكاف ، الػعى بأجداء الجدع( لأشفاؿ ما قبل السجرسة . 

ػ البخنامج السقتخح لو تأثيخ إيجابي فى تعمع بعس ميارات كخة اليج قيج البحث )لقف الكخة باليجيغ  1
 الستجحخجة عمى الأرض ، إستكباؿ الكخة باليجيغ( لأشفاؿ ما قبل السجرسة .، إلتقاط الكخة 

ػ البخنامج الستبع مغ قبل الخكضة )التقميجى( لو تأثيخ إيجابي عمى تشسية الإدراؾ الحذ  1
)السدافة ، الدمغ الاتجاىات  ، السكاف ، الػعى بأجداء الجدع( لأشفاؿ ما قبل حخكى

 .  السجرسة 
لستبع مغ قبل الخكضة )التقميجى( لو تأثيخ إيجابي عمى تشسية بعس ميارات كخة قيج ػ البخنامج ا 6

 البحث )لقف الكخة باليجيغ ، إلتقاط الكخة الستجحخجة عمى الأرض ، إستكباؿ الكخة باليجيغ( .

 ثانياً : التهصيات :

 في ضهء ما أسفرت عشو نتائج البحث تهصي الباحثة بسا يمي : 
ػ ضخكرة الاىتساـ بتشسية الإدراؾ الحذ حخكي لأشفاؿ ما قبل السجرسة لسا لو مغ أثخ كبيخ فى  1

 سخعة تعمع السيارات الحخكية للأنذصة الخياضية السختمفة . 
 ػ ضخكرة الاىتساـ ببخامج التخبية الإبجاعية السقجمة لأشفاؿ ما قبل السجرسة .  1
عية ضسغ بخامج التخبية الحخكية السقجمة لأشفاؿ ما قبل ضخكرة إدراج أنذصة سكامبخ الإبجا ػ  6

 السجرسة 
 إجخاء دراسات مذابية لتصػيخ مدتػي الأداء الحخكي فى رياضة كخة اليج للأشفاؿ . ػ 1
 
 
 
 



 

 

  الجزء الرابع2025 ( عدد ٌونٌة38المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 108 - 

 المراجع لائمة 
 المراجع العربٌة : أولا 

 م : الإرشاد المدرسى ، دار المسيرة للنشر ، الأردن .2009أبو أسعد  أحمد -1
م : القدرات الإدراكية الحركية للطفل )النظرية 2006أحمد سليمان الروبى  -2

 ، دار الفكر العربى للنشر ، القاهرة . 7والقياس( ط
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على تنمية مهارات التفكير الإبداعى وتحسن مستوى الأداء الفنى لبعض مسابقات 
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وسلوك م : تطبيقات التربية الحركية فى تنمية وتطوير فكر 2012علياء عبد المنعم  -11
 أطفال الروضة ، مكتبة الرشد للنشر ، الأردن .
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 عمان. 

 

 ثانٌا : المراجع الأجنبٌة :

Bill , C 2009 : Brain semulation enhances motor skill learning , 
the predation of science fiction writers com .   

18- 

Eberle , Bob 2006 : CPS for Kids A Resource book for 
teaching creative problem Solving to children . Waco , TX . 
Prufrock press . 

19- 

Melody Ozyabrak & Marlen toskolar  2019 : The effectiveness 
of self regulated learning on teaching SCAMPER technique of 
creativity Turkish journal of giftedness and education .  

20- 

Y A GCI ,E 2012 : A study on parents opinions on directed 
brain storming technique SCAMPER journal of faculty of 
educational sciences .    

21- 

 

 

 

 

 

 

 ممخص البحث 
تأثير برنامج قائم عمى استراتيجية سكامبر فى تشسية الإدراك الحس حركى وبعض 

 ميارات كرة اليد لأطفال ما قبل السدرسة
 * فاطسة أبه القاسم عسر دردير
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ترسيع بخنامج تعميسي قائع عمى استخاتيجية سكامبخ كمعخفة تأثيخه  استيجفت البحث الحالى 
 عمى : 

الإدراؾ الحذ حخكي )إدراؾ السدافة ، إدراؾ الاتجاىات ، إدراؾ الدمغ ، إدراؾ السكاف ،  -1
 الػعي بأجداء الجدع( لأشفاؿ ما قبل السجرسة . 

ة الستجحخجػػػة عمػػػى الأرض ، تعمػػػع بعػػػس ميػػػارات كػػػخة اليػػػج )لقػػػف الكػػػخة باليػػػجيغ ، إلتقػػػاط الكػػػخ  -1
إسػتكباؿ الكػػخة باليػػجيغ( لأشفػػاؿ مػػا قبػػل السجرسػػة . كذلػظ عمػػى عيشػػة تػػع إختيارىػػا بالصخيقػػة العذػػػائية 

( شفػػل كشفمػػة تػػع تقدػػيسيع إلػػي مجسػػػعتيغ إحػػجاىسا تجخيبيػػة كالأخػػخى ضػػابصة قػػػاـ كػػل 62قػاميػػا )
ج التعميسػي لػو تػأثيخ إيجػابي عمػى تشسيػة البخنام : ( شفلًا كشفمة . ككانت أىع الشتائج أف 12مشيا ) 

 الإدراؾ الحذ حخكي كتعمع بعس ميارات كخة اليج قيج البحث . 

                                                           
 المنٌا جامعة بمسم المناهج وطرق التدرٌس بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة  استاذ مساعد*
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Research Summary 

The Effect of a Program Based on the SCAMPER Strategy on Developing 

Sensorimotor Perception and Some Handball  

Skills in Preschool Children 
 

* Fatma Abu Al-kaseem Omar dardeer 

 

The current research aimed to design an educational program based on the 

SCAMPER strategy and to determine its impact on: 

1- Sensorimotor perception (perception of distance, perception of 

directions, perception of time, perception of space, awareness of body 

parts) for preschool children. 

2- Learning some handball skills (catching a ball with both hands, catching 

a rolling ball on the ground, receiving a ball with both hands) for preschool 

children. This was done on a randomly selected sample of (40) boys and 

girls, divided into two groups: one experimental and the other a control 

group, each consisting of (20) boys and girls. The most important results 

were that: The educational program had a positive impact on developing 

sensorimotor perception and learning some of the handball skills under 

investigation. 
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