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 المقدمت ومشكلت البحث:
شيج السجال الخياضي تظؾرًا كبيخًا في الدشؾات الأخيخة، مسا جعمو يختبط بعجة عمؾم مثل 

الظب الخياضي ميسًا ججًا لأنو يداعج في  ويعتبخالتذخيح والحخكة والتجريب والظب الخياضي. 
سؽ بيؽ الإصابات الخياضي. ف الؾقاية مؽ الإصابات وعلاجيا وتأىيل السرابيؽ لمعؾدة إلى الشذاط

الذائعة التي تؤثخ عمى الخياضييؽ متلازمة السفرل الخضفي الفخحؼ، والتي تدبب ألسًا في مقجمة 
 الخكبة وتؤثخ عمى الحخكة والأداء.

عمؾم الرحة الخياضية لؼ تعج مقترخة عمى الخياضييؽ  (0202ء  بررهيم   نجلا تذيخ
فقط، بل أصبحت تمعب دورًا حيؾيًا في معالجة العجيج مؽ السذكلات الرحية التي تؾاجو الأفخاد 
في السجتسع بذكل عام. يتؼ تحقيق ذلػ مؽ خلال تظبيق مبادغ الظب الخياضي والتساريؽ 

لؾعيفية والحخكية لمجدؼ، وىؾ ما يعكذ التؾسع في ىحا السجال ليذسل العلاجية لتحديؽ الكفاءة ا
الجؾانب الؾقائية والعلاجية عمى حج سؾاء. وتؤكج الأبحاث الحجيثة عمى أىسية دمج التقشيات 

 (21: 7) الحجيثة في بخامج التأىيل لتعديد الفعالية العلاجية وتحقيق نتائج مدتجامة.
ىيل البجني يُعتبخ مؽ الخكائد الأساسية في نغام العلاج التأ م(0202قدري بكري  ويحكخ 

الذامل للإصابات الخياضية. يحتل العلاج البجني مكانة متسيدة في عسمية التأىيل، خاصة في 
مخاحميا الشيائية، حيث يتؼ التخكيد عمى إعجاد السراب لاستئشاف أنذظتو التخررية والعؾدة إلى 

مؽ خلال استخجام تقشيات مبتكخة في علاج  ساسية لجدسوالسلاعب، بعج استعادة الؾعائف الأ
: 3)التي تيجف إلى تحديؽ الأداء الؾعيفي وتقميل مخاطخ الإصابات السدتقبمية. التأىيل البجني 

87 – 88) 
 

والتذروحوظىللطرفىالدفليىىظفارلوظىبرنامجىتأهوليىرلىىالكفاءةىالمورفولوجو
 ىالمصابىبمتلازمظىالمفصلىالرضفيىالفخذي

 أحمدىأبوالطباسىربدالحمودىحدونأ.م.د/ى
 جامعة هلسشرورة –كممة هلتربمة هلرياضمة  –أستاذ مداعد بقد  عموم هلرحة هلرياضمة 
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شجة الإصابة العزمية تتبايؽ بشاءً عمى نؾع الإصابة  (0202سسير هلجزهر   يؾضحكسا 
مة أو في مشذأىا أو عشج نقظة انجغاميا، وتتخاوح بيؽ ومؾضعيا؛ فقج تحجث في باطؽ العز

إصابات بديظة كتسدق الغلاف الخارجي، إلى تسدقات جدئية أو كمية في الألياف العزمية. 
وتشعكذ ىحه الإصابات في اختلاف درجة الؾرم وشجة الألؼ تبعًا لكسية الشديف السراحب ليا. 

: 1. )مرابالأمثل لكل البخنامج التأىيمي في تحجيج ويُعتبخ الفيؼ الجقيق ليحه الفخوقات حاسسًا 
12) 

السفاصل تسثل نقاط الاترال بيؽ العغام والغزاريف، مسا  م(0202محمد سسير  ويخػ 
يتيح لمجدؼ القجرة عمى تشفيح مجسؾعة متشؾعة مؽ الحخكات وتذكيل الإطار العام لمحخكة. تختمف 

 السفاصل 
فبعزيا يتسيد بالسخونة العالية بيشسا يكؾن البعض الآخخ محجود في مجػ الحخكة التي تدسح بيا؛ 

الحخكة. تتأثخ حخكة السفرل بسخونة الأندجة الزامة التي تخبط العغام، إلى جانب وضع الأربظة 
والأوتار والعزلات السحيظة. إن تكامل ىحه العؾامل يديؼ بذكل كبيخ في كفاءة السفرل ودوره 

 (72: 2)في الحخكة الدميسة لمجدؼ. 
مفرل الخكبة يُعتبخ أكبخ مفرل في جدؼ  م(0202  ، وآخرون ياسر هلذافعيويذيخ 

الإندان، حيث يقؾم بخبط أطؾل عغستيؽ في الجدؼ، مسا يجعمو يمعب دورًا محؾريًا في معغؼ 
الأنذظة الحخكية مثل السذي وصعؾد الجرج. ومع التقجم في العسخ، تؤدؼ الزغؾط السدتسخة أو 

الدسشة إلى حجوث خذؾنة في السفرل نتيجة تآكل الغزخوف وفقجانو لسخونتو  الإصابات أو
الظبيعية. وتغيخ استجابة العغام ليحه التغيخات مؽ خلال نسؾ نتؾءات عغسية وتكخار نؾبات الألؼ 
والتؾرم. وتداىؼ بعض التعميسات والإجخاءات الؾقائية في تقميل إجياد السفرل والحج مؽ تظؾر 

 (22: 8يداىؼ بذكل كبيخ في تقميل آلام الخكبة وتحديؽ جؾدة الحياة. )الخذؾنة، مسا 
الخضفة  م(Cox, Chandler F., et al.,  0202تذاندلر وآخرون و كوكس أوضح 

تقع في مقجمة مفرل الخكبة، وتكؾن مغسؾرة داخل المفافة العخيزة ووتخ العزمة السدتكيسة 
يذكل الجدء العمؾؼ مؽ الخضفة نقظة ارتباط لمعزلات الأمامية لمفخح، بيشسا تختبط حيث  الفخحية

العزمتان الستدعتان الإندية والؾحذية بجانبييا. وتتجسع أوتار العزمة الخباعية الخؤوس لتغظي 
الدظح الأمامي لمخضفة، مكؾنة المفافة العخيزة العسيقة، في حيؽ يغمف الخباط الخضفي الجدء 

. وتكسؽ أىسية الخضفة في تعديد كفاءة العزمة الخباعية الخؤوس القربةويخبظيا بعغؼ الدفمي 
 (3: 22. )وحساية الأوتار مؽ الاحتكاك، بالإضافة إلى دورىا كجرع واقٍ لعغام مفرل الخكبة
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 Kong, Yuefeng, and Hanhua, etوآخرون  كونغ ويوفيشغ وىانيوه كسا أشار
al.,  0202)تؾازن وضع الخضفة بالشدبة لعغؼ الفخح ميؼ ججًا، لأن ميل الخضفة يسكؽ أن  م

يديج مؽ الألؼ في الخباط الخضفي. وتعج الخضفة أساسية في حخكة مفرل الخكبة، إذ تعتسج وعيفتيا 
عمى مجػ تؾافقيا مع عغؼ الفخح. وإذا وُججت اختلافات في شكل الخضفة أو عجم تظابق تذخيحي، 

في الغزخوف وتتعخض الأسظح السفرمية لزغط غيخ طبيعي. لحلػ، يعتبخ تقييؼ  فقج يحجث خمل
. شكل ووضع السفرل الخضفي الفخحؼ ضخوريًا لتذخيص وعلاج مذاكل ليؽ الغزخوف الخضفي

(27 :3) 
حالة طبية تتسثل في ألؼ ىي  (أو ما يدسى بخكبة العجاء) متلازمة الألؼ الفخحؼ الخضفي

ؽ احتكاك الدظح الخمفي لمخضفة بعغؼ الفخح، ويتفاوت ىحا الألؼ بيؽ أمامي في الخكبة ناتج ع
الذعؾر بعجم الخاحة والألؼ الذجيج. وتتظؾر ىحه الستلازمة غالبًا بذكل تجريجي، لكشيا قج تغيخ فجأة 
بعج إصابة مباشخة في الخكبة. ويتسثل العخض الأكثخ شيؾعًا في ألؼ غيخ محجد السؾقع بجقة، وغالبًا 

السرابؾن بؾضع أيجييؼ بذكل دائخؼ حؾل الخضفة، فيسا يُعخف بـ "علامة الجائخة". كسا  ما يرفو
يدداد ىحا الألؼ مع الأنذظة التي تتظمب ثشي الخكبة أو تحسيميا، مثل صعؾد الدلالؼ أو الجمؾس 

جر لفتخات طؾيمة، وىي الحالة التي يُظمق عمييا أحيانًا "علامة الفيمؼ". وفي بعض الحالات، قج ير
 (12)صؾت فخقعة مؽ السفرل دون أن يراحبو تأثيخ واضح عمى وعيفتو. 

 ,.Walli, Omar, Marissa, et al وهلي، عسر، ماريدا، وآخرون دراسة وتؾضح 
 بخنامجمتلازمة الألؼ الفخحؼ الخضفي تشتج عؽ تجاخل عجة عؾامل، مسا يتظمب اعتساد  م(0202 

علاجي مخرص لكل حالة عمى حجة. وغالبًا ما يتزسؽ العلاج بخامج تأىيمية تخكد عمى تساريؽ 
والخكبة باعتبارىا الأساس في عسمية التأىيل. كسا أثبتت الشتائج أن دمج التساريؽ مع وسائل  الفخح

لؼ عمى علاجية مداعجة، مثل أجيدة تقؾيؼ القجم والجعامات والذخائط الظبية، يديؼ في تخفيف الأ
السجػ القريخ. وتذسل الخيارات العلاجية الأخخػ العلاج بالإبخ، وحقؽ الدتيخويج، وتقشيات علاج 

 (221: 13. )الأندجة الخخؾة، بالإضافة إلى التجريب عمى تقييج تجفق الجم
سباقات العجو القريخ مؽ الفعاليات التي تتظمب  م(0202مي هلرضوهن  كسا تحكخ 

أقرى درجات الذجة والدخعة في فتخة زمشية وجيدة، حيث يعتسج الأداء فييا بذكل رئيدي عمى 
الشغام اللاىؾائي كسرجر أساسي لإنتاج الظاقة، بخلاف سباقات السدافات الستؾسظة والظؾيمة 

ىحا الشؾع مؽ الدباقات قجرة لاىؾائية  يتظمبو التي تتجاخل فييا أنغسة الظاقة بشدب متقاربة. 
في العزلات مع نياية الأداء. كسا  يػمختفعة لسؾاجية التعب الشاتج عؽ تخاكؼ حسض اللاكت

يتظمب تحقيق الإنجاز في العجو القريخ مدتؾػ عاليًا مؽ التقشية والتؾافق العزمي العربي، بسا 
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ى سخعة انتقالية فعالة مؽ خلال تكخار الخظؾات يذسل سخعة الاستجابة عشج الانظلاق، والحفاظ عم
بكفاءة، وتؾجيو القؾة بذكل ديشاميكي نحؾ الأمام. ويعجّ العسل بكفاءة في عخوف استيلاك الظاقة 
اللاىؾائية وإنياء الدباق بظخيقة فشية سميسة مؽ الستظمبات الأساسية للأداء العالي في ىحه 

 (8: 6. )الفعاليات
لمعجائيؽ،  البجنيسمية لمباحث في مجال الإصابات الخياضية والتأىيل مؽ خلال الخبخة العو 

لاحع الباحث ارتفاع متكخر لسعجلات الإصابة في مفرل الخكبة، وتحجيجًا متلازمة السفرل 
الخضفي الفخحؼ، بيؽ عجائي السدافات القريخة والستؾسظة. كسا لاحع أن ىحه الستلازمة تُعج مؽ 

مباشخ عمى الأداء الؾعيفي لمظخف الدفمي، نغخًا لظبيعتيا التي تتدبب الإصابات التي تؤثخ بذكل 
في ألؼ أمامي بالخكبة واضظخاب في السيكانيكا الحخكية لمسفرل. ىحا التأثيخ يشعكذ بذكل واضح 
عمى القجرة البجنية لمعجّاء، ويحج مؽ كفاءتو في أداء الحخكات التخررية التي تتظمب قجرًا عاليًا 

لعزمي العربي والقؾة الانفجارية. كسا أن طبيعة الشذاط الحؼ يسارسو العجاؤون، مؽ التشديق ا
والحؼ يتزسؽ تكخارًا لمحسل البجني العالي عمى مفرل الخكبة، يجعميؼ أكثخ عخضة للإصابة بيحه 

 .الستلازمة مقارنة بغيخىؼ مؽ الخياضييؽ
اول السذكمة مؽ مشغؾر وبشاءً عمى ىحه السلاحغة السيجانية، جاءت فكخة الباحث في تش

عمسي، يدتشج إلى مخاجعة لمجراسات الدابقة وتحميميا، حيث تبيّؽ وجؾد نقص في الجراسات التي 
السختبظة بيحه الستلازمة لجػ العجائيؽ عمى وجو  ةالسؾرفؾلؾجيو تشاولت الستغيخات التذخيحية 

الخرؾص. مسا دفع الباحث إلى إعجاد دراسة تعتسج عمى أدوات وقياسات دقيقة، بيجف التعخف 
والتذخيحية التي تريب الظخف الدفمي نتيجة متلازمة السفرل  ةالسؾرفؾلؾجيعمى التغيخات 

أسذ عمسية، بيجف تحديؽ عمى ج تأىيمي الخضفي الفخحؼ، لجػ العجائيؽ. مؽ خلال ترسيؼ بخنام
تداعج العجائيؽ السرابيؽ عمى ة كفاءة الظخف الدفمي السراب مؽ الشاحية الذكمية والؾعيفي

 استعادة أدائيؼ الخياضي.
 :هلبحثىدف 
والتذخيحية لمظخف  ةالسؾرفؾلؾجيفاعمية بخنامج تأىيمي عمى الكفاءة الى يجف ىحا البحث ي

 . وذلػ مؽ خلال التعخف عمى:بستلازمة السفرل الخضفي الفخحؼالسراب  الدفمي
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 لجػ عيشة البحث.سفرل الخضفي الفخحؼ الالخاصة ب البجنيةالستغيخات  .2
 لجػ عيشة البحث.سفرل الخضفي الفخحؼ الالخاصة ب ةالسؾرفؾلؾجيالستغيخات  .1
لجػ عيشة ؼ الستغيخات التذخيحية لمظخف الدفمي السراب بستلازمة السفرل الخضفي الفخح .3

 البحث.
 لجػ عيشة البحث.درجة الألؼ لمظخف السراب بستلازمة السفرل الخضفي الفخحؼ مدتؾػ  .2

 :هلبحثفروض 
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الكياسات القبمية والبعجية لرالح الكياس البعجؼ لجػ  .2

 لجػ عيشة البحث. الخاصة بسفرل الخضفي الفخحؼ البجنيةالسجسؾعة التجخيبية في الستغيخات 
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الكياسات القبمية والبعجية لرالح الكياس البعجؼ لجػ  .1

لجػ عيشة  الخاصة بسفرل الخضفي الفخحؼ ةالسؾرفؾلؾجيالسجسؾعة التجخيبية في الستغيخات 
 البحث.

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الكياسات القبمية والبعجية لرالح الكياس البعجؼ لجػ  .3
السجسؾعة التجخيبية في الستغيخات التذخيحية لمظخف الدفمي السراب بستلازمة السفرل 

 لجػ عيشة البحث.الخضفي الفخحؼ 
جية لرالح الكياس البعجؼ لجػ ؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الكياسات القبمية والبعت .2

لجػ السجسؾعة التجخيبية في درجة الألؼ لمظخف السراب بستلازمة السفرل الخضفي الفخحؼ 
 عيشة البحث.
 :مرطمحات هلبحث
 :هلبرنامج هلتأىيمي

تيجف إلى مداعجة  التأىيمية ىؾ خظة متكاممة مؽ التساريؽ م(0222قدري بكري   يذيخ
السراب عمى استعادة قؾتو وحخكتو بذكل تجريجي، حتى يتسكؽ مؽ العؾدة لسسارسة حياتو اليؾمية 
أو الخياضية بذكل طبيعي. يتؼ ترسيؼ البخنامج وفق حالة السراب واحتياجاتو، ويخكد عمى 

 (12: 2. )تحديؽ الأداء والاعتساد عمى الشفذ بأقرى درجة مسكشة
 :هلرضفي هلفخذي متلازمة هلأل 
ىي حالة يذعخ فييا الذخص بألؼ في مقجمة الخكبة، تحجيجًا م( 0202محمد سسير   يحكخ

حؾل عغسة الخضفة )عغسة رأس الخكبة(. غالبًا ما تغيخ ىحه الستلازمة لجػ الأشخاص الحيؽ 
لألؼ عادةً بذكل متكخر، وليحا تُعخف أيزًا باسؼ "ركبة العجاء". ويدداد ا الؾثبيسارسؾن الجخؼ أو 
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مع الأنذظة التي تتظمب ثشي الخكبة أو الزغط عمييا، مثل صعؾد الجرج أو الجمؾس لفتخات 
 (32: 2. )طؾيمة

 هلدرهسات هلسرجعمة
م( Mohamadreza Reda Ahmadi, et al.,  0202 محمد رضا أحسدي وآخرون دراسة  .2

عمى آلام السفرل الخضفي بعشؾان "تأثيخ العؾامل الحخكية لانحخاف الخكبة الجيشاميكي  (:02 
ىجفت الجراسة إلى مخاجعة وتحميل الأدبيات العمسية التي تشاولت أثخ و  "دراسة تحميمية الفخحؼ

العؾامل الحخكية السختبظة بانحخاف الخكبة الجيشاميكي عمى متلازمة الألؼ الخضفي الفخحؼ. تؼ 
اقترخت الجراسات السختارة تشفيح استخاتيجية البحث مؽ خلال قؾاعج بيانات مكتبة كؾكخيؽ، و 

دراسات. أعيخت الشتائج أن  8، حيث تؼ تحميل 1212إلى  1222عمى الفتخة مؽ عام 
السخضى السرابيؽ بيحه الستلازمة يعانؾن مؽ زيادة في عدم مفرل الخكبة وتغيخات في نسط 

ذتخك، الحخكة مقارنة بالأصحاء، بالإضافة إلى انخفاض في القجرة عمى الانكباض العزمي الس
مسا يؤدؼ إلى تقميل مداحة التلامذ في الجدء الخارجي مؽ السفرل الخضفي الفخحؼ. 
ويتدبب ذلػ في تؾزيع غيخ طبيعي لمزغط عمى السفرل، مسا يديؼ في تظؾر الحالة وعيؾر 

 الالتياب السفرمي العغسي.
 (:02م(  Lee, Jin Hyuck, et al,  0202 لي، جين ىـوسي كمو، وآخرون دراسة  .1

 بعشؾان "تأثيخ إضافة شخيط كيشيديؾ إلى العلاج بالتسخيؽ في علاج متلازمة آلام رضفة الفخح"
استخجم شخيط كيشيديؾ بذكل شائع كسداعجة في السخاحل الأولية لعلاج  وىجفت الجراسة الى

متلازمة الألؼ الخضفي الفخحؼ، رغؼ قمة البيانات حؾل فعاليتو الدخيخية. ىجفت الجراسة إلى 
مخيزًا تمقؾا علاجًا  12ج ما إذا كانت إضافة الذخيط تؾفخ تأثيخًا إيجابيًا. شسمت العيشة تحجي

فقط. تؼ قياس قؾة عزلات الفخح  بالتسخيشاتمخيزًا تمقؾا العلاج  29باستخجام الذخيط، و
الخباعية وزمؽ التدارع باستخجام جياز متداوؼ الحخكة، إضافة إلى تقييؼ ذاتي للألؼ عبخ 

استسخ تشفيح البخنامج التجريبي لمسذاركيؽ . جالا لتقييؼ آلام مفرل الخضفة الفخحيةمكياس كؾ 
. أعيخت الشتائج عجم وجؾد فخوق واضحة في عمى مجار شيخ كامل وفق ججول زمشي مشتغؼ

قؾة العزلات بيؽ السجسؾعتيؽ، بل كان التحدؽ في القؾة العزمية أعمى لجػ مؽ لؼ يدتخجمؾا 
ة إلى أن دمج شخيط كيشيديؾ مع التساريؽ لؼ يقجم فؾائج إضافية في الذخيط. خمرت الجراس

 تقؾية عزلات الفخح الخباعية خلال فتخة شيخ واحجة.
 م(Walli, Omar, Marissa, et al.,  0202 وهلي، عسر، ماريدا، وآخرون دراسة  .3

ىجفت الجراسة إلى تقجيؼ و  مخاجعة لمتذخيص والعلاج" بعشؾان "متلازمة رضفة الفخح (:02 
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مخاجعة تحميمية شاممة لستلازمة رضفة الفخح مؽ حيث آليات التذخيص والتجخلات العلاجية، 
خاصة لجػ الأفخاد الحيؽ يعانؾن مؽ آلام مدمشة في الجدء الأمامي مؽ مفرل الخكبة. ركد 

ن الجسع بيؽ التساريؽ الباحثان عمى تقييؼ فعالية الأساليب العلاجية السختمفة، وبيّشت الشتائج أ
العلاجية والخبط الخضفي يديؼ بذكل فعال في تخفيف الألؼ الحاد السختبط بالحخكة، كسا يُحدؽ 
مؽ استقخار الخضفة أثشاء الأداء الؾعيفي. وأوضحت الجراسة كحلػ أن إدراج تساريؽ تدتيجف 

ديؼ في استعادة والخكبة ضسؽ البخنامج العلاجي يعدز مؽ سخعة التعافي، ويُ  الفخحعزلات 
يجسع بيؽ تأىيمي متكامل  بخنامجالؾعائف الحخكية بذكل أفزل. كسا أوصى الباحثان باعتساد 

التجخلات العلاجية الحخكية والؾسائل السيكانيكية لزسان فعالية العلاج وتحقيق نتائج علاجية 
 مدتجامة لجػ السرابيؽ بيحه الستلازمة.

 ,.Ferreira, Daiene Cristina, et al وآخرون فيريره، دهين كريدتيشا، دراسة  .2
 الديجاتبعشؾان "تحديؽ التحكؼ في وضعية القخفراء الأحادية لجػ  (:02م(  0202 

السرابات بستلازمة الألؼ الفخحؼ الخضفي". ىجفت ىحه الجراسة إلى مقارنة تأثيخ شخيط 
قييؼ التحكؼ الجيشاميكي في ماكؾنيل العلاجي مع شخيط وىسي خلال تشفيح ميام حخكية تُدتخجم لت

تعاني مؽ  سيجة 32السفرل، مثل القخفراء أحادؼ الداق وصعؾد وندول الجرج. شسمت العيشة 
متلازمة الألؼ الخضفي الفخحؼ، تؼ اختيارىؽ بظخيقة عذؾائية خاضعة لترسيؼ تجخبة محكسة 

ى تحدؽ واضح باستخجام العلاج الؾىسي. أعيخت الشتائج أن استخجام شخيط ماكؾنيل أدػ إل
في القجرة عمى التحكؼ الحخكي أثشاء أداء تسخيؽ القخفراء الأحادؼ، مقارنة بالسجسؾعة التي 
استخجمت الذخيط الؾىسي، مسا يجل عمى فعالية الذخيط في تعديد الاستقخار الجيشاميكي لمخكبة 

داة مداعجة السرابات بيحه الستلازمة. وأوصت الجراسة بإدراج شخيط ماكؾنيل كأ الديجاتلجػ 
ضسؽ البخامج التأىيمية لتحديؽ التحكؼ الؾعيفي وتقميل تأثيخ الاضظخابات الحخكية السختبظة 

 بالستلازمة.
بعشؾان  (:2م(  Albornoz-Cabello, et al.,  0202 كاريمو، وآخرون -ألبورنوزدراسة  .2

العلاجية عمى الألؼ "آثار العلاج بالإنفاذ الحخارؼ بالتخددات الخاديؾية بالإضافة إلى التساريؽ 
ىجفت الجراسة إلى و  والأداء الؾعيفي لمسخضى الحيؽ يعانؾن مؽ متلازمة آلام رضفة الفخح"

تقييؼ فعالية دمج التساريؽ العلاجية مع تقشية الإنفاذ الحخارؼ بالتخددات الخاديؾية، والتي تُدتخجم 
عمى نظاق واسع عالسيًا في معالجة حالات الألؼ السدمؽ. أجخيت الجراسة عمى عيشة مكؾنة مؽ 

ؼ عذؾائيًا لمسذاركة في مخيزًا يعانؾن مؽ متلازمة الألؼ الخضفي الفخحؼ، وتؼ اختيارى 26
تجخبة سخيخية محكسة. أعيخت الشتائج تحدشًا كبيخًا في عجة مؤشخات، مؽ بيشيا شجة الألؼ وألؼ 
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الأعراب والؾعيفة الحخكية ونظاق الحخكة، لجػ السجسؾعة التي تمقت العلاج السجمج مقارنة 
تقشية الإنفاذ الحخارؼ بسؽ خزعؾا لمتساريؽ العلاجية وحجىا. وتؾصمت الجراسة إلى أن إضافة 

بالتخددات الخاديؾية تُعج أكثخ فاعمية في تخفيف الألؼ وتحديؽ الأداء الؾعيفي، مسا يجعؼ 
 استخجاميا كخيار تكسيمي في بخامج التأىيل لمسرابيؽ بستلازمة رضفة الفخح.

 (:02م(  ElMelhat, Ahmed M., et al.,  0200 أحسد هلسمحات، وآخرون دراسة  .6
في متلازمة الألؼ )التحكؼ القخيب( القخيبة  متساريؽلالإناث  الاستجابة لجػيج بعشؾان "تحج

الجراسة إلى استكذاف فعالية تساريؽ التحكؼ  وىجفت الخضفي الفخحؼ: قاعجة التشبؤ الدخيخؼ"
القخيبة في علاج متلازمة الألؼ الخضفي الفخحؼ لجػ الإناث، في عل محجودية الجراسات التي 

أنثى مؽ جامعة عيؽ شسذ  22تتشاول العؾامل الستشبئة بالاستجابة لمعلاج. شسمت الجراسة 
تساريؽ التحكؼ القخيبة مختيؽ  عامًا، خزعؽ لبخنامج تجريبي قائؼ عمى 12بستؾسط عسخ 

أسبؾعيًا لسجة أربعة أسابيع. تؼ تقييؼ آلام الخكبة باستخجام السكياس التشاعخؼ البرخؼ، ووعيفة 
، كسا تؼ قياس الانحخاف الجاخمي الجيشاميكي لمخكبة باستخجام Kujalaالسفرل عبخ استبيان 

أنثى( أعيخن  32السذاركات ) % مؽ72بخنامج كيشؾفيا لمتحميل الحخكي. أعيخت الشتائج أن 
نقاط  8سؼ في الألؼ و 2.8تحدشًا ممحؾعًا تجاوز الحج الأدنى لمتغيخ الدخيخؼ السيؼ، بسقجار 
 في الؾعيفة، مسا يؤكج فاعمية ىحه التساريؽ كخيار علاجي مؾجو.

بعشؾان  (:00م(  da Silva Biotag, et al.,  0200 ده سيمفا ريوتاج، وآخرون دراسة  .7
اريؽ التحفيد العسيق والتقؾية عمى الألؼ والؾعيفة لستلازمة الألؼ الخضفي الفخحؼ لجػ "آثار تس
ىجفت الجراسة إلى تقييؼ فعالية بخنامج تجريبي يجسع بيؽ تساريؽ السقاومة والتحفيد و  "الديجات

السرابات بستلازمة الألؼ الخضفي الفخحؼ. شسمت العيشة  الديجاتالحدي العسيق في علاج 
ة تؼ اختيارىؽ عذؾائيًا، وخزعؽ لبخنامج تجريبي مشتغؼ استسخ لسجة ستة أسابيع. مخيز 62

استخجمت الجراسة أدوات متعجدة لتقييؼ فاعمية التجخل، شسمت مكياس تقييؼ الألؼ العجدؼ، 
ومكياس آلام الخكبة الأمامية، بالإضافة إلى استبيان أنذظة الحياة اليؾمية الستعمق بؾعيفة 

الشتائج تحدشًا كبيخًا في مدتؾػ الألؼ، إلى جانب تحديشات واضحة في الأداء الخكبة. أعيخت 
الؾعيفي اليؾمي لمسفرل. وأكجت الجراسة أن الجمج بيؽ تساريؽ السقاومة وتحفيد الحذ العسيق 

السرابات  الديجاتيديؼ بذكل فعال في تخفيف أعخاض الستلازمة وتعديد الأداء الحخكي لجػ 
 بيا.
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بعشؾان "تأثيخ بخنامج تأىيمي بجني عمى الكفاءة  (:0م(  0200بررهيم  حسد بررهيم   دراسة  .8
ىجفت الجراسة إلى ترسيؼ وتشفيح بخنامج و  الؾعيفية لجػ السرابيؽ بالتياب الخضفي الفخحؼ"

تسخيشات تأىيمية مشدلية، بيجف تحديؽ السجػ الحخكي لسفرل الخكبة وتعديد القؾة العزمية 
ظة بو. استخجم الباحث السشيج التجخيبي عمى عيشة مؽ لاعبي كخة القجم وكخة لمعزلات السحي

اليج السرابيؽ بخذؾنة مفرل الخكبة مؽ الجرجة الثانية، والحيؽ سبق ليؼ التخدد عمى مدتذفى 
عامًا. أعيخت الشتائج أن البخنامج التأىيمي  31و 12الأحسج الرباح، وتتخاوح أعسارىؼ بيؽ 

ي تقميل فتخة الألؼ السختبط بالتياب السفرل الخضفي الفخحؼ، وساىؼ في ساعج بذكل ممحؾظ ف
تدخيع الذفاء. كسا نتج عؽ البخنامج تحدؽ واضح في مجػ الحخكة الؾعيفية لمسفرل، وىؾ ما 
ارتبط بتحدؽ القؾة العزمية لمعزلات العاممة عمى مفرل الخكبة. وتؾصي الجراسة باعتساد 

 التأىيل السشدلي. ىحا الشؾع مؽ البخامج في خظط
 جرهء هت هلبحث:ب

 هلبحث: أولا: مشيج
الكياسات القبمية والبعجية عمى مجسؾعة  تؼ اجخاءاستخجم الباحث السشيج التجخيبي، حيث 

 .سة لظبيعة الجراسةئتجخيبية واحجة، نغخًا لسا يتسيد بو ىحا السشيج مؽ ملا
 هلبحث:عيشة مجتسع و  ثانما:

 :هلبحثمجتسع 
مؽ السرابيؽ بستلازمة  والستؾسظة عجائي السدافات القريخةيتسثل مجتسع البحث في 

 .مؽ انجية محافغة الجقيمية والسدجميؽ بالاتحاد السرخؼ لألعاب القؾػ  السفرل الخضفي الفخحؼ
 :هلبحثعيشة 

عجائيؽ السدافات  (6 بالظخيقة العسجية وتتكؾن مؽ  الاساسية عيشة البحث اختيارتؼ 
مؽ  (0 ، كسا تؼ اختيار عجد القريخة والستؾسظة مؽ السرابيؽ بستلازمة السفرل الخضفي الفخحؼ

ويسثمؾن  السدافات القريخة والستؾسظة مؽ السرابيؽ بستلازمة السفرل الخضفي الفخحؼعجائي 
 .العيشة الاستظلاعية

 عيشة هلبحث: هختمارشروط 
 :وفقًا لسجسؾعة مؽ الذخوط التي تزسؽ دقة الشتائج، وتسثمت في الآتي تؼ اختيار أفخاد عيشة البحث

بستلازمة السفرل الخضفي الفخحؼ دون وجؾد أفخاد عيشة البحث مؽ السرابيؽ أن يكؾن  .2
 .إصابات أخخػ قج تؤثخ عمى نتائج البحث

 .عيشة البحثالتأكج مؽ تذخيص الإصابة مؽ قبل طبيب عغام مختص لزسان دقة  .1



 

 

 ( 2024ديسمبر -( عدد مجمع )يونية37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 218 - 

خلال فتخة تظبيق البخنامج أفخاد عيشة البحث لأؼ بخامج تأىيمية أخخػ عجم خزؾع  .3
 ي.التأىيم

 .بتشفيح البخنامج السقتخح طؾال مجة إجخاء الجراسةأفخاد عيشة البحث التدام  .2
 مجالات هلبحث:

 هلسجال هلجغرهفي: (2
 محافغة الجقيمية. –مدتذفى الشيل مخكد العلاج الظبيعي والتأىيل بسجيشة شخبيؽ  -
 محافغة الجقيمية. –اليؾارؼ للأشعة التذخيرية بسجيشة شخبيؽ  مخكد -

 هلسجال هلبذري: (1
مؽ السرابيؽ بستلازمة السفرل الخضفي والستؾسظة عجائي السدافات القريخة  -

 .الفخحؼ
 (0جدول  

 توزيع عيشة هلبحث في هلستغيرهت قيد هلبحث هعتدهلمة
وحدة  المتغيرات م

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الإلتواء

 0.767- 1.956 21.500 21.00 سنة العمر 1

 0.203- 3.669 75.500 75.252 سم الوزن 2

 0.045 5.255 179.500 179.632 كجم الطول 3

 0.000 0.594 29.000 29.000 زاوية تقريب المدى الحركي 4

 0.300- 2.317 134.500 134.167 زاوية تبعيد 5

 0.665- 1.169 50.000 49.533 كجم عضلات الفخذ الامامية القوة العضلية 6

 0.313- 0.753 55.000 55.167 كجم عضلات الفخذ الخلفية 7

 1.934 1.366 21.000 21.333 كجم عضلات الفخذ المبعدة 5

 0.557- 0.516 15.500 15.333 كجم عضلات الفخذ المقربة 9

 0.666- 1.033 45.000 47.667 سم طول الفخذ المورفولوجية 10

 0.665- 1.169 55.000 57.533 سم طول الرجل 11

 1.556 1.169 51.500 51.533 سم محيط الفخذ 12

 0.041 1.602 40.000 40.167 سم طول الساق 13

-Q)زاوية كيو التشريحية 14
angle) 

 0.625 2.362 20.000 20.595 زاوية

 ارتفاع الرضفة 15
(Patella Alta) 

 0.332 0.251 1.2000 1.212 سم

زاوية الميل الجانبي  16
 للرضفة

 0.251- 2.0151 16.000 15.992 زاوية 

 زاوية الالتفاف الفخذي 17
(Anteversion) 

 0.595 3.0514 19.2500 19.264 زاوية

 0.313- 0.753 5.000 5.167 درجة درجة الألم 15
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 ةالسؾرفؾلؾجيو والبجنية لتؾاء لمستغيخات الأساسية أن قيؼ معاملات الإ (0جدول  يتزح مؽ 
 والتذخيحية لمظخف الدفمي السراب بستلازمة السفرل الخضفي الفخحؼ تخاوحت جسيعيا بيؽ

 مسا يجل عمى اعتجال تؾزيع عيشة البحث وتجانذ أفخادىا في تمػ الستغيخات (،3)±
 جسع هلبمانات:
بسا يعكذ دقتو  عمى مجسؾعة متشؾعة مؽ الؾسائل والأدوات لجسع البيانات هلباحثاعتسج 

 :شتائج. وقج شسمت ىحه الؾسائل ما يميالوحخصو عمى الحرؾل عمى 
 :هلاطلاع عمي هلسرهجع هلعمسمة وهلدرهسات هلدابقة

وكحلػ استظلاع  في حجود عمؼ الباحثعمي السخاجع العمسية والجراسات الدابقة  الاطلاعتؼ 
تأىيمي واختيار مجسؾعة التسخيشات البخنامج الأرؼ الدادة الخبخاء وذلػ بيجف تحجيج محتؾؼ تأثيخ 

الستغيخات لتحديؽ  (تسخيشات القؾة العزمية لمعزلات العاممة -تسخيشات السخونة السشاسبة )
 الفخحؼ.والتذخيحية لمظخف الدفمي السراب بستلازمة السفرل الخضفي  ةالسؾرفؾلؾجي

 هستسارهت هلبحث:
 الكياسات القبمية والبعجية لتدجيلاستسارة تدجيل بيانات الكياسات الأنثخوبؾمتخية  .2
 ةالسؾرفؾلؾجياستسارة تدجيل بيانات الكياسات الخاصة بعيشة البحث، تذسل الستغيخات  .1

 والتذخيحية في الكياسيؽ القبمي والبعجؼ
 القؾة العزمية( –استسارة تدجيل الاختبارات البجنية )السجػ الحخكي  .3
استسارة استظلاع رأؼ الخبخاء حؾل البخنامج التأىيمي السقتخح، حيث تؼ عخض البخنامج عمى  .2

مجسؾعة مؽ السحكسيؽ الستخرريؽ في مجال الإصابات والتأىيل البجني بكميات التخبية 
حية البخنامج ومشاسبتو لمتظبيق عمى ىحه الفئة مؽ الخياضية، وذلػ لمتأكج مؽ مجػ صلا

 الإصابات
 الكياس )درجة(.مكياس التشاعخ البرخؼ لكياس درجة الألؼ بؾحجة  .2

 هلاختبارهت وهلقماسات هلسدتخدمة في هلبحث:
 هلجيشوميترباستخدهم  هختبارهت هلسدى هلحركي (0

 الداق عمى الفخح تقخيب 
 الداق عؽ الفخح تبعيج 

 ديشاموميترهل باستخدهم هلعزممةهختبارهت هلقوة  (0
 القؾة العزمية لعزلات الفخح الامامية 
 القؾة العزمية لعزلات الفخح الخمفية 
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 القؾة العزمية لعزلات الفخح السبعجة 
 القؾة العزمية لعزلات الفخح السقخبة 

 باستخدهم شريط هلقماسهلسورفولوجمة هلقماسات  (2
 طؾل الفخح 
 طؾل الخجل 
 محيط الفخح 
 طؾل الداق 

 (X-RAY  X RADIATIONباستخدهم هلآشعة هلديشمة  هلقماسات هلتذريحمة (2
  زاوية كيؾ(Q-angle) (Quadriceps Angle )- .زاوية العزمة الخباعية الخؤوس 
 ارتفاع الخضفة (Patella Alta) 

 CT Scan  Computed Tomographyباستخدهم هلتروير هلسقطعي  هلقماسات هلتذريحمة (2
Scan) 
  الجانبي لمخضفةزاوية السيل 
 زاوية الالتفاف الفخحؼ (Anteversion) 

 هلأجيزة وهلأدوهت هلسدتخدمة:
 جياز الخستاميتخ لكياس الظؾل الكمي لمجدؼ والؾزن. (2
 بدط(. - )قبضالخكبة الحخكي لسفرل  ػجياز الجشيؾميتخ لكياس السج (1
إلكتخوني لكياس القؾة العزمية  جياز ديشامؾميتخ)جياز القؾة العزمية لمعزلات العاممة  (3

 .(العاممة لمعزلات
 شخيط الكياس (2
 X-RAY (X RADIATION)الآشعة الديشية جياز  (2
 CT Scan (Computed Tomography Scan)الترؾيخ السقظعي جياز  (6
 متغيخة وأثقال دامبمد (7
 إيقافساعة  (8
 أكياس الخمل (9

 كخات سؾيدخية (22
 مظاط أستيػ (22
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 :هلبرنامج هلتأىيمي هلسقترح
بعخض البخنامج التأىيمي السقتخح عمى نخبة مؽ الخبخاء الستخرريؽ لمحرؾل  هلباحثقام 

عمى آرائيؼ بذأن محتؾػ البخنامج ومجتو وعجد الجمدات الأسبؾعية ومخاحل التشفيح، بالإضافة إلى 
التعجيلات اللازمة، ثؼ  هلباحثزمؽ ومحتؾػ كل مخحمة. وبشاءً عمى ملاحغات الخبخاء، أجخػ 

عيشة امج في صؾرتو الشيائية القابمة لمتظبيق، مع مخاعاة أعمى معاييخ الجقة والسلاءمة لوضع البخن
 .البحث

 :هليدف من هلبرنامج
والتذخيحية لمظخف السؾرفؾلؾجية ييجف البخنامج التأىيمي إلى تحديؽ بعض الكياسات 

تظبيق تساريؽ الدفمي السراب بستلازمة السفرل الخضفي الفخحؼ لجػ عيشة البحث، مؽ خلال 
تأىيمية مرحؾبة بتساريؽ إطالة. ويديؼ البخنامج في تخفيف درجة الألؼ السراحب للأداء، 
واستعادة السجػ الحخكي والقؾة العزمية، بالإضافة إلى تعديد قؾة عزلات الفخح الأمامية والخمفية 

 الستأثخة بالإصابة.
 :أسس تشفيذ هلبرنامج هلتأىيمي هلسقترح

البخنامج التأىيمي السقتخح عمى مجسؾعة مؽ السبادغ التي تزسؽ فعاليتو وسلامة تقؾم أسذ تشفيح 
 :السذاركيؽ، وتذسل ما يمي

يتؼ تظبيق التسخيشات بذكل فخدؼ، بحيث تُخاعى حالة كل مراب وعخوفو الخاصة لزسان  .2
 .تحقيق أفزل الشتائج

ات الديمة ثؼ يشتقل تجريجيًا يُعتسج مبجأ التجرج في أداء التسخيشات، حيث يبجأ السراب بالتسخيش .1
إلى الأصعب، مع الانتقال مؽ التسخيشات الدمبية إلى الإيجابية ثؼ تسخيشات السقاومة، وذلػ 

 .بحدب السخحمة التأىيمية ومدتؾػ تقجم الحالة
تُشفح التسخيشات ضسؽ حجود الألؼ التي يتحسميا السراب، بيجف الحفاظ عمى سلامتو وضسان  .3

 .التدبب في مزاعفات فعالية البخنامج دون 
يُخاعى تظبيق التسخيشات بسخونة، بحيث يتؼ تعجيميا وفقًا لاستجابة كل مراب واحتياجاتو  .2

 .الفخدية
أسابيع، مؾزعة عمى ثلاث مخاحل تأىيمية متتابعة، لزسان التجرج  8يُشفح البخنامج عمى مجار  .2

 .في التأىيل وتحقيق أفزل الشتائج
دقيقة، ويحجد ذلػ بشاءً عمى  22و 22اخل كل وحجة تأىيمية بيؽ تتخاوح مجة تشفيح التسخيشات د .6

 .السخحمة التأىيمية وحالة السراب
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 :كل مرحمة كسا يُرهعى في كل وحدة تأىيممة تقدمسيا بلى ثلاثة أجزهء  رئمدمة وفق خرائص
 جدء الإحساء لتييئة الجدؼ. 
 الجدء الخئيدي الحؼ يتزسؽ التسخيشات الأساسية. 
  لإنياء الؾحجة بذكل آمؽجدء التيجئة. 

تزسؽ ىحه الأسذ تقجيؼ بخنامج تأىيمي متكامل وفعال، يخاعي الفخوق الفخدية ويحقق الأىجاف 
 .السخجؾة لكل مراب

 :محتوى هلبرنامج هلتأىيمي هلسقترح
   هلإحساء : 

 واليجف مشو التييئة الكاممة لأجداء الجدؼ استعجادا لمجدء الخئيدي
 هلرئمدي:هلجزء  

الجدء الخئيدي مؽ البخنامج التأىيمي السخحمة السحؾرية لتحقيق الأىجاف العلاجية، يسثل 
حيث يتؼ تشفيح مجسؾعة متشؾعة مؽ التساريؽ مؾزعة عمى ثلاث مخاحل متتالية، كل مشيا 

 :مرسسة لتمبية احتياجات السراب في كل مخحمة مؽ مخاحل التعافي
لمسفرل تخكد ىحه السخحمة عمى استعادة السجػ الحخكي  هلسرحمة هلأولى  ثلاثة أسارمع(: (2

، ثؼ بذكل هلباحثيبجأ السراب بتساريؽ مخونة وثبات تُشفح أولًا بسداعجة  و.ومشع تيبد
ذاتي، مع التخكيد عمى تقؾية العزلات السحيظة بالسفرل مؽ خلال تجريبات بجون أوزان 

جريجيًا عمى تحسيل الؾزن باستخجام ثؼ باستخجام أكياس الخمال. كسا يتؼ تجريب السراب ت
 .ميدان طبي مؽ وضع الجمؾس، دون تحسيل فعمي عمى الخكبة في ىحه السخحمة

تقؾية ليتؼ التخكيد في ىحه السخحمة عمى التجريب  هلسرحمة هلثانمة  ثلاثة أسارمع(: (1
 العزلات وتدييل التجرج في تحسيل الؾزن عمى الخكبة أثشاء السذي أو الجخؼ، مسا يقمل

 .مؽ الزغط عمى السفرل ويداعج في تعديد الاستذفاء
في ىحه السخحمة الشيائية، يتؼ استخجام أجيدة الأثقال لتشسية  هلسرحمة هلثالثة  أسبوعان(: (3

القؾة العزمية بذكل أكبخ، بالإضافة إلى تساريؽ الإطالة، والسذي والجخؼ، مع التجرج في 
 .تحسيل وزن اللاعب بذكل آمؽ

 هلختام:
 .الظبيعيةييجف إلى عؾدة أجيدة الجدؼ لمحالة 
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 هلدهرسة هلاستطلاعمة:
( 2/1/1212( الى )18/2/1212) الفتخة مؽفي دارسة استظلاعية  بإجخاء هلباحثقام 

 .بستلازمة السفرل الخضفي الفخحؼ( مؽ السرابيؽ 1) عمى عيشة قؾاميا
 هليدف من ىذه هلدهرسة هلاستطلاعمة:

  الأدوات والأجيدة السدتخجمة في الكياسالتأكج مؽ سلامة 
 التأكج مؽ صلاحية السكان السخرص لتظبيق البحث 
  تجريب السداعجيؽ عمى إجخاء الاختبارات وعسميات الكياس والتدجيل، بيجف التعخف عمى

 الأخظاء السحتسمة أثشاء الكياسات وضسان دقة تدجيل البيانات
 قد أسفرت نتائج هلدهرسة هلاستطلاعمة عن:

 تؼ التأكج مؽ صلاحية الأدوات والأجيدة السدتخجمة في البحث  
 تؼ التحقق مؽ ملاءمة السكان السخرص لتظبيق البخنامج التأىيمي 
  مؽ استيعاب السداعجيؽ لإجخاءات الكياس والاختبار، بالإضافة إلى دقة  هلباحثتأكج

 تدجيل الشتائج في الاستسارات السخررة
 :هلقبميهلقماس 

السؾرفؾلؾجية و  الكياسات القبمية لعيشة البحث في الاختبارات البجنية هلباحثأجخػ 
، مع مخاعاة إجخاء جسيع 8/1/1212إلى  7/1/1212محل الجراسة خلال الفتخة مؽ  والتذخيحية
 .تحت نفذ الغخوف لجسيع أفخاد العيشة مؽ حيث السكان والأدوات الكياسات

 هلأساسمة(:ي  هلتجربة هلتأىيمتشفيذ هلبرنامج 
بتظبيق البخنامج التأىيمي عمى السجسؾعات التجخيبية خلال الفتخة مؽ  هلباحثقام 

، مع الالتدام بدمؽ البخنامج وفتختو الدمشية، وضسان عجم تعارض 28/2/1212إلى  22/1/1212
 .فتخات التأىيل مع أوقات الكياسات الأخخػ 

 :هلقماس هلبعدي
، 12/2/1212إلى  29/2/1212ة البحث في الفتخة مؽ الكياسات البعجية لعيش هلباحثنفح 

تحت نفذ الغخوف لجسيع أفخاد والتذخيحية  السؾرفؾلؾجيةو  البجنية مع الحخص عمى إجخاء الكياسات
 .العيشة مؽ حيث السكان والأدوات

 هلسعالجات هلإحرائمة:
 12الإصجار  (SPSS) بخنامج الحدم الإحرائية لمعمؾم الاجتساعية هلباحثاستخجم 

 :لإجخاء التحميلات الإحرائية، معتسجًا عمى السعاملات التالية
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 الستؾسط الحدابي، الؾسيط، معامل الالتؾاء، والانحخاف السعيارؼ. .2
 .اختبار ويمكؾكدؾن لجلالة الفخوق، بالإضافة إلى معجل التغييخ وندبة التحديؽ .1

 عرض هلشتائج:
 هولا: عرض ومشاقذة هلفرض هلأول:

دلالة بحرائمة رين نتائج هلقماسات هلقبممة وهلبعدية لرالح هلقماس توجد فروق ذهت "
سفرل هلرضفي هلفخذي لدى الهلبعدي لدى هلسجسوعة هلتجريبمة في هلستغيرهت هلبدنمة هلخاصة ب

 "عيشة هلبحث
 (0جدول  

 هلبدنمةهلستغيرهت دلالة هلفروق رين متوسطات هلقماسات هلقبممة وهلبعدية لمسجسوعة هلتجريبمة في 
 6ن=   

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي

 zقيمة 
مستوي 
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المدى  1
 الحركي

 0.02 *2.264 0.00 0.00 21.00 3.50 زاوية تقريب

 0.03 *2.201 21.00 3.50 0.00 0.00 زاوية تبعيد 2

3 

القوة 
 العضلية

 0.03 *2.207 21.00 3.50 0.00 0.00 كجم عضلات الفخذ الامامية

 0.03 *2.232 21.00 3.50 0.00 0.00 كجم عضلات الفخذ الخلفية 4

 0.03 *2.207 21.00 3.50 0.00 0.00 كجم عضلات الفخذ المبعدة 5

 0.03 *2.226 21.00 3.50 0.00 0.00 كجم عضلات الفخذ المقربة 6

 1.962=  2022( هلجدولمة عشد مدتوى zقمسة   *
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دلانت انفزوق بين يتوسطاث انقياساث انقبهيت وانبعذيت نهًجًوعت انتجزيبيت في ( 1)شكم 

 انبذنيتانًتغيزاث 

وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات الكياسات  (0جدول  يتزح مؽ بيانات 
( z، حيث جاءت جسيع قيؼ )البجنيةالقبمية والبعجية لأفخاد السجسؾعة التجخيبية في الستغيخات 

، مسا يذيخ إلى تفؾق متؾسظات 2.22السحدؾبة أكبخ مؽ الكيسة الججولية عشج مدتؾػ الجلالة 
 بحث.الكياسات البعجية لرالح أفخاد عيشة ال

أن نتائج ىحا الججول تعكذ فاعمية البخنامج التأىيمي السقتخح في تحديؽ  هلباحثويخػ 
لمظخف الدفمي السراب بستلازمة السفرل الخضفي الفخحؼ، حيث أعيخت جسيع  البجنيةالستغيخات 
( بيؽ الكياسات القبمية 2.22فخوقًا ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ ) ةالسؾرفؾلؾجيالستغيخات 

والبعجية لرالح الكياس البعجؼ. ويذيخ ذلػ إلى وجؾد تحدؽ ممحؾظ بعج تظبيق البخنامج، خاصة 
في متغيخات مثل طؾل الظخف الدفمي، ومحيط الفخح، ومحيط الداق، مسا يجل عمى استجابة 

 .عزمية وتذخيحية واضحة
كفاءة التحديؽ إلى وتعكذ ىحه الشتائج العلاقة السباشخة بيؽ التساريؽ التأىيمية في البخنامج 

أن التحدؽ في محيط الفخح حيث لمظخف الدفمي.  الؾعيفية لمعزلات والخرائص التذخيحية
والداق قج يكؾن ناتجًا عؽ تشذيط الألياف العزمية وزيادة الكتمة العزمية كشتيجة طبيعية لمتحسيل 

بتحدؽ التؾازن العزمي  التجريجي والسشغؼ أثشاء التساريؽ. كسا أن التغيخ في أطؾال الأطخاف يختبط
 .حؾل مفرل الخكبةي وتقميل الخمل السيكانيك
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لجػ  ةالسؾرفؾلؾجيالكفاءة تحديؽ ق ىحه الشتائج مع ما تيجف إليو الجراسة مؽ فوتت
السرابيؽ، وتؤكج أن البخنامج التأىيمي قج نجح في التأثيخ عمى أحج السحاور الأساسية لسذكمة 

استخجام التجخلات الحخكية السدتشجة إلى أسذ عمسية لعلاج مثل البحث، مسا يجعؼ التؾجو نحؾ 
 ىحه الإصابات السدمشة.

 (2جدول  
 هلبدنمةرين متوسطات هلقماسات هلقبممة وهلبعدية لمسجسوعة هلتجريبمة في هلستغيرهت ندب هلتغير 

 6ن=

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
فروق 

 المتوسطات
المتوسط  التغيرنسب 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المدى  1
 الحركي

 %65.517 19.000 1.291 10.000 0.516 29.000 زاوية تقريب

 %17.640 23.667- 5.757 157.533 2.115 134.167 زاوية تبعيد 2

3 

القوة 
 العضلية

عضلات 
 الفخذ الامامية

 %24.749 12.333- 2.034 62.167 1.067 49.533 كجم

4 
عضلات 

 الفخذ الخلفية
 %16.046 9.333- 0.957 67.500 0.657 55.167 كجم

5 
عضلات 

 الفخذ المبعدة
 %32.513 7.000- 1.556 25.333 1.247 21.333 كجم

6 
عضلات 

 الفخذ المقربة
 %51.515 9.500- 1.067 27.533 0.745 15.333 كجم

 

 

بين يتوسطاث انقياساث انقبهيت وانبعذيت نهًجًوعت انتجزيبيت في نسب انتغيز ( 2)شكم 

 انبذنيتانًتغيزاث 
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إلى وجؾد ندب تغيخ ممحؾعة بيؽ متؾسظات الكياسات القبمية  (2جدول  تذيخ بيانات 
السجػ ؛ حيث تخاوحت ندب التحدؽ في البجنيةوالبعجية لأفخاد السجسؾعة التجخيبية في الستغيخات 

%(، بيشسا تخاوحت ندب التحدؽ في القؾة العزمية بيؽ 62.227%( و)27.622الحخكي بيؽ )
 %(.22.828و) %(26.226)

أن التحدؽ الكبيخ والسمحؾظ في السجػ الحخكي لمسفرل، والحؼ تخاوحت  هلباحثيخػ 
%(، يعؾد بذكل أساسي إلى تظبيق تساريؽ السخونة الثابتة 62.227%( و)27.622ندبتو بيؽ )

والستحخكة، بالإضافة إلى تساريؽ الإطالة العزمية. ىحه التساريؽ ساعجت في تشذيط الخلايا 
ل، مسا أدػ إلى تقميل الالتيابات وتخفيف الألؼ، وبالتالي أصبح الحيؾية داخل العزلات والسفر

مؽ السسكؽ أداء جسيع تساريؽ السخونة والإطالة بذكل تجريجي حتى الؾصؾل إلى السجػ الحخكي 
الظبيعي. كسا أن تخكيد البخنامج في مخاحمو الأولى عمى التساريؽ الدمبية وتساريؽ السداعجة 

بت في جسيع اتجاىات حخكة مفرل الفخح، ساىؼ بذكل كبيخ في باستخجام العسل العزمي الثا
 .زيادة مخونة العزلات وتحقيق السجػ الحخكي الكامل بفعالية في مختمف زوايا السفرل

 Carolyn Kisner, et كارولين كمدشر، وآخرون إليو  توتتفق ىحه الشتائج مع ما أشار 
al.,  0222)حيث أكجوا أن التسخيشات التأىيمية تمعب دورًا ميسًا في زيادة مخونة السفرل، مسا  م

يؤدؼ إلى تؾسع السجػ الحخكي بذكل ممحؾظ. وأوضحؾا أن ىحه التسخيشات لا تقترخ فؾائجىا عمى 
تحديؽ حخكة السفرل فقط، بل تديؼ أيزًا في تعديد تغحية العغام السحيظة بالسفرل، مسا يجعؼ 

ميؼ ويحافع عمى صحتيا عمى السجػ الظؾيل. كسا أشاروا إلى أن الانتغام في أداء نسؾىا الد
التساريؽ التأىيمية يؤدؼ إلى تحديؽ مظاطية ومخونة العزلات العاممة عمى السفرل، وىؾ ما 

أىسية ىحه وتزح . عاليةيشعكذ إيجابًا عمى قجرة الفخد في أداء الأنذظة الحخكية السختمفة بكفاءة 
في التأكيج عمى أن البخامج التأىيمية السرسسة بعشاية، والتي تخكد عمى تساريؽ السخونة الشتائج 

والإطالة، تداىؼ بذكل فعال في استعادة الؾعيفة الظبيعية لمسفرل والعزلات، وتقمل مؽ احتسالية 
 (221: 22لمسفرل. ) حجوث مزاعفات أو تيبذ

رائيًا في جسيع متغيخات القؾة العزمية، أن التحدؽ الإيجابي الكبيخ والجال إح هلباحثيخػ 
%(، يعؾد بذكل أساسي إلى تشؾع التساريؽ 22.828%( و)26.226والحؼ تخاوحت ندبتو بيؽ )

السدتخجمة في البخنامج التأىيمي السقتخح. فقج شسل البخنامج تساريؽ ثابتة ومتحخكة، تؼ تشفيحىا 
جرات كل مراب ومدتؾػ تقجمو. بذكل تجريجي حدب كل مخحمة تأىيمية وبسا يتشاسب مع ق

تزسشت التساريؽ أشكالًا مختمفة مثل التساريؽ الدمبية، والتساريؽ بسداعجة، والتساريؽ الحخة، وتساريؽ 
السقاومة. كسا ساىؼ إدخال أنؾاع متعجدة مؽ السقاومات، مثل الكؾر الظبية، والأستيػ السظاطي، 
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وقج أسيؼ ىحا التشؾع في  ة بذكل فعال وشامل.والأكياس الخممية، في تعديد تشسية القؾة العزمي
التساريؽ وأنساط السقاومة في تشذيط جسيع السجسؾعات العزمية السحيظة بالسفرل، مسا انعكذ 

 .بذكل مباشخ عمى تحديؽ القؾة العزمية بذكل تجريجي وفعّال طؾال فتخة تشفيح البخنامج التأىيمي

حيث أكج أن  م(Jean Dubois  0220 دوبوهجان وتتفق ىحه الشتائج مع ما أشار إليو 
التسخيشات التأىيمية تُعج مؽ الخكائد الأساسية في استعادة الكفاءة الحخكية لمسفاصل بعج الإصابات، 
إذ تداعج بذكل فعّال عمى إعادة السجسؾعات العزمية السحيظة بالسفرل إلى حالتيا الظبيعية مؽ 

تحقيق ىحه الشتائج الإيجابية يتظمب تظبيق  كسا يتزح ان حيث القؾة والسخونة والقجرة عمى الحخكة.
، مع الالتدام بسعاييخ عمسية دقيقة تخاعي الفخوق الفخدية بيؽ البجني تقشيات متقجمة في التأىيل

السرابيؽ واحتياجات كل حالة عمى حجة. وأشار إلى أن البخامج التأىيمية السرسسة بذكل عمسي 
وتقمل مؽ خظخ تكخار الإصابة، وتجعؼ عؾدة السفرل والعزلات تديؼ في تدخيع عسمية الذفاء، 

أىسية ىحه التؾصيات في ضخورة الاعتساد عمى وتؾضح إلى أداء وعائفيا الظبيعية بكفاءة عالية. 
 (321: 22. )أساليب تأىيمية متظؾرة لزسان تحقيق أفزل الشتائج العلاجية والؾعيفية لمسرابيؽ

دراستو أن في ، (0  م(0200  بررهيم  حسد بررهيم إليو  ق ىحه الشتائج مع ما أشارفوتت
ممحؾظ في مجة الذعؾر بالألؼ لجػ السرابيؽ بالتياب انخفاض تظبيق البخنامج التأىيمي أدػ إلى 

الخضفي الفخحؼ. كسا ساىؼ البخنامج في الحج مؽ الالتيابات وتحديؽ مجػ الحخكة في مفرل 
التظؾر الإيجابي في قؾة العزلات السحيظة بالسفرل نتيجة الخكبة السرابة، ويُعدػ ذلػ إلى 

 .الالتدام بالتساريؽ التأىيمية
)غيخ السؾجية( أن التساريؽ العامة  (00(  0202فان جيشكل وآخرون  أوضحت دراسة 

لؼ تُغيخ تحدشًا واضحًا في التياب الغذاء السفرمي لجػ الديجات السرابات بجرجة خفيفة مؽ 
لخضفي الفخحؼ، بل أشارت إلى احتسالية حجوث تغيخات سمبية في عغؼ الفخح التياب السفرل ا

والقربة السختبظة بتكؾّن الغزخوف الخضفي بعج مسارسة التساريؽ، مقارنة بعجم مسارستيا، في 
أىسية استخجام بخامج يؤكج وىؾ ما . حيؽ لؼ تُلاحع ىحه التأثيخات عمى الغزخوف القربي الفخحؼ

 أىيل إصابة السفرل الخضفي الفخحؼ.مشاسبة لت تأىيمية
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 :ثانماً: عرض ومشاقذة هلفرض هلثاني
توجد فروق ذهت دلالة بحرائمة رين نتائج هلقماسات هلقبممة وهلبعدية لرالح هلقماس "

سفرل هلرضفي هلفخذي الهلخاصة بهلسورفولوجمة هلبعدي لدى هلسجسوعة هلتجريبمة في هلستغيرهت 
 0"لدى عيشة هلبحث

 (2  جدول
دلالة هلفروق رين متوسطات هلقماسات هلقبممة وهلبعدية لمسجسوعة هلتجريبمة في هلستغيرهت 

 هلسورفولوجمة
 6ن=

 انًتغيزاث و
وحذة 

 انقياس

 انقياس انبعذي انقياس انقبهي

 zقيًت 
يستوي 

يتوسط  انذلانت

 انزتب

يجًوع 

 انزتب

يتوسط 

 انزتب

يجًوع 

 انزتب

1 

 انًورفونوجيت

 0056 00577 4000 2000 2000 2000 سى انفخذطول 

 0003 *20236 15000 3000 0000 0000 سى طول انزجم 2

 0002 *20271 21000 3050 0000 0000 سى يحيط انفخذ 3

 0056 00577 4000 2000 2000 2000 سى ول انساقط 4

 0007 *10807 19000 3080 2000 2000 سى انساقيحيط  5

 1.962=  2022( هلجدولمة عشد مدتوى zقمسة   *

 

دلانت انفزوق بين يتوسطاث انقياساث انقبهيت وانبعذيت نهًجًوعت انتجزيبيت في ( 3)شكم 

 انًورفونوجيتانًتغيزاث 
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إلى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسات القبمية والبعجية  (2جدول  تذيخ بيانات 
لأفخاد السجسؾعة التجخيبية، حيث عيخت دلالة إحرائية واضحة السؾرفؾلؾجية في بعض الستغيخات 

(. في 2.22عشج مدتؾػ  2.961أكبخ مؽ  Zفي متغيخؼ طؾل الخجل ومحيط الفخح )قيسة 
 السقابل، لؼ تغيخ فخوق ذات دلالة إحرائية في متغيخؼ طؾل الفخح وطؾل الداق.

ىحا الججول، بيؽ الكياسيؽ  أن الفخوق ذات الجلالة الإحرائية الؾاردة في هلباحث ويخػ 
لمظخف الدفمي بعج تظبيق السؾرفؾلؾجية القبمي والبعجؼ، تجل عمى تحدؽ واضح في بعض الجؾانب 

البخنامج. وتخكد ىحه الفخوق تحجيجًا عمى عشاصخ ليا تأثيخ مباشخ عمى ميكانيكا الحخكة وجؾدة 
تأثيخ وعيفي كان لو بخنامج الأداء، مثل زاوية ميل الخضفة أو طؾل الظخف. ويؤكج ذلػ أن ال

التأىيمي  البخنامجساعج في إعادة التؾازن حؾل مفرل الخكبة، مسا يجعؼ نجاح  مؾرفؾلؾجيو 
 .السعتسج

 (2جدول  
       رين متوسطات هلقماسات هلقبممة وهلبعدية لمسجسوعة هلتجريبمة في هلستغيرهت ندب هلتغير 

 6ن=                             هلسورفولوجمة

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
فروق 

 المتوسطات
نسب 
المتوسط  التغير

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 

 المورفولوجية

 %1.399 0.667- 0.943 45.333 0.943 47.667 سم طول الفخذ

 %0.949 0.533- 1.374 55.667 1.067 57.533 سم طول الرجل 2

 %5.360 4.333- 1.067 56.167 1.067 51.533 سم محيط الفخذ 3

 %0.415 0.167- 1.972 40.333 1.462 40.167 سم طول الساق 4

 %4.651 2.000- 0.516 45.000 1.525 43.000 سم محيط الساق 5

 



 

 

 ( 2024ديسمبر -( عدد مجمع )يونية37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 231 - 

 

بين يتوسطاث انقياساث انقبهيت وانبعذيت نهًجًوعت انتجزيبيت في نسب انتغيز ( 4)شكم 

 انًورفونوجيتانًتغيزاث 

إلى وجؾد ندب تغيخ ممحؾعة بيؽ متؾسظات الكياسات القبمية  (2جدول  تذيخ بيانات 
، حيث تخاوحت ندب التحدؽ بيؽ ةالسؾرفؾلؾجيوالبعجية لأفخاد السجسؾعة التجخيبية في الستغيخات 

%(. وتعكذ ىحه الشتائج تحدشًا تجريجيًا في الجؾانب التذخيحية لمظخف 8.362و)%( 2.222)
الدفمي السراب بستلازمة السفرل الخضفي الفخحؼ بعج تظبيق البخنامج التأىيمي، مسا يؤكج فعاليتو 

 .في تعديد التغيخات الإيجابية لجػ عيشة البحث
طخأ عمى الخرائص  أن ندب ىحا الججول تعكذ حجؼ التحدؽ الحؼ ويرى هلباحث

التذخيحية لمظخف الدفمي، وتُتخجؼ عسميًا ما تؼ تدجيمو مؽ فخوق دالة إحرائيًا في الججول الدابق. 
إن التغيخات في السحيظات والدوايا التذخيحية تعكذ استجابة إيجابية، مسا يعكذ قجرة البخنامج 

ر السفرل وتقميل الأعخاض تجعؼ استقخاتغيخات تذخيحية عزمية وليكمية التأىيمي عمى إحجاث 
التأىيل البجني ضسؽ بخامج  التسخيشاتالسراحبة لمستلازمة. ويؤكج ذلػ ضخورة دمج مثل ىحه 

 .لمخياضييؽ السرابيؽ
 :ثالثاً: عرض ومشاقذة هلفرض هلثالث

توجد فروق ذهت دلالة بحرائمة رين نتائج هلقماسات هلقبممة وهلبعدية لرالح هلقماس  
هلسجسوعة هلتجريبمة في هلستغيرهت هلتذريحمة لمطرف هلدفمي هلسراب بستلازمة هلبعدي لدى 

 هلسفرل هلرضفي هلفخذي لدى عيشة هلبحث
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 (6جدول  
دلالة هلفروق رين متوسطات هلقماسات هلقبممة وهلبعدية لمسجسوعة هلتجريبمة في هلستغيرهت 

 6ن=                           هلتذريحمة

 انًتغيزاث و
 وحذة

 انقياس

 انقياس انبعذي انقياس انقبهي

 zقيًت 
يستوي 

يتوسط  انذلانت

 انزتب

يجًوع 

 انزتب

يتوسط 

 انزتب

يجًوع 

 انزتب

1 

 انتشزيحيت

-Q (Q ساويت

angle) 
 0056 00577 4000 2000 2000 2000 ساويت

2 
 ارتفاع انزضفت

(Patella Alta) 
 0003 *20236 15000 3000 0000 0000 سى

3 
ساويت انًيم 

 انجانبي نهزضفت
 0002 *20271 21000 3050 0000 0000 ساويت 

4 

ساويت الانتفاف 

 انفخذي

(Anteversion) 

 0056 00577 4000 2000 2000 2000 ساويت

 1.962=  2022( هلجدولمة عشد مدتوى zقمسة   *

 
 نهًجًوعت انتجزيبيتدلانت انفزوق بين يتوسطاث انقياساث انقبهيت وانبعذيت ( 5شكم )

 انتشزيحيتفي انًتغيزاث 

0

5

10

15

20

25

 -القياس القبلي 
 متوسط الرتب

 -القياس القبلي 
 مجموع الرتب

 -القياس البعدي 
 متوسط الرتب

 -القياس البعدي 
 مجموع الرتب

 Q (Q-angle)زاوية 

 (Patella Alta)ارتفاع الرضفة 

 زاوية الميل الجانبي للرضفة

زاوية الالتفاف الفخذي 
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إلى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات الكياسات القبمية  (6هلجدول  يذيخ 
والبعجية في بعض الستغيخات التذخيحية لأفخاد السجسؾعة التجخيبية، حيث عيخت فخوق دالة 

لمخضفة، بيشسا لؼ تغيخ فخوق معشؾية في وزاوية السيل الجانبي  إحرائيًا في كل مؽ ارتفاع الخضفة
 ؼ.وزاوية الالتفاف الفخحكيؾ  كل مؽ زاوية

الفخحؼ، والحؼ يديؼ  يسفرل الخضفلأن ىحه الشتائج تعكذ تحدشًا تذخيحيًا  هلباحثويخػ 
في تقميل الزغط غيخ الستكافئ عمى الأسظح السفرمية، ومؽ ثؼ تقميل الألؼ وتحديؽ الأداء 

 .الحخكي
 Kong, Yuefeng, and Hanhua, et ىذه هلشتائج مع ما أشار بلموتتفق وقج 

al., 0202 ) الحيؽ أوضحؾا أن اختلال محاذاة الخضفة وزاوية ميميا يؤثخان بذكل مباشخ عمى
أىسية تحديؽ التشاسق  وعيؾرتؾزيع القؾػ داخل السفرل، مسا يدبب ألسًا مفرميًا وعيفيًا. 

. التذخيحي بيؽ الخضفة والفخح في علاج الحالات السختبظة بستلازمة السفرل الخضفي الفخحؼ
(27 :3) 

 (2جدول  
رين متوسطات هلقماسات هلقبممة وهلبعدية لمسجسوعة هلتجريبمة في هلستغيرهت ندب هلتغير 

 هلتذريحمة
 6ن=

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
فروق 

 المتوسطات
المتوسط  نسب التغير

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 

 التشريحية

-Q (Q زاوية
angle) 

 %32.532 6.700 2.0214 13.595 2.362 20.595 زاوية

2 
 ارتفاع الرضفة

(Patella Alta) 
 %21.122 0.256 0.0651 0.956 0.251 1.212 سم

3 
زاوية الميل الجانبي 

 للرضفة
 %31.572 5.097 1.955 10.595 2.0151 15.992 زاوية 

4 
زاوية الالتفاف 

 الفخذي
(Anteversion) 

 %20.712 3.990 2.655 15.274 3.0514 19.264 زاوية



 

 

 ( 2024ديسمبر -( عدد مجمع )يونية37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 234 - 

 
 

انتجزيبيت في نسب انتغيز بين يتوسطاث انقياساث انقبهيت وانبعذيت نهًجًوعت ( 6شكم )

 انًتغيزاث انتشزيحيت

إلى وجؾد ندب تحدؽ ممحؾعة في جسيع الستغيخات التذخيحية بعج  (2هلجدول  يذيخ 
، وفي ارتفاع %31.231 نحؾكيؾ  تظبيق البخنامج التأىيمي، حيث بمغت ندبة التحدؽ في زاوية

 الالتفاف الفخحؼ، وزاوية %32.871 ، وزاوية السيل الجانبي لمخضفة%12.211 الخضفة
 .، مسا يعكذ فعالية البخنامج في تحديؽ الؾضع التذخيحي لمسفرل السراب12.721%

سفرل، خرؾصًا مؽ إيجابية لمأن ىحه الشدب تذيخ إلى استجابة تذخيحية  هلباحثويخػ 
حيث استقخار الخضفة وتؾزيع القؾػ حؾليا. وقج ساعجت التساريؽ التأىيمية السؾجية إلى تحديؽ 

 .زن العزمي في تحقيق ىحا التحدؽالتؾا
 ,.Ferreira, Daiene Cristina, et alوتتفق ىحه الشتائج مع ما تؾصمت إليو دراسة 

التي أعيخت تحدشًا ممحؾعًا في تحكؼ السفرل أثشاء الحخكة عشج استخجام وسائل تأىيمية ( 0202 
 (22) وتقميل السيل الجانبي.مثل شخيط ماكؾنيل، مسا ساىؼ في تحديؽ الؾضع التذخيحي لمخضفة 

 
 هلرهبع:: عرض ومشاقذة هلفرض رهبعاً 

فروق ذهت دلالة بحرائمة رين هلقماسات هلقبممة وهلبعدية لرالح هلقماسات  "توجد 
درجة هلأل  لمطرف هلسراب بستلازمة هلسفرل  مدتوى  هلبعدية لدى هلسجسوعة هلتجريبمة في

 "0هلرضفي هلفخذي
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 (2جدول  
مدتوى درجة  رين متوسطات هلقماسات هلقبممة وهلبعدية لمسجسوعة هلتجريبمة فيدلالة هلفروق 

 6ن=                                 هلال 

 انًتغيزاث و
وحذة 

 انقياس

 انقياس انبعذي انقياس انقبهي

 zقيًت 
يستوي 

يتوسط  انذلانت

 انزتب

يجًوع 

 انزتب

يتوسط 

 انزتب

يجًوع 

 انزتب

 0003 *20207 0000 0000 21000 3050 درجت درجت الأنى 1

 00260 = 2022( هلجدولمة عشد مدتوى zقمسة   *
 

 

يستوى دلانت انفزوق بين يتوسطاث انقياساث انقبهيت وانبعذيت نهًجًوعت انتجزيبيت في ( 7)شكم 

 درجت الانى

إلى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات الكياسات  (2جدول  تذيخ بيانات 
السحدؾبة  (z) القبمية والبعجية لأفخاد السجسؾعة التجخيبية في متغيخات الألؼ، حيث جاءت جسيع قيؼ

. ويعكذ ذلػ تفؾق متؾسظات الكياسات 2.22أكبخ مؽ الكيسة الججولية عشج مدتؾػ الجلالة 
يجل عمى فاعمية البخنامج التأىيمي في خفض درجة الألؼ لجػ البعجية لرالح عيشة البحث، مسا 

 .السرابيؽ بستلازمة السفرل الخضفي الفخحؼ
أن الشتائج الؾاردة في ىحا الججول تعبخ عؽ انخفاض كبيخ في درجة الألؼ  هلباحث ويخػ 

بعج تشفيح البخنامج، مسا يذيخ إلى أن التأىيل الحخكي السرسؼ بجقة يسكؽ أن يؤدؼ إلى تحدؽ 
وعيفي ممحؾظ في مفرل الخكبة. ويُعج ىحا التحدؽ مؤشخًا رئيديًا لشجاح البخنامج، لأن تخفيف 
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لأؼ تجخل علاجي خاص بستلازمة السفرل الخضفي الفخحؼ،  الاساسية ىجافالألؼ يُعج مؽ الأ
خاصة أن الألؼ يؤثخ بذكل مباشخ عمى الحخكة ويعيق قجرة السراب عمى أداء التساريؽ الخياضية 
بفعالية. كسا تؾضح ىحه الشتيجة أن التساريؽ التأىيمية ساعجت في تقميل الزغط الدائج عمى 

 مسا ساىؼ في تخفيف الألؼ وتحديؽ وعيفة السفرل.، ي الفخحؼسفرل الخضفال
 (2جدول  

مدتوى درجة رين متوسطات هلقماسات هلقبممة وهلبعدية لمسجسوعة هلتجريبمة في ندب هلتغير 
 6ن=                                هلال 

 انًتغيزاث و
وحذة 

 انقياس

 انقياس انبعذي انقياس انقبهي
فزوق 

 انًتوسطاث
انًتوسط  نسب انتغيز

 انحسابي

الانحزاف 

 انًعياري

انًتوسط 

 انحسابي

الانحزاف 

 انًعياري

 %710429 50833 00943 20333 00687 80167 درجت درجت الأنى 1

 

يستوى بين يتوسطاث انقياساث انقبهيت وانبعذيت نهًجًوعت انتجزيبيت في نسب انتغيز ( 8)شكم 

 درجت الانى

إلى وجؾد ندب تغيخ واضحة بيؽ متؾسظات الكياسات القبمية  (2جدول  تذيخ بيانات 
والبعجية لأفخاد السجسؾعة التجخيبية في متغيخات الألؼ، حيث بمغت ندبة التحدؽ نحؾ 

%(. وتعكذ ىحه الشتيجة التأثيخ الإيجابي لمبخنامج التأىيمي في تقميل مدتؾػ الألؼ لجػ 72.219)
خحؼ، مسا يؤكج فعاليتو في تحديؽ جؾدة الحياة لجػ عيشة السرابيؽ بستلازمة السفرل الخضفي الف

 .البحث
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التحدؽ الإيجابي الكبيخ والجال إحرائيًا في درجة الألؼ، والحؼ بمغت ندبتو  هلباحثيخجع 
%، إلى تظبيق بخنامج تأىيمي متجرج يخاعي طبيعة الإصابة، ويخكد عمى تحديؽ 72.219

، واستعادة التؾازن العزمي. وقج ساىؼ الانتغام في السخونة، تقؾية العزلات السحيظة بالسفرل
أداء التساريؽ وتشغيؼ مخاحميا بذكل دقيق في تقميل الإجياد الؾاقع عمى السفرل الخضفي الفخحؼ، 
مسا أدػ إلى انخفاض تجريجي في مدتؾػ الألؼ. وتذيخ ىحه الشتيجة إلى فعالية البخنامج في تحديؽ 

 .الخياضيلعؾدة لمشذاط االأداء الحخكي، و 
 م(Kalebo, et al.,  0222 كاليبو، وآخرون وتتفق ىحه الشتائج مع ما تؾصل إليو 

حيث أوضحت دراستيؼ أن تظبيق بخنامج تأىيمي مشغؼ كان لو تأثيخ فعال في تقميل مدتؾػ  (06 
الألؼ والحج مؽ الالتيابات لجػ السرابيؽ. وأكج الباحثؾن في دراستيؼ أن اتباع بخامج تأىيمية 

استعادة مؽ سخعة  يحدؽمرسسة بعشاية يديؼ بذكل كبيخ في تحديؽ الحالة الرحية لمسرابيؽ، و 
بعج التعخض للإصابات. كسا أشارت الشتائج إلى أن التكامل بيؽ التساريؽ التأىيمية والتقشيات الذفاء 

 .ظبيعيالعلاجية الحجيثة يمعب دورًا محؾريًا في تدخيع عسمية الذفاء والعؾدة إلى الشذاط ال
إلى أن  م(Mengshoel, et al.,  0222 مشغذويل، وآخرون وفي الدياق ذاتو، أشار 

الانتغام في مسارسة التساريؽ البجنية، بذخط ألا تدبب إجيادًا أو ألسًا لمسراب، يديؼ بذكل فعّال 
التأىيمية، في تقميل الألؼ الشاتج عؽ الإصابات. وأبخزت الجراسة أىسية ىحا الأسمؾب في البخامج 

حيث يداعج عمى تخفيف الأعخاض وتحديؽ الؾعائف الحخكية لمسرابيؽ، مسا يؤدؼ إلى تدخيع 
عسمية التعافي والعؾدة لسسارسة الأنذظة اليؾمية بذكل طبيعي. وتؤكج ىحه الشتائج ضخورة ترسيؼ 

 (169 :29بخامج تأىيمية تخاعي حجود تحسل السراب وتحقق التؾازن بيؽ الفعالية والدلامة )
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 هلاستشتاجات:
فاعمية البخنامج التأىيمي واضحة في تحديؽ وعائف الظخف الدفمي السراب بستلازمة  .2

السجػ في القؾة العزمية، والسخونة، و  ممحؾظالسفرل الخضفي الفخحؼ، مؽ خلال تحدؽ 
 .الحخكي

وطؾل أعيخ العجاؤون تحدشًا في شكل وحجؼ الظخف الدفمي، مثل زيادة محيط الفخح  .1
، وليذ فقط السؾرفؾلؾجية تالخجل، مسا يجل عمى أن البخنامج ساعج في إحجاث تغييخا

 .تحديؽ الحخكة
ساىؼ البخنامج بذكل ممحؾظ في تقميل مدتؾػ الألؼ، مسا أدػ إلى تحديؽ القجرة عمى  .3

 .الحخكة والأداء الخياضي لجػ السرابيؽ
اريؽ ساعجت عمى تقؾية العزلات أعيخت الشتائج أن تساريؽ السقاومة والتجرج في التس .2

 حؾل الخكبة وجعميا أكثخ تؾازنًا وثباتًا.
مى أسذ عمسية تداعج بذكل كبيخ في الؾقاية ي عمبش يامج التأىيمنأن البخ الجراسة أعيخت  .2

 مؽ تكخار الإصابة لجػ عجائي السدافات القريخة والستؾسظة.
 هلتوصمات:

وفى حجود عيشة البحث يؾصى  بالاستشتاجاتضؾء ما أعيختو نتائج ىحا البحث واستخشادا  في
 بسا: هلباحث

لمخياضييؽ السرابيؽ بستلازمة السفرل التأىيل البجني التأىيمي في مخاكد البخنامج اعتساد  .2
 الخضفي الفخحؼ، حدب السخحمة والإصابة الفخدية.

اية السؾسؼ يداعج في اكتذاف الإصابات مبكخًا، لمعجائيؽ في بجاية وني دورؼ إجخاء فحص  .1
 .لمعجائيؽ ووضع بخامج وقائية بشاءً عمى نتائج الفحص البجني والتذخيحي

دمج التساريؽ العلاجية الخاصة بالخكبة ضسؽ البخامج التجريبية للاعبي ألعاب القؾػ،  .3
 خرؾصًا مؽ يتعخضؾن لأحسال عالية عمى الظخف الدفمي.

في التأىيل الخياضي عمى ترسيؼ بخامج مساثمة تتزسؽ مخاحل تجريب الستخرريؽ  .2
 تأىيمية تجريجية قائسة عمى مبادغ التحسيل الستجرج والسقاومة الؾعيفية.

الخياضييؽ لؾضع خظة متكاممة أخرائي التأىيل البجني والسجربيؽ  تذجيع التعاون بيؽ .2
 .البجني تذسل التقييؼ، والتأىيل، والعؾدة إلى الشذاط
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 قائمت المراجع
 أولا: المراجع العربيت:

 لتياببالاتأثيخ بخنامج تأىيمي بجني عمى الكفاءة الؾعيفية لجػ السرابيؽ  :بررهيم  حسد  .2
قدؼ عمؾم الرحة الخياضية، كمية التخبية الخياضية ، ماجدتيخ رسالة ،الخضفي الفخحؼ

 .1212، جامعة حمؾان ،لمبشيؽ

ة، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخ  العزمي،العلاج الظبيعي والتأىيل لمتسدق  سسير هلجزهر:  .1
 م.1222

 م.1227خة، القاى والشذخ،مخكد الكتاب  البجني،الخياضية والتأىيل  الإصابات قدري بكري:  .3

 .م1229، الإصابات الخياضية والتأىيل الحجيث، مخكد الكتاب، القاىخة قدري بكري:  .2

لكبار الدؽ السرابيؽ بآلام  (Q) بخنامج تأىيمي عمى التغيخ في زاوية كيؾتأثيخ  محمد سسير:  .2
شعبة الإصابات الخياضية والتأىيل ة، دكتؾرا ، رسالة متلازمة السفرل الخضفي الفخحؼ

 .1222، جامعة حمؾان ،بشيؽلمالخياضية  البجني، قدؼ عمؾم الرحة الخياضية، كمية التخبية

جامعو  الخياضية، التخبيةكميو  مشذؾره،( محكخه غيخ 2مقخر ألعاب القؾػ ) مي هلرضوهن:  .6
 .1212-1229 الدؾرية، حساء، الجسيؾرية

تأثيخ التسخيشات التأىيمية والألعاب الحخكية عمى الحالة القؾامية وبعض  نجلاء  بررهيم :  .7
الشذخ العمسي، كمية الستغيخات البجنية والفديؾلؾجية للأطفال ذوؼ الاحتياجات الخاصة، وحجة 

 م.1213التخبية، جامعة طشظا، 

، قدؼ التخبية جامعة حمؾان ،التذخيح التظبيقي لمخياضييؽ، القاىخة ياسر هلذافعي، وآخرون:  .8
 .1227 الخياضية،
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 العربً المستخلص
 الكفاءة المرفولوجيت والتشريحيت للطرف علىفاعليت برنامج تأهيلً 

 المصاب بمتلازمت المفصل الرضفً الفخذي السفلً
 * أ.م.د/ أحمد أبوالعباس عبدالحميد حسين

 
ييجف ىحا البحث إلى التعخف عمى فاعمية بخنامج تأىيمي في تحديؽ الكفاءة السؾرفؾلؾجية 

استخجم الباحث و  والتذخيحية لمظخف الدفمي لجػ السرابيؽ بستلازمة السفرل الخضفي الفخحؼ.
( عجائيؽ مؽ 6)وشسمت عمى السشيج التجخيبي، وتؼ اختيار العيشة الأساسية بالظخيقة العسجية، 

الستخرريؽ في السدافات القريخة والستؾسظة السرابيؽ بستلازمة السفرل الخضفي الفخحؼ، 
 .استظلاعية الجراسة سجسؾعةل( عجائيؽ 1بالإضافة إلى )

الجراسة عمى قياسات مؾرفؾلؾجية مثل محيط الفخح والداق، وقياسات  ت ىحهعتسجا 
مدتؾػ لإضافة إلى قياس درجة الألؼ باستخجام مكياس تذخيحية مثل طؾل الفخح والداق والخجل، با

، وتست ىحه الكياسات قبل وبعج تظبيق البخنامج التأىيمي. أعيخت الشتائج وجؾد فخوق درجة الألؼ
%، كسا 72.219ذات دلالة إحرائية لرالح الكياسات البعجية، حيث انخفزت درجة الألؼ بشدبة 

والكياسات ممحؾظ، خاصة في محيط الظخف الدفمي سؾرفؾلؾجية بذكل التحدشت بعض الكياسات 
ظؾل الخجل، وىؾ ما يذيخ إلى أن البخنامج التأىيمي لؼ يؤثخ فقط عمى الشاحية التذخيحية ك

 .الؾعيفية، بل أحجث أيزًا تغيّخات إيجابية في الجؾانب التذخيحية لمظخف الدفمي

ساعجت في تحديؽ  لتأىيمي البجنيفي البخنامج اأثبتت الشتائج أن تساريؽ السقاومة والتجرج و 
التؾازن العزمي حؾل مفرل الخكبة وتقميل الزغط عميو، مسا أدػ إلى تحدؽ في الأداء الحخكي. 
وتؾصي الجراسة باعتساد البخامج التأىيمية السرسسة عمسيًا ضسؽ خظط التأىيل والعلاج، وإجخاء 

في الجراسات التي تدتخجم  فحؾص دورية لمخياضييؽ لمكذف السبكخ عؽ الإصابات، والتؾسع
 .السؤشخات التذخيحية لتقييؼ تأثيخ البخامج التأىيمية عمى السفرل والظخف الدفمي
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Abstract 

The Effectiveness of a Rehabilitation Program on the Morphological 

and Anatomical Efficiency of the Lower Limb Affected 

by Patellofemoral Joint Syndrome 

 
Assoc. Prof. Dr. Ahmed Abu Al-Abbas Abdelhamid Hussein 

This research aimed to identify the effectiveness of a rehabilitation 
program on the morphological and anatomical efficiency of the lower limb 
affected by patellofemoral joint syndrome (PFPS). The researcher utilized an 
experimental design. The main sample was purposively selected and included 6 
short and middle-distance runners specialized in these distances, diagnosed 
with PFPS, in addition to 2 runners for a pilot study group. 

This study relied on morphological measurements such as thigh and calf 
circumference, and anatomical measurements such as thigh, calf, and leg 
length. Furthermore, pain intensity was measured using a pain level scale. 
These measurements were taken before and after the application of the 
rehabilitation program. The results showed statistically significant differences in 
favor of the post-measurements, with a 71.429% reduction in pain intensity. 
Some morphological measurements also significantly improved, especially in the 
lower limb circumference and anatomical measurements like leg length. This 
indicates that the rehabilitation program not only affected functional aspects but 
also brought about positive changes in the anatomical aspects of the lower 
limb. 

The results proved that resistance exercises and progression within the 
physical rehabilitation program helped improve muscle balance around the knee 
joint and reduce pressure on it, leading to an improvement in motor 
performance. The study recommends adopting scientifically designed 
rehabilitation programs as part of rehabilitation and treatment plans, conducting 
periodic examinations for athletes for early detection of injuries, and expanding 
studies that use anatomical indicators to assess the impact of rehabilitation 
programs on the joint and lower limb. 



 

 

 ( 2024ديسمبر -( عدد مجمع )يونية37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 244 - 

 

 


