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 المقدمة ومذكمة البحث:

بتشؾعها وشسؾلها للكثير  أن الدباحةالدباحة لقد أبرزت البحؾث العلسية الرةاضية فى مجال 
مؽ الأنؾاع والأصشاف، فسشها سباحة الحرة والغهر والفراشة، بالإضافة إلىى يةاضىتا الصىؾا والقفى  

أن  جىىىأثيتى  الشتا  تحتاج إلى وقى  بييىر لتعلسهىا واتقانهىا،  وقىدبتديةباتها الستشؾعة القاسية  فا الساء
 (154: 2) فا الأداء.الاستسراي فا السسايسة تأتا بالكثير مؽ التسي  

ةتأسىىىل التىىىديةا الرةاضىىىا فىىىا العرىىىر الحىىىدخض علىىىى أسىىىل علسيىىىة تخزىىى  فىىىا  ؾ ر ىىىا و 
لسبىىادو وقىىؾانيؽ العلىىؾي الظييلإيىىة والإندىىانية، وأن التظىىؾي الكييىىر الىىاي شىىهدتف الفعاليىىات والسشافدىىات 

ادة مىىؽ مختلىى  الرةاضىىية فىىا الدىىشؾات الأتيىىرة وتحظىىيؼ الأيقىىاي الكياسىىية، مىىا  ىىؾ إلا نتيجىىة الاسىىتف
العلؾي  وتظييقاتها التربؾةة فا زةادة فاعلية التديةا الرةاضا والتقؾةؼ السؾضىؾعا السدىتسر ليرامجىف 
ووسىىا لف السختلفىىة، بسىىا أن التىىديةا الرةاضىىا أصىىبص علسىىاا لىىف أصىىؾلف وقؾاعىىد  وطرقىىف التىىا تدىىاعد 

ذىا  الرةاضىا السسىاين عىؽ الفرد إلى الؾصؾل إلىى أعلىى السدىتؾةات الرةاضىية السسفشىة فىا نىؾع الش
طرةىىىىم تشسيىىىىة قدياتىىىىف اليدنيىىىىة والسهايةىىىىة والفدىىىىيؾلؾ ية والشفدىىىىية والايتقىىىىاء بهىىىىا بدي ىىىىة تتشاسىىىىا مىىىى  

 (41: 1احتيا ات ومتظلبات  اا الشذا  الرةاضا التخررا.)

وةحغىىى ا تسىىاي مىىديبا الدىىباحة البحىىض عىىؽ أفزىى  الؾسىىا   التىىا ىسفىىؽ الؾصىىؾل بهىىا إلىىى 
ولهىىاا تعىىددت طىىرر التىىديةا فىىى الدىىباحة أاثىىر مىىؽ أي نذىىا  يةاضىىا  تىىر  الأداءمدىىتؾةات أعلىىى 

و اا ىحتاج إلى العس  الدا ؼ الدؤوب م  استخداي الأساليا العلسية الحدخثىة لخلىم حالىة مىؽ التكيى  
للؾصؾل إلى أاير قدي مىؽ سىشؾات  ا ب  سباحىىىلدى الدباحيؽ تتشاسا م  نؾع الدباحة التا ىسايسه

 ( 472: 1) السسايسة لتحقيم الانجاز.

درادة أثر تقييم العمر التدريبي لمماردي وغير مماردي رياضة الغوص على 
 بعض وظائف التنفس الديناميكي
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أنىف نغىراا لأ سيىة  م(3771"أبو العلا أحمدد "   "أحمدد نردر الدديد سديد"   بلاا مؽ  وةابر
الىىىدوي الحيىىىؾي الىىىاي خللإبىىىف الجهىىىاز الىىىدويي التشفدىىىا فىىى ن القىىىدية الهؾا يىىىة أصىىىبح  الهىىىدف الر يدىىىا 

ات اليدنية مؽ أ   الرحة والؾصؾل للكفاءة اليدنية، بسا أنها تداعد على لجسي  أداء برامج التسرةش
 (211: 4إنقاا الؾزن والؾقاىة مؽ الدُسشة وتخفيض د ؾن الجدؼ السخ ونة.)

وان تجىىىاية. و صىىىشاعة تؾسىىى  مىىىؽ يةاضىىىة الىىىى و ؾاىىىىة الىىىى الصىىىؾا تحىىى  سىىىظص البحىىىر ان 
 تحىىىدث السختلفىىىة الزىىىصؾ  لهىىىا  تيجىىىةون  دىىىسف علىىىى الؾاقعىىىة الزىىىصؾ  مىىىؽ بالعدخىىىد الصىىىؾاا ختىىىأثر

 العرىىيا والجهىىاز التشفدىىا والجهىىاز الىىدويي  الجهىىاز مثىى  الجدىىؼ أ هىى ة اافىىة علىىى مختلفىىة تىىأثيرات
 (411: 41.)العغسا والهيف  والسخ العزلا والجهاز

السذىىىفلة الذىىىا عة والتىىىا تؾا ىىىف الجهىىىاز التشفدىىىا لىىىدى الصؾاصىىىيؽ اثشىىىاء التعىىىر  لزىىىصؾ  و 
والإ هىىاد الىىاي ىذىىعرون بىىف فىىا عزىىلات التىىشفل )عزىىلات الأضىىلاع والعشىىم( الصىىؾا  ىىؾ التعىىا 

نتيجىة للجهىد السزىاع  الىىاي تيالىف  ىا  العزىلات لكىىا تجعى  الر ىة تتسىدد لأتىىا نفىل  دخىد و لىىػ 
 (411: 41.)نتيجة للزصط الحاص  على الردي

 ىىىاتيؽ  وب  تسىىىاعمىىى  ت اخىىىد بثافىىىف الصىىىازات  علىىىى الصىىىؾاا ىىىىأتا مت امشىىىاا  الزىىىصطإن ت اخىىىد 
 ال ةىىادةالسدىىألتيؽ فىىأن بفا ىىف الجهىىاز التشفدىىا لىىدى الاندىىان وقديتىىف علىىى العسىى  تقىى  وتزىىع  بقىىدي 

وت ةىد  التشفدىيةالتىشفل عيىر السجىايي  صىعؾبةوست ةد مؽ  بهسا )العسم، وبثافف الصازات تح  الساء(
 وبلسىا ( ،Edmonds el. al.2015للصىؾاا وبالتىالا و ىؾد مجهىؾد إضىافا.) مىؽ الجهىد التشفدىا

 (495: 41.)الصؾا عؽ الشا سة التأثيرات زادت السا الا ه ة  ا  على الؾاق  الزصط زاد

واثشاء الصىؾا بلسىا زاد الزىصط ت ةىد بثافىف الصىاز فلكىى ىحرى  الصىؾاا علىى نفىل الحجىؼ 
التشفدىىا علىىى العسىىم تحىى  السىىاء فأنىىف ىحتىىاج الىىى الس ةىىد مىىؽ السجهىىؾد فىىا العزىىلات التشفدىىية وأن 

ضىىصط  ىىؾى( تيلىىب تقرةبىىاا نرىى  القىىدية التشفدىىية عشىىد سىىظص  1متىىراا ) 11لتشفدىىية عشىىد عسىىم القىىدية ا
ضىىصط  ىىؾى( مسىىا خىىزدى الىىى زةىىاد  فىىا مقاومىىف السسىىرات التشافدىىية علىىى القرىىبة الهؾا يىىة  4البحىىر )

 (.Shopov, 2019والذعا الهؾا ية )

وأن العس  فا محيط الزصط السرتف  قد خؾثر سليياا على وعا   الر ة للعامليؽ فا  ا  
 هد مزاع  تيالف الييئة نتيجة  فاف وزةاد  بثافف  ؾاء التشفل السدتخدي مسا خزدى الى 

  (491: 41)عزلات الر ة اثشاء التشفل نتيجة السقاومات التشفدية على القربة والذعا الهؾا ية.
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 احىىداثالعدخىىد مىىؽ التصيىىرات الفي ةا يىىة والكيسيا يىىة السرىىاحبة للصىىؾا قىىادية علىىى أن  شىىا  
تصيرات فا ميفانيفا التشفل والدوية الدمؾةىة الر ؾةىة و لىػ لسحاولىة الىر تيؽ علىى الحفىام علىى عسليىة 
تبىىادل الصىىاز الكىىافا فىىا عىى  عىىروف الزىىصط العىىالا وانىىف مىى  الاسىىتسراي فىىا مسايسىىة الصىىؾا فىىا 

ولفتىىرات طؾةلىىف فهشىىا  احتسىىالات بييىىر  فىىا التىىأثير علىىى الؾعىىا   الر ؾةىىة نتيجىىة بثىىر   أعسىىار بييىىرة
التعر  الى  ا  العؾام  التى ترافم نذا  الصؾا والتىا تكىؾن قىادي  علىى احىداث تلى  فىا بعىض 

 (411: 45)الذعا الهؾا ية و فاف السادة السبظشة فا بعض الحؾةرلات الهؾا ية الرصيرة.

ستكىري لدىشؾات متتاليىة فىا الأعسىار السختلفىة ولفتىرات طؾةلىف تحى  السىاء ونتيجة الصىؾا ال
فيحدث ما ىدسى ب ةادة حس  الأوبدجيؽ على الجهاز التشفدىا نتيجىة بثىر  التعىر  ل ةىاد  الزىصط 
الج  ىىا لهىىاا الصىىاز السؾ ىىؾد فىىا  ىىؾاء التىىشفل بالإضىىافة الىىى  فافىىف وزةىىاد  بثافتىىف مسىىا خىىزدى الىىى 

فترةىىىف نتيجىىىة تكدىىىير مىىىاد  )الدىىىرفااتان ( و ىىىى السىىىاد الجيلاتيشيىىىة الحاميىىىة حىىىدوث التهابىىىات  يىىىر ب
تعظيها السرونة وتسش  إنظباقها اثشاء عسلية لجديان السسرات فا الحؾةرلات الهؾا ية الرصيرة والتا 

ونتيجىىة  ىىاا التكدىىير خىىزدى الىىى  فىىاف  ىىا  السىىادة وزةىىاد  بثافتهىىا ونتيجىىة الصىىؾا  تبىىادل الصىىازات،
الستكىىري لفتىىرات طؾةلىىة لا تقىىدي الحؾةرىىلات الهؾا يىىة أن تقىىؾي بعسىى  الإصىىلاحات اللازمىىة لسحاولىىف 
ترطيا  ا  السادة مسا خزدى الىى  فافهىا بليىاا وبالتىالا عىدي و ىؾد السىادة السبظشىة بىداتلها وصىعؾبة 

الهؾاء بداتلها اثشاء عسلية تبادل الصازات و لػ فا بعض الحؾةرىلات الهؾا يىة الرىصيرة مسىا دتؾل 
قىىىد ىحىىىدث إندىىىداد فىىىا بعىىىض السسىىىرات التشفدىىىية السؾ ىىىؾدة بهىىىا ونتيجىىىة  لىىىػ  ىحىىىدث إنخفىىىا  فىىىا 

 & Tetzlaff   وعىىا   الجهىىاز التشفدىىا، وةتفىىم  ىىاا التفدىىير مىى  مىىا أشىىاي اليىىف دياسىىة بىىلاا مىىؽ

.Thomas  7352)م;   AKTAŞ, Mirasoglu &   2737)م;   el.  Konarski 

al 2731)م;  el. al.  Edmonds 2733)ان زةىىادة الزىىصط الج  ىىا للصىىازات اثشىىاء و  ، م
الصىىىؾا قىىىد خىىىزثر علىىىى وعيفىىىة الجهىىىاز التشفدىىىا حيىىىض فىىىر  الاوبدىىىجيؽ الشىىىاتج عىىىؽ زةىىىادة الزىىىصط 

فىىىا اندىىىجف الر ىىىة والتهىىىاب فىىىا الذىىىعا الج  ىىىا لسوبدىىىجيؽ ىدىىىيا مىىىا ىدىىىسى بالإ هىىىاد التأادىىىدي 
الهؾا يىىة نتيجىىة بثىىر  التعىىر  لسثىى   ىىا  الغىىروف، بىىالػ بالشدىىبة ل ةىىاد  الزىىصط الج  ىىا للشيتىىرو يؽ 
فأثشىاء الرىعؾد للدىظص خىتؼ انخفىا  الزىصط مسىا خىزدى الىى تىروج الشيتىرو يؽ مىؽ اندىجف الأو يىىة 
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الىر تيؽ لإترا هىا تىايج  دىؼ الصىؾاا الدمؾةة والتا تكىؾن محسى  بفقاعىات نيترو يشيىف صىامتف الىى 
   (415: 44.)مسا خزدى الى تأثير سليى على وعيفف الر ة

لىىاا ختزىىص ان زةىىاد  الفتىىرة ال مشيىىة لسسايسىىف الصىىؾا قىىد تعسىىم مىىؽ الاثىىاي الجانييىىة لكياسىىات 
التشفل الدخشاميفية ، و اا ما ختزص م  الصؾاصيؽ السحتىرفيؽ فىا مجىال الصىؾا التجىايي حيىض  ىؼ 
مىىؽ أاثىىر أنذىىظف الصىىؾا تىىأثيراا علىىى الؾعىىا   الر ؾةىىة و لىىػ نتيجىىة ال ةىىادة فىىا الأعسىىار والفتىىرات 

وبشىاء     مشية التا ىعسلؾن والتى تختل  عؽ أنذظة الصىؾا الأتىرى سىؾاء الرةاضىا أو الترفيهىاال
على ما تقدي ىسفؽ تحدخد مذفلف البحض فا التعرف على الاستجابات التشفدية الشاتجة عؽ التعر  
للزصؾ  تح  الساء و   خؾ د اتتلاف فىا مدىتؾى الاسىتجابات نتيجىة لعىدد سىشؾات العسىر السهشىا 

الجهىىاز التشفدىىا للصىىؾاا نتيجىىة الحسىى  اليىىدنا اثشىىاء تصيىىرات  أيو لىىػ لااتذىىاف ا  ىىاا السجىىال فىى
 التعر  للزصؾ  السختلفة اثشاء سشؾات مسايسة الصؾا.

 : البحث هدف

العسىىر التىىديةيا لسسايسىىا و يىىر مسايسىىا يةاضىىة الصىىؾا  تىىأثير دياسىىة الىىى البحىىض خهىىدف
 الصؾاصيؽ. وعا   التشفل الدخشاميفية لدى بعض على

 فرض البحث:

فىىىىىا وعىىىىىا   التىىىىىشفل الدخشاميفيىىىىىة بعىىىىىد الصىىىىىؾا لىىىىىدى فىىىىىرور  ات دلالىىىىىة احرىىىىىا ية تؾ ىىىىىد 
 انذىظف أي أو للصىؾا مسايسىيؽ سشؾات، والصيىر( 1:5) سشؾات،( 41:9) لسد  للصؾا )السسايسيؽ

 أترى(. يةاضيف
 

 اجــراءات البحث :

 منهج البحث

الأسىىىلؾب السدىىىحا لسلا ستىىىف لظييعىىىة وأ ىىىداف اسىىىتخدي الباحىىىض السىىىشهج الؾصىىىفا باسىىىتخداي 
 البحض.

 مجتمع البحث:
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 مىىؽ والسعتسىىدخؽ الصؾاصىىيؽ مىىؽ ( فىىرد وةتكؾنىىؾا مىىؽ مجسؾعىىة11مىىؽ ) البحىىض مجتسىى  ختسثىى 
 .افراد  ير مسايسيؽ للصؾا او أي نؾع مؽ الأنذظة الرةاضيةللصؾا وبالػ  الدولا الإتحاد

 عينة البحث:

( فىىرد مقدىىسيؽ الىىى 11)قىىاي الباحىىض باتتيىىاي عيشىىة البحىىض الأساسىىية بالظرةقىىة العسدىىىة مىىؽ 
( 1:5)للصىؾا سىشؾات مسايسىيؽ(  ؾاصىيؽ 41، تىؼ تقدىيسهؼ الىى )(  ؾاا21 ؾاصيؽ وعدد ؼ )

( افىىىراد  يىىىر 41الىىىى عىىىدد ) بالإضىىىافة ،(41:9) لسىىىد   للصىىىؾا مسايسىىىيؽ(  ؾاصىىىيؽ 41)سىىىشؾات،
 مسايسيؽ للصؾا او أي نؾع مؽ الأنذظة الرةاضية.

 
 

 :وسائل جمع البيانات

قاي الباحض ب  راء السدص السر عا على الدياسات والتا تشاول  الستصيرات التشفدية فا الصىؾا 
 el. al.2019  Poolpol Shopov,2019; ;  et al,2018  ،MİRASOĞLU  ادياسىىة 

Cheng, 2017;Tetzlaff & Thomas,2017; ; Voortman el. al.2016 ; 2014 

;Pougnet et al 2008 Chong el. al ) و لىػ لتحدخىد بعىض الستصيىرات التشفدىية التىا تتشاسىا
م  طييعىة  ىا  الدياسىة والسرتبظىة بسؾضىؾع البحىض. واسىتقر الباحىض علىى متصيىرات وعىا   التىشفل 

 الدخشاميفية 

   (FVC) القدرةةالدعف الحيؾةة  -
 (FEV1) حجؼ  ؾاء ال فير القدري فا نهاىة الثانية الاولى -
   (FEV1%) ندبف حجؼ  ؾاء ال فير القدري فا نهاىة الثانية الاولى -
 ) (PEFاقرى معدل سرةان  ؾاء ال فير  -

 الدراسة الاساسية

 بالتأكد مد التالي :قبل اجراء الدراسة قام الباحث -3
  البحض الأساسية لإ راءات الدياسة الأساسيةشرح  دف البحض لعيشة 
 أتىىا السؾافقىىة الكتابيىىة مىىؽ افىىراد العيشىىة للاشىىترا  فىىا تظييىىم ا ىىراءات الكياسىىات قيىىد البحىىض 

 تفهؼ السداعدخؽ لظرر الكيان والدقة فا التدجي  م  الدرعة فا تشفيا ا.
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  ج.نتا أفز للحرؾل على  الكياساتالتأاد مؽ تهيئف الغروف السثلى لتظييم  

  الكيان السدتخدمة فا البحض. ة ه  أدوات و أتؾحيد وصلاحية 
حيض تس  على عيشىة البحىض و لىػ بصرفىف اعىاد  الانزىصا  بقدىؼ قياسات الدراسة الأساسية :  -2

بعىىىد الصىىىؾا بالأاادىسيىىىة العربيىىىة للعلىىىؾي والتكشؾلؾ يىىىا والشقىىى  البحىىىري بالإسىىىفشديةة بىىى  راء الكياسىىىات 
سىشؾات  1-5مسايسا الصىؾا  مىؽ  -الصير مسايسيؽ للصؾا ة البحض )مباشرة لأفراد عيشالصؾا 

متىر 25( حيض قاي افراد العيشة بالصؾا الجاف على عسىم سشؾات 41-9مسايسا الصؾا  مؽ  -
دقيقف مدتخدماا  داول الصؾا الخاصة بالبحرةة الأمرةفية لتحدخد الحد الأقرى ال مشى  22ومدتها 

 لهاا العسم و لػ.

 :الإحصائية  اتالمعالج

 SPSSتىىىىىؼ معالجىىىىىة الييانىىىىىات إحرىىىىىا يا باسىىىىىتخداي اليرنىىىىىامج الإحرىىىىىا ا للعلىىىىىؾي الا تسا يىىىىىة 
 للسعادلات الإحرا ية التالية:

 الستؾسط الحدابا.  -
 (ف)قيسة  -
 LSDاتتباي  -
 ندبة التصير% -
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 عرض النتائج ومناقشتها

 أولاً: عرض النتائج:

(3جدول    

 4-3ممارسي الغوص  مد  -مجموعات البحث الثلاثة   الغير ممارسيد لمغوص تحميل التبايد بيد 
سنوات( في متغيرات وعائف التنفس الديناميكية قيد البحث 37-7ممارسي الغوص  مد  -سنوات   

 م
متغيرات وعائف التنفس 

 الديناميكية
 مردر التبايد

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف

3 
 الحيويةالدعو 

 FVCالقروى  

 3.735 2.332 2 بيد المجموعات
 7.717 3.731 25 داخل المجموعات 25.371

  1.345 27 المجموع

2 
 حجم ىواء الزفير القدري 

 في نياية الثانية الاولى 
FEV1 

 3.256 2.334 2 بيد المجموعات

 7.723 3.375 25 داخل المجموعات 13.353

  1.441 27 المجموع

1 

حجم ىواء الزفير ندبة 
 القدري 

في نياية الثانية الأولي 
FEV1 

 146.311 515.744 2 بيد المجموعات

22.727 
 33.11 231.737 25 داخل المجموعات

  3337.754 27 المجموع

2 
 اقرى معدل سريان 

 PEFىواء الزفير 

 33.433 21.172 2 بيد المجموعات
 7.126 6.634 25 داخل المجموعات 13.323

  12.336 27 المجموع

1.13= 7.73ومدتوى معنوية  25   2حرية  درجتيالجدولية  عند  (ف قيمة *  

 -( دلالة الفرور بيؽ مجسؾعات البحض الثلاثة  )الصير مسايسيؽ للصؾا 4خؾضص  دول )
فا الكياسات بعد سشؾات(  41-9مسايسا الصؾا  مؽ  -سشؾات  1-5مسايسا الصؾا مؽ 

وةتزص و ؾد 1.15ستصيرات وعا   التشفل الدخشاميفية قيد البحض عشد مدتؾى معشؾةة الصؾا ل
 .فرور  ات دلالة إحرا ية بيؽ قياسات البحض الثلاثة
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 (2جدول  
ممارسي  -اقل دلالة فروق معنوية بيد مجموعات البحث الثلاثة   الغير ممارسيد لمغوص 

متغيرات وعائف  فيسنوات(   37-7ممارسي الغوص  مد  -سنوات  4-3الغوص  مد 
 التنفس الديناميكية قيد البحث

متغيرات وعائف التنفس  م
 المتوسظات المجموعات الديناميكية

 فروق المتوسظات

LSD  الغير
ممارسيد 
 لمغوص

ممارسي 
الغوص  مد 

سنوات 3-4  

ممارسي الغوص 
 37-7مد  

 سنوات

 الدعو الحيوية 3
 FVCالقروى  

الغير ممارسيد 
*7.147  2.477 لمغوص  7.337*  

7.363 
ممارسي 

الغوص مد 
 سنوات 3-4

2.117   7.377*  

ممارسي 
الغوص مد 

 سنوات 7-37
2.327    

2 
حجم ىواء الزفير 
القدري في نياية 

 FEV1 الثانية الاولى

الغير ممارسيد 
*7.167  2.137 لمغوص  7.447*  

7.347 
ممارسي 

الغوص مد 
 سنوات 3-4

1.757   7.267*  

ممارسي 
الغوص مد 

 سنوات 7-37
1.477    

1 
حجم ىواء الزفير ندبة 

القدري في نياية 
 FEV1الثانية الأولي 

الغير ممارسيد 
*6.647  72.117 لمغوص  33.447*  

1.473 
ممارسي 

الغوص مد 
 سنوات 3-4

61.257   2.677*  

ممارسي 
الغوص مد 

 سنوات 7-37
67.457    

اقرى معدل سريان  2
 PEFىواء الزفير 

الغير ممارسيد 
*7.377  37.327 لمغوص  3.257*  

7.327 
ممارسي 

الغوص مد 
 سنوات 3-4

7.317   7.467*  

ممارسي 
الغوص مد 

 سنوات 7-37
6.637    
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(  اق  دلالة فرور معشؾةة بيؽ مجسؾعات البحض الثلاثة  )الصير مسايسيؽ 2خؾضص  دول)
 فاسشؾات(  41-9مسايسا الصؾا  مؽ  -سشؾات  1-5مسايسا الصؾا  مؽ  -للصؾا 

 متصيرات وعا   التشفل الدخشاميفية قيد البحض
 (1جدول  

ممارسي  -البحث الثلاثة   الغير ممارسيد لمغوص  معدل ندب التغير المئوية بيد مجموعات
سنوات(  في متغيرات وعائف  37-7ممارسي الغوص  مد  -سنوات  4-3الغوص  مد 

 التنفس الديناميكية قيد البحث

متغيرات وعائف  م
 المتوسظات المجموعات التنفس الديناميكية

 معدل التغير
الغير 
 ممارسيد
 لمغوص

ممارسي 
 الغوص  

 4-3مد 
 سنوات

ممارسي 
 الغوص  

 37-7مد 
 سنوات

3 
 الدعو الحيوية

 FVCالقروى  

 33.525 5.454  2.477 الغير ممارسيد لمغوص
ممارسي الغوص مد 

 سنوات 3-4
2.117   2.166 

ممارسي الغوص مد 
 سنوات 7-37

2.327    

2 

حجم ىواء الزفير 
 القدري 

 في نياية الثانية  
 FEV1 الاولى

 33.352 6.514  2.137 ممارسيد لمغوصالغير 
ممارسي الغوص مد 

 سنوات 3-4
1.757   5.731 

ممارسي الغوص مد 
 سنوات 7-37

1.477    

1 

حجم ىواء ندبة 
 الزفير 

القدري في نياية 
 الثانية 

 FEV1الأولي 

 32.427 7.374  72.117 الغير ممارسيد لمغوص
ممارسي الغوص مد 

 سنوات 3-4
61.257   1.132 

ممارسي الغوص مد 
 سنوات 7-37

67.457    

2 
 اقرى معدل سريان 

 PEFىواء الزفير 

 32.327 3.617  37.327 الغير ممارسيد لمغوص
ممارسي الغوص مد 

 سنوات 3-4
7.317   5.313 

ممارسي الغوص مد 
 سنوات 7-37

6.637    
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مجسؾعات البحض الثلاثة  )الصير (  معدل ندا التصير السئؾةة  بيؽ 1خؾضص  دول )
سشؾات(  41-9مسايسا الصؾا  مؽ  -سشؾات  1-5مسايسا الصؾا  مؽ  -مسايسيؽ للصؾا 

 فا متصيرات وعا   التشفل الدخشاميفية قيد البحض.
 

 مناقشة النتائج:

( و ؾد فرور  ات دلالة احرا ية بيؽ مجسؾعات البحض الثلاثة  4ختزص مؽ  دول )
 41-9مسايسا الصؾا  مؽ  -سشؾات  1-5مسايسا الصؾا مؽ  -لصؾا )الصير مسايسيؽ ل

سشؾات( فا الكياسات بعد الصؾا لستصيرات وعا   التشفل الدخشاميفية قيد البحض عشد مدتؾى 
لييان اق  دلالة فرور معشؾةة بيؽ   L.S.Dمسا دف   الباحض الى  أ راء  اتتباي  1.15معشؾةة 

( حيض اشايت الشتا ج أن أق  دلالة فرور  فا 1( و دول )2السجسؾعات بسا  ؾ مؾضص بجدول )
 1-5الصير مسايسيؽ للصؾا و مسايسا الصؾا مؽ بيؽ  FVCمتصير الدعف الحيؾةة القرؾى 

%( ، وبيؽ مسايسا الصؾا مؽ 7.171سشؾات بشدبة ) 1-5سشؾات لرالص مسايسا الصؾا مؽ 
سشؾات  41-9الصؾا  مؽ  سشؾات لرالص مسايسا 41-9سشؾات و مسايسا الصؾا  مؽ  5-1

سشؾات لرالص  41-9الصير مسايسيؽ للصؾا و مسايسا الصؾا  مؽ بيؽ %( ، 1.111بشدبة )
%( مسا ىذير ان ايتفاع تكي  مسايسا 44.727سشؾات بشدبة ) 41-9مسايسا الصؾا  مؽ 

بشتيجة لسسايسة   FVCسشؾات عؽ السجسؾعتيؽ فا الدعف الحيؾةة القرؾى  41-9الصؾا  مؽ 
 ا لدشؾات بثيرة.الصؾ 

اتزص ان اق   FEV1فا قياسات متصير حجؼ  ؾاء ال فير القدري فا نهاىة الثانية الاولى 
سشؾات لرالص الصير  1-5الصير مسايسيؽ للصؾا ومسايسا الصؾا مؽ بيؽ  دلالة فرور 

سشؾات ومسايسا الصؾا   1-5%( ، وبيؽ مسايسا الصؾا مؽ 1.711مسايسيؽ للصؾا بشدبة )
الصير بيؽ %( ، 7.151سشؾات بشدبة ) 1-5سشؾات لرالص مسايسا الصؾا مؽ  41-9مؽ 

سشؾات لرالص الصير مسايسيؽ للصؾا بشدبة  41-9مسايسيؽ للصؾا ومسايسا الصؾا  مؽ 
 %( ، مسا ىذير الى أن مسايسة الصؾا لدشؾات تزثر سلييا على الجهاز التشفدا فا45.472)

 بشتيجة لسسايسة الصؾا لدشؾات بثيرة. FEV1انية الاولى حجؼ  ؾاء ال فير القدري فا نهاىة الث

اتزص  FEV1حجؼ  ؾاء ال فير القدري فا نهاىة الثانية الأولا ندبة فا قياسات متصير 
سشؾات لرالص الصير  1-5الصير مسايسيؽ للصؾا ومسايسا الصؾا مؽ ان اق  دلالة فرور بيؽ 
سشؾات ومسايسا الصؾا  1-5الصؾا مؽ %( ، وبيؽ مسايسا 9.591مسايسيؽ للصؾا بشدبة )

الصير بيؽ %( ، 1.151سشؾات بشدبة ) 1-5سشؾات لرالص مسايسا الصؾا مؽ  41-9مؽ 
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سشؾات لرالص الصير مسايسيؽ للصؾا بشدبة  41-9مسايسيؽ للصؾا ومسايسا الصؾا  مؽ 
فا  %( مسا ىذير الى أن مسايسة الصؾا لدشؾات تزثر سلييا على الجهاز التشفدا42.129)

بشتيجة لسسايسة الصؾا لدشؾات  FEV1حجؼ  ؾاء ال فير القدري فا نهاىة الثانية الأولا ندبة 
 اثيرة.

بيؽ  اتزص ان اق  دلالة فرور  PEFفا قياسات متصير اقرى معدل سرةان  ؾاء ال فير 
سشؾات لرالص الصير مسايسيؽ للصؾا بشدبة  1-5الصير مسايسيؽ للصؾا ومسايسا الصؾا مؽ 

سشؾات  41-9سشؾات ومسايسا الصؾا  مؽ  1-5%( ، وبيؽ مسايسا الصؾا مؽ 5.111)
الصير مسايسيؽ للصؾا بيؽ %( ، 7.415سشؾات بشدبة ) 1-5لرالص مسايسا الصؾا مؽ 

%( ، مسا 42.519سشؾات لرالص الصير مسايسيؽ للصؾا بشدبة ) 41-9ومسايسا الصؾا  مؽ 
اقرى معدل سرةان ا على الجهاز التشفدا فا ىذير الى أن مسايسة الصؾا لدشؾات تزثر سليي

 بشتيجة لسسايسة الصؾا لدشؾات بثيرة. PEF ؾاء ال فير 

وةر   الباحض الػ الشتا ج فى الفرور بيؽ قياسات وعا   الر ة الدخشاميفية بيؽ مجسؾعات 
دقيقف  22متر لسد   25ضصط  ؾى( على عسم 1البحض بعد الصؾا الجاف والتعر  للزصؾ  )

الزصط الى العاء الؾاق  على الر ة والاى ختظلا زةاد  فا عدد مرات التشفل نتيجة الكياي بصرفف 
باي( نتيجة زةادة العسم ونتيجة  لػ تقاب  العسلية 1بالسجهؾد والاى ختؼ فا عروف الزصط العالى )

ةاد  التشفدية عدة عؾام  مراحبف  مث  زةاد  بثافة  از التشفل ،حيض بلسا زاد العسم أدى الى ز 
اثافف   ةئات  ؾاء التشفل مسا خزدى الى بال أفراد العيشة مجهؾد تشفدا إضافا اثشاء عسليف 
الذهيم وال فير وزةاد  فا مقاومف السسرات التشافدية على القربة الهؾا ية والذعا الهؾا ية 
ؼ والحؾةرلات الهؾا ية الرصيرة مسا خؾضص ان عام  التديةا الخيرة فى الصؾا  اي فا تشغي

التشفل لحد مؽ الاثاي الدليية على الجهاز التشفدا مسا ىفدر استسراي الصؾاصيؽ لدشؾات طؾةلة 
فا الصؾا الاحترافا بالر ؼ مؽ الاثاي الدليية التا ختعر  لها الجهاز التشفدا، و اا ما أادتف 

بأن تقلص عزلات التشفل نتيجة العاء   م(et al  LUĞRASOİM   2736نتا ج دياسة 
الؾاق  عليف بفع  ضصؾ  الصؾصة تزدى الى الإنخفا  السؾق  فا وعا   الر ة و لػ بعد 
الانتهاء مؽ الصؾصة مباشراا، الا انها تعؾد الى معدلاتها الظييلإية فا اليؾي التالا لكؽ  اا لا ىسان  

ى الى انخفا  م مؽ فا بعض وعا   الر ة ان الاستسراي فى مسايسف الصؾا لفترات طؾةلف خزد
الدخشاميفية نتيجة بثرة التعر  الستكري للجهاز التشفدا للعدخد مؽ التأثيرات الفديؾلؾ ية السرتبظة 
بأنذظة الصؾا ، لالػ بان مؽ الأ سية إ راء التقييؼ الظيا الدويي الدشؾي على الصؾاصيؽ لتقييؼ 

 حالف وعا   الر ة الدخشاميفية لدخهؼ.
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مسا خؾضص أنف أثشاء تشفل الهؾاء السزصؾ  فا بيئة الزصط العالا فيحدث ما ىدسى 
بالجهد التشفدا و لػ نتيجة مقاومة مجرى الهؾاء بالجهاز التشفدا نتيجة زةادة بثافة و فاف  اا 

ضصط  4الهؾاء مسا خزدى الى تفض القدية التشفدية اثشاء إداء السجهؾد اليدنا مقاينة بالتشفل فا 
على سظص الأي  ونتيجة لكثرة التعر  لها  الغروف فسفؽ الاحتسال ان ىحدث اندداد فا   ؾى 

 (. Pougnet,et al ,2019بعض السسرات الهؾا ية الرصيرة  داا فا الجهاز التشفدا )

الى أن التأثير الدليا لؾعا   م(Tetzlaff & Thomas  2735و اا ختفم م   ما  بر  
جة عد  عؾام  مث  بثافف الصاز والزصط الج  ا للصازات والزصط الر ة للصؾاصيؽ فيحدث  نتي

الؾاق  على ي تا الصؾاا و لػ سؾاء لفتر  قرير  او لفتر  طؾةلف حيض انف مؽ السسفؽ التعر  
  لأضراي لؾعا   الر ة بعد الصؾا لسرة واحد .

ي( أنف عشد تحلي  أحجاي الر تيؽ وبلاا مؽ 2111) Bennett & Elliottاسا خزبد بلاا مؽ
مجهؾد الذهيم وال فير أثشاء التشفل وبالػ أثشاء أداء التهؾةة التشفدية القرؾى عشد ضصؾ   ؾةة 

باي بصرفة السحاااة )الزصط(، اتزص انف أثشاء اداء التهؾةة التشفدية القرؾى ف ن معدل  1، 1، 4
 ةادة مقاومة السسرات الهؾا ية الشاتجة عؽ التشفل عشد ضصط الذص  السيفانيفا للتشفل ختشاقص ب

مرتف  و لػ بديا ان الج ء الأاير مؽ الزصط الر ؾي التشفدا وحس  ال فير خشهػ فا عس   ير 
ناف  بديا الانزصا  الدخشاميفا للسرات الهؾا ية دات  الردي. وأىزا بديا أن السجهؾد الأقرى 

شفل ىق  بلسا اتجهشا إلا نهاىة التسرةؽ وقد ىفؾن  لػ نتيجة لشفا  الاي ىسفشف الحرؾل عليف مؽ الت
مخ ون الظاقة مؽ العزلات التشفدية نتيجة بال مجهؾد بيير ىختل  عؽ عروف التعر  لزصط 

وتتفم نتا ج  ا  الدياسة م  نتا ج   ؾى  نتيجة زةاد  الكثافة والزصط الج  ا لصاز التشفل. 4
 م(et al   LUĞRASOİM  2736 ; م(ThomasTetzlaff  &    2735. دياسة بلا مؽ 

الى و ؾد انخفا  مزق  ىحدث فا وعا   الر ة للصؾاصيؽ و لػ بعد الانتهاء مؽ الصؾصة 
 مباشراا.

وةرى الباحض ان نتا ج متصيرات وعا   التشفل الدخشاميفية فا الكيان البعدي بيؽ 
الصير مسايسف للصؾا وتؽ  لػ خر   الى  السجسؾعات الثلاثة التا بان  لرالص السجسؾعة الأولى

اثرة تعر  الر تيؽ الخاصة بسسايسا الصؾا للزصؾ  الذدخدة تح  الساء اثشاء الصؾا وما 
ختبعها مؽ عؾام  مث  زةادة الزصط الج  ا للصازات ويطؾبة و فاف وزةادة بثافف  ؾاء التشفل 

لتا تزثر على الجهاز التشفدا وتزدى السدتخدي اثشاء الصؾا مسا خزدى الى  التأثيرات الدليية ا
el.  Poolpol الى اندداد بعض السسرات التشفدية ، وةتفم  لػ التفدير م  ما أشاي الية بلاا مؽ

al.   2737  )مTetzlaff & Thomas  2735   )مShopov  2737  )مet al   
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LUĞRASOİM  2736)يسا سشؾات عؽ مسا 1-5، بسا خر   افزلية مسايسا الصؾا  مؽ م
سشؾات الى ان زةاد  الفترة ال مشية لسسايسف الصؾا قد تعسم مؽ الاثاي  41-9الصؾا  مؽ 

 الجانيية لكياسات التشفل الدخشاميفية.

 Tetzlaff, K., & Thomasم(  el. al. Pougnet   2732وةتفم م   لػ بلاا مؽ  
الى أن معدل الانخفا  والتأثير على  ( حيض اشايومel.al.  Pougnet 2737  م(2735 

الكفاءة الر ؾةة الصؾاصيؽ تق  بلسا زادت مد  سشؾات السسايسة، وأن معدل الانخفا  الدرة  ىفؾن 
( سشؾات  و لػ نتيجة عدي تأقلؼ وتكي  الجهاز 1-4فا بداىة الدشؾات الأولى لسسايسة الصؾا)

العؾام  والتصيرات السراحبة لف ،لكؽ التشفدا على مؾا هة الزصؾ  الذدخدة الخاصة بالصؾا و 
السا ازدادت فترات السسايسة والصؾا لأعسار متعددة بلسا سا س  فا حدوث تكي  وتأقلؼ 
للجهاز التشفدا على بيفية العس  فا ع  عروف العؾام  السراحبة وقدي  الصؾاا على 

دليى على الؾعا   الاقترادىة فا بال السجهؾد التشفدا مسا خزدى الى تفض سرعف التأثير ال
التشفدية للصؾاصيؽ نتيجة العس  اليدنا تح  الساء و لػ على عفل الانخفا  الدرة  الاى ىحدث 

 فا بداىة سشؾات مسايسة الصؾا الأولى. 
 & ,Tetzlaff ، م(el. al.  Poolpol  2737 وتتفم نتا ج  ا  الدياسة م  بلا مؽ

.Thomas 2735)م ، Shopov  2737 )م  et al    LUĞRASOİM 2736  )م
Cheng, 2017)    على أن مسايسف الصؾا لفترات طؾةلف لها اثاي سليية على بفاء  وعا
 التشفل الدخشاميفية.

ان التعر  للصؾا ىسفؽ أن ىديا وةدرع تصيرات الدوية الدمؾةة فا الر ؾةة مسا خزدى 
إلى زةادة عس  الجهاز التشفدا فؾيةا بشتيجة لتأثيرات الفؾيةة للتعر  للصؾا ، بسا انف خؾ د 

لأن مجرى الهؾاء  FVCتأثيرات ترااسية طؾةلة السدى للصؾاصيؽ السحترفيؽ حيض ىغهر انخفا  
 (Cheng, 2017بص أضيم.)الرصير ىر

لاا مسا تقدي مؽ نتا ج ختزص اتفار نتا ج الدياسة م  الدياسات التا اشايت الى التأثير 
الترااسا طؾة  السدى للصؾاصيؽ السحترفيؽ وانخفا  التهؾةة الر ؾةة لاا تؾص  الباحض الى و ؾد 

)السسايسيؽ للصؾا  فرور  ات دلالة احرا ية فا وعا   التشفل الدخشاميفية بعد الصؾا لدى
( سشؾات، والصير مسايسيؽ للصؾا أو أي انذظف يةاضيف أترى( 1:5( سشؾات، )41:9لسد  )

لرالص الصير مسايسيؽ للصؾا أو أي انذظف يةاضيف أترى مسا ىذير الى التأثير الدليا للصؾا 
 الاحترافا لدشؾات بثير على الؾعا   التشفدية.
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 الاستنتاجات والتوصيات :

 الاستنتاجات 

اسدددتنادال الدددي مدددا اعيرتدددو نتدددائد الدراسدددة وفدددي حددددود عيندددة الدراسدددة وطبيعتيدددا والمعالجدددة 
 الاحرائية يمكد لمباحث ان يدتخمص الاستنتاجات الاتية:

بىيؽ مجسؾعىات البحىض الثلاثىة مىا  FVCتراوح  ندىا التصيىر لكياسىات الدىعف الحيؾةىة القرىؾى  -4
%( لرىىالص الصيىىر مسايسىىيؽ للصىىؾا ثىىؼ مسايسىىيؽ الصىىؾا مىىؽ 44.727% الىىى 1.111بىىيؽ )

 سشؾات  5-1
بىيؽ  FEV1تراوح  ندا التصيىر لكياسىات حجىؼ  ىؾاء ال فيىر القدىري فىا نهاىىة الثانيىة الاولىى  -2

مسايسىىىىيؽ %( لرىىىىالص الصيىىىىر 45.472% الىىىىى 7.151مجسؾعىىىىات البحىىىىض الثلاثىىىىة مىىىىا بىىىىيؽ )
 سشؾات  1-5للصؾا ثؼ مسايسيؽ الصؾا مؽ 

 FEV1تراوح  ندا التصير لكياسات ندبة حجؼ  ؾاء ال فيىر القدىري فىا نهاىىة الثانيىة الأولىا  -1
%( لرىىالص الصيىىر مسايسىىيؽ 42.129% الىىى 1.151بىىيؽ مجسؾعىىات البحىىض الثلاثىىة مىىا بىىيؽ )

 سشؾات  1-5للصؾا ثؼ مسايسيؽ الصؾا مؽ 
بىيؽ مجسؾعىات البحىىض  PEFلكياسىات اقرىى معىىدل سىرةان  ىؾاء ال فيىر  تراوحى  ندىا التصيىر -1

%( لرىىىالص الصيىىىر مسايسىىىيؽ للصىىىؾا ثىىىؼ مسايسىىىيؽ 42.519% الىىىى 5.111الثلاثىىىة مىىىا بىىىيؽ )
 سشؾات  1-5الصؾا مؽ 

خىىىىىزدى الىىىىىى انخفىىىىىا  فىىىىىا بفىىىىىاءة وعىىىىىا   الر ىىىىىة سىىىىىشؾات  41-9مىىىىىؽ أن مسايسىىىىىف الصىىىىىؾا  -5
 الدخشاميفية. 

زةىىادة سىىشؾات مسايسىىف الصىىؾا تدىىا ؼ فىىا تقليىى  معىىدل إنخفىىا  وعىىا   الر ىىة الدخشاميفيىىة بعىىد  -1
 التعر  لزصؾ  الصؾا مباشراا نتيجة التكي  الس مؽ الاي حدث للجهاز التشفدا.

 التوصياتثانياً: 
 في ضوء ما أعيرتو نتائد ىذه الدراسة وفي حدود عينة البحث يوصي الباحث بما يمي:

 الصؾاصيؽ السحترفيؽ طيياا مؽ تلال إ راء الاتتبايات التشفدية الدويةة قيد البحض مراقبف  سي  -4
 ضروية وض  برامج تديةيية مقششة لتظؾةر ويف  الكفاءة الؾعيفية لؾعا   الر تيؽ للصؾاصييؽ. -2
ضروية دياسة سي  وقاىة الصؾاصيؽ مؽ الاثاي الدليية لدشؾات الصؾا الاحترافا على وعىا    -1

 التشفدا.الجهاز 
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 ملخص البحث
 

استهدف البحض  دياسة تأثير العسر التديةيا لسسايسا و ير مسايسا يةاضة الصؾا على 
السدحا لسلا ستف لظييعة بعض وعا   التشفل الدخشاميفية لدى الصؾاصيؽ، استخدي الباحض السشهج 

( 21( فىىىرد مقدىىىسيؽ الىىىى  ؾاصىىىيؽ وعىىىدد ؼ )11)، وقىىىد تىىىؼ تظييىىىم الدياسىىىة علىىىى وأ ىىىداف البحىىىض
(  ؾاصىىيؽ 41)( سىىشؾات،1:5سىىشؾات مسايسىىيؽ للصىىؾا)(  ؾاصىىيؽ 41 ىىؾاا، تىىؼ تقدىىيسهؼ الىىى )
( افراد  ير مسايسيؽ للصؾا او أي نؾع 41بالإضافة الى عدد ) (،41:9مسايسيؽ للصؾا  لسد  )

حجىؼ  ىؾاء  -   (FVC) ة، وقىد تىؼ تحدخىد متصيىرات الدىعف الحيؾةىة القدىرةةمىؽ الأنذىظة الرةاضىي
ندبف حجؼ  ىؾاء ال فيىر القدىري فىا نهاىىة الثانيىة  -(FEV1) ال فير القدري فا نهاىة الثانية الاولى

 . وقد تؼ التؾص  إلى الآتى:) (PEFاقرى معدل سرةان  ؾاء ال فير  -  (FEV1%)الاولى
بىيؽ مجسؾعىات البحىض الثلاثىة  FVCسات الدعف الحيؾةىة القرىؾى تراوح  ندا التصير لكيا -4

%( لرالص الصير مسايسيؽ للصؾا ثؼ مسايسيؽ الصؾا 44.727% الى 1.111ما بيؽ )
 سشؾات  1-5مؽ 

 FEV1تراوحى  ندىىا التصيىىر لكياسىىات حجىىؼ  ىىؾاء ال فيىىر القدىىري فىىا نهاىىىة الثانيىىة الاولىىى  -2
%( لرىىىىىالص الصيىىىىىر 45.472% الىىىىىى 7.151بىىىىىيؽ مجسؾعىىىىىات البحىىىىىض الثلاثىىىىىة مىىىىىا بىىىىىيؽ )
 سشؾات  1-5مسايسيؽ للصؾا ثؼ مسايسيؽ الصؾا مؽ 

تراوحىى  ندىىا التصيىىر لكياسىىات ندىىبة حجىىؼ  ىىؾاء ال فيىىر القدىىري فىىا نهاىىىة الثانيىىة الأولىىىا  -1
FEV1 ( لرالص ا42.129% الى 1.151بيؽ مجسؾعات البحض الثلاثة ما بيؽ )% لصيىر

 سشؾات  1-5مسايسيؽ للصؾا ثؼ مسايسيؽ الصؾا مؽ 
بىىىيؽ مجسؾعىىىات  PEFتراوحىىى  ندىىىا التصيىىىر لكياسىىىات اقرىىىى معىىىدل سىىىرةان  ىىىؾاء ال فيىىىر  -1

%( لرىىالص الصيىىر مسايسىىيؽ للصىىؾا ثىىؼ 42.519% الىىى 5.111البحىىض الثلاثىىة مىىا بىىيؽ )
 سشؾات  1-5مسايسيؽ الصؾا مؽ 

ى انخفىىىىا  فىىىىا بفىىىىاءة وعىىىىا   الر ىىىىة خىىىىزدى الىىىىسىىىىشؾات  41-9مىىىىؽ أن مسايسىىىىف الصىىىىؾا  -5
 الدخشاميفية. 

زةادة سشؾات مسايسف الصؾا تدا ؼ فا تقلي  معدل إنخفا  وعا   الر ة الدخشاميفية بعد  -1
 التعر  لزصؾ  الصؾا مباشراا نتيجة التكي  الس مؽ الاي حدث للجهاز التشفدا.
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Research Summary 
 
 

The study aimed to study the effect of training age for diving practitioners 

and non-practitioners on some dynamic respiratory functions among divers. The 

researcher used the survey method due to its suitability to the nature and objectives 

of the study. The study was conducted on (30) individuals divided into (20) divers, 

who were divided into (10) divers who had been practicing diving for (6:5) years, 

(10) divers who had been practicing diving for (10:9), in addition to (10) individuals 

who had not practiced diving or any type of sports activities. The variables were 

determined: Forced vital capacity (FVC), forced expiratory volume at the end of the 

first second (FEV1), forced expiratory volume percentage at the end of the first 

second (FEV1%), and maximum expiratory flow rate (PEF). The following were 

concluded: 

1- The percentages of change in the FVC measurements ranged between the three 

research groups between (4.388%) and (11.727%) in favor of the non-practicing 

groups. Divers, then divers for 5-6 years. 

2. The percentage changes in forced expiratory volume (FEV1) at the end of the first 

second ranged between the three study groups, favoring non-divers, then divers for 

5-6 years. 

3. The percentage changes in forced expiratory volume (FEV1) at the end of the first 

second ranged between the three study groups, favoring non-divers, then divers for 

5-6 years. 

4. The percentage changes in maximum expiratory flow rate (PEF) ranged between 

the three study groups, favoring non-divers, then divers for 5-6 years. 

5. Diving for 9-10 years leads to a decrease in dynamic lung function. 

6. Increasing the number of years of diving contributes to Reducing the rate of 

decline in dynamic lung function immediately after exposure to diving pressures as a 

result of chronic adaptation of the respiratory system. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


