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 مقجمة ومذكمة البحث:  

لعمشا قج لاحطشا أف بعس الأشفاؿ دائسًا ما يكػنػا كثيخؼ الحخكة مسا قج يثيخ قمق أولياء 
مػر، فيل ىحه الحخكة السفخشة شبيعية أـ لا، إف الحخكة الكثيخة للؤشفاؿ تكػف عادة شبيعية إلا الأ

متيػرًا أو يتذتت ذىشيًا  ا أوخً ، ويتسمسل كثيوالانجفاعإذا تراحب ذلظ مع كػف الصفل شجيج العجائية 
فل بفخط بدخعة، فيحه الأعخاض بالإضافة إلى الحخكة السفخشة عادة ما تجؿ عمى إصابة الص

 الحخكة ونقز الانتباه عشج الأشفاؿ.

اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه يطيخ في صػرة السيل إلى الحخكة الكثيخة الستػاصمة، 
في عسل أو مكاف واحج لفتخة شػيمة حيث يتدع الصفل ذو  والاستقخاروعجـ القجرة عمى الثبات 

نية بجوف سبب أو ىجؼ، وبػجو عاـ فاف وفخط الشذاط بكثخة حخكتو البج الانتباهاضصخاب نقز 
الأشفاؿ مفخشي الشذاط يبجوف في حخاؾ دائع وعاجديغ مغ السكث في مقاعجىع، وقج يتسمسمػف بذجة 
ليطيخ ذلظ في شكل حخكات زائجة، ولعميع يتمػوف ضيقة وتبخما بذكل ممفت ويتحجثػف باستسخار 

 (2٤:2( )٤٤2::) ء.كسا يججوف صعػبة في المعب بيجو 

خ الجراسات العربية الشفدية أف لجؼ ىؤلاء الاشفاؿ إصابات في الفز الجبيي تذي
(Frontal lobe) الجماغ قذخة مغ الجبيية الأمامية السشصقة في خرػصا ۔ (Prefrontal 

contex)،  ويشتج عغ ذلظ وجػد إعاقات لجييع في الػضائف التشفيحية، مسا يؤدؼ إلى ضعف في
عسمية الانتباه، كسا اف اختلبؿ التػازف الكيسيائي لمشاقلبت العربية في نقز كسية السادة السداعجة 

وكحلظ مادة نػرادريشاليغ  (Dopamine)عمى الاتراؿ والخبط بيغ الأعراب مادة الجوباميغ 
(Noradrenaline)  تكػف مشخفزة ججا في الجدء الأساسي مغ قذخة السخ لجػ الأشفاؿ

أشارت الجراسات العربية السرابيغ بيحا الاضصخاب، مسا يؤثخ سمبا عمى الأداء الػضيفي، وقج 
يعانػف مغ انخفاض ممحػظ في تجفق الجـ في القصاعات  (ADHD)إلى أف أشفاؿ  الشفدية

لاضصخاب نتيجة تمف في السخ ناتج تدسع بسادة الخصاص أو الأمامية لمسخ، وقج يشتج ىحا ا

ىوالوظائفىالبدنوةىالقدراتىبعضىحسونتىعلىىحركيىتأهولىبرنامجىتأثور
 ىىىى (ADHD)تىالانتباهىوطفاالىوو ىررطفىالحركةىالمااح ىبتتتلأىالإدراكوة

 
 أ.م.د/ىحسامىاسعدىامونىمحمد

 جامعة دمياط كمية التخبية الخياضية عمهم الرحة الخياضي ذ مداعج بقدماستا       
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مكدبات الصعع الرشاعية والسػاد الحافطة والربغات أو ناتج عغ نقز الأكدجيغ قبل أو أثشاء 
 (  ٤٤٤1:الػلادة. )

ولكغ ىشاؾ اختلبفات في معجؿ الانتذار مغ بمج لآخخ ربسا بدبب اختلبؼ السقاييذ 
شبيعي وما ىػ غيخ شبيعي في سمػؾ الصفل وتذيخ الإحرائيات  واختلبؼ درجات القبػؿ لسا ىػ

%( مغ الأشفاؿ في عسخ السجرسة يعانػف مغ اضصخاب نقز الانتباه والشذاط الدائج ٤-٣إلى أف )
، DSM-VIحدب تقجيخات الجليل التذخيري والإحرائي للؤمخاض الشفدية الأمخيكي الخابع 

%، وتختفع معجلات ىحا ٣وتؤكج أبحاث حجيثة عمى أف ندبة البالغيغ السرابيغ بو لا تقل عغ 
( لجػ عيشات السجتسع العاـ، ٤-٣الاضصخاب بيغ الحكػر أكثخ مغ الإناث إذ ترل الشدبة إلى )

ػلة وتعتبخ مذكمة نقز الانتباه والشذاط الدائج مغ أكثخ السذاكل الدمػكية انتذارا في مخحمة الصف
 (٤٤٣::( )٣٣٤:4)% مغ أشفاؿ العالع. ٤١ويريب ىحا الاضصخاب 

أىسية كبيخة لمخفع مغ الكفاءة البجنية والػضيفية لأشفاؿ  عمىيحتػؼ التأىيل البجني والحخكي 
 Martina Miklós, Dániel مارتن ودانيلفخط الحخكة وتذتت الانتباه حيث وضح 

Komáromy et. all (2020) ي السعتجؿ كاف لو تأثيخ إيجابي ومختمف بذكل أف الشذاط البجن
 (2019) راسهڤدكي والفاسيكبيخ عمي تحديغ عسمية الانتباه لجؼ الأشفاؿ، ويزيف كل مغ 

Yuri Rassovsky & Tali Alfassi  أنو بالإضافة إلى عجد لا يحرى مغ الفػائج البجنية
البجني قج يعدز  التأىيلوالحخكية والسعخفية التي يسكغ الحرػؿ عمييا مغ التساريغ السشتطسة، فإف 

 (٤٤4١:( )٣:الأداء السعخفي لجػ الأفخاد السرابيغ باضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه. )

بيحا الاضصخاب وبحثو، معجؿ انتذاره الستدايج الحؼ ومغ الأسباب التي دعت إلى الاىتساـ 
تذيجه السجتسعات أثشاء الدشػات الأخيخة، ومسا يعقج السذكمة أف الأسباب الخئيدية السؤدية إلى ىحا 
الاضصخاب لا تداؿ غيخ مؤكجة عمى الخغع مغ الكع اليائل مغ الجراسات والبحػث التي أجخيت 

ستشػعة والستجاخمة؛ فالبعس يذيخ إلى العػامل الػراثية عميو؛ حيث يػجج عجد مغ العػامل ال
                    (2٤٣١والعزػية والبعس الأخخ يذيخ إلى العػامل الشفدية التي يتعخض ليا الصفل. )

ومغ خلبؿ عسل الباحث في مخاكد التأىيل الحخكي لمفئات الخاصة، لاحع أف ىشاؾ زيادة 
وذلظ نطخا لأسباب  ADHDكبيخة في عجد الأشفاؿ السرابيغ بفخط الحخكة وتذتت الانتباه 

عربية ووراثية وبيئية ونفدية  والعادات الغحائية الخاشئة، مسا يعيق ىؤلاء الأشفاؿ مغ أداء 
اضية بصخيقة صحيحة وتجني في الخرائز الحخكية الخاصة بيع، فسغ وجية نطخ الأنذصة الخي

الباحث أنو لابج مغ أف يقػـ بعسل بخنامج تأىيمي للؤشفاؿ السرابيغ بفخط الحخكة وتذتت الانتباه، 
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والػضائف الادراكية الجانب البجني  اوفي ضل وجػد عجد قميل مغ الأبحاث التي تع إجخائيا عغ ىح
، حيث تبيغ مغ الجراسات السخجعية وجػد فخط الحخكة وتذتت الانتباه بشدبة ليدت بالقميمة بيغ 
الاشفاؿ وىحا في حج ذاتو مغ أىع الجوافع لجػ الباحث لإجخاء ىحا البحث في محاولة مشو لتخفيف 

 أعخاض اضصخاب تذتت الانتباه السراحب لفخط الحخكة.    

 : أىجاف البحث

 والػضائف تأىيمي حخكي لتشسية بعس القجرات البجنيةبخنامج  ترسيع ييجؼ البحث اٍلي
 وذلظ مغ خلبؿ التعخؼ عمى ٤لأشفاؿ ذوؼ فخط الحخكة السراحب بتذتت الانتباه  الإدراكية

لأشفاؿ ذوؼ فخط الحخكة  حخكي لتشسية بعس القجرات البجنيةالتأىيمي البخنامج تاثيخ ال -٤
 . السراحب بتذتت الانتباه

 الحخكة فخط ذوؼ  لأشفاؿ الإدراكية الػضائف بعس لتشسية الحخكي التأىيمي البخنامج تاثيخ -2
 . الانتباه بتذتت السراحب

  :فخوض البحث

لأفخاد عيشة البحث في الستغيخات  الكياسيغ القبمى والبعجػتػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ  -٤
 البجنية قيج البحث لرالح الكياس البعجؼ.

 الػضائفلأفخاد عيشة البحث في  الكياسيغ القبمى والبعجػتػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ  -2
 قيج البحث لرالح الكياس البعجؼ. الإدراكية

 مرطمحات البحث 

 :attention deficit hyperactivity disorder - فخط الحخكة وتذتت الانتباهاضطخاب 

برػرة غيخ مقبػلة، وعجـ القجرة عمى التخكيد ىػ ارتفاع في مدتػػ الشذاط الحخكي لمصفل 
في الانتباه مجة شػيمة، وعجـ القجرة عمى ضبط الشفذ )الانجفاعية( وعجـ القجرة عمى إقامة علبقات 

 (2٢٤2١شيبة مع أقخانو ووالجيو. )
 :إخراءاث البحث 

 هنهح البحث : 
يبية واحجة  مدتخجما الكياس إستخجـ الباحث السشيج التجخيبى ذو الترسيع التجخيبى لسجسػعة تجخ 

 القبمى والبعجػ وذلظ لسلبئستو لصبيعة ىحا البحث .
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 عيشة البحث: 
مغ مخكد ادارة لمفئات الخاصة  شفل( 2٤اشتسمت عمى )و تع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية 

بالإضافة لتسثل السجسػعة التجخيبية تع اختيارىع بالصخيقة العسجية  دمياطسحافطة ب والتاىيل الحخكى
  .لمجراسة الاستصلبعيةشفل ( 2إلى )

 شخوط اختيار العيشة:
 تع اختيار العيشة وفقا لمخرائز التالية٤

 سشػات. ٢الي  1أف يكػف سغ الصفل مغ  -
أف تكػف العيشة مرابة بفخط الحخكة وتذتت الانتباه وفقا لاختبارات الانتباه والتخكيد  -

 للؤخرائي  
 الشفدي.

تػقيع الكذف الصبي مغ قبل الصبيب عمى الصفل لمتأكج مغ خمػ أؼ أمخاض اخخػ تؤثخ عمى  -
 أداءه لمبخنامج التأىيمي.

 جسيع أشفاؿ العيشة لا يتعاشػف أؼ أدوية شبية. -
 أف يكػف جسيع افخاد العيشة متقاربيغ في السخحمة العسخية ونتائج مقاييذ الانتباه. -
 الاستعجاد للبنتطاـ في البخنامج التأىيمي لمبحث. أف تكػف العيشة عمى أتع -
 أف يخزعػا لمبخنامج التأىيمي تحت إشخاؼ الباحث ومداعجيو. -
 تصبيق مكياس فخط الحخكة وتذتت الانتباه عمى أولياء الأمػر. -
 %( مغ مجة البخنامج.٢4انتطاـ العيشة في البخنامج التأىيمي بشدبة ) -
 ػع أشفاليع لمبخنامج التأىيمي.مػافقة أولياء أمػر العيشة عمى خز -
 قخب محل إقامة العيشة مغ السكاف السحجد لتشفيح البخنامج التأىيمي بسجيشة شخبيغ. -

 

 التحقق من اعتجالية تهزيع العيشة الكمية لمبحث:
( تمسيح قاـ الباحث بإجخاء السعاملبت الاحرائية ٤2لمتأكج مغ تجانذ العيشة الكمية لمبحث )

 .(٤)البحث كسا ىػا مػضح بججوؿ الستغيخات قيج وذلظ فى
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( الستهسطات الحدابية والهسيط والانحخافات السعيارية ومعاملات الالتهاء لمعيشة 1ججول )
 (11ن=)الكمية لمبحث في الستغيخات )الأساسية(

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 المتوسط
Mean 

 الوسٌط
Median 

 الانحراف
Std. Dev 

 الالتواء
Skewness 

 0876- 0870 800. 78.0 سنة العمر الزمنً )السن(

 0874- 3870 033800 0308.0 سم الطول

 0850 6803 20850 30870 كجم الوزن

( مسػػا يػػجؿ ٣( و)+٣أف قػػيع معػػاملبت الالتػػػاء انحرػػخت مػػا بػػيغ ) (،1) يتزػػح مػػغ جػػجوؿ
عمى أف قياسات العيشة الكميػة لمبحػث فػي الستغيػخات قيػج البحػث قػج وقعػت تحػت السشحشػى الاعتػجالي 

 وىحا يجؿ عمى تجانذ أفخاد عيشة البحث الكمية في ىحه الستغيخات.
سعيارية ومعاملات الالتهاء لمعيشة ( الستهسطات الحدابية والهسيط والانحخافات ال1ججول ) 

 (11ن=)الكمية لمبحث في متغيخات )القجرات البجنية(

 الاختبارات المتغٌرات م
وحدة 
 المٌاس

 الالتواء الانحراف الوسٌط المتوسط

Mean Median Std. Dev Skewness 

 التوازن 0

باس للتوازن على عصا )بشكل 
 طولً( ٌمٌن

 0832- 0827 7850 7835 ثانٌة

باس للتوازن على عصا )بشكل 
 طولً( شمال

 ..08 0804 5866 6825 ثانٌة

 0824- 0847 805. 806. ثانٌة اختبار توازن المدم  2

 .080- 05877 42834 40835 سم الوثب العرٌض من الثبات المدرة العضلٌة 3

4 
 

 الإدران الحس 
 حركً 

 .085 7820 000800 000835 سم رمً كرة ناعمه لمسافه

 0835- 5804 2.850 278.5 سم الإحساس  بمسافة الوثب

5 
 

 التوافك العضلً 
 العصبً

 0877 5800 00867 20823 ثانٌة الدوائر المرلمة

 الرشالة 6
الانبطاح المائل من الولوف 

(Burpee) 
 0800 0876 7800 7800 تكرار

 المرونة 7
 .080- 0865 5850 5844 تكرار اللمس السفلً والجانبً

 08.6- .084 2800 0873 تمدٌر الإمتداد على الحائط

 تحمل الموة .

 0833- 0867 2800 0872 تكرار الانبطاح المائل 

 0864- 7866 36800 .3483 ثانٌة الجلوس بالظهر مواجه للحائط

 0800 0853 5850 5855 تكرار ث(  20الجلوس من الرلود )

 سرعة رد الفعل 0
 0870 0802 40825 40854 درجة للسرعة الحركٌةنٌلسون 

 0867 2833 44805 44860 درجة نٌلسون لمٌاس زمن الرجع للٌد

( مسا يجؿ عمى ٣( و)+٣(، أف قيع معاملبت الالتػاء انحرخت ما بيغ )2يتزح مغ ججوؿ )
الاعتجالي وىحا أف قياسات العيشة الكمية لمبحث في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى 

 يجؿ عمى تجانذ
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( الستهسطات الحدابية والهسيط والانحخافات السعيارية ومعاملات الالتهاء لمعيشة 3ججول )
 (11ن=) (الإدراكية الهظائفالكمية لمبحث في متغيخات )

 الاختبارات المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 الالتواء الانحراف الوسٌط المتوسط

Mean Median Std. Dev Skewness 

اختبار 
كونرز 
لفرط 

الحركة 
وتشتت 
 الانتباه

 .087- 28.7 00800 840.. درجة تائٌة العناد

 0800 5862 76850 76845 درجة تائٌة صعوبة التركٌز

 0842- 0826 00800 0843. درجة تائٌة فرط الحركة

 0842 00807 75850 76803 درجة تائٌة الخجل –الملك 

 0847 7863 65800 66824 تائٌةدرجة  الإتمان

 0805 0843 73800 76833 درجة تائٌة مشكلات اجتماعٌة

 0840- 008.5 6800. 0820. درجة تائٌة المشكلات النفس جسمٌة

 0840- 2857 3800. 08.4. درجة تائٌة دلٌل فرط الحركة ونمص الانتباه

 .087- 08.5 0800. 7804. درجة تائٌة دلٌل الاستثارة والاندفاعٌة

 08.4- 0863 4800. 3800. درجة تائٌة العاطفة

 .080 3866 6850. 6863. درجة تائٌة المؤشر العام

 0803- 2802 2850. 0852. درجة تائٌة DSM IVنمص الانتباه 

 0824- 0807 00800 0864. درجة تائٌة فرط الحركة والاندفاعٌة

 0806- 3804 850.. 7850. درجة تائٌة DSM IVمختلط 
 

( مسػػا يػػجؿ ٣( و)+٣أف قػػيع معػػاملبت الالتػػػاء انحرػػخت مػػا بػػيغ )(، ٣مػػغ جػػجوؿ )يتزػػح 
عمى أف قياسات العيشة الكميػة لمبحػث فػي الستغيػخات قيػج البحػث قػج وقعػت تحػت السشحشػى الاعتػجالي 

الكميػة فػي ىػحه وىحا يجؿ عمى تجانذ أفخاد عيشة البحث الكمية في ىحه الستغيخات أفخاد عيشػة البحػث 
 الستغيخات.

 وسائل وأدوات جسع البيانات:
 السدح السخجعي لمسخاجع والجراسات الدابقة: 

بعج اشلبع الباحث عمى السرادر العمسية الستػفخة مغ مخاجع عمسية متخررة ودراسات 
مخجعية مختبصة بسػضػع الجراسة والتي تشاولت أدوات ووسائل جسع البيانات السدتخجمة في ىحا 
السجاؿ والتي استفاد مشيا الباحث بصخيقة جيجة في اختيار الأجيدة والادوات التي تتشاسب مع 

 في٤و وساعجه كل ذلظ شبيعة بحث
 اىع التسخيشات لتشسية القجرات البجنية. -
 تسخيشات تأىيمية لتحديغ القجرات الحذ حخكية. -
 .اىع التسخيشات السشاسبة لتشسية الانتباه والتخكيد -
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 استسارة استطلاع رأي الدادة الخبخاء:
اختبار لمتأكج مغ ( ٤1تع تحجيج اندب الاختبارات البجنية لمعيشة قيج البحث وتحتػؼ عمى )

 تجانذ العيشة مغ الشاحية البجنية والحذ حخكية والانتباه.
بعج قياـ الباحث بعسل مدح مخجعي لمجراسات والبحػث والسخاجع العمسية الدابقة، قاـ بعسل 

 -الانتباه  –استصلبع رأؼ الخبخاء لتحجيج أىع التسخيشات التي تداىع في تشسية كلب مغ )السخونة 
الادراؾ الحذ حخكي(  -سخعة رد الفعل  -الاتداف  -التػافق العزمي  -الخشاقة  –تحسل القػة 

( )أعزاء ىيئة التجريذ بأقداـ عمػـ الرحة 4وىع الخبخاء الستخرريغ في السجاؿ مخفق رقع )
الخياضية( حػؿ محاور البخنامج التأىيمي السقتخح ومجؽ مشاسبتو لصبيعة الأداء وقج تست السػافقة 

 %. 1١بارات بشدبة ما يقارب عمى الاخت
 الأجيدة والأدوات السدتخجمة: 

 سع.١:حػاجد ارتفاع :.  4 . سمع رشاقة.: سمع حائط. - حساـ سباحة -ممي٤٤. بداط 
 . شخيط لاصق.-شخيط قياس. - سع. 4١. مدصخة مجرجة - سع. 4١حاجد ارتفاع 

 كشد. 4. -سع.4١متخ وعخض  ٤,4. عارضة تػازف شػؿ - . عرابو لمعيشيغ.-
 اقساع ممػنو. ٤١. - سع. ٤4. كخة جيع - . كخة يج.-كخات تشذ أرضي. ٣. -
سع عخض  ٤١. الػاح خذبية شػؿ -. لػحة تدمق خذبية.- . لػحة شباعو اشكاؿ للبنتباه.-

 . ميداف ديجيتاؿ. - متخ. ٤. عرا -. كخسي ومشزجة.- . ساعة إيقاؼ.- سع. ٣
 ( ىػلا ىػب٤٤). عجد - . استسارة تدجيل البيانات.-
 (3إستسارة تدجيل البيانات: مخفق رقم ) -

 قاـ الباحث بترسيع استسارة تدجيل بيانات الخاصة بعيشة البحث واشتسمت عمي٤
استسارة تدجيل بيانات الصفل الذخرية والكياسات الانثخوبػمتخية والقجرات البجنية  -

 السدتخجمة قيج البحث.
 البجنية.استسارة تدجيل باقي القجرات  -
 الػضائف الادراكيةاستسارة تدجيل بيانات  -

البحث: الاختبارات والسقاييذ الانثخوبهمتخية والبجنية والحذ حخكية والانتباه السدتخجمة قيج 
 (٤رقم ) مخفق

قاـ الباحث بتحجيج الاختبارات والكياسات البجنية والانتباه السشاسبة الخاصة لأشفاؿ فخط 
القجرات البجنية والانتباه وفقا لسا تع ذكخه في السخاجع العمسية الستخررة والبحػث  الحخكة لكياس
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الخاصة وبشاء عمى استصلبع رأؼ الدادة الخبخاء بقدع عمػـ الرحة الخياضية، وبعج الانتياء مغ 
 الخصػات الدابقة تع التػصل للبختبارات قيج البحث 

 الإجخاءات التشفيحية لمبحث:
 :صلاحية السكان والأدوات السدتخجمة في البحثالتأكج من 

ـ( عمى عيشة 2١2:/4/٤ـ( حتى )2١2:/٤/٤قاـ الباحث بإجخاء دراسة استصلبعية يػـ )
 .( شفميغ مرابيغ بفخط الحخكة 2قػاميا )

 :أىجاف الجراسة-   
 التأكج مغ سلبمة السكاف الحؼ سيتع فيو تصبيق البخنامج التأىيمي. -
 الأدوات والاجيدة السدتخجمة في الكياس.التأكج مغ سلبمة  -
تجريب السداعجيغ عمى كيفية إجخاء الاختبارات والكياس والتدجيل وذلظ لمتعخؼ عمى  -

 الأخصاء التي يسكغ الػقػع فييا اثشاء الكياسات لزساف صحة تدجيل البيانات.
 نتائج الجراسة:

ادارة لمفئات  حيث تع بسخكدتع التأكج مغ صلبحية السكاف الحؼ سيتع في تصبيق البخنامج  -
 الججيجة . بجمياط الخاصة والتاىيل الحخكى

 تع التأكج مغ صلبحية الأدوات والأجيدة السدتخجمة في البحث.  -
تع التأكج مغ تفيع السداعجيغ لإجخاءات قياس الاختبارات وكحلظ التأكج مغ كيفية تدجيل  -

 الشتائج في  
 الاستسارة السخررة لحلظ بجقة.

 الأساسية:الجراسة 
 القياس القبمي:  -

تع تشفيح الكياس القبمي عمى السجسػعة التجخيبية في الستغيخات قيج البحث وذلظ خلبؿ الفتخة 
 ـ(.2١2:/٣/٤ـ( إلى )2١2:/٤/٤مغ )

 التجخبة الأساسية: 
الستغيخات قيج  قاـ الباحث بتصبيق البخنامج التأىيمي عمى عيشة البحث التجخيبية بإستخجاـ

ـ( حتى 2١2:/٢/٤في الفتخة مغ ) الػضائف الادراكيةالبحث لتأىيل القجرات البجنية 
( وحجات أسبػعية لدمغ محجد لكل وحجة في مخاحل ٣( أسابيع بػاقع )٤١لسجة ) ـ(2١2:/٤٢/٣)

 البخنامج التأىيمي السختمفة.
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  القياس البعجي:
الكياس البعجؼ لسجسػعة البحث مغ خلبؿ الاختبارات قاـ الباحث بعج انياء البخنامج بإجخاء 

 ـ(.2١2:/2٤/٣ـ( إلى )2١2:/2١/٣السعجة لحلظ، خلبؿ الفتخة مغ )
 :البخنامج التأىيمي السقتخح

يعج البخنامج التأىيمي مغ الأمػر اليامة والتي يجب أف تػضع بعشاية بالغة لحلظ كاف لابج 
التأىيمي السقتخح والأسذ العمسية التي يدتشج عمييا البخنامج أولا مغ التعخؼ عمى أىجاؼ البخنامج 

التأىيمي قبل البجء في وضع البخنامج، ويذسل البخنامج التأىيمي السقتخح عمى عجد مجسػعات مغ 
التسخيشات لتشسية تحسل القػة وسخعة رد الفعل والتػافق والسخونة والاتداف والانتباه والخشاقة والإدراؾ 

 الحذ الحخكي.
والػضائف حيث قاـ الباحث باختيار التسخيشات داخل البخنامج بذكل مقشغ لمقجرات البجنية 

 وتكػف ىحه التسخيشات ىادفة إلى٤ الادراكية
تشسية الخشاقة لمتشقل بيغ  تشسية تحسل القػة لمصفل. تشسية الانتباه والتخكيد. تشسية السخونة لمصفل. -

 السيارات.
 تشسية سخعة رد الفعل. تشسية مدتػػ الاتداف الكمى لمجدع. تشسية التػافق العزمي العربي. -
 تشسية الإدراؾ الحذ الحخكي. -

 (8الترسيم التجخيبي لمبخنامج: مخفق رقم )
( أشفاؿ والتي سػؼ يصبق عمييا ٤١تذسل التجخبة عمى مجسػعة تجخيبية واحجه عجدىا )

 البخنامج التأىيمي السقتخح.
 التأىيمية:تقشين بخنامج التسخيشات 

بعج عخض التسخيشات عمى الدادة الخبخاء تع ترسيع البخنامج ووضع التقشيغ حيث تع السػافقة 
مغ التسخيشات وتع تشفيح البخنامج التأىيمي السقتخح ( %۰۷مغ الدادة الخبخاء عمى ما يقارب )

ى لمجدع، وتسخيشات باستخجاـ تسخيشات السخونة، وتسخيشات تحسل القػة، وتسخيشات لتشسية الاتداف الكم
الانتباه، وتسخيشات لتشسية الإدراؾ الحذ الحخكي وتسخيشات لتشسية الانتباه، وسخعة رد الفعل والتػافق 

 العزمي العربي تبعا لسا يمي٤
 ( أسابيع. ٤١مجة تشفيح البخنامج ) -
 ( أسابيع لمسخحمتيغ الثانية والثالثة.٣( لمسخحمة الاولي و):) -
( وحجات لمسخحمتيغ الثانية ٢( وحجه لمسخحمة الاولي و)٤2ػـ بػاقع )تصبق الػحجات يػـ بعج ي -

 والثالثة.
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 أىجاف السخاحل التأىيمية: 
 السخحمة الاولي:

 تحديغ الانتباه والتخكيد.تحديغ تحسل القػة لمصفل. زيادة السخونة لصفل فخط الحخكة. -
 السخحمة الثانية:

 تشسية التػافق العزمي العربي.تصػيخ القجرة عمى التػازف. تصػيخ القجرة عمى الخشاقة. -
 :السخحمة الثالثة

 تشسية الادراؾ الحذ حخكي. تشسية سخعة رد الفعل لمصفل. -
 لسعالجات الإحرائية:ا

استخجـ الباحث في السعالجات الإحرائية لمبيانات داخل ىحه الجراسة بخنامج الحدـ 
 Statistical Package For Social Science  (SPSS)الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية 

 ( مدتعيشًا بالسعاملبت التالية24٤الإصجار )
 Standard) السعيارؼ (، الانحخاؼ Median(، الػسيط )Mean)الحدابيالستػسط  .٤

Deviation( الالتػاء ،)Skewness. ) 
  (.Paired Sample t-Testاختبار )ت( لعيشتيغ مختبصتيغ مغ البيانات ) .2
 ٤ويفدخ شبقا لسحكات لكػىيغ (Effect Size) التأثيخحجع  .٣

ηمخبع ايتا ) باستخجاـ .أ 
 ( في حالة اختبار )ت(.2

 في حالة اختبار )ت(.( ESباستخجاـ ) .ب 

 Change Ratioالتغييخ/ التحدغ )معجؿ التغيخ(  ندبة .:

 =ندبة التحدغ
 القبميالكياس  – البعجؼالكياس 

 ×٤١١ 
 القبميالكياس 

 عخض ومشاقذة نتائج الفخض الأول:  1/٤
تهجج فخوق دالة إحرائيًا بين القياسين القبمي والبعجي يشز الفخض الأوؿ عمى أنو ٤" 

"؛ ولمتحقق مغ لمسجسهعة التجخيبية في متغيخات القجرات البجنية قيج البحث لرالح القياس البعجي
 Pairedمختبصتيغ مغ البيانات )صحة الفخض الأوؿ استخجـ الباحث اختبار )ت( لعيشتيغ 

Sample tTest لجالة الفخوؽ بيغ متػسط الجرجات في الكياس القبمي والكياس البعجؼ لمسجسػعة ،)
 ( باستخجاـEffect Size( قيج البحث، كسا تع حداب حجع التأثيخ )١١التجخيبية، في الستغيخات )

( ويفدخ شبقا ESتأثيخ باستخجاـ )( في حالة اختبار )ت(، كسا تع حداب حجع الη2مخبع ايتا )
 (٤(، كسا في ججوؿ )Change Ratioلسحكات لكػىيغ، بالإضافة إلى ندبة التغييخ/ التحدغ )
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          متغيخات لمسجسهعة التجخيبية في  البعجيوالقياس  القبميدلالة الفخوق بين القياس  (٤)ججول 
 قيج البحث.)القجرات البجنية والحخكية( 

 (11)ن=     

 الاختبارات المتغٌرات م
وحدة 
 المٌاس

 المٌاس البعدي المٌاس المبلً
لٌمة 
 )ت( 

 حجم التأثٌر

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
ع()±   

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
ع()±   

(η2) (ES) 

 التوازن 0

باس للتوازن على عصا 
 )بشكل طولً( ٌمٌن

 083 08400 2800 4867 00804 0827 7835 ثانٌة

باس للتوازن على عصا 
 )بشكل طولً( شمال

 083 08726 ..48 28.0 0805 0804 6825 ثانٌة

 084 08626 ..38 38.6 00845 0847 806. ثانٌة اختبار توازن المدم

2 
المدرة 
 العضلٌة

 083 .0860 4856 20877 .6580 05877 40835 سم الوثب العرٌض من الثبات

3 
 

 الإدران الحس 
 حركً 

 284 08705 5800 33870 50843 7820 000835 سم رمً كرة ناعمه لمسافه

 086 08627 38.0 08.6 05830 5804 278.5 سم الإحساس  بمسافة الوثب

4 
 

التوافك 
 العضلً 
 العصبً

 082 08640 4800 3807 04802 5800 20823 ثانٌة الدوائر المرلمة

 الرشالة 5
الانبطاح المائل من 

 (Burpeeالولوف )
 087 08764 5840 2804 00840 0876 7800 تكرار

 المرونة 6
 084 08656 4805 5837 00850 0865 5844 تكرار اللمس السفلً والجانبً

 084 085.3 3855 0805 3803 .084 0873 تمدٌر الإمتداد على الحائط

 تحمل الموة 7

 280 08.62 7840 2860 6800 0867 0872 تكرار الانبطاح المائل 

الجلوس بالظهر مواجه 
 للحائط

 080 08550 3832 0860 448.0 7866 .3483 ثانٌة

 20الجلوس من الرلود )
 ث( 

 282 ..086 4846 2823 8.0. 0853 5855 تكرار

. 
 

 سرعة رد 
 الفعل

 080 08637 .380 8.2. 30806 0802 40854 درجة نٌلسون للسرعة الحركٌة

نٌلسون لمٌاس زمن 
 الرجع للٌد

 085 08602 3876 0820 34870 2833 44860 درجة

  2026( = 0005، 9)ج ث

ولتحجيج ، (٢:.1( و)2.٢٢) أف قيع )ت( السحدػبة تخاوحت بيغ (٤يتزح مغ ججوؿ )
الستغيخ التابع تع حداب حجع التأثيخ باستخجاـ مخبع ايتا  عمىالجلالة التصبيكية لمستغيخ السدتقل 

(η2(الحؼ يعبخ عغ حجع تأثيخ الستغيخ السدتقل في الستغيخ التابع، وتخاوحت قيع )²ηبيغ ) 
 ( وىحا يجؿ عمى حجع تأثيخ )ضخع(.١.٣٤2( و)٢٢:.١)

( وىحا يجؿ عمى حجع تأثيخ )كبيخ ججا( إلى 2.٢و) (٤.٤) ( بيغES) وتخاوحت قيع
 )ضخع(.
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قيج البحث متغيخات )القجرات البجنية( ( ندب التحدن لمسجسهعة التجخيبية في 7ججول )
 (11)ن=

 
 الاختبارات المتغٌرات

وحدة 
 المٌاس

 متوسط
المٌاس 
 المبلً

متوسط 
المٌاس 
 البعدي

الفرق 
بٌن 

 المٌاسٌن

 نسبة التحسن
(Change 

Ratio) 

 التوازن 0

باس للتوازن على عصا )بشكل 
 طولً( ٌمٌن

 %4.8.4 3850 00804 7835 ثانٌة

باس للتوازن على عصا )بشكل 
 طولً( شمال

 %46845 2800 0805 6825 ثانٌة

 %42805 3830 00845 806. ثانٌة اختبار توازن المدم

 %50856 24863 .6580 40835 سم الوثب العرٌض من الثبات المدرة العضلٌة 2

3 
 

 الإدران الحس 
 حركً 

 %538.0 50802 50843 000835 سم رمً كرة ناعمه لمسافه

 %45806 02855 05830 278.5 سم الإحساس  بمسافة الوثب

4 
 

 التوافك العضلً 
 العصبً

 %20872 6830 04802 20823 ثانٌة الدوائر المرلمة

 الرشالة 5
الانبطاح المائل من الولوف 

(Burpee) 
 %4.857 3840 00840 7800 تكرار

 المرونة 6
 %000830 6806 00850 5844 تكرار اللمس السفلً والجانبً

 %75804 0830 3803 0873 تمدٌر الإمتداد على الحائط

 تحمل الموة 7

 %300806 .580 6800 0872 تكرار الانبطاح المائل 

 %30830 00842 448.0 .3483 ثانٌة الجلوس بالظهر مواجه للحائط

 %5.855 3825 8.0. 5855 تكرار ث(  20الجلوس من الرلود )

 سرعة رد الفعل .
 %.2480 .0083 30806 40854 درجة نٌلسون للسرعة الحركٌة

 %20800 08.0 34870 44860 درجة نٌلسون لمٌاس زمن الرجع للٌد

 (.1٤.:٣٤( و)٤٢.:2) ( أف قيع )ندبة التحدغ( تخاوحت بيغ1يتزح مغ ججوؿ )

 مشاقذة نتائج الفخض الأول: )القجرات البجنية( 1/1/٤
(، ولتحجيج ٢:.1( و)2.٢٢( أف قيع )ت( السحدػبة تخاوحت بيغ )٤يتزح مغ ججوؿ )

الستغيخ التابع تع حداب حجع التأثيخ باستخجاـ مخبع ايتا  عمىالجلالة التصبيكية لمستغيخ السدتقل 
(η2 الحؼ يعبخ عغ حجع )(²تأثيخ الستغيخ السدتقل في الستغيخ التابع، وتخاوحت قيعη بيغ )
( ٤.٤( بيغ )ESتخاوحت قيع )، بيشسا ( وىحا يجؿ عمى حجع تأثيخ )ضخع(١.٣٤2( و)٢٢:.١)

 ( وىحا يجؿ عمى حجع تأثيخ )كبيخ ججا( إلى )ضخع(.2.٢و)

         (.1٤.:٣٤( و)٤٢.:2) ( أف قيع )ندبة التحدغ( تخاوحت بيغ1يتزح مغ ججوؿ )

يبيغ الباحث اف وجػد فخوؽ دالو احرائيا بيغ الكياس القبمي والبعجؼ وندب التحدغ 
السقتخح وتػزيع التسخيشات ي مبخنامج التأىيملالحادثو لجؼ السجسػعة التجخيبية بدبب التأثيخ الإيجابي 

 .يبخز أىسية البحثمسا  وفقا لجرجة السداىسو في الأداء والي تصػيخ القجرات البجنية والحخكية
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بيغ   التػازف  في متغيخ (Change Ratio) ندبة التحدن( أف 1وكسا ىػ مػضح بججوؿ )
وذلظ لاىتساـ الباحث بعشرخ التػازف في تساريغ البحث واثشاء مسارسة  (٤2.٤4)و (٢4.:4)

  فديػلػجية لمجياز العزمي العربي. أىسيةالبخنامج التأىيمي لسا لو مغ 

بزخورة الاىتساـ بعشرخ التػازف الستحخؾ ووضع ( :۱۷۲) يهسف مالكيةويتفق ذلظ مع 
البخامج العمسية السقششة لتصػيخه وقج يكػف لجيو أثخ ايجابي في التقميل مغ الإصابات الخياضية التي 

 (٤٣4:) يتعخض ليا الخياضيػف.

الستغيخ ( الحؼ يعبخ عغ حجع تأثيخ η2مخبع ايتا )باستخجاـ  (6ججول )حيث يتزح مغ 
( وىحا ١.12٤( و)٢٢:.١) بيغفي متغيخ التػازف  (²η) السدتقل في الستغيخ التابع، تخاوحت قيع

( لرالح ٣٣.:( و)2.٢٢، وكانت قيسة )ت( السحدػبة تخاوحت بيغ )(كبيخيجؿ عمى حجع تأثيخ )
 متغيخ الػازف.

أف ضعف التػازف قج يدبب الإصابات الخياضية.  (۰۲۰۲محمد خالج القزاة )وأشار 
(:٤2:) 

ويعدو الباحث تمظ الشتيجة إلى أف تجريبات البخنامج السقتخح السقششة عمسيا تكػف مذابية مع 
تحخكات الصفل في الحياة الاجتساعية مغ حخكات الثبات والانتقاؿ، واعتسادىا في السقاـ الأوؿ عمى 

 . داءتشسية التػازف والتػافق في الأ

( :.٤( و)٤.٣في نتائج متغيخ التػازف الي انحرارىا بيغ ) (ES) وتأكيجا لحلظ تذيخ قيسة
      وىحا يجؿ عمى حجع تأثيخ كبيخ ججا.

تخاوحت بيغ  تحسل القهةفي متغيخ السحدػبة  (تقيسة )أف  (6ججول )ويتزح مغ 
( وىحا يجؿ عمي حجع ١.٣٤2( و)١.44١بيغ ) (²η) قيع(، وكاف حجع تأثيخ ٢:.1( و)٣.٣2)

ويعدو الباحث ىحه الشتيجة الي اف تساريغ البخنامج التأىيمي الخاصة بستغيخ تحسل تأثيخ )ضخع(، 
القػة كانت مكثفة وشجتيا معتجلة الي عالية شبقا لبعس الجراسات السخجعية التي استخجمت شجة 

  مساثمة وقج أسفخت عغ نتائج إيجابية.

حيث أشار اف لتجريبات تحسل القػة تأثيخ معشػؼ في  (1119عمي عجنان ) ذلظ معويتفق 
خرائز مشحشي القػة والدمغ لعيشة البحث في الاختبار البعجؼ، وأف استخجاـ تجريبات تحسل القػة 

 (:٤2٤٤ليا تأثيخ إيجابي في تصػر السدتػؼ وخرائز الأداء السيارؼ. )
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لرالح قياسات تحسل القػة والفخوؽ الػاضحة بيغ تؤيج تمظ الجراسة الشتائج السػضحة 
 الكياسيغ.

( ندب التحدغ لرالح السجسػعة التجخيبية في متغيخ تحسل القػة 1بيشسا يػضح ججوؿ )
 ( ٣١.:٣٤وكانت )

التأثيخ في متغيخ تحسل القػة لجؼ الأشفاؿ  وهي حجم (ES)  ( أف قيسة٤يذيخ ججوؿ )
 ( وىحا يجؿ عمى حجع تأثيخ )كبيخ ججا( الي )ضخع(.2.٢( و)٤.٤تخاوح بيغ )

كسا يػفخ الشذاط البجني عجدًا لا يحرى مغ الفػائج الرحية الجدجية الستعمقة بالػقاية مغ 
والقمق، والتي يتعخض  الدسشة والأمخاض السدمشة، فزلًب عغ الحج مغ مخاشخ اضصخابات السداج

 (21٤:١ (ليا جسيع الأشفاؿ السرابػف باضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه.
تخاوحت بيغ  الخشاقة والقجرة العزميةلعشرخ ( أف ندبة التحدغ 1يتزح مغ ججوؿ )

، واف قيع )ت( السحدػبة تخاوحت ( في متغيخات )القجرات البجنية والحخكية(4٢.٣٢( الي)4.1٤:)
 (.١:.4( و)4٤.:)بيغ 

 ضخورة الاىتساـ بعشرخ الخشاقة لأشفاؿ فخط الحخكة وتذتت الانتباه، اليويعدو الباحث 
يجؼ اكداب الصفل القجرة عمى تغييخ بيكػف  ADHDلاف استخجاـ تسخيشات الخشاقة عمى أشفاؿ 

         .والحخكي البجني التأىيلالأوضاع أثشاء أداء 
أف الخشاقة ىي مغ أىع الستصمبات البجنية  (۰۲۰۰مع أبه العلا عبج الفتاح ) ويتفق ذلظ

نطخا لأنيا عشرخ فعاؿ وتطيخ في أشكاؿ الأداء الحخكي التي تتصمب سخعة تغييخ أوضاع أو 
اتجاه الجدع، فيي تعسل كسشدق لحخكات الأداء كسا تداعج عمى الاقتراد في الجيج السبحوؿ عشج 

أيزا في سخعة تعمع السيارات الأساسية وتحقيق الاتجاه الرحيح للؤداء  أداء الحخكات وتديع
 (2٣٤٤الحخكي. )

 في متغيخ (ES)  قيسة، بيشسا كاف حجع تأثيخ (:1٤.١) (²ηقيع)حجع تأثيخ تذيخ نتائج 
 ( لمسجسػعة التجخيبية وىحا يجؿ عمي حجع تأثيخ )كبيخ(. ٤.1الخشاقة )

حيث يذيخ كلب مشيع أف  Delextrat  & Young(2015)ديميكدتخات ويهنغ  ويؤكج ذلظ
الشذاط الحخكي يتدع بالتغييخ الجائع والدخيع فيجب عمى اللبعب أف يجرؾ متي وأيغ يتحخؾ قبل 
البجء في التحخؾ ليغيخ اتجاىو ويجب أف تتشاسب مع تغيخ السثيخات السحيصة بو التي يجركيا السخ 

 (٤4٢٤96) (٤٤١٤:١مغ خلبؿ السدتكبلبت الحذ حخكية. )
( ٣.1٤تخاوحت بيغ ) ستغيخ رد الفعلل قيع )ت( السحدػبة( الي اف ٤يذيخ ججوؿ رقع )

وىحا يجؿ عمي حجع ( ١.٤٣1( و)١.٤٤2تخاوحت بيغ )( ²ηقيع)وكاف حجع تأثيخ  ،(٣.٢٣)و
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البخنامج تأثيخ ضخع ويخجع الباحث تمظ الشتائج الي التشػع والتعجد في اختيار التساريغ التأىيمية في 
ومخاعاة التجرج في الذجة بسا يتشاسب مع قجرات الأشفاؿ، مسا أدؼ أيزا الي تحديغ الانتباه 

 والتخكيد وتحدغ الػضائف التشفيحية لجؼ الأشفاؿ.
( ٤٢.:2( اف قيع ندبة التحدغ لجؼ السجسػعة التجخيبية تخاوحت بيغ )1يػضح ججوؿ )

 ( لرالح سخعة رد الفعل.:21.٣و)
 Martina Miklós, Dániel Komáromy et. all ميكمهس ودانيليػضح و 

في دراسة لمكذف عغ تأثيخ الشذاط البجني عمي أشفاؿ فخط الحخكة تذتت الانتباه، ونتائج  (2020)
دقيقة مغ الشذاط البجني السعتجؿ كاف لو تأثيخ إيجابي ومختمف بذكل كبيخ عمى  2١الجراسة أف 

    (٣:وعسمية الانتباه بأنػاعو(. )اثشيغ )اليقطة وزمغ رد الفعل 

في متغيخ سخعة رد الفعل لمسجسػعة التجخيبية  (ES) ( أف حجع تأثيخ٤مغ ججوؿ ) ويتزح
 ( وىحا يجؿ عمى حجع تأثيخ كبيخ ججا.٤.٢( و)٤.4تخاوح بيغ )

تأثيخ بخنامج مقتخح لمتسخيشات الحخكية ( 1111إياد الذمعهط )وتتفق تمظ الشتيجة مع دراسة 
و ٢شالبا وشالبة بدغ  2١السػجية لمجماغ في تشسية سخعة رد الفعل، التي أجخيت عمى عيشة مغ 

سشػات وزعػا عذػائيا عمى مجسػعتيغ ضابصة و تجخيبية بعجد عذخ شمبة لكل مجسػعة، وقج  ٤١
تػصمت الجراسة إلى تحدغ ذو دلالة إحرائية في أداء السجسػعة التجخيبية في سخعة رد الفعل بيغ 

لإختبار القبمي و البعجؼ لرابح السجسػعة التجخيبية واستشادا لسا سبق يسكغ القػؿ أف البخنامج ا
العلبجي الدمػكي السعخفي الحخكي فعاؿ في الخفس مغ أعخاض الإفخاط الحخكي السرحػب 

 (٤بقرػر الإنتباه. )
الي اف البخنامج السدتخجـ في البحث تع ترسيسة لتحقيق بعس  وتهضح تمك الجراسة

 الأىجاؼ والػضائف التشفيحية مغ خلبؿ تجريبات اليقطة ورد الفعل. 
تخاوحت بيغ  الادراك الحدي الحخكي( اف ندبة التحدغ لجؼ متغيخ 1يتزح مغ ججوؿ )

ألعاب  التأىيمية اريغتسال( ويعدو الباحث ىحه الشتيجة الي أنو جعل مغ 44.٤2( الي )4٤.٣:)
صغيخه مدمية فاستجاب ليا الأشفاؿ بذكل سخيع، بدبب أىسية عشرخ الادراؾ الحدي الحخكي 

 لجؼ أشفاؿ فخط الحخكة وتذتت الانتباه وىحا ماتؤكجه الجراسات السخجعية. 
الحؼ تعبخ عغ حجع تأثيخ الستغيخ السدتقل في الستغيخ التابع  (²ηقيع)( تبيغ ٤وفي ججوؿ )

( ٤.٤متخاوح بيغ ) (ES)(، بيشسا كاف تأثيخ حجع ١.1٢4( و)١.٤21اف الشتائج تخاوحت بيغ )
 ( وىحا يجؿ عمي حجع تأثيخ )كبيخ ججا( الي )ضخع(.:.2و)
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كج تمظ حيث تؤ ،(۰۲۰۲ماججة كسبر )وتتفق تمظ الشتيجة مع نتيجة دراسة كلب مغ 
الجراسات أنو لابج مغ استخجاـ البخامج التي تحتػؼ عمى وحجات تعسل عمى تشسية القجرات الحذ 

 ( 2:٤٤٢حخكية والإدراؾ الخاص للبعب مسا يكػف لو تأثيخ إيجابي ممحػظ. )
التي تيجؼ الي الكذف عغ تأثيخ تسخيشات  (111٤اريان حدن )بالإضافة الي دراسة 

الادراؾ الحذ الحخكي السشياج الستبع في تعمع دقة بعس أنػاع التيجيف بكخة الدمة، وكانت العيشة 
( شالبا لمدشة الجراسية الثانية في كمية التخبية الخياضية، ونتيجتيا تفػؽ السجسػعة التجخيبية :2)

 (4ارات السيارية لأنػاع التيجيف بكخة الدمة. )عمى السجسػعة الزابصة في جسيع الاختب
( عغ قيسة )ت( السحدػبة لستغيخ الادراؾ الحذ حخكي وتخاوحت بيغ 1يعبخ ججوؿ )

 (.4.٢٤( و)٣.٣٢)
ويعدو الباحث أف الاتقاف في أداء السيارات الحذ حخكية يعتسج أساسا عمى العلبقة الػثيقة 

وتصػيخىا مغ خلبؿ استسخار الاشفاؿ في التسخيشات  بيغ الجياز العزمي والعربي ويسكغ تشسيتيا
والقجرة عمى الػعي والاىتساـ فيشعكذ ذلظ عمى درجة الإتقاف في أداء السيارات الحذ حخكية، 
وبالتجريب السدتسخ يبجأ السخ في تفيع ىحه الإشارات فتربح الحخكات ليا إيقاعيا الحخكي والديػلة 

 في تشفيحىا.
لرالح  التهافق العزمي العربيلستغيخ ندب التحدغ تائج ( اف ن1يتزح مغ ججوؿ )

 ويعدو (٢:.٤وكاف الفخؽ بيغ الكياس القبمي والبعجؼ )( ٣١.4٣كانت )السجسػعة التجخيبية 
الباحث بزخورة الاىتساـ بعشرخ التػافق لسا لو مغ تأثيخ عطيع عمي الجياز العربي والكفاءة 

 .أشفاؿ فخط الحخكة وتذتت الانتباه بذكل خاص وعمىالػضيفية بذكل عاـ 
 (ES)(، بيشسا كاف تأثيخ حجع ٤.2اف الشتائج تخاوحت بيغ ) (²ηقيع)( تبيغ ٤وفي ججوؿ )

 ( وىحا يجؿ عمي حجع تأثيخ )كبيخ ججا(.2.٤)
في أف السدتكبلبت الحدية السػجػدة  (۰۲۰6ويخي محمد علاوي، أبه العلا عبج الفتاح )

والأوتار والسفاصل تقػـ بإرساؿ اشارات عغ سخعة انكباض العزمة وزمغ أدائيا، وبحلظ بالعزلبت 
تداعج ىحه السعمػمات في دقة تقجيخ الدباح للؤداء الحخكي السصمػبة مغ خلبؿ تحكع الجياز 

 (٣٣٤۱۱العربي. )
حيث أوضح أف التذابو في شخيقة أداء  (۰۲۰۲وليج محسهد الذشاوي )ويتفق ذلظ مع 

 (٤2١ 43التسخيشات السؤداه مع شبيعة أداء الاختبارات تداىع في تحديغ نتائج الاختبارات. )
( أف قيسة )ت( السحدػبة لستغيخ السخونة لمسجسػعة التجخيبية تخاوحت ٤يتزح مغ ججوؿ )

التي تعبخ عغ حجع تأثيخ الستغيخ السدتقل في  (²ηقيع)(، وكانت نتائج ٤4.:( و)٣.44بيغ )
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( وىحا يجؿ عمى :.٤الي ) (ES)وتخاوحت قيع (، ١.٤4٤( و)١.4٣٣الستغيخ التابع متخاوحة بيغ )
( تسخيغ خاص بعشرخ ٤4ويعدو الباحث تمظ الشتائج بدبب وجػد أكثخ مغ )، تأثيخ كبيخ ججا

 التأىيلاسابيع مغ  :مي، والتي استغخقت السخونة ووضعة بالسخحمة الاولي مغ البخنامج التأىي
 البجنية بذكل متتالي. 

يعدزوف ذلظ  (111٢ميشج حدين البذتاوي واحسج إبخاهيم الخهاجا )كسا أف كل مغ   
السخونة والإشالة عشرخ ىاـ لمياقة العامة لجدع الإنداف حيث يسكغ إشالة جسيع  إفبقػليع 

    (٣٣1٤٣٤عزلبت أعزاء الجدع ومغ خلبليا يتع تصػيخ القجرات الحخكية والتحديغ فييا. )
( الي اف ندبة التحدغ في عشرخ السخونة لرالح السجسػعة التجخيبية 1ويذيخ ججوؿ )

مسارسة التساريغ  ؼ زخور ال انو مغالباحث  (، ويزيف٤٤٣.42( و)1:.1٤تخاوحت بيغ )
كاف ليا مغ عػامل جانبية إيجابية في الارتقاء لأشفاؿ فخط الحخكة وتذتت الانتباه لسا  التأىيمية

 مغ فػائج نفدية وفديػلػجية. اليبالقجرات البجنية والحخكية للؤشفاؿ وما 

ويخجع الباحث ذلظ التحدغ الجاؿ إلى انتطاـ أفخاد العيشة في وحجات البخنامج التأىيمي 
السقتخح باستخجاـ الستغيخات قيج البحث بالإضافة إلى التشػع في أشكاؿ وأساليب تشسية بعس 

مسا أتاح  حخكية القجرات البجنية حيث استخجـ الباحث بخنامج تأىيمي يحتػؼ عمى تسخيشات تأىيمية 
لسجاؿ لإمكانية تشسية بعس القجرات البجنية والحخكية والتي تعج ىجؼ رئيدي يدعى إليو الباحث ا

  لتحكيقو في بخنامجو التأىيمي.
 عخض ومشاقذة نتائج الفخض الثاني:

تهجج فخوق دالة إحرائيًا بين القياسين القبمي والبعجي يشز الفخض الثاني عمى أنو ٤" 
"؛ ( قيج البحث لرالح القياس البعجيالإدراكية الهظائفمتغيخات )لمسجسهعة التجخيبية في 

ولمتحقق مغ صحة الفخض الثاني استخجـ الباحث اختبار )ت( لعيشتيغ مختبصتيغ مغ البيانات 
(Paired Sample tTest لجالة الفخوؽ بيغ متػسط الجرجات في الكياس القبمي والكياس البعجؼ ،)

( Effect Size( قيج البحث، كسا تع حداب حجع التأثيخ )١١يخات )لمسجسػعة التجخيبية، في الستغ
( ويفدخ ES( في حالة اختبار )ت(، كسا تع حداب حجع التأثيخ باستخجاـ )η2باستخجاـ مخبع ايتا )

كسا في ججوؿ  (،Change Ratioشبقا لسحكات لكػىيغ، بالإضافة إلى ندبة التغييخ/ التحدغ)
 (، ٢( و)٣)
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متغيخات لمسجسهعة التجخيبية في  البعجيوالقياس  القبميدلالة الفخوق بين القياس  (٣)ججول 
 (11)ن=        قيج البحث.( الهظائف الادراكية)

 الاخخباراث الوخغيراث
وحذة 

 القياش

القبليالقياش  البعذيالقياش    
قيوت 

 )ث( 

 حدن الخأثير

 الوخىضط

 )شَ(

 الانحراف

ع()±   

 الوخىضط

 )شَ(

 الانحراف

ع()±   
(η

2
) (ES) 

اخخبار 

كىنرز 

لفرط 

الحركت 

وحشخج 

 الانخباه

 106 00709 4069 12018 72070 2087 88040 درخت حائيت العناد

 105 00642 4001 9012 65060 5062 76045 درخت حائيت صعىبت الخركيس

 300 00762 5037 9083 72040 1026 89043 درخت حائيت فرط الحركت

 100 00486 2092 13090 65010 10007 76093 درخت حائيت الخدل –القلق 

 101 00678 4036 9070 57000 7063 66024 درخت حائيت الإحقاى

 105 00667 4025 12032 60030 9043 76033 درخت حائيت هشكلاث اخخواعيت

الوشكلاث النفص 

 خطويت
 101 00587 3058 18076 62070 11085 80020 درخت حائيت

دليل فرط الحركت 

 ونقص الانخباه
 104 00670 4027 12020 67050 2057 81084 درخت حائيت

دليل الاضخثارة 

 والانذفاعيت
 200 00757 5029 11088 69060 1085 87094 درخت حائيت

 102 00577 3051 13082 68030 1063 83000 درخت حائيت العاطفت

 104 00713 4073 13018 70020 3066 86063 درخت حائيت الوؤشر العام

نقص الانخباه 

DSM IV 
 103 00644 4004 12051 67080 2092 81052 درخت حائيت

فرط الحركت 

 والانذفاعيت
 108 00746 5015 11061 72020 0097 89064 درخت حائيت

 105 00707 4066 12098 71010 3014 87050 درخت حائيت DSM IVهخخلط 

  2026( = 0005، 9)ج ث

ولتحجيج ، (4.٣1( و)2.٢2) ( أف قيع )ت( السحدػبة تخاوحت بيغ٣يتزح مغ ججوؿ )
الستغيخ التابع تع حداب حجع التأثيخ باستخجاـ مخبع ايتا  عمىالجلالة التصبيكية لمستغيخ السدتقل 

(η2(الحؼ يعبخ عغ حجع تأثيخ الستغيخ السدتقل في الستغيخ التابع، وتخاوحت قيع )²ηبيغ ) 
 ( وىحا يجؿ عمى حجع تأثيخ )ضخع(.١.1٤2( و)٣٤:.١)

 ( وىحا يجؿ عمى حجع تأثيخ )كبيخ( إلى )ضخع(.٣.١و)( ٤.١) ( بيغESوتخاوحت قيع)
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  قيج البحث( الهظائف الادراكية)متغيخات ندب التحدن لمسجسهعة التجخيبية في  (٢)ججول 
 (11)ن=

 وحدة المٌاس الاختبارات المتغٌرات
 متوسط
المٌاس 
 المبلً

متوسط 
المٌاس 
 البعدي

الفرق 
بٌن 

 المٌاسٌن

 نسبة التحسن
(Change 

Ratio) 

اختبار كونرز 
لفرط الحركة 

وتشتت 
 الانتباه

 %07876 05870 72870 840.. درجة تائٌة العناد

 %04800 008.5 65860 76845 درجة تائٌة صعوبة التركٌز

 %00804 07803 72840 0843. درجة تائٌة فرط الحركة

 %05837 008.3 65800 76803 درجة تائٌة الخجل –الملك 

 %03804 0824 57800 66824 درجة تائٌة الإتمان

 %20800 06803 60830 76833 درجة تائٌة مشكلات اجتماعٌة

 %208.2 07850 62870 0820. درجة تائٌة المشكلات النفس جسمٌة

دلٌل فرط الحركة ونمص 
 الانتباه

 %07852 04834 67850 08.4. درجة تائٌة

 %208.5 0.834 60860 7804. درجة تائٌة دلٌل الاستثارة والاندفاعٌة

 %07870 04870 6.830 3800. درجة تائٌة العاطفة

 %0.806 06843 70820 6863. درجة تائٌة المؤشر العام

 %068.3 03872 678.0 0852. درجة تائٌة DSM IVنمص الانتباه 

 %00845 07844 72820 0864. درجة تائٌة فرط الحركة والاندفاعٌة

 %0.874 06840 70800 7850. درجة تائٌة DSM IVمختلط 

 (.22.٢1( و)٤:.٤4) أف قيع )ندبة التحدغ( تخاوحت بيغ (٢)يتزح مغ ججوؿ 

 مشاقذة نتائج الفخض الثاني: 
ولتحجيج ، (4.٣1( و)2.٢2) ( أف قيع )ت( السحدػبة تخاوحت بيغ٣يتزح مغ ججوؿ )

الستغيخ التابع تع حداب حجع التأثيخ باستخجاـ مخبع ايتا  عمىالجلالة التصبيكية لمستغيخ السدتقل 
(η2(الحؼ يعبخ عغ حجع تأثيخ الستغيخ السدتقل في الستغيخ التابع، وتخاوحت قيع )²ηبيغ ) 
 ( وىحا يجؿ عمى حجع تأثيخ )ضخع(.١.1٤2( و)٣٤:.١)

، (( وىحا يجؿ عمى حجع تأثيخ )كبيخ( إلى )ضخع٣.١( و)٤.١) ( بيغESوتخاوحت قيع)
حيث اف ، (22.٢1( و)٤:.٤4) أف قيع )ندبة التحدغ( تخاوحت بيغ (٢)يتزح مغ ججوؿ 

البخنامج التأىيمي الخياضي لع يشسي القجرات البجنية والحخكية فقط بل ساعج عمي التحديغ مغ 
 والعشاد( ٤4.4٤ىي ) صعهبة التخكيدالقجرات التشفيحية والسعخفية ويثبت ذلظ ندبة التحدغ في 

 ( لرالح السجسػعة التجخيبية. ٤٣.٣١الحؼ يسثل عسمية تشفيح الأوامخ بشدبة )
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الحؼ تعبخ عغ حجع تأثيخ الستغيخ السدتقل في الستغيخ التابع  (²ηقيع)( تبيغ ٣وفي ججوؿ )
( لرعػبة التخكيد، بيشسا كاف تأثيخ ١.٤:2( لرالح العشاد و)١.1١٢اف الشتائج تخاوحت بيغ )

( لرعػبة التخكيد وىحا يجؿ عمي حجع تأثيخ )كبيخ ججا( الي ٤.4( و)٤.٤)لمعشاد  (ES)حجع 
 )ضخع(.

 & Lustro Laetitia (2004) لهستخو وديمفينوتتفق تمظ الشتيجة مع دراسة 

Mouroux Delphine  التي أجخيت عمى عيشة مغ تلبميح السجارس باستخجاـ بخنامج تجريبي
البجني لو أثخا كبيخا في رفع الإنتباه و  التأىيليعتسج عمى التخبية الحخكية، حيث تػصمت إلى أف 

التخكيد و تحديغ عسمية التعمع لجػ ىؤلاء الأشفاؿ والػاضح اف تصبيقاتيا ليا اثخ في خفس 
 (٤١٢٤٣الاعخاض. )

أكجت الجراسات اف مذكمة الشذاط الدائج تؤثخ سمبا عمى معطع جػانب الشسػ لجؼ وقج 
الأشفاؿ فسشيع مغ ييجر شاقتو في حخكات كثيخه لا ججوة مشيا ولا ييجأ فتتجىػر صحتو، ومشيع مغ 
يسزي كل وقتو في التشقل مغ مكاف لأخخ مغ دوف ىجؼ ولا يدتصيع الاستقخار او التخكيد فلب يجج 

مع فتقل مياراتو التعميسية والتحريمية ويترف ىؤلاء الأشفاؿ بالانجفاعية وتذتت الانتباه وقتا لمتع
 (4٤٣2فلب يدتصيعػف اكتداب السيارات التي تحتاج الي التخكيد. )

، (22.1٢) اليتخاوحت  لمسذكلات الشفذ جدسيو اف ندبة التحدغ( ٢ويتزح مغ ججوؿ )
(، 4٣1.١) (²ηقيع)( كانت ٣، في ججوؿ )(٤٤.1)( كاف متػسط الكياس البعجؼ :٤وفي شكل )

( وىحا يجؿ عمي حجع تأثيخ )كبيخ ٤.٤)لمسذكلبت الشفذ جدسيو  (ES)بيشسا كاف تأثيخ حجع 
، وتؤكج تمظ الشتيجة اف البخنامج التأىيمي تع ترسيسو لتحقيق بعس الأىجاؼ الأخخػ غيخ ججا(

ساعج عمي التقميل مغ السذكلبت الجدسية والعربية القجرات البجنية والحخكية والانتباه وانسا أيزا 
 الشاتجة عغ التػتخ والقمق والاضصخابات الانفعالية.

 –القمق  ( اف ندب التحدغ لرالح السجسػعة التجخيبية في مكياس٢يتزح مغ ججوؿ )
( ٤٣(، وفي ججوؿ ):٤٤.٤السػجػد في قياس كػنخز لفخط الحخكة وتذتت الانتباه كانت )الخجل 

 ( وىحا يجؿ عمي حجع تأثيخ )كبيخ(.٤.١) (ES)كاف حجع التأثيخ لكيع 

إلى أف تجريب الأشفاؿ عمى الأنذصة الحخكية  (1118محسهد صلاح )ويتفق ذلظ مع 
ع حيث يخفف مغ حجة أعخاض القمق الإجتساعي الخياضية لو تأثيخ في الشػاحي الإنفعالية لجيي

 (٤2٣٤2٢لجييع، ويعدز مغ تحسميع لمسدؤولية. )
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كانت  نقز الانتباه( اف ندب التحدغ لرالح السجسػعة التجخيبية في ٢يتزح مغ ججوؿ )
( وىحا يجؿ عمي حجع تأثيخ كبيخ ٤.٣) (ES)( كاف حجع التأثيخ لكيع ٤٣(، وفي ججوؿ ):٤٣.١)

 (.::١.٤) (²ηقيع)ججا، وكانت 

الي  (1116شيساء محمد عبج الله )ولسديج مغ الاستجلاؿ العمسي مغ الجراسات الدابقة تؤكج 
كيفية تػضيف الأنذصة الشفذ حخكية في الحج مغ اضصخابات تذتت الانتباه وفخط الحخكة مغ 

رتب خلبؿ أنذصة البخنامج، وأضافت دراستيا الي وجػد فخوؽ دالة إحرائية بيغ متػسصات 
درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجؼ لبخنامج الأنذصة الشفذ حخكية عمى 
قائسة تذخيز اضصخاب تذتت الانتباه وفخط الحخكة لجػ أشفاؿ العيشة لرالح الكياس البعجؼ 

   (٤٤ويجؿ ذلظ الي مجؼ فاعمية الأنذصة الشفذ حخكية لأشفاؿ تذتت الانتباه وفخط الحخكة. )

في بخنامج ارشادؼ أسخؼ لخفس اضصخابات  (1111)صافيشاز احسج كسال كسا أوضحت 
زائج، وججت فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب  الانتباه السرحػب بشذاط حخکی

الجرجات الجالة عمى اضصخابات الانتباه السرحػب بشذاط حخكي زائج لمسجسػعة د تصبيق البخنامج 
     (٤2الإرشادؼ لحداب الكياس البعجؼ. )

( الخاص بشدب لمسجسػعة التجخيبية في متغيخات ٢تذيخ نتائج الفخض الثاني في ججوؿ )
في دليل فخط الحخكة ونقز الانتباه خط الحخكة السراحبة بتذتيت الإنتباه( اف نتيجة اختبارات )ف

( ٤٣( لرالح الكياس البعجؼ، بيشسا يػضح  ججوؿ )٤٣.1مكياس كػنخز تذيخ الي ندبة تحدغ )
 (²ηقيع)( وىحا يجؿ عمي حجع تأثيخ كبيخ ججا، وكانت :.٤)وكانث  (ES)حجع التأثيخ لكيع 

ويعدو الباحث تمظ الشتائج الي الأىسية البالغة لمبخنامج التأىيمي لأشفاؿ فخط الحخكة (، ١.٤1١)
 واختلبؼ تساريغ الانتباه داخل البخنامج والتي تفاعل معيا الأشفاؿ بذكل مسيد.

تيجؼ الي تأىيل تذتت الانتباه  (111٤لبيخيفان عبج الله السفتي )يتفق ذلظ مع دراسة 
شلبب، وكانت نتيجة  ٣عغ شخيق الأنذصة الخياضية وتكػنت عيشة الجراسة مغ وفخط الحخكة 

البحث اف ىشاؾ فخؽ معشػؼ بيغ الاختبار القبمي والبعجؼ ولسرمحة الاختبار البعجؼ مسا يبخز 
 (٣أىسية الخياضو بذكل عاـ في الحج مغ زيادة فخط الحخكة وتذتت الانتباه. )

تيجؼ الي الحج مغ  (111٤خيخي عبج العديد حدين )رضا إضافة الي ذلظ دراسو اجخاىا 
تدايج تذتت الانتباه وفخط الحخكة مغ خلبؿ بخنامج تجريبي، وكانت نتيجة تمظ الجراسة وجػد فخوؽ 
دالة إحرائيا بيغ متػسصات رتب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية ومتػسصات رتب درجات 
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ي اتجاه السجسػعة التجخيبية مسا يثبت دور التأىيل أشفاؿ السجسػعة الزابصة بعج تصبيق البخنامج ف
 (٤١الخياضي في مػاجية مذكمة البحث. )

في نتائج دراسة تيجؼ الي الكذف عغ أثخ التساريغ  (۰۲۰۲محمد سميسان )ويتفق ذلظ مع 
البجنية لمتخفيف مغ أعخاض عجـ الانتباه وفخط الحخكة والانجفاعية، وأثبت وجػد فخوؽ دالة 

غ متػسصات درجات السجسػعات التجخيبية والزابصة في الكياس البعجؼ لفخط الحخكة إحرائيا بي
     (۱2والانجفاعية لرالح السجسػعة التجخيبية. )

ويػضح الباحث باتباع أسمػب السعدزات السدتسخة للؤشفاؿ لمخفس مغ الدمػكيات غيخ 
السخغػب بيا اثشاء تصبيق البخنامج التأىيمي وذلظ لمرعػبات والدمػكيات التي واجييا أثشاء تصبيق 

 البحث، واستجؿ الباحث 

الحخكة  ( أف ندب التحدغ لرالح السجسػعة التجخيبية في مكياس فخط٢يتزح مغ ججوؿ )
(، بيشسا كاف حجع 1٤2.١) (²ηقيع)( كانت ٤٣(، وفي ججوؿ )2١.٤٣وتذتت الانتباه كانت )

 ( وىحا يجؿ عمي حجع تأثيخ )ضخع(.٣.١) (ES)تأثيخ قيع 

 Chien-Yu, Chia-Liang et all( 2015)تذين يه وتذيا ليانج واخخون وفي دراسة 
يػضح مجؼ تأثيخ الشذاط البجني عمى السيارات الحخكية والػضائف التشفيحية اف السجسػعة التجخيبية 
سجمت درجات أعمى بذكل ممحػظ في السيارات الحخكية وميارات التحكع في الػضائف التشفيحية 

 (٣٢للؤشفاؿ السرابيغ باضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه. )

البخنامج وتقميل نقز الانتباه الستدايج لجؼ عيشة البحث ويتفق ذلظ ويبخز الباحث أىسية نتائج 
بجراسة تيجؼ لمتعخؼ إلى العلبقة بيغ تخكيد الانتباه وبعس متغيخات  (1118اياد مغايخة )مع 

( لاعب مغ ٤2الإدراؾ الحدي حخكي ودقة الخد البديط السباشخ والغيخ مباشخ مع عيشة عجدىا )
في دراستو وجػد علبقة ارتباشية دالة إحرائيا بيغ مدتػػ تخكيد ناشئي سلبح الذير، وأوضح 

الانتباه ودقة الخد بعج الجفاع البديط السباشخ وغيخ السباشخ، كحلظ أضيخت وجػد علبقة ارتباشية 
دالة إحرائيا بيغ متغيخات الإدراؾ الحذ حخكي ودقة الخد بعج الجفاع البديط السباشخ وغيخ 

 (1السباشخ. )
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أف بخنامج الأنذصة الحخكية لو تأثيخ إيجابي عمى تشسية السيارات  (1111خميفة ) مخيمتخػ 
( سشة وذلظ مغ خلبؿ ٤2-٤الحخكية الأساسية لجػ الأشفاؿ السعاقيغ ذىشية في السخحمة الدشية )

مسارستيع لأوجو نذاط البخنامج الحخكي مسا كاف لو الأثخ الإيجابي والسباشخ عمى تحديغ أداء 
 (٣١الحخكية الأساسية. )السيارات 

ويؤثخ التأىيل البجني والحخكي بالإيجاب عمى سمػكيات أشفاؿ ذوؼ الشذاط الحخكي الدائج 
لأنو لا يتصمب تعميسات كثيخة ولا أؼ قجرات عقمية خاصة لجػ الصفل واستخجامو لمتغحية الخاجعة 

 الحيػية برفة مدتسخة.

مذكمة الصفل السراب بقرػر في حيث وضح أف ( 1118أحسج أوزي )ويتفق ذلظ مع 
الانتباه مع فخط في الشذاط الحخكي مغ بيغ أكثخ السذكلبت انتذارا، نطخا للآثار الدمبية الشاجسة 
عغ اضصخاب تذتت الانتباه السراحب لفخط الحخكة فقج أصبح يذكل مذكمة تؤرؽ الػالجيغ 

، وخاصة في حالة إغفاؿ التجخل والسعمسيغ، ومغ يتعامل مع ىؤلاء الأشفاؿ داخل الأسخة والسجرسة
العلبجي فقج يؤدؼ ىحا الاضصخاب إلى مذكلبت أكاديسية وسمػكية وانفعالية واجتساعية، بالتالي 
كاف مغ الزخورؼ أف تدمط الأضػاء عمى تمظ الفئة مغ الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب تذتت 

يسية التي تداىع إسياما فعلب في الانتباه وفخط الحخكة، وكاف لابج أف يتع الاىتساـ بالبخامج التعم
 (٣:٤2تحقيق الشسػ الستكامل.)

ويخجع الباحث ىحه الشتيجة إلى التأثيخ الايجابي لمبخنامج التأىيمي السقتخح وأف الاىتساـ الدائج 
بالتشسية السعخفية لتصػيخ الانتباه رغع أىسيتيا، الا اف تصبيق بخنامج حخكي مقشغ للؤشفاؿ السرابيغ 

باه وبعس العسميات بفخط الحخكة وتذتت الانتباه زاد مغ الاستجابة الحخكية وقجراتيع عمي الانت
السعخفية، وعميو يسكششا القػؿ أف إعادة التأىيل السعخفي لػضيفة الانتباه كانت فعالة في تشسية الانتباه 

، وىحا ما بيشتو الجرجات الستحرل عمييا في الكياسات ومشو فإف أفخاد عيشة  ADHDلأشفاؿ 
 الجراسة قج استصاعػا الػصػؿ لشجاح خصة إعادة التأىيل.
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 :الاستشتاجات
في ضػء أىجاؼ البحث وفخوضو وفي حجود عيشة البحث وخرائريا والسشيج السدتخجـ 
والاختبارات والكياسات السصبقة واعتساد عمى نتائج الأسمػب الإحرائي السدتخجـ أمكغ الباحث 

 التػصل إلى الاستشتاجات التالية٤
 قيج البحث. والحخكية  ستغيخات البجنيةال تحديغفي الحخكى تاثيخا ايجابيا  التأىيلأثخ بخنامج  .٤
 السقتخح باستخجاـ الانتباه القائع عمى العسميات السعخفية وتشسية الدمػؾ قج أثخ في التأىيلبخنامج  .2

 الػضائف الادراكية تحديغ 

 :التهصيات 
 في ضػء الشتائج والاستشتاجات التي أسفخ عشيا الباحث يػصي الباحث بالتالي٤

البخامج التأىيمية التي تدتخجـ القجرات البجنية والحخكية لمتقميل مغ الشذاط الاتجاه نحػ إقامة  .٤
 الدائج    وتذتت الانتباه لجؼ الأشفاؿ.

استخجاـ التأىيل البجني والحخكي لأشفاؿ فخط الحخكة وتذتت الانتباه مع بعس الارشادات  .2
 الغحائية.

 ة وتذتت الانتباه لجؼ الاشفاؿ.إجخاء السديج مغ الأبحاث حػؿ الحج والتقميل مغ فخط الحخك .٣
لا  ضخورة تػعية السعمسيغ والسعمسات بالسجارس بدسات وصفات أشفاؿ ذوؼ فخط الحخكة لكي .:

 يعتبخوف ما يرجر مغ ىؤلاء التلبميح إساءة أدب يدتػجب العقاب.
لتحقيق  (ADHD)مسارسة التساريغ الخاصة بستغيخ الادراؾ الحدي بذكل مشتطع لأشفاؿ  .4

 استفادة لمصفل. أقرى
 
 
 
 
 
 



 

 

 ( 2024دٌسمبر -( عدد مجمع )ٌونٌة37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 121 - 

 
 السخاجع

 (2١٤2التجريب الخياضي السعاصخ، دار الفكخ العخبي، القاىخة. ) : أبه العلا عبج الفتاح 1
التذخيز والعلبج، مجمة التخبية العجد  -الأشفاؿ ذوو الشذاط الحخكي الدائج  : أحسج أوزي  2

(24(.)2١١٣ )                                                    

 ،أحسج فاضمي 3
 أمال بهتهششت

دور التخبية الحخكية في خفس الإفخاط الحخكي السرحػب بقرػر الانتباه لجػ  :
تلبميح السخحمة الابتجائية، )بحث مشذػر(، السجمة الجدائخية لمصفػلة والتخبية، 

 (2١٤٤.)٤٤2-٢٣( الرفحات 2البميجة )(، جامعة 4( العجد ):السجمج )
أمل عبج السحدن  4

 الحبذي

فخط الحخكة وقرػر الانتباه )دراسة شخعية في إثخ ىحا الاضصخاب عمى  :
الفخائس عامو والرياـ خاصة، قدع الفقو واصػؿ الفقو، جامعة الكػيت، مجمة 

 (2١٤٣)(.2٣العجد ) -الدىخاء
الإدراؾ الحذ حخكي في تعمع ودقة بعس أنػاع التيجيف بكخة  تأثيخ تسخيشات : إريان بياء الجين  5

 (:۱۷۲الدمة، )بحث مشذػر(، كمية التخبية الخياضية، جامعة صلبح الجيغ. )
تأثيخ بخنامج مقتخح لمتسخيشات الحخكية السػجية لمجماغ في تشسية سخعة رد الفعل،  : إياد الذمعهط 6

( العجد :2الإندانية، مجمج )العمػـ  -مجمة جامعة الشجاح للؤبحاث 
(1.)(2١٤١) 

علبقة تأثيخ الانتباه ومدتػػ بعس متغيخات الإدراؾ الحذ حخكي بجقة الخد  : إياد عقمة مغايخة 7
البديط لجػ ناشئ سلبح الذير في الأردف، )بحث مشذػر(، مؤتة لمبحػث 

 (۱۷۲۲) جامعة مؤتة.( 4، العجد )(44والجراسات، السجمج )
 عبج الله بيخيفان 8

 السفتي

تأثيخ بخنامج بألعاب التخكيد والسلبحطة في علبج نقز الانتباه السرحػب  :
 (:2١٤( سشػات. ٣-1بالشذاط الدائج لعيشة مغ الأشفاؿ بعسخ )

تعجيل سمػؾ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب نقز الانتباه وفخط الشذاط، القاىخة، دار  : خالج سعج القاضي 9
 (2١٤٤والشذخ والتػزيع. )عالع الكتب لمصباعة 

فاعمية بخنامج تجريبي لعلبج قرػر الانتباه السرحػب بالشذاط الدائج لجػ  : رضا خيخي حدين 10
 (    :2١٤الأشفاؿ ذوؼ صعػبات التعمع.   )

بخنػامج نفدػي حخكػي لمحػػج مػغ اضػصخاب تذػتت الانتبػػاه وفػخط الحخكػة لػجػ شفػػل  : شيساء محمد عبج الله 11
 (2١٤٤التخبية، جامعة القاىخة. ) الخوضة" كمية

فعالية الإرشاد الأسخػ في خفس اضصخابات الانتباه السرحػب بشذاط حخکی  : صافيشاز أحسج كسال 12



 

 

 ( 2024دٌسمبر -( عدد مجمع )ٌونٌة37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 122 - 

 (2١٤2زائج لجػ الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا. )
مذاكل نفدية تػاجو الصفل، مؤسدة شباب الجامعة لمشذخ، الإسكشجرية.  : عبج السشعم السيلادي 13

(2١١:) 
تأثيخ تجريبات تحسل القػة في خرائز مشحشي القػة الدمغ للئرساؿ الداحق  : عمى عجنان 14

بالكخة الصائخة عمى لاعبي مشتخب شباب العخاؽ، )بحث مشذػر( السجمة 
، الأكاديسية الجولية لتكشػلػجيا (۱۲الأوروبية التكشػلػجيا عمػـ الخياضة، العجد )

 ۱۷۲6الخياضة. )

عسخ عادل سعيج،  15
 ميداء لطيف سمسان

"تتبع أثخ تشسية بعس متغيخات الإدراؾ الحذ حخكي عمى تعمع واحتفاظ بعس  :
، (۱۱أنػاع الدباحة الأولسبية"، )بحث مشذػر (، مجمة التخبية الخياضية، السجمج )

 (۱۷۲۷) ، كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة، جامعة بغجاد.(4العجد )
 قاسم خهيمة،  16

 صييب الجعافخة

أثخ بخنامج مقتخح لمياقة البجنية الخاصة بكخة الصاولة عمى تحديغ بعس  :
( ٣:متغيخات الإدراؾ الحدي حخكي والأداء السيارؼ، )بحث مشذػر(، السجمج )

 (2١٤٤بحػث ومقالات الجامعة الأردنية، عسادة البحث العمسي. )
الانتباه والحخكة السفخشة٤ خرائريا وأسبابيا وأساليب  اضصخاب قرػر : كسال سالم سيدالم 17

 (2١١٤( الإمارات. )٤علبجيا، دار الكتاب الجامعي لمشذخ)ط
كسال عبج الحسيج  18

 اسساعيل
اختبارات قياس وتقػيع الأداء السراحبة لعمع حخكة الانداف، مخكد الكتاب  :

 2١٤٤لمشذخ، القاىخة. )
أثخ السػسيقي في تعمع بعس السيارات الحخكية في درس جسباز الأجيدة لبشات،   : ماججة حسيج كسبر 19

، مجمة أبحاث كمية التخبية الأساسية، (4، العجد )(۲۱)بحث مشذػر(، مجمج )
 (۱۷۲4جامعة السػصل كمية التخبية الأساسية. )

محاسن ميجي  20
 الحدين

اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه، وعلبقتو بأساليب السعاممة الػالجية )دراسة  :
وصفية عمى اباء أشفاؿ الحمػقة الاولي بسحمية الخػخشػـ شػخؽ(، بحث تكسيمي 
لشيل درجة الساجدتيخ في الارشاد الشفدي والتخبػؼ، جامعة الدػداف لمعمػـ 

 ( 2١٤4لعميا. والتكشػلػجيا، كمية التخبية، قدع الجراسات ا
محمد ابخاهيم شحاتو،  21

 محمد جابخ بخيقع
دليل الكياسات الجدسية واختبارات الأداء الحخكي، مشذأة السعارؼ بالإسكشجرية.    :

(٤٢٢4                                  ) 
محمد حدن علاوي،  22

 أبه العلا عبج الفتاح
 (۱۷۲٤) العخبي، القاىخة.فديػلػجيا التجريب والخياضة، دار الفكخ  :

 



 

 

 ( 2024دٌسمبر -( عدد مجمع )ٌونٌة37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 123 - 

 
محمد حدن علاوي،  23

 محمد نرخ الجين
: 

 2١١٤اختبارات الأداء الحخكي، دار الفكخ العخبي،  مجيشة نرخ، القاىخة)
بشاء مدتػيات معيارية لبعس عشاصخ المياقة البجنية لصالبات كميات التخبية  : محمد خالج القزاة 24

)بحث مشذػر( مجمة العمػـ التخبػية، السجمج الخياضية في مداؽ الأعجاد البجني، 
 (۱۷۲۲(، كمية التخبية الخياضية ، الجامعة الأردنية. )٤العجد )( 4۲)

أثخ العلبج بالحخكة في تخفيف شجة أعخاض اضصخاب تذتت الانتباه وفخط  : محمد سيج سميسان 25
جامعة السمظ الحخكة وتحديغ سخعة السعالجة لجػ الأشفاؿ بالسخحمة الابتجائية، 

 (۱۷۲۰(.41الجسعية الدعػدية لمعمػـ التخبػية والشفدية، العجد ) -سعػد 
،الصبعة ٤الكياس والتقػيع في التخبية البجنية والخياضة، دار الفكخ العخبي، ج : محمد صبحي حدانين 26

 :2١١الدادسة )مديجه ومشقحة(. )
. 4، ط 2البجنية والخياضة، دار الفكخ العخبي، جالكياس والتقػيع في التخبية  : محمد صبحي حدانين 27

(2١١٣) 
 (٤٢٣1.)٤، ط٤التقػيع والكياس في التخبية البجنية، دار الفكخ العخبي، ج : محمد صبحي حدانين 28
محسهد صلاح  29

 سميسان
أثخ بخنامج تجريبي لتشسية ميارات الإدراؾ الحذ حخكي في تحديغ مفيػـ الحات  :

الإندحابي لجػ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع غيخ المفطية، وخفس الدمػؾ 
 2١٤٣قدع عمع الشفذ التخبػؼ.  -جامعة أسيػط، كمية التخبية 

 مخيم خميفة عمي 30
 

بخنامج حخكي مقتخح عمى تشسية بعس السيارات الحخكية الأساسية الأشفاؿ  تأثيخ :
سشة (، )بحث مشذػر( العجد ٤2-٤السعاقيغ ذىشيا بديصي الإعاقة ) مغ سغ 

الجسعية السرخية لمقخاءة  -كمية التخبية  -(، جامعة عيغ شسذ ٤2٣)
 (2١٤2.):٤1-٤4٤والسعخفة، الرفحات 

ميشج حدين البذتاوي،  31
 إبخاهيم الخهاجا احسج

 (2١١4) مبادغ التجريب الخياضي، دار وائل، الأردف عساف. :
بخنامج إرشادؼ لتخفيف حجة اضصخاب نقز الانتباه وفخط الحخكة لجػ أشفاؿ  : نادية سعج غذيخ 32

كمية  -الخوضة بسجيشة شخابمذ في ليبيا، لشيل درجة دكتػراه الفمدفة في التخبية 
 2١٤٣القاىخة، قدع العمػـ الشفدية. )جامعة  -رياض الأشفاؿ

 نبيمة عكبخ،  33
 كخيسة كخوم

أثخ اضصخاب فخط الشذاط الحخكي السرحػب بتذتت الانتباه في تجني التحريل  33
الجراسي دراسة ميجانية لأربع حالات في الصػر الابتجائي، جامعة أحسج دراية، 

 (2١٤٢الجدائخ. ) –ولاية ادرار 



 

 

 ( 2024دٌسمبر -( عدد مجمع )ٌونٌة37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 124 - 

تصػيخ بعس متغيخات الادراؾ الحذ حخكي وتأثيخىا عمى سخعة ودقة الزخبة  34 الذشاوي وليج محسهد  34
( 1:سشة، )بحث مشذػر ( السجمج ) ٤4المػلبية لشاشئ تشذ الصاولة تحت 

 (۱۷۲4 كمية التخبية الخياضية لمبشيغ جامعة الدقازيق.( 6۱العجد)
لعبة الكاراتيو عمى تصػيخ التػازف، )بحث أثخ بخنامج تعميسي لبعس ميارات  35 يهسف غدان مالكية 35

 (:۱۷۲ ( الجامعة الأردنية.٤:مشذػر( دراسات العمػـ التخبػية، السجمج )
 

Conner's' Rating scales: Conner's teacher Rating scale and 

Conner's' parent Rating scales (Arabic version), Anglo - 

Egyptian Bookshop.2011 

: Al-Behairy, A. 36 

An Exercise Program Designed for Children with Attention 

Deficit/Hyperactivity Disorder for Use in School Physical 

Education: Feasibility and Utility, 

DOI: 10.3390/healthcare70301022019. 

: Alyx Taylor, Dario Novo, 

David Foreman 
37 

Risk for injury in preschoolers :relationship to attention deficit 

hyperactivity disorder ,PMID: 12815516, DOI: 

10.1076/chin.9.2.142.14501. 
: Byrne, bawden, Beattie, & 

dewolfe 
38 

Effects of Physical Exercise Intervention on Motor Skills and 

Executive Functions in Children With ADHD: A Pilot Study, 

DOI:10.1177/1087054715569282.2016 

: Chien-Yu Pan, Chia-Liang 

Tsai et. All 
39 

detetrminants of Performance in a New Test of Planned 

Agility for Young Elite Basketball Players. International 

Journal of Sports Physiology and performance 10 (2),160-

165.2015 

: Delextrat, A., Grosgeorge, 

B. & Bieuzen, F 
40 

Randomized Controlled Trial of Exercise for ADHD and 

Disruptive Behavior Disorder, Med Sci Sports Exerc, PMID: 

26829000.2016 

: Eduardo E. Bustamante, 

Catherine L. et al 
41 

Virtual environments for motor rehabilitation. 

Cyberpsychology & behavior, 8(3), 187-2112005.  
: Holden, M. K. 42 

Acute Physical Activity ,Executive Function, and Attention 

Performance in Children with Attention-Deficit Hyperactivity 

Disorder and Typically Developing Children: An 

Experimental Study. DOI: 10.3390/ijerph17114071.2020 

: Martina Miklós, Dániel 

Komáromy et. All 

43 

The Effect of Physical Activity Interventions on Executive 

Function Among People with  Neurodevelopmental 

Disorders: A Meta-Analysis, DOI: 10.1007/s10803-021-

05009-52021 

: Ming-Chih Sung, 

Byungmo Ku et.al 

44 

Gender and ethnic differences in ADHD assessed by behavior 

ratings, Journal of Emotional   & Behavioral Disorders, Vol. 8, 

Issue (1): 38 -49 

: Reid, R., Ricco, C.A., 

Kessler, et. Al 

45 

Agility and change -of direction speed are independent skills: 

Implications for training for agility in invasion sports. 

International journal of Sports Science and Coaching 10, 159-

169.2015 

: Young, W.B., Dawson, B., 

and Henry, G.J 

46 

https://doi.org/10.3390/healthcare7030102


 

 

 ( 2024دٌسمبر -( عدد مجمع )ٌونٌة37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 125 - 

 

 البحثهلخص 

 والوظائف البدنية القدرات بعض حسينج على حركي جأهيل برنامج جأثير

       (ADHD)ث الانحباه يطفاا  وو  ررطف الحركة الصااح  بحتحلأ الإدراكية

 جـن محسـيـج أمــعـدام أسـح*ا.م.د/                                                                        
 استاذ مساعد بقسم علوم الصحة الرياضية                       

 كلية التربية الرياضية                     
 جامعة دمياط                   

 القجرات بعس حديغت عمى حخكي تأىيل بخنامج تأثيخىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى 

  (ADHD)ت الانتباه يشفاؿ ذوؼ فخط الحخكة السراحب بتذتلأ الإدراكية والػضائف البجنية

 لسجسػعة تجخيبية واحجة   التجخيبيوذلظ باستخجاـ الترسيع  التجخيبيالباحث السشيج  استخجـ

مغ مخكد ادارة لمفئات ويسثل مجتسع البحث الأشفاؿ السرابيغ بفخط الحخكة وتذتت الانتباه 

، وتع اختيار عيشة البحث بالصخيقة دمياطسحافطة ب دمياطسحافطة ب الخاصة والتاىيل الحخكى

سشػات،  ٢إلي  ٤( أشفاؿ، أعسارىع مغ ٤١العسجية مغ السجتسع الأصمي لمبحث وبمغ عجدىع )

(، وكانت أىع الشتائج وجػد فخوؽ دالة 24واستخجـ الباحث بخنامج الحدـ الإحرائية الإصجار )

، الػضائف الادراكيةإحرائيا بيغ متػسط الكياس القبمي والبعجؼ في متغيخات القجرات البجنية و 

حخكة وتذتت ويػصي الباحث بزخورة استخجاـ البخنامج التأىيمي السقتخح لجؼ أشفاؿ فخط ال

                  الانتباه.
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Summary Research 

The effect of a motor rehabilitation program on 

improving some physical abilities and cognitive functions of 

children with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) 
  

Dr. Hossam asaad amen Mohamed Abdel Razek 
Assistant Professor  of Sports Health Sciences Department 

Faculty of Physical EducationUniversity of Damietta 

 

The study aimed to identify the effect of a motor rehabilitation 
program on improving some physical abilities and cognitive 
functions of children with attention deficit hyperactivity disorder 
(ADHD). The researcher used the experimental method, using an 
experimental design for one experimental group. The research 
community represents children with attention deficit 
hyperactivity disorder From the Center for Special Needs and 
Motor Rehabilitation in Damietta Governorate. The research 
sample was chosen intentionally from the original research 
community, and their number was 10 Children, aged from 6 to 9 
years, and the researcher used the statistical package program 
version (25), and the most important results were the presence 
of statistically significant differences between the average of the 
pre- and post-measurement in the variables of physical abilities 
and cognitive functions, and the researcher recommends the 
necessity of using the proposed rehabilitation program for 
children with hyperactivity and attention deficit.. 

 

 


