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 المقدمة ومشكلة البحث :

 HRV Heartإلى  ستىدامسا سلدريىر إى  إيت اى ل سلتمى   م6002ههتشروت وآخررون يشير  

Rate Vate Variability  وكىلل  مرىرسا سلتمى   إى  سلدرىرع امى  تى لل سلطىمل سلطاى لب سلتم ى
سلرصىىى ال سللس اىىىل رضىىى   رىىىرا سلضىىىير ف كطىىى  لىىىض موطاىىىل إىىى  رذىىى   سلر   ىىىل وسلدىىىم   ف وإىىى  وىىىل  

إىىى   تيىىىاي سلدريىىىرسل سللس اىىىل سلرصىىى ال سلطصىىى ت ل  HRVسلطذىىى لل إىىىغي سلدريىىىر إىىى  إيت اىىى ل سلتمىىى  
إى   HRVا سلدظ إضىال ف كطى  يطيىس ستىدامس لمدىم    صصىير سلطىمط ولم ىم سلطىمط إى  كىم سلر   ى ل

سلدرىرع امى  سلدىم    سلدس،ىم ف كطىى  لىدرط سلدىم    سلمىمس،  سلطظىديي إلىى   فضىيس سلدريىر إى  إيت اىى ل 
 HRV(.72 :455)سلتم  

 HRVمنىىىض صىىىم  ىىىي ستىىىدامسا سلدريىىىر إىىى  إيت اىىى ل سلتمىىى   م6002أنررر وو وآخررررون يضىىىا  
كميظاياىىىىل كطىىىى  يطيىىىىس كطقاىىىى ن لمظشىىىى   سلرصىىىى   سلد ،ىىىىض إىىىى  سل،د ىىىى  سل سلاضىىىىيململال ف سلظاضىىىىال وسإ

سلادط ر اماض لمدظ د رفموث سلأررسا  سلتم ال ص م إري نال سلمصىم  إلى   شىاال سلطىرا طمستى ل 
 تىىىى ا سلتمىىىى  سل مراىىىى ، ف كطىىىى  مي وظىىىى ت تىىىىمملل إىىىى   تيىىىىاي سلظدىىىى ،  رت  نىىىىل طرتىىىى ا سلتمىىىى  سل مراىىىى ،  

 (809: 72سلدتميمط.)

إيت اىى ل سلتمىى  يريىىح طم ىىم  إلىى  مي سلدريىىر إىى   م6006جررد فايرر وآه وآخرررون و شىىير 
نشىى   سلرصىى  سلضىىط ا وط وسل   ستىىط ا وط سلطدفيطىى ي إىى  إتىىمسث  رور سلأإرىى   سلتم اىىل سلظ  ذىىل اىىس 

 (27: 74 أثير سلدررا لضرم  سلطذممر سلر    .)

 

 المتغيرات الفديولوجية كدالــة للتنبؤ بتغير إيقاعات القلب
 متر حرة 100لـــدى دباحــــي 

 

 خالد محمد خلافد/ 
 

 م وس بقدم نظري ت وتظبيق ت الري ض ت الس ئية كمية الآربية الري ضية ج معة بهوسعي  
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مي صىىم ا سلذضىىي امىى  سلد اىى   رلىىد لضىىرال ررىىم  ستىىدذ رل نىى    م6006ويآذرر وف و ىىلكر 
سلىىىمصيل سلفىىىل  لمدرىىىرا لضىىىرم  سلدىىىم    رىىىس ،ىىى   نشىىى   سلرصىىى   سلتمىىى  لدأكيىىىم اطماىىىل سلدا اىىىم

سلضط ا وط وسل   ستط ا وط رر را اس نش   سلذم ز سلرص   سلىلس   ر لضىط   لمذمى ز سلىمو ط سلدظاضى  
 (279: 24ل تدذ رل لطذ طمل  فمي ل ول  سلضرم  سلا  لال.)

ضي ر لأوكضذيس وسلدامل مي سلر،ل  رطم ام  إرمسر سلذ م7991ووبرجز وووبرتز  كط  للكر
رس ثى ن  مكضىيم سل راىمي تيى  مي ثى ن  مكضىيم سل راىمي لىدثر امى  سلدىمسزي سلفطضى  ر لىماف كطى  مي 
سلر،ىىل تسل موطاىىل إىى   ظيىىاي سلأن سلميىىم وليظ  ر لىىما و ىىدرط تلىى  إىى  ت لىىل  ىىم    سلدفطىىم وسلدريىىر 

إىىى    ىىى ر  سلرىىى زسل  سلضىىىر د إىىى  ولىىى ،ح سلر،ىىىل يفدىىى   إلىىى  لمىىى ز  فيىىىي تضىىى ن لىىىظيي اطىىىم سلر،ىىىل
مي سلدم    ل سلطظديطل  فضس ول ،ح سلر،ل وإي كى ي م7991ووبرجز وووبرتز سل  ار  ف و ضا  

رضىدمط سلدفضىىس يردطىىم امىى  دىىما سلدىىم    وزرىىس سلأرسر ل ىىم لراىىل  م   اىىل وسلىىدرس سل مىى  لمدىىم    ف 
و رىل لىمسح تيى  لىدرط  ولمر،ل ول ،ح ردرمرا رذ ن     ر  سلر زسل ر  طيس سلما وسلذم سلطفاط ووى 

سلىىدامل رىىس سلذم ىى ل سلصىىريراف وإندىى   ررىى  سلمررمنىى ل وسإند طىى ل و ظيىىاي  ىىرط سلىىما ور لىىل 
 (202: 23ترس ا سلذضي.)

كط  مصى   سلأتىمما سلرمطى  وىم متى ن سلمصىم  إلى  سلطضىدم  ل سلر   ىال سلر لطاىلف تيى  
لرشىىىر س  تىىىمر  امطاىىى  إىىى  لطاىىىد  فتىىىل إىىى  سلضىىىظمسل سلأ،يىىىرا رىىىس سلتىىىري سلرشىىىر س وامسيىىىل سلمستىىىم وس

رذىى لل  سلر   ىىل ف طىىم لىىي يرىىم وىىلس سلدتىىما ص صىىرس امىى  سلطضىىدم  ل سلر   ىىال إتىىطف طىىم   ىىر  إلىى  
 مولض نش ل ل سلفا ا سلطادمال إ  رف ولل لدفتيل مك ر إإ را لمطذدطد و  م  .

لد مىى  ستىىدامسا سلأتىى لي  سلرمطاىىل لدا ىىاط و ملاىىض اطماىىل سلدىىم    سلدىى   وسلأرسر سلر   ىى 
  مإر لمطم ا ررممر ل تقاقال د رمل ورم معال لف لل سل ا يس ورضدم   مي.

إلى  مي سلرمسرىم سل يململاىل  رد ىر رىس  م7992أبه العلا عب  اليآ ح وأحس  الروبر  و شىير 
و ملاىض إلى  نىمل سلر   ى ل سلط ،طىلف وىلس ر إ ى إل إلى   سلأتح سلم رل إى  اطماىل سندتى ر سلر   ى 

 (97: 7كمنم  سلأت ن سللط يفمر إري نال سلمصم  ر لر     إل  سلطضدم  ل سلرما .)

امىى  مي سلف لىىل سلملالأاىىل لألمىىدا سلذضىىي سلمس،ماىىل  م7999م وميرررل 7999فررهكس و داىىل 
لمفاىى ا وسلما صىىل سل مناىىل وإنمىى   ضىى وي  وكاىى را سلذمىى ز س سلىىمو ط سلدظاضىى  وىى  إتىىمط سلطيمنىى ل سلم رىىل

 (94:20(ف)524: 72رتم  ك ير إ  سلفيي ام  سل ا ريل سلر رل لمارر.)
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رط  ت ل إتم  مط سل  ت  موطال ر ستل ا صل سلدرير إ  إيت ا ل سلتم  ط ر  سل ى  سريدرسل 
 ل سلفملال.ا ترا إ   مر  مإر متمث سلألمدا سلرمطا700سلاضيململال لمط ايظل رس ت  ت  س  

 أهمية الدراسة والحاجة إليها :

 رم سلم ستل سلف لال متىم سلطفى ولل سلرمطاىل لداضىير ا صىل ررىم  سلدريىر إى  إيت اى ل سلتمى  
طىى ر  سل ىى  سريدرسل سلاضىىيململال )ولىى ،ح سلر،ىىل وررىىم  نىى   سلأكضىىذيس وسلفىىم سلأصصىى  لتىىدم ت 

 ا ترا.700سلأكضذيس( لريظل رس ت  ت  س  

 راسة :أهداف الد

لمىىمع سل فىى  سلدظ ىىىد طىى ر  سلطدريىىىرسل سلاضىىيململال كمسلىىىل لدريىىر إيت اىىى ل سلتمىى  لضىىى  ت  
 ردر ترا.700

 تساؤل الدراسة :

 ردر ترا ؟ 700رىى  وىىىىىى  ررىى رلىىىل ،ىىط سلنفمس  سلدظ د ل سلا صل رغيت ا ل سلتم  لض  ت  

 إجراءات الدراسة :

 أولا: منهج الدراسة :

 ت  سلطظم  سلمصا  لط رردض رد ل ارل سلم ستل.ستداما سل   

 ثانيا: عينة الدراسة :

تىىىرا سلطضىىىذميس  700رىىىس تىىى  ت  س   73س،ديىىىرل ايظىىىل سلم ستىىىل ر ل ر تىىىل سلرطميىىىل لرىىىمر  
 ر لأ ف ر سلطصرط لمض  تل رارل سلأ ف ر رطظ تل سلتظ ا رطملظل سلأتط ايمال و ي سلرسر سلقا ت ل

    ل ررل صظ ا سلضم ح .سلاضيململال رطر رم كمال سل

 ثالثا: وسائل جمع البيانات :

  ي  س،دا   وت ،م لطد سل ا ن ل وإت  ل  ارل سلم ستل ام  سلظفم سلد ل : 

 سلقا ت ل وسلألمدا سلطضدامرل :  - 7

 سل م  = تي ر تدامسا سلرتد ريدر. -
 سلمزي = ت ر تدامسا ريدسي سل درون . -

 .Varia cardio TF4 (MIE)لم ز  ا اط وررسق ل سلتم   -
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 لم ز ست يروريدر سل درون  لقا ن ول ،ح سلر،ل. -
رىى لطذممر رىىدور  Oxycon Pro JAEGER (GER)لمىى ز قاىى ن سلملىى ،ح سلفيم ىىل  -

 وردور طظي ا  شريم. Treadmill LE200 CEطمتما سلضير سلطدفرت 

ررىىم و ىىد وتىىما سلقاىى ن سلا صىىل ر لذمىى ز  HRVر لظضىى ل ل،د ىى   سلدرييىىر إىى  إيت اىى ل سلتمىى   -
و ا يدم  ر لفدسا ام  سلصم  إىغي سل اى  يضىدمت  امى  لمىر  لطىما ،طىح رصى ،ل ثىي يتىح لطىما 

رص ،ل ووم سل،د    سل ضاط سللط يضىدم،ي تىملا  إى   4،طح رص ،ل ثي يضدمت  ررا م،رط لطما 
سلطذى   سلر   ى  ل ىيس رضىدمط  سلطذ   سل    لمدظ د ر إص رل رأررسا سلتم  ص م تموثم  وإى 

سلما صىىىىىىل سلاضىىىىىىيململال و ىىىىىىأثير نىىىىىىمل سلدىىىىىىم    و ىىىىىىأثير سلذمىىىىىى ز سلرصىىىىىى   سلطضىىىىىىدتم سلضىىىىىىط ا وط 
ام  سلتطىل رظفظى   ECGوسل   ستط ا وط ف و يمر ام  د دل سل ط يم ر را ط سلتم  سل مرا  

 سلتدترس  وإ  نم يل سلش دل لدمسلم ررم  سلتم .

 الب واميآرات السدآخ مة : -

 سلضرل سلفيم ل    VC 
    تذي سلدإير سلا  ERV 

 تذي سلشميل سلمس،م  IRV 

 سلفذي سل  ار  لمر،ديس  TV 

 ترل سلشميل   IC 

  سلضرل سلفيم ل سلتصمط  FVC 

 مام  قاطل لدمإل سلدإير PEF 

 مام  قاطل لدمإل سلشميل PIF 

 . ررم  سلظ    ستل ف اظم سلرد ل سل ومس،ال ف سلأصص 

 ف اظم سلرد ل سل ومس،الف سلأصص . ن   سلأكضذيس  ستل 

 . سلتدم ت سلأكضذيظ   ستل ف اظم سلرد ل سل ومس،ال ف سلأصص 

 . تذي إند   ث ن  مكضيم سل رامي  ستل ف اظم سلرد ل سل ومس،الف سلأصص 

 . سلدمم ل سلر،م ل  ستل ف اظم سلرد ل سل ومس،ال ف سلأصص 
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 ( 7ج ول ) 
 الآ بعة لم واسة الآهصيف الإحر ئ  لمب واميآرات

 (72)ن = 
 م

 الباراميتـــرات
وح ة 
 القي س

 السآهسط
 الحد ب 

الانحراف 
 السعي وى 

 مع مل
 الالآهاء 

1 
 070.9- 17717 796 سم الظرهل 

 07677 97927 91729 كجم الررهزن  6

 07207- 07162 7707. لآر الدعة الحيهية 2

 7799 67.91 97007 لآر حجم الذهيق 7

 .0797 079.77 .2777 لآر الزفيرحجم  .

 77272 07276 07169 لآر الحجم الظبيع  لمآشيس 2

 07.92 07917 27972 لآر سعة الذهيق 1

 .0762- .0711 7717. لآر الدعة الحيهية القرهى  9

 67910 .2706 7071.2 لآر أقر  ت فق لميزفير 9

 07277- 77977 79.6. لآر أقر  ت فق لمذهيق 70

 07211 97977 177.00 ن/ق نبض القمب ف  الراحة 77

 07726- 277979 7227791 ن/ق نبض القمب عش  العآبة الي وقة اللاههائية 76

 .0706 777799 .712776 لآر/ق نبض القمب الأقر  72

 070.7- .0766 07299 لآر/ق مع ل اسآهلاك الأكدجين واحة 77

 07010 .7721 67972 لآر/ق العآبة الي وقة اللاههائية7الح  الأقر  لاسآهلاك الأكدجين عش   .7

 07220 07960 77799 ن/ق الح  الأقر  لاسآهلاك الأكدجين 72

 07299 77129 27026 ن/ق الشبزة الأكدجيشية واحة 71

 07070 27799 607276 ن/ق الشبزة الأكدجيشية عش  العآبة الي وقة اللاههائية 79

 07716- .7722 6.7791 ن/ق القرهى  الشبزة الأكدجيشية 79

 77267 07729 07700 ن/ق مع ل إنآ ج ث ن  أكدي  الكربهن واحة 60

 07779 2..77 27009 ن/ق مع ل إنآ ج ث ن  أكدي  الكربهن عش  العآبة الي وقة اللاههئ اة 67

 07772- 07992 77906 ن/ق مع ل إنآ ج ث ن  أكدي  الكربهن الأقر  66

 77701 .27.9 .70777 لآر/ق واحة  (VE)الآههية الرئهية  62

 77002 777792 227921 لآر/ق عش  العآبة الي وقة اللاههائية (VE)الآههية الرئهية  67

 07177- 277767 77272.2 لآر/ق القرهى  (VE)الآههية الرئهية  .6
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 ردريرسل ررم  سلدرير إ  إيت ا ل سلتم .-

   سلتم ا سلطذطرل لمذم ز سلرص   لمتم(Cumpulative Power) 
  سلتم ا سل مال لملطلر ل سلطظااضل وسلطر ارل(Total Power) 

  مز د سلطض إ ل (R-R) 

  مز د سلطض إ ل CVr-r 

  قا نMV 

  قا نMSSD 
 ( 6ج ول ) 

 الآهصيف الإحر ئ  لسآغيرات مع ل الآغير ف  إاق ع ت القمب
 (72)ن 

 م
 الباراميتـــرات

 السآهسط
 الحد ب 

الانحراف 
 السعي وى 

 مع مل
 الالآهاء 

1 
 Cumulative Power 6770.777 22607.6 67692الق وة السجسعة لمجه ز العرب  لمقمب 

 Total Power 761776.2 7299729 67026الق وة الكمية لمذبذب ت السشخيزة والسرتيعة  6

 التحليل الإحصائى:

 ر تدامسا ر  لم : SPSSستداما سل  ت  تدرل سل رسر  سإتص ،ال  

 سلطدمتط سلفض ط . -7
 سلنفرسع سلطعا  ط. -7

 سلطىىىمط. -2

 رر رم سللدمسر. -5

 رر رم س      طيروتمي. -4

 سلدفميم سلطظ ت  ل نفمس . -3

 .0.04وصم س  ض  سل  ت  رطضدمط سلمللل اس 
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 عرض ومناقشة النتائج :

 أولاً: عرض النتائج:

 ( 2ج ول ) 
 السع ملات الاوتب طية بين مع لات الآغير ف  إاق ع ت القمب

 وكل من الب واميآرات اليديهلهجية قي  ال واسة
 السآهسط وحدة القياس الباراميتـــرات م

1 
 07626- سم الظرهل 

 07276- كجم الررهزن  6

 07719- لآر الدعة الحيهية 2

 07772 لآر حجم الذهيق 7

 07200 لآر الزفيرحجم  .

 07669 لآر الحجم الظبيع  لمآشيس 2

 07679- لآر سعة الذهيق 1

 07022 لآر الدعة الحيهية القرهى  9

 07627- لآر أقر  ت فق لميزفير 9

 *07.29- لآر أقر  ت فق لمذهيق 70

 07061 ن/ق نبض القمب ف  الراحة 77

 070.9 ن/ق نبض القمب عش  العآبة الي وقة اللاههائية 76

 07279- لآر/ق نبض القمب الأقر  72

 07072- لآر/ق مع ل اسآهلاك الأكدجين واحة 77

 07070 لآر/ق الح  الأقر  لاسآهلاك الأكدجين عش  العآبة الي وقة اللاههائية7 .7

 07077- ن/ق الح  الأقر  لاسآهلاك الأكدجين 72

 07762- ن/ق الشبزة الأكدجيشية واحة 71

 07779- ن/ق الأكدجيشية عش  العآبة الي وقة اللاههائيةالشبزة  79

 07092 ن/ق الشبزة الأكدجيشية القرهى  79

 07727 ن/ق مع ل إنآ ج ث ن  أكدي  الكربهن واحة 60

 07619- ن/ق مع ل إنآ ج ث ن  أكدي  الكربهن عش  العآبة الي وقة اللاههئ اة 67

 07692 ن/ق مع ل إنآ ج ث ن  أكدي  الكربهن الأقر  66

 *077.2 لآر/ق واحة  (VE)الآههية الرئهية  62

 *07799 لآر/ق عش  العآبة الي وقة اللاههائية (VE)الآههية الرئهية  67

 07207- لآر/ق القرهى  (VE)الآههية الرئهية  .6

 (.070*فال إحر ئي  عش  مدآهى فلالة )



 

 

  2024(ديسمبر -( عدد مجمع )يونية37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 82 - 

إ  إيت ل سلتم  وكم رس سلدمم ل ( ولمر ا صل لرريل طيس ررم  سلدرير 2لم   سلذمو  ) 
سلر،م ل  ستل ف سلدمم ل سلر،م ل اظم سلرد ل سلا  صل سل ومس،ال ووط  رسلد  إتص ،ا  تي  تذمد  

( كط  مو   ولمر ا صل ايضال طيس 0.04( ام  سلدر ي  اظم رضدمط رللل )0.599ف  0.543)
( اظم رضدمط رللل 0.429-) ررم  سلدرير إ  إيت ا ل سلتم  ومصص   مإل لمشميل تي  تذمت

( ول  ملم ا صل س    لال رسلل إتص ،ا  طيس ررم  سلدرير إ  إيت ل سلتم  وكم رس 0.04)
 سل   سريدرسل سلاضيململال سلأ،رط صيم سلم ستل.

 (7ج ول )
 الخظهة الشه ئية لمآحميل السشظق  لانح او بعض الب واميآرات اليديهلهجية

 م حرة700القمب لدب ح  عم  مع ل الآغير ف  إاق ع 
 (73)ي = 

  م
 الب واميآرات

مع مل الانح او 
 الجزئ 

الخظأ 
 السعي وى 

قيسة)ت( 
 السحدهبة

P  ندبة
 السد هسة%

 00 00 00 0700 20977727 السق او الث بت 7

  7776 00 00 0700 690922- الظرهل 6

  00 00 0700 97.62- الرهزن  2

  VC -667979 0700 00 00 6976الشدبة الحئهية  7

  ERV -77279 0700 00 00حجم الزفير الخ وج  .

  IRV 7027799 0700 00 00حجم الذهيق ال اخل  2

  TV 9177210 0700 00 00الحجم الظبيع  لمآشيس  1

  IC -6117699 0700 00 00سعة الذهيق  9

  FVC -607671 0700 00 00 2976الدعة الحيهية القرهى  9

  PEF -7072.6 0700 00 00أقر  ت فق لمزفير  70

  PIF 797919 0700 00 00أقر  ت فق لمذهيق  77

  00 00 0700 07191- نبض القمب ف  الراحة 76

  00 00 0700 77191- نبض القمب عش  نقظة العآبة الي وقة ا للاههائية 72

  7779 00 00 0700 272.0 نبض القمب الأقر  77

الح  الأقر  لاسآهلاك الأكدجين ف   .7
 الراحة

-12677.1 0700 00 00  

  00 00 0700 7767227 مع ل إنآ ج ث ن  أكدي  الكربهن الأقر  72

 9277 السجسررررهع 
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( ي تظ مي مكار سل   سريدرسل سلاضيململال رض وطل إ  ررم  سلدرير إ  5رس سلذمو   صي ) 
ف مصص   مإل لمدإير سلرد ل سلا  صل  (FVC))سلضرل سلفيم ل سلتصمط  إيت ا ل سلتم  و 

ف تذي  (VC)% لميم  )سلضرل سلفيم ل 29.7سل ومس،ال( رذدطرل تي  طمرت نض ل رض وطدم  رر ح 
رر  تي  طمرت نض ل  (IC)وترل سلشميل  (IRV)ف تذي سلشميل سلمس،م  (ERV) سلدإير سلا   

م   رير إيت ا ل سلتم ف لميم  )ن   سلتم  سلأصص ف سلفم % إ  رر78.7رض وطدم  رذدطرل 
سلتص  لتدم ت سلأكضذيس إ  سلرستل وررم  إند   ث ن  مكضيم سل رامي سلأصص  تي  طمرت 

% إ  ررم   رير إيت ا ل سلتم  وم،يرس )سل م  وسلمزي( تي  طمرت 75.9نض ل رض وطدم  رر ح 
 إ  إيت ا ل سلتم . % إ  ررم  سلدرير75.7نض ل رض وطدم  رر ح 

% إ  ررم  سلدرير إ  83.5سل   سريدرسل سلاضيململال صيم سلم ستل ت وطت رذدطرل طظض ل  
 إيت ا ل سلتم .

و ص   سلطر رلل سلدظ د ل رطرم  سلدرير إ  إيت ا ل سلتم  طمللل سل   سريدرسل سلاضيململال 
 صيم سلم ستل سلأكار رض وطل فاض كط  لم :

 –)سلمزي(  8.472 –)سل م (  790923 – 3097.737يت ا ل سلتم  = ررم  سلدرير إ  إ
)تذي سلشميل  503.788سلا    ( +  –)تذي سلدإير  5.258 –)سلضرل سلفيم ل(  77.959

 70.7720 –)ترل سلشميل(  722.789 –)سلفذي سل  ار  لمدظاح(  925.220سلمس،م ( + 
 –)مصص   مإل لمشميل(  78.928إير( + )مصص   مإل لمد  70.347 –)سلضرل سلفيم ل سلتصمط( 

)ن   سلتم  اظم سلرد ل سلا  صل سل ومس،ال( +  7.282 – 8)ن   سلتم  إ  سلرستل 0.292
)سلفم سلأصص  لتدم ت سلأكضذيس( +  237.542 –)ن   سلتم  سلأصص (  2.340

 )ررم  إند   ث ن  مكضيم سل رامي سلأصص (. 757.325
 ثانيا: مناقشة النتائج:

( سلطر ر ل سل    لال طيس ررملل سلدرير إ  إيت ل سلتم  2مو فت ند ،  سلم ستل لمو  ) 
وكم رس سل   سريدرسل سلاضيململال صيم سلم ستل ولمر ا صل لرريل طيس ررم  سلدرير إ  إيت ل سلتم  وكم 

ووط  رسلد ي إتص ،ا   رس )ررم  سلدمم ل سلر،م ل إ  سلرستلف ررم  سلدمم ل سلر،م ل اظم سلرد ل سلا  صل(ف
( ام  سلدمسل ف ميض  ولمر ا صل ايضيىل 0.04( اظم رضدمط رللل )0.599ف  0.543تي  مي )  = 

( ول  ملم ا صل رسلل إتص ،ا  طيس ررم  سلدرير إ  إيت ل سلتم  0.04طىيس ررم  سلدرير رضدمط رللل )
 وكم سل   سريدرسل سلأ،رط صيم سلم ستل.
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تل مي سلدمم ل سلر،م ل إ  سلرستل ولمرد ل سلا  صل سل ومس،ال مام  رس و شير ند ،  سلم س
لدر/ ( وسلدمم ل سلر،م ل  70.554سلطرم  سل  ار  تي  مي ردمتط سلدمم ل سلر،م ل إ  سلرستل )

 لدر/ (. 33.922لمرد ل سلا  صل سل ومس،ال )
لدر/ ( كط   70-4ر  طيس )مي سلدمم ل سلر،م ل لمشال سلر رط  درسو   م7991البآ نهن  و شير 

يضا  سل د نمن  مي سلدمم ل سلر،م ل و  رذطمل كم رس سلطض تل سلطيدل وسلدمم ل لمفم ص ل سلطدثرا 
و د م سلدمم ل سلر،م ل إ  ت لل سلدم    ورد نتل سلأكضذيس وسلفطم ل سلأيضال وسلتملف كط   تم 

سل رامي إ  سلما وإ  ت لل سلضرط مو  سلدمم ل سلر،م ل إ  ت لل صمم ل سلأي  ونتل ث ن  مكضيم
 (72: 77سلامم سلرص   سلرضم  رط  إ  تل  اض ل سلدمم ل سلر،م ل.)

مي سلدم    سلر     لدثر ام  سلدمم ل سلر،م ل ووم تذي  م7990ت برم ن  كط  يضا 
 ل مثظ ر سلممسر سلطضدظشل إ  سلمقاتل سلظ  ذل اس اطل سلدظاح وررم  سلدظاح وصم  صم سلدمم ل سلر،م 

لدر/ ( و م   ند ،  سلم ستل مي ررم  سلدمم ل سلر،م ل لمرد ل سلا  صل سل ومس،ال  700سلدم    إل  )
لدر/ ( و ضا  ميض  مي سل ا يس سلطم ايس ليمسح لد م لملمي  700 دام  إ  رر  سل ا يس اس )

ي سلدظاح د ض ث طت ررم  سلدظاح طظض ل مصم رس غير سلطم ايس ورد ز  را دما سلدم    يص   تذ
 (777: 50و د م سلدمم ل سلر،م ل ز  را امر ررسل سلدظاح.)

 شير إل  مي سلدم    لدثر ام  إيت ا ل سلتم   م6002وربيش  وآخرون كط  مي ر ستل 
و رط سلما لمط سلض  تيس صر   سلضس و مصم سل  تامي لملمر ا صل س    لال طيس ررم  سلدرير 

لطدريرسل سلاضيململال رام اد ل سلدمم ل سلر،م ل وسلفم سلأصص  إ  إيت ا ل سلتم  وار  س
 (284: 27لتدم ت سلأكضذيس.)

و رط  سل  ت  مي ولمر ا صل لرريل طيس ررم  سلدرير إ  إيت ل سلتم  وكم رس سلدمم ل 
لملال ف سلر،م ل  ستل ف وسلدمم ل سلر،م ل لمرد ل سلا  صل سل ومس،ال  رو ط وو ا لمس رس سلظ تال سلاضيم 

تي  مي تذي سلممسر سلطضدظشل إ  سلمقاتل لمرستل وكلل  لمرد ل سلا  صل سل ومس،ال لدأثر و درسر رد 
  رير إ  إيت ل سلتم  مي مي سلر صل طيظمط  لرريل كط  مو فت سلم ستل.

 سصص   مإل لمشميل. (PIF)وا لظض ل لملمر ا صل ايضال طيس ررم  سلدرير إ  إيت ل سلتم  و 

 (PIF)مي سلر صل ايضال طيس مصص   مإل لمشميل  م6002آج وو وآخرون يشير 
وررم  سلدرير إ  إيت ل سلتم  تي  منض كمط  زسر إيت ل سلتم  صم سلدمإل سلأصص  لمشميل و دال ر  

ومصص   مإل  (PIF)مد   إلاض رد ند ،  سلم ستل سلف لال و ضا  ميض  إي مصص   مإل لمشميل 
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ل ،ح سلر،ل و طيس اس لر ل سلطقا ن سلدررع ام  ولمر مي ا ،ل إ  رددر لم  (PEF)لمدإير 
 ا ترا رأي سلطقا ن لم   ت رل سلر،ل وسلطض  سل سلممس،ال.700سلشر  سلممس،ال وا لظض ل لض  ت  

( لما ما سلظم ،ال لمدفميم سلطظ ت  لنفمس  رر  5مو فت ند ،  سلم ستل لمو  )
ا ترا )ايظل سلم ستل( مي 700سلاضيململال ام  ررم  سلدرير إ  إيت ل سلتم  لض  ت   سل   سريدرسل

مكار سل   سريدرسل سلاضيململال رض وطل إ  ررم  سلدرير إ  إيت ا ل سلتم  و  )سلضرل سلفيم ل 
ون   سلتم   (PEF)ومصص   مإل لمدإير  (PIF)ف ومصص  ترل لدمإل سلشميل  (FVC)سلتصمط 

% 29.7تم  اظم سلرد ل سلا  صل سل ومس،ال( رذدطرل تي  طمرت نض ل رض وطدم  رر ح  ستل ون   سل
 إ  ررم  سلدرير إ  إيت ا ل سلتم .

 طام مصص  تذي لمر ز إ   (FVC)مي سلضرل سلفيم ل سلتصمط  م7991البآ نهن  و شير 
سلطرم  سلدإير ررم مصص  دميل و تم  ر لمدر ومي رملم  نتل سلضرل سلفيم ل سلتصمط اس 

سل  ار  إغنض يشير لف لل رر ال رام سلظا خ وسللدم ا سلشر   وسلأزر  مو سلدما  سلر،مط مو 
رض   ولمر إا صل إ  سلطض   سلر،مط مي مي نتل سلضرل سلفيم ل سلتصمط اس سلطرم  سل  ار  

وا لد ل  إد  ا لضيل مو رفموريل سلذم ز سلر،مط رط  لمت  مع  ر إ  فال ام  اطم سلذم ز سلمو ط 
لد م رس ررم   رير إيت ا ل سلتم  وس  رسرض ومي سلطضدمط سل  ار  لمضرل سلفيم ل سلتصمط  درسو  

 4لدر و شير سلم ستل سلف لال إل  مي مغم  صرسرسل سلضرل سلفيم ل سلتصمط مام  رس ) 4-5طيس 
سلضرل سلفيم ل لدر( مي مي سلطدمتط سلر ا لريظل سلم ستل مام  رس سلطرم  سل  ار  ومي رض وطل 

سلتصمط سلر لال رد ررم  سلدرير إ  إيت ا ل سلتم   ظشأ رس سلرطم سلاضيململي  سللط ير اض ونيرس 
لاد     رددرس ام  ت رل سلر،ل إل  ل ن  مي سلذم ز س سلمو ط وسلدظاض  رر    ي س    ل    ر  

 (74: 77و دأثرسي ط رضمط .)

ورض وطدمط  إ   (PEF)ومصص   مإل لمدإير  (PIF)وا لظض ل لأصص  ترل لدمإل سلشميل 
 د م طيظط   (PEF)ررم  سلدرير إ  إيت ا ل سلتم  إتم مد  ل ند ،  سلم ستل مي مصص   مإل لمدإير 

يتم و رط سل  ت  مي سلطقا ت ل لم ف ي رمط ت رل سلر،ل  (PIF)مصص  ترل لدمإل سلشميل 
ل رد ررم  سلدرير إ  إيت ا ل سلتم  مت ت  إ  وسلطض  سل سلممس،ال وس    لمط  طظض ل رض وطل ا لا

تضس اطم كم رس سلذم ز سلدظاض  وسلتم   و ظ غطمط  رر  إل  ل ن  رللل سلضرل سلفيم ل سلتصمط 
 كطيطم لمل ،ح سلذم ز سلدظاض  إ   ظ تل سلرطم سلاضيململ  لمط .

تل وررم  و شير ند ،  سلدفميم سلطظ ت  ل نفمس  إل  رض وطل ررم  سلظ   إ  سلرس
 سلظ   اظم نت ل سلرد ل سلا  صل سل ومس،ال إ  ررم  سلدرير إ  إيت ا ل سلتم .



 

 

  2024(ديسمبر -( عدد مجمع )يونية37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 86 - 

مي سل رسر  سلدم   ال سلر   ال سلطتظظل  درط إل  سناا ا  م7990ك م ت وآخرون و شير 
سلمقاتل وت    فضس ول ،ح كم رس سلتم  وسلر،ل صم  ررم  سلظ   سلتم   وكلل  ررم  سلدظاح إ 

لرلد إل  سلد  را إ  نش   سلذم ز سل   ستط ا وط سللط لدرط إل   ا اط ررم  ترال ن ض ل سلتم  
ك م ت وآخرون وررم  سلدظاح نداذل لد  را سلأتذ ا سلملالأال سلتم ال وسلدظاضال و رط سل  ت  مي 

اح ولطرمط  رر  رس تي  س      اطممط  كذم ز وستم رط   اط كم رس ررم  سلتم  وسلدظ م7990
 لدكم س  ا ل رض وطدمط  إ  ستد ط   ول ،امط .

مي سلدم    ل سلطظديطل سلممس،ال  درط  م6002ههتشروت وآخرون كط   شير ند ،  ر ستل 
ومي ند ،  سلم ستل   يس سناا ا إ   (HRV)إل   فضس رس  لطرم  سلدرير إ  إيت ا ل سلتم  

م  سلظ   مثظ ر سلرستل وارم سلطذممر  ريح ز  را سلظش   سللس   للأاص ا و رير لص ل  رر
سلذم ز سل   ستط ا وط سلطا ط إيت ل سلتم  و ضا  سل  تامي مي سلدم    مي سلدم    سلطظديي لادرا 
ل  تم اس ث ثل دمم  و ا و رو ط لضط ي رام ول  سلدأثيرسل وسلد   رمر ام   رور سلأإر   

 سلاضيململال للأتط   سلدم   ال.

ف تذي  (ERV)ف تذي سلدإير سلا     (VC)ر لظض ل لطض وطل كم رس : سلضرل سلفيم ل 
رر ح تي  طمرت  (IC)وترل سلشميل  (TV)ف سلفذي سل  ار  لمر،ديس  (IRV)سلشميل سلمس،م 
 % إ  ررم  سلدرير إ  إيت ا ل سلتم .78.7نض ل رض وطدمي 

ا ترا مام  رس سلطرملل 700ي ول  سل   سريدرسل سلا صل رض  ت  س  و رط سل  ت  مي قا
سل  اعال وو  رليم ام   فضس ول ،ح سلر،ل وولس سلدفضس يطام ل ن   إيذ طا  رس تي   مإير 

 إرمسر سلذم ز سلدظاض  سلذضي ر لأكضذيس سل زا إند   سل  صل سل زرل
رس لم ز رو ط و ظاض ف واص    إل     رم سلألمدا سلطادمال م6000ج نهنج و شير 

واضم  لطض نما ستدا   سلأنضذل سلظش ل للأكضذيس وسلدامل رس ث ن  مكضيم سل رامي وسلفرس ا مثظ ر 
سلدم   ف و د م ستدا ص سلأكضذيس لص ل  سلرض ل سلر رمل ف كط   د م سلدمم ل سلر،م ل سلد   طم سلذضي 

لدر/  و د م سلفذي  20-70لدر/  إل   4.4درسر رس ر لأكضذيس سإ  إ  و ضح إل  مي تر  ي سلما ل
رمدر/  كط  لدامل سلذضي  5000رمدر/  مثظ ر سلرستل إل  قاي  صم إل   740سل م  للأكضذيس رس 

 رمدر/ . 9000رمدر/  إل  قاي  صم  700رس ث ن  مكضيم سل رامي رس 
سلطت ن و  تذي سلر ز  (VC)إل  مي سلضرل سلفيم ل  م6002ج وآهن وههل  و شير

 (IC)ط طر رد زإير ك رم ررم مصص  دميل طموي لمم تر د مو قا ن ر لمدر ومي ترل سلشميل 
% رس سلضرل سلفيم ل كط  منمط  لد مسي 74% إل  24 طام رس  (ERV)وتذي سلدإير سلا    
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و تممي تض  سلضرل سلفيم ل و م   ند ،  سلم ستل ناح سلطرملل سلطش   إليم  ر لظض ل لضرل 
مي سلضرل  م6002ج وآهن وههل كط  يضا   (ERV)وتذي سلدإير سلا     (IC)ل سلشمي

رمميدر ومو فت ند ،  سلم ستل سلف لال مي  5900للإنض ي سل  ار  إ  تمور  (VC)سلفيم ل 
مي تذي  (TV)ردمتط سلضرل سلفيم ل مام  رس سلطضدمط سل  ار  وا لظض ل لفذي سلدظاح سل  ار  

 300 – 500دإير إ  سلمو ا سلدظاضال سلمستما إغي سلطضدمط سل  ار  ر  طيس سلر ز مثظ ر سلشميل وسل
ا 700رميمدر و طام ند ،  سلم ستل ردمتط مام  رس سلطضدمط سل  ار  ووم ريدا إضيململال لض  ت  

 (527: 73ترا رم ىمل سلم ستل )

    ف وتذي سلدإير سلا (VC)و رط سل  ت  مي س  ا ل نض ل رض وطل سلضرل سلفيم ل 
(ERV) ف وتذي سلشميل سلمس،م(IRV)   ف تذي سلدظاح سل  ار(TV)  وترل سلشميل(IC) 

% إ  ررم  سلدرير إ  إيت ا ل سلتم   رلد إل  سلمو  سلار   78.7تي  طمرت نض ل سلطض وطل 
لمل  سل   سريدرسل وو   طام متذ ا سلر زسل رس مكضذيس وث ن  مكضيم سل رامي سلد   رمي ام  إند   

 صل )سلأكضذيس( ون    إند   سل  صل )ث ن  مكضيم سل رامي( ووط  لدثرسي و دأثرسي رطرم  سلدرير سل 
إ  إيت ا ل سلتم  سللط يرطم ام   م ال ستدا ل ل سلذضي واض  ض سلطش  كل إ  سلطذممر رس 

ستل ترال وز  را اطمال سلدمصيم للأكضذيس وترال سلدامل رس ث ن  مكضيم سل رامي تمسر مثظ ر سلر 
% إ  نض ل ا لال إ  ررم  78.7مو سلطذممر مي مي ول  سل   سريدرسل طدطايمم  نض ل رض وطل 

 سلدرير إ  إيت ا ل سلتم  نيرس لأوطيدم  لمرطما ل سلفيم ل لمذضي.

ر لظض ل لطض وطل سلفم سلأصص  لظ   سلتم ف رضدمط سلتدم ت سلأكضذيظ  إ  سلرستلف 
( مي نض دم  5ي إ  سلطذممر إتم مو فت ند ،  سلم ستل لمو  )ومصص  إند   لا ن  مكضيم سل رام 

 % إ  ررم  سلدرير إ  إيت ا ل سلتم .75.9
مي ن   سلتم  وم ن    رإد سلما رس سلتم  للأو ل  وإث  ا تل   م6000ج لهنج و شير 

لطململ رس سلضرط ام  لم سي سلشر  ي ردري  لفموث  متد فاض يطيس  فضضض و طام كم ناضل 
مي سلمو ا سلتم ال لدأثر زرظم  رد  رير ررم  سلظ   إا  ت لل  ج نهنجلتم  ن ضل ف و ضا  رس س

ث نال طيظط  إ  ت لل ز  را ررم  سلظ    0.9% ن ضل/  إغي زرس سلمو ا سلتم ال 24ررم  سلظ   
ث نال كط  لظاا  ر لد ل  زرس سلنق ض   0.2ن ضل/   لظاا  ررم  سلمو ا سلتم ال إل   700إل  

 (475: 75وزرس سلن ض   سلتم   وكلل  ر لظض ل لفذي سلظاضل  اتم كمط  زسر ررم  سلظ  .)
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مي سلذم ز سلمو ط لدأثر رطركد ، ص إ  رظ تل سلطخ سلطضط ا  م6002ولي مز  و شير
سلظا ل سلطضد يم وسللط لرتم إد  سل لمتم  اس لر ل سلذم ز سلضط ا وط وسل   ستط ا وط لمذم ز 

سللس   فارلط سلأتلس ريم رس سلأاص ا سلضط ا وط وسل   ستط ا وط طيظط  سل  يس  صمض سلرص   
ماص ا تط ا و ل إتطف للس إغي  ظ اض سلذم ز سلضط ا وط لد م رس  را ل وررم  سلظ   طيظط  
لم ز سل   ستط ا وط ل   ر رس  را ل سلتم  اس لر ل وررمي سلتديم كمليس وز  را تذي 

را تذي سل  يس مو رض   سلذم ز سلضط ا وط ووررمي سلطيظار س وسلظم  سطيظار س سلظاضل لرلد لد  
 (434: 52وسللط لدرط لد  را سلنق  ا سلتم   وسلظاضل سلتم ال.)

وا لظض ل لمفم سلأصص  لتدم ت سلأكضذيس مثظ ر سلرستل إغي ردمتط ند ،  سلم ستل مام  
شسيت ا تراف و شير 700ما صل سل منال لض  ت  رس سلطضدمط سل  ار  وصم لرلد تل  ل  ا ل سل

مي ستدا   سلرض ل سلر رمل للأكضذيس سادط رسح ام  رمط سلفذي وسلتم ا  م7999وآخرون 
سليضالف وللس إغي سلدم    سللط يشطم تذط  مك ر رس سلرض ل لر  ط ر تدم ت مكضذيس مك رف 

رس سلأكضذيس سلطضدمم  طمست ل سلا ي   و ررع سلفم سلأصص  لتدم ت سلأكضذيس رأنض مك ر كطال
لمذضي كمض و ر  ط س    ل  إيذ طا  طم لل سلما صل سل منال و ضا  مي ترل ستدم ت سلأكضذيس ل 
 ر  ط إتط ريا را سلر،ل طم صم ا سلتم  وسلذم ز سلمو ط لظتم سلأكضذيس وث ن  مكضيم سل رامي لأنضذل 

م سلأصص  لتدم ت سلأكضذيس لر اد و ظاا  رد سلذضي ورس منضذل سلذضي سلطادمال ومي سلف
 (274: 28ر لل   ا  سلما صل سل منال.)

و شير ند ،  سلم ستل مي سلفم سلأصص  لظ   سلتم  وسلفم سلأصص  لتدم ت سلأكضذيس إ  
% إ  ررم   رير إيت ا ل 75.9سلرستل ومام  ررم  إند   ث ن  مكضيم سل رامي طمرت نض ل رض وطدم  

سلرستل تي  مي ررم  سلظ   لدثر ام   كلل  لر  ط سلفم سلأصص  لتدم ت سلأكضذيس إ سلتم  و 
كطال سلأكضذيس سلطظتم  للأنضذل و دأثر رطمط  رير  وا لد ل  كمط  زسر  أثر تذي سلأكضذيس وث ن  
مكضيم سل رامي سلأصص  وولس لم   سلر صل طيس ررم  سلظ   سلأصص  وتذي سلأكضذيس وكلل  

  مكضيم سل رامي ورمط س      ول  سلطدريرسل رطرم  سلدرير إ  إيت ا ل سلتم  ورمط تذي ث ن
 موطيدم .
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ا ترا لد م لملمي ستدم ت سلأكضذيس وإند   ث ن  مكضيم 700و رط سل  ت  مي ت  ت  س  
 سل رامي ردمسإت  رد ز  را سلذمم وإند   سل  صل .

% إ  75.7رت نض ل رض وطدمط  رر ح ومو فت ند ،  سلم ستل مي لم  ووزي سل ا يس طم
 ررم  سلدرير إ  إيت ا ل سلتم .

سلر صل طيس قا ن تذي سلذضي وريمن  ض رد إند    م.600بهوش وآخرون و م   
% رس سلضرال سلد   مصم لمرد ل سل كدايال ف و مصم سل  تامي مي 84سل  صل وررم  سلتم  اظم 

 س سل  صل ونض ل سل  صل سلطظدذل ومي ز  را تذي ررم  سلتم  لر  ط س    ل  رس  رد ررم   اد 
 (732: 78سلذضي ووزنض لد م رس سلفم سلأصص  لتدم ت سلأكضذيس.)

مي ررم  سلدرير إ  سلتم  لدأثر ر لائل سلرطر ل وكلل   م6002ك وتر وآخرون  كط  يشير
ي قا ن ررم  سلدرير م ك وتررطدرير سل م  وسلمزي تمسر مثظ ر سلرستل وارم سلطذممر سل من ف و مصم 

: 70ير    تياط  تقاقا  لد ا  سلتم  وسلذم ز سلمو ط لمدم   .) (HRV)إ  إيت ا ل سلتم  
722) 

لدكم مي سل رسر  سلدم   ال سلطتظظل  درط إل  سناا ا  م7997ك م ت وآخرون  كط  إي
وسللط طمو    ررم  سلتم  إ  سلمقاتل وت   سلدفضس لرلد إل  ز  را نش   سلذم ز سل   ستط ا وط 

 (HRV)لدرط لاا  ررم  سلتم  مثظ ر سلرستل وكلل  لدفضس ررم  سلدرير إ  إيت ا ل سلتم  
 ردري  إل  سصدص ريل سلرطم.

% إ  ررم  سلدرير إ  إيت ا ل 75.7و رط سل  ت  مي نض ل رض وطل سل م  وسلمزي 
ر،ل وررملل ن   سلتم  سلتم   د  رم رد رذطمل سل   سريدرسل سلاضيململال سلططامل لمل ،ح سل

وسلفم سلأصص  لتدم ت سلأكضذيس وولس سلد  رم طيس ول  سل   سريدرسل سلطادمال  ض وي رذدطرل 
% إ  ررم  سلدرير إ  إيت ا ل سلتم  وو  نض ل رر ارل لمس و شير لأوطيدم  83.5طظض ل 

ا ترا و ر   700سلاضيململال إ  سلدأثير إ  ررم  سلدرير إ  إيت ا ل سلتم  لمط ت  ت  س  
  ظ زلا  كط  مو فت ندئ   سلم ستل:
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 (PIF)ف مصص   مإل لمشميل  (PEF)مصص   مإل لمدإير  (FCV)سلضرل سلفيم ل سلتصمط  -7
ون   سلتم  إ  سلرستلف ن   سلتم  اظم نت ل سلرد ل سلا  صل سل ومس،ال رذدطرل تي  طمرت 

 %.29.7نض ل رض وطدمط  رر ح 
وترل  (IRV)ف تذي سلشميل سلمس،م  (ERV)ف تذي سلدإير سلا     (VC)سلضرل سلفيم ل  -7

% إ  ررم   رير إيت ا ل 78.7رر  تي  طمرت نض ل رض وطدمط  رذدطرل  (IC)سلشميل 
 سلتم .

ن   سلتم  سلأصص ف سلفم سلأصص  لتدم ت سلأكضذيس إ  سلرستل وررم  إند   ث ن  مكضيم  -2
 % إ  ررم   رير إيت ا ل سلتم .75.9  رر  سل رامي سلأصص  تي  طمرت نض ل رض وطدم

 % إ  ررم  سلدرير إ  إيت ا ل سلتم .75.7سل م  وسلمزي تي  طمرت نض ل رض وطدمط  رر   -5
و ص   سلطر رلل سلدظ د ل لمدظ د رطرم  سلدرير إ  إيت ا ل سلتم  طمللل سل   سريدرسل سلأكار 

 رض وطل كط  لم :

 –)سلمزي(  8.472 –)سل م (  790923-3097.737ررم  سلدرير إ  إيت ا ل سلتم  = 
)تذي سلشميل سلمس،م( +  503.788)تذي سلدإير سلا   ( + 5.258 -)سلضرل سلفيم ل( 77.959

)سلضرل سلفيم ل  70.7720 –)ترل سلشميل(  722.789–)سلفذي سل  ار  لمدظاح(  925.220
)ن    0.292 –مشميل( )مصص   مإل ل 78.928)مصص   مإل لمدإير( +  70.347–سلتصمط( 

)ن   سلتم   2.340)ن   سلتم  اظم سلرد ل سلا  صل سل ومس،ال( +  7.282 –سلتم  إ  سلرستل( 
)ررم  إند   ث ن   757.325)سلفم سلأصص  لتدم ت سلأكضذيس( +  237.542 –سلأصص ( 

 مكضيم سل رامي سلأصص (.
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 الاستنتاجات  والتوصيات :

 الاستنتاجات :

 مصم سل  ت  ل تدظد ل ل سلد لال إ   مر إلرسرسل وايظل سلم ستل ولر  سلدفميم 
 سإتص ،  سلطد رل :

 ي سلدمصم إل  سلطر رلل سلدظ د ل لمدررع ام  ررم  سلدرير إ  إيت ا ل سلتم  طمللل  -7
 ا ترا.700سل   ريدرسل سلأكار رض وطل لض  ت  

 - ERVتذي سلدإير سلا     - VCمي سلطدريرسل سلاضيململال ردطامل إ  )سلظض ل سلفئم ل  -7
سلضرل  - ICترل سلشميل  - TVسلفذي سل  ار  لمدظاح  - IRVتذي سلشميل سلمس،م 

 - PIFمصص   مإل لمشميل  - PEFمصص   مإل لمدإير  - FVCسلفيم ل سلتصمط 
ن   سلتم   -ت ل سلرد ل سلا  صل س ل ومس،ال ن   سلتم  اظم ن -ن   سلتم  إ  سلرستل 

 -سلفم سلأصص  لتدم ت سلأكضذيس إ  سلرستل  -اظم نت ل سلرد ل سلا  صل س ل ومس،ال 
ررم  إند   ث ن  مكضيم سل رامي سلأصص  (  لم   أثير ك ير إ  إيت ا ل سلتم  لمط 

 ردر ترا.700ت  ت  
 الآهصيرر ت:

 مصم إليم  لمص  سل  ت  رط  لم  :رس ،   سلظد ،  سلد   ي سلد

( ف تذي سلدإير سلا    VCسلادط ر ام  رر  سل   سريدرسل سلاضيململال رام: سلضرل سلفيم ل ) -2
(ERV)  ف تذي سلشميل سلمس،م(IRV)  وترل سلشميل(IC)  تسل سلطض وط ل سلططيدا

ا 700ض  ت  ام  ررم  سلدرير إ  إيت ا ل سلتم  لد طمل  تياي ت لل سلتم  سلملالأال ل
 ترا.

ستدامسا سلطر رلل سلدظ د ل لمدررع ام  ررم  سلدرير إ  إيت ا ل سلتم  طمللل سل   ريدرسل  -5
 ا ترا.700سلأكار رض وطل لض  ت  

ستدامسا سل   سريدرسل سلاضيململال سلأكار س    ل  رطرملل سلدرير إ  إيت ا ل سلتم  رام:  -4
اظم سلرد ل سلا  صل سل ومس،ال ومصص   مإل لمشميل سلدمم ل سلر،م ل  ستل ف سلدمم ل سلر،م ل 

(PIF)   ا ترا.700كطددرسل لدتياي سلف لل سلدم   ال سلملالأال لض  ت 
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ا 700كطقا ن لف لل سلتم  ولا صل لض  ت   (HRV)ستدامسا ررم  سلدرير إ  إيت ا ل سلتم   -3
 ترا.

تط   سلدم   ال لد إ  كطددر لدتظيس سلأ (HRV)ستدامسا ررم  سلدرير إ  إيت ا ل سلتم   -2
 سلمصم  إل  رضدم  ل سلأتط   سلدس،ما و  إ  آث  و  سلضم ال.

إ   تياي سلذم ز سلرص   سللس   سلضط ا وط  (HRV)ستدامسا ررم  سلدرير إ  إيت ا ل سلتم   -9
 وسل   ستط ا وط.

ا 700 ستدامسا قا ن ررم  سلدرير إ  إيت ا ل سلتم  كطددر ،   اطما ل سلندت ر لض  ت  -8
 ترا إ  سلأنش ل سلر   ال سلطادمال.

كمتيمل غير ن إلا ل  فد   لا رسل إ   (HRV)ستدامسا ررم  سلدرير إ  إيت ا ل سلتم   -70
 سلدررع ام  سلف لل سلاضيململال ل ا  ولا صل رذ ن  سلدظ د ر لأررسا سلتم ال.

وا ص  سلأنش ل  (HRV)م  إلرسر ر ست ل م،رط إيذ ر سلر صل طيس ررم  سلدرير إ  إيت ا ل سلت -77
 سلاضيململال ر لذضي رام سلذم ز سلمررمن  وإند   سل  صل.

إلرسر ر ست ل م،رط طممع سلدررع ام   أثير سلر    ل سلطادمال ام  ررم  سلدرير إ   -77
 .(HRV)إيت ا ل سلتم  
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 ا.7893سلت وراف 
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 ا.7000

 ا.7837ريد ل سلظمضل سلفملالف سلت وراف  امي ول ،ح سلأاض رف متطم إدف  سلد  ل : -2

 ا.7885 ف سلت ورافرس  سلا ر سلررا إضيململا  سلر   ل وسلأرسر سل من ف طم ر ت رل : -5

 أثير طرن ر   م     رتظس ام  رر   تطمط ا م  ا صي ف تضيس إمط  ا م سلي ور: -4
 سلطدريرسل سلاضيململال و رير إيت ا ل سلتم  ونش لض سلرص   لمط سلطص  ايسف

سلطذمل سلرمطال نير  ل و   ات لف كمال سلدراال سلر   الف ل ررل سإتيظم  لف 
 ا.7003

مثر  ا اط طرن ر   م     ام  رر  سلطدريرسل سلاضيململال وسل منال صم ط تيم ررت :  -3
تظل سلطش  ت إ  سل  ملل سإإر قال  70ل ا   سلار ل سلتمر  ل را سليم  فت 

 ا.7880ف ل ررل تممسيف7ف رذمل امما وإظمي ف سلطذمم ا7893ر لذدس،ر 

ا ترا وا صدم  700 رر  سلطدريرسل سلاضيململال لمط ت  ت  س  ام  راد   سلطفروص  : -2
 ت لل ركدم س ف غير رظشم اف كمال سلدراال  رطضدمط سلأرسر سل من  سلطم  طف

 ا.7898سلر   الف ل ررل سلطظا ف 

 رلطل ا لما صمم  ف  متمما رظمذ  لترسرا را   ل سلتم  سل مرا ،الف ر ييم م رضدرون  : -9
 ا.7828إي  لا ف رس  ملايس لمظشرف 

سلشيم سلذ ن   سلاضيململ   ف تطمط ا م  ا صيف كر ي ررسر محمد:محمد لط   سلملس تط را  -8
رذمل سلطد طر سلا ل ف كمال ل ا   رظدا  رصر سلتمر  ل را سليم لمش  اف 

 ا.7000سلدراال سلر   ال لم ظ لف سلطذمم سلرسردف ل ررل تممسيف

سلطرلد إ  امي سلظاح  رص ا  ر و  ف تضيس تشطتف ن يم تضس: -70
 ا.7007ريد ل سلأنذمم سلطصر لف سلت وراف  سلاضيململي ف

11- Aagard, P.: ACSM Exercise Physiology, Lippinotty, W.USA, 2006. 

12- Alexandru, A.: Biochemical and physiol ogical changes in Handball 

players during a specific high intensity training programe, 

periodical, UHF, 2003. 

13- Andre‟ E. Aubert, Brt Seps and Frank Beckers: Heart Rate Variability 

in Athletes; Sports Med; 33 (12): 889-919, 2003. 



 

 

  2024(ديسمبر -( عدد مجمع )يونية37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 94 - 

14- A.Vinet, L.Beck, S. Norttin and P. Obert „Effect of intensive training 

on heart rate variability in prepubertal swimmers European 

Journal of clinical Investigation (2005)35, 610-614. 

15- Burshe, R.Berg, K.Noble, J. “Heat Production and Storage are 

positively correlated with measures of body size composition 

and hert rate dirif during vigorous running” Res. Q. Exers. 

Sports, 2005. 

16- Carter, J.Banister, E. and Blaber, A. The effect of age and gener of 

HRV after endurance training”, med. SC.Sport Exercise.35, 

2003. 

17- CP Earnest, R. Jurca, TS. Church, J.L Chicharro, J.Hoyos and A Lucia 

“Relation between physicial exertion and heart rate 

variability characteristics in professional cyclists during the 

Tour of Spain, J. Sports Med., 2004, 38; 568-575. 

18- El Batannoni, M. “Training Course” Cairo Unive. Hosp. 1997. 

19- Fox, E., Bowers, R. Foss, L., “The Physiological bases of physical 

education and athletics. Dubuque, I.A. W. Brown, 1989. 

20- Ganong, W. Medical Physiology “Alange medical Book, New york, 

2000. 

21- G.De Vito, S.D.R. Galloway, M.A. Nimmol, P. Maals and 

J.J.V.McMurray “Effects of central sympathetic inhibition 

on heart rate variability during steady-State exercise in 

helath humans‟ Clin Physiol & Func Im (2002), 22, pp32-38. 

22- Guyton, A and Hall, J: Medial Phsyiology El Seveir Saundrs USA 

2006. 

23- Hottnerott, K. Hoos, O. Esperer H.” HRV and Physical exercis, Herz, 

31, 544-52, 2206. 

24- Kagatekim M, Semin, I., Turan, S. Physiology proficle of a junior 

soccer team, Journal of sport Med (Izmir) 1994. 

25- Kamath, M., Faller E, Mckebve, R. Effects of stay state exesice on the 

power specitrum of HRV,  APJ, 428-434, 1991. 

26- Merele, L.Foss, L., Steven, J:Physiological basis for exercise and 

sprots1998/ 

27- Ouguz, S. Sevim, Y.” measuremtn of fitness and values of Turkish 

elite handball playes and comparison athletes of goreign 

countries sports SC 2
nd

 National congers, ANKARA, 

Turkey, 1992. 

28- Perini, R., Trionl, A.Cautero, M. “Seasnal training and heart rate and 

blood pressure varibilites in joiners swimmers, Eur, J. Appl. 

Physiology, 97, 395-403, 2006. 



 

 

  2024(ديسمبر -( عدد مجمع )يونية37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 95 - 

29- Perini, r. and Veics Leinas, A. HRV and Autonomic activity at rest 

and during exercise in variation physical condition “ Eur, J, 

Appl, physiology, 90, 317-25, 2003. 

30- Reilly, T.,Secher, N., Williams, Physiology of sports” E, F.N. Spon, 

Chapnan and Hall, London, 1990. 

31- Richard Winsley, Acute chronic effects of exercise on Heart Rate 

Variability in adults and children pediatric exercise science, 

2002. 

32- Robergs, A. Roberts S., “Exercise physiology, Mosby, U.S.A, 1997. 

33- S.Mandigout, A.Melin, L. Funchir, L.d. N‟Guyen, D. Courteix and P. 

Obert “Physical training increases heart rate variability in 

healthy prepubertal chidren” European Journal of Clinical 

Investigation, 32, 479-487 (2002) 

34- Semin, I., Kayatekin, M.Acarby, S. Respiratory parameter of PWC in 

man handball team players and research on body fat ratio 

Sports SC, Jour, 29, 1-7, 1992. 

35- Smith, T., Miler, T., Litwac, Association of Pohsphosilation with 

glucorticoid receptors Boce Raton, CRS pres, 1999. 

36- Tapperman, J. “Metabolic and endocrine physiology, “ Year book 

Medical, 1990. 

37- Wilmor J. and Costil, D. Physilogy of Sport and exercise Human 

Kinetic, Champain, 1994. 

38- Williams, B. and Richard. H. “Body composition and somatotype of 

junior Olympic athleties, J. Sports Med., vol 13, 1981. 

39- Williams, M., “Cardio –Respiratory responses to exercise” J.End. 124: 

565, 2003. 

40- Williams, w. “Hematology “4
th

 ed., New york, 1990. 

41- Yasar , S., Gunduz H. Hazir, T. Investigation between LA max and 

ANT levels in two handball teams form the same league 

“EHF, 107, 1997. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  2024(ديسمبر -( عدد مجمع )يونية37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 96 - 

 المتغيرات الفسيولوجية كدالــة للتنبؤ بتغير إيقاعات القلب

 متر حرة 000لـــدى سباحــــي 
 خ ل  محمد خلاف7

 ملخص البحث:

سلدظ د ط ر  سلطدريرسل سلاضىيململال كمسلىل لدريىر إيت اى ل سلتمى  لضى  ت  ستدممع سل ف  إل  
 700رىس تى  ت  س   73ردر تراف ستداما سل  ت  سلطظم  سلمصا ف و  منىت ايظىل سل فى  لرىمر 700

ضىى  تل راىىرل سلأ فىى ر رطظ تىىل سلتظىى ا رطملظىىل سلأتىىط ايمال و ىىي سلىىرسر تىىرا سلطضىىذميس ر لأ فىى ر سلطصىىرط لم
 سلقا ت ل سلاضيململال رطر رم كمال سل   ل ررل صظ ا سلضم حف وصم  مصمت سلم ستل إل :

 ي سلدمصم إل  سلطر رلل سلدظ د ل لمدررع ام  ررم  سلدرير إ  إيت ا ل سلتم  طمللل سل   ريدرسل  -7
 ا ترا.700سلأكار رض وطل لض  ت  

تذي  - ERVتذي سلدإير سلا     - VCمي سلطدريرسل سلاضيململال ردطامل إ  )سلظض ل سلفئم ل  -7
سلضرل سلفيم ل  - ICترل سلشميل  - TVسلفذي سل  ار  لمدظاح  - IRVسلشميل سلمس،م 

 ن   سلتم  إ  - PIFمصص   مإل لمشميل  - PEFمصص   مإل لمدإير  - FVCسلتصمط 
ن   سلتم  اظم نت ل سلرد ل  -ن   سلتم  اظم نت ل سلرد ل سلا  صل سل ومس،ال  -سلرستل 

ررم  إند   ث ن  مكضيم  -سلفم سلأصص  لتدم ت سلأكضذيس إ  سلرستل  -سلا  صل سل ومس،ال 
 ردر ترا.700سل رامي سلأصص  (  لم   أثير ك ير إ  إيت ا ل سلتم  لمط ت  ت  

Research Summary: 

The study aimed to predict some physiological variables as a function of heart 

rhythm changes in 100m freestyle swimmers. The researcher used a descriptive approach. 

The research sample consisted of 16 100m freestyle swimmers registered with the Egyptian 

Swimming Federation at the Canal Zone branch in Ismailia. Physiological measurements 

were conducted in the laboratories of the Faculty of Medicine at Suez Canal University. The 

study concluded that: 

1. A predictive equation was developed to identify the rate of change in heart rhythms, 

based on the most contributing parameters for 100m freestyle swimmers. 2- Physiological 

variables represented by (vital volume VC - expiratory volume ERV - inspiratory volume IRV - 

normal respiratory volume TV - inspiratory capacity IC - maximum vital capacity FVC - 

maximum expiratory flow PEF - maximum inspiratory flow PIF - resting heart rate - heart rate 

at the anaerobic threshold point - heart rate at the anaerobic threshold point - maximum 

oxygen consumption at rest - maximum carbon dioxide production rate) have a significant 

impact on the heart rhythms of 100m freestyle swimmers. 
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