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 السقجمة ومذكمة البحث:

تُعج السخحمة الجامعية مؽ أكثخ السخاحل تأثيخًا في تذكيل شخرية الظالبات وتؾجيو قجراتيؽ 
نحؾ تحقيق الحات والظسؾحات السدتقبمية، وتدداد ىحه التحجيات لجى الظالبات السذاركات في 

إذ يججن أنفديؽ مظالبات بتحقيق التؾازن بيؽ الأداء الأكاديسي والسذاركة  السشتخبات الخياضية،
 .الفعّالة في الأنذظة الخياضية، مسا يجعميؽ أكثخ عخضة لمزغؾط الأكاديسية والشفدية

الشفدية التي تؤثخ في و وفي عل ىحه السعظيات تبخز الحاجة إلى فيؼ العؾامل العقمية  
مختمف جؾانب الحياة، وتُعج عادات العقل مؽ السفاليؼ الحجيثة  قجرتيؽ عمى التكيف والشجاح في

التي تيجف إلى تشسية أساليب التفكيخ الفعّال، وتعديد قجرة الفخد عمى التعامل مع السذكلات 
والزغؾط بظخيقة مشيجية وإبجاعية، مسا يشعكذ إيجابًا عمى مدتؾى طسؾحو، وكفاءتو في مؾاجية 

    ية، وتحقيق التؾازن السظمؾب بيؽ الشذاط الخياضي والتسيد الجراسي.التحجيات الأكاديسية والشفد

( ان عادات العقل عشج الفخد داعؼ لو في كل أنذظة الحياة 8002محمد بكخ نؾفل ) كسا اشار 
لاستخجام مياراتو العقمية العميا برفة مدتسخة، لكي يسارس التفكيخ وضبط الجافعة لحل مذكلاتو 
بأبدط طخيقة وأسخعيا، كسا ان عادات العقل تعتبخ احجى التحجيات التخبؾية التي فخضت التظؾرات 

لؾجية الستلاحقة في اعجاد افخاد لجييؼ السثابخة في حل السذكلات والتحكؼ في الانجفاع والتيؾر، التكشؾ 
والتعامل بأبجاع ومخونة مع ىحه السؾاقف، إضافة الى التفكيخ التبادلي والاستعجاد لمتعمؼ السدتسخ. 

(82 :56) 

ؽ السيارات عادات العقل ىي مجسؾعة مم( الى أن 8008)طخاد ويخى حيجر عبج الخاضي 
والاتجاىات والكيؼ التي تسكؽ الفخد مؽ بشاء تفزيل مؽ الاداءات او الدمؾكيات الحكية بشاء عمى 

 عادات الطػل وعلاقتؼا بمدتوى الطموح والضعوط الاكاديميظ لدى 
 لاعبات المنتخبات الرياضيظ بجامطظ المنيا 

 

 ادراء مصطغى احمدد / 
 جامعة السشيا –كمية التخبية الخياضية  –مجرس بقدم العمهـ الشفدية والتخبهية والاجتساعية الخياضية 
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السثيخات والسشبيات التي يتعخض ليا بحيث تقؾده الى انتقاء عسمية ذىشية او أداء سمؾك مؽ 
 (832: 00مجسؾعة خيارات متاحة امامو لسؾاجية مذكمة ما.  )

تعتبخ أنساط  عادات العقل بأن( 8006) الديجؾ بسييمة أ عبيجات، زوقان تخى كسا     
التي يدتخجميا الفخد في بشاء السعخفة وحل لمدمؾك الحكي التي تجيخ وتشغؼ العسميات العقمية 

 (083:06)السذكلات. 

السعخفية  أن الستعمسيؽ يظؾرون إستخاتيجياتيؼ (8008) الحارثيويؤكج إبخاليؼ أحسج     
ويشسؾنيا، كسا إنيؼ يكؾنؾن عاداتيؼ العقمية السختبظة بسيارات التفكيخ العميا، كسا يؾضعؾن في 
مؾاقف تجبخىؼ عمى طخح التداؤلات والاستجابة لمتحجيات، والبحث عؽ الحمؾل لمسذكلات التي 

 بحلػ تؾاجييؼ، فعشجما يقؾمؾن 
اعتخافا ليؼ بالحكاء والقجرات العقمية الكافية  ويتحسمؾن مدئؾلية الإنجاز، فانيؼ يعتبخون ذلػ   

 (80:0)لإنجاز ما كمفؾا بو وتتحدؽ نغخاتيؼ لحاتيؼ. 

عادات العقل تُعَجُّ مؽ الدسات العقمية الأساسية التي تسكّؽ الفخد مؽ التفكيخ ان  وتخي الباحثة
ورية للاعبي بسخونة، واتخاذ قخارات فعّالة، وحل السذكلات بظخيقة مشغسة، وىي ميارات ضخ 
وتغيخ أىسية  ،السشتخبات الخياضية الحيؽ يؾاجيؾن ضغؾطًا متدايجة في حياتيؼ الجامعية والخياضية

ىحه العادات بذكل أكبخ عشجما تقتخن بسدتؾى عالٍ مؽ الظسؾح، إذ إن الظالب الخياضي الظَسؾح 
اديسي أو الخياضي، يدعى دائسًا إلى تحقيق أعمى السدتؾيات مؽ الإنجاز، سؾاء في السجال الأك

خاصة في البيئات التشافدية التي  ويكؾن أكثخ استعجادًا لتؾعيف مياراتو العقمية في سبيل ذلػ
تتظمب جيجًا متؾاصلًا، مثل بيئة لاعبي السشتخبات الجامعية لحا، فإن عادات العقل لا تشفرل عؽ 

الخبط بيشيسا أمخًا ضخوريًا لفيؼ مدتؾى الظسؾح، بل تسثل أحج الأسذ التي يُبشى عمييا، مسا يجعل 
                                                                 .آليات الشجاح والتفؾق لجى ىحه الفئة

( إلى أن مدتؾى الظسؾح الخياضي يُعبّخ عؽ قجرة 8002السحلاوي )وقج أشار احسج حديشي      
يا رغؼ التحجيات، وأن ىحه الأىجاف تختبط بإدراك اللاعب عمى تحجيج أىجاف عالية يدعى لتحكيق

الفخد لحاتو ولقجراتو، وبيّؽ أن اللاعبيؽ ذوي الظسؾح السختفع يسيمؾن إلى السذاركة في مؾاقف تتظمب 
كسا أضاف  ،مجيؾدًا وتحجيًا، مسا يعكذ قؾة شخريتيؼ الخياضية وقجرتيؼ عمى السشافدة والتظؾر

فدية السختبظة بالشجاح الخياضي، ويُعج مؤشخًا عمى نزج التفكيخ أن الظسؾح مؽ أىؼ الستغيخات الش
                                                                                             (23:8)  السدتؾياتوالتخظيط عشج الخياضييؽ في مختمف 
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السشتخبات الخياضية بالجامعة نؾعًا خاصًا مؽ الزغؾط الأكاديسية  اتلاعبؾاجو تحيث   
 ،السدتسخة لمتؾفيق بيؽ متظمبات الجراسة الجامعية والتداماتيؼ الخياضية ؽناتجًا عؽ محاولتي

فالسذاركة في التجريبات اليؾمية، والسعدكخات، والسشافدات، تدتيمػ قجرًا كبيخًا مؽ الؾقت والجيج، 
ى تخاكؼ السيام الجراسية والذعؾر بالزغط عشج محاولة الالتدام بالسؾاعيج الأكاديسية، مسا قج يؤدي إل

مثل حزؾر السحاضخات، وتدميؼ التكميفات، والاستعجاد للامتحانات، ىحا التجاخل بيؽ الجانبيؽ قج 
ا يُدبب حالة مؽ التؾتخ الحىشي والشفدي، ويؤثخ عمى مدتؾى التخكيد والتحريل الجراسي، خاصة إذ

 .                                                                                                  بفعالية اوضغؾطي امؽ إدارة وقتي االسيارات والقجرات التي تسكشي ةلؼ تتؾفخ لجى الظالب

أن الزغؾط الأكاديسية تأتي في مقجمة  ىعم (8002)عفيفي  مشال شسذ الجيؽ اشارت  
أشكال الزغؾط التي يتعخض ليا الظالب الجامعي، لسا تسثمو ىحه الزغؾط مؽ تأثيخ سمبي عمى 

مؽ تعجد الأعباء والسدؤوليات السمقاة عمى  يؽب الجامعيلافيعاني الظ ،الأداء الأكاديسي لمظلاب
في وقت واحج، وقمة الؾقت  السقخرات، وأحيانا عاتقيؼ وكثخة التكميفات والأبحاث السظمؾبة في جسيع

الستاح لمجراسة والاستحكار، مسا يؤدى الى انخفاض دافعيتيؼ لمتعمؼ وسؾء تؾافقيؼ، ويشعكذ سمبيا 
 (2:30)عمى تحريميؼ الجراسي.  

مؽ الغؾاىخ اليامة في السجال  تعج الزغؾط الشفدية ( ان8002ووضح احسج عايج عمى )   
لجى لاعبي السشتخبات الخياضية الجامعية، لأنيؼ يتعخضؾن إلى مظالب التجريب الخياضي، وخاصة 

الخياضي السدتيمػ لمؾقت والجيج، ومظالب الجراسة الجامعية، فتتزاعف مذكمة الزغؾط لجى 
ىحه الذخيحة مؽ الظمبة، ويؤثخ ىحا الؾضع عمى أداء الخياضييؽ، ويقمل مؽ قجراتيؼ عمى بحل 

 (                                                                                 3: 3)الأكاديسي. كفاءتيؼ وتحريميؼ الجيج، فيتجنى كل مؽ 
أن الزغؾط الأكاديسية تعج مؽ أىؼ مرادر  إلى( 8008شقيخ ) محسؾد زيشب كسا اكجت   

وضعف القجرة  الجراسي،وصعؾبة التحريل  والسعمؼ،كرعؾبة التعامل مع الدملاء  الزغؾط الشفدية
 (08:02). الامتحاناتأداء الؾاجبات السشدلية، والفذل في  عمىوعجم القجرة التخكيـد،عمـى 

 

عمى أن الظالب  (،8002)الدبيعي ويتفق كل مؽ ربي عبج السظمؾب معؾض، ورفعو سعؾد 
ضعف القجرة عمى التخكيد، الجامعي يتعخض لمعجيج مؽ مرادر الزغؾط الأكاديسية، ومؽ بيشيا 

مؽ جانب الأساتحة والدملاء، وصعؾبة  ج، والشقالامتحاناتوضعف ميارات إدارة الؾقت، والفذل في 
بعض السشاىج الجراسية، والسشافدة الذجيجة بيؽ الظمبة، وتؾقعات الآباء والأساتحة، وصعؾبة الجراسة 

 (06:08) الجراسي وقمة الجافعية بذكل عام، وكثخة الستظمبات الأكاديسية طؾال الفرل
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لآخخ،  دنو يختمف تأثيخ الزغؾط الأكاديسية مؽ فخ ا (8006)عبج الله  وأحسج عسخ  ويخى   
ونو الذخري مؽ أساليب خد لسرادر تمػ الزغؾط، بشاءا عمى خبخاتو الدابقة، وم ولإدراك اوفق

نقص امتلاك الظلاب  ىحا ويؤدي ليامؾاجية الزغؾط فيحجد كيفية التعامل معيا والاستجابة 
لآليات التعامل مع السذكلات الأكاديسية إلى شعؾرىؼ بالزغؾط الأكاديسية، في حيؽ أن الظمبة 
الحيؽ لجييؼ القجرة عمى استخجام استخاتيجيات متشؾعة لسؾاجية مذكلاتيؼ الأكاديسية والاستعجاد 

أثشاء تأدية السيام الأكاديسية، للامتحانات وتشغيؼ حياتيؼ الاجتساعية، والقجرة عمى تحسل السرائب 
  (022: 5) .لا يذعخون بتمػ الزغؾط الأكاديسية

في عل التحجيات التي تفخضيا الحياة الجامعية عمى الظلاب بؾجو وتخى الباحثة انو    
السشتخبات  اتؾاجو لاعبالسشتخبات الخياضية بالجامعة بذكل خاص، حيث ت وعمى لاعبات عام،

السدتسخة في التؾفيق بيؽ متظمبات الجراسة  ؽالخياضية بالجامعة ضغؾطًا إضافية نتيجة لسحاولاتي
وتُعج الزغؾط الأكاديسية أحج أبخز  ،الخياضية، مؽ تجريبات ومشافدات وسفخ ؽالأكاديسية والتداماتي

                               .     الأكاديسيؽ يالشفدي وأدائ ؽ، مسا قج يؤثخ عمى استقخارىالباتالظ ىحهتعخض لو تما 

تبخز أىسية بعض الستغيخات الشفدية والعقمية التي قج تمعب دورًا في التكيف  وفي ضؾء ذلػ  
مع ىحه الزغؾط، وعمى رأسيا عادات العقل التي تسثل أنساطًا ذىشية تداعج عمى التفكيخ السشغؼ 

 .يعكذ مجى سعي الظالب نحؾ التسيد والشجاح واتخاذ القخارات، ومدتؾى الظسؾح الحي

أن ىشاك حاجة لجراسة العلاقة بيؽ عادات العقل، ومدتؾى تخي الباحثة ومسا سبق    
الجامعة، بيجف فيؼ كيفية تفاعل بالسشتخبات الخياضية  لاعباتالظسؾح، والزغؾط الأكاديسية لجى 

التؾازن الشفدي والأداء الأكاديسي ىحه الستغيخات، والإسيام في تقجيؼ رؤى تداعج عمى دعؼ 
  .والخياضي ليحه الفئة الستسيدة

 أىسية البحث: 

 تخجع أىسية البحث في القاء الزؾء عمى:

إلقاء الزؾء عمى الدسات العقمية والشفدية )مثل عادات العقل والظسؾح( التي تداعج  -0
 .طالبات السشتخبات الجامعية عمى التكيف مع الزغؾط الأكاديسية

في دعؼ الأداء الأكاديسي والخياضي لظالبات السشتخبات مؽ خلال فيؼ  السداىسة -8
 .العؾامل التي تداعجىؽ عمى التؾازن بيؽ الجانبيؽ
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الؾعي لجى القائسيؽ عمى الإرشاد الشفدي والتخبؾي داخل الجامعات بأىسية  تعديد -3
 الدسات العقمية والشفدية للاعبي السشتخبات

يؽ جؾدة الحياة الجامعية لمظالبات الخياضيات مؽ خلال تقميل السداىسة في تحد -2
 الزغؾط وتحقيق التؾازن الشفدي

 اىجاؼ البحث:
 ييجف البحث الحالي إلى التعخف عمي:  

السشتخبات الخياضات الفخدية ب لجى لاعبات ومدتؾى الظسؾح عادات العقلالعلاقة بيؽ  -0
 الخياضية بجامعة السشيا.

السشتخبات ب الخياضات الجساعية لجى لاعبات ومدتؾى الظسؾح العقلعادات العلاقة بيؽ  -8
 الخياضية بجامعة السشيا.

الخياضات الفخدية  لجي لاعبات والزغؾط الاكاديسية عادات العقلالعلاقة بيؽ  -3
 بالسشتخبات الخياضية بجامعة السشيا.

ساعية الخياضات الج لجي لاعبات والزغؾط الاكاديسية عادات العقلالعلاقة بيؽ  -2
     بالسشتخبات الخياضية بجامعة السشيا.  

جامعة السشيا ب الخياضية لسشتخباتباالفخوق بيؽ لاعبات الخياضيات الفخدية والجساعية  -6
 .والزغؾط الاكاديسية( كل مؽ )عادات العقل ومدتؾى الظسؾحفي 

 فروض البحث:

  :في ضؾء أىجاف البحث تفتخض الباحثة ما يمي

الخياضات لجى لاعبات  ومدتؾى الظسؾح عادات العقلتؾجج علاقة دالة إحرائيا بيؽ  -0
 السشتخبات الخياضية بجامعة السشيا.الفخدية ب

الخياضات لجى لاعبات  ومدتؾى الظسؾح عادات العقلتؾجج علاقة دالة إحرائيا بيؽ  -8
 السشتخبات الخياضية بجامعة السشيا.الجساعية ب

لجى لاعبات  والزغؾط الاكاديسية عادات العقليا بيؽ تؾجج علاقة دالة إحرائ -3
 الخياضية بجامعة السشيا. السشتخباتالخياضات الفخدية ب

لجى لاعبات  والزغؾط الاكاديسية عادات العقلتؾجج علاقة دالة إحرائيا بيؽ  -2
 الخياضية بجامعة السشيا. السشتخباتالخياضات الجساعية ب
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لاعبات الخياضات الفخدية والجساعية بالسشتخبات تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ  -6
الخياضية بجامعة السشيا في كل مؽ )عادات العقل ومدتؾى الظسؾح والزغؾط 

 الاكاديسية(.

 مصطلحات البحث:

  :عادات العقل
ىي عادات معخفية تؾجو سمؾك الفخد وتحفده عمى التعمؼ لتحقيق ىجف معيؽ، وتداعجه عمى التخكيد 

 (6: ص02     (لأىؼ.عمى الأولؾيات ا
مجسؾعة مؽ الدمؾكيات الحىشية والاتجاىات السعخفية التي ىي  تعخيف إجخائي()عادات العقل 

تدتخجميا لاعبات السشتخبات الخياضية بالجامعة عشج مؾاجية السذكلات الأكاديسية أو السؾاقف 
 .التشافدية

  مدتهى الظسهح:

لشفدو ويذعخ مؽ خلالو بانو يدتظيع تحقيق أىجافو ىؾ مدتؾى الإنجاز الحي يتؾقعو ويحجده الفخد 
 (82:82متخظيا كل الرعؾبات بسا يتفق مع التكؾيؽ الشفدي لمفخد. )

مقجار الجافع الجاخمي الحي يجفع لاعبات السشتخبات الخياضية ىؾ  تعخيف إجخائي() مدتهى الظسهح
 قيا رغؼ التحجيات.بالجامعة إلى تحجيج أىجاف أكاديسية ورياضية عالية، والدعي لتحكي

 :الزغهط الأكاديسية

التحجيات أو السذكلات والرعؾبات التي يجركيا الظالب الجامعي وتعيق إنجاز ميامو  ىي 
ويرجر الظالب استجابات انفعالية سمبية تعبخ عؽ صعؾبة تؾافقو مع  ،الجراسية وتحقيق أىجافو
 (2: 82) بو.البيئة الجراسية السحيظة 

الذعؾر بالقمق أو التؾتخ الحي تتعخض لو لاعبات السشتخبات  تعخيف إجخائي() الأكاديسيةالزغهط 
الخياضية بالجامعة نتيجة التداماتيؽ الجراسية، وضيق الؾقت، وتعجد الستظمبات بيؽ الجانب 

 الأكاديسي والتجريبي.
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 :الجراسات الدابقة
والسختبظة بسؾضؾع البحث قامت الباحثة بعسل مدح مخجعي لتحجيج أىؼ الجراسات الدابقة  
أجشبية، وسؾف يتؼ عخضيا  تان( دراس8دراسات عخبية، و) عذخة( 00إلى عجد ) ةالباحث توتؾصم

 مؽ الأحجث إلي الأقجم كسا يمي:
(: بجراسة بعشؾان عادات العقل وعلاقتيا بالتحريل الجراسي 8083قامت أسساء عاطف سعيج) -0

لظالبات الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية لمبشات ، واستيجفت لسقخر مدابقات السيجان والسزسار 
التظبيقي( لسقخر  -الجراسة التعخف عمى العلاقة بيؽ عادات العقل والتحريل الجراسي )الشغخي 

مدابقات السيجان والسزسار لجى طالبات الفخقة الثانية والتعخف عمى ندب مداىسة عادات العقل 
التظبيقي( لسقخر مدابقات السيجان والسزسار والتشبؤ بالتحريل -الشغخي في التحريل الجراسي )

التظبيقي( لسقخر مدابقات السيجان والسزسار بسعمؾمية عادات العقل لجى -الجراسي )الشغخي 
استخجمت الباحثة السشيج  ،جامعة الإسكشجرية -طالبات الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية لمبشات 

انو وكانت مؽ اىؼ الشتائج  ، ( طالبة066)،واشتسمت عيشة الجراسة عميمؾب السدحي الؾصفي بالأس
 .عادات العقل ومدتؾى التحريل الجراسي لعيشة البحث تؾجج علاقة ارتباطية بيؽ

 

أثخ التجريب عمى بعض عادات العقل :بجراسة بعشؾان ( 8083رباب عبج الحميؼ أبؾ زيج ) قامت -8
أثخ بخنامج  واستيجفت الجراسة التعخف عمي ،سي لجى طالبات الجامعةفي خفض التدؾيف الأكادي

السشيج  الباحثةاستخجمت و  ،تجريبي قائؼ عمى تشسية عادات العقل في تقميل الدمؾكيات التدؾيفية
واستخجمت الباحثة طالبة مؽ جامعة عيؽ شسذ،  20 الجراسة عميعيشة واشتسمت شبو التجخيبي، 

تحدشًا ممحؾعًا في  ىشاك الشتائج أن وكانت مؽ اىؼ ،وبخنامج تجريبي مكياس التدؾيف الأكاديسي
عادات السثابخة والتفكيخ السخن، مرحؾبًا بانخفاض واضح في مدتؾيات التدؾيف الأكاديسي، مسا 

 .يجل عمى تأثيخ عادات العقل في خفض الزغط الشاتج عؽ التأجيل الجراسي
 

لعلاقة بيؽ عادات العقل والتفكيخ الإيجابي بعشؾان ا(: بجراسة 8088قام احسج كسال نراري ) -3
 واستيجفت الجراسة التعخف عمي الأمخيكيةلجى طلاب كمية عمؾم الخياضة في الجامعة العخبية 

العلاقة بيؽ عادات العقل والتفكيخ الإيجابي لجى طلاب كمية عمؾم الخياضة في الجامعة العخبية 
 ،( طالبًا وطالبة026) واشتسمت عيشة الجراسة عمي ،ؾصفيالسشيج ال واستخجم الباحث ،الأمخيكية

تؾجج علاقة انو  وكانت مؽ اىؼ الشتائج ،مكياسي عادات العقل، والتفكيخ الإيجابي واستخجم الباحث
ارتباطية إيجابية دالة إحرائيًا بيؽ عادات العقل والتفكيخ الإيجابي لجى طمبة كمية عمؾم الخياضة 

 .مخيكيةفي الجامعة العخبية الأ
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(:بجراسة بعشؾان تأثيخ تساريؽ لمعب وفقا لبعض عادات 8080)البجر تخ عد ذظي مجنا قام -2
التعخف عمى تأثيخ التساريؽ العقل في تعمؼ بعض السيارات الأساسية بكخة اليج ، واستيجفت الجراسة 

لأفخاد عيشة لبعض عادات العقل في تعمؼ بعض السيارات الأساسية بكخة اليج  السذابية لمعب وفق 
مؽ البحث، وكحلػ التعخف عمى أفزل تأثيخ لمتساريؽ السذابية لمعب وفق لبعض عادات العقل أو 

 واشتسمتواستخجم الباحث السشيج التجخيبي،  ،السادة ريؽ الاعتيادية الستبعة مؽ قبل مجرساالتس
وعمؾم الخياضة  طالبا مؽ طلاب السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية 53 البحث عمى عيشة

مؽ وكانت واستخجم الباحث مكياس عادات العقل ، ، 8002، 8002جامعة ميدان لمعام الجراسي 
أىؼ الشتائج أن كل التساريؽ الستذابية أو السذابية لمعب وفق عادات العقل، التأثيخ الؾاضح في 

يؽ السذابية لمعب تعمؼ أداء السيارات السشاولة والترؾيب والجدع لظلاب عيشة البحث، وأن تسار 
 .كثيخ مؽ التساريؽ الاعتيادية وفق العادات العقل حققت أفزل

: بجراسة بعشؾان عادات العقل وعلاقتيا بالتؾافق الشفدي  (8002)العؾضي سلام مرظفى إ قام -6
التعخف عمى عادات العقل ودراسة وعلاقتيا لجي طلاب كمية التخبية الخياضية ،واستيجفت الجراسة 

 ،واشتسمتواستخجم الباحث السشيج الؾصفي  ،الشفدي لجى طلاب كمية التخبية الخياضية بالتؾافق
طالب مؽ الفخقة الأولى مؽ طلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا،  60 الجراسة عمي عيشة

أىؼ الشتائج أن ىشاك مؽ وكانت واستخجم الباحث مكياس عادات العقل ومكياس التؾافق الشفدي ،
ة إحرائيا بيؽ عادات العقل والتؾافق الشفدي لجى طلاب كمية التخبية الخياضية جامعة علاقة دال

 .بشيا
جراسة بعشؾان عادات العقل السشبئة بالكفاءة الحاتية :ب( 8002ة جابخ محمد الفزمي )مفزي قامت -5

ف عؽ الكذ ت الجراسةيجفواستالأكاديسية لجى طالبات كمية التخبية الأساسية في دولة الكؾيت، 
السشيج الؾصفي ،  واستخجمت الباحثة ،أكثخ عادات العقل تأثيخًا في الكفاءة الحاتية الأكاديسية

 واستخجمت الباحثةطالبة مؽ كمية التخبية الأساسية في الكؾيت،  325الجراسة عمي عيشة واشتسمت 
الشتائج أن عادات مثل تشغيؼ التفكيخ  وكانت مؽ اىؼ ،مكياسي عادات العقل والكفاءة الحاتية

 .والانفتاح الحىشي تديؼ في خفض الذعؾر بالزغط الأكاديسي وتعديد الكفاءة الحاتية

 

إسيام عادات العقل في التشبؤ بالتفكيخ  (:بجراسة بعشؾان8002)وفاء محسؾد نرارقامت  -2
قة بيؽ عادات العقل والتفكيخ العلا التعخف عمييجفت الجراسة ،واستالإيجابي لجى طالبات الجامعة 

الإيجابي لجى طالبات الجامعة، وكحلػ الكذف عؽ القجرة التشبؤية لعادات العقل بالتفكيخ الإيجابي 
( طالبة 833( طالبة مؽ طالبات الجامعة مشيؽ )233) سة عمياالجر عيشة واشتسمت لشفذ العيشة، 



 
 

 

 

 2024ديسمبر(-يونية مجمع) ( عدد37المجلد) مجلة علوم الرياضة

  الثاني

- 39 - 

واستخجمت  ؽ بالظخيقة العذؾائية الظبكية،( طالبة بكمية العمؾم، تؼ اختيارى800بكمية التخبية و)
مكياس عادات العقل، ومكياس التفكيخ الإيجابي مؽ  واستخجمت الباحثة ،السشيج الؾصفي الباحثة 

علاقة ارتباطية دالة بيؽ عادات العقل والتفكيخ  انو تؾجج شتائجال كانت مؽ اىؼ إعجادا لباحثة، و 
عادات العقل في التشبؤ بالتفكيخ الإيجابي ومعغؼ أبعاده الإيجابي، كسا أعيخت نتائج الجراسة قجرة 

      .لجى طالبات الجامعة

بجراسة بعشؾان قياس فاعمية بخنامج ارشادي مقتخح لتشسية  (:8002)سفي ؾ ييؾسف دلال  قامت -2
عمى فاعمية  فخ التعمدتؾي الظسؾح الأكاديسي لجي تلاميح السخحمة الثانؾية، واستيجفت الجراسة 

واستخجمت الباحثة  ،إرشاد لتشسية مدتؾى الظسؾح الأكاديسي لجى تلاميح السخحمة الثانؾية بخنامج
واستخجمت الباحثة مكياس  ،طالب وطالبة (20الجراسة عمى ) يشةع، واشتسمت السشيج التجخيبي

أىؼ الشتائج أن البخنامج الإرشادي عسل عمى تشسية مدتؾى الظسؾح مؽ وكانت الظسؾح الأكاديسي، 
 الثانؾيةكاديسي لجى تلاميح السخحمة الأ

: بجراسة بعشؾان التشسية الإيجابية واثخىا عمي  (8008)ىجى عبج الحسيج عبج الؾىاب  قامت-2
الحالة الشفدية العامة ومدتؾي الظسؾح لظالبات الفخقة الاولي بكمية التخبية الخياضية بشات جامعة 

عمى الحالة الشفدية العامة ومدتؾى  التعخف عمى أثخ التشسية الإيجابية الدقازيق ، واستيجفت الجراسة
 ةالظسؾح لظالبات الفخقة الأولى بكمية التخبية الخياضية بشات جامعة الدقازيق، واستخجمت الباحث

 الظسؾح ،واستخجمت الباحثة مكياس  طالبة، (836)الجراسة عمي عيشة  واشتسمتالسشيج التجخيبي، 
مؽ الحالة  كلاو  الشتائج أنو تؾجج علاقة ارتباطية إيجابية دل إحرائيا بيؽ الإيجابية أىؼمؽ وكانت 

 .              الشفدية العامة ومدتؾى الظسؾح

وعلاقتيا  عادات العقل الخياضية (:بجراسة بعشؾان8000 ن )آخخو ،دراسة جؾردن  -00
، واستيجفت  الستحجة الأمخيكيةديادة التفكيخ لجى طلاب السخحمة الثانؾية في الؾلايات ب

التعخف عمى عادات العقل الخياضية، وزيادة التفكيخ لجى طلاب السخحمة الثانؾية في الجراسة 
واشتسمت عيشة الجراسة عمي  الؾصفي،واستخجم الباحثؾن السشيج  ،الؾلايات الستحجة الأمخيكية

عقل لجى الظلاب دات الاعي أىؼ الشتائج أن مدتؾ  مؽ وكانت،طالب وطالبة  (800)
لتحديؽ  ن الاستخاتيجية الأفزل السذاركيؽ في الجراسة الحالية مشخفزا كسا أشارت الشتائج أ

 .ةعادات العقل ىي التي يدتخجميا أصحاب القجرة العقمية الجيج
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التحكؼ بالزغؾط الأكاديسية والتجريبية في  بجراسة بعشؾان اثخ: (8002)حتامة  عايجأحسج  قام -00
يجفت الجساعية والأكاديسية والخياضية في الجامعة الياشسية، واست بي مشتخبات الألعابأداء لاع
 التحكؼ بالزغؾط الأكاديسية والتجريبية في أداء لاعبي مشتخبات الألعاب اثخالتعخف عمى  الجراسة

،وتكؾن الجساعية والأكاديسية والخياضية في الجامعة الياشسية ،واستخجم الباحث السشيج التجخيبي 
مجتسع البحث مؽ جسيع لاعبي مشتخبات )كخة القجم ،كخة اليج ،كخة الدمة ،كخة الظائخة (والبالغ 

(لاعبا ،واستخجم الباحث )مكياس لمزغؾط 38( لاعبا وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )52عجدىؼ )
ت دلالة الاكاديسية والتجريبية(،وكانت مؽ اىؼ الشتائج التي تؾصمت الييا الجراسة وجؾد فخوق ذا

( بيؽ متؾسظات السجسؾعة التجخيبية والزابظة عمى مكياس 0006إحرائية عشج مدتؾى دلالة )
الزغؾط الاكاديسية والتجريبية ،وتذيخ الشتائج الى ان البخنامج التجريبي كان فاعلا فيسا يتعمق في 

 .التحكؼ بالزغؾط الاكاديسية والتجريبية

جيا كؾبي  قام -Giacobbi &Lynn &Wetherington &Bodendorf (2004)08بجراسة  
مرادر الزغؾط وأساليب التكيف معيا لجى الدباحات في إحجى الجامعات بعشؾان  وزملائو

التعخف عمى مرادر الزغؾط وأساليب التكيف معيا لجى الدباحات الجراسة جفت استيو  الأمخيكية،
 (6)، واشتسمت عيشة البحث عمىالباحثؾن السشيج الؾصفي الأمخيكية، واستخجمفي إحجى الجامعات 
السقابمة )جسع البيانات ل استخجم الباحثؾن إحجى الجامعات الأمخيكية، و في خسذ سباحات 

ان مؽ أىؼ الشتائج التي تؾصمت إلييا الجراسة كانت و  (،مكياس مرادر الزغؾطو الذخرية، 
الذخرية، والبعج عؽ  ضغؾط التجريب، والسشافدات، والزغؾط السختبظة بالأداء والفؾز، والعلاقات

 لمزغؾط.الأىل والبيت، والتحريل الأكاديسي ىي أكثخ العؾامل السدببة 

 :الإفادة من الجراسات الدابقةأوجو 
لجسع  العمسيلخظؾات السشيج  تظبيقاً  السعخفيتعتبخ الجراسات الدابقة بسثابة الاستجلال 

مؽ خلال العخض السشاسبة، و البيانات الستعمقة بسذكمة البحث والتؾقف عمى نتائجيا واتخاذ القخارات 
 الباحثة: استظاعتالدابق لمجراسات الدابقة 

 .العمسي بالأسمؾبمعالجتيا  وكيفية البحث مذكمة وأىسية ومالية ومتغيخاتىجف البحث و تحجيج  -0
 الهصفي.السشيج  ةالباحث تحيث استخجم البحثىجاؼ أو  لظبيعةوالسلائم  السشيج العمسي السشاسب اختيار -2

 .عيشة البحثو  في اختيار مجتسع الأمثل الأسمؾبتحجيج   -3

 .السشاسب لظبيعة ىحا البحث الإحرائي الأسمؾباختيار   -2
 .الشتائج ومشاقذتياالتعخف عمى كيفية عخض  -6



 
 

 

 

 2024ديسمبر(-يونية مجمع) ( عدد37المجلد) مجلة علوم الرياضة

  الثاني

- 41 - 

 إجخاءات البحث:
 .لسلائستو لظبيعة البحث )أسمؾب السدح( وذلػالسشيج الؾصفي  ةالباحث تاستخجم: مشيج البحث

 مجتسع وعيشة البحث:
)الفخدية والجساعية(  السشتخبات الخياضية اتمجتسع البحث عمى لاعب لاشتس :مجتسع البحث
خسذ وتدعؾن ( 26)حجؼ السجتسع بمغ قج و  8082| 8083في العام الجامعي  بجامعة السشيا

( خسدة وثلاثؾن لاعبة بالخياضات 36لاعبة بالخياضات الجساعية، ) ( ستؾن 50ة بؾاقع )لاعب
 الفخدية.

 ة مؽ مجتسع البحث،لاعبستؾن ( 50قؾاميا )عذؾائية اختيار عيشة ب قامت الباحثة عيشة البحث:
( عذخون لاعبة مؽ الخياضات الفخدية، 80)( أربعؾن لاعبة مؽ الخياضات الجساعية، 20بؾاقع )

ذلػ، وقج تؼ حداب اعتجالية تؾزيع العيشة في الستغيخات قيج البحث )عادات ( يؾضح 0والججول )
 ( يؾضح ذلػ8)العقل، مدتؾي الظسؾح، الزغؾط الاكاديسية، والججول 

 الاحرائي لسجتسع وعيشة البحث التؾصيف (0ججول )                   
 الشدبة السئهية عجد العيشة مجتسع البحث الشهع

 %34,75 02 53 الفخديةلاعبات الخياضات 

 %00,04 72 02 لاعبات الخياضات الجساعية

 %05,50 02 53 السجسهع

 : الشتيجة( يؾضح 8) قيج البحث وججول ستغيخاتال فيعيشة الاعتجالية تؾزيع وقج تؼ حداب 
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 الستهسط الحدابي والهسيط والانحخاؼ السعياري ومعاملات الالتهاء (2ججوؿ )
 (50) ن =              لستغيخات قيج البحثلمعيشة في ا                         

 الستغيخات
الستهسط 
 الهسيط الحدابي

الانحخاؼ 
 معامل الالتهاء السعياري 

 عادات العقل 

 0,88- 3,87 22,00 20,86 السثابخة
 1,22- 3,73 25,00 23,48 ضبط الانفعاؿ

 0,59- 3,49 24,00 23,31 وتعاطفالاصغاء للآخخين بتفيم 
 1,16- 4,05 25,00 23,43 التفكيخ
 52 ,0- 3,85 22,00 21,33 الابجاع

 1,02- 4,38 26,00 24,51 التداؤؿ وطخح السذكلات
 1,25- 2,73 22,00 20,86 جسع البيانات باستخجاـ الحهاس

 0,97- 2,62 21,50 20,65 تظبيق السعارؼ الساضية
 1,50- 1,93 20,00 19,03 الجائم لمتعمم السدتسخ الاستعجاد

 1,54- 2,71 22,00 20,60 تخكيد الانتباه
 0,94- 30,05 227,50 218,10 الجرجة الكمية 

 مدتهي الظسهح

 0,83 6,47 29,00 30,81 التفاؤؿ
 0,46- 6,36 30,00 29,03 السقجرة عمى وضع الأىجاؼ

 0,28 5,03 28,00 28,48 تقبل الججيج
 0,09- 2,20 23,00 22,93 تحسل الإحباط
 0,48 18,10 108,00 110,93 الجرجة الكمية

 الزغهط الاكاديسية

 0,39- 6,57 28,00 27,13 ضغهط سيخ الجراسة
 36,- 6,53 30,00 29,20 ضغهط السشاىج والسقخرات الجراسية
 37, . 6,30 25,00 25,78 ضغهط السياـ والهاجبات والتكميفات

 1,15- 6,09 27,00 24,65 ضغهط العلاقات الاجتساعية
 1,08- 6,70 29,00 26,58 ضغهط الامتحانات ونتائج التقهيم

 63,.- 31,43 140,00 133,35 الجرجة الكمية

 يمي:( ما 2يتزح من ججوؿ )

 الزـــغؾط،  مدـــتؾى الظســـؾح، عـــادات العقـــل لمستغيـــخات قيـــج البحـــث ) تخاوحـــت معـــاملات الالتـــؾاء-  
الـــى اعتجاليـــة ( مســـا يذــيخ 3-، 3بــيؽ )  وىـــى تشحرــخ مـــا( 0023، 0062-مـــا بــيؽ ) (الاكاديسيــة

 .تؾزيع العيشة في تمػ الستغيخات

 أدوات جسع البيانات:
 الأدوات الأتية: ةالباحث تاستخجملجسع البيانات الخاصة بالبحث 

 (8083عبج السقرؾد )شيساء محمد اعجاد |                          عادات العقلمكياس -0
 (8006محمد معؾض، سيج عبج العغيؼ )اعجاد | مدتؾى الظسؾح                      مكياس  -8
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مكيــاس الزــغؾط الاكاديسيــة                 اعــجاد| مرــظفي محمد امــيؽ، وىيــب رمزــان ياســيؽ -3
(8080) 

 : (1ممحق )عادات العقل أولا مكياس 

 :وصف السكياس

 أربعـة وثسـانؾن  (22" بإعـجاد ىـحا السكيـاس والـحي يتكـؾن مـؽ )شـيساء محمد عبـج السقرـؾد "  قامت   
 ، الاصػػغاء للآخػػخين بػػتفيم وتعػػاطف،  ضػػبط الانفعػػاؿ،  السثػػابخة أبعــاد وىــي :)عذــخة عبــارة مؾزعــة عمــى 

 الساضػػػية تظبيػػػق السعػػػارؼ  جسػػػع البيانػػػات باسػػػتخجاـ الحػػػهاس  التدػػػاؤؿ وطػػػخح السذػػػكلات  الابػػػجاع  التفكيػػػخ 
، (نـادرا - احيانـا -دائسـاة بـجائل امـام كـل عبـارة )ثلاثـ( مع تخكيد الانتباه الاستعجاد الجائم لمتعمم السدتسخ 

ودرجاتيـا كالتـالي: درجـة العبـارات الإيجابيـة  امؽ بيشيؼ مـا يتشاسـب مـع وجيـة نغخىـ اللاعبةختار تو 
( 868:22) ؽدرجـات السكيـاس مـا بـي،كسـا تتـخاوح (3-8-0العبارات الدمبية ) تودرجا، (3-8-0)

( الـي اعمـي درجـة 868(الـي اقـل درجـة مـؽ عـادات العقـل والجرجـة )22درجة ،حيـث تذـيخ الجرجـة )
 مؽ عادات العقل .

 لمسكياس: العمسية السعاملات
ت الباحثــة بعــخض السكيــاس عمــى مجسؾعــة مــؽ الخبــخاء لرــجق مزــسؾن مــ: قاصػػجؽ السكيػػاس - 

( لحدـاب 22وتؼ تعجيل وححف عبارات وجيـد السكيـاس بعـجد عباراتـو )السكياس لسا وضع مؽ اجمو 
صجق السكياس استخجم الاتداق الجاخمي للارتباط بؽ عبارات السكياس وابعـاده والارتبـاط بـيؽ ابعـاده 

 .والسجسؾع الكمى لو واثبت الاتداق الجاخمي صجق السكياس داخميا
 -بظخيقتــي التجدئــة الشرــفية )ســبيخمان س : قامــت الباحثــة بحدــاب ثبــات السكيــاثبػػات السكيػػاس -

وتـــؼ حدـــاب معامـــل الارتبـــاط ، – Retest Test الاختبـــار ثـــؼ إعـــادة تظبيقـــو ةطخيقـــو  ، بـــخاون(
 كخونباخ للأبعاد والسكياس ككل-كسا تؼ حداب معامل الفا تظبيقيؽ،لم
الباحثػة لسعاملات العمسية لمسكياس في البحث الحالي: لحداب صجؽ وثبات السكياس استخجمت ا

 الظخؽ التالية:
حيــث تـــؼ تظبيـــق  الاتدـــاق الـــجاخمي الباحثـــة صــجق تسكيــاس اســـتخجماللحدــاب صـــجق  الرػػػجؽ:-أ

( عذــخون لاعبــة مــؽ مجتســع البحــث ومــؽ غيــخ العيشــة الأساســية 80السكيــاس عمــى عيشــة قؾاميــا )
تشــجرج  لمبحــث عــؽ طخيــق حدــاب معامــل الارتبــاط بــيؽ درجــة كــل عبــارة والجرجــة الكميــة لمبعــج الــحي

تحتو، وحداب معاملات الارتبـاط بـيؽ درجـة كـل عبـارة والجرجـة الكميـة لمسكيـاس، وحدـاب معـاملات 
 ح ذلػ:تؾض (5، 4، 3الارتباط بيؽ الجرجة الكمية لمبعج والجرجة الكمية لمسكياس والججول )
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 من عبارات عادات العقل كل عبارة( معاملات الارتباط بين درجة 3)ججوؿ 
 (20ف=)    الكمية لمبعج الحي تشتسي اليووالجرجة 

 م
 الارتباطمعامل  الأبعاد  

 السثابخة 0
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 - - .*71, .*62, .*59, .*65, .*58, .*69, .*62, .*62, معامل الارتباط

 ضبط الانفعاؿ 8
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 - .*61, .*77, .*57, .*62, .*71, .*75, .*66, .*61, .*62, معامل الارتباط

3 
الاصغاء للآخخين 

 بتفيم وتعاطف
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 - .*67, .*66, .*73, .*76, .*62, .*55, .*73, .*63, .*60, معامل الارتباط

 التفكيخ 2
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 - .*62, .*62, .*67, .*58, .*57, .*70, .*69, .*59, .*65, معامل الارتباط

6 
 

 الابجاع
 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

  - .*65, .*59, .*71, .*64, .*59, .*68, .*63, .*64, معامل الارتباط

5 
التداؤؿ وطخح 

 السذكلات
 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 .*59, .*62, .*58, .*57, .*68, .*65, .*70, .*64, .*58, .*64, معامل الارتباط

2 
جسع البيانات 

 باستخجاـ الحهاس
 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 - - .*85, .*65, .*61, .*52, .*51, .*68, .*60, .*67, معامل الارتباط

2 
تظبيق السعارؼ 

 الساضية
 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 - - .*70, .*72, .*72, .*74, .*66, .*72, .*72, .*71, الارتباطمعامل 

2 

 
الاستعجاد الجائم لمتعمم 

 السدتسخ
 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 - - - .*67, .*57, .*62, .*70, .*58, .*65, .*69, معامل الارتباط

00 
 

 تخكيد الانتباه
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 - - .*71, .*72, .*62, .*70, .*62, .*61, .*60, .*69, معامل الارتباط

 0,444( = 0,05( ومدتهى دلالة )18قيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية )
 يمي:( ما 3) زح من ججوؿيت
 ( وىي معاملات0,71 0,58أنو تخاوحت معاملات الارتباط لعبارات بعج السثابخة والجرجة الكمية لو ما بين  ) 

 ارتباط ذات دلالة إحرائية  مسا يذيخ إلى ارتباط العبارة بالبعج الحي تشجرج تحتو.

  السجرؾ والجرجة الكمية لو ما بين ضبط الانفعاؿأنو تخاوحت معاملات الارتباط لعبارات بعج 

  (0,57  0,77وىي معاملات ارتباط ذات دلالة إحرائية مسا يذيخ إلى ارتباط العبارة بالبعج الحي ت ) شجرج
 تحتو.

  والجرجة الكمية لو ما بين  الاصغاء للآخخين بتفيم وتعاطفأنو تخاوحت معاملات الارتباط لعبارات بعج 
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 (0,55  0,76 وىي معاملات ارتباط ذات دلالة إحرائية  مسا يذيخ إلى ارتباط العبارة بالبعج الحي تشجرج  )
 تحتو.

  والجرجة الكمية لو ما بين  التفكيخأنو تخاوحت معاملات الارتباط لعبارات بعج 
(  وىي معاملات ارتباط ذات دلالة إحرائية  مسا يذيخ إلى ارتباط العبارة بالبعج الحي 0,70  0,57)  

 تشجرج تحتو.

  أنو تخاوحت معاملات الارتباط لعبارات بعج الابجاع والجرجة الكمية لو ما بين 
ة إحرائية  مسا يذيخ إلى ارتباط العبارة بالبعج الحي تشجرج (  وىي معاملات ارتباط ذات دلال0,71 0,59)  

 تحتو.

  والجرجة الكمية لو ما بين  التداؤؿ وطخح السذكلاتأنو تخاوحت معاملات الارتباط لعبارات بعج 
(  وىي معاملات ارتباط ذات دلالة إحرائية  مسا يذيخ إلى ارتباط العبارة بالبعج الحي 0,70  0,57)  

 تشجرج تحتو.

  والجرجة الكمية لو ما بين  جسع البيانات باستخجاـ الحهاسأنو تخاوحت معاملات الارتباط لعبارات بعج 
(  وىي معاملات ارتباط ذات دلالة إحرائية  مسا يذيخ إلى ارتباط العبارة بالبعج الحي 0,85  0,51)  

 تشجرج تحتو.

  والجرجة الكمية لو ما بين  الساضيةتظبيق السعارؼ أنو تخاوحت معاملات الارتباط لعبارات بعج 
(  وىي معاملات ارتباط ذات دلالة إحرائية  مسا يذيخ إلى ارتباط العبارة بالبعج الحي 0,74  0,66)  

 تشجرج تحتو.

  والجرجة الكمية لو ما بين  الاستعجاد الجائم لمتعمم السدتسخأنو تخاوحت معاملات الارتباط لعبارات بعج 
وىي معاملات ارتباط ذات دلالة إحرائية  مسا يذيخ إلى ارتباط العبارة بالبعج الحي (  0,70  0,57)  

 تشجرج تحتو.

 أنو تخاوحت معاملات الارتباط لعبارات بعج تخكيد الانتباه والجرجة الكمية لو ما بين  -
بعج (  وىي معاملات ارتباط ذات دلالة إحرائية  مسا يذيخ إلى ارتباط العبارة بال0,72  0,60)  

 الحي تشجرج تحتو.
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 من عبارات عادات العقل كل عبارة( معاملات الارتباط بين درجة 4)ججوؿ 
 (20ف=والجرجة الكمية لمسكياس )

 

 ـ
 

 الأبعاد 
 

 الارتباطمعامل 

 السثابخة 1
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 - - .*70, .*52, .*589, .*66, .*59, .*59, .*62, .*56, معامل الارتباط

 ضبط الانفعاؿ 2
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 - .*62, .*57, .*64, .*54, .*58, .*70, .*61, .*54, .*62, معامل الارتباط

الاصغاء للآخخين  3
 بتفيم وتعاطف

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة
 - .*56, .*67, .*55, .*70, .*64, .*62, .*63, .*59, .*57, معامل الارتباط

 التفكيخ 4
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 - .*56, .*71, .*54, .*59, .*63, .*63, .*55, .*55, .*56, معامل الارتباط

5 
 الابجاع
 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة
  - .*61, .*60, .*58, .*68, .*58, .*57, .*55, .*52, معامل الارتباط

6 
التداؤؿ وطخح 

 السذكلات
 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 .*59, .*65, .*59, .*59, .*62, .*59, .*63, .*71, .*61, .*71, معامل الارتباط

7 
جسع البيانات 

 باستخجاـ الحهاس
 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 - - .*76, .*62, .*59, .*58, .*60, .*57, .*54, .*53, معامل الارتباط

8 
تظبيق السعارؼ 

 الساضية
 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 - - .*58, .*59, .*53, .*62, .*58, .*69, .*59, .*59, معامل الارتباط

9 
الاستعجاد الجائم 
 لمتعمم السدتسخ

 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 - - - .*59, .*56, .*58, .*60, .*63, .*58, .*61, معامل الارتباط

10 
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة تخكيد الانتباه

 - - .*65, .*66, .*61, .*61, .*57, .*55, .*67, .*63, معامل الارتباط

 0,444( = 0,05( ومدتهى دلالة )18قيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية )
 

 يمي:( ما 4) زح من ججوؿيت
 0,52الارتباط لعبارات مكياس عادات العقل والجرجـة الكميـة لـو مـا بـيؽ ) أنو تخاوحت معاملات ،

(، وىــي معــاملات ارتبــاط ذات دلالــة إحرــائية، مســا يذــيخ إلــى ارتبــاط العبــارات بالجرجــة  0,76
 .الكمية لمسكياس
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 ( 20= ف لو )ت الارتباط بين الجرجة الكمية لأبعاد مكياس عادات العقل والجرجة الكمية لا( معام5ججوؿ )
 

 معامل الارتباط الابعاد
 .*89, السثابخة

 .*88, ضبط الانفعاؿ
 .*86, الاصغاء للآخخين بتفيم وتعاطف

 .*92, التفكيخ

 .*88, الابجاع

 .*93, التداؤؿ وطخح السذكلات

 .*92, جسع البيانات باستخجاـ الحهاس

 .*89, تظبيق السعارؼ الساضية

 .*88, لمتعمم السدتسخالاستعجاد الجائم 

 .*94, تخكيد الانتباه

 

 ( الدابق ما يمي:5)يتزح من الججوؿ 
أنو تخاوحت معاملات الارتباط بيؽ الجرجة الكميـة لأبعـاد مكيـاس عـادات العقـل والجرجـة الكميـة لـو مـا 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيؽ   ب

بالجرجة  (، وىي معاملات ارتباط ذات دلالة إحرائية، مسا يذيخ إلى ارتباط الابعاد0,94،  0,86)
 .الكمية لمسكياس

ـــاس  :الثبػػػات-ب اســـتخجمت الباحثـــة التجدئـــة الشرـــفية عـــؽ طخيـــق معامـــل ألفـــا لحدـــاب ثبـــات مكي
( عذــخون لاعبــة مـؽ مجتســع البحــث 80كخونبـاخ بتظبيــق السكيــاس عمـى عيشــة اســتظلاعية عـجدىا )

 يؾضح ذلػ:   (6ومؽ غيخ العيشة الأساسية وججول )
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 الثبات باستخجاـ التجدئة الشرفية عن طخيق معامل ل( معام6ججوؿ )
 ( 20= ف ) لعادات العقلكخونباخ -لفا أ

 ألفا كخونباخ –معامل  الابعاد
 .75, السثابخة

 .80, ضبط الانفعاؿ
 .83, الاصغاء للآخخين بتفيم وتعاطف

 .75, التفكيخ

 .78, الابجاع
 .77, التداؤؿ وطخح السذكلات

 .79, باستخجاـ الحهاسجسع البيانات 

 .80, تظبيق السعارؼ الساضية

 .74, الاستعجاد الجائم لمتعمم السدتسخ

 .76, تخكيد الانتباه

 .76, السثابخة

 .79, الجرجة الكمية

 ( الدابق ما يمي:6)يتزح من الججوؿ 
بيشسـا  (، وبمـغ 0,83، 0,75ما بـيؽ )  عادات العقللأبعاد مكياس كخونباخ -لفاأ تخاوحت معامل - 

(، وجسيــع ىــحه السعــاملات تذــيخ الــى أن 0,79  )لمجرجــة الكميــة لمسكيــاس كخونبــاخ -لفــاأ بمــغ معامــل
 .السكياس عمى درجة مقبؾلة مؽ الثبات

 ثانيا مكياس مدتهى الظسهح:
 :وصف السكياس

ثـؾن لاسـتة وث( 35)يتكـؾن مـؽ  ث( حيـ8006)عبـج العغـيؼ سـيج معؾض و محمد حا السكياس ىأعج    
 الججيـج،بعـج تقبـل  الاىـجاف،ى وضـع مالسقجرة ع بعج التفاؤل، بعج)ىي ي اربعة ابعاد معبارة مؾزع ع
احيانــا،  كثيــخا، )دائســا،التــجرج  ربــاعيى مكيــاس مــجابــة عالا الظالبــةقــؾم ت الاحبــاط( حيــثبعــج تحســل 

 اوجيــة نغخىــمــؽ بيــشيؼ مــا يتشاســب مــع  الظالبــةختــار تو ، وذلــػ فــي ضــؾء تعسيســات السكيــاس نــادرا(
 (2-3-8-0العبارات الدـمبية ) تودرجا، (0-8-3-2ودرجاتيا كالتالي درجة العبارات الإيجابية )

(الـي اقـل درجـة مـؽ 35( درجة ،حيث تذـيخ الجرجـة )022:35) ؽكسا تتخاوح درجات السكياس ما بي
 ( الي اعمي درجة مؽ مدتؾي الظسؾح.022مدتؾي الظسؾح والجرجة )
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 لمسكياس: العمسية السعاملات
الفتاح  جعبكاميميا ة السحػ مع مكياس لالرجق بجلابحداب ان الباحث م: قاصجؽ السكياس - 
ة السحػ مؽ لالى الرجق بجمحا يؤكج ع( وى0025)سا الى يرتباط بيشووصل معامل الا (0226)

 .مع اختبار سابق صادق وثابت طول ارتباخلا

الارتباط بيؽ درجة البشج والجرجة الكسية  طخق ى صجق السكياس بعجة مشة عىشا قج تست البخ ىومؽ 
الرجق وأخيخا ي مالرجق العاملمسكياس ية مالارتباط بيؽ درجة البعج والجرجة الك لػسكياس وكحمل

 .ػالسختبط بالسح

 -بظخيقتي التجدئة الشرفية )سبيخمان بحداب ثبات السكياس  ان: قام الباحثثبات السكياس -
وتؼ حداب معامل الارتباط ، – Retest Test الاختبار ثؼ إعادة تظبيقو ةطخيقو  ، بخاون(

 .كخونباخ للأبعاد والسكياس ككل-كسا تؼ حداب معامل الفا تظبيقيؽ،لم
السعاملات العمسية لمسكياس في البحث الحالي: لحداب صجؽ وثبات السكياس استخجمت الباحثة 

 الظخؽ التالية:

حيث تؼ تظبيق  الاتداق الجاخمي الباحثة صجق تسكياس استخجمالصجق لحداب  الرجؽ:-أ
مؽ مجتسع البحث ومؽ غيخ العيشة الأساسية  لاعبة( عذخون 80السكياس عمى عيشة قؾاميا )

لمبحث عؽ طخيق حداب معامل الارتباط بيؽ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لمبعج الحي تشجرج 
وحداب معاملات ، كل عبارة والجرجة الكمية لمسكياس وحداب معاملات الارتباط بيؽ درجة، تحتو

 : ذلػتؾضح  (9 ،8، 7الارتباط بيؽ الجرجة الكمية لمبعج والجرجة الكمية لمسكياس والججول )
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 مدتهى الظسهحمن عبارات  كل عبارة( معاملات الارتباط بين درجة 7)ججوؿ 
 (20ف=)                  الحي تشتسي اليووالجرجة الكمية لمبعج                                 

 
 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

 تحسل الإحباط تقبل الججيج السقجرة عمى وضع الاىجاؼ التفاؤؿ

1 .,73* 1 .,82* 1 .,84* 1 .,62* 

2 .,71* 2 .,58* 2 .,83* 2 .,72* 

3 .,79* 3 .,78* 3 .,79* 3 .,67* 
4 .,68* 4 .,64* 4 .,68* 4 .,66* 
5 .,79* 5 .,81* 5 .,83* 5 .,68* 

6 .,59* 6 .,75* 6 .,64* 6 .,78* 

7 .,83* 7 .,74* 7 .,59* 7 - 

8 .,80* 8 .,72* 8 .,87* 8 - 

9 .,74* 9 .,72* - - - - 

10 .,75* 10 .,65* - - - - 

11 .,73*       

12 .,63*       

 0,444( = 0,05( ومدتهى دلالة )18قيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية )      

 يمي:( ما 7) زح من ججوؿيت       
 0,83، 59,.والجرجـة الكميـة لـو مـا بـيؽ )   التفػاؤؿ أنو تخاوحت معاملات الارتبـاط لعبـارات بعـج 

العبـارة بالبعـج الـحي تشـجرج مسا يذـيخ إلـى ارتبـاط ، وىي معاملات ارتباط ذات دلالة إحرائية، (
 ،تحتو

  والجرجـة الكميـة لـو مـا  السقػجرة عمػى وضػع الاىػجاؼأنو تخاوحت معاملات الارتباط لعبـارات بعـج
 بيؽ

   (0,58 ،0,82) ،مســا يذــيخ إلــى ارتبــاط العبــارة ، وىــي معــاملات ارتبــاط ذات دلالــة إحرــائية
 .بالبعج الحي تشجرج تحتو

  0,59والجرجــة الكميــة لــو مــا بــيؽ )   تقبػػل الججيػػجأنــو تخاوحــت معــاملات الارتبــاط لعبــارات بعــج ،
مسا يذيخ إلـى ارتبـاط العبـارة بالبعـج الـحي ، وىي معاملات ارتباط ذات دلالة إحرائية، ( 0,87

 .تشجرج تحتو
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 ــــارات بعــــج ــــاط لعب ــــو تخاوحــــت معــــاملات الارتب ــــو مــــا بــــيؽ  تحسػػػػل الإحبػػػػاط أن ــــة ل  والجرجــــة الكمي
مســا يذــيخ إلــى ارتبــاط العبــارة ، وىــي معــاملات ارتبــاط ذات دلالــة إحرــائية، (0,78، 0,62)  

 .بالبعج الحي تشجرج تحتو
 من عبارات مدتهى الظسهح كل عبارة( معاملات الارتباط بين درجة 8)ججوؿ 

 (20ف=والجرجة الكمية لمسكياس )
 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

 تحسل الإحباط تقبل الججيج السقجرة عمى وضع الاىجاؼ التفاؤؿ

1 .,74* 1 .,77* 1 .,81* 1 .,62* 

2 .,61* 2 .,59* 2 .,75* 2 .,71* 

3 .,73* 3 .,74* 3 .,82* 3 .,67* 
4 .,69* 4 .,66* 4 .,76* 4 .,68* 
5 .,74* 5 .,79* 5 .,77* 5 .,59* 

6 .,60* 6 .,73* 6 .,63* 6 .,66* 

7 .,83* 7 .,65* 7 .,69* 7 - 

8 .,77* 8 .,75* 8 .,79* 8 - 

9 .,73* 9 .,68* - - - - 

10 .,73* 10 .,80* - - - - 

11 .,63*       

12 .,62*       

 0,444( = 0,05( ومدتهى دلالة )18قيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية )
 يمي:( ما 8) زح من ججوؿيت
، 0,59أنو تخاوحت معاملات الارتباط لعبارات مكياس مدتؾى الظسـؾح والجرجـة الكميـة لـو مـا بـيؽ )-

(، وىي معاملات ارتباط ذات دلالة إحرائية، مسا يذيخ إلى ارتباط العبارات بالجرجـة الكميـة  0,83
 .لمسكياس

 

 ( 20= ف الكمية لأبعاد مكياس مدتهى الظسهح والجرجة الكمية لو )ت الارتباط بين الجرجة لا( معام9ججوؿ )
 معامل الارتباط الابعاد

 *95,. لتفاؤؿا
 *92,. الأىجاؼالسقجرة عمى وضع 
 *95,. تقبل الججيج

 *82,. تحسل الإحباط
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 ( الدابق ما يمي:9)يتزح من الججوؿ 

والجرجة الكمية لو ما  مدتؾى الظسؾحأنو تخاوحت معاملات الارتباط بيؽ الجرجة الكمية لأبعاد مكياس 
مسا يذيخ إلى ارتباط الابعاد ، وىي معاملات ارتباط ذات دلالة إحرائية، (0,95،  0,82بيؽ )

 .بالجرجة الكمية لمسكياس
استخجمت الباحثة التجدئة الشرفية عؽ طخيق معامل ألفا لحداب ثبات مكياس  :الثبات-ب

( عذخون لاعبة مؽ مجتسع البحث 80كخونباخ بتظبيق السكياس عمى عيشة استظلاعية عجدىا )
 يؾضح ذلػ:   (10ومؽ غيخ العيشة الأساسية وججول )

 الثبات باستخجاـ التجدئة الشرفية عن طخيق معامل ل( معام10ججوؿ )
 ( 20= ف ) لسدتهى الظسهح كخونباخ -لفا أ

 معامل الفا الابعاد
 76,. لتفاؤؿا

 75,. الأىجاؼالسقجرة عمى وضع 
 78,. تقبل الججيج

 76,. تحسل الإحباط
           84,. السجسهع الكمى

 ( الدابق ما يمي:10)يتزح من الججوؿ 
بيشسـا  (، وبمـغ 0,78، 0,75ما بـيؽ )  عادات العقللأبعاد مكياس كخونباخ -لفاأ تخاوحت معامل - 

(، وجسيــع ىــحه السعــاملات تذــيخ الــى أن 0,84  )لمجرجــة الكميــة لمسكيــاس كخونبــاخ -لفــاأ بمــغ معامــل
 .السكياس عمى درجة مقبؾلة مؽ الثبات

 :الزغهط الاكاديسيةمكياس  ثالثا:
 :وصف السكياس

السكيــاس والــحي يتكــؾن " بإعــجاد ىــحا ( 8080مرــظفي محمد امــيؽ، وىيــب رمزــان ياســيؽ )قــام "    
ضغهط السشاىج ، ضغهط سيخ الجراسة  أبعاد وىي :)خسدة عبارة مؾزعة عمى  أربعة وثسانؾن  (22مؽ )

ضػػغهط الامتحانػػات  ضػػغهط العلاقػػات الاجتساعيػػة  ،ضػػغهط السيػػاـ والهاجبػػات والتكميفػػات ،  والسقػػخرات الجراسػػية
اعــارض -اعــارض-محايــج – اوافــق -بذــجة أوافــقبــجائل امــام كــل عبــارة )خسدــة ( مــع ونتػػائج التقػػهيم

، (0-8-3-2-6ودرجاتيا كالتالي: ) امؽ بيشيؼ ما يتشاسب مع وجية نغخى اللاعبةختار تو ، (بذجة
كسـا تتـخاوح درجـات  (6-2-3-8-0العبـارات الدـمبية )مع مخاعاة عكذ الجرجات الدـابقة فـي حالـة 
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 الزغؾط الاكاديسية(الي اقل درجة مؽ 22( درجة ،حيث تذيخ الجرجة )820:22) ؽالسكياس ما بي
 .الزغؾط الاكاديسية( الي اعمي درجة مؽ 820والجرجة )

 
 لمسكياس: العمسية السعاملات

 
بعـــخض السكيـــاس عمـــى مجسؾعـــة مـــؽ الخبـــخاء لرـــجق مزـــسؾن  انالباحثـــ م: قـــاصػػػجؽ السكيػػػاس - 

( لحدـاب 22السكياس لسا وضع مؽ اجمو وتؼ تعجيل وححف عبارات وجيـد السكيـاس بعـجد عباراتـو )
صجق السكياس استخجم الاتداق الجاخمي للارتباط بؽ عبارات السكياس وابعـاده والارتبـاط بـيؽ ابعـاده 

 .اخمي صجق السكياس داخمياوالسجسؾع الكمى لو واثبت الاتداق الج
 -بظخيقتـــي التجدئـــة الشرـــفية )ســـبيخمان بحدـــاب ثبـــات السكيـــاس  ان: قـــام الباحثـــثبػػػات السكيػػػاس -

 .كخونباخ للأبعاد والسكياس ككل-كسا تؼ حداب معامل الفا ، بخاون(
 

السعاملات العمسية لمسكياس في البحث الحالي: لحداب صجؽ وثبات السكياس استخجمت الباحثػة 
 الظخؽ التالية:

 
حيــث تـــؼ تظبيـــق  الاتدـــاق الـــجاخمي الباحثـــة صــجق تسكيــاس اســـتخجماللحدــاب صـــجق  الرػػػجؽ:-أ

مــؽ مجتســع البحــث ومــؽ غيــخ العيشــة الأساســية  لاعبــة( عذــخون 80السكيــاس عمــى عيشــة قؾاميــا )
لمبحــث عــؽ طخيــق حدــاب معامــل الارتبــاط بــيؽ درجــة كــل عبــارة والجرجــة الكميــة لمبعــج الــحي تشــجرج 

وحدـاب معـاملات ، وحداب معاملات الارتبـاط بـيؽ درجـة كـل عبـارة والجرجـة الكميـة لمسكيـاس، تحتو
 : ذلػتؾضح  (13 ،12، 11لمسكياس والججول ) الارتباط بيؽ الجرجة الكمية لمبعج والجرجة الكمية
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 الزغهط الاكاديسيةمن عبارات  كل عبارة( معاملات الارتباط بين درجة 11)ججوؿ 
 (20ف=)                   والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي اليو                             

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

 ضغهط الامتحانات ونتائج التقهيم ضغهط العلاقات الاجتساعية ضغهط السياـ والهاجبات والتكميفات  ضغهط السشاىج والسقخرات الجراسية ضغهط سيخ الجراسة

1 .,91* 1 .,74* 1 .,78* 1 .,87* 
1 

.,86* 

2 .,75* 2 .,85* 2 .,78* 2 .,86* 2 
.,79* 

3 .,84* 3 .,84* 3 .,88* 3 .,81* 
3 

.,80* 

4 .,80* 4 .,82* 4 .,80* 4 .,94* 4 .,79* 

5 .,91* 5 .,76* 5 .86* 5 .,85* 5 
.,83* 

6 .,87* 6 .,76* 6 .,78* 6 .,74* 6 
.,82* 

7 .,87* 7 .,87* 7 .,77* 7 .,78* 
7 

.,76* 

8 .,82* 8 .,81* 8 .,83* 8 .,74* 8 
.,79* 

9 .,79* 9 .,84* 9 .,83* - - 9 
.,86* 

10 .,79* 10 .,88* - - - - 
- 

- 

11 .,82* - - - - - - - 
- 

12 .,73* - - - - - - - 
- 

 0,444( = 0,05( ومدتهى دلالة )18قيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية )
 يمي:( ما 11) زح من ججوؿيت
 والجرجــة الكميــة لـو مــا بــيؽ )  ضػػغهط سػػيخ الجراسػػة  أنـو تخاوحــت معـاملات الارتبــاط لعبــارات بعـج

مســـا يذـــيخ إلـــى ارتبـــاط العبـــارة ، وىـــي معـــاملات ارتبـــاط ذات دلالـــة إحرـــائية، ( 0,91، 0,73
 .بالبعج الحي تشجرج تحتو

  الســـجرك ضػػػغهط السشػػػاىج والسقػػػخرات الجراسػػػية أنـــو تخاوحـــت معـــاملات الارتبـــاط لعبـــارات بعـــج
(، وىــي معــاملات ارتبــاط ذات دلالــة إحرــائية، مســا 0,88، 0,74)  والجرجــة الكميــة لــو مــا بــيؽ

 .يذيخ إلى ارتباط العبارة بالبعج الحي تشجرج تحتو

  والجرجـة الكميـة ضغهط السياـ والهاجبات والتكميفػات أنو تخاوحت معاملات الارتباط لعبارات بعج
يذـيخ إلـى ارتبـاط  مسـا، وىي معـاملات ارتبـاط ذات دلالـة إحرـائية، (0,88، 0,77لو ما بيؽ )

 .العبارة بالبعج الحي تشجرج تحتو

  والجرجـة الكميـة لـو مـا  ضػغهط العلاقػات الاجتساعيػةأنو تخاوحت معاملات الارتباط لعبارات بعـج
 بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيؽ 



 
 

 

 

 2024ديسمبر(-يونية مجمع) ( عدد37المجلد) مجلة علوم الرياضة

  الثاني

- 55 - 

مســا يذــيخ إلــى ارتبــاط العبــارة ، وىــي معــاملات ارتبــاط ذات دلالــة إحرــائية، (0,94، 0,74)  
 .بالبعج الحي تشجرج تحتو

 والجرجة الكمية لو  ضغهط الامتحانات ونتائج التقهيممعاملات الارتباط لعبارات بعج  أنو تخاوحت
(، وىـي معـاملات ارتبـاط ذات دلالـة إحرـائية، مسـا يذـيخ إلـى ارتبـاط 0025، 0025ما بـيؽ )  

 .العبارة بالبعج الحي تشجرج تحتو

 الاكاديسيةمن عبارات الزغهط  كل عبارة( معاملات الارتباط بين درجة 12)ججوؿ 
 (20ف=)                              والجرجة الكمية لمسكياس                                

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

 ضغهط سيخ الجراسة
ضغهط السشاىج والسقخرات 

 الجراسية
 ضغهط الامتحانات ونتائج التقهيم ضغهط العلاقات الاجتساعية ضغهط السياـ والهاجبات والتكميفات 

1 .,91* 1 .,75* 1 .,73* 1 .,85* 1 
.,83* 

2 .,75* 2 .,83* 2 .,74* 2 .,78* 2 
.,75* 

3 .,84* 3 .,82* 3 ,.81* 3 .,77* 3 
.,76* 

4 .,81* 4 .,79* 4 .,80* 4 .,89* 4 .,76* 

5 .,90* 5 .,78* 5 .,84* 5 .,81* 5 
.,85* 

6 .,84* 6 .,75* 6 .,77* 6 .,79* 6 
.,82* 

7 .,85* 7 .,85* 7 .,76* 7 .,72* 7 
.,78* 

8 .,84* 8 .,79* 8 .,80* 8 .,72* 8 
.,77* 

9 .,77* 9 .,76* 9 .,79* - - 9 
.,81* 

10 .,76* 10 .,84* - - - - - 
- 

11 .,81* - - - - - - - 
- 

12 .,73* - - - - - - - 
- 

 0,444( = 0,05( ومدتهى دلالة )18قيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية )

 يمي:( ما 12) زح من ججوؿيت
والجرجــة الكميــة لــو مــا بــيؽ  الزــغؾط الاكاديسيــةأنــو تخاوحــت معــاملات الارتبــاط لعبــارات مكيــاس  -
ـــة إحرـــائية، ( 0,91، 0,72) ـــاط ذات دلال ـــارات ، وىـــي معـــاملات ارتب ـــاط العب ـــى ارتب مســـا يذـــيخ إل

 .بالجرجة الكمية لمسكياس
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      والجرجة  الزغهط الاكاديسيةت الارتباط بين الجرجة الكمية لأبعاد مكياس لا( معام13ججوؿ )
 ( 20= ف )                           الكمية لو                                              

 الارتباطمعامل  الابعاد
 *98,. ضغهط سيخ الجراسة

 *97,. ضغهط السشاىج والسقخرات الجراسية
 *96,. ضغهط السياـ والهاجبات والتكميفات

 *96,. ضغهط العلاقات الاجتساعية

 *97,. ضغهط الامتحانات ونتائج التقهيم

 

 ( الدابق ما يمي:13)يتزح من الججوؿ 
والجرجـة الكميـة الزـغؾط الاكاديسيـة أنو تخاوحت معاملات الارتباط بيؽ الجرجة الكميـة لأبعـاد مكيـاس 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيؽ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ب  ل
مسا يذيخ إلى ارتباط الابعاد بالجرجة ، وىي معاملات ارتباط ذات دلالة إحرائية، (0,98،  0,96)

 .الكمية لمسكياس
ـــاس  :الثبػػػات-ب اســـتخجمت الباحثـــة التجدئـــة الشرـــفية عـــؽ طخيـــق معامـــل ألفـــا لحدـــاب ثبـــات مكي

( عذــخون لاعبــة مـؽ مجتســع البحــث 80كخونبـاخ بتظبيــق السكيــاس عمـى عيشــة اســتظلاعية عـجدىا )
 يؾضح ذلػ:   (02ومؽ غيخ العيشة الأساسية وججول )

 

 معامل الفا الابعاد

 95,. ضغهط سيخ الجراسة
 94,. ضغهط السشاىج والسقخرات الجراسية
 93,. ضغهط السياـ والهاجبات والتكميفات

 93,. ضغهط العلاقات الاجتساعية

 93,. ضغهط الامتحانات ونتائج التقهيم

 94,. السجسهع الكمى
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 الدابق ما يمي:( 14)يتزح من الججوؿ 
 (، وبمغ 0,95، 0,93ما بيؽ )  الزغؾط الاكاديسيةلأبعاد مكياس كخونباخ -لفاأ تخاوحت معامل - 

 (، وجسيع ىحه السعاملات تذيخ الى 0,94  )لمجرجة الكمية لمسكياس كخونباخ -لفاأ بيشسا بمغ معامل
 .أن السكياس عمى درجة مقبؾلة مؽ الثبات

 

 اتبعت الباحثة في تشفيح البحث مجسهعة من الخظهات كسا يمي: خظهات تشفيح البحث:
 الجراسة الاستظلاعية:  -أ

مشاسبة الأدوات السدتخجمة لمتعخف عمى مجى  ةاستظلاعي ةدراس بإجخاء ةالباحث تقامحيث 
لاعبات السشتخبات الخياضية بجامعة مؽ  8082-8-02بتاريخ عمى عيشة تجخيبية  ياظبيقوذلػ بت
لمتحقق مؽ ومؽ غيخ العيشة الأساسية ، مؽ مجتسع البحثلاعبة عذخون (   80 وعجدىؼ ) السشيا

 .مشاسبة الأدوات السدتخجمة في البحث وقج أسفخت نتائجيا عمىذ، لمسقاييالسعاملات العمسية 
 تظبيق أدوات جسع البيانات:-ب

الخاصة بسؾضؾع جسع البيانات أدوات البحث التي تؼ ترسيسيا ل واختباربعج تحجيج العيشـة 
-3-6الي م 8082-3-3في الفتخة مؽ تظبيقبال قامت الباحثة، والتأكـج مؽ صجقيا وثباتيا، البحث
 م. 8082

  البيانات:ترحيح أدوات جسع  -ج
طبقاً لسيدان التقجيخ  ووتفخيغ درجات السكياسبترحيح  ةالباحثت مؽ التظبيق قام الانتياءبعج 

 .مؽ عسمية الترحيح تؼ رصج الجرجات وذلػ تسييجاً لسعالجتيا إحرائياً  الانتياءوبعج ، بوالخاص 

 السدتخجمة:الأساليب الإحرائية -د
السعياري  والانحخاف، والؾسيط، الستؾسطالاحرائية في معالجة الشتائج  ةالباحث تاستخجم
لحداب  وتؼ استخجام بخنامج التحميل الإحرائي، كخو نباخ-ألفاو  الارتباط، ومعامل الاتؾاء

 .(0006عشج ) معشؾيةمدتؾى  الباحثة توارتز، الدابقة السعاملات الإحرائية
 :عخض نتائج البحث-

 بعخض نتائج البحث في ضؾء أىجافو وفخوضو كسا يمي: ةالباحثقؾم توسؾف 
 مدتهى الظسهحو  عادات العقلتهجج علاقة دالة إحرائيا بين يشص عمى " والحي: نتائج الفخض الأوؿ-1

 لجى لاعبات الخياضات الفخدية بالسشتخبات الخياضية بجامعة السشيا.
 : ذلػيؾضح  (06وججول )
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 عادات العقل ومدتهى الظسهح لجى لاعبات الخياضات الفخدية  (15)ججوؿ 
 (20ف=)            بالسشتخبات الخياضية بجامعة السشيا                     

 الستغيخات

 مدتهى الظسهح

 التفاؤؿ
السقجرة عمى وضع 

 تحسل الاحباط تقبل الججيج الأىجاؼ
 الجرجة

 الكمية

 عادات العقل

 *61,. *66,. *66,. *69,. السثابخة

 

 

 

.,62* 

 *62,. *61,. *60,. *61,. ضبط الانفعاؿ
الاصغاء للآخخين بتفيم 

 *61,.    *66,. *59,. *59,. وتعاطف

 *60,. *59,. *65,. *58,. التفكيخ
 *60,. *57,. *59,. *59,. الابجاع

التداؤؿ وطخح 
*63,.     *58,. *66,. *68,. السذكلات

 

البيانات باستخجاـ جسع 
 *65,. *61,. *59,. *61,. الحهاس

تظبيق السعارؼ 
 *65,. *62,. *60,. *61,. الساضية

الاستعجاد الجائم لمتعمم 
 *64,. *63,. *65,. *58,. السدتسخ

 *62,. *65,. *68,. *59,. تخكيد الانتباه

 الجرجة الكمية

 0,444( =18ودرجة حخية ) 0,05قيسة )ر( الججولية عشج مدتهى دلالة 
 -( ما يمي: 06يتزح مؽ ججول )

مدــتؾى وجسيــع أبعــاد  عــادات العقــلتؾجــج علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحرــائية بــيؽ جسيــع أبعــاد -
حيــث تــخاوح معامـــل  لاعبــات الخياضـــات الفخديــة بالسشتخبــات الخياضــية بجامعـــة السشيــالــجى  الظســؾح

( وجسيـع معـاملات 0,62وبمغ معامل الارتباط لمجرجة الكميـة ) ، ( 0,69، 0,58الارتباط ما بيؽ )  
 .مسا يذيخ إلى وجؾد علاقة ارتباطية بيؽ تمػ الستغيخات، الارتباط دالة احرائياً 

 مدػتهى الظسػهحو  عػادات العقػلتهجج علاقة دالة إحرائيا بػين يشص عمى  والحي: الثانينتائج الفخض -2
 بالسشتخبات الخياضية بجامعة السشيا الجساعيةلجى لاعبات الخياضات 

    :ذلػ( يؾضح 05)وججول 
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 الجساعيةعادات العقل ومدتهى الظسهح لجى لاعبات الخياضات ( 16)ججوؿ  
 (40ف=)            بالسشتخبات الخياضية بجامعة السشيا                     

 

 الستغيخات

 مدتهى الظسهح

 
 التفاؤؿ

 
عمى وضع السقجرة 

 الأىجاؼ

 
 تقبل الججيج

 
 تحسل الاحباط   

 الكمية الجرجة    

 

 عادات العقل

 *68., *66,. *67,. *68,. السثابخة

 

 

 

.,77* 

 *77,. *77,. *76,. *77,. ضبط الانفعاؿ
الاصغاء للآخخين بتفيم 

 *81,. *79,. *81,. *81,. وتعاطف

 *76,. *75,. *74,. *77,. التفكيخ
 *61,. .*58 , *62,. *59,. الابجاع

التداؤؿ وطخح 
 *81,. السذكلات

 
          .,77*    

 

      
      .,80* 

 

 
.,80* 

 
جسع البيانات باستخجاـ 

 *69,. *68,. *68,. *69,. الحهاس

تظبيق السعارؼ 
 *73,. *72,. *73,. *73,. الساضية

الاستعجاد الجائم لمتعمم 
 *58,. *597,. *61,. *59,. السدتسخ

 *62,. *61,. *59,. *63,. تخكيد الانتباه

 الجرجة الكمية

 00302( = 0006( ومدتؾى دلالة )38قيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية )

 -يمي:  ( ما51ججول )يتزح مؽ 

مدــتؾى وجسيــع أبعــاد  عــادات العقــلتؾجـج علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحرــائية بــيؽ جسيـع أبعــاد  -
حيــث تـخاوح معامــل  بالسشتخبـات الخياضـية بجامعــة السشيـا الجساعيــةلاعبــات الخياضـات لـجى  الظسـؾح

( وجسيـع 0,77وبمـغ معامـل الارتبـاط لمجرجـة الكميـة ) ، ( 0,81، 0,58)              الارتباط ما بـيؽ
 .باطية بيؽ تمػ الستغيخاتمسا يذيخ إلى وجؾد علاقة ارت، معاملات الارتباط دالة احرائياً 

نتائج الفخض الثالث: والحي يشص عمى تهجج علاقة دالة إحرائيا بين عادات العقل والزغهط 
                                السشياة خدية بالسشتخبات الخياضية بجامعالاكاديسية لجى لاعبات الخياضات الف
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 ( يؾضح ذلػ :                                                                              02وججول )

 الفخدية لجى لاعبات الخياضات والزغهط الاكاديسيةعادات العقل ( 17)ججوؿ 
 (20ف=)            بالسشتخبات الخياضية بجامعة السشيا                     

 

 الستغيخات

 الاكاديسيةالزغهط 

ضغهط سيخ 
 الجراسة

ضغهط 
السشاىج 
والسقخرات 
 الجراسية

ضغهط السياـ 
والهاجبات 
 والتكميفات 

ضغهط العلاقات 
 الاجتساعية

ضغهط الامتحانات 
 الجرجة ونتائج التقهيم

 الكمية

عادات 
 العقل

 *59,.- *69,.- *68,.- *66,.- *66,.- السثابخة

-.,60* 

 *58,.- *63,.- *60,.- *59,.- *59,.- ضبط الانفعاؿ
الاصغاء للآخخين بتفيم 

 *61,.- *61,.- *58,.- *60,.- *61,.- وتعاطف

 *59,.- *58,.- *60,.- *62,.- *64,.- التفكيخ
 *60,.- *62,.- *60,.- *59,.- *58,.- الابجاع

 *59,.- *61,.- *66,.- *59,.- *58,.- التداؤؿ وطخح السذكلات
البيانات باستخجاـ جسع 

 *61,.- *64,.- *61,.- *61,.- *61,.- الحهاس

 *62,.- *64,.- *64,.- *61,.- *61,.- تظبيق السعارؼ الساضية
الاستعجاد الجائم لمتعمم 

 *62,.- *58,.- *59,.- *60,.- *62,.- السدتسخ

 *61,.- *61,.- *59,.- *58,.- *59,.- تخكيد الانتباه

 الكميةالجرجة 

 0,444( =18ودرجة حخية ) 0,05قيسة )ر( الججولية عشج مدتهى دلالة 
 -( ما يمي: 21يتزح مؽ ججول )

وجسيع أبعاد الزغؾط  عادات العقلتؾجج علاقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية بيؽ جسيع أبعاد -
بالسشتخبات الخياضية بجامعة السشيا حيث تخاوح معامل  الفخديةالاكاديسية لجى لاعبات الخياضات 

( وجسيع 0,60(، وبمغ معامل الارتباط لمجرجة الكمية )  0,68، 0,58الارتباط ما بيؽ       )  
 .معاملات الارتباط دالة احرائياً، مسا يذيخ إلى وجؾد علاقة ارتباطية بيؽ تمػ الستغيخات

 تهجج علاقة دالة إحرائيا بين عادات العقل والزغهطانو  : والحي يشص عمىالخابعنتائج الفخض 
 ة السشيابالسشتخبات الخياضية بجامع الجساعيةلجى لاعبات الخياضات  الاكاديسية
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 الجساعية لجى لاعبات الخياضات والزغهط الاكاديسية( عادات العقل 18)ججوؿ 
 (40ف=)            الخياضية بجامعة السشيا بالسشتخبات                     

 الستغيخات

 الزغهط الاكاديسية

ضغهط سيخ 
 الجراسة

ضغهط السشاىج 
والسقخرات 
 الجراسية

ضغهط السياـ 
والهاجبات 
 والتكميفات 

ضغهط العلاقات 
 الاجتساعية

ضغهط الامتحانات ونتائج 
 الجرجة التقهيم

 الكمية

عادات 
 العقل

 *59,.- *61,.- *72,.- *72,.- *71,.- السثابخة

-.,76* 

 *65,.- *70,.- *79,.- *81,.- *79,.- ضبط الانفعاؿ
الاصغاء للآخخين بتفيم 

 *68,.- *75,.- *85,.- *84,.- *82,.- وتعاطف

 *58,.- *69,.- *80,.- *80,.- *79,.- التفكيخ
 *59,.- *65,.- *59,.- *66,.- *63,.- الابجاع

 *65,.- *73,.- *81,.- *83,.- *82,.- التداؤؿ وطخح السذكلات
جسع البيانات باستخجاـ 

 *59,.- *66,.- *74,.- *73,.- *73,.- الحهاس

 *59,.- *70,.- *78,.- *77,.- *77,.- تظبيق السعارؼ الساضية
الاستعجاد الجائم لمتعمم 

 *63,.- *62,.- *61,.- *61,.- *60,.- السدتسخ

 *65,.- *59,.- *64,.- *64,.- *64,.- تخكيد الانتباه

 الجرجة الكمية

 00302( = 0006( ومدتؾى دلالة )38قيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية )
 -ما يمي: ( 21ججول )يتزح مؽ 

الزــغؾط وجسيــع أبعــاد  عـادات العقــلتؾجـج علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحرـائية بــيؽ جسيــع أبعــاد -
حيث تخاوح معامل  بالسشتخبات الخياضية بجامعة السشيا الجساعيةلاعبات الخياضات لجى  الاكاديسية

( وجسيـع معـاملات 0,76وبمغ معامل الارتباط لمجرجة الكميـة ) ، ( 0,85، 0,58)   الارتباط ما بيؽ
 .مسا يذيخ إلى وجؾد علاقة ارتباطية بيؽ تمػ الستغيخات، الارتباط دالة احرائياً 

 لاعبات الخياضات دالة إحرائيا بين فخوؽ تهجج انو  عمىيشص : والحي الخامذنتائج الفخض 
ومدتهى الظسهح عادات العقل في  ة السشيابالسشتخبات الخياضية بجامع الجساعيةالفخدية و 
  الاكاديسية والزغهط
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 ( يؾضح ذلػ:   02وججول )
عادات العقل في  ة السشيابالسشتخبات الخياضية بجامع الفخدية والجساعية بين لاعبات الخياضاتدلالة الفخوؽ الإحرائية  (19)ججوؿ 

 (60ف=) الاكاديسية والزغهطومدتهى الظسهح 

 الستغيخات
 لاعبات الخياضات الجساعية لاعبات الخياضات الفخدية

 قيسة "ت"
 الانحخاؼ الستهسط الانحخاؼ الستهسط

 عادات العقل

 1,57 2,51 21,27 3,42 20,05 السثابخة

 63, 3,51 23,70 4,21 23,05 الانفعاؿضبط 

 72, 3,21 23,55 4,02 22,85 الاصغاء للآخخين بتفيم وتعاطف

 23,27 التفكيخ

 
4,08 23,75 4,08946 

. ,42 

 1,04 4,00 21,70 3,53 20,60 الابجاع
 10, . 5,24 24,60 3,96 24,47 التداؤؿ وطخح السذكلات

 1,44 2,27 21,22 3,43 20,15 جسع البيانات باستخجاـ الحهاس

 1,14 2,24 20,92 3,25 20,10 تظبيق السعارؼ الساضية
 1,83 1,14 19,35 2,87 18,40 الاستعجاد الجائم لمتعمم السدتسخ

 40, . 2,19 70 ,20 3,604 20,40 تخكيد الانتباه

 75,. 26,84 220,17 36,03 213,95 الجرجة الكمية

 مدتهى الظسهح

 09, . 6,28 30,87 7,00 30,70 التفاؤؿ

 19,. 6,21 29,15 6,81 28,80 السقجرة عمى وضع الأىجاؼ

 19, . 4,93 28,57 5,34 28,30 تقبل الججيج

 04, . 2,76 22,95 1,91 22,92 تحسل الإحباط

 20, . 17,50 111,27 19,70 110,25 الجرجة الكمية

 الزغهط الاكاديسية

 13, . 6,34 27,05 7,17 27,30 ضغهط سيخ الجراسة

 16, . 7,10 29,40 6,32 29,10 ضغهط السشاىج والسقخرات الجراسية

 18, . 6,82 26,00 6,11 25,67 ضغهط السياـ والهاجبات والتكميفات

 0,11 5,83 24,85 6,73 24,65 ضغهط العلاقات الاجتساعية

 14,. 7,49 26,40 6,37 26,67 ضغهط الامتحانات ونتائج التقهيم

 06, . 34,54 133,75 30,22 133,15 الجرجة الكمية

 2,001( = 58ودرجة حخية ) 0,05قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى معشهية 
   يمي:( ما 19يتزح من ججوؿ )

تؾجج فخوق غيخ دالـة إحرـائياً بـيؽ متؾسـظي درجـات لاعبـات الخياضـات الفخديـة والجساعيـة انو    
 مدتؾى الظسؾحأبعاد و والجرجة الكمية لو،  عادات العقلبالسشتخبات الخياضية بجامعة السشيا في أبعاد 

 والجرجة الكمية لو.  الزغؾط الاكاديسيةأبعاد و  لو،والجرجة الكمية 
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  نتائج البحث:مشاقذة وتفديخ -

عـادات أبعـاد جسيـع  دالـة إحرـائيا بـيؽمؾجبـة و علاقـة  ججـانـو تؾ ( 15الجـجول )نتائج  تذيخ
الخياضــات والجرجــة الكميــة لــو لــجى لاعبــات  الظســؾحمدــتؾى جسيــع أبعــاد و والجرجــة الكميــة لــو  العقــل

لاعبـات الخياضـات السشيا، وتعـدو الباحثـة تمـػ الشتيجـة الـى ان الخياضية بجامعة  الفخدية بالسشتخبات
 الفخديـة اللاتـي لـجييؽ مدـتؾى عـادات العقـل مختفــع يكـؾن لـجييؽ مدـتؾى طسـؾح بجرجـة مخضـية، مســا

، والسثابخة تمعب دورًا ىامًـا فـي تعديـد الظسـؾح والابجاعالتفكيخ ، يؤكج أن العادات العقمية الفعالة مثل 
نفدــو بذــكل كبيــخ، فــإن وجــؾد اللاعــب عمــى الذخرــي فــي الخياضــات الفخديــة، التــي تتظمــب اعتســاد 

ىحه العادات يدـاعج اللاعبـات عمـى وضـع أىـجاف واضـحة والعسـل بججيـة لتحكيقيـا، كسـا يدـاىؼ فـي 
 تظؾيخ القجرة عمى مؾاجية التحجيات والتغمب عمييا.

وبالتــالي تذــيخ الباحثــة الــى ان ىــحه العلاقــة القؾيــة بــيؽ عــادات العقــل ومدــتؾى الظســؾح تدــاعج     
تحديؽ مدتؾى ادائيؽ السيـارى والتـجريبي، ويـشعكذ ذلـػ جميـا عمـى نتـائج السباريـات  اللاعبات عمى

 التي يذاركؽ فييا. 

ىـــحه الشتيجـــة مـــع مـــا تؾصـــمت إليـــو بعـــض الجراســـات الدـــابقة التـــي أكـــجت وجـــؾد علاقـــة  وتتفـــق    
عبـج محمد فقـج أشـارت شـيساء  ،ارتباطية بيؽ عادات العقل ومدتؾى الظسؾح لجى الظالبـات الخياضـيات

( إلى وجؾد علاقة دالة إحرائيًا بيؽ عادات العقل ومدتؾى الظسـؾح لـجى طالبـات 8083السقرؾد )
تخرص ألعاب السزخب، مسا يؾضح أىسية تشسيـة تمـػ العـادات العقميـة فـي دعـؼ الجافعيـة والظسـؾح 

 نحؾ تحقيق أىجاف رياضية وأكاديسية

تجــاه، حيــث أثبتــت دراســتيا أن تشسيــة بعــض ( ىــحا الا8002زكــي ) عســخ نتــائج وســيسة اكــجتكســا   
عادات العقل كالسثابخة، والتفكيخ التـأممي، والانفتـاح عمـى الـتعمؼ تدـاىؼ بذـكل كبيـخ فـي رفـع مدـتؾى 
الظســؾح الأكـــاديسي، مذــيخة إلـــى وجــؾد علاقـــة ارتباطيــة دالـــة بــيؽ عـــادات العقــل والظســـؾح، وىــؾ مـــا 

 الظالبات.يعكذ أثخ ىحه العادات في تعديد الظسؾحات لجى 

( أن ىشـــاك علاقـــة ارتباطيـــة 8002العبيـــجي )صـــباح مخشـــؾد وفـــي نفـــذ الدـــياق، أوضـــحت دراســـة  
مؾجبة بيؽ الجافعية العقمية والظسؾح الأكاديسي، الأمخ الحي يجعؼ الفخض القائل بأن القجرات العقميـة 

جى الأفــخاد فــي تمعــب دورًا جؾىخيًــا فــي تذــكيل مدــتؾى الظســؾح لــ –ومشيــا عــادات العقــل  –السعخفيــة 
 البيئات التعميسية والخياضية.

( فقج أعيخت نتائج دراسـتيا وجـؾد علاقـة ارتباطيـة بـيؽ أبعـاد 8082عدوز )ايسان عساد  وكحلػ    
عادات العقل ومدـتؾى الأداء السيـاري فـي الدـباحة، مسـا يذـيخ إلـى أن وجـؾد عـادات عقميـة إيجابيـة 
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ومدـــاعجتيؽ عمـــى تحقيـــق مدـــتؾيات أعمـــى مـــؽ الظســـؾح لـــجى الظالبـــات يدـــيؼ فـــي تحدـــيؽ أدائيـــؽ 
 والتفؾق الخياضي.

يسكـــؽ تفدــيخ العلاقـــة بــيؽ عـــادات العقــل والظســـؾح لـــجى  تــخي الباحثـــة انــو وبشــاءً عمـــى مــا ســـبق    
لاعبات الخياضات الفخدية بـأن الظالبـات اللاتـي يتسـتعؽ بعـادات عقميـة إيجابيـة كالسثـابخة، والسخونـة، 
والتفكيخ السشغؼ، يكؽّ أكثخ قـجرة عمـى مؾاجيـة التحـجيات الخياضـية، وأكثـخ سـعيًا لتحقيـق طسؾحـاتيؽ 

 الذخرية والخياضية.

 " عمىيتحقق الفخض الأول الحي يشص وبحلػ 
 الخياضات الفخدية لجى لاعبات عادات العقل ومدتهى الظسهحتهجج علاقة دالة إحرائيا 

 ."  السشتخبات الخياضية بجامعة السشياب

جسيع أبعاد عـادات العقـل  دالة إحرائيا بيؽمؾجبة و علاقة  ججانو تؾ ( 05نتائج الججول ) تذيخ    
الخياضـات الجساعيـة والجرجة الكمية لو وجسيع أبعاد مدتؾى الظسؾح والجرجة الكميـة لـو لـجى لاعبـات 

، وتعــــدو الباحثــــة تمــــػ الشتيجــــة الــــى ان لاعبــــات الخياضــــات الخياضــــية بجامعــــة السشيــــا  بالسشتخبــــات
دــتؾى طســـؾح بجرجــة مخضـــية الجساعيــة اللاتــي لـــجييؽ مدــتؾى عــادات العقـــل مختفــع يكـــؾن لــجييؽ م

وبالتـــالي تذـــيخ الباحثـــة الـــى ان ىــــحه العلاقـــة القؾيـــة بـــيؽ عــــادات العقـــل ومدـــتؾى الظســـؾح تدــــاعج 
اللاعبــات عمــى تحدــيؽ مدــتؾى ادائيــؼ السيــارى والتــجريبي ويــشعكذ ذلــػ جميــا عمــى نتــائج السباريــات 

 التي يذاركؽ فييا.

مـؽ اجـل  انـو (60: ص8006)"  حسـؾد وتـؾق محمد م عـجس،مؾسي عبـج الله كلا مؽ  كسا اشار     
 الخياضـي أنشخرـية الفـخد حيـث  فـيمحجد لا بج مؽ تؾافخ سسات معيشة  نذاط رياضي فيالشجاح 

الحي يفتقـخ إلـى الدـسات الشفدـية الايجابيـة لـؽ يدـتظيع ميسـا بمغـت قجراتـو ومدـتؾياتو البجنيـة والفشيـة 
 مدتؾى الذخرية.  فيثخ برؾرة مباشخة تؤ  ىحه الدساتمؽ تحقيق اعمي السدتؾيات نغخا لان 

تتدق نتائج الجراسة الحالية مع ما تؾصمت إليو دراسات سابقة تشاولت العلاقة بـيؽ عـادات العقـل    
( 8082فخحــات )راضــي  عفــاف والظســؾح لــجى الظالبــات فــي الخياضــات الجساعيــة، حيــث أوضــحت

فـــي دراســـتيا حـــؾل لاعبـــات كـــخة اليـــج أن ىشـــاك علاقـــة ارتباطيـــة دالـــة إحرـــائيًا بـــيؽ عـــادات العقـــل 
ومدتؾى أداء ميارة الترؾيب بالؾثب الظؾيل، مسا يجل عمى أن تشسيـة العـادات العقميـة مثـل السثـابخة 

يختبط ارتباطًا مباشخًا بسدتؾى  والتفكيخ السخن تمعب دورًا فعالًا في رفع كفاءة الأداء السياري، وىؾ ما
 الظسؾح الخياضي.
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( ىــحا التؾجــو، حيــث أثبتــت فاعميــة بخنــامج تــجريبي 8002زكــي ) وســيسة عســخ كســا دعســت نتــائج  
يدتيجف عادات العقـل فـي رفـع مدـتؾى الظسـؾح الأكـاديسي لـجى الظالبـات، مذـيخة إلـى وجـؾد علاقـة 

إن ، حيث ، والسخونة، والسثابخة، وبيؽ مدتؾى الظسؾحارتباطية دالة إحرائيًا بيؽ عادات مثل التفكيخ
نتائجيــا تؤكــج القاعــجة الشغخيــة التــي يسكــؽ تظبيقيــا عمــى البيئــات الخياضــية الجساعيــة، والتــي تتظمــب 

 مؽ اللاعبات طسؾحًا عاليًا لسؾاجية تحجيات المعب الجساعي.

اعلًا لــــجعؼ مدــــتؾى الظســــؾح وبــــحلػ تؤكــــج ىــــحه الشتــــائج أن تشسيــــة عــــادات العقــــل تُسثــــل مــــجخلًا فــــ   
الخياضـــي لـــجى لاعبـــات الخياضـــات الجساعيـــة، مـــؽ خـــلال تسكيـــشيؽ مـــؽ آليـــات تفكيـــخ أكثـــخ مخونـــة 

 وتشغيسًا ومثابخة في سبيل تحقيق أىجافيؽ الخياضية.

 عمىالحي يشص  الثانيوبحلػ يتحقق الفخض 

تهجج علاقة دالة إحرائيا عادات العقل ومدتهى الظسهح لجى لاعبات الخياضات " 
 بالسشتخبات الخياضية بجامعة السشيا " الجساعية

مكياس أبعاد جسيع دالة إحرائيا بيؽ  عكدية و وجؾد علاقة إلى( 02كسا أشارت نتائج الججول )
والجرجة الكمية لو لجى  لاكاديسيةالزغؾط اجسيع أبعاد مكياس و والجرجة الكمية لو  عادات العقل

حيث أعيخت اللاعبات اللاتي  السشتخبات الخياضية بجامعة السشيا،ب الخياضات الفخدية لاعبات
يستمكؽ عادات عقمية متظؾرة قجرة أكبخ عمى التكيف مع الزغؾط الأكاديسية مقارنة بأقخانيؽ ذوات 

ىحا يعكذ الجور الحيؾي الحي تمعبو عادات العقل في تعديد ميارات  ،العادات العقمية الأقل تظؾرًا
التشغيؼ الحاتي، والتفكيخ الشاقج، وحل السذكلات، مسا يسكؽ اللاعبات مؽ إدارة وقتيؽ وتشغيؼ 

 أولؾياتيؽ بذكل أفزل بيؽ متظمبات الجراسة والتجريب.

يتستعؽ بسدتؾى مختفع مؽ وتعدو الباحثة ذلػ أن لاعبات الخياضات الفخدية اللاتي  
فخغؼ أن ، عادات العقل يكؽَّ أكثخ قجرة عمى التكيف مع الزغؾط الأكاديسية مقارنة بغيخىؽ

الخياضات الفخدية تُحسّل اللاعبة مدؤولية الإنجاز كاممة، وتفخض عمييا التخكيد والانزباط الحاتي 
لجقة في التفكيخ، والانفتاح عمى الخبخة، بجرجة عالية، إلا أن امتلاكيا لعادات عقمية مثل السثابخة، وا

يسشحيا أدوات فعالة لسؾاجية ىحه الزغؾط. كسا أن ىحه العادات تداعجىا في التعامل الإيجابي مع 
التحجيات، سؾاء في السجال الخياضي أو الأكاديسي، مؽ خلال إدارة الؾقت، وحل السذكلات، 

 شاتج عؽ التؾفيق بيؽ الجراسة والتجريبوضبط الانفعالات، وىؾ ما يخفف مؽ آثار التؾتخ ال
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التي بيشت أن  (8083)سعيج وتتفق ىحه الشتائج مع ما تؾصمت إليو أسساء عاطف         
الظالبات ذوات العادات العقمية القؾية يتستعؽ بتحريل دراسي أفزل في مقخرات التخبية الخياضية، 

ي إدارة الؾقت ومؾاجية متظمبات الجراسة نتيجة اعتسادىؽ عمى استخاتيجيات عقمية مشغسة تداعج ف
وىحا يشعكذ بؾضؾح عمى لاعبات الخياضات الفخدية المؾاتي يتحسمؽ مدؤولية الأداء  ،بذكل فعّال

                                                                                               الخياضي والجراسي بسفخدىؽ دون دعؼ مباشخ مؽ الفخيق

أن لعادات العقل دورًا كبيخًا في التشبؤ بالكفاءة الحاتية  (8002)الفزمي كسا أكجت فزيمة جابخ    
الأكاديسية، وىي قجرة حيؾية بالشدبة للاعبات الخياضات الفخدية المؾاتي يؾاجيؽ ضغؾطًا متدايجة 
بفعل التداماتيؽ السددوجة، ما يجعميؽ بحاجة إلى أدوات معخفية مثل السثابخة وضبط الشفذ لسؾازنة 

 .التجريب الخياضيالأداء الأكاديسي و 
أن التجريب عمى بعض عادات العقل أدى إلى  (8083) رباب عبج الحميؼ أبؾ زيجؤكج وت    

انخفاض مدتؾيات التدؾيف الأكاديسي لجى الظالبات، وىؾ أحج الأعخاض الأساسية لمزغؾط 
سكؽ أن تعدز الأكاديسية. ويذيخ ذلػ إلى أن عادات مثل "التحكؼ في الانجفاع" و"السخونة الحىشية" ي

إيسان وضحت ، حيث التحجياتقجرة لاعبات الخياضات الفخدية عمى الالتدام بالسيام الجراسية رغؼ 
في  ىشاك علاقة طخدية دالة بيؽ عادات العقل والأداء السياري  ( أن8082عبج الحسيج عدوز )

الدباحة، ما يذيخ إلى أن امتلاك ميارات عقمية فعالة يداعج عمى إدارة التؾتخ أثشاء الأداء في 
 .                                              مؾاقف تتدؼ بالزغؾط

بشاءً عمى ذلػ، فإن نتائج البحث تتفق مع ىحه الجراسات التي تجعؼ فكخة أن عادات العقل تمعب    
مؽ خلال تحديؽ  الفخدية،حؾريًا في تخفيف الزغؾط الأكاديسية لجى لاعبات الخياضات دورًا م

 .ميارات التشغيؼ الحاتي وإدارة الزغؾط الشفدية، مسا يعدز مؽ أدائيؽ الأكاديسي والخياضي
 عمىالحي يشص  الثالثوبحلػ يتحقق الفخض   
الخياضات  لجى لاعباتالزغهط الاكاديسية و  عادات العقلتهجج علاقة دالة إحرائيا بين  "

 ".السشتخبات الخياضية بجامعة السشياب الفخدية
جسيع دالة إحرائيا بيؽ و عكدية علاقة وجؾد  إلى( 02كسا أشارت نتائج الججول )

 الزغؾط الاكاديسيةجسيع أبعاد مكياس و والجرجة الكمية لو  عادات العقلمكياس أبعاد 
 .السشتخبات الخياضية بجامعة السشياب ةلفخديالخياضات ا لاعباتلجى والجرجة الكمية لو 
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أن تستع لاعبات الخياضات الجساعية بسدتؾى مختفع مؽ عادات العقل  وتعدو الباحثة ذلػ
فعمى الخغؼ مؽ تعجد  ،كان لو أثخ واضح في تخفيف حجة الزغؾط الأكاديسية التي يتعخضؽ ليا

الأعباء السختبظة بالتجريب والسباريات الجساعية، إضافة إلى متظمبات الجراسة الجامعية، فإن 
اللاعبات اللاتي أعيخن ميارات عقمية مثل التفكيخ السخن، وضبط الشفذ، والسثابخة، استظعؽ 

فخ ليؽ أدوات نفدية التعامل مع ىحه الزغؾط بذكل أكثخ فاعمية. وقج بجا أن عادات العقل تؾ 
وميارية تسكشيؽ مؽ تشغيؼ الؾقت، واتخاذ قخارات مجروسة، والاحتفاظ بحالة مؽ الاتدان الشفدي، 
 مسا يشعكذ بذكل إيجابي عمى تحريميؽ الأكاديسي وقجرتيؽ عمى الاستسخار في الشذاط الخياضي.

ات العقل تداىؼ في ( إلى أن عاد8002وفاء محسؾد نرار )تتفق ىحه الشتائج مع دراسة و     
التشبؤ بسدتؾى التفكيخ الإيجابي لجى الظالبات، وىؾ ما يُعتبخ وسيمة عقمية فعّالة في مؾاجية 
السؾاقف الزاغظة في الحياة الجامعية، وخاصة في حالة اللاعبات في الفخق الجساعية فإن 

ساعي"، يداعج عمى التفكيخ الإيجابي السجعؾم بعادات عقل مثل "الاستساع بتفيؼ"، و"العسل الج
تحقيق تؾازن نفدي أفزل عشج التعامل مع ضغؾط الجراسة إلى جانب ضغؾط التساريؽ الجساعية 
 والسشافدات.                                                                                     

تعؾن بسدتؾيات عالية مؽ ( أن الظلاب الحيؽ يتس8088أحسج كسال نرارى ) كحلػ تؤكج دراسة  
عادات العقل يُغيخون ميؾلًا أعمى نحؾ التفكيخ الإيجابي، والحي يُعج بجوره آلية دفاع معخفية تديؼ 
في تخفيف الزغؾط الأكاديسية، وبالشغخ إلى طبيعة الخياضات الجساعية التي تتظمب التشديق 

ي تشغيؼ الانفعالات والتعامل مع والتعاون والتكيف مع سمؾك الآخخيؽ، فإن عادات العقل تداعج ف
   السذكلات السختبظة بالجراسة والعسل الجساعي عمى حج سؾاء.

يُسكؽ استشتاج أن عادات العقل تسثل عاملًا رئيديًا في دعؼ لاعبات الخياضات الجساعية  بالتالي 
تؾازن  لسؾاجية الزغؾط الأكاديسية، حيث تُسكشيؽ مؽ الحفاظ عمى استقخارىؽ الشفدي وتحقيق

 .أفزل بيؽ الجراسة والتجريب
 عمىالحي يشص  الخابعوبحلػ يتحقق الفخض 

تهجج علاقة دالة إحرائيا بين عادات العقل والزغهط الاكاديسية لجى لاعبات  "
 ".بالسشتخبات الخياضية بجامعة السشيا". الجساعيةالخياضات 
( أنو تؾجج فخوق غيخ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظي 02كسا أوضحت نتائج ججول )        

عادات لسشتخبات الخياضية بجامعة السشيا في بادرجات لاعبات الخياضات الفخدية والجساعية 
 .والزغؾط الاكاديسية، العقل، مدتؾى الظسؾح

أن عجم وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ لاعبات  إلىوتعدو الباحثة تمػ الشتيجة         
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الخياضات الفخدية والجساعية في عادات العقل، ومدتؾى الظسؾح، والزغؾط الأكاديسية 
يعكذ التذابو الشدبي في البيئة التعميسية والخياضية التي تتعخض ليا اللاعبات داخل 
الجامعة، فدؾاء كانت الخياضة فخدية أم جساعية، فإن اللاعبات يؾاجيؽ تحجيات مذتخكة 

الجراسة والتجريب، والحفاظ عمى التؾازن الشفدي والسعخفي، مسا يؤدي تذسل تشغيؼ الؾقت بيؽ 
       إلى تساسػ في أنساط التفكيخ )عادات العقل( ومدتؾيات الظسؾح الأكاديسي.

ات وما يختبط مؽ عؾامل وكحلػ فدكسا أن التذابو في البيئة الخياضية وعخوف السشا   
السؾاد التي يجرسؾنيا وكحلػ التقارب في عؾامل تقارب العسخ بيؽ عيشتي البحث والتقارب في 

التشذئة الاجتساعية السحيظة بعيشة البحث وكحلػ أيزاً السخحمة الدشية التي تغيخ لجييؼ 
الاىتسام بالجؾانب الإندانية والؾججانية وامتلاكيؼ لجرجات وعي أكبخ بحاتيؼ وثقتيؼ بشفديؼ 

 إدراك انفعالاتيؼ بجقة وتقييسيا. عمىوقجرتيؼ 
السدعؾدي" احسج عبج الخحسؽ ولقج اتفقت نتائج ىحه الجراسة مع نتائج دراسة كلًا مؽ "    
فخوق بيؽ طمبة الجامعات في عادات العقل لؼ تكؽ ذات ال ان( والتي تؾصمت إلي 8002)

كسا  ،دلالة إحرائية كبيخة عشج السقارنة بيؽ مجسؾعات مختمفة حدب التخرص أو الشذاط
( في دراستو أن مدتؾى الظسؾح الأكاديسي لا يختمف بذكل 8002" )الياشسيفاطسة  تأكج

ممحؾظ بيؽ طلاب السجسؾعات الخياضية السختمفة، وذلػ بدبب تأثيخ العؾامل الشفدية 
أن مدتؾيات الزغؾط الأكاديسية لجى حيث  والاجتساعية التي تتجاوز اختلاف نؾع الخياضة
 .خدية والجساعيةالظلاب الخياضييؽ متقاربة بيؽ الخياضات الف

 الحي يشص عمي الخامذوبحلػ لا يتحقق الفخض 
لسشتخبات باتهجج فخوؽ دالة إحرائيا لجي لاعبات الخياضات الفخدية والجساعية  "

 .(والزغهط الاكاديسية ومدتهى الظسهح العقل كل من )عادات الخياضية بجامعة السشيا في
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 -الاستشتاجات:  أولا:
  يمي:ما  ةالباحث تدتشتجضهء نتائج البحث  في
 في ضؾء نتائج البحث تؾصمت الباحثة إلي الاستخلاصات التالية: 
وجؾد ارتباط دال إحرـائيًا بـيؽ عـادات العقـل ومدـتؾي الظسـؾح يذـيخ إلـى أن التفكيـخ السـشغؼ  -0

السشتخبات ب والجساعيةوالسخن يديؼ في رفع سقف الظسؾحات لجى لاعبات الخياضات الفخدية 
 .الخياضية

تمعب عادات العقل دورًا أساسيًا في تعديد مدتؾى الظسؾح الخياضـي لـجى لاعبـات الخياضـات  -8
مســا يــجل عمــى أىسيــة التفكيــخ الــؾاعي والســشغؼ فــي  الخياضــية،بالسشتخبــات  والجساعيــةالفخديــة 

 . تحقيق الأىجاف الخياضية
أن السيـــارات العقميـــة الإيجابيـــة مثـــل  العلاقـــة بـــيؽ عـــادات العقـــل والزـــغؾط الأكاديسيـــة تؤكـــج -3

السثـــابخة والـــتحكؼ فـــي الـــحات تُسكـــؽ اللاعبـــات مـــؽ التـــؾازن بـــيؽ متظمبـــات الجراســـة والتــــجريب 
 .الخياضي

تُديؼ عادات العقل في خفض مدتؾيات الزغؾط الأكاديسية لجى لاعبـات الخياضـات الفخديـة  -2
مـــل مـــع التحـــجيات الأكاديسيـــة حيـــث تدـــاعجىؽ عمـــى التعا الخياضـــية،والجساعيـــة بالسشتخبـــات 
 .بذكل أكثخ فعالية وىجوء

عــجم وجـــؾد فـــخوق بــيؽ لاعبـــات الخياضـــات الفخديـــة والجساعيــة لمسشتخبـــات الخياضـــية بجامعـــة  -6
   .السشيا في عادات العقل ومدتؾي الظسؾح والزغؾط الاكاديسية

 ثانياً: التهصيات:
 في ضؾء نتائج البحث تؾصي الباحثة بسا يمي:

 والاكاديسيــة وبــخامج لتشسيــة ميــارات الظــلاب فــي كيفيــة إدارة الزــغؾط الانفعاليــة إعــجاد دورات -0
 واكتداب الأساليب الإيجابية لسؾاجيتيا.

ترسيؼ وتشفيح بخامج تجريبية لتشسية عـادات العقـل لـجى لاعبـات السشتخبـات الخياضـية، لسـا ليـا  -8
  .مؽ أثخ إيجابي عمى الظسؾح والشجاح الأكاديسي والخياضي

عمـــى دعـــؼ الجانـــب الشفدـــي فـــي التـــجريب الخياضـــي الجـــامعي مـــؽ خـــلال التعـــاون بـــيؽ  العســـل -3
 الخياضية.عمؼ الشفذ والتخبية  أخرائي

لــجي الظــلاب وكيفيــة تحقيــق ىــحا  عــادات العقــلإعــجاد دورات وبــخامج إرشــادية لتشسيــة ميــارات  -2
 الانجاز في السجال الخياضي.
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 أولا السخاجع بالمغة العخبية
 

 1 إبخاليم أحسج الحارثي (:2002) الذفخي.مكتب   الظالبات  الخياضالعقمية وتشسيتيا لجى  تالعادا

بشاء مكياس مدتهى الظسهح الخياضي لشاشئي رمي الخمح. مجمة عمهـ 
 الخياضة البجنية  جامعة السشرهرة 

 2 أحسج حديشي السحلاوي  (:2019)

السشتخبات  ىلا عبء التحكم بالزغهط الاكاديسية والتجريبية في أدا أثخ
 الياشسية  رسالةالجامعة  والخياضي في الأكاديسيالألعاب الجساعية 
                                                .الياشسية  الأردف ماجدتيخ  الجامعة

                           

(2007:) 
 

 

 3 احسج عايج عمى حتامة
 
 

العلاقة بين عادات العقل والتفكيخ الإيجابي لجى طلاب كمية عمهـ الخياضة 
مجمة نظخيات وتظبيقات التخبية البجنية وعمهـ الأمخيكية  في الجامعة العخبية 

 التخبية الخياضية  جامعة مجيشة الدادات   كمية2  ع38الخياضة  مج

 4 نرارى احسج كساؿ  (:2022)

التحريل الجراسي لجى طلاب الجامعات". مجمة "عادات العقل وأثخىا عمى 
 160-145(  2)35العمهـ التخبهية  

 5 أحسج عبج الخحسن السدعهدي :(2018)

الاكاديسية وعلاقتيا بكل من القمق وفاعمية الحات الاكاديسية بين  الزغهط
دراسات نفدية رابظة الاخرائيين الشفديين رانم  الجامعة  مجمةطمبة 

السسمكة العخبية  جامعة الجماـ  ( 2)(  العجد 25السرخية  السجمج )
 .الدعهدية

 6 أحسج عسخو عبج الله (:2015)

عادات العقل وعلاقتيا بالتهافق الشفدي لجي طلاب كمية التخبية الخياضية  
 الخياضية  جامعة بشيا.رسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرة  كمية التخبية 

 7 اسلاـ مرظفي العهضي (:2019)

بجراسة بعشهاف عادات العقل وعلاقتيا بالتحريل الجراسي لسقخر مدابقات 
السيجاف والسزسار لظالبات الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية لمبشات  

 الإسكشجرية.جامعة  بشات   كمية التخبية الخياضية 116  عجد 9مجمج 

 8 أسساء عاطف سعيج (2023) 

عادات العقل وعلاقتيا بسدتهى الأداء السياري في الدباحة لظالبات الفخقة 
الأولى بكمية التخبية الخياضية بشات جامعة الدقازيق  السجمة العمسية لمتخبية 

  100–75(  4)8البجنية وعمهـ الخياضة. 

 9 عدوز عساد إيساف (:2024)

تشسية التفكيخ الإبجاعي باستخجاـ عادات  يوكاليك( فبخنامج )كهستا  أثخ
عمسي   الخياضية  انتاجى كمية التخبية فالعقل لجى طمبة السخحمة الثالثة 

التخبية  الأوؿ  كمية الخامذ  العجدعمهـ التخبية الخياضية السجمج  مجمة
 .بابل الخياضية  جامعة

(2012: ) 
 

 10 طخاد الخاضيحيجر عبج 

    

اليقظة العقمية وعلاقتيا بالرسهد الشفدي لجى لاعبي بعض الخياضات   11 رامي عسخو جاد :(2021)
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 195(  16)34 .السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمهـ الخياضة  الجساعية

الاكاديسية والاكتئاب لجى طالبات الكميات الإندانية بجامعة السمك  طالزغه 
 د(  العج19) والشفدية  السجمجمجمة العمهـ التخبهية  سعهد دراسة مقارنة 

 .العخبية الدعهدية سعهد  السسمكةالسمك  ة(  جامع3)
                                          

ورفعو  السظمهب ربي عبج  (:2018)
 سعهد

12 

 وخفضأثخ التجريب عمى بعض عادات العقل في تحدين الكفاءة الحاتية 
(  )رسالة دكتهراه غيخ مشذهرةالجامعة  التدهيف الأكاديسي لجى طالبات 

 .البشات للآداب والعمهـ والتخبية  جامعة عين شسذ ةكمي

 13 رباب عبج الحميم أبه زيج (:2023)

قياس فاعمية بخنامج ارشادي مقتخح لتشسية مدتهي الظسهح الأكاديسي لجي 
دكتهراة  كمية العمهـ الإندانية والاجتساعية  تلاميح السخحمة الثانهية  رسالة 

 جامعة محمد خزيخ  الجدائخ.

 14 دلاؿ يهسف يهسفي (:2017)

زوقاف عبيجات  سييمة أبه  (:2005) عساف لمشذخ والتهزيع  دار ديبهنه والتعمم والتفكيخ  غالجما
 الديج

15 

والاحتياجات لأولياء الأكاديسية وأساليب السهاجية  بظاريػة قيػاس الػزغهط
 .الأمهر  العين)الإمارات(  دار الكتاب الجامعي

زيجاف الدخطاوي وعبج العديد  (:1998)
 الديج

16 

 2كخاسة التعميسات  ط العخبية مهاقف الحياة الزاغظة في البيئة  مكياس
 .مكتبة الشيزة الحجيثة  القاىخة

 17 زيشب محسهد شقيػخ (:2002)

بجافعية التعمم الحخكي ومدتهى الظسهح لظالبات  عادات العقل وعلاقتيا
تخرص ألعاب السزخب بكمية التخبية الخياضية جامعة الدقازيق  مجمة 

–145(  5)18العمهـ التخبهية والإندانية والخياضية  جامعة الدقازيق. 
176  

 18 عبج السقرهدشيساء محمد  (2023)

ديسي لجى طمبة الجامعة. العقمية وعلاقتيا بسدتهى الظسهح الأكا الجافعية
  60–25(  37)11مجمة آداب الفخاىيجي  

 19 العبيجيصباح مخشهد  (:2019)

    
مجمة التسيد التخبهي   التفاؤؿ والتذاؤـ وعلاقتيسا بسدتهى الظسهح الخياضي

 .والخياضي  جامعة بدكخة

 20 عبج القادر مشرهري وآخخوف  (:2019)

في    عادات العقل وعلاقتيا بسدتهى أداء ميارة الترهيب بالهثب الظهيل 
 (39)22السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمهـ الخياضة    كخة اليج

 21 عفاؼ راضي فخحات :(2024)

بالتهافق مع الحياة  وأحجاث الحياة الزاغظة وعلاقتيا يةالسدانجة الاجتساع
 القاىخة الييئة العامة لمكتاب  53عجد الجامعية  مجمة عمم الشفذ  ال

 22ص

 22 عمىعمي عبج الدلاـ  :(2000)

علاقة التفكيخ الشاقج بتشظيم الحات والتكيف الأكاديسي لجى طالبات 
 .60-45(  2)29الجامعات. مجمة التخبية  جامعة السمك سعهد  

 23 فاطسة الدىخاني     :(2017)
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الحاتية الأكاديسية لجى طالبات كمية التخبية عادات العقل السشبئة بالكفاءة 
الأساسية في دولة الكهيت  مجمة دراسات تخبهية ونفدية   جامعة الدمظاف 

 72–45(  3)13قابهس. 

 24 فزيمة جابخ الفزمي  (:2019)

علاقة الرلابة العقمية بالدمهؾ التشافدي لجى لاعبات بعض الخياضات 
  218-189(  1)51 .لاجتساعيةمجمة العمهـ ا  الفخدية والجساعية

محمد  وسسيخةقري باسم محمد  :(2023)
 عخابي

25 

   

"الزغهط الأكاديسية لجى الظلاب الخياضيين: مقارنة بين الخياضات الفخدية  
 125-110(  1)42والجساعية". مجمة العمهـ الشفدية  

 26 الحسادي  ساميو  الشجار محمد  (2020)

 العقل  عساف  دارتظبيقات عسمية في تشسية التفكيخ باستخجاـ عادات 
 .السيدخة لمشذخ والتهزيع

 27 محمد بكخ نهفل (:2008)

محمد عبج التهاب معهض  سيج  (:2005) مكياس مدتهي الظسهح  مكتبة الانجمه السرخية  القاىخة.
 عبج العظيم محمد

28 

ط الاكاديسية ودافعية الإنجاز السخونة الشفدية كستغيخ وسيط بين الزغه 
الخياضي لجي لاعبي السشتخبات الخياضية بجامعة السشرهرة  السجمة العمسية 

      لعمهـ التخبية البجنية والخياضة  كمية التخبية الخياضية  جامعة السشرهرة.                                                       

وىيب مرظفي محمد الأشقخ   (2020)
 رمزاف ياسين

29 

    

التفكيخ والزغهط الاكاديسية في التشبؤ بالتدهيف  لأساليبالشدبي  ـالاسيا
التخبية  كمية  الدهيذ  مجمةطمبة كمية التخبية بجامعة قشاة  الأكاديسي  لجى

 .كفخ الذيخ ة(  جامع2)(  العجد 18) السجمج

 30 مشاؿ شسذ الجين عفيفي (:2018)

:تأثيخ تسارين لمعب وفقا لبعض عادات العقل في تعمم بعض السيارات 
 .26الأساسية بكخة اليج السجمة الأوروبية لتكشهلهجيا عمهـ الخياضة العجد

 31 ناجي مظذخ عدت (2020)

29 

الشفدية لجى الظالبات  مجى فاعمية بخنامج إرشادي لخفض درجة الزغهط
 حمهاف  رسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرة السدتججات بالسجف الجامعية بجامعة 

 .معيج الجراسات العميا  جامعة عين شسذ

 32 ىالة شهقي عبج الخحيم :(2001)

التشسية الإيجابية وأثخىا عمى الحاؿ الشفدية العامة ومدتهي الظسهح لظالبات 
الفخقة الاولي بكمية التخبية بكمية التخبية الخياضية بشات جامعة الدقازيق  

العمسي الجولي الخابع  الاتجاىات الحجيثة لعمهـ الخياضة في ضهء السؤتسخ 
 سهؽ العسل  كمية التخبية الخياضية  جامعة أسيهط.

 33 ىجي عبج الحسيج عبج الهىاب (:2012)

الزغط الشفدي لجى طمبة كمية التخبية الخياضية وطمبة الكميات  رمراد
بيكية وعلاقتيا ببعض الأخخى في كل من جامعة مؤتو وجامعة البمقاء التظ

 192 ص 1(41)التخبهية. العمهـ  مقارنة  دراساتالستغيخات  دراسة 

 العمهاف  الشادر  بذيخىيثم  (:2014)
 محمد خالج 

34 

بخنامج تجريبي قائم عمى عادات العقل وأثخه في تشسية الظسهح الأكاديسي   35 زكيوسيسة عسخ  (2017)
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(  4)32السشهفية. لجى طالبات جامعة القريم  مجمة كمية التخبية  جامعة 
112–148  

إسياـ عادات العقل في التشبؤ بالتفكيخ الإيجابي لجى طالبات الجامعة  مجمة 
 بشيا التخبية  جامعة ة  كمي116  ع29كمية التخبية  مج

 وفاء محسهد نرار (:2018)

 
36 
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