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 :الممدمة ومشكلة البحث 1/0

تتسيد الإتجاىات الحجيثة فى التجريب الخياضى بديادة التخكيد عمى متصمبات الأداء         
، ويتػقف نجاح العسمية التجريبية عمى قجرة السجرب فى مخاعاه التخررى فى نػع الشذاط الخياضى

شبيعة تمظ الستصمبات مغ جسيع الجػانب حتى يسكغ تػضيفيا لتشفيح الأداءات الحخكية برػرة أكثخ 
فاعمية أثشاء السشافدات، كسا ان تصػيع البخامج التجريبية للأىجاف الأساسية للأداء السيارى يعتبخ 

جاح خاصة فى السدتػيات الخياضية العالية لأن الفخوق بيغ لاعبى السدتػيات مغ أىع معاييخ الش
 العالية تعػد بشدبة كبيخة إلى شخق التجريب والتخصيط.

كخة اليج مغ الالعاب التي تتصمب مغ اللاعب م( الي ان  0202" )فتحي احسدويذيخ "
سمعب سػاء في اليجػم او الجفاع مجيػدا كبيخا وعسلا متػاصلا شػال فتخة التجريب وفتخة وجػده بال

بجون تػقف ولابج للاعب مغ ان يدتسخ في بحل الجيج لفتخات شػيمو وعمي مجار المعب، وان يديج 
مغ كفاحو وكفائتو ويختفع بسدتػي ادائو شمسا كان مدتسخا في المعب ، بحيث يختع السباراة وىػ في 

                                                                                                                          (63:01) جايتيا.حالة لا تقل بأي حال مغ الاحػال عغ ب

م( ان تجريبات الداكيػ 0202) "عسرو صابر ونجلاء البدري وبديعو عمي"ويذيخ كلا مغ 
S.A.Q  أصبحت مغ التجريبات شائعو الاستخجام حجيثا في السجال الخياضي، وقج أثبتت فاعميتيا

 في تحديغ القجرات البجنية والحخكية للاعبيغ في العجيج مغ الفعاليات الخياضية.        

كبخنامج إضافي )تكسيمي( بجانب تجريبات السقاومة   S.A.Qوتسارس تجريبات الداكيػ 
والتي تسارس في صالات الجيع، وذلظ للاستفادة مغ ناتج القػة العزمية السكتدبة مغ تجريبات 

 .   S.A.Qالسقاومات ونقميا للأداء السيجاني مغ خلال تجريبات الداكيػ 

                      

تدروباتىالداكووىبادتخدامىالمثورىالضوئيىرليىبطضىالقدراتىالبدنوهىالخاصهىتأثورى
 والاداءاتىالمهاروهىالدفاروهىلناذئىكرةىالود

 

 ذحاتهمرومىالدودىابراهومىحدنونىد/ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
 السشرهرةجامعة  -كمية التربية الرياضية  - التدريب الرياضىبقدم  مدرس
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لسداعجتيع في تدجريب اللاعبديغ   S.A.Qالداكيػ  ويدتخجم السجربػن الخياضيػن تجريبات 
فددددي البددددخامج التقميجيددددة كالسقاومددددات  خبرددددػرة تحدددداكي نفددددذ ضددددخوف ومػاقددددف المعددددب والتددددي لا تتددددػاف

ان تحل محل الصخق التقميجية، فيدي نطدام  غوالبميػمتخك وغيخىا، إلا أنيا وبالخغع مغ أىسيتيا لا يسك
السختمفدة والمياقدة البجنيدة العامدة ومددتػي  االددخعة بأنػاعيد مكسل لمبخامج التقميجية ييجف الدي تحدديغ

(                                                                                                     9:00) الأداء السيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددارى وحدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددجوث التكيفدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددات اللازمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة.
.                                               

تجريبات السثيخ الزػئي احج اشكال التجريب الي ان   م(9102"شيساء عرام") ذيرتو 
الحجيثة عالسيا في السجال الخياضي كسا ان تجريبات السثيخ الزػئي يسكغ ان تديع بذكل كبيخ في 

تصػيخ مدتػي الاداء البجني والسيارى لجي اللاعبيغ الخياضييغ برفو عامو وفي كخة اليج برفو 
                                 ( 06:02).خاصو

م( ان تجريبات السثيخ الزػئي تعسل  0222) "والديد محمد و محمد حدين محمد لظفيويحكخ "
عمي تحديغ مدتػي السيارات الأساسية وزيادة القجرة عمي الأداء في الخياضات التخررية وتعسل 

ي إنتاج قجرا كبيخا مغ سخعة الاستجابة عمي تصػيخ القجرات البجنية والتػافكية للاعبيغ مسا يؤدي ال
     و الخشاقة والتػافق مسا يداعج عمي إيجاد رياضي متسيد.                                                         

(01:02                                                                                                   )      
ان تددددجريبات الددددداكيػ  م(9102ويررررري "عسرررررو صررررابر ونجررررلاء البرررردري وبديعررررو عمرررري" )        

S.A.Q ئي تددددددع تردددددسيسيا لددددددتلائع متصمبددددددات الخياضددددددييغ ذوي السدددددددتػي ػ باسدددددتخجام السثيددددددخ الزدددددد
العدددددالي بيدددددجف الػصدددددػل بيدددددع الدددددي قسدددددة الأداء الخياضدددددي والتدددددي يصدددددق عمييدددددا الحافدددددة الخياضدددددية، 
إلا أنيدددددا يسكدددددغ اسدددددتخجميا بذدددددكل مػضدددددػعي لتشاسدددددب السبتدددددجئيغ والشاشددددد يغ عدددددغ شخيدددددق تشاسدددددب 

                                   الذددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددجات والأحسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددال التجريبيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة لأعسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددارىع الدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددشيو.        
(02:00) 

 ان الاداء الجساعي الجفاعي ىػ " محرمة الكفاءات الفخديو (م0221) "محمد تهفيق"ويري 
للاعبيغ وىػ الذكل الشيائي لجفاع الفخيق كسا انو اسمػب عسل مجسػعو مغ السجافعيغ عمي ىي ة 

مػاقف دفاعيو معجة مغ قبل ونابعو مغ السػقف اليجػمي" ويصمق عمييا مرصمح " التكػيشات 
الجفاعيو فالاداء الجساعي الجفاعي ىػ" الاداء الحي يذتخك فيو اكثخ مغ مجافع في اشار متعاون 

الخجػع  -حائط الرج الجساعي –بغخض مشع السياجع مغ تدجيل ىجف ويذسل ) التدميع والتدمع 
 (                                                     36:02. )السدانجة( –ضج اليجػم الخاشف 
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ان ىشاك مػاقف متعجدة تتكخر برفة مدتسخة خلال  (م0221) "مشير جرجس"حيث يذير 
يدتجعي وضع بعس السػاقف الجفاعيو الاساسيو التي تتشاسب مع ميارات وقجرات المعب مسا 

السجافعيغ، ويعتبخ الاداء الجفاعي اصعب مغ الاداء اليجػمي، اذ يتصمب اتقان اللاعب لمسيارات 
والقجرات الفخديو اتقانا تاما وكحلظ القجرة عمي صجق التػقع لحخكة السياجع السشافذ بالاضافو 

تام بيغ الدملاء السجافعيغ لامكان مجابية مختمف التحخكات اليجػميو مثل عسميات لمتعاون ال
 ( 16:05الخجاع والقصع والحجد وما الي ذلظ.)

اشلاع الباحثو عمي السخاجع والابحاث العمسيو والجراسات الدابقو في التجريب  ومن خلال
"وائل  م(0202م( "عديدة محمد" )0222عبج الحسيج" ) "خالجالخياضي عامة وكخة اليج برفة خاصو

وججت م( 0221م( "عسخو عبجالفتاح" )0223م( "حسجيشػ يدخي" )0202عػض" "محمد سشجاب" )
نجرة في الابحاث التي تشاولت تجريبات الداكيػ و السثيخ الزػئي في التجريب "عمي حج عمع 

ان محتػي البخامج التجريبيو تكاد تخمػ مغ الباحثو" بالبحث و التصبيق او الجراسو، الي جانب 
استخجام مغ استخجام ادوات ووسائل التجريب الحجيثو مثل "السثيخ الزػئي"، مسا يزفي عمي 

التذػيق بيحه البخامج التجريبيو، مسا غ السمل والزيق، وعجم تػافخ عشرخ الػحجة التجريبيو الكثيخ م
 اري لشاشئ كخة اليج.يؤثخ بالدمب عمي مدتػي الاداء البجني والسي

خبخة الباحثو في مجال كخة اليج، وايزا مغ خلال مذاىجاتيا لمعجيج مغ  وكذلك ومن خلال 
الكيام ببعس الكياسات لبعس اللاعبيغ في ، بالاضافو الي ذلظ سباريات الجولية وبصػلات العالعال

اداء اللاعبيغ في وججت ان ىشاك انخفاض في نفذ السدتػي ومغ خلال مقارنة السدتػي الخقسي 
مدتػي بعس القجرات البجنيو الخاصو والاداءات السياريو الجفاعيو وتعدو الباحثو ذلظ لزعف 
القجرات البجنيو والسختبصو بالاداء التشافدي داخل السمعب وكحلظ العجيج مغ السػاقف الستغيخه اثشاء 

 السباراة. 
خيبيو ترسيع وتشفيح تجريبات الداكيػ  الباحثو مغ خلال ىحه الجراسة التج لذلك تحاول       

باستخجام السثيخ الزػئي، والتي يتع تصبيقيا مغ خلال بخنامج تجريبي مقتخح والتعخف عمي تأثيخىا 
 عمي بعس االقجرات البجنيو الخاصو و والاداءات السياريو الجفاعيو لشاشئ كخة اليج.

 

 البحث: هدف 1/1

ومعخفة  السثيخ الزػئي وتجريبات الداكيػ باستخجام  تدريبيترسيم برنامج إلى  البحث ىذا ييدف
 :اثخه عمي

 .عيشة البحث بعس القجرات البجنيو الخاصو لشاشئ كخة اليج 0/0/0
 .عيشة البحثبعس الاداءات السياريو الجفاعيو لشاشئ كخة اليج 0/0/6
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 البحث: فروض 1/2

 إحرائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبيو في تػجج فخوق ذات دلالة  0/0/0
 مدتػى بعس القجرات البجنيو الخاصو والاداءات السياريو الجفاعيو لرالح الكياس البعدجي.  

 تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصو في  0/0/0
 البجنيو الخاصو والاداءات السياريو الجفاعيو لرالح الكياس البعدجي.مدتػى بعس القجرات      

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصو في  0/0/6
مدتػى بعس القجرات البجنيو الخاصو والاداءات السياريو الجفاعيو لرددالح الكياس البعددجي 

 ة.لمسجسػعة التجخيبي
 :المصطلحات المستخدمة 0/3

 (:S.A.Qتدرٌبات الساكٌو ) 1/3/1

ىي نطام تجريبي تكسيمي متكامل ييجف الي محاكاة مػاقف المعب التشافدية مغ خلال تجدئة      
  Agilityوسخعة تغييخ الاتجاه   Speedالدخعة الي ثلاث مكػنات رئيديو ىي الدخعة الخصية 

 Quickness. (06:00)والدخعة الحخكية التفاعمية 
 

 (:Fit Light Trainerتمنٌة المثٌر الضوئً ) 1/3/2

ىػ جياز لاسمكي، يسكغ استخجامو في جسيع نػاحي الخياضة وجسيع الألعاب الخياضية، 
بيجف تحديغ تػافق العيغ واليجيغ والقجميغ فزلا عغ الدخعة والقػة، حيث استخجم حجيثا لتصػيخ 
 التػافق وسخعة التحخك لسختمف الفعاليات الخياضية، وقج استخجمو الاتحاد الألساني لكخة اليج لتصػيخ

صفة سخعة الاستجابة وسخعة الانصلاق باستخجام أضػاء مػزعو بحدب قياسات معيشو وارتفاعات 
مختمفة يتحخك اللاعب باتجاىيا بشاءا عمي إيعازات محجدة فيقػم بإشفاء الزػء بسجخد تسخيخ اليج 
أو القجم أو أي أداة فػق مدتذعخ الزػء ويتحجد مدتػي الأداء للاعب بػاسصة الدمغ الحي 

 (   62:09) تغخقو.يد
 الدراسات المرجعٌه: 2/0

تأثيخ تجريبات السثيخ الزػئى عمى " ( بعشػان6م()0202)"احسد كسال محمد عسر" دراسة
تأثيخ "، بيجف التعخف عمى في الكخة الصائخة بعس الستغيخات البجنية والسيارية للاعبى الرج

نية، وقج استخجم الباحث السشيج التجخيبي عمي تجريبات السثيخ الزػئى عمى بعس الستغيخات البج
لاعبا، ومغ اىع الشتائج التي تػصل الييا الباحث وجػد فخوق ذات دلالو إحرائية  02عيشو قػميا 

بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لعيشة البحث في الستغيخات البجنية قيج البحث وفي اتجاه الكياس 
ليا تأثيخ إيجابي  (FITLIGHT)يخ الزػئي بتقشية ال البعجي التجريبات السعجة باستخجام السث

 قػي عمي السدتػي السيارى للاعبيغ عيشة البحث.
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(  بعشػان " تأثيخ تجريبات الدخعة والخشاقة 62)مArjuna(9101 )" ارجهنان"دراسة        
القجم " والدخعة الحخكية التفاعمية )الداكيػ( عمي بعس الستغيخات البجنية لجي ناشئ مجارس كخة 

بيجف التعخف عمي تأثيخ تجريبات الدخعة والخشاقة والدخعة الحخكية التفاعمية )الداكيػ( عمي 
بعس الستغيخات البجنية لجي ناشئ مجارس كخة القجم ، وقج استخجام الباحث السشيج التجخيبي عمي 

ة الداكيػ في ( ناشئ، ومغ اىع الشتائج التي تػصل الييا الباحث ىي تفػق مجسػع32عيشو قػامو )
 الستغيخات البجنية قيج البحث )اختبارات الدخعة والخشاقة والتحسل العزمي(.

"تأثيخ تجريبات ال ( 09م( )0201" )"Zurek,Comi,Cicchella, Roi Gsدراسة
Fit Light"بيجف البديصة والسعقجة قبل وبعج إعادة تأىيل جخاحة الخكبة للاعبي كخة القجم ،

عمي تأىيل جخاحة الخكبة للاعبي كخة القجم، وقج استخجم  Fit Lightبات عمي تأثيخ تجري التعخف
( لاعبيغ، وكانت اىع الشتائج التي تػصل الييا  02الباحث السشيج التجخيبي عمي عيشو قػاميا )

لاعبيغ عغ اللاعبيغ الحيغ يتسيدون  02الباحث ضيػر تحدغ تام للاعبيغ السرابيغ وعجدىع 
 عب.لا 52برحو كاممة وعجدىع 

 البحث: إجراءات 3/0
 البحث: منهج 3/1

استخجمت الباحثو السشيج التجخيبي باستخجام الترسيع التجخيبى ذوى الكياسيغ القبمى والبعجى عمى  
 مجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابصة. 

 البحث: وعٌنة مجتمع 3/2

م(، بسحافطة 0222مجتسع البحث مغ ناشئ كخة اليج مػاليج )اجخيت ىحه الجراسو عمي 
وتع اختيار عيشو عسجيو مغ  السرخي لكخة اليج تحادوالسدجميغ بدجلات مشصقة الجقيمية والا ةالجقيمي

سشػات مغ مخكد شباب السجيشو باستاد 2لاعبي كخة اليج لمشاش يغ ومتػسط عسخىع التجريبي 
الاختبارات والكياسات عمي جسيع افخاد عيشة البحث اجخاء م( وتع 0222السشرػرة الخياضي مػاليج )

(لاعب تع تقديسيع الي مجسػعتيغ بالصخيقو العذػائيو الي مجسػعو تجخيبيو والاخخي 05وعجدىع )
لاعب ناشئ عيشة الجراسو الاستصلاعيو نفذ مػاليج السجسػعو  02ضابصو، بالاضافو الي عجد 

 م( خارج عيشة البحث.0222الاساسيو )
 (1جدول )

 توصيف عيىت البحث
 
 
 

 

 09 العيشة الزابظة
 00 العيشة التجخيبيو

 02 العيشو الاستصلاعيو
 65 الاجسالي
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 تجانس عٌنة البحث:  3/2/2
 (2جدول )

 للمجموعتيه الضابطت والتجريبيت الالتواءالمتوسط والوسيط والاوحراف المعياري ومعامل 

  في معدلاث الىمو والعمر التدريبي
 12=2=ن1ن                                                                                 

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

 السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابظة

 معامل الانحراف الهسيط الستهسط
 معامل الانحراف الهسيط الستهسط الالتهاء

 الالتهاء
 0..1- 1.72 01.11 07.42 0.11- 1.71 01.11 07.21 سشو الدن
 1.17 1..1 0.9.11 0.0.42 1.72- 2.10 0.4.11 0.9.11 سم الظهل
 1.10 .1.7 11..4 42.29 1.12- 7.11 42.11 42..4 كجم الهزن 

العسر 
 0..1- 1.72 11.. 2.42 0.21- 1.41 11.. 2.42 سشو التدريبي

( أن جسيدع قديع معداملات الالتدػاء لمسجسدػعتيغ الزدابصة والتجخيبيدة فدي 0يتزح مغ جدجول )
تػزيع البيانات وتجانذ  اعتجالية( مسا يجل عمى 6)±ما بيغ  انحرختمعجلات الشسػ قيج البحث قج 

 السجسػعتيغ في معجلات الشسػ.
 (3جدول )

المعياري ومعامل الالتواء للمجموعتيه الضابطت والتجريبيت في  وحرافالمتوسط والوسيط والا

 الخاصهالقدراث البدويت 

 12=2=ن1ن

وحدة  الاختبارات البدنية
 القياس

 السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابظة

 معامل الانحراف الهسيط الستهسط
 معامل الانحراف الهسيط الستهسط الالتهاء

 الالتهاء
اختبار الجري 

 2.22 2.22 2.12 2.12 2.02 0.22 2.22 2‚50 ث السكهكي

اختبار الهثب 
 0.02 2.09 0.62 0.69 0.90 2.05 0.01 0.60 سم العريض من الثبات

م 91اختبار العدو 
 2.05 2.29 1.22 1.66 2.55 2.31 3.22 1.32 ث من البدء السشظمق

لمسجسدػعتيغ الزدابصة والتجخيبيدة فدي ( أن جسيدع قديع معداملات الالتدػاء 6يتزح مغ جدجول )
تػزيدددع  اعتجاليدددة( مسدددا يدددجل عمدددى 6)± مدددا بددديغ  انحردددختقيدددج البحدددث قدددج  الخاصدددو القدددجرات البجنيدددة

 .الخاصو البيانات وتجانذ السجسػعتيغ في القجرات البجنية
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 ( 4جدول )    
لتجريبيت في المعياري ومعامل الالتواء للمجموعتيه الضابطت وا لاوحرافالمتوسط والوسيط وا

 الدفاعيت  دااءاثالأ

 12=2=ن1ن

 ةاختبارات الأداءات الدفاعي
وحدة 
 القياس

 السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابظة

 الانحراف الهسيط الستهسط
 معامل
 الانحراف الهسيط الستهسط الالتهاء

 معامل
 الالتهاء

ث62 الستشػعة الجفاعيةالتحخكات  اختبار  0.90 6.22 2.32 2.29 6.66 6.22 2.22 2.32 
ث01 اختبار حائط الرج في اتجاىيغ  0.32 0.12 2.22 2.20 6.01 6.22 2.92 2.05 

 الجفاعيةاختبار الجخي ثع التحخكات 
 2.66- 2.29 00.22 00.12 2.52 2.21 00.22 00.21 ثانية لتغصية اليجػم الخاشف

اختبار التحخك الجفاعي والانصلاق 
 0.66 2.51 02.22 02.01 2.52 2.21 00.22 02.21 ثانية م00 ىليجػم خاشف في مشحش

( أن جسيدع قديع معداملات الالتدػاء لمسجسدػعتيغ الزدابصة والتجخيبيدة فدي 5يتزح مغ جدجول )
تػزيددع البيانددات  اعتجاليددة( مسددا يددجل عمددى 6)±مددا بدديغ  انحرددختالجفاعيددة قيددج البحددث قددج  داءاتالأ

 الجفاعية. داءاتوتجانذ السجسػعتيغ في الأ
 عٌنة البحث:  كافؤت 3/2/3

 (5جدول )

ه الضابطت والتجريبيت في المتوسط والوسيط والاوحراف المعياري ومعامل الالتواء للمجموعتي

  الىمو والعمر التدريبي .معدلاث 
 24=2+ن1ن                                                                              

 الستغيرات
وحدة  
 القياس

 الفرق بين  (09تجريبية )ن= (09ضابظة )ن=
 الستهسظين

قيسة 
 الانحراف الستهسط الانحراف الستهسط )ت(

 2.56 2.22- 2.59 05.32 2.51 05.21 سشة الدن
 2.60 2.26- 1.22 020.32 2.60 020.12 سم  الظهل
 2.59 2.21- 6.52 32.90 5.26 32.32 كجم  الهزن 

 2.22 2.22 2.59 2.32 2.31 2.32 سشة العسر التدريبي

 (96147( = )1.11قيسة )ت( الجدولية عشد مدتهي دلالة )

( عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بديغ متػسدصي الكياسديغ القبميديغ 1يتزح مغ ججول )
لمسجسددددػعتيغ الزددددابصة والتجخيبيددددة فددددي معددددجلات الشسددددػ قيددددج البحددددث، حيددددث كانددددت جسيددددع قدددديع )ت( 

( مسا يجل عمى تكدافؤ السجسدػعتيغ فدي 2.21مغ قيستيا الججولية عشج مدتػي دلالة )السحدػبة أقل 
 تمظ الستغيخات.
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 ( 6جدول )

المعياري ومعامل الالتواء للمجموعتيه الضابطت والتجريبيت في  وحرافالمتوسط والوسيط والا

  الخاصه القدراث البدويت

 24=2+ن1ن

 البدنية الاختبارات
وحدة  
 القياس

 الفرق بين  (09تجريبية )ن= (09)ن=ضابظة 
 الستهسظين

قيسة 
 الانحراف الستهسط الانحراف الستهسط )ت(

 2.06 2.22 2.22 2.12 0.22 2.50 ثانية اختبار الجخي السكػكي
 0.22 2.22 2.09 0.69 2.05 0.60 سشتسيتخ اختبار الػثب العخيس مغ الثبات

 0.21 2.65- 2.29 1.66 2.31 1.32 ثانية م مغ البجء السشصمق02اختبار العجو 

 (96147( = )1.11قيسة )ت( الجدولية عشد مدتهي دلالة )

( عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بديغ متػسدصي الكياسديغ القبميديغ 3يتزح مغ ججول )
قيددج البحددث، حيددث كانددت جسيددع قدديع الخاصددو لمسجسددػعتيغ الزددابصة والتجخيبيددة فددي القددجرات البجنيددة 

( مسدددددا يدددددجل عمدددددى تكدددددافؤ 2.21السحددددددػبة أقدددددل مدددددغ قيستيدددددا الججوليدددددة عشدددددج مددددددتػي دلالدددددة ))ت( 
 السجسػعتيغ في تمظ الستغيخات.

 ( 7جدول )

المعياري ومعامل الالتواء للمجموعتيه الضابطت والتجريبيت في  وحرافالمتوسط والوسيط والا

 الدفاعيت  دااءاثالأ
 24=2+ن1ن

 الأداءات الدفاعية اختبارات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  (09تجريبية )ن= (09ضابظة )ن=
 الستهسظين

 الانحراف الستهسط الانحراف الستهسط قيسة )ت(

ث62 الستشػعة الجفاعيةالتحخكات  اختبار  0.90 2.32 6.66 2.22 2.50 0.50 

ث01 اختبار حائط الرج في اتجاىيغ  0.32 2.22 6.01 2.92 2.12 0.36 
 الجفاعيةاختبار الجخي ثع التحخكات 

 2.16 2.02- 2.29 00.12 2.21 00.21 ثانية لتغصية اليجػم الخاشف

اختبار التحخك الجفاعي والانصلاق ليجػم 
 0.92 2.12- 2.51 02.01 2.21 02.21 ثانية م00خاشف في مشحشي 

 (96147( = )1.11قيسة )ت( الجدولية عشد مدتهي دلالة )
( عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بديغ متػسدصي الكياسديغ القبميديغ 2يتزح مغ ججول )

الجفاعيددة قيددج البحددث، حيددث كانددت جسيددع قدديع )ت(  داءاتلمسجسددػعتيغ الزددابصة والتجخيبيددة فددي الأ
( مسا يجل عمى تكدافؤ السجسدػعتيغ فدي 2.21السحدػبة أقل مغ قيستيا الججولية عشج مدتػي دلالة )

 تمظ الستغيخات.
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 الات  لبحث:  مج 3/3
 ::( لاعبدا  مدغ ناشدئ  كدخة اليدج  والسددجميغ بالاتحداد 00أجدخى البحدث عمدى ) السجال البذرر

 م بإستاد السشرػرة الخياضي . 0222السرخي لكخة اليج مػاليج 
 :تددع تصبيددق البخنددامج التدجريبي والكياسددات القبميددة والبعجيددة بالسلاعددب متعددجدة  السجررال السكرراني

 الاغخاض بدتاد السشرػرة الخياضي . 

 :م وحتددى 0/9/0206تددع تصبيددق البخنددامج التددجريبي خددلال الفتددخة الدمشيددة مددغ  السجررال الزمشررى
 م. 0206/0205م مغ السػسع التجريبي 2/00/0206

 لبحث:   مة فيللأجهزة وللأدول  للمضتخذ 3/4
 في لبحث:  ةجهزة للمضتخذمللأ 3/4/1

  جياز رستاميتخRestameter .) لكياس ) الصػل والػزن 
 .كخات يج 
  كجع.6كخات شبية وزن 
  كجع. 0 وزن كخات شبية 
 .سمع تػافق 
 .استظ مصاط 
  . أقساع بلاستيظ 
  م .6×6ستارة قساش داكشة 
  م. 12ساعة إيقاف + صافخة + شخيط قياس 
 شػاق . أ 
   . حػاجد 
  في لبحث: ةدول  للمضتخذمللأ 3/4/2

 :  كالتاليعجة أدوات لجسع البيانات وىى  استخجامتتصمب شبيعة البحث 
 البحث.  استسارات 6/5/0/0
 في البحث. السدتخجمةات ختبار الا 6/5/0/0

   ستمارات البحث:إ 3/4/2/1

 التالية لديػلة تشفيح إجخاءات البحث:  الاستساراتبترسيع  ةقامت الباحث

 (0مرفق )    استظلاع رأ: الخبراء لتحديد أىم عشاصر:  استسارة 1/7/9/0/0
  . البخنامج التجريبي 
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 تجريبات الداكيػ. 
  ات الخاصة بيا.ختبار والاالخاصو أىع القجرات البجنية 
 بيا. ةات الخاصختبار السيارية الجفاعية والا داءاتأىع الأ 

 :فً الاحث ةات المسبختدمختبار الا 3/4/2/2

  :الخاصة بالقدرات البدنية الخاصو اتختبار الا 1/7/9/9/0

بشاءا  عمي ما قامدت بدو الباحثدة مدغ مددح مخجعدي لدبعس السخاجدع العمسيدة والجراسدات الددابقة 
لشاشددئ كددخة اليددج، وتحجيددج أندددب الاختبددارات  والبحددػث السختبصددة لتحجيددج أىددع القددجرات البجنيددة الخاصددو

التي تكيذ القجرات البجنية الخاصة بشاشئ كخة اليج، وعخضيا عمدي الخبدخاء داخدل اسدتسارة اسدتصلاع 
رأي الخبخاء وذلدظ بغدخض تحجيدج أنددب الاختبدارات التدي تكديذ القدجرات البجنيدة الخاصدو لدجي ناشدئ 

ة لكياس القجرات البجنية الخاصو وفقا  لخأى الدادة الخبدخاء. كخة اليج، فقج تع تحجيج الاختبارات السشاسب
 (1(، مخفق )0مخفق )

 (8جدول )

 أوسب الاختباراث البدويت لقياس القدراث البدويت الخاصه لىاشئ كرة اليد وفقا

 لآراء الساداة الخبراء 
 

وحدة  الاختبارات السقترحة لقياسيا القدرة البدنية الخاصو م
 السهافقةندبة  القياس

 القػة السسيدة بالدخعة  0
 )القجرة العزمية لمخجميغ(

 %022 م الػثب العخيس مغ الثبات.اختبار  -

 %022 زمغ اختبار الجخى السكػكي  - الخشاقة 6
 %022 زمغ م( مغ البجء السشصمق02اختبار العجو ) - الدخعة القرػي وسخعة رد الفعل 5

  :السيارية الدفاعيةالخاصة بالأداءات  اتختبار الا1/7/9/9/9

 الأداءات السيارية الدفاعية: 1/7/9/9/9/0

بشاءا  عمي ما قامت بو الباحثة مغ متابعو لعجد مغ السباريات لجوري مشصقة الجقيميو لكدخة اليدج 
جديدددخة الدددػرد( لتحجيدددج أىدددع الأداءات السياريدددة  –الحدددػار  –م لأنجيدددة )سدددتاد السشردددػرة 0222مػاليدددج 

اليددج، وتحجيددج أندددب الاختبددارات التددي تكدديذ بعددس الأداءات السياريددة الجفاعيددة الجفاعيددة لشاشددئ كددخة 
الخاصدة بشاشدئ كددخة اليدج، فقدج تددع تردسيع اسددتسارة ملاحطدو لتحجيدج اكثددخ الأداءات السياريدة الجفاعيددة 

 ( 2استخجاما خلال السباراة مخفق )
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 (9جدول )
 الدفاعٌة لناشئ كرة الٌد وفما  أنسب الاختبارات المهارٌة لمٌاس الأداءات المهارٌة
 لآراء السادة الخبراء

 

 ندبة السهافقة وحدة القياس الاختبارات الدفاعيو السقترحة الأداءات السيارية الدفاعية م
 %011 عدد الستشهعة الدفاعيةالتحركات  اختبار الستشهعة الدفاعيةالتحركات  0

 %011 عدد حائط الرد في اتجاىين اختبار حائط الرد في اتجاىين 9

 الدفاعيةالجري ثم التحركات  1
 لتغظية اليجهم الخاطف

لتغظية  الدفاعيةالجري ثم التحركات  اختبار
 %011 ثانية اليجهم الخاطف

ليجهم  نظلاقالتحرك الدفاعي والا  7
 م99خاطف في مشحشي 

ليجهم  نظلاقالتحرك الدفاعي والا  اختبار
 %011 ثانية م99خاطف في مشحشي 

 لختيالر للمضالعذين وللخبرلء   3/5
سررتعانا الباحثررة بيررم إالسدرراعدين مررن العرراممين بسجررال التربيررة الرياضررية حيررث  اختيررارتررم 

 في: 
 ات والكياسات قيج البحث. ختبار تشطيع وإعجاد عيشة البحث أثشاء إجخاء الا -
  (1مرفق ). ستسارات التدجيل الخاصة بالشتائجإتدجيل الكياسات ب -

 السردة الختا اء:  اختبٌر الش وط البى ٌجب بواف هر فً 

 لا يقل عغ درجة مجرس .  –عزػ ىي ة تجريذ بإحجى كميات التخبية الخياضية  -
 سشػات . 02مجرب قػمى ) لإحجى السشتخبات القػمية ( لا تقل سشػات الخبخة عغ  -
تفدداق عمييددا التدى تددع الإ كافدة الستغيددخات )الاختبددارات/ البيانددات( اسددتخجاموقدج قامددت الباحثددة ب -

 (9مرفق ) مغ قبل الدادة الخبخاء سػاء بالتعجيل أو الححف أو الإضافة.
   صتلاععيةلبذرلصال  لات 3/6

م 02/2/0206 قامت الباحثدة بدإجخاء عدجد مدغ الجراسدات الاسدتصلاعية فدي الفتدخة الدمشيدة مدغ
( 02م عمددى عيشددة مددغ ناشددئ كددخة اليددج بشددادي الحددػار الخياضددي وبمدد  قددػاميع )09/2/0206وحتددى 

 ناش يغ وىع عيشة مساثمة مغ السجتسع الأصمى ومغ خارج عيشة البحث. 
 ولي  للأ صتلاععيةلبذرلصة لات 6/6/1

 : اليدف من الدراسة
 تى : ستيجفت ىحه الجراسة الأا
 التأكج مغ صلاحية الأدوات والأجيدة السدتخجمة في البحث .  -0
 التعخف عمى أفزل الصخق الرحيحة لإجخاء الكياسات القبميو والبعجيو .  -0
 فحز الأدوات والأجيدة السدتخجمة في البخنامج التجريبي. -6
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    ةلبثالني صتلاععيةلبذرلصة لات 3/6/2
 اليدف من الدراسة: 

ات السددددتخجمة ) البجنيدددة ، ختبدددار معددداملات الردددجق والثبدددات للا سددتيجفت ىدددحه الجراسدددة إيجدددادا
 السخكبة ( .  داءاتالسيارية ، الأ

 لبصذق  3/6/2/1
صددجق السقارنددة الصخفيددة عمددى عيشددة الجراسددة  باسددتخجامقامددت الباحثددة بحددداب الرددجق وذلددظ 

عمدى وعددجدىع لدي الخبيدع الأإ( ناشد يغ حيدث تدع تقددديسو 02قيدج البحدث والبدال  عددجدىا ) سدتصلاعيةالا
ت الباحثددة دلالددة الفددخوق بدديغ الخبيددع اسددتخجم( ناشدد يغ وقددج 6( ناشدد يغ والخبيددع الأدنددى وعددجدىع )6)

 الأعمى والخبيع الأدنى بصخيقة مان ويتشي اللابارامتخية ويتزح ذلظ مغ خلال الججول التالي:
 

 (10جدول )
 الاستطلاعٌة دلالة الفروق بٌن الربٌع الأعلى والربٌع الأدنى لعٌنة الدراسة

 فً المتغٌرات لٌد البحث 
 (10)ن=

 الستغيرات م
 مجسهع الرتب متهسط الرتب الرتب

 قيسة 
 ويتشي مان

 (zقيسة )
مدتهي 

 الدلالة
الربيع 
 الأعمى

الربيع 
 الأدنى

 مجسهع
 الربيع
 الأعمى

 الربيع
 الأدنى

 الربيع
 الأعمى

 الربيع
 الأدنى

00063- 20222 01022 3022 1022 0022 3 6 6 .الجخي السكػكي اختبار 0  201.  
00996- 20222 01022 3022 1022 0022 3 6 6 .اختبار الػثب العخيس مغ الثبات 0  253.  

00063- 20222 01022 3022 1022 0022 3 6 6 .م مغ البجء السشصمق02اختبار العجو  6  201.  

00063- 20222 01022 3022 1022 0022 3 6 6 ة.اختبار التحخكات الجفاعية الستشػع 5  201.  

00063- 20222 01022 3022 1022 0022 3 6 6 .اختبار حائط الرج في اتجاىيغ 1  201.  

اختبدار الجدخي ثدع التحخكدات الجفاعيدة لتغصيدة  3
 .اليجػم الخاشف

6 6 3 0022 1022 3022 01022 20222 -00000  265.  

اختبدددار التحددددخك الددددجفاعي والانصددددلاق ليجددددػم  2
 .م00مشحشي خاشف في 

6 6 3 0022 1022 3022 01022 20222 -00000  265.  

( وجددػد فددخوق ذات دلالددة إحرددائية بدديغ الخبيددع الأعمددى والخبيددع الأدنددى 02يتزددح مددغ جددجول )       
، حيددددث كاندددت جسيددددع قدددديع مدددددتػي الجلالددددة سددددتصلاعيةفدددي الستغيددددخات قيددددج البحددددث لعيشدددة الجراسددددة الا

( مسددا يددجل عمددى صددجق 2.21اللابارامتخيددة أكبددخ مددغ مدددتػي الجلالددة )السحددػبة بصخيقددة مددان ويتشددي 
 ات فيسا تكيدو.ختبار تمظ الا
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 لبثحال   3/6/2/2

وإعدادة تصبيقددو عمددى عيشددة الجراسددة  ختبددارقامدت الباحثددة بحددداب الثبددات عدغ شخيددق تصبيددق الا
( أيام بيغ التصبيق الأول والتصبيدق الثداني ويتزدح ذلدظ مدغ 2وذلظ بفارق زمشي قجره ) ستصلاعيةالا

 خلال الججول التالي:
 

 (11جدول )
                                                                                                                                                                                                                                                                       .         رتباط بٌن التطبٌك الأول والتطبٌك الثانً فً المتغٌرات لٌد البحثمعامل الإ

 10ن=

 المتغٌرات م
 تطبٌك ثانً تطبٌك أول

 لٌمة )ر(
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 2..4 4.51 4.44 4..4 4.44 اختبار  الج ي المكوكً. 1

 6..4 4.22 5..2 .4.1 6..2 اختبار  الوثب الع ٌض من الثارت. 2

 4.45 4.51 4.42 4.52 4.54 م من الادء المنطلق.24اختبار  العدو  3

 4.44 4.51 42.. 4.40 33.. اختبار  البح كرت الدفرعٌة المبنوعة. 4

 4.45 4.51 6.54 4.52 6.54 اختبار  حرئط الصد فً ابجرهٌن. 5

6 
اختبار  الج ي ثمم البح كمرت الدفرعٌمة لبةطٌمة 

 الهجوم الخترطف.
..33 4..4 ..1. 4..2 4.4. 

. 
اختباممر  البحمم د الممدفرعً والانطمم   لهجمموم 

 م.22خترطف فً منحنً 
4.1. 4.54 4.44 4.43 4..4 

 (161.2( = )1.11الجدولية عشد مدتهي دلالة )قيسة )ر( 
رتباط الجال عمي الثبات أكبخ مغ قيسة )ر( ن جسيع قيع معامل الإأ( 00يتزح مغ ججول )

 ات فيسا تكيدو.ختبار ( مسا يجل عمي ثبات تمظ الا2.21عشج مدتػي دلالة ) الججولية
  لبميالس لبمحلي 3/7

 م(. 0/9/0206م( الي )60/2/0206تع إجخاء الكياس القبمي خلال الفتخة مغ )
 تصميم لببرنالمج لبتذريحي للممترح. 3/7/1

أن البخنامج التجريبي ىػ العسػد الفقخي لتصػيخ العسمية التجريبية، فيػ مجسػعو مغ الخبخات 
بيجف معيغ ويتع العسل  السشتطسة لمشذاط الخياضي التخرري تبشى بأسذ عمسية،  ويكػن محجدا  

نو محجد بػقت وإمكانيات معيشو تبعا لمشذاط أل واجبات خاصة،  كسا عمى تحكيقو مغ خلا
 الخياضي التخرري. 

مدع رأي  ولقج قامت الباحثدة بػضدع وتقشديغ بخنامجيدا التدجريبي الدحي شبدق عمدى عيشدة البحدث متسذديا  
 ائية التالية تػضح ذلظ بالتفريل:( والخصػات الإجخ 0الخبخاء السػضح بالسخفق رقع )
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   هذف لببرنالمج تحذيذ 3/7/2
 تدددجريبات الدددداكيػحيدددث حدددجدت الباحثدددة ىدددجف بخنامجيدددا التدددجريبي ىدددػ التعدددخف عمدددي تدددأثيخ 

السياريددة الجفاعيددة لشاشددئ  داءاتوالأالخاصددو القددجرات البجنيددة بعددس السثيددخ الزددػئي عمددي  باسددتخجام
 كخة اليج.

 تحذيذ فترة تنفيذ لببرنالمج. 3/7/3
لمتعدخف عمدى  الخبرراء التري مامرا بيسرا الباحثرة يأر  اسرتظلاعمن خرلال السدرا السرجعري و 

أندددب فتددخة لتشفيددح البخنددامج التددجريبي السقتددخح، وجددجت أن العجيددج مددغ الجراسددات والبحددػث أجخيددت فددي 
( ، هبررة سررميسان 7م()9111أحسررد دعرربس ) مثدل ىددحا السجدال، فقددج أشدارت بعددس الجراسدات مثددل:

أسابيع أدى إلى زيادة في مقجار القدجرات  (02إلى أن التجريب لسجة ) احيث تػصمػ  (94م()9100)
بالإضددافة الددي أنيددا كافيددة لإعددجاد اللاعددب للاشددتخاك فددي السشافدددات حيددث أنددو حقددق الخاصددو البجنيددة 

 .( أسابيع02نتائج معشػية بعج فتخة تجريب )
ا ندب فتدخة لتشفيدح البخندامج ىدي عذدخ أن ألي إلتمظ الآراء الدابقة فقج تػصمت الباحثة  واستشاد 

سددابيع وافتخضددت أنيددا مشاسددبة لتحقيددق أىددجاف البحددث، وتددع تحجيددج إجسددالي عددجد الػحددجات التجريبيددة أ
 ( وحجات تجريبية أسبػعية.6( وحجة تجريبية وذلظ بػاقع )62بعجد )

 تحذيذ محتىيال  لببرنالمج. 3/7/4
السثيدخ الزدػئي  استخجامب تجريبات الداكيػلقج تزسغ البخنامج التجريبي السقتخح مجسػعة مغ 

 السيارية الجفاعية لجى أفخاد عيشة البحث . داءاتوالتي تعسل عمى تصػيخ مدتػي الأ
أندددو عشدددج وضدددع محتدددػى البخندددامج التدددجريبي يجدددب أن يكدددػن م( 0229عمررري البيرررك )ويػضددح 

 (002:05). وتيي ة إمكانات اللاعب استثارةحكيكيا  بالرػرة الكافية وقادرا  عمى تحقيق 
 ش لبتي رلعتهال لبحالحثة عنذ وضع لببرنالمج لبتذريحي للممترح.للأص 3/7/5

 -لقج راعت الباحثة عشج وضع البخنامج التجريبي السقتخح ما يمي:
 أن يحقق البخنامج الأىجاف السػضػعة. -
 ملائسة تمظ الصخق التجريبية الخئيدية ومػضػع البحث. -
 عمى مجار الػحجات التجريبية.تقشيغ الذجة والحجع والخاحة والتكخار الخاص بتمظ الصخق  -
عشددددج تذددددكيل دورات حسددددل التددددجريب الخاصددددة  التددددجرج بالحسددددلالباحثددددة شخيقددددة  اسددددتخجمت -

 بالبخنامج.
 أن تتسذى محتػيات البخنامج مع قجرات اللاعبيغ. -
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 تلحيك وتنفيذ لببرنالمج لبتذريحي  3/7/6

السثيخ الزػئي عمي ناشئ كخة اليج  باستخجام تجريبات الداكيػ باستخجامتع تصبيق البخنامج التجريبي 
م( 2/00/0206م( إلى )0/9/0206) م، خلال الفتخة مغ0222بدتاد السشرػرة الخياضي مػاليج 

ق ( مائة 002( ثلاث وحجات تجريبية أسبػعية زمغ الػحجة ) 6( عذخ أسابيع بػاقع )02لسجة )
 (02)مخفق  .كخاري باستخجام شخيقة التجريب الفتخي مختفع الذجة والت وعذخون دقيقة

 (12جدول )
 تحدٌد نسب الأعداد لكل مرحلة من مراحل الأعداد

 مراحل الأعداد
 

 نوع الأعداد
 مرحلة الأعداد العام

مرحلة الأعداد 
 الخاص

مرحلة الأعداد 
 للمبارٌات التجرٌبٌة

 نسب الأعداد

 %45.3 %. %14.4 %23.5 اعداد ادنً

 %20.5 %1.. %0 %13.4 اعداد مهر ي

 %25.2 %16 %. %2.2 اعداد ختططً

 %100 %3091 %3093 %3991 المجموع
 

 (13جدول )
 التوزٌع النسبً لمراحل الأعداد

        
 الفترة

 ومراحلها
 نوع    

 الأعداد 

 فترة الأعداد
 

نسب 
 الأعداد
 

 مرحلة الأعداد العام
 مرحلة

 الأعداد الخاص
 مرحلة الأعداد

 للمبارٌات التجرٌبٌة

1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 

 %45.3 %2 %2.5 %2.5 %4.5 %4.4 %5.5 %5.5 %6 %6 %6 ادنً

 %20.5 %1.4 %2.5 %2.4 %3 %3 %3 %4.5 %3.5 %3.1 %2.3 مهر ي

 %25.2 %6 %5.5 %4.5 %3 %2 %2 %1.2 %1 - - ختططً

 %100 %993 %1095 %993 %1095 %993 %1095 %1192 %1095 %991 %393 المجموع

 لبميالس لبحعذي    6/8
 .م(9،00/00/0206) دبتوال لخسيذيػمي ا يجخاء الكياس البعجإتع 

 للمعاللجال  للإحصالئية    3/9
 تست السعالجات الإحرائية وفق نتائج الكياسات وتحكيقا  لأىجاف البحث وفخوضو كسا يمى: 

 السعياري. الانحخاف                                            الحدابي.الستػسط 
 الالتػاء.معامل                                                        .الػسيط

 .)ت( اختبار                                                .الأىسية الشدبية
 مان وتشي :اختبار باستخجامحراء اللابارامتخي الإ                               .تحميل التبايغ
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  النتائج: ومنالشة عرض 4/0
 ومشاقذة الفخوض، صحة اختبار بيجف وذلظ الإحرائي، التحميل نتائج الجدء ىحا يتشاول

 :ومشاقذتيا الجراسة لشتائج تفريمي عخض يمي وفيسا وتفديخىا، الشتائج
 عرض النتائج:  4/1

 (14جدول )
دلالة الفروق بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة فً المتغٌرات البدنٌة الخاصه

 12ن=                                                                                9   

 الاختبارات البدنٌة المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

لٌمة  المٌاس البعدي المٌاس المبلً
 )ت(

مستوي 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة

 4.44 5.51 1.44 5.02 4.44 54.. ثرنٌة اختبار  الج ي المكوكً ال شرقة

القوة الممٌزة ارلس عة 
 )القد ة العضلٌة( لل جلٌن

اختبار  الوثب الع ٌض 
 من الثارت

 .4.1 2.43 4.10 2.30 سنبمٌب 
-

..40 
4.44 

وس عة الس عة القصوى 
  د الفعل

م من 24اختبار  العدو 
 الادء المنطلق

 4.44 3.63 4.65 4.33 4.40 5.33 ثرنٌة

 (96022( = )1.11قيسة )ت( الجدولية عشد مدتهي دلالة )
أنو تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي  (05)ججول يتزح مغ 

قيج البحث، حيث كانت قيسة )ت( السحدػبة  الخاصو لمسجسػعة التجخيبية في الستغيخات البجنية
( مسا 2.21( وبسدتػي دلالة معشػية أقل مغ )2.21أكبخ مغ قيستيا الججولية عشج مدتػي دلالة )

ولرالح الكياس الخاصو يجل عمى وجػد فخوق بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمستغيخات البجنية 
 البعجي.

(15جدول )  
  المٌاسٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة فً المتغٌرات الدفاعٌةدلالة الفروق بٌن 

 12ن=                                                                                        9  

 اختبارات الأداءت الدفاعٌة المتغٌرات
 وحدة 
 المٌاس

 المٌاس البعدي المٌاس المبلً
 لٌمة )ت(

مستوي 
 الدلالة

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

س عة اداء 
البح كرت الدفرعٌة 

 المبنوعة

 اختبار  البح كرت 
 الدفرعٌة المبنوعة

 4.44 11.22- 4.45 6.25 4..4 3.33 عدد

حرئط الصد 
 الدفرعً

 اختبار  حرئط الصد 
 فً ابجرهٌن

 4.44 4.44- 4.30 .4.1 .4.0 3.25 عدد

س عة اداء 
البح كرت الدفرعٌة 
لبةطٌة الهجوم 

 الخترطف

اختبار  الج ي ثم البح كرت الدفرعٌة 
 لبةطٌة الهجوم الخترطف

 4.44 4.26 1.13 0.44 0..4 11.54 ثرنٌة

 البح كرت الدفرعٌة
اختبار  البح د الدفرعً والانط   

 م22لهجوم خترطف فً منحنً 
 4.44 5.44 4..4 0.44 4.45 14.25 ثرنٌة

 (96022( = )1.11الجدولية عشد مدتهي دلالة )قيسة )ت( 
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 ( مبوسطً القٌرسٌن القالً والاعدي للمجموعة البج ٌاٌة فً المبةٌ ات الدفرعٌة1شكل )

(  أندددو تػجدددج فدددخوق ذات دلالدددة إحردددائية بددديغ الكياسددديغ القبمدددي 0وشدددكل ) (10)جدددجول يتزدددح مدددغ 
البحددث، حيدث كانددت قيسدة )ت( السحدددػبة  والبعدجي لمسجسػعدة التجخيبيددة فدي الستغيددخات الجفاعيدة قيدج

( مسدا 2.21( وبسددتػي دلالدة معشػيدة أقدل مدغ )2.21أكبخ مغ قيستيا الججولية عشج مدتػي دلالدة )
 يجل عمى وجػد فخوق بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمستغيخات الجفاعية ولرالح الكياس البعجي.

 (16جدول )
 دي للمجموعة الضابطة فً اختبارات المتغٌراتدلالة الفروق بٌن المٌاسٌن المبلً والبع

         12ن=                                                 الخاصه البدنٌة                            

 .                                                                                                                                                                                                                    

 (96022( = )1.11قيسة )ت( الجدولية عشد مدتهي دلالة )

أنو لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي   (03)ججول يتزح مغ 
قيج البحث حيث كانت قيسة )ت( السحدػبة أقل الخاصو لمسجسػعة الزابصة في الستغيخات البجنية 

( مسا يجل 2.21( وبسدتػي دلالة معشػية أكبخ مغ )2.21الججولية عشج مدتػي دلالة ) مغ قيستيا
 .الخاصو عمى عجم وجػد فخوق بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمستغيخات البجنية

 المتغٌرات
الاختبارات 

 البدنٌة
وحدة 
 المٌاس

 المٌاس البعدي المٌاس المبلً
 لٌمة )ت(

مستوي 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة

 ال شرقة
اختبار  الج ي 
 المكوكً

 .4.2 .1.1- 4.62 5... 1.44 42.. ثرنٌة

القوة الممٌزة 
ارلس عة )القد ة 
 العضلٌة( لل جلٌن

اختبار  الوثب 
الع ٌض من 

 الثارت
 4.52 4.66- 4.16 2.36 4.14 2.32 سنبمٌب 

الس عه القصوي 
 وس عة  د الفعل

اختبار  العدو 
م من الادء 24

 المنطلق
 4.44 1.01 4.04 .5.1 4.65 .5.6 ثرنٌة
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 (17جدول )
                                                                                                          9       اعٌةدلالة الفروق بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة فً المتغٌرات الدف

 12ن=

 المتغٌرات
اختبارات الأداءات 

 الدفاعٌة
وحدة 
 المٌاس

 المٌاس البعدي المٌاس المبلً
 لٌمة )ت(

مستوي 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة

اداء البح كرت  س عة
 الدفرعٌة المبنوعة

اختبار  البح كرت الدفرعٌة 
 المبنوعة

 4.44 4.64- 1.43 4.43 .4.6 2.02 عدد

 حرئط الصد الدفرعً
اختبار  حرئط الصد فً 

 ابجرهٌن
 4.44 0.34- 4.40 .4.6 4..4 .2.6 عدد

س عة أداء البح كرت 
الدفرعٌة لبةطٌة الهجوم 

 الخترطف

اختبار  الج ي ثم 
البح كرت الدفرعٌة لبةطٌة 

 الهجوم الخترطف
 4.44 1.01- 5..4 12.25 5..4 5..11 ثرنٌة

 البح كرت الدفرعٌة
اختبار  البح د الدفرعً 
والانط   لهجوم خترطف 

 م22فً منحنً 
 4.40 1..4- 4.45 11.44 5..4 5..14 ثرنٌة

 (96022( = )1.11قيسة )ت( الجدولية عشد مدتهي دلالة )

 

 ( مبوسطً القٌرسٌن القالً والاعدي للمجموعة الضراطة فً المبةٌ ات الدفرعٌة 2شكل )

(  أنو تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ القبمي 0وشكل ) (20)يتزح مغ ججول 
والبعجي لمسجسػعة الزابصة في الستغيخات الجفاعية قيج البحث، حيث كانت قيسة )ت( السحدػبة 

( مسا 2.21( وبسدتػي دلالة معشػية أقل مغ )2.21جولية عشج مدتػي دلالة )أكبخ مغ قيستيا الج
يجل عمى وجػد فخوق بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمستغيخات الجفاعية ولرالح الكياس البعجي، 

اختبار التحخك الجفاعي فيسا عجا اختبار الجخي ثع التحخكات الجفاعية لتغصية اليجػم الخاشف و 
لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ القبمي  م00ػم خاشف في مشحشي والانصلاق ليج

( وىي أقل مغ قيستيا الججولية وبسدتي دلالة 2.20والبعجي فيو حيث كانت قيسة )ت( السحدػبة )
 (.2.21( أكبخ مغ مدتػي الجلالة )2.59)
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 (13جدول )
9   و الضابطة فً المتغٌرات البدنٌة دلالة الفروق بٌن المٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة 

9        9   9                                                                                                   
 24=2+ن1ن

 الاختبارات البدنٌة المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

لٌمة  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
 )ت(

مستوي 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة

 4.44 5.41 1.44 5.02 4.62 5... ثرنٌة اختبار  الج ي المكوكً ال شرقة

القوة الممٌزة 
ارلس عة )القد ة 
 العضلٌة( لل جلٌن

اختبار  الوثب الع ٌض 
 من الثارت

 4.44 6.03- .4.1 2.43 4.16 2.36 سنبمٌب 

الس عه القصوي 
 وس عة  د الفعل

م من 24اختبار  العدو 
 الادء المنطلق

 4.42 2.53 4.65 4.33 4.04 .5.1 ثرنٌة

 (9.147( = )1.11قيسة )ت( الجدولية عشد مدتهي دلالة )

البعجي لمسجسػعة (  أنو تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ 02)يتزح مغ ججول 
قيج البحث، حيث كانت قيسة )ت( السحدػبة الخاصو التجخيبية و الزابصة في الستغيخات البجنية 

( مسا 2.21( وبسدتػي دلالة معشػية أقل مغ )2.21أكبخ مغ قيستيا الججولية عشج مدتػي دلالة )
يجل عمى وجػد فخوق بيغ الكياسيغ البعجي لمسجسػعة التجخيبية والزابصة في الستغيخات البجنية 

 ة. ولرالح الكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبيالخاصو 
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 (19جدول )
 دلالة الفروق بٌن المٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً المتغٌرات الدفاعٌة

 24=2+ن1ن

اختبارات الأداءات  الستغيرات
 الدفاعية

وحدة 
 القياس

قيسة  السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابظة
 )ت(

مدتهي 
 الانحراف الستهسط الانحراف الستهسط الدلالة

سخعة اداء التحخكات 
 الجفاعية الستشػعة

التحخكات  اختبار
 الجفاعية الستشػعة

 2.22 5.63- 2.51 3.01 0.26 5.26 عجد

 حائط الرج الجفاعي
اختبار حائط الرج في 

 2.20 0.23 2.69 5.02 2.59 5.32 عجد اتجاىيغ

سخعة اداء التحخكات 
الجفاعية لتغصية اليجػم 

 الخاشف

الجخي ثع اختبار 
التحخكات الجفاعية 

 لتغصية اليجػم الخاشف
 2.22 2.62 0.06 9.22 2.21 00.01 ثانية

 التحخكات الجفاعية
اختبار التحخك الجفاعي 

والانصلاق ليجػم 
 م00خاشف في مشحشي 

 2.22 3.05 2.25 9.22 2.21 00.22 ثانية

 (9.147( = )1.11قيسة )ت( الجدولية عشد مدتهي دلالة )

 

( مبوسطً القٌرسٌن الاعدٌٌن للمجموعبٌن الضراطة والبج ٌاٌة فً المبةٌ ات الدفرعٌة قٌد 3شكل )
 الاحث

( أنو تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ البعجي 6( وشكل )09)يتزح مغ ججول 
 لمسجسػعة التجخيبية والزابصة في الستغيخات الجفاعية قيج البحث، حيث كانت قيسة )ت( السحدػبة

( مسا 2.21( وبسدتػي دلالة معشػية أقل مغ )2.21أكبخ مغ قيستيا الججولية عشج مدتػي دلالة )
يجل عمى وجػد فخوق بيغ الكياسيغ البعجي لمسجسػعة التجخيبية و الزابصة في الستغيخات الجفاعية 

 كياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية.ولرالح ال
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 مناللشة لبنتالئج    4/2
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة  :الفرض الأول 7/9/0

التجخيبيو في مدتػى بعس القجرات البجنية والأداءات السيارية اليجػمية والجفاعية لرالح الكياس 
 البعدجي:

دلالة الفخوق بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبيو في مدتػى بعس القجرات  مشاقذة
 الجفاعية لرالح الكياس البعدجي. أضيخت نتائج الجراسة في الججاولداءات والأ الخاصو البجنية

الخاصة بسقارنة الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية عغ وجػد  (0) ( وشكل01، )(05)
ات الأداء اختباراتالبجنية و  الاختبارات( في جسيع 2.21فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػي )

مسا يذيخ  ،الججوليةقيسة )ت( مغ  كبخأ السحدػبةقيسة )ت( )قيج البحث(. أن الجفاعية سيارية ال
بجرجة دالة  الجفاعيةت السيارية والأداءا  البجنية قجراتال هلى تحدغ السجسػعة التجخيبية في ىحإ
 ختباراتجسيع الاوعغ وجػد فخوق دالة إحرائيا  بيغ الكياس القبمي والكياس البعجي في  حرائيا  إ

 الجخي السكػكي حيث بمغت قيسة )ت( بالتختيب عمي التػالي اختبار لرالح الكياس البعجي
 م مغ البجء السشصمق02العجو  اختبار (، 2.59-) الػثب العخيس مغ الثبات (، اختبار1.10)
تػالي  اختبار ، وأيزا  قيسة )ت( في اختبارات الأداءات السيارية الجفاعية بالتختيب عمي ال(6.36)

(، اختبار 5.22-) تجاىيغإحائط الرج في (، اختبار 00.00-) التحخكات الجفاعية الستشػعة
 نصلاقالتحخك الجفاعي والا(، اختبار 2.03) الجخي ثع التحخكات الجفاعية لتغصية اليجػم الخاشف

 .(1.22) م00ليجػم خاشف في مشحشي 
وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية  الباحثة ووتعد 

باستخجام  تجريبات الداكيػلرالح الكياس البعجي إلى  الجفاعيةالسيارية  والأداءاتالبجنية  قجراتلم
قيج البحث الجفاعية والأداءات السياريو البجنية  قجراتتحدشت نػاتج الحيث  السثيخ الزػئي،

يخجع  الجفاعيةية الأداءات السيار  يالتحدغ فأن الباحثة  وتعد ، و سجسػعة التجخيبية برػرة جيجةلم
، وأيزا تقشيغ ىحة التجريبات داخل البخنامج باستخجام السثيخ الزػئي، تجريبات الداكيػإلى 

ثلاث بالإضافو إلي أنيا تعالج العجيج مغ السػاقف التي يتعخض ليا اللاعب، ومشيا رؤية تحخكات 
عذخ لاعبا  بالسمعب، والكخة، وألعاب الحجد والقصع، ويكػن لجيو رؤية برخيو شاممة لمسمعب تجعمو 
يجرك أداء الحخكة بذكل عام، حيث تعسل عمي تكامل التػقيت الدميع لمحخكة، فممحخكة تػقيت 

 مكاني بجانب التػقيت الدماني الحي تقػم بتشفيحه حاسة البرخ.
( أنو لرغخ مداحة السمعب ندبيا  وما يتصمبو ذلظ 0992) "ياسر دبهر "و "" وتذيخ نتائج دراسة

مغ سخعة تحخك اللاعبيغ وما تحتسو قػاعج المعب مغ سخعة التخمز مغ الكخة إلى الدميل أو في 
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السشافدة جعل اللاعبيغ في حالة حخكة مدتسخة سػاء في اليجػم أو الجفاع، وكل ىحه  مخمى
العػامل تداعج عمى تحديغ المياقة الػضيفية وتصػيخ وتشسية الرفات البجنية وإكتداب السيارات 

 ( 05:03الحخكية والفشية والخصصية .)
السثيخ الزػئي تعسل  تجريباتن أ م(.911"محمد لظفي "، "الديد محمد "، "محمد حدين " )ويزيف 

عمي تحدغ مدتػي السيارات الاساسيو وزيادة القجرة عمي الأداء في الخياضات التخرريو، وتعسل 
عمي تصػيخ القجرات البجنية والتػافكية للاعبيغ مسا يؤدي إلي إنتاج قجرا  كبيخا  مغ سخعة الاستجابة 

 (62:00تسيد. )والخشاقة والتػافق، مسا يداعج عمي إيجاد رياضي م
مثل  البجنيةويؤكج ىحا أن التجريبات البجنية مغ خلال السثيخ الزػئي تعسل عمي تصػيخ القجرات 

سخعة الاستجابة، القجرة العزمية، الخشاقة، الدخعة الحخكية، الجقة وىي عشاصخ فعالة ومؤثخة في 
 (61(، )65(، )66) تصػيخ القجرات التػافكيو، وكحلظ يداعج في تصػيخ الأداءات السيارية .

( أن تصػيخ الأداء السيارى للاعب كخة 0220" ) وجد: الفاتا ومحمد لظفيويتفق ذلظ مع دراسة " 
اليج يتصمب مغ اللاعب التجريب عمى الشػاحى الفشية الخاصة بمعب كخة اليج تحت ضخوف خاصة 

ى يختفع معيا السدتػى بالسشافدة بالإضافة إلى الارتقاء بسدتػى القػة والدخعة والتحسل وبالتال
 (02: 02السيارى. )

 بالإضافة إلي احتػاء البخنامج عمي تجريبات رد فعل البديط والسخكب يعسل عمي سخعة وصػل

 علاقوشارات العربيو إلي السجسػعات العزميو حيث يحدغ مغ إثارة الألياف العزمية التي ليا الإ
الجفاعية حيث أن لعبة الأداءات السيارية في  بستصمبات سخعة الأداء الحخكي وىي عػامل مؤثخة

كخة اليج تحتػي عمي العجيج مغ السػاقف التي تتصمب رد الفعل في إتجاىات مختمفة للأمام ولمجانب 
ولمخمف، كحلظ رد الفعل في الإتجاه العسػدي " رد فعل الػثب للاعمي" لمستابعو، وصج الكخات 

Block  " ( أن ردة فعل القجرة  0203" )لا عبدالفتاحريدان خريبط، أبه العوىحا ما يؤكجه
Reactive Power ( .55:2مكػن أساسي في رياضة كخة اليج ) 

خالد وتتفق نتائج الجراسو الحاليو مع الجراسات الدابقو التي تػفخت لمباحثو وبخاصة دراسة "
" شيساء عرام( ، دراسة "6م( )0202" )احسد كسال( ، ودراسة "2م( )0200" )عبدالعزيز

 "حسدي نهر و وليد محمد( ، دراسة "01م( )0205" )مي مرظفي( ، دراسة "02م( )0206)
(  فقج 66م( )0203) "M.Haider Rahim di, Kassem Khalaf"(، ودراسة 3م( )0205)

اوضحت نتائجيا التاثيخ الايجابي لمسثيخ الزػئي واسيامو في تحديغ مدتػي الاداء البجني 
 والسياري. 
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تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين " والحي يشز عمى  لمبحث ولالأ  الفرض أن نجج تقجم ومسا
الخاصو  البدنيةالقياسين القبمي والبعدي لمسجسهعة التجريبيو في مدته: بعض القدرات 

 .مد تحقق "البعردي  لرالا القياس الدفاعية السيارية داءاتوالأ

بين القياسين القبمي والبعدي لمسجسهعة الفرض الثاني: تهجد فروق ذات دلالة إحرائية  7/9/9
الدفاعية لرالا القياس الخاصو والأداءات السيارية  الزابظة في مدته: بعض القدرات البدنية

 البعردي:

مدتػى بعس القجرات  الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة في بيغدلالة الفخوق مشاقذة 
 الجراسة نتائج أضيختلرالح الكياس البعدجي، حيث  اليجػمية والجفاعية والأداءات السيارية البجنية

في القجرات البجنية  والبعجي القبمي الكياسيغ  بسقارنة   الخاصة ، (0ل )شكو  (02)، (03) ولاالجج في
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ  حيث أشارات إلي أنو لا ،لمسجسػعة الزابصة الخاصو 

قيج البحث، حيث كانت  الخاصو  والبعجي لمسجسػعة الزابصة في القجرات البجنيةالكياسيغ القبمي 
( وبسدتػي دلالة معشػية 2.21قيسة )ت( السحدػبة أقل مغ قيستيا الججولية عشج مدتػي دلالة )

 والبعجي لمقجرات البجنية القبمي( مسا يجل عمى عجم وجػد فخوق بيغ الكياسيغ 2.21أكبخ مغ )
 (، اختبار0.02-) الجخي السكػكي ت قيسة )ت( بالتختيب عمي التػالي اختبارحيث بمغ الخاصو

 ( .0.90) م مغ البجء السشصمق02العجو  اختبار (، 2.33-) الػثب العخيس مغ الثبات

(  أنو تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ 0وشكل ) (02)،(03) ولامغ ججأيزا   يتزح و  
، حيث كانت قيسة )ت( الجفاعيةة في الأداءات السيارية لمسجسػعة الزابصالكياسيغ القبمي والبعجي 

( وبسدتػي دلالة معشػية أقل مغ 2.21السحدػبة أكبخ مغ قيستيا الججولية عشج مدتػي دلالة )
الجفاعية عجي للأداءات السيارية ( مسا يجل عمى وجػد فخوق بيغ الكياسيغ القبمي والب2.21)

حيث بمغت قيسة )ت( في اختبارات الأداءات السيارية الجفاعية بالتختيب ، ولرالح الكياس البعجي
-) تجاىيغإحائط الرج في (، اختبار 5.32-) التحخكات الجفاعية الستشػعةعمي التػالي  اختبار 

التحخك (، اختبار 0.90-)الجخي ثع التحخكات الجفاعية لتغصية اليجػم الخاشف (، اختبار 9.62
 (.2020-) م00يجػم خاشف في مشحشي ل نصلاقالجفاعي والا

لقجرات البجنية قيج البحث تمظ الشتائج إلي أن البخنامج الستبع )التقميجي( لع يؤثخ في االباحثة  ووتعد 
التحخكات الجفاعية  –لع يؤثخ عمي ) سخعة أداء التحخكات الجفاعية لتغصية اليجػم الخاشف وأيزا 

سبب حائط الرج الجفاعي ( ويخجع  –( الا انو اثخ عمي ) سخعة اداء التحخكات الجفاعيو الستشػعو 
 جفاعيوبعس الأداءات السيارية التقجم السجسػعة الزابصة في الكياس البعجي عغ الكياس القبمي ل
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ى شخق وأساليب التجريب عمى إحتػى عمإلى أن تصبيق البخنامج الستبع )التقميجي( )قيج البحث( 
السيارات الأساسية لتشسية الأداءات السيارية السشفخدة، ومسا لاشظ فيو ان البخنامج التقميجي السصبق 
عمى "السجسػعة الزابصة" والستبع في معطع الأنجية يدتخجم الأداءات السيارية السشفخدة أو الػحيجة 

ى حجوث التشسية السيارية ولكشو لا يدتفيج مغ ىػ بخنامج يتبعو معطع السجربيغ ويؤدي أيزا إل
الخاصو والأداءات  باستخجام السثيخ الزػئي بيجف تحديغ القجرات البجنية تجريبات الداكيػ

الجفاعية، كسا في البخنامج الحي شبق عمى السجسػعة التجخيبية، ولعل مقجار التحدغ بيغ السيارية 
 غ تقجم السجسػعتيغ.السجسػعتيغ في الكياس البعجي ىػ الفيرل بي

 Marzify"و داراست  م(0202" )شيساء عرام دراسة " ما تػصمت اليو  مع  وتتفق ىحه الشتائج

, "Abeer Hatem    حيث أثبتت نتائج الدراسات الي ان البرنامج التدريبي المتبع يؤثر علي

 (3:::( )71:71. ) الدفاعيه بعض الاداءات المهاريه

تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين  "لمبحث والحي يشز عمى  ثانيالالفرض ومسا تقجم نجج أن 
مدته: بعض القدرات البدنية والأداءات القياسين القبمي والبعدي لمسجسهعة الزابظة في 
 .   مد تحقق جزئيا   السيارية اليجهمية والدفاعية لرالا القياس البعردي"

الفرض الثالث: تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين القياسين البعديين لمسجسهعتين  7/9/1
الدفاعية الخاصو والأداءات السيارية التجريبية والزابظة في مدته: بعض القدرات البدنية 

 لرالا القياس البعدي لمسجسهعة التجريبية:

التجريبية والضابطة في مستوى بعض  للمجموعتينمشاقذة دلالة الفخوق بيغ الكياسيغ البعجييغ 

أضيخت  الدفاعية لصــالح القياس البعــدي للمجموعة التجريبية،ية والأداءات المهارية القدرات البدن
الخاصة بجلالة الفخوق بيغ متػسصي الكياسيغ ( 6وشكل ) (09)، (02)نتائج الجراسة في ججاول 

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػي البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة بأنو 
لرالح الكياس البعجي  جفاعيووالأداءات السيارية الالخاصو البجنية  قجرات( في جسيع ال2.21)

وجػد فخوق دالة إحرائيا ( 6وشكل ) (09)، (02) حيث يتزح مغ ججاول ،لمسجسػعة التجخيبية
 جفاعيوداءات السيارية الالبجنية والأ قجراتلم البعجيبيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الكياس 

وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة فى الكياس البعجى  ،قيج البحث
السحدػبة  )ت(قيسة  حيث كانت ،قيج البحث جفاعيوداءات السياريو الالبجنية قيج البحث والا قجراتلم
حيث بمغت قيسة )ت( بالتختيب عمي التػالي  جسػعة التجخيبيةمغ قيستيا الججولية ولرالح الس كبخا

(،  اختبار العجو 3.96-( ، اختبار الػثب العخيس مغ الثبات )1.50اختبار الجخي السكػكي )
السيارية  داءاتالأ اختباراتقيسة )ت( في  بالاضافو الي  ( 0.16م مغ البجء السشصمق )02
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حائط الرج  اختبار(، 5.63-التحخكات الجفاعية الستشػعة ) اختبارالجفاعية بالتختيب عمي التػالي  
(، 2.62الجخي ثع التحخكات الجفاعية لتغصية اليجػم الخاشف ) اختبار(، 0.23تجاىيغ )إفي 

 .(3.05م )00ليجػم خاشف في مشحشي  نصلاقالتحخك الجفاعي والا اختبار

والحي كان  باستخجام السثيخ الزػئي ت الداكيػلتجريباالباحثة ىحا التقجم لمبخنامج التجريبي  ووتعد 
سجسػعة التجخيبية أكثخ مغ البخنامج الستبع )التقميجي( الحي تع تشفيحه عمى عمي اللو تأثيخ إيجابي 

باستخجام  الداكيػتجريبات السجسػعة الزابصة، حيث أن البخنامج التجريبي الستبع اشتسل عمى 
عمى  الإيجابي هخ ثيوالحي أدي بجوره إلى تأ ،الخاصو البجنيةالسثيخ الزػئي لتحديغ مدتػي القجرات 

الجفاعية الستشػعة والججيجة، حيث تفيج كثيخا  في تصػر مدتػاه كلاعب نطخا  لتسيد سيارية الأداءات ال
شبيعة الأداء في كخة اليج بالسػاقف السيارية السختمفة والستغيخة، حيث لا تػجج ضخوف ثابتو للأداء 

 تباشيا بحخكات السشافذ ومػاقف المعب السختمفة. والسػاقف لإر 

الجفاعية لجي اللاعب تشعكذ عمي نسػ الرفات البجنية سية الأداءات السيارية بالإضافة إلي أن تش
وبالتالي يربح مغ الديل إتقان السيارات الحخكية الججيجة، أي أن ىشاك ارتباط بيغ السخدون مغ 

والرفات البجنية ىحا مغ جانب، وبيغ السيارات الججيجة مغ جانب أخخ، فسثلا  تجريبات  السيارات
 تحخكات الجفاعيو والسقابموحائط الرج تفيج في تصػيخ القػة السسيدة بالدخعة )القجرة(، وتجريبات ال

"  مغ ، وىحا ما يتفق مع دراسة كلا   والخشاقو والتػافق الدخعة الجفاع تفيج في تصػيخ صفاتأثشاء 
مدحا (،"0225")محمد أشرف (،"0223" )أيسن عبدالفتاح ومجدي شهمي

"كسال درويش (، 0220")البداطي "محمد كذك و أمر الله (،0226")وشريف طو("0225")الذافعي
Marzfy Schadlich("0993 ،)"مارزفي شادليش (، 0992")"وياسر دبهر(، 0999")محمد صبحيو

(، 0990")سيد عبدالسقرهد(، "0995" )وأمر الله البداطيFildmann( "0993" ،)"وفيمدمان
الجفاعية بسا يذابو مغ الأداءات السيارية  حيث تػصمػا إلي أن امتلاك اللاعبيغ لأشكال متشػعة

السػاقف الستغيخة لمسباراة يتيح ليع اختيار أفزميا في معطع السػاقف الفعمية ويديج مغ قجرتيع عمي 
عة الأداء الستسيدة بالقجرة والتػافق، حيث أن مػاقف المعب الستشػعة في السشاورة ومغ ثع تحقيق سخ 

كخة اليج تفخض عمي اللاعبيغ أشكال مخكبة وكثيخة لمسيارات الحخكية بالكخة وتتزسغ مجسػعة مغ 
أداءات حخكية ميارية مشجمجة، لحلظ فسغ الأمػر اليامو استخجام الأشكال التجريبية التي تكػن 

لسشافدو، حيث أن الأداء السيارية في كخة اليج يتسيد بأنو مجسػعة مغ الحخكات قخيبو مغ شكل ا
الستخابصة والسشجمجو والتي يؤدييا وفق متصمبات السػقف الحي يسخ بو مغ خلال السشافدو لتحقيق 
ىجفو معتسجا  في ذلظ عمي قجرتو السيارية والبجنية وىحه الستصمبات السيارية دائسا  ما تكػن مخكبة 

جسل حخكيو، لحلظ يجب أن تشطع عسميات التجريب بحيث تزسغ للاعب التكيف مع الزغػط  في
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الحخكيو ومغ ثع تحقيق الحج الأدني مغ الأمغ والسثالية والدخعة القرػى في الأداء لتحقيق أفزل 
(، 00:60(، )62:02(، )01:03(، )01:02(، )63:9(، )3:06(، )6:02(، )00:0إنجاز. )

(03:60( ،)01:0)( ،69:5.) 
الجفاعية إلي ما أشار إليو رات الأداءات السياريو التحدغ في نتائج اختبا وترجع الباحثة         

( أن البخنامج التجريبي  يكدب اللاعبيغ العامل التػافقي وزيادة القجرة 0999")عادل عبدالبرير"
الأداءات السيارية داء عمي دمج السيارات في إشار واحج يتدع بالدخعة والانديابية وحدغ أ

 ( 61:00الجفاعية بسا يتشاسب مع مػاقف المعب. )

أن التجريب باستخجام السثيخ الزػئي ىي إستخاتيجية  م(9104) "محمد الرافي"ويؤكد         
الجيل القادم لتصػيخ رياضي السدتػيات العميا والتي تيجف إلي تحقيق الشسػ والتشسية السثالية 

ابة اتجاه السثيخ وذلظ شبقا  لمسػاقف الستشػعة في البي ة الخياضية. لمخياضي، وسخعة الاستج
(06:09) 

الجفاعية ية الخاصو والأداءات السيارية بالإضافة إلي أن التحدغ في اختبارات القجرات البجن       
( وما يتسيد بو fit lightقيج البحث لمسجسػعة التجخيبية عغ الزابصة يخجع إلي الجياز السدتخجم )

مغ فػائج، فالتجريبات تعسل عمي إثارة حساس اللاعبيغ وتحخيظ حػاسيع خاصة البرخ وحثيع عمي 
بحل أقري جيج كسا أن تشػع التجريبات وأشكاليا السختمفة تزيف عشرخ التذػيق وكدخ السمل 

ات والخوتيغ التقميجي في التجريب، كحلظ تذابو الأداء الحخكي لتجريبات التفاعل الزػئي مغ الستصمب
 الخاصة بكخة اليج وفي نفذ اتجاه السدار الحخكي لمسيارات.

ويخجع التحدغ في مدتػي الرفات البجنية والسياريو لمسجسػعة التجخيبي ىالي الأسمػب        
تعسل عمي إثارة حساس اللاعبيغ  Fit Light بو مغ فػائج فالتجريبات بتقشية ال دالسدتخجم وما يتسي

وتحخيظ حػاسيع وحثيع عمي بحل اقري جيج داخل الػحجة التجريبية، كسا أن تشػع التجريبات 
وأشكاليا السختمفة تزيف عشرخ التذػيق وكدخ السمل أثشاء التجريب مسا يداىع في تشسية اكثخ مغ 

جريبات السثيخ الزػئي مع متغيخ سػاء بجني أو مياري، كحلظ تذابو الأداء الحخكي مع لت
الستصمبات الخاصة بكخة اليج وفي نفذ اتجاه السدار الحخكي لمستغيخات البجنية والسياريو وتتفق ىحه 

 (61( )65الشتائج مع الشتائج التي تػصل ليا كلا مغ  )
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أثيخا ومسا سبق يتزح ان بخنامج البخنامج التجريبي باستخجام تجريبات السثيخ الزػئي اكثخ ت       
 وإيجابيو مغ الأسمػب التقميجي، وبشاءا عمي نتائج ىحا البحث تخي الباحثة :

ان البخنامج التجريبي السقتخح باستخجام تجريبات السثيخ الزػئي قج اضيخ تحدشا في الرفات        
مج البجنية والسياريو قيج البحث لمسجسػعة التجخيبية عغ السجسػعة الزابصة مسا يؤكج تحقيق البخنا

 لأىجافو وفخوضو. 

تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين " والحي يشز عمى  الفرض الثالث وبيحه الشتائج يتحقق 
القياسين البعديين لمسجسهعتين التجريبية والزابظة في مدته: بعض القدرات البدنية والأداءات 

   .مد تحقق " اليجهمية والدفاعية لرررالا القياس البعرردي لمسجسهعة التجريبية السياريو

 والتوصٌات: الاستخلاصات 5/0
 البحث: استخلاصات 5/1

ا السدتخجم والسشيج البحث وفخوض أىجاف مغ انصلاق ا  السعاملات نتائج عمى واستشاد 
 :التالية مغ الػصػل للإستخلاصات الباحثو تتسكش البحث عيشة وحجود وتفديخىا الإحرائية

باستخجام السثيخ الزػئي( تأثيخا  إيجابيا   تجريبات الداكيػأضيخ البخنامج التجريبى السقتخح ) 1/0/0
 سخعة رد الفعل( .  –الخشاقة  –عمى تحدغ بعس القجرات البجنية ) القػة السسيدة بالدخعة 

 لبعس السيارى  السدتػى  تحدغ عمى إيجابيا   تأثيخا   السقتخح التجريبى البخنامج أضيخ 1/0/0
 ثع الجخي  -اتجاىيغ في الرج حائط - الستشػعة الجفاعية التحخكات) الجفاعية السياريو الاداءات
 في خاشف ليجػم والانصلاق الجفاعي التحخك - الخاشف اليجػم لتغصية الجفاعية التحخكات

 (. م00 مشحشي

الخاصو و الاداءات  نتائج قياسات اختبارات القجرات البجنية تحدغ عيشة البحث فى 1/0/6 
 باستخجام السثيخ الزػئي. تجريبات الداكيػالجفاعية ويخجع ىحا التحدغ إلى السياريو 
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 البحث: توصٌات 5/2

 الباحثو ػصيت إلييا التػصل تع التي الإستخلاصات عمى واستشادا البحث نتائج حجود في
 :يمي بسا
ىع التجريبات التي أ  مغ نيا تعتبخلأ باستخجام السثيخ الزػئي الداكيػبالتجريبات  الاىتسام 1/0/0

داء السذابو للأ الجفاعية السياريو داءاتوالأ الخاصةبالقجرات البجنية  رتقاءتعسل عمي الا
 .ثشاء السبارياتأ

 أجيدة سػاء)  السثيخات أنػاع لسختمف للاعبيغ تجريباتيع أثشاء السجربيغ استخجام ضخورة 1/0/0
 تصػيخ في كبيخ اثخ مغ ليا لسا(  صافخة ، ممػنو كخوت ، بجيمو أو مذابو أجيدة أو حجيثو تجريبيو
 .(مياريا أو بجنيا) سػاء  للاعبيغ  الأداء مدتػي 

والتجريبات  الجفاعية السياريو داءاتمغ خلال الأ الفعميةمخاعاة التجريب عمي مػاقف المعب  1/0/6
 بسدتػي الشاش يغ في كخة اليج. رتقاءالسػقفيو للا

 .الزػئية لمسثيخات الحجيثة التقشيات باستخجام الخاصة التجريب ببخامج السجربيغ صقل 1/0/5
 السيارى  الحخكي بالأداء الزػئي السثيخ تجريبات ربط كيفية نحػ السجربيغ ادراك زيادة 1/0/1

 .السمعب داخل
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 المراجع: 6/0

 المراجع العربٌة: 6/1

الحركية السركبة )مشدمجة  داءاتدراسة تحميمية لأنهاع الأم(: 0995) يأمخ الله احسج البداش (1
، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية التخبية بعض الألعاب الجساعية خلال السباراة ي( ف

 ..الخياضية لمبشيغ، جامعة الإسكشجرية

الحركية السركبة  داءاتتشسية بعض الأ م(: 0223) يمججى احسج شػق أيسغ أحسج عبج الفتاح، (2
، بحث مشذػر، مجمة نطخيات وتصبيقات، كمية السيدان ياليجهمية لشاشئ ىهك –السشدمجة  –

 .12التخبية الخياضية بأبػ قيخ، الإسكشجرية، العجد 

عمى بعض  الستغيرات البدنية  ي: تأثير تدريبات السثير الزهئم(0202كسال عسخ ) احسج (6
التخبية الخياضية، جامعة  دتيخ، كميةج، رسالة ماالرد في الكرة الظائرة يوالسيارية للاعب

 .السشرػرة.

الستغيخات  كخة اليج لتشسية بعس يمقتخح للاعب يم(: بخنامج تجريب0226أحسج محمد دعبذ ) (4
الشاتجة عغ تعجيل بعس مػاد القانػن، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية  البجنية والخصصية

 التخبية الخياضية باليخم.

، : نظريات التدريب الرياضي، تدريب فديهلهجيا التحسلم(0990الديج عبج السقرػد سميسان ) (5
 مصبعة الذباب الحخ، القاىخة.

تدريبات السثير  تخداماس: فاعمية م(0209حسجي نػر الجيغ مشرػر، وليج محمد حدغ ) (6
 اليجهميةرات اوبعض السي الخاصة البدنية( عمي مدتهي القدرات Fit Light) الزهئي

 الخياضية، جامعة الفيػم. بحث مشذػر، السجمة العمسية، كمية التخبية للاعبي كرة الظائرة،

 .تدريبات السثير الزهئي  استخدامثير برنامج تدريبي بأ: تم(0200خالج عبجالعديد احسج ) (7
، بحث مشذػر، للاعبي الاسكهاش .وتحركات القدمين ةعمي بعض الستغيرات البدنية الخاص

 السجمة العمسية، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشيا.

 مخكد الكتاب لمشذخ: التدريب الرياضي، م(0203ريدان خخيبط، ابػ العلا عبجالفتاح ) (2
 والتػزيع، القاىخة.
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الخداعية السركبة  داءات: تأثير برنامج مقترح لبعض الأم( 0226)عمى شو يحيى  شخيف (9
، بحث مشذػر، مجمة لمعسالقة في كرة اليد يالسذروع القهمي بالكرة عمى مدته: أداء لاعب

 عالع التخبية، رابصة التخبية الحجيثة، العجد الثامغ، الدشة الثالثة، أكتػبخ.

السثيخ  استخجامب ةم(: تصػيخ بعس الستغيخات البجنية والسياري0202عرام شاكخ )شيساء  (02
 .الزػئي للاعبي كخة اليج، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية. الخياضية، جامعة السشيا

، مخكد : التدريب الرياضى والتكامل بين الشظرية والتظبيق م(0999)عادل عبج البريخ  (00
 الكتاب لشذخ، القاىخة.. 

 الخشاقة) الداكيػ م( :تجريبات0202) عمي بجيعو البجري، نجلاء حسدة، صابخ عسخو (12
 .القاىخة ، العخبي الفكخ دار( ،  التفاعمية الحخكية الدخعة – التفاعمية

عمي تشسية                                         م( : تاثيخ استخجام التجريبات الشػعيو السخكبو0202عديدة محمد حدغ ) (13
بعس الاداءات السياريو )الجفاعيو واليجػميو( في كخة اليج، رسالة دكتػراة غيخ مشذػرة،كمية 

                                         . .                               . .   .                       التخبيو الخياضيو،  جامعة الدقازيق.

 .، مصبعة أسس إعداد لاعبي كرة القدم والألعاب الجساعية(: م0990) عمي فيسي البيظ (05
 التػني، الإسكشجرية.

مِؤسدة  ،: التدريب العسمي الحديث في رياضة كرة اليدم(0202فتحي احسج ىادي ) (15
 ة.حػرس الجولية لمشذخ، الاسكشجري

، 9، ط: التدريب الدائري الحديثم(0999)كسال عبجالخحسغ دروير، محمد صبحي حدانيغ  (16
 دار الفكخ العخبي، القاىخة. .

: أثر تشسية بعض الأداءات السيارية الخداعية السركبة عمى م(0225محمد أشخف كامل ) (02
ة، جامعة غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضي رسالة دكتػراه، ،كرة اليد يفاعمية اليجهم ف

 الإسكشجرية.

 القاىخة. تكشيك "، –تدريب –: كرة اليد "تعميم م(0995محمد تػفيق الػليمي ) (02
ثير التدريب البرري الحركي عمي تظهير بعض السيارات أ: تم(0203محمد سعيج الرافي ) (09

جامعة كمية التخبية الخياضية،  رسالة دكتػراة،.،ةللاعبي كرة الدم ةوالقدرات التهافقي ةساسيالأ
 السشيا.
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دراسة تأثير التدريبات البميهمترية  :م(0220كذظ، أمخ الله احسج البداشى ) يمحمد شػق (02
نفجارية ومركبات الدرعة لد: بعض عمى مدته: القدرة ال  والرأسي يفقالأ الاتجاهفي 

، كمية التخبية الخياضية، جامعة تظبيقات ( –الرياضيين والسجمة العمسية ) نظريات 
 .05الإسكشجرية، العجد 

م( : تأثيخ تشسية الأداءات الحخكية السخكبة عمى بعس  0221محمد عبجالدتار محسػد ) (00
مكػنات المياقة البجنية الخاصة لمشاش يغ في كخة القجم مكػنات المياقة البجنية الخاصة لمشاش يغ 

 ة.في كخة القجم، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة السشرػر 
 : تعديل مكعب البدءم(0222)و الديج محمد احسج ومحمد حديغ دكخوري محمد لصفي الديج  (00

باستخدام مثير ضهئي لتحدين سرعة الانظلاق في سبامات العدو، السؤتسر الامميسي الرابع 
، والتعبير الحركي لمذرق الاوسط ةوالتربية البدنية والترويا والرياض ةلمسجمس القهمي لمرح

 .ةالتخبية الخياضية، جامعة الاسكشجريكمية 

البدنية  فعالية برنامج تدريبي لتشسية بعض الستغيرات: (م0225) يمجحت محسػد الذافع (06
، بحث مشذػر، 02.4والفديهلهجية عمى مدته: الاداء السياري لشاشئ كرة اليد مهاليد 

 .10قيخ، جامعة الإسكشجرية، العجد  يمجمة نطخيات وتصبيقات، كمية التخبية الخياضية بأب

 .دار الفكخ العخبي، القاىخة : كرة اليد لمجسيع،م( 0225مشيخ جخجذ ابخاليع ) (05

داء بعض أعمي مدتهي  البررية ةثير تدريبات الرؤيأت(: م0205) مي مرصفي محمد (01
الخياضية ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية ةلشاشئ كرة الدم السركبةالتدريبات 

 لمبشات، جامعة حمػان.

: فعالية برنامج تدريب لتظهير تحسل القهة السسيزة م(0200لبة محمد سميسان خميل ) (03
بالدرعة عمي بعض السيارات اليجهمية لمشاشئات في كرة اليد، رسالة ماجدتير غير 

 مشذهرة، كمية التربية الرياضية، السكشدرية.

: الأسس العمسية لمتدريب الرياضي م(0220ج )وججى مرصفي الفاتح، محمد لصفي الدي (02
 ، دار اليجى لمشذخ والتػزيع، السشيا.للاعب والسدرب

 ، دسػق .ي، مصبعة حمس: التدريب في كرة اليدم(0992ياسخ محمد دبػر ) (02
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