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  ومذكمة البحث: المقدمة

تسثل الإعاقة بؾجو عام هذكمة خظيخة في أؼ هجتسع والتي قج تعسل عمى إعاقة هديخة التشسية 
بجسيع فئاتيؼ ويتزح ىحا جمياً في هجػ العشاية التي يتمقاىا الأطفال ذوؼ الاحتياجات الخاصة 
وتؾفيخ فخص الشسؾ الذاهل ليؼ هسا يؤىميؼ ويعجىؼ للانخخاط في السجتسع، وتعتبخ هتلازهة داون 
هؽ أشيخ أنؾاع الزعف العقمي التي اىتؼ بيا الباحثؾن وهع أنيا هؽ أكثخ الأنؾاع وضؾحاً في 

 التذخيص إلا أنيا هؽ أكثخىا غسؾضاً في هعخفة الأسباب التي تؤدؼ إلى حجوثيا.

ة الإعاقة العقمية هؽ الغؾاىخ الاجتساعية والشفدية والظبية والتخبؾية التي تتزح أثارىا وتعتبخ عاىخ 
في كل السجتسعات لحلػ تتظمب التجخل الظبي والتخبؾؼ لتحجيج طخق وأساليب خاصة لسعاهمتيؼ هع 
هخاعاة الجانب الاجتساعي والشفدي لمسعاق ذىشيا لتداعجه عمي سخعة التكيف والانجهاج هع 

خؼ، فبخاهج السعاقيؽ عقمياً تيجف لتعمؼ السيارات الحخكية لتشسية التحكؼ في حخكات الجدؼ ككل الآخ
: 02)لتحقيق أداء حخكي هشاسب وتشسية قجرتو للاعتساد عمى الشفذ وهسارسة هيارات الحياة اليؾهية

51) . 

ويؾاجو السعاقيؽ عقمياً كثيخاً هؽ الرعؾبات في سبيل تحقيق التكيف الشفدي والاجتساعي والأسخػ 
والسيشي والرحي وكحلػ طبيعة العلاقة بيؽ السعاق والسحيظيؽ بو هؽ قبؾل أو رفض خاصة أن 
 فيسيؼ يغل ضعيف ججاً وسمؾكيؼ الانفعالي يعكذ السيل نحؾ الانفعالية كسا يعبخ الظفل الرغيخ
عشج الانفعال والغزب، كسا أن العادات الرحية الديئة ليحه الفئة تجعل الآخخيؽ يشفخون هشيؼ 
ويتأذون هؽ التعاهل هعيؼ هسا جعل السعاقيؽ عقمياً يمجأون لمعدلو عؽ السجتسع وبالتالي لاندتظيع 

 (.۱۱۲:  4الاستفادة هشيؼ )
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سشة ( ۱1۰۰لعرؾر فقج ذكخىا العمساء هشح) وتعتبخ الإعاقة الحىشية هؽ الغؾاىخ السألؾفة عمى هخ ا
قبل السيلاد، والسقرؾد بالإعاقة الحىشية نقص درجة ذكاء الذخص عؽ السعجل الظبيعي أو عجم 
اكتسال نسؾ الجياز العربي لجيو، هسا يؤدؼ إلى عجم قجرتو عمى التكيف هع نفدو، وهع البيئة 

ب الؾراثية، وإصابة الأم والجشيؽ ببعض السحيظة، وللإعاقة الحىشية أسباب عجة أىسيا الأسبا
الأهخاض أثشاء الحسل، وسؾء التغحية، وغيخ ذلػ هؽ الأسباب، ويعج الأشخاص الستخمفيؽ ذىشياً هؽ 

 .(51: 51)أكثخ فئات الإعاقة هعاناة خلال الحقب التاريخية السستجة

 122رىا حؾالي حالة لكل وتعج هتلازهة داون هؽ أكثخ أسباب الإعاقة العقمية حيث تبمغ ندبة انتذا
% هؽ الأجشة السرابة بستلازهة داون تشتيي بالإجياض 51ولادة حية، بالخغؼ هؽ حؿيقة أن 

% هؽ الأطفال السرابيؽ بستلازهة داون يؾلجون لأهيات لاتتجاوز أعسارىؼ 12التمقائي، كسا أن 
 (.15: 1عسخ السخأة)سشة هع أن احتسال ولادة الظفل السراب بستلازهة داون  يديج بديادة  51

وتعخف هتلازهة داون عمى أنيا ىي هجسؾعة هؽ الرفات الجدجية والشفدية الشاتجة عؽ هذكمة في 
الجيشات تحجث في هخحمة  هبكخة ها قبل الؾلادة. فيي خمل جيشي تشتج عشو طفخة جيشيّة خارجة عؽ 

سميؼ جدجياً أو عقمياً أو السألؾف تتسثّل في الربػيات أو السؾرثات، وبالتالي يشتج إندان غيخ 
 (.20: 55كلاىسا سؾية، وتتفاوت ىحه الإعاقة هؽ حالة إلى أخخػ. )

ان  قمة الشذاط البجني أحج أىؼ الى   Saeid Bahiraei et  0202 سعيد بحيرى واخرون  ذيروي
ويُعج الحفاظ عمى هدتؾيات كاؼية هؽ الشذاط  العؾاهل السؤدية إلى هذاكل القمب والأوعية الجهؾية

البجني أهخًا بالغ الأىسية لمحفاظ عمى الرحة العاهة والؾقاية هؽ الأهخاض السدهشة لجػ الأفخاد 
القمب السرابيؽ بستلازهة داون. وقج وُجج أن هسارسة الخياضة تُقمل هؽ شجة وهعجل أهخاض 

والأوعية الجهؾية الشاتجة عؽ الخسؾل البجني ونتيجةً لحلػ، ازداد الاىتسام بتظؾيخ وزيادة الشذاط 
البجني الحؼ يُحدّؽ المياقة البجنية وصحة القمب والأوعية الجهؾية لجػ الأشخاص السرابيؽ 

 (55:15)  بستلازهة داون 

أهخاض القمب والأوعية الجهؾية التي تؼ تحجيجىا بيؽ  ان .( 2009 ) فيس وآخرون Vis et  ويذكر
ىبؾط الرسام التاجي والتياب الذغاف وترمب الذخاييؽ ىؾ الأشخاص السرابيؽ بستلازهة داون 

لازهة داون هؽ هعجل الإصابة بالدسشة يتخاوح هؽ يعاني هخضى هتو وقرؾر القمب الاحتقاني 
%؛ وقج ارتبط ارتفاع هدتؾػ الدسشة بأسمؾب حياتيؼ السدتقخ وعادات الأكل الديئة 15% إلى 55

تختبط هدتؾيات الجىؾن السختفعة بذكل غيخ طبيعي بيؽ الأشخاص السرابيؽ بستلازهة داون و 
 (62)بترمب الذخاييؽ 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Bahiraei%20S%22%5BAuthor%5D
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6852506/#CIT0031
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نسط الحياة غيخ الشذط بجنيًا الحؼ يتبشاه الى ان م 0202رون إيزكهيردو جهميز وآخويذير 
الأشخاص السرابؾن بستلازهة داون يختبط بانخفاض القجرة القمبية التشفدية وزيادة الدسشة وانخفاض 
كتمة العزلات الستبادلة وضعف القؾة العزمية والقجرة عمى التحسل وانخفاض تؾتخ العزلات 

 (15 العربي الؾدؼ لمشذاط البجني والتساريؽ الخياضية )وانخفاض استجابة الجياز 

إلى أنو هع تقجم هخضى هتلازهة داون في الدؽ  م 2007 بارنهارت وكهنهلي نتائج دراسةذير وت
، وبالتالي، فإن اتباع الشذاط البجني السشتغؼ لجييؼ همفات تعخيف هخاطخ القمب والأيض أعمى

التساريؽ الخياضية صحة هخضى هتلازهة  ىحةيسكؽ أن تحدؽ  والحػ ليؼ  سيكؾن هفيجًا
 (12).داون 

أن الشذاط البجني السشتغؼ يقمل هؽ الدسشة بيؽ  م2018 الى  ر شيمدز وآخرون يذي ثحي
العلاج  وانالأشخاص ذوؼ الإعاقة، وبالتالي تحديؽ هخاطخ القمب والأوعية الجهؾية لجييؼ. 

بالتساريؽ الخياضية يحدؽ همف هخاطخ القمب والأوعية الجهؾية تحديؽ الرحة للأشخاص ذوؼ 
 (12) .الإعاقة،

دة المياقة والقجرة عمى الأداء. والكمسة هذتقة هؽ الكمسة اللاتيشية وتعتبخ عسمية التأىيل الحخكي إستعا
Rehabilitare " ًبسعشى جعل الذئ لائقاTo Make Fit  والسقرؾد في كل ذلػ أن نجعل الفخد "

لائق بجنياً هع استعادة قجراتو وإهكاناتو التي كانت قبل الإصابة وىى العسمية الأكثخ صعؾبة. 
(22:5.) 

البحؾث والجراسات عمى أىسية السخاحل العسخية السبكخة لشسؾ الأطفال فالخبخات التي وقج أكجت 
يحرل عمييا الظفل في هخحمة الظفؾلة السبكخة ليا تأثيخات ىاهة في نسؾه وتعمسو وهؽ ىشا تتزح 
الأىسية الخاصة ليحه السخحمة بالشدبة للأطفال السعاقيؽ الحيؽ يعانؾن هؽ تأخخ في هجالات الشسؾ 

سا يتظمب أىسية تؾفيخ بخاهج التجخل السبكخ الخاصة بكل حالة لاستثسار ىحه الفتخة الياهة في ه
 (.1: 5حياة الظفل لتشسية هياراتو السختمفة ،الإدراكية والحخكية، والاجتساعية)

وهؽ ناحية أخخؼ أثبتت العجيج هؽ الجراسات فاعمية وأثخ بخاهج الخعاية لجؼ الأطفال السرابيؽ 
م (، والتي تؾصمت إلي ۲۰۰۲لستلازهة داون في تحقيق الدمؾك التكيفي هثل دراسة )بؽ قيجة، 

وجؾد فخوق دالة إحرائياً ؼيسا يخص درجات الترخفات الاستقلالية لجػ الأطفال ذوؼ هتلازهة 
ون قبل تمقييؼ لمبخناهج و بعج هخور فتخة هؽ تمقييؼ إياه، كسا أثبت الجراسة التي استيجفت التعخف دا

عمى تأثيخ بخناهج تأىيمي هقتخح عمى بعض الستغيخات البجنية لجػ الأطفال السرابيؽ بذمل 
 (.11: 1الأطفال السخي أن لمبخناهج التأىيمي السقتخح أثخ ايجابي عمى الستغيخات)

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6852506/#CIT0002
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6852506/#CIT0026
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ان تجريبات الؾسط السائى ىى هؽ احجث طخق التجريب  (0222عبد الرحمن راغب ) ويحكخ
السدتخجهة والذائعة فى الؾقت الحاضخ حيث تعتبخ تجريبات المياقة البجنية السائية ىى احج اشكال 
التجريب السفزمة ولا تحتاج الى هيارة الدباحة وان اػ شخص لجية الخغبة فى هسارسة التجريب 

 (2:52يسكشو ان يجج السكان السشاسب لاداء تجريبات المياقة البجنية السائية ) السائى

الى ان هسارسة التسخيشات السائية تحدؽ هؽ الكفاءة  م (0222زكية احمد فتحى ) وتذيخ  
الؾعيؽية للاجيدة وتحدؽ كفاءة الجياز الجورػ والتشفدى ، وكفاءة الاداء كسا تؤثخ ايجابيا عمى 

والشفدية خلال الاستخخاء والاتدان الانفعالى وتاثيخىا عمى بعض هكؾنات الجدؼ  الحالة الرحية
 (521: 50الجاخمية هؽ خلال تخشيج عسميات التسثيل الغحائى وانتاج الظاقة )

عاني هخضى هتلازهة داون هؽ خظخ هتدايج للإصابة بأهخاض فديؾلؾجية ثانؾية، ويعؾد يو      
تذسل ىحه الحالات و خ الشذط بجنيًا والخيارات الغحائية الديئة ذلػ أساسًا إلى نسط الحياة غي

السخضية الفديؾلؾجية أهخاض القمب والأوعية الجهؾية، ونقص تشدج الخئة، ونقص تؾتخ العزلات، 
ضسؾر  ووىذاشة العغام، والتياب السفاصل، والفرال العغسي، وداء الدكخؼ، والدسشة. 

لات وقجرتيا عمى التحسل، وغالبًا ها تُلاحع لجػ العزلات، بالإضافة إلى ضعف قؾة العز
 أؼ عاهًا، 11 ىؾ الحىشية الإعاقة ذوؼ  الأشخاص عسخالأشخاص ذوؼ الإعاقة الحىشية أن هتؾسط 

اهًا هؽ عاهة الشاس. ع 51 بـ وأقرخ الأخخػ، الحىشية الإعاقات ذوؼ  الأفخاد هؽ عاهًا 55 بـ أقل
% فقط هؽ الأفخاد ذوؼ الإعاقة الفكخية يسارسؾن 52أن  ( 1995 ) ريسخ وبخادوك وفؾجيؾرا وأفاد

ها لا يقل عؽ ثلاثة أيام هؽ الشذاط البجني أسبؾعيا؛ ويداىؼ نسط الحياة السدتقخ الحؼ يتبشاه غالبية 
سمباً في ضعف لياقتيؼ البجنية، هسا يداىؼ بذكل أكبخ في ارتفاع  الأفخاد ذوؼ الإعاقة الفكخية

 (15.) بيؽ الأشخاص ذوؼ الإعاقة الفكخية هعجلات الدسشة السؾجؾدة

وعسمية نسؾ السيارات الحخكية للأطفال السعاقيؽ ذىشياً السرابيؽ بستلازهة داون يكؾن بظيئاً   
العقمي والسذكلات الرحية وغيخ ذلػ، حيث هقارنة بالأطفال العادييؽ، وذلػ بدبب قرؾرىؼ 
كديادة فى الؾزن وقرؾر فى عزمة القمب  تختبط ىحه الفئو هؽ السعاقيؽ بسذاكل صحية

واضظخابات نسائية هختمفة هؽ أىسيا قمة الحخكة لإصابتيؼ بارتخاء العزلات هع تأخخ السذي 
يخة، حيث أن ىحه البخاهج تعسل عمى والحخكة، لحا نجج أن البخاهج التأىيمة والعلاجية ليا أىسية كب

تشسية السيارات الحخكية الأساسية لجػ الأطفال السعاقيؽ ذىشياً والسرابيؽ بستلازهة داون وخاصة 
والتي تجفع بيؼ إلى كثخة الدقؾط وعجم الثبات أثشاء  ،أنيؼ يعانؾن هؽ تمف بعض الخلايا السخية

تحكؼ في حخكات الجدؼ وهؽ ثؼ تدداد القجرة عمى الحخكة، وبالتالي فعشج تقؾية العزلات يسكششا ال

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6852506/#CIT0023


 

 

 الجزء التاسع2024ديسمبر( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 327 - 

الاتدان حيث أن تشسية التؾازن لجػ ىؤلاء الأطفال ىؾ الخكيدة الأساسية التي يبشى عمييا أخرائي 
التأىيل طخق تشسية الحخكات الأساسية والتخمص هؽ حالات الزعف وارتخاء العزلات نتيجة قمة 

هج التأىيل الحخكي السائى ليحه الفئة هخاعاة لتشسية الحخكة ولحا كان هؽ الزخورؼ أن تبشى بخا
 التؾازن والحخكات الأساسية عمى حج سؾاء.

 إبراليم رشدي محمد أحمدكدراسة لمجراسات والابحاث والسخاجع العمسية  وهؽ خلال السدح السخجعي
التايه  أحمد إبراليم عميودراسة  (02()0202( ، رانيا محمد حدن )2()0202) عدر

 فهيم مهريس نفين ودراسة (2()0202) عفيفي فرحات حممي أسامةودراسة  (0()0202)
 ( ودراسة بيتيتي0220)PALISANO et al( 22ودراسة باليدانه واخرون) (20()0202)

لؼ تتظخق اػ هؽ ىحه الجراسات الى  الباحث انه عحلا Pitetti et al.,0202( 22وآخرون )
لجػ  التشفدية وهكؾنات الجدؼالمياقة القمبية  التعخف عمى تاثيخ البخاهج التاىيمية عمى تحديؽ 

لأطفال هتلازهة يحه الفئو هؽ بتختبط التى السذكلات الرحية غيخىا هؽ و هتلازهة داون،  اطفال
كديادة فى الؾزن وقرؾر فى عزمة القمب وكان ذلػ هؽ أىؼ الأسباب التي دفعت الباحث داون 

عمى تحديؽ المياقة القمبية  بخناهج تاىيمى داخل الؾسط السائىتأثيخ لإجخاء ىحه الجراسة وىى 
 . لأطفال هتلازهة داون  التشفدية وهكؾنات الجدؼ 

 أهداف البحث:

بخناهج تاىيمى داخل الؾسط السائى عمى تحديؽ المياقة القمبية تأثيخ دراسة  ييجف البحث إلى
وذلػ هؽ خلال التعخف  لأطفال هتلازهة داون التشفدية و بعض الستغيخات البجنية وهكؾنات الجدؼ 

 عمى

داخل الؾسط السائى عمى تحديؽ المياقة القمبية التشفدية لأطفال ى تأىيمالبخناهج تأثيخ ال -1
 .هتلازهة داون 

 هتلازهة لأطفال بعض الستغيخات البجنية عمى السائى الؾسط داخل التأىيمى البخناهج تأثيخ -2
 داون 

 .داون  هتلازهة لأطفال هكؾنات الجدؼ  عمى السائى الؾسط داخل التأىيمى البخناهج تأثيخ  -5
 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D9%8A%D9%87%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%B9%D9%84%D9%8A
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 :فروض البحث
في تحديؽ المياقة القمبية التشفدية تؾجج فخوق دالة إحرائيا بيؽ الؿياسيؽ القبمى والبعجػ  -5

 ..لأطفال هتلازهة داون لصالح القٌاس البعدى 
لصالح  الستغيخات البجنية تحديؽ والبعجػ القبمى الؿياسيؽ بيؽ إحرائيا دالة فخوق  تؾجج -0

 .داون  هتلازهة لأطفال القٌاس البعدى
لصالح تؾجج فخوق دالة إحرائيا بيؽ الؿياسيؽ القبمى والبعجػ تحديؽ هكؾنات الجدؼ  -5

 .لأطفال هتلازهة داون القٌاس البعدى 
 المرظمحات المدتخدمة في البحث:

 :  التأهيل المائي
في  ءلمها  الخارجي  قبيطًاسع كالت قطان عمى فرًيع، ضرفي علاج اله ءان الهاداستخ وى

، ةًقائي اضرلأغ(   لًالسائ ،يج الجم ،البخار ،نالساخالبارد )   ارةرح درجة أً لأي شك
: 44)العلاج المائً ٌشٌر إلى استخدام المٌاه كوسٌلة لإعادة التأهٌل، وبالتالي ًتأىيمية، علاجية

89). 
  التأهيمي:البرنامج 

التي تدتشج إلى هبادغ وفشيات لخفع وتشسية السيارات  هجسؾعة هؽ الإجخاءات السخظظة والسشغسة
 ) تعخيف اجخائى(.سشؾات 2-1والقجرات الحخكية لمسرابيؽ بستلازهة داون هؽ سؽ 

 : متلازمة داون 
يؾلجون بسلاهح هسيدة أىسيا الأعيؽ السائمة والخأس السدتجيخ حيث  ،طفالالأ يراب بيا بعضحالة 

يخة، وبعض السلاهح الخاصة، وها يمبث ىؤلاء الأطفال أن صغيخ الجدؼ ندبياً، والأيجؼ القر
م(، اكتذف 5212يغيخوا تباطؤ في الشسؾ الحخكي، وتأخخ في القجرات العقمية، يحكخ أنو في العام )

 (.1: 5العمساء خمل الكخوهؾسؾهات السدبب ليحا السخض )
  إجراءات البحث :

 منهج البحث:
سؾعة البعجؼ( لسج -وذلػ باستخجام الترسيؼ التجخيبي )القبمي استخجم الباحث السشيج التجخيبي     

 لسلائسة لظبيعة البحث.وذلػ تجخيبية واحجة 
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 مجتمع وعينة البحث: 
هؤسدة هؽ السرابيؽ بستلازهة داون القابميؽ لمتعمؼ  السعاقيؽ ذىشياً الأطفال  يسثل هجتسع البحث

اشتسمت عيشة البحث  ،و ( سش50-2هؽ )حيث تتخاوح أعسارىؼ ، دهياطسحافغة الابؽ الخاص ب
  .ستظلاعية الاعيشة لم( 0عجد ) تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العسجية وتؼ اختيار .( اطفال 52عمى عجد )

 شروط اختيار العينة:

 تؼ اختيار العيشة وفقا لمخرائص التالية:

 سشؾات. 50الي  2أن يكؾن سؽ الظفل هؽ  -
 وفقاً لعسميات التذخيص.بستلازهة داون أن تكؾن العيشة هرابة  -
تؤثخ أخخػ تؾؾيع الكذف الظبي هؽ قبل الظبيب عمى الظفل لمتأكج هؽ خمؾ أؼ أهخاض  -

 عمى أداءه لمبخناهج التأىيمي.
 عمى تظبيق البحث السؤسدةهؾافقة إدارة  -

 غيخ خاضعيؽ لبخاهج تجريبية أو علاجية أخخػ  -

 جسيع أطفال العيشة لا يتعاطؾن أؼ أدوية طبية. -
 سقاييذ.الأن يكؾن جسيع افخاد العيشة هتقاربيؽ في السخحمة العسخية ونتائج  -
 أن تكؾن العيشة عمى أتؼ الاستعجاد للانتغام في البخناهج التأىيمي لمبحث. -
 أن يخزعؾا لمبخناهج التأىيمي تحت إشخاف الباحث وهداعجيو. -
 البخناهج.%( هؽ هجة 21انتغام العيشة في البخناهج التأىيمي بشدبة ) -
 هؾافقة أولياء أهؾر العيشة عمى خزؾع أطفاليؼ لمبخناهج التأىيمي. -

 

 التحقق من اعتدالية تهزيع العينة الكمية لمبحث:

( أطفال قام الباحث بعسل بعض الؿياسات، لمتأكج 52لمتأكج هؽ تجانذ العيشة الكمية لمبحث )
الستغيـخات قيـج البحـث، كسـا ىـؾ هؾضـح فـي جـجول هؽ اعتجاليـة تؾزيـع البيانـات بـيؽ أفـخاد العيشـة فـي 

(5.) 

 

 

 



 

 

 الجزء التاسع2024ديسمبر( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 330 - 

   ( المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء للعينة 1جدول )
 (10ن=)    المتغيرات ليد البحث.  الكلية للبحث في

  
 وحدة المياس الاختبارات المتغيرات

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط

Mean Median Std. Dev Skewness 

 الأساسية  

 0.00 0.76 11.00 11.00 سنة السن

 0.40- 32..1 112.00 43..10 سم الطول

 1.20 11.12 44.00 44.43 كجم الوزن

 البدنية

 التوازن
باس للتوازن على عصا )بشكل 

 طولي(
 3.00 0.01 0.25 0.26 ثانية

 0.00 0.03 0.31 0.31 سم الوثب العريض من الثبات الرشالة

 0.60 0.05 1.14 1.17 ثانية الوثب داخل الدوائر المرلمة التوافك

 تحمل الموة
الجلوس بالظهر مواجه الحائط 

 والثبات
 0.00 0.03 0.32 0.32 ثانية

 1.50- 0.02 0.36 0.37 سم نيلسون لمياس زمن الرجع لليد سرعة رد الفعل

الليالة الملبية 

 التنفسية 

 1.00 .1.2 64.00 64.43 نبضة/دليمة معدل النبض النبض

 (VCالسعة الحيوية )
بواسطة جهاز إسبيروميتر 

 جاف
 1.43 15.66 00..11 124.57 لتر

الحد الألصى لاستهلان 

 (VO2maxالأكسجين )
 0.00 2.20 76.00 76.00 ملم/كجم/ق الخطو لهارفر

 ضغط الدم
 1.55 2.77 110.00 111.43 ملم زئبمي الانمباضي

 0.00 .1.6 67.00 67.00 ملم زئبمي الانبساطي

 0.00 .1.6 14 14 مرة /ق العدد معدل التنفس

 1.20 2.20 54.2 57.43 لتر/ق حجم التنفس في العدد التهوية الرئوية 

 

 1.00 2.20 30 30.35 كجم  2كجم /متر مؤشر كتلة الجسم 

 1.43 2.37 21 20.72 % جهاز مكزنات الجسم  نسبة الدهن 

 0.00 .1.6 14.11 14.23 كجم جهاز مكزنات الجسم  وزن الدهن 

 1.55 1.65 35 34.5 كجم جهاز مكزنات الجسم  كتلة الجسم بدون دهن 

 0.00 2.20 43.44 44 سم شريط لياس محيط الكتفين 

 0.00 2.20 27 27 سم شريط لياس محيط العضد 

 1.20 2.20 24 24 سم شريط لياس الساعدمحيط  مكونات الجسم

 1.00 2.07 104.32 104 سم شريط لياس محيط الوسط 

 1.43 .1.6 40.33 40 سم شريط لياس محيط البطن 

 0.00 .1.4 .4 44 سم شريط لياس محيط الفخذ 

 1.55 2.26 30.44 30 سم شريط لياس محيط السمانة 

( هسا يجل عمى 5( و)+5-(،أن ؾيؼ هعاهلات الالتؾاء انحرخت ها بيؽ )5يتزح هؽ ججول)
في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي وىحا  العيشة الكمية لمبحثأن ؾياسات 

 .في ىحه الستغيخاتالكمية البحث عيشة يجل عمى تجانذ أفخاد 
 

 



 

 

 الجزء التاسع2024ديسمبر( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 331 - 

 :البحث مجالات -
 بستلازهة السرابيؽ الاطفال هؽ هجسؾعة عمى البذخػ  السجال اشتسل: البذخؼ  السجال -

 .داون 
فى  والبعجية القبمية الؿياسات واجخاء التأىيمية التسخيشات بخناهج تشفيح تؼ: الدهاني السجال -

 هخحمتيؽ، عمى هقدسة أسابيع( 1) لسجة (.م5/1/0201) إلى( م1/1/0201) الفتخة هؽ 
 بؾاقع ثلات هخات تجريب فى الاسبؾع 

 عمى والبعجية والبيشية القبمية الؿياسات واجخاء التأىيمي البخناهج تظبيق تؼ: الجغخافي السجال -
  هؤسدة الابؽ الخاص هؽ لمتعمؼ القابميؽ داون  بستلازهة السرابيؽ ذىشياً  السعاقيؽ الأطفال

 .دهياط  سحافغةب
 :البيانات جمع وأدوات وسائل -
 :الدابقة والدراسات لممراجع المرجعي المدح -
 ودراسات هتخررة عمسية هخاجع هؽ الستؾفخة العمسية السرادر عمى الباحث اطلاع بعج  -

 في السدتخجهة البيانات جسع ووسائل أدوات تشاولت والتي الجراسة بسؾضؾع هختبظة هخجعية
 التي والادوات الأجيدة اختيار في جيجة بظخيقة الباحث هشيا استفاد والتي السجال ىحا

 : في ذلػ كل وساعجه بحثو طبيعة هع تتشاسب
 .داون  هتلازهة لأطفال السشاسبة التسخيشات اىؼ -
 .البجنية القجرات لتشسية التسخيشات اىؼ -
 .الفديؾلؾجية القجرات لتحديؽ تأىمية تسخيشات -
 :الخبراء الدادة رأي استظلاع استمارة -
 الخبخاءستسارات عمى الاع الخأػ ثؼ عخض ىحه لابترسيؼ إستسارات إستظ الباحث قاه ، -

 - الخشاقة – القؾة تحسل - السخونة) هؽ كلا تشسية في تداىؼ التي التسخيشات أىؼ لتحجيج
( 1) رقؼ هخفق السجال في الستخرريؽ الخبخاء وىؼ( الفعل رد سخعة - العزمي التؾافق

 التأىيمي البخناهج هحاور حؾل( الخياضية الرحة عمؾم بأقدام التجريذ ىيئة أعزاء)
 يقارب ها بشدبة الاختبارات عمى السؾافقة تست وقج الأداء لظبيعة هشاسبتو وهجؽ السقتخح

52 %. 
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 ) الؾزن  –الظؾل  –استسارة  تدجيل البيانات الذخرية لعيشة البحث ) الدؽ  -
 .هكؾنات الجدؼ تدجيل إستسارة -
 . البجنية الستغيخات  تدجيل إستسارة -
  المياقة القمبية التشفدية .  تدجيل إستسارة -
 المدتخدمة فى البحث: والأجهزة الأدوات -
 .(سؼ) الظؾل لؿياس  Restameter الخستاهيتخ جياز -
 (إلكتخونى) حيؾيةال دعوال لؿياس إسبيخوهيتخ جياز -
 لؿياس هكؾنات الجدؼ  body fat analyzer جياز -
 )سؼ) السدافات لؿياس هعايخ ؾياس شخيط -
             .سؼ02 عخضة خذبى لؾح. خذبية هكعبات -سؾيجؼ  هقعج -السائي الإنبؾب -
 كخات) سؾيدخيو كخات .السظاط الأستيػ ) كجؼ) الؾزن  لؿياس طبي هيدان  .إيقاف ساعة -

 شخيط ؾياس .السقاسات هختمفة أطؾاق وكتفات بؾرد - . كفؾف -السظاطية التسخيشات
 :البحث متغيرات -
 (1) هخفق:  الانثخؤبؾهتخية الؿياسات -أ -
 الدؽ لاقخب سشة .  .كجؼ نرف لأقخب الؾزن   .سشتيسيتخ لأقخب الظؾل -
 ؾياس هحيظات الجدؼ باستخجام شخيط ؾياس  -
 body fat analyzerؾياس هكؾنات الجدؼ باستخجام  -
 )1) هخفق: المياقة القمبية التشفدية الؿياسات -ب -
 الجم. ضغط .الأوكدجيؽ لإستيلاك الأقرى الحج.الحيؾية الدعة.الخاحة في الشبض -
 التشفذ.التيؾية الخئؾيةهعجل  -
 (2) مرفق: البدنية القدرات إختبارات -ج -
 باس للتوازن على عصا )بشكل طولي( التؾازن  ؾياس -
 . الؾثب العخيض هؽ الثبات الخشاقة ؾياس -
  .الؾثب داخل الجوائخ السخقسة التؾافق ؾياس -
 .الجمؾس بالغيخ هؾاجو الحائط والثبات تحسل القؾة ؾياس -
 . نيمدؾن لؿياس زهؽ الخجع لميج سخعة رد الفعل ؾياس -
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 : المقترح التأهيمي البرنامج -
 لابج كان لحلػ بالغة بعشاية تؾضع أن يجب والتي الياهة الأهؾر هؽ التأىيمي البخناهج يعج -

 عمييا يدتشج التي العمسية والأسذ السقتخح التأىيمي البخناهج أىجاف عمى التعخف هؽ أولا
 عجد عمى السقتخح التأىيمي البخناهج ويذسل البخناهج، وضع في البجء قبل التأىيمي البخناهج

 والاتدان والسخونة والتؾافق الفعل رد وسخعة القؾة تحسل لتشسية التسخيشات هؽ هجسؾعات
  .والمياقة القمبية التشفدية وهكؾنات الجدؼ وندبة الجىؾن  وبعض والخشاقة

  :لمبرنامج التجريبي الترميم -
 تتخاوح والتى داون  بستلازهة السرابيؽ الأطفال تأىيل: التأهيمى البرنامج من الهدف -

هكؾنات الجدؼ والمياقة القمبية التشفدية و  الحخكية قجراتيؼ لتحدؽ سشة 50-2 هؽ أعسارىؼ
 . لجييؼ 

 :التأهيمي البرنامج وضع أسس -
  :التاليو الاسذ هخاعاه تؼ السقتخح التاىيمى البخناهج وضع عشج -
 .البخناهج هؽ ىجف هع التأىيمية التسخيشات تتسذى أن هخاعاه -
 سشو 50-2 الدشية لمسخحمة والفديؾلؾجي البجني الشسؾ لخرائص البخناهج هحتؾؼ  هلائسو -

 .البحث عيشو الفخدية الفخوق  هخاعاه هع
 .البخناهج في السدتخجهة والادوات الاهكانات تؾفيخ -
 هؽ وتجرجيا لمتسخيشات التذؾيق عشرخ وهخاعاه العسمي لمتظبيق وقبؾلو البخناهج هخونو -

 .لمرعب الديل
 . البخناهج تشفيح عشج والدلاهة الأهؽ عؾاهل يخاعى أن يجب -
 .الأطفال بيؽ الفخدية الفخوق  هخاعاه -
 .الدائج الحسل عاىخه لتجشب والذجه الحجؼ حيث هؽ لمحسل السشاسب التذكيل هخاعاه -
 كاؼيو الؾاحجه التأىيمية لمؾحجه التجريبية الجخعات داخل التسخيشات بيؽ الخاحة فتخات تكؾن  ان -

 .الظبيعية لمحالو البحث عيشو افخاد لؾصؾل
 .الحسل وحجؼ شجه زياده في التجرج هخاعاه -
 . الخرؾصيو -
 والتاقمؼ التكيف -
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        التأهيمية التمرينات برنامج تقنين -
 تؼ حيث التقشيؽ ووضع البخناهج ترسيؼ تؼ الخبخاء الدادة عمى التسخيشات عخض بعج -

 التأىيمي البخناهج تشفيح وتؼ التسخيشات هؽ%( ۷1) يقارب ها عمى الخبخاء الدادة هؽ السؾافقة
 الكمى الاتدان لتشسية وتسخيشات القؾة، تحسل وتسخيشات السخونة، تسخيشات باستخجام السقتخح
 رد وسخعة الأكدجيؽ، استيلاك وهعجل والشبض الحيؾية الدعة لتشغيؼ وتسخيشات لمجدؼ،
 :يمي لسا تبعا العربي العزمي والتؾافق الفعل

  أسبابيع( 1) البخناهج تشفيح هجة - -
 .الثانية لمسخحمة أسابيع( 1)و الاولي لمسخحمة أسابيع( 1) -
 .الثانية لمسخحمة وحجة( 50)و الاولي لمسخحمة وحجه( 50) بؾاقع يؾم بعج يؾم الؾحجات تظبق -
 :البرنامج محتهى  -
 :التالى الشحؾ عمى وحجه لكل البخناهج هحتؾػ  تقديؼ تؼ -
 (الإحساء) التسييجػ الجدء -
 الإصابة لتلافى الجيج والإعجاد وفديؾلؾجياً  بجنيا الجدؼ وتييئة إعجاد إلى ييجف والحػ -

 .العيشة هع تتشاسب خؽيفة تسخيشات عمى الإحساء تسخيشات وتتسثل
 :الخئيدى الجدء. ب -
 الأجداء أىؼ هؽ الجدء ىحا ويعتبخ  والفديؾلؾجية البجنية القجرات تحديؽ إلى ييجف والحػ -

 تسخيشات خلال هؽ إلية الؾصؾل السظمؾب اليجف هحتؾاه  يحقق حيث  التأىيمية الؾحجات فى
 .ادوات بإستخجام وتسخيشات  حخة

 :الختاهى الجدء. ج -
 تجريجيا الخاحة حالة فى عمية كانت ها إلى القمب بسعجلات الؾصؾل إلى الجدء ىحا وييجف -

 .الؾحجة خلال التعب لتخؽيف وذلػ تيجئة تسخيشات صؾرة فى وذلػ
 :لمبحث التنفيذية الإجراءات -
 : الدراسة الاستظلاعية -
 هراب طفلاً ( 0) قؾاهيا عيشة عمى استظلاعية عيشة عمى حالة دراسة بإجخاء الباحث قام -

   م0201/ 1/  1الى   م0201/ 1/  5 بتاريخ وكانت داون  بستلازهة
 :الدراسة أهداف -
 .التأىيمي البخناهج تظبيق ؼيو سيتؼ الحؼ السكان سلاهة هؽ التأكج -
 .الؿياس في السدتخجهة والاجيدة الأدوات سلاهة هؽ التأكج -
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 عمى لمتعخف وذلػ والتدجيل والؿياس الاختبارات إجخاء كيؽية عمى السداعجيؽ تجريب -
  الأخظاء

 .البيانات تدجيل صحة لزسان الؿياسات اثشاء فييا الؾقؾع يسكؽ التي -
 :الدراسة نتائج -
 .البخناهج تظبيق في سيتؼ الحؼ السكان صلاحية هؽ التأكج تؼ - -
  .البحث في السدتخجهة والأجيدة الأدوات صلاحية هؽ التأكج تؼ - -
 تدجيل كيؽية هؽ التأكج وكحلػ الاختبارات ؾياس لإجخاءات السداعجيؽ تفيؼ هؽ التأكج تؼ - -

 .بجقة لحلػ السخررة الاستسارة في الشتائج
 :الأساسية الدراسة -
/ 5) ،(م1/1/0201 وذلػ البحث قيج الستغيخات في القبمي الؿياس تشفيح تؼ: القبمي الكياس -

 (م0201/ 1
 الستغيخات عيشة البحث فى  عمى التأىيمي البخناهج بتظبيق الباحث قام: الأساسية التجربة -

( 5) بؾاقع أسابيع( 1) لسجة(. م5/1/0201) إلى( م1/1/0201)هؽ الفتخة في البحث قيج
 .السختمفة التأىيمي البخناهج هخاحل في وحجة لكل هحجد لدهؽ أسبؾعية وحجات

 الاختبارات خلال هؽ البعجؼ الؿياس بإجخاء البخناهج انياء بعج الباحث قام: البعدي الكياس -
 )م0201/ 1/ 1) ،(م0201/ 1/ 1)والأحج الدبت يؾم البعجؼ الؿياس تؼ وقج لحلػ، السعجة

 :الإحرائية المعالجات -
 الحدم بخناهج الجراسة ىحه داخل لمبيانات الإحرائية السعالجات في الباحث استخجم -

 Statistical Package For Social (SPSS) الاجتساعية لمعمؾم الإحرائية
Science التالية بالسعاهلات هدتعيشًا( 05) الإصجار: 

 معامل الارتباط        نسبة التحسن  - المتوسط الحسابً  -

  انٕسٛؾ -       اختبار ت  -   معامل الالتواء  - الانحراف المعٌاري  -

 الفرض الأول:عرض نتائج 

تهجد فروق دالة إحرائيًا بين الكياسين القبمي والبعدي في عمى أنه: " الاولينص الفرض 
  "قيد البحث لرالح الكياس البعديالمياقة القمبية التنفدية  متغير
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 (2) جدول

 المياقة القمبية التنفدية لمعينة  البحث فى متغيرالكياسين القبمى والبعدى الفروق بين  دلالة

 8ن =    

 وحدة المياس المتغيرات
وحدة 

 المياس

 المياس البعدى  المياس المبلي
الفرق بين 

 المتوسطين
 نسبة التغير ليمة )ت(

 ع± م ع± م

 معدل النبض  
نبضة/ 

 دليمة
6..33 1.44 61.67 1.11 7.66 4.02* 11.04% 

 
لحيوية السعة ا

(VC) 
 %30.76 *5.45 .40 0.106 1.70. 0.145 1.30 لتر

الليالة الملبية 

 التنفسية 

 

الحد الألصى 

 لاستهلان 

 الأكسجين 

ملم/ 

 كجم/ ق
76.45 1..6 70.74 1.45 5.67 6.67* 7.41% 

 الانمباضى  الدمضغط  
ملم 

 زئبمي
104.00 1.24 115.00 0..25 3 11.72* 2.77% 

 الانبساطى الدمضغط  
ملم 

 زئبمي
67.00 0.43 70.00 1.41 7 5..7* 10.44% 

 %15 *6.70 3 1.16 15 1.64 14 عدد/ ق تفسمعدل ال 

 %13.56 *02.. .7.7 0.4541 65.22 0.4033 57.43 لتر/ ق وية الرئويةالته 

 2.21* دال عشج هدتؾػ                      5.12 =2.21عشج  لججوليةا" ت"

 مناقذة نتائج الفرض الاول :

 والبعجػ  وجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ الؿياسيؽ القبمي  (5شكل )( 1يتزح هؽ ججول رقؼ )     
 ( السحدؾبةتؾيسة )حيث كانت  .لرالح الؿياس البعجؼ المياقة القمبية التشفديةفي  لعيشة البحث 

 ؛دالة إحرائيًا ياوىحا يعشى أن ؛الججولية( تأكبخ هؽ ؾيسة )

وكانت في الؿياس البعجؼ  (، 33..6في الؿياس القبمي كانت ) معدل النبضدرجات حيث ان 
أكبخ هؽ ؾيسة ( وىي 4.02بمغت )( السحدؾبة تؾيسة )(، و 11.04(، وندبة التحدؽ كانت)61.67)
 .دالة إحرائيًا ياأنوىحا يعشى  ؛ الججولية( ت)

وكانت في  (، 1.30وبالشدبة لمدعة الحيؾية فكانت درجاتو في الؿياس القبمي كانت )
( وىي 5.45بمغت )( السحدؾبة تؾيسة )(، و %30.76(، وندبة التحدؽ كانت)1.70الؿياس البعجؼ )
 .دالة إحرائيًا ياوىحا يعشى أن ؛ الججولية( تأكبخ هؽ ؾيسة )
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وكانت  (، 76.45فجرجاتو في الؿياس القبمي كانت ) لاستيلاك الأكدجيؽأها الحج الأقرى 
( 6.67بمغت )( السحدؾبة تؾيسة )و  %7.41(، وندبة التحدؽ كانت70.67في الؿياس البعجؼ )

 .دالة إحرائيًا ياوىحا يعشى أن الججولية( تأكبخ هؽ ؾيسة )وىي 

وكانت في الؿياس البعجؼ  (، 104.00في الؿياس القبمي كانت ) ودرجات هتغيخ ضغط الجم
أكبخ هؽ ( وىي 11.72بمغت )( السحدؾبة تؾيسة )(، و %2.77(، وندبة التحدؽ كانت)115.00)

  ؛.دالة إحرائيًا يايعشى أنوىحا  الججولية( تؾيسة )

وكانت في الؿياس البعجؼ  (، 14في الؿياس القبمي كانت ) ودرجات هتغيخ هعجل التشفذ
( تأكبخ هؽ ؾيسة )( وىي 6.72بمغت )( السحدؾبة تؾيسة )(، و %15كانت)(، وندبة التحدؽ 15)

  ؛.دالة إحرائيًا ياوىحا يعشى أن الججولية

وكانت في الؿياس  (، 57.43في الؿياس القبمي كانت ) التيؾية الخئؾية ودرجات هتغيخ
أكبخ ( وىي 02..بمغت )( السحدؾبة تؾيسة )(، و % 13.56(، وندبة التحدؽ كانت)65.22البعجؼ )

  ؛.دالة إحرائيًا ياوىحا يعشى أن الججولية( تهؽ ؾيسة )

بيؽ  2.21 عشج هدتؾػ  إحرائياً وجؾد فخوق دالة (5شكل )و ( 1ويتزح هؽ ججول رقؼ )   
الؿياسيؽ القبمى والبعجؼ لأفخاد عيشة البحث الأساسية في المياقة القمبية التشفدية لرالح الؿياس 

 البعجػ  

 حجؼ وزيادة ان التسخيشات السائية تحدؽ هؽ التشفذ الىم( 0208دليمى عمر ) حيث يذيخ   
كسا انيا تديج هؽ القجرات القمبية الؾعائية   (VO2max)للأكدجيؽ  الأقرى الخئة و هؽ الاستيلاك

 ( 21:  55وليا تاثيخ ايجابى عمى تحدؽ جؾدة الحياة لجػ الافخاد ) 

( انو بعج تظبيق بخناهج هؽ 0202) Abdessalem Koubaa et عبد الدلام قباء   ويذكر  
اسبؾع ادػ الى تحدؽ في وعيفة الخئة وكحلػ فى القجرة اليؾائية ونؾعية الحياة  50التجريب لسجة 

 (12)  الاشخاصلجػ 

الى ان  ( 0222ويتفق ذلك مع نتائج دراسة خيرية ابراليم الدكرى ويهسف دهب عمى   )  
السائى لو تاثيخ ايجابى عمى الاستجابات الفديؾلؾجية الستسثمة في الكفاءة  التجريب داخل الؾسط
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الؾعيؽية لاجيدة الجدؼ السختمفة دليل التؾتخ لايقاع القمب ، هعجل ضخبات القمب ، ضغط الجم 
: 52،الدعة الحيؾية لخئتيؽ ، الحج الاقرى لاستيلاك الاكدجيؽ، ندبة تخكيخ حاهض اللاكتيػ )

55) 

قج المياقة القمبية التشفدية لمؿياس البعجػ في  ندبة التحدؽان (5شكل )و ( 1ججول ) يتزح هؽو   
بشدبة هئؾية  الدعة الحيؾيةلستغيخ كانت أعمى ندبة و  %(52.51 -% 0.55)خاوحت ها بيؽ ت

 %.0.55بشدبة هئؾية  الزغط الانؿباضىوكانت اقل ندبة هئؾية  52.51%

دراسة و  ( 00م () 0202من عمار غازى) دراسة كلا البحث الحالى هعوتتفق نتائج     
Abdessalem Koubaa et  (0202()22 )( 0202ودراسة علاء سيد نبية)( 00) م

التسخيشات التاىيمية داخل وخارج الؾسط ان تظبيق  الى(20( )0202) ناندى سمير عبد المنعم 
وعيفة القمب والخئتيؽ فى يؽ تحد وعائف الجياز التشفدى هؽ خلال  عمىايجابى لو تاثيخ  السائى

وتقميل الشيجان لمسخيض وتحديؽ الحالة العاهة ورفع الكفاءة  استخلاص واستيلاك الاكدجيؽ
 . الفديؾلؾجية

 التاىيمية داخل وخارج الؾسط السائى تسخيشات البخناهج  فاعميةالى ىحا التحدؽ الباحث  يعدؼ و     
يديج هؽ كفاءة عزلات التشفذ ويدداد عسق التشفذ هسا يؤثخ عكديا عمى  ان العسل اليؾائىحيث 

ن عزلات التشفذ أم ب5211واخخون     Farrellهعجلو فى الجؾيقة ويؤكج ىحة الحؿيقة )فاريل(
فلا يحجث الاجياد او  يدداد عسق التشفذ وتقل سخعتو هع العسل اليؾائى حيث  خعوتتكيف بد

 هداولة الشذاط لفتخة طؾيمة وذلػ نتيجة زيادة الدعة الحيؾية لمخئتيؽالتعب بدخعة ، ويسكؽ لمفخد 
( الى 0222) محمد سمير سعد الدينحيث يذيخ  وقجرتيا عمى استيعاب كسية اكبخ هؽ الاكدجيؽ 

فى ىؾاء الدفيخ وكحلػ  ان التسخيشات اليؾائية تؤدػ الى انحفاض فى هدتؾػ ثانى اكديج الكخبؾن 
 (05:05)هعجل التشفذ  انخفاص 

الؿياسيؽ بيؽ وبحلػ يكؾن قج تحقق الفخض الاول والحػ يشص عمى انو تؾجج فخوق دلالة احرائيا 
 .لرالح الؿياس البعجػلاطفال هتلازهة داون فى هدتؾػ المياقة القمبية التشفدية  القبمي والبعجؼ
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 الفرض الثانى:عرض نتائج 

إحرائيًا بين الكياسين القبمي والبعدي تهجد فروق دالة عمى أنه: "الثانى ينص الفرض 
  "؛قيد البحث لرالح الكياس البعديالمتغيرات البدنية  في متغير

 (2) جدول

 لمعينة قيد البحث          المتغيرات البدنية فى الكياسين القبمى والبعدى الفروق بين  دلالة

 8ن =

 
 المتغيرات

وحدة 

 المياس

 المياس البعدى المياس المبلي
الفرق بين 

 المتوسطين 
 نسبة التغير ليمة )ت(

 ع± م ع± م

 %23.07 *11.15 0.6 0.12 0.32 0.11 0.26 ثانية التوازن 

 %26.66 *4.24 0.4 .015 0.34 .017 0.30 سم الرشالة المتغيرات 

 %54.11 *.20 0.64 .007 .0.4 .010. 1.17 ثانية التوافك البدنية 

 %63.33 *50..1 .0.1 0.014 0.50 .0101 0.31 ثانية الموةتحمل  

 %13.51 *7.70 0.5 0.15 0.32 0.13 0.37 سم الفعل سرعة رد 

 2.21* دال عشج هدتؾػ                      5.12 =2.21عشج  الججولية" ت"

 :لثانى مناقذة نتائج الفرض ا

 وجـــؾد فـــخوق دالـــة إحرـــائيا بـــيؽ الؿياســـيؽ القبمـــي (0شـــكل )و ( 1يتزـــح هـــؽ جـــجول رقـــؼ )
( تؾيســــة )حيـــث كانـــت  .لرـــالح الؿيـــاس البعــــجؼالبجنيــــة الستغيـــخات فـــي  لعيشـــة البحــــث  والبعـــجػ 
 ؛دالة إحرائيًا ياوىحا يعشى أن ؛الججولية( تأكبخ هؽ ؾيسة ) السحدؾبة

(، وكانــــت فـــي الؿيــــاس البعــــجؼ 0.26فــــي الؿيــــاس القبمـــي كانــــت ) التـــؾازن درجــــات هتغيــــخ  حيـــث ان
أكبــخ هــؽ ( وىــي 11.15بمغــت )( السحدــؾبة تؾيســة )(، و %23.07)(، وندــبة التحدــؽ كانــت 0.32)

 ؛دالة إحرائيًا ياوىحا يعشى أن ؛الججولية( تؾيسة )

(، وكانت في الؿياس 0.30فكانت درجاتو في الؿياس القبمي كانت )الخشاقة  وبالشدبة لستغيخ
أكبـخ ( وىـي 4.24بمغـت )( السحدـؾبة تؾيسـة )(، و %26.66)(، وندبة التحدؽ كانت 0.34البعجؼ )

 ؛ دالة إحرائيًا ياوىحا يعشى أن ؛ الججولية( تهؽ ؾيسة )
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(، وكانــت فــي الؿيــاس البعــجؼ 1.17فجرجاتــو فــي الؿيــاس القبمــي كانــت ) التؾافــقأهــا هتغيــخ 
أكبــخ هــؽ ( وىــي 20.21بمغــت )( السحدــؾبة تؾيســة )(، و %54.11)(، وندــبة التحدــؽ كانــت .0.4)

 ؛.دالة إحرائيًا ياوىحا يعشى أن ؛ الججولية( تؾيسة )

الؿيــاس البعــجؼ  وكانـت فــي (، 0.31فـي الؿيــاس القبمــي كانــت ) تحســل القــؾةودرجـات هتغيــخ 
أكبـــخ هـــؽ ( وىـــي 50..1بمغـــت )( السحدـــؾبة تؾيســـة )(، و %63.33(، وندــبة التحدـــؽ كانـــت)0.50)

 ؛ دالة إحرائيًا ياوىحا يعشى أن الججولية (تؾيسة )

وكانــت فــي  (، 0.37فــي الؿيــاس القبمــي كانــت ) لستغيــخ ســخعة رد الفعــلوالــجرجات بالشدــبة 
( وىي 7.70بمغت )( السحدؾبة تؾيسة )(، و %13.51كانت)(، وندبة التحدؽ 0.32الؿياس البعجؼ )
  ؛ الججولية( تأكبخ هؽ ؾيسة )

بيؽ الؿياس القبمي والبعجؼ وندب التحدؽ الحادثو وذلػ  الباحث وجؾد فخوق دالو احرائياً يخجع 
بدبب التأثيخ الإيجابي لبخناهج التأىيل البجني السقتخح وتؾزيع التسخيشات وفقا لجرجة السداىسو في 

ندبة التحدؽ في  الأداء والي تظؾيخ القجرات البجنية هسا يبخز أىسية البحث، ويتزح ذلػ هؽ
الباحث بعشرخ التؾازن في تساريؽ البحث واثشاء هسارسة البخناهج هتغيخ التؾازن وذلػ لاىتسام 

يهسف غدان ويتفق ذلػ هع فديؾلؾجية لمجياز العزمي العربي،  أىسيةالتأىيمي لسا لو هؽ 
بزخورة الاىتسام بعشرخ التؾازن الستحخك ووضع البخاهج العمسية السقششة لتظؾيخه ( ۲۰۱1) مالكية

 التقميل هؽ الإصابات الخياضية التي يتعخض ليا الخياضيؾن. وقج يكؾن لجيو أثخ ايجابي في
(1:11) 

ويعدو الباحث ىحه الشتيجة  أفزل بعج التظبيق لمبخناهج بيشسا كانت نتائج هتغيخ تحسل القؾة     
الي ان تساريؽ البخناهج التأىيمي الخاصة بستغيخ تحسل القؾة كانت هكثفة وشجتيا هعتجلة الي عالية 

ويتفق  الجراسات السخجعية التي استخجهت شجة هساثمة وقج أسفخت عؽ نتائج إيجابية.طبقا لبعض 
حيث أشار ان لتجريبات تحسل القؾة تأثيخ هعشؾؼ في خرائص  (0202ذلك مع عمي عدنان )

هشحشي القؾة والدهؽ لعيشة البحث في الاختبار البعجؼ، وأن استخجام تجريبات تحسل القؾة ليا تأثيخ 
 (50:05ظؾر السدتؾؼ وخرائص الأداء السيارؼ. )إيجابي في ت

هتغيخؼ الخشاقة  رد فى  تحدؽ ال ندبةالي ان  (0شكل )و  (4ججول رقؼ )نتائج ويذيخ       
الفعل، ويخجع الباحث تمػ الشتائج الي التشؾع والتعجد في اختيار التساريؽ التأىيمية في البخناهج 

ويؾصي الباحث عمي ضخورة هسارسة جرات الأطفال، وهخاعاة التجرج في الذجة بسا يتشاسب هع ق
 التساريؽ الخياضية بالؾسط السائي لأطفال هتلازهة داون لسا ليا هؽ فؾائج نفدية وفديؾلؾجية.
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أن التساريؽ   Daniel Hind& James Parkin   (2017)ويتفق ذلػ هع باركيؽ وىيشج         
آهشة وهحكسة ويسكشيا الحفاظ بجرجة كاؼية عمى الؾعيفة الجدجية تحجيًا للأطفال الحيؽ  السائية

يعانؾن هؽ تغيخ في تؾتخ العزلات أو التؾازن أو هذاكل التحكؼ في الحخكة والتقمرات الذجيجة،  
ات قج يكؾن العلاج السائي  ىؾ السكان الؾحيج الحؼ يسكؽ ؼيو ليؤلاء الأطفال تعمؼ أوضاع أو هيار 

 (5:11 (.ججيجة والحفاظ عمى لياقتيؼ البجنية دون الإضخار بسفاصميؼ

ويدتخجم العلاج السائي لأغخاض هتعجدة وفي علاج الكثيخ هؽ الإصابات حيث يعتسج عمى    
التعخض إلى دفعات هؽ الساء البارد والفاتخ لتشذيط الجورة الجهؾية وتقؾية الجدؼ ، فخاصية العؾم 

%، ها يخفف الزغط عمى 22غيخه، فؾزن الجدؼ يتقمص إلى حؾالي  تسيد ىحا العلاج عؽ
السفاصل والعغام والجدؼ بذكل عام وبالتالي يعدز السقجرة عمى هسارسة الحخكات اللازهة في 
السياه. كسا أن السياه أكثخ كثافة هؽ اليؾاء، ها يعشي أن بشاء العزلات يكؾن أكثخ سخعة في 

    (0:05السياه. )

ويخجع الباحث ذلػ التحدؽ إلى انتغام أفخاد العيشة في وحجات البخناهج التأىيمي السقتخح  .
باستخجام الستغيخات قيج البحث بالإضافة إلى التشؾع في أشكال وأساليب تشسية بعض القجرات البجنية 

ي هسا الؾسط السائ فىوالحخكية حيث استخجم الباحث بخناهج تأىيمي يحتؾؼ عمى تسخيشات تأىيمية 
أتاح السجال لإهكانية تشسية بعض القجرات البجنية والحخكية والتي تعج ىجف رئيدي يدعى إليو 

  الباحث لتحؿيقو في بخناهجو التأىيمي.

وزيادة ندبة  لعيشة البحث تمػ الفخوق بيؽ الؿياسات القبمية والبعجية  كسا يخجع الباحث       
عؽ الؿياس القبمي إلى قؾة وفاعمية التسخيشات التأىيمية في التغيخ في القجرات لرالح الؿياس البعجؼ 

ىحه التسخيشات هسا يجل عمى  الؾسط السائي لعيشة البحث، وكحلػ سخعة استجابة عيشة البحث لتأثيخ
أحمد رشدي، إبراليم ، وىحا يتفق هع دراسة أن ىحه التسخيشات التأىيمية ليا تأثيخ إيجابي وفعال

في بيان أثخ التسخيشات في الؾسط السائي عمى  (00()0202بيه )( وعلاء ن2(،)0202عدر )
 .بعض الستغيخات البجنية

الؿياسيؽ بيؽ والحػ يشص عمى انو تؾجج فخوق دلالة احرائيا  الثانىوبحلػ يكؾن قج تحقق الفخض 
 .لرالح الؿياس البعجػ  القجرات البجنية لاطفال هتلازهة داون  فى هدتؾػ  القبمي والبعجؼ
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 :الثالث الفرض عرض ومناقذة نتائج 

تهجد فروق دالة إحرائيًا بين الكياسين القبمي والبعدي عمى أنه: " لثالثاينص الفرض 
  "؛قيد البحث لرالح الكياس البعدي مكهنات الجدم في متغير

 (2) جدول
  مكهنات الجدم لمعينة قيد البحث         فى الكياسين القبمى والبعدى الفروق بين  دلالة      

 8ن =                                                                                                    

 المتغيرات
وحدة 

 المياس

 المياس البعدى المياس المبلي
الفرق بين 

 المتوسطين 
 نسبة التغير ليمة )ت(

 ع± م ع± م

 %12.40 4..13 6.2 1.16 42.2 0.53 44.4 كجم وزن الجسم

 %16.54 4.36 5.02 1.43 25.33 1.30 30.35 /م 2كغم مؤشر كتلة الجسم 

 %34.36 4.04 7.12 1.51 13.6 1.44 20.72 % نسبة الدهن 

 %27.71 10.55 5..3 7..0 10.3 1.34 14.23 كجم وزن الدهن 

 %.11.7 7.77 4.07 1.72 30.43 1.06 34.5 كجم كتلة الجسم بدون دهن 

 %14.24 72.. 12 2.34 72 2.37 44 سم محيط الكتفين

 %16.66 6.50 4 2.23 23 1.60 27 سم العضدمحيط 

 %7.50 10.44 4 .2.3 20 1.30 24 سم محيط الساعد

 %10.57 5.75 11 1.66 3. 2.03 104 سم الوسط محيط

 البطن محيط
 سم

40 2.23 74 1.35 6 
. 

7.5% 

 الفخذ محيط
 سم

44 1.035 40 3.2. 4 4.60 16.66% 

 السمانة محيط
 سم

30 2.34 26 3.57 4 10.50 13.33% 

 2.21* دال عشج هدتؾػ                      5.12 =2.21عشج  الججولية" ت"

 : لثمناقذة نتائج الفرض الثا

تٍٛ   0,05 يسرٕ٘ ػُذ إدظائٛا   دانح فشٔق ٔجٕد (4) (3شكم ) (6) جذٔل َرائج يٍ ٚرؼخ

 ْزايكَٕاخ انجسى لاؽفال يرلاصيح دأٌ ٔٚشجغ انثادس فٗ  نؼُٛح انثذس  ٔانثؼذ٘ انمثهٙ انمٛاسٍٛ

انزٖ اسرخذيّ انثادس ػهٗ انؼُٛح .دٛس  انراْٛهٗ داخم انٕسؾ انًائٗ  انرذسٍ انٗ انثشَايج

 -يذٛؾ انساػذ  - -يذٛؾ انؼؼذ -)يذٛؾ انكرفٍٛ  انجسى يذٛطاخ ذشأدد َسثح انرذسٍ نًرغٛش

 -%16.66 -% 14.82ْٗ ) -(يذٛؾ انسًاَح  -يذٛؾ انفخز -يذٛؾ انثطٍ  - يذٛؾ انٕسؾ

 %( ػهٗ انرٕانٗ 13.33 -%  16.66 - % 7.5 -15.57% -% 7.55
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( )  8556َذا ) ( ٔفرذٗ 38( ) 8557ٔذرفك ْزِ انُرائج يغ َرائج دساساخ كم يٍ يٛشاَذِ نثٛة )

(  8555( ُْٔاء فشٚذ ) 81)   8553( ٔفاؽًح ػثذ انفراح ) 13( ) 8511( ٔسٕسٍ فشغهٗ )88

 ( دٛس اظٓشخ َرائج انذساساخ ذغٛٛش يهذٕظ فٗ يذٛطاخ انجسى نذٖ ػُٛاخ انثذٕز .33) 

تٍٛ   0,05 يسرٕ٘ ػُذ إدظائٛا   دانح فشٔق ٔجٕد (4) (3شكم )( 6) جذٔل َرائج يٍ ٚرؼخٔ

يكَٕاخ انجسى دٛس ذشأدد َسثح انرذسٍ فٗ يكَٕاخ فٗ   نؼُٛح انثذس ٔانثؼذ٘ انمثهٙ انمٛاسٍٛ

 (  ٔٚشجغ انثادس ْزا% 15.67 -%83.88 -%34.36 -% 16.54  -% 16.82انجسى ) 

انجسى  كرهح انذٍْ ٔصٌ انذٍْ َسثح انجسى كرهح يؤشش انجسى ٔصٌ( انجسى  فٙ يكَٕاخ انرذسٍ

 ذى ذطثٛمح ػهٗ انؼُٛح . ٔفاػهٛح انرًشُٚاخ انرأْٛهٛح فٙ انٕسؾ انًائٙ نؼُٛح انثذسلٕج انٗ  دٍْ تذٌٔ

أن الشذاط الخياضى تخبظو علاقة عكدية هع  ("2004هزاع محمد الهزاع )" وفى ىحا الرج يذيخ
الؾزن، حيث إن هسارسة الأنذظة الخياضية تؤدػ إلى  ندبة الذحؾم بالجدؼ وهؽ ثؼ تأثيخ ذلػ فى

انخفاض الؾزن نتيجة لانخفاض ندبة الجىؾن بالجدؼ، اذ إن هؽ الثابت عمسيا فى وقتشا الحاضخ 
أن السسارسة السشتغسة وارتفاع المياقة البجنية تحسلان فى طياتيسا تأثيخات إيجابية جسة عمى وعائف 

 (1: 10الجدؼ السختمفة. )

نٓا لذسج كثٛشج  انشٚاػح ػهٗ اٌ انرًشُٚاخ  (2000نعمات عبد الرحمن )كذ فٗ ْزا انظذد كًا ذؤ

فٙ انرخهض  يٍ َسثح كثٛشج يٍ انذٌْٕ فٙ اياكٍ يخرهفح يٍ انجسى ْٔزا كهح ٚظٓش تظٕسج كثٛشج 

 (74:  32فٙ يرغٛش يذٛطاخ انجسى )

 Body Composition Analyzer وتذيخ نتائج هكؾنات الجدؼ السدجمة باستخجام جياز

تؼ استخجاهو عمى أفخاد عيشة البحث في الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ إلي أن ندبة التحدؽ  الحػ
%( وندبة التحدؽ في هتغيخ كتمة 51.11في هؤشخ كتمة الجدؼ لجؼ أفخاد عيشة البحث بمغت )

إن سبب ىحا  احثالب %( ويعدو51.51%(  وندبة الجىؾن بالجدؼ بمغت )05.55الجىؾن بمغت )
التاىيمى الحخكى الحػ  طبق عمى التحدؽ في ىحه الستغيخات فى الؿياس البعجػ يخجع إلي البخناهج 

 .العيشة 

إلي أن هؤشخ كتمة الجدؼ م( 0200" يهسف لازم كماش ، صالح بذير سعد " )حيث يذيخ 
تؼ تظؾيخه بؾاسظة السخكد القؾهي للإحراءات وىؾ يعبخ عؽ العلاقة بيؽ الؾزن و الظؾل، وىؾ 
حاصل قدسة وزن الجدؼ بالكيمؾجخام ، عمي هخبع الظؾل ، وإذا كان الؾزن بالأرطال ؼيزخب في 

( ، 2.011زخب في )( ؼيكؾن الشاتج بالكيمؾجخام ، وإذا كان طؾل الفخد بالبؾصات ؼي2.111)
والسجؼ السخغؾب ؼيو لمخجال يتخاوح  01إلي  02عشجها يتخاوح ها بيؽ  طبيعيا (BMI)يعتبخ السؤشخ 
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، كسا ؾيؼ هؤشخ كتمة الجدؼ فؾق  00.5إلي  05.5ولمديجات هؽ  00.1إلي  05.2ها بيؽ 
فاع ضغط لمديجات يختبط بشدب حجوث ارتفاع في السذكلات الرحية كارت 05.5لمخجال ،  05.1

 (.051:11الجم ، هخض البؾل الدكخؼ )

 انطشق اتشص يٍ تاَرظاو انشٚاػٛح انرًاسٍٚ يًاسسح أٌ م 2018 أمين وايناس أحمد رنا وتشير

 الإَرظاو ْٕ فانًٓى ، سٚاػٛح َٕاد٘ فٙ أٔ جًاػٛح أٔ فشدٚح يًاسسح كاَد سٕاء انسًُح نهٕلاٚح يٍ

 انسؼاخ فمذاٌ يٍ جٛذج يؼذلاخ ػهٙ انذفاظ ٔسائم يٍ سئٛسٛح ٔسٛهح لأَٓا يًاسسح انشٚاػح فٙ

 انًخرهفح ع الأيشا يٍ انؼذٚذ يٍ الأَساٌ ٔلاٚح يُٓا الأخش٘ انفٕائذ يٍ جاَة انؼذٚذ إنٙ انذشاسٚح

 فٙ انرٕاصٌ ٚذمك جٛذ غزائٙ تشَايج إذثاع إنٙ تالإػافح يؼافٙ انجسذ طذٛا   ػهٙ ٔانًذافظح

 تشكم كرهرّ يٍ ٔانرمهٛم الإَساٌ طذح ذذسٍٛ ػهٙ ٚؼًم يًاانجسى  ذذخم انرٙ انًطهٕتح انؼُاطش

 ( 183-188 :  18  ( ا   جذ يهذٕظ

 ٚشًم طذٙ دٛاج ًَؾ اذثاع أٌ( 8581) الدين، عماد محمد ،إيهاب زكريا محمد هاني ويضيف

 يؼذل صٚادج ،ٔرنك لأٌ انٕصٌ ٔاَماص انسًُح نؼلاج انطشق أْى يٍ انشٚاػٛح يًاسسح انرًاسٍٚ

 انٕصٌ تجاَة صٚادج إنٙ ٚؤد٘ انًفمٕدج انذشاسٚح انسؼشاخ يؼذل ػٍ انًكرسثح انسؼشاخ انذشاسٚح

 (52:55)، انضائذ انذشاسٚح انسؼشاخ دشق فٙ ذساػذ انرٙ انشٚاػح يًاسسح ػذو

 الؿياسيؽ بيؽ إحرائياً  دالة فخوق  لمبحث والحػ يشص عمى انو تؾجج لتالثالفخض ا يتحقق وبحلػ

 البعجؼ الؿياس لرالح لجػ عبشة البحث  هكؾنات الجدؼ  في والبعجؼ القبمي
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 الاستنتاجات:
في ضؾء ىجف البحث، وفخضو وفي حجود هجتسع وعيشة البحث، وهؽ خلال الأدوات والأجيدة      

السدتخجهة، وها أشارت إليو نتائج السعالجات الإحرائية السدتخجهة، وهشاقذة الشتائج، تسكؽ الباحث 
 هؽ التؾصل إلى الإستشتاجات التالية:

الخشاقة التؾازن، )البجنية جػ في الستغيخات تؾجج فخوق دالة إحرائيا بيؽ الؿياسيؽ القبمى والبع -5
لأطفال  لرالح الؿياس البعجػ لعيشة البحث (تحسل القؾة -الغيخ، التؾافق ، وسخعة رد الفعل

  هتلازهة داون 
 

الشبض في )المياقة القمبية التشفدية تؾجج فخوق دالة إحرائيا بيؽ الؿياسيؽ القبمى والبعجػ في  -0
والتيؾية الخئؾية  –هعجل التشفذ  -الخاحة، الدعة الحيؾية، أقرى إستيلاك للأوكدجيؽ، ضغط الجم

  لأطفال هتلازهة داون  ( لرالح الؿياس البعجػ لعيشة البحث

 وزن الجدؼ ،) هكؾنات الجدؼ  في والبعجػ القبمى الؿياسيؽ بيؽ إحرائيا دالة فخوق  تؾجج -5
 الؿياس لرالح(  هحيظات الجدؼ  –كتمة الجدؼ بجون الجىؽ  –بة الجىؾن ند –هؤشخ كتمة الجدؼ 

  داون  هتلازهة لأطفال البحث لعيشة البعجػ

 : التهصيات
إستشاداً إلى الشتائج والإستخلاصات التي تؾصل إلييا الباحث هؽ خلال ىحا البحث يؾصي الباحث 

يؾصي الباحث عمي ضخورة هسارسة التساريؽ الخياضية بالؾسط السائي لأطفال هتلازهة  بسا يمي:
 ونفدية فديؾلؾجيةبجنية داون  لسا ليا هؽ فؾائج 

  هة و والإستفادة هؽ السقاعشج هشدؾب السياه في هدتؾػ الرجر، ضخورة الإىتسام بالتسخيشات
 الظبيعية لمساء بذكل أكبخ

 السقتخح في تأىيل الاطفال السرابيؽ بستلازهة داون  السائي بالبخناهج التأىيمي الإستخشاد 
  لأطفال اختلاف هشدؾب الساء في تجريب االاىتسام بإجخاء دراسات وأبحاث تعتسج عمى

 السرابيؽ بستلازهة داون للإرتقاء بسدتؾػ حخكاتيؼ.
 السائي السقتخح لتشسية القجرات الحخكية الأساسية لأطفال ىحه السخحمة  تشفيح البخناهج التأىيمى

 عمى الجسعيات السعشية بخعاية الفئات الخاصة
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 المراجع العممية :
يؼ أهيؽ القخيؾني،  5 إبخاـ

 غانؼ جابخ البدظاهي 

 (.5221هبادغ التأىيل هكتبة الفلاح لمشذخ والتؾزيع، الأهارات،) :

يؼ عمي  0 طيف التؾحج  ت السائية لتأىيل ذوؼ اتجاىات السعمسيؽ نحؾ استخجام التسخيشا :  التايو أحسج إبخاـ
جاهعة الإهام ، هجمة العمؾم التخبؾية"،  والأشخاص ذوؼ الإعاقة العقمية والدسعية

 (.0251، الدعؾدية، )محمد بؽ سعؾد الإسلاهية
أحسج إسساعيل محمد  5

 إسساعيل حافع 

تأثيخ بخناهج رياضى لتحديؽ الدمؾك الرحى لحوػ الإحتياجات الخاصة )عقميا(،  :
 (. 0222)، رسالة هاجدتيخ، جاهعة طشظا

يؼ  4 أحسج محمد رشجؼ إبخاـ
 عدخ 

أثخ استخجام بخناهج تأىيمي عمى هدتؾػ الأداء الحخكي لجػ أطفال هتلازهة  :
 (.0255داون، رسالة هاجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جاهعة بشيا،)

دوان طبقاً الفخوق في الدمؾك العجواني والسيارات الاجتساعية لجؼ أطفال هتلازهة  :  ؼ طاىخ الذسخ حسج محمد أ 1
لفتخة الالتحاق ببخاهج التجخل السبكخ، رسالة هاجدتيخ، كمية الجراسات العميا، 

 (.0225)، جاهعة الخميج العخبي
أساهة حمسي فخحات  6

 عؽيفي 

تأثيخ بخناهج تأىيمي هقتخح لتحيب بعض عشاصخ المياقة البجنية لجػ السعاقيؽ  :
هتلازهة داون(، رسالة هاجدتيخ، جاهعة الدادات،  –ذىشيا )الفئة السشغؾلية 

(0251.) 

تأثيخ اختلاف الؾسط التجريبي عمى فعالية الأداء لحخكات الخجميؽ لمسبارزة "   :  أساهو عبج الخحسؽ عمي 4
، كمية التخبية الخياضية، جاهعة الإسكشجرية، (ةغيخ هشذؾر )رسالة دكتؾراه 

(5222). 

يؼ سلاهة  9  . (5220)، بيؾلؾجيا الخياضة والأداء الحخكى، دار الفكخ العخبى، القاىخة  : بياء الجيؽ ابخاـ
يؼ  8  : خيخية إبخاـ

 

، هشذأة السعارف، الأسكشجرية، كتاب التجريب الستكاهل في كخة القجم الشدائية 
(5221). 

يؼ الدكخػ  52 خيخية ابخاـ
 ويؾسف دىب عمى   

هفيؾم التجريب فى الؾسط السائى وتظبيقاتو فى الالعاب الجساعية والفخدية ،  :
، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ ، جاهعة السؤتسخ العمسى الجولى لمخياضة والعؾلسة 

 م 0222حمؾان 
 السؤشخات بعض لتحديؽ اليؾائية السائية التساريؽ باستخجام هقتخح تأىيمي بخناهج : دليسى عسخ 55

( سشة رسالة دكتؾراه 50-5الاطفال) عشج الخبؾ حجة و شجة هؽ والتقميل التشفدية

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D9%8A%D9%87%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
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 م0251هدتغانؼ  باديذ بؽ الحسيج عبج والخياضية جاهعة البجنية التخبية هعيج

جاهعة القاىخة  –كمية التخبية الخياضية لمبشات  – فديؾلؾجيا التجريب الخياضى : زكية احسج فتحى 21
 م 0221

 ٔاُٚاط جًال أدًذ سَا 31

  محمد
1
1 

 ، ٔانرٕصٚغ نهُشش إنٙ  انخهٛج انًذٛؾ يٍ داس ، أفؼم نذٛاج ٔانظذح انشٚاػح

 2018 .ػًاٌ
 

 داون، هتلازهة أطفال لجؼ الحخكى الإدراك لتظؾيخ هقتخح حخكية تخبية بخناهج :  حدؽ سعيج محمد رانيا 41
الخياضية،  التخبية وفشؾن  لعمؾم أسيؾط هجمة الخياضية، التخبية كمية أسيؾط، جاهعة

(0251).  
ذاشٛش تشَايج ذذسٚثٗ نهرًشُٚاخ انٕٓائٛح ػهٗ تؼغ انًرغٛشاخ انثذَٛح ٔيسرٕٖ  : سٕسٍ فشغهٗ ادًذ   15

الاداء ٔتؼغ انًرغٛشاخ انفسٕٛنٕجٛح انًخراسج ،سسانح دكرٕساج غٛش يُشٕسج كهٛح 

 ،و 1826انرشتٛح انشٚاػٛح نهثُاخ ،جايؼح دهٌٕ 

 عابجيؽ، لمظباعة، ناس شخكة والتقشيات، الؾسائل الظبيعي العلاج : خميل محمد سسيعة 61
 ( .0252القاىخة،)

 اسساعيل فاروق  سيام 41
  هيجؼ

 بعض عمي شؾان شي التاؼ تجريبات باستخجام هائي تأىيمي بخناهج تأثيخ :
السشيا،  جاهعة الخياضية التخبية كمية طالبات لجؼ والفديؾلؾجية البجنية الستغيخات

(0222.) 
صبري سلامة كامل  91

 توفٌق

  

عمى بعض الستغيخات البجنية  تأثيخ اختلاف ارتفاع السياة أثشاء التأىيل الحخكي :
رسالة هاجدتيخغيخ هشذؾرة  ، كمية التخبية  لأطفال هتلازهة داون  والفديؾلؾجية

 م0201الخياضية ، جاهعة دهياط
يؼ راغب  81 بخناهج تجريبى باستخجام الؾسط السائى لتشسية القؾة العزمية وتاثيخة عمى هدتؾػ  : عبج الخحسؽ ابخاـ

، رسالة هاجدتيخ ، كمية  اداء الزخبات الاساسية لمشاشئيؽ فى رياضة التشذ
 م0222التخبية الخياضية ، جاهعة طشظا 

يؼ خميل  22 لتلاهيح التخبية الفكخية بخناهج هقتخح لكخه اليج الأداء الحخكي وهفيؾم الحات  : عدة إبخاـ
بسحافغة الغخبية "، رسالة دكتؾراه غيخ هشذؾره، كميو التخبية الخياضية، 

 (.5221طشظا،)
 عسار غازػ احسج 05

 
 

( التفاعمي وتذبع الاكدجيؽ  Cتأثيخ التجريبات اليؾائية عمى هدتؾيات بخوتيؽ )  :
كميةالتخبية الخياضية ، جاهعة رسالة هاجدتيخ ، غيخ هشذؾرة ،   لمخجال السجخشيؽ

 م0251الاسكشجرية ،



 

 

 الجزء التاسع2024ديسمبر( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 348 - 

تأثيخ بخناهج لمتسخيشات داخل الؾسط السائى عمى كفاءة الجياز التشفدى وهؾاجية  : نبيو  علاء سيج 22
، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ -جاهعة حمؾان "،  الزغؾط الشفدية لكبار الدؽ

 (.0251هرخ)
تحسل القؾة في خرائص هشحشي القؾة الدهؽ للإرسال الداحق تأثيخ تجريبات  : عمى عجنان 23

بالكخة الظائخة عمى لاعبي هشتخب شباب العخاق، )بحث هشذؾر( السجمة الأوروبية 
، الأكاديسية الجولية لتكشؾلؾجيا الخياضة. (۲۱التكشؾلؾجيا عمؾم الخياضة، العجد )

(۲۰۱۲) 
ذذسٚثٗ يمرشح ػهٗ دٌْٕ انذو ٔيكَٕاخ انثُاء انجسًٗ ٔتؼغ ذاشٛش تشَايج  : فاؽًح سؼذ ػثذ انفراح  42

انًرغٛشاخ انفسٕٛنٕجٛح نذٖ ؽانثاخ كهٛح انرشتٛحانشٚاػٛح جايؼح ؽُطا يجهح كهٛح 

 و 8553،   8يج  38انرشتٛح انشٚاػٛح ع 

 انرغٛشاخ انًشذثطح تانُشاؽ انثذَٗ فٙ دٌْٕ انجسى ٔالاداء انذشكٗ نلاؽفال : فرذٗ محمد َذا  52

 و8556انًظاتٍٛ تانسًُح يجهح كهٛحانرشتٛح جايؼح كفش انشٛخ 

كسال عبج الحسيج  01
 اسساعيل

اختبارات ؾياس وتقؾيؼ الأداء السراحبة لعمؼ حخكة الاندان، هخكد الكتاب لمشذخ،  :
 (0251القاىخة. )

الؾعيؽية بخناهج تأىيمي باستخجام تسخيشات الؾسط السائي لاستعادة القجرات  : محمد صلاح 05
لسفرل الخكبة بعج استئرال الغزخوف لجؼ الخياضييؽ،)بحث هشذؾر(، هجمج 

هجمة التخبية  -كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ  -(، جاهعة بشيا 1( العجد )01)
 (0202البجنية وعمؾم الخياضة)

محمد الجيدظى عؾض  92
 هشرؾر 

عمى تشسية بعض القجرات البجنية والفديؾلؾجية  البميؾهتخػ  تأثيخ التجريب :
هتخ جخػ، رسالة  122والبيؾهيكانيكية وعلاقتيا بالسدتؾػ الخقسى  لستدابقى

 .(0221هاجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جاهعة السشرؾرة)

لمشذخ، التأىيل الخياضي والإصابات الخياضية والإسعافات الأولية، هخكد الكتاب  :  محمد قجرؼ بكخؼ  82
 .(0220)القاىخة

 الفكخ العخبي،  رالؿياس والتقؾيؼ في التخبية البجنية والخياضة، دا .5 : محمد صبحي حدانيؽ 32
 (.0225)،الظبعة الخاهدة0ج 

،الظبعة 5الؿياس والتقؾيؼ في التخبية البجنية والخياضة، دار الفكخ العخبي، ج : محمد صبحي حدانيؽ 55
 (0221)الدادسة )هديجه وهشقحة(. 

محمد حدؽ علاوؼ، محمد  50
 نرخ الجيؽ

: 
 (0225اختبارات الأداء الحخكي، دار الفكخ العخبي،  هجيشة نرخ، القاىخة)
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 (5215.)5، ط5التقؾيؼ والؿياس في التخبية البجنية، دار الفكخ العخبي، ج : محمد صبحي حدانيؽ 55
يؼ شحاتو، محمد  51 محمد ابخاـ

 جابخ بخيقع
دليل الؿياسات الجدسية واختبارات الأداء الحخكي، هشذأة السعارف بالإسكشجرية.  

(5221                                     ) 
ذأشٛش تشَايج يمرشح نهرًشُٚاخ انٕٓائٛح ػهٗ إَماص انٕصٌ ٔيفٕٓو انزاخ انجسًٛح  : يٛشاَذِ نثٛة خهّ 53

كهٛح انرشتٛح انشٚاػٛح، جايؼح  نذٖ انسٛذاخ يرٕسطٙ انؼًش، سسانح ياجسرٛش،

 و.8557أسٕٛؽ،

ذاشٛش تشَايج سٚاػٗ يمرشح ػهٗ يسرٕٖ انكفاءج انثذَٛح ٔاَماص انٕصٌ نهسٛذاخ  : ُْاء محمد فشٚذ  63

جايؼحانماْشج  ، نهثُاخ انشٚاػٛح انرشتٛح ،كهٛح يُشٕسج غٛش ياجسرٛش ،سسانح

 ،و  8555

 ،إٚٓاب صكشٚا محمد ْاَٙ 43

 سهٕ٘ انذٍٚ، ػًاد محمد

  : انفراح ػثذ محمد

 نضائذاخ غزائٙ َٔظاو سٚاػٙ تشَايج تاسرخذاو انجسًاَٛح ذذسٍٛ انمٛاساخ " :

 (تُٓا جايؼح تٍُٛ، انشٚاػٛح انرشتٛح كهٛح ، غٛش يُشٕسج ياجسرٛش سسانح ، "انٕصٌ

 ،)و 2021

 (،8555الاسكُذسّٚ ،يُشاِ انًؼاسف ، :الاَشطّ انٕٓائّٛ  : َؼًاخ ادًذ ػثذ انشدًٍ 93

 

نجية، نسيخؼ، زوبية،  83
  حمؾان

القمق لجؼ أم الظفل السراب بستلازهة دوان، رسالة هاجدتيخ، قدؼ العمؾم  :
 .(0255)الاجتساعية، جاهعة العقيج أكمي هحشج أولحاج

الحخكي تأثيخ بخناهج تخويحي حخكي عمى تشسية بعض السيارات العجدية والشسؾ  : نيفيؽ هؾريذ فييؼ  12
( سشة، رسالة هاجدتيخ غيخ هشذؾرة، كمية 51-2العام للأطفال السعاقيؽ ذىشيا )

 (.0252التخبية الخياضية بشات، جاهعة حمؾان)

 بالخبؾ السرابؾن  الأطفال لجػ التشفدي الجياز عمى اليؾائي التجريب فاعمية :  ناندى سسيخ عبج السشعؼ  15
جاهعة السشرؾرة  ،كمية التخبية الخياضية  ،رسالة هاجديخ غيخ هشذؾرة  ، الذعبي

 م0255. 
والتغحية،  لمغحاء العخبية الشذاط البجنى فى هؾاجية الأهخاض السدهشة، السجمة : ىداع بؽ محمد اليداع 42

 م.0221الخاهذ،  السمحق
وسام ساهي محمد  43

 الدسلاوؼ 

الستغيخات البجنية تأثيخ تجريبات القؾة الؾعيؽية لعزلات السخكد عمي بعض  :
كمية التخبية  رسالة هاجدتيخ، والفديؾلؾجية والسدتؾؼ الخقسي لمدباحيؽ الشاشئيؽ،

 .(0251الخياضية، جاهعة كفخ الذيخ)

 يؾسف لازم كساش، 44
 صالح بذيخ سعج

هقجهة في بيؾلؾجيا الخياضة، الظبعة الأولى، دار الؾفاء لجنيا الظباعة والشذخ،  :
 م.0255الإسكشجرية، 
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أثخ بخناهج تعميسي لبعض هيارات لعبة الكاراتيو عمى تظؾيخ التؾازن، )بحث  : يؾسف غدان هالكية 54
 (۲۰۱1( الجاهعة الأردنية. )15هشذؾر( دراسات العمؾم التخبؾية، السجمج )

 
 : ثانيا السخاجع الاجشبية

Age changes in the anthropometric and body composition 
characteristics of the Bishnupriya Manipuris of Cachar 

district, Assam(1977) 

: Astrand et  11 

Conner's' Rating scales: Conner's teacher Rating scale and 
Conner's' parent Rating scales (Arabic version), Anglo- 

Egyptian Bookshop. (2011) 

: Al-Behairy, A 15 

Aquatic exercise therapy A.E .Tconsulting Kelowna, British 
Columbia London(2014 

 

: . Andrea. Bates & 
norm Hanson 

11 

 Physical activity improves cardiovascular capacity and 
lung function caused by smokingprevents decline in  

2019 

: A.Elloumic  
A.Koubaaab & 

H.Trabelsib & 
 

12 

Lung function profiles and aerobic capacity of adult 
cigarette and hookah smokers after 12 weeks intermittent 

trainingournal Journal of Medicine  ibyanL -Volume 10, 
Issue 1 2015 

: A Koubaa, M Triki, H 
Trabelsi, L Masmoudi 

12 

: Associations of physical activity with fatness and fitness 
in adolescents with . Research in …, 2015  - Elsevier 

: Izquierdo-Gomez, D 
Martínez-Gómez 

15 

Measurement and Correction of Systematic Odometry 
Errors in Mobile Robots(1996) 

: Borensteion  10 

Muscuio Skeletal And Sports In Juries, printed In Great 
Britain, First Published. , (1994) 

 
 

: Brain Corrigan G.D. 
Mait land 

15 

cross motor function of children down syndrome creation 
of motor growth curves(2001) . 

: Palisano RJ, Walter SD, 
Russell DJ, Resonbaum 
PL, Gemus Galuppi BE, 

Cunningham L.,  

11 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0765159718303083#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0765159718303083#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0765159718303083#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0765159718303083#!
https://www.tandfonline.com/toc/zljm20/current
https://www.tandfonline.com/toc/zljm20/10/1
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Children and adolescents with Down syndrome, physical 
fitness and physical activity. Journal of Sport and Health 

Science, 2(1), 47-57(2013) 

: .Pitetti, K., Baynard, T., 
& Agiovlasitis, S.  

11 

Aquatic therapy for children with Duchenne muscular 
dystrophy: a pilot feasibility randomised controlled trial 

and mixed-methods process evaluation, VOLUME (21), 
ISSN 1366-5278.2017 

: Daniel Hind, James 
Parkin et. Al 

11 

The relationship between golf performance, 
anthropometrics, muscular strength and power 
characteristics in young elite players. International 

SportMed Journal, 15(2), 156-164(2014). 

: .Torres-Ronda, L., 
Delextrat, A., & 

Gonzalez-Badillo, J. J.  

15 

, GW Heath,   :Physical activity 
epidemiology2013•books.google.com   

: MD Schmidt, IM Lee et 11 

Aging and Down Syndrome: Implications for Physical 
Therapy Physical Therapy, Volume 87, Issue 10, 1 October 

2007, Pages 1399–1406, 

: Robert C 
Barnhart , Barbara 

Connolly   

12 

What effect does regular exercise have on oxidative 
stress in people with Down syndrome? A systematic 
review with meta-analyses. Journal of Science and 
Medicine in SportVolume 21, Issue 6, June 2018, Pages 

596-603 

: Nora Shields et: 12 

Health characteristics and behaviors of adults with 
mental retardation residing in three living 
arrangementsVolume 16, Issue 6, November–December 

1995, Pages 489-499 
 

: James 
H. Rimmer, David Brad

dock, Beth Marks: 

15 

  Down syndrome: a cardiovascular perspective Journal of 
Intellectual Disability Research, 2009 Wiley Online Library   

: JC Vis, MGJ et : 10 
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 البحثملخص 

برنامج تاهيمى داخل الهسط المائى عمى تحدين المياقة القمبية التنفدية وبعض المتغيرات تأثير 
 لأطفال متلازمة داون البدنية ومكهنات الجدم 

 دـن محمـيـد أمــعـدام أسـح*ا.م.د/                                                                        
 اذ مساعد بقسم علوم الصحة الرياضيةاست                       

 جامعة دمياط كلية التربية الرياضية                     

بخناهج تاىيمى داخل الؾسط السائى عمى تحديؽ المياقة  تأثيخىجفت الجراسة الى التعخف عمى 
واستخجم الباحث  ، لأطفال هتلازهة داون  هكؾنات الجدؼ بعض الستغيخات البجنية و القمبية التشفدية و 

الأطفال  واشتسل هجتسع البحث عمى التجخيبي وذلػ لسجػ هلائستة لسؾضؾع الجراسة،السشيج 
، جهياط ب سحافغةب هؤسدة الابؽ الخاصالقابميؽ لمتعمؼ  السعاقيؽ ذىشياً السرابيؽ بستلازهة داون 

تتخاوح أعسارىؼ هؽ ( أطفال هرابيؽ بستلازهة داون حيث 52)وتكؾنت العيشة هؽ ، دهياط هحافغة 
بجهياط  وتؼ  هؤسدة الابؽ الخاصوتؼ اختيارىؼ بالظخيقة العسجية هؽ        ( سشؾات،2-50)

( اسابيع بؾاقع 1وتؼ تظبيق لبخناهج التاىميى عمييؼ لسجة )( طفل لمعيشة الاستظلاعية 0استخجام )
(، 00ة الإصجار )، واستخجم الباحث بخناهج الحدم الإحرائيثلاث هخات تجريب في الاسبؾع 

وكانت أىؼ الشتائج وجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ هتؾسط الؿياس القبمي والؿياس والبعجؼ في 
 التؾافق  (  –السخونة  –الخشاقة  -تحسل القؾة - وسخعة رد الفعلالتؾازن، )هتغيخات القجرات البجنية

الشبض في الخاحة، الدعة الحيؾية، أقرى إستيلاك للأوكدجيؽ، وهعجل والمياقة القمبية التشفدية)  
 -يذٛؾ انؼؼذ -يذٛؾ انكرفٍٛ ( وهكؾنات الجدؼ )والتيؾية الخئؾية -وهعجل التشفذ – ضغط الجم

 انجسى ٔصٌ( انجسى  يذٛؾ انٕسؾ -يذٛؾ انسًاَح  -يذٛؾ انفخز -يذٛؾ انساػذ  -يذٛؾ انثطٍ

، ويؾصي الباحث بزخورة (دٍْ انجسى تذٌٔ كرهح انذٍْ ٔصٌ انذٍْ َسثح انجسى كرهح يؤشش
 أطفال هتلازهة داون.هؽ تأثيخ إيجابي عمى داخل الؾسط السائى لسا لو التأىيل الحخكي 
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Summary Research 

The effect of an aquatic rehabilitation program on improving 

cardiorespiratory fitness, some physical variables, and body composition 

in children with Down syndrome. 
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Faculty of Physical Education 

University of Damietta 
he study aimed to identify the effect of a rehabilitation program within the aquatic environment 
on improving cardiorespiratory fitness and some physical variables and body components for 
children with Down syndrome. The researcher used the experimental method due to its 
suitability to the subject of the study. The research community included mentally disabled 
children with Down syndrome who are capable of learning from the Special Son Foundation in 
Damietta Governorate. The sample consisted of (10) children with Down syndrome, whose 
ages ranged from (9-12) years. They were selected intentionally from the Special Son 
Foundation in Damietta. (2) children were used for the exploratory sample, and the 
rehabilitation program was applied to them for a period of (8) days. The researcher used the 
statistical packages program version 22, and the most important results were the presence of 
statistically significant differences between the average of the pre-measurement and the post-
measurement in the variables of physical abilities (balance, reaction speed, strength 
endurance, agility, flexibility, coordination), cardiorespiratory fitness (resting pulse, vital 
capacity, maximum oxygen consumption, blood pressure rate, respiratory rate, and pulmonary 
ventilation), and body components (shoulder circumference, upper arm circumference, 
abdominal circumference, forearm circumference, thigh circumference, calf circumference, and 
mid-body circumference), body weight, body mass index, percentage of fat, fat weight, and 
body mass without fat). The researcher recommends the necessity of motor rehabilitation in 

the aquatic environment because of its positive impact on children with Down syndrome 

 

 

 


