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 مقجمة ومذكمة البحث 
ريب ( مؽ الإصابات الذائعة التي تMCLتعج إصابات الخباط الجانبي الأندي لمخكبة )

ىحه الإصابة تؤدي إلى فقجاف الاستقخار في الخكبة وضعف التؾازف والادراؾ الحذ و  ,الخياضييؽ
مؽ أبخز العؾاقب التي تؾاجو السرابيؽ بتسدؽ الخباط الجانبي الأندي لمخكبة ىي ضعف و حخكي, 

وتؤدي إصابة  الإحداس بالسؾضع, والحي يعج عاملًا أساسياا في التحكؼ الحخكي الدميؼ والتؾازف 
وتتسثل مذكمة ( إلى ضعف الاستقخار الحخكي في الخكبة, MCLانبي الأندي لمخكبة )الخباط الج

الجراسة في أف التأثيخ الفعمي لمتجريب الاىتدازي عمى تحديؽ الادراؾ الحذ حخكي لجى مخضى 
تسدؽ الخباط الجانبي الأندي لمخكبة لؼ يتؼ استكذافو بذكل كاؼٍ في الأدبيات العمسية, مسا يثيخ 

جخا  دراسة عمسية تيجؼ إلى تحميل ىحا التأثيخ وتقجيؼ دليل عمسي عمى فعاليتو في الحاجة لإ
إف استخجاـ التسخيشات التي تعتسج عمى تشسية السياـ العربية فتحديؽ التؾازف والإحداس بالسؾضع. 

يخ وقياس وقت رد الفعل , وسخعة السعالجة , والحاكخة البرخية والحاكخة المفغية , تدسح بالتقييؼ غ
السباشخ للأدا  الجماغي بتشسية القجرة الإدراكية بالإحداس بالسكاف والدماف والإثارة , حيث يؤدي 
ذلػ إلى التأثيخ عمى الؾعيفة الإدراكية العربية , مسا يؤثخ عمى التكامل السعقج لمسعمؾمات 

 (21الجىميدية والبرخية والحدية الجدجية اللًزمة لمتحكؼ العربي العزمي )
التجريب الاىتدازي تيار الجـ العزمي والحي يعسل عمى زيػادة سخعة الخاحػة )الاستذفا ( بعج  ويحفد 

الجيج والذفا  مؽ الإصابات الخياضية لاف زيادة سخعة تيار الجـ سيجمب معو السؾاد السغحية 
ة السخدنة لخلًيا العزلًت ويعالج الأندجة الستزخرة بدخعة كبيخة ,كسا يقػؾي الألياؼ العزمي

العادية السختبظة مؽ تشفيح تساريؽ  %( مؽ التقؾية24-04والحي يقابمو ما ندبتو)( ۰۰6%بسقجار)
السقاومة الأخخى واف الحرؾؿ عمى مدتؾيات القؾة ىحه تػتػؼ عػؽ طػخيػق )الإطالة / الانعكاس( 

 تأثورىالتدروبىالاهتزازيىرلىىالادراكىالحسىحركيىلمصابيىالرباطىالأنديىللركبة
 
 

  ضاىمحمدىابراهومىخلولرى/ىد..مأ
  جامعة السشيا قدم عمهم الرحة الخياضية بكمية التخبية الخياضيةباستاذ مداعج 

 أحمدىصلاحىمحمدىالدووفيى/ىدم.أ.
  جامعة السشيا قدم عمهم الرحة الخياضية بكمية التخبية الخياضيةباستاذ مداعج 

 /ىأومنىأذرفىحدنىزونهمى/الباحث
 جامعة السشيا -باحث بقدم عمهم الرحة بكمية التخبية الخياضية 
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تجريب السدتسخ في العزلًت وىحا السفيؾـ يجعى )بالإطالة( والحي يعشي بأنػو خلًؿ استسخار ال
الاىتدازي فاف العزلًت تتقمص بتخددات عالية ججا والحي يعخضػيا كحلػ لقؾى كبيخة ويعتقج باف 

 ( 21: 21 ىحه القؾى الاىتدازية تكؾف ذات فائجة كبيخة لجعؼ الألياؼ العزمية سخيعة التقمص )
واخخوف الي أف التجريبات الاىتدازية ليا تأثيخ فعاؿ عمى القؾة العزمية  ديميكمؾسويذيخ كل مؽ 

حيث تشكبض وتشبدط الألياؼ العزمية بدخعة عالية تديج وتقمل مؽ الكفا ة العزمية كسا ليا تأثيخ 
فعاؿ عمى زيادة القؾة العزمية ويؤكج مشع التجريب الاىتدازي في حالات الحسل والالتيابات الحادة 

لدكخي والقمب والسرابؾف بالرجاع الجائؼ كسا تؤكج بعض الجراسات إلى أنو قج يؤدي ومخضي ا
التجريب الاىتدازي في بعض الحالات إلى ارتباؾ في الجورة الجمؾية وىحا يكؾف عادة مع السرابيؽ 
بسذاكل في الاوعية الجمؾية كسا أف التجريب الاىتدازية عمى أجيدة اىتدازية كبيخة لفتخات طؾيمة 

  (20) ؤثخ عمى الجياز العربي والحخكة سمباي
 حخكي في السجال الخياضي:   –أهسية الادراك الحذ 

اف السػدتكبلًت الحػدية السؾجػؾدة بالعػزلًت والاوتػار والسفاصػل تقػؾـ بارسػاؿ اشػارت عربية  "
ارتخائيػا وعػؽ حػدية تحسػل معمؾمػات عػؽ مػجى تقػريخ العػزمة او تظؾيميػا وعػؽ مػجى تؾتخىػا و 

سػخعة الانقبػاض العػزمي وقؾتػو وعػؽ اوضػاع اجػدا الجػدؼ السختمفػة واوضػاع الجػدؼ ككػل وعػؽ 
تػأثيخات ىػحه السعمؾمػات عمػى دقػة تقػجيخ اللًعػب لػلًدا  الحخكػي مػؽ خػلًؿ الػتحكؼ بالجيػاز 

ػػػي اثشػػػا  عسميػػػات الػػػتعمؼ الحخكػػػي والتػػػجريب العػػػربي فػػػي ادا  الحخكػػػات السكتػػػدبة واتقانيػػػا ف
 ( 2)الخياضي 

فػزلًا عػؽ ذلػػ فػاف الادراؾ السكػاني يسثػل اىسيػة كبيػخة فػي الادا  الحخكػي, اذ اف إدراؾ السكػاف  
لسكانيػة يسكػؽ اف يكػؾف بتشػديق الاحاسػيذ والحػذ لمحخكػات ومسػا لػػو اىسيػة فػػي ادراؾ الػػرفات ا

لمسػادة )الػذكل, الحجػؼ, التخكيب, السػدافات, الؾضػع, البعػج( اذ تمعػب حاسػة البػرخ دوراا ميسا في 
 ( 1ىحا السجاؿ )

وىشاؾ علًقة قؾية بيؽ اكتداب السيارات الحخكية والإدراؾ الحذ حخكي عمى السدتؾيات القذخية 
cortical levels  في الجياز العربي السخكدي , حيث تتظؾر ىحه الخوابط بسخور الؾقت وتذارؾ

مشاطق دماغية مختمفة متخابظة مكانياا وزمانياا أثشا  الأدا  الحخكي ؛ وىحه سمدمة مؽ التغيخات 
الفديؾلؾجية العربية التي تحجث بعج إصابة الخباط الرميبي الأمامي نتيجة استخجاـ تجريبات 

تي تذسل تساريؽ لمخشاقة والتؾافق والتؾازف والتجريب عمى الخؤية والاحداس السكاني الحذ حخكي ال
والدماني حيث تداعج ىحه التساريؽ في تحديؽ وعيفة السفرل والؾقاية مؽ الإصابات وتحديؽ 

 (21العؾدة إلى السمعب )

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Delecluse+C&cauthor_id=16158372
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كبيخ في ويعتبخ مفرل الخكبة مؽ السفاصل الحخكية اليامة في جدؼ الإنداف, ويتأثخ بذكل 
تحجث ىحه الإصابة ., و حالات الإصابة والتسدؽ الحي يؤدي إلى ضعف الكفا ة الؾعيفية لمسرابيؽ

نتيجة لمتؾتخ الدائج أو الإجياد عمى الخباط الجانبي, مسا يؤثخ سمباا عمى القجرة الحخكية والقؾة 
لتجريبية ذات أىسية العزمية والإدراؾ الحذ حخكي لسفرل الخكبة , وتعتبخ التقشيات التأىيمية وا

كبيخة في تحديؽ الكفا ة الؾعيفية لسفرل الخكبة بعج إصابة الخباط الأندي لمخكبة . ومؽ بيؽ ىحه 
التقشيات التأىيمية تقشية التجريب الاىتدازي, التي تدتخجـ الاىتدازات ذات التخدد السحجد لتحفيد 

ب الخياضي أصبحت مؾضؾعاا العزلًت وتحديؽ الأدا  الحخكي, وتجارب الاىتداز في التجري
ا في الدشؾات الأخيخة, ولكؽ ىشاؾ قمة مؽ الجراسات التي استكذفت تأثيخ التجريب الاىتدازي  شائعا

 عمى الإدراؾ الحذ حخكي والكفا ة الؾعيفية لسفاصل الخكبة. 
 ومؽ خلًؿ عسل الباحث والخبخة السيجانية والعسمية في مجاؿ الاصابات والتأىيل الحخكي وجج إف
اصابة الخباط الأندي مؽ اكثخ الاصابات شيؾعا ويعؾد ذلػ لأسباب كثيخة ومتشؾعة ومؽ خلًؿ 
السدح السخجعي الحي قاـ بو الباحث لمجراسات الستعمقة بإصابات مفرل الخكبة  وجج اف ىحه 
الاصابة مؽ اكثخ الاصابات حجوثا مسا دفع الباحث بإجخا  بخنامج مقتخح يخي فيو ويؤكج تأثيخ 

جريب الاىتدازي عمي الإدراؾ الحذ حخكي لسرابي الخباط الأندي لمخكبة " كجراسة مؽ اجل الت
 الاعادة الؾعيفية لسفرل الخكبة والحج مؽ الاصابة مخه اخخي كسحاولة لحل ىحه السذكمة .

يشقدؼ الخباط الجاخمي لسفرل الخكبة الي جدئيؽ رئيدييؽ أحجىؼ سظحي ويتسيد بانة الأقؾي والاكثخ 
ا والاخخ عسيق ويترل بالغزخوؼ الجاخمي ويعتبخ أحج العؾامل الخئيدية التي تداعج عمي سسك

تثبيت الغزخوؼ الجاخمي حيث يستج الخباط الجاخمي لسفرل الخكبة مؽ اعمي المقسة الجاخمية لعغؼ 
 ( 0مقسة الجاخمية لعغؼ القربة )الفخح ويتجو لأسفل ليشجغؼ في ال

( جؾندؾف واخخوف 2541)  Shoemoker And Markoefويؤكج كل مؽ شؾماكخ وماركؾؼ 
Johnson & Other  (25551 ( اف الخباط الجاخمي )Mcl   يأتي في السختبة الثانية مؽ )

 (0( مباشخة )Aclالاىسية لحفع الاتداف الامامي لعغؼ القربة بعج الخباط الرميبي الامامي )
الاصابات التي تيجد الكفا ة الؾعيفية وتعج اصابة الخباط الجاخمي لسفرل الخكبة احج اخظخ 

لمسفرل , حيث يعج السدئؾؿ الخئيدي عؽ حفع الثبات الجاخمي لمسفرل وخاصة عشج تمقي ضغظا 
 (0مؽ الجاخل لمخارج اثشا  قبض مفرل الخكبة وثبات مفرل القجـ عمي الارض )

 
( اسامة  2553مججي الحديشي ) Mark Harries (2552)ويحكخ كلً مؽ " مارؾ ىاريذ 

( اف اصابة الخباط الجاخمي تحجث عشجما يتعخض السفرل لزخبة قؾية مؽ الجانب 2554رياض )
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الخارجي لمخكبة فتؤدي الي ازاحة القربة لمجية الاندية او عشج تسخيخ الكخة بباطؽ القجـ بقؾه مع 
مل , مسا يتدبب في متسجد او قظع ثبات الكخة بؾاسظة السشافذ عشجما تكؾف الخكبة في حالة مج كا

الخباط الجاخمي لمخكبة , حيث تختمف الاصابة في درجاتيا الثلًث فعشجما يحجث قظع صغيخ في 
عجد كبيخ مؽ الالياؼ تسثل  اصابة مؽ الجرجة الاولي , بيشسا اذا حجث قظع في عجد كبيخ مؽ 

لكامل لمخباط الجاخمي يجعل السفرل الالياؼ تسثل الاصابة مؽ الجرجة الثانية وذلػ بخلًؼ القظع ا
غيخ ثابت ) متحخؾ ( وبالتالي يفقج وعيفتو , مسا يشتج عشو نديف والؼ شجيج وتؾرـ وصعؾبة في 

 (0تحخيػ مفرل الخكبة مسا يحتاج الي عشاية كبيخة لتجشب مزاعفاتيا وتحؾلو الي تسدؽ شجيج )
ث اصابة في السفرل يحجث ( انو عشج حجو 2551) Kannus & Othersويذيخ كانذ واخخوف 

ضعف وضسؾر في العزلًت السحيظة بيحا السفرل , ويكؾف ىحا عامل مداعج لتكخار حجوث 
الاصابة , ولكؽ عشج استخجاـ التاىيل الخياضي السشاسب يشتج عشو زيادة في حجؼ وقؾة العزلًت 

 (0السحيظة بالسفرل السراب  وكحلػ زيادة في السجي الحخكي )
في الخباط الجاخمي لسفرل الخكبة تتخاوح درجاتيا بيؽ الاولي , الثانية , الثالثة . عشج حجوث إصابة 

فيتؼ علًج غيخ جخاحي لمجرجة الاولي والثانية , اما الثالثة فيتؼ علًجيا جخاحيا وىحا ما كاف يفزمو 
كثيخ مؽ الاطبا  قجيسا ويؾجج اتجاه حجيث عمي مدتؾي العالؼ وىؾ علًج غيخ جخاحي لأصابة 

 (0لخباط الجاخمي السشفرل لسفرل الخكبة مؽ الجرجة الثالثة )ا
وقج لجأ الاطبا  لمعلًج الغيخ جخاحي لسثل ىحه الاصابة والستسثل في بخنامج مقشؽ مؽ العلًج 
الحخكي وذلػ لكثخة السزاعفات التي قج تشتج عؽ مثل ىحه الجخاحة وأىسيا ضعف وضسؾر في 

الخكبة وخاصة العزمة ذات الاربع رؤوس الفخحية ,  العزلًت السحيظة والعاممة عمي مفرل
وتحجيج السجي الحخكي وفقج كثيخ مؽ عشاصخ المياقة البجنية والفشية ,ويؤدي ذلػ الي زيادة الفتخة 

( ستة أشيخ 2الكمية التي يقزييا اللًعب بعيجا عؽ ساحة السشافدة والتي قج ترل الي أكثخ مؽ )
ثيخ الرخاعات الشفدية السختمفة فزلً عؽ تكاليف السادية بالإضافة الي وقؾع اللًعب تحت تأ

والجيج والسعاناة والالاـ و السذقة التي يمقاىا اللًعب عشج اجخا  جخاحة لمخباط الجاخمي لسفرل 
 (0الخكبة )

 :أهسية البحث 
تحجث ىحه مشظقة مفرل الخكبة مؽ أكثخ السشاطق الجدؼ عخضة للإصابة لسؾقعيا التذخيحي حيث 

الإصابة نتيجة لمتؾتخ الدائج أو الإجياد عمى الخباط الجانبي الاندي, مسا يؤثخ سمباا عمى القجرة 
 حيث تخجع أىسية البحث إلي: الحخكية والقؾة العزمية والإدراؾ الحذ حخكي لسفرل الخكبة

 تحديؽ السجى الحخكي لمجد  السراب.  -2
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الأمامية والعزمة الخمفية والعزمة )العزمة تحديؽ كفا ة القؾة العزمية في الجد  السراب -1
 .السقخبة والعزمة السبعجة(

 –ادراؾ الاتجاه  –)السدافة والفخاغ العسؾدي  الإدراؾ الحذ حخكي لسفرل الخكبةتحديؽ  -1
 .مدافة الؾثب(

  البحث: هجف
تأثيخ التجريب الاىتدازي عمى الادراؾ الحذ حخكي لسرابي  ييجؼ ىحا البحث الي التعخؼ عمي 

         -وذلػ مؽ خلًؿ : الخباط الأندي لمخكبة
 قياس تأثيخ التجريب الاىتدازي عمى السجي الحخكي لسفرل الخكبة -1
 تقييؼ تأثيخ التجريب الاىتدازي عمى الإدراؾ الحذ حخكي لسفرل الخكبة.  -2
 تقييؼ تأثيخه عمي كفا ة القؾة العزمية في الجد  السراب.  -3

  فخوض البحث:
 في ضهء أهجاف البحث يفتخض الباحث ما يمي: 

  السجي الحخكي لسفرل الخكبةالبعجي(  في  –تؾجج فخوؽ بيؽ الكياسيؽ ) القبمي  -
تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي في مدتؾى الإدراؾ الحذ  -

 حخكي لسفرل الخكبة 
  القؾة العزمية السحيظة بسفرل الخكبةالبعجي(  في  –تؾجج فخوؽ بيؽ الكياسيؽ ) القبمي  -

  مرطمحات البحث:
عباره عؽ طخيقة عربية وعزمية تدتخجـ حافد  vibration trainingالتجريب الاهتدازي :  -1

 (24الاىتداز بسعجؿ مشخفض مؽ اجل تحديؽ التؾازف والقؾه العزمية )
ىؾ "الحاسة التي تسكششا مؽ تحجيج وضع  kinesthetic perceptionحخكي :  -الادراك الحذ -2

ؼ , ومؾاصفات أجدا  الجدؼ وحالاتيا وامتجادىا واتجاىاتيا في الحخكة كحلػ الؾضع الكمي لمجد
 (1حخكة الجدؼ ككل ")

( بانو  إدارة السعمؾمات التي 1440يعخفو اميؽ انؾر الخؾلي واخخوف ) Perceptionالادراك : -3
تأتي لمفخد مؽ خلًؿ الحؾاس وعسمية السعمؾمات ورد الفعل في ضؾ  الدمؾؾ الحخكي الغاىخي  

(1) 

لؾزف والؾضع , وىؾ شعؾر وعي ىؾ الحذ الحي يجرؾ الحخكات وا   Kinesthesiaالاحداس :  -4
  (1الفخد بؾضع اجدا  جدسو اثشا  الحخكات الارادية )
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 الجراسات السختبطة والسخجعية :
اسؼ 
 الباحث

 ممخص الجراسة العشؾاف

دراسة 
احسج 
صلًح 

 سيج محمد
. الدؾيفي

(1411) 

تأثيخ بخنامج لمتسخيشات 
التؾافكية عمى الإدراؾ الحذ 
حخكي للًعبي كخة القجـ 

الستعافيؽ مؽ إصابة الخباط 
 الرميبي الأمامي بالخكبة

ييجؼ البحث إلى استخجاـ بخنامج لمتسخيشات التؾافكية لجى لاعبي كخة القجـ 
الستعافيؽ مؽ إصابة الخباط الرميبي الأمامي لمخكبة لمتعخؼ عمى تأثيخىا عمى 

مختبظة بكخة القجـ ,  الإدراؾ الحذ حخكي بسا يذسمو مؽ أدا ات بجنية وميارية
عمى عيشة مؽ لاعبي كخة القجـ الستعافيؽ مؽ إصابة الخباط الرميبي الأمامي 

 PROF HEALTHE لمخكبة الستخدديؽ عمى صالة الألعاب الخياضية
CLUB & GYM ( باستخجاـ 11 – 14بسجيشة السشيا مؽ السخحمة العسخية )

كاف مؽ أىؼ الشتائج أف السشيج التجخيبي بتظبيق الكياس القبمي والبعجي و 
التسخيشات التؾافكية تداعج في تشسية الإدراؾ الحذ حخكي وتشسية بعض 
الأدا ات السيارية الخاصة وأنو كمسا زادت كفا ة الإدراؾ الحذ حخكي كمسا 
تحدؽ مدتؾى الأدا  السياري , التسخيشات التؾافكية تتشاسب مع السرابيؽ 

التعافي مؽ الإصابة , الادراؾ الحذ بالخباط الرميبي الامامي وخاصة بعج 
حخكي ميؼ في مخحمة ما بعج التعافي مؽ إصابة الخباط الرميبي الامامي , 
كمسا زادت كفا ة الإدراؾ الحذ حخكي كمسا تحدؽ مدتؾى الأدا  السياري لجى 

 (2).الستعافيؽ مؽ إصابة الخباط الرميبي الامامي

 

دراسة 
"محسؾد 
مجحت" 

(1412) 

 

تظؾيخ بعض " تأثيخ 
متغيخات الادراؾ الحذ 

حخكي عمى مدتؾى الأدا  
 الجساعي في كخة القجـ"

حيث ىجفت الجراسة إلى محاولة التعخؼ عمى تظؾيخ بعض السجركات الحذ 
حخكية وتأثيخىا عمى مدتؾى الأدا  الجساعي لشاشئي كخة القجـ , وذلػ 

ائج أف البخنامج لاعب , كاف مؽ أىؼ الشت 14باستخجاـ السشيج التجخيبي عمى 
التجريبي أثخ إيجابيا عمى متغيخات الادراؾ الحذ حخكي وكحلػ اختبارات 

 (3) الأدا  الجساعي وادراؾ زمؽ الأدا  بالكخة وادراؾ مدافة التحخؾ بالكخة
 

ماجج 
عبجالسجيج 
واخخوف 

(1412   ) 

" دراسة مقارنة لمقجرات 
التؾافكية والحذ حخكية لجى 

الدمة لاعبي مشتخبي كخة 
 وكخة القجـ في لؾا  الجامعة "

ىجفت الجراسة التعخؼ عمى العلًقة بيؽ القجرات التؾافكية والحذ حخكية بيؽ 
لاعب  04لاعبي كخة الدمة وكخة القجـ , ذلػ باستخجاـ السشيج الؾصفي عمى 

, كاف مؽ اىؼ الشتائج أنو لا تؾجج فخوؽ بيؽ لاعبي كخة القجـ ولاعبي كخة 
ات التؾافكية والحذ حخكية بيشسا تؾجج علًقة ارتباطية بيؽ الدمة في القجر 

القجرات التؾافكية وبيؽ الاختبارات الحذ حخكية حيث كمسا تحدشت القجرات 
 (4التؾافكية زادت كفا ة اللًعب في الاختبارات الحذ حخكية )
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"محمد بؽ 
نعجة" 

(1424) 

علًقة القؾة الانفجارية 
والإدراؾ الحذ الحخكي مع 

التسخيخ الظؾيل لجى دقة 
. U. 15مجافعي كخة القجـ 

السجمة العمسية العمؾـ 
والتكشؾلؾجية لمشذاطات 

, 21البجنية والخياضية,مج
 241–225 1ع

التسخيشات التي تشسي الادراؾ الحذ حخكي تداعج أيزا في تحديؽ الادا  
 (5الخظظى وزيادة القؾة العزمية والتؾافق الحخكي )

 
 

عامخ 
سعيج" 

(1423) 

 
تسخيشات الادراؾ الحذ 
حخكي واثخىا في ميارة 
التيجيف مؽ الحخكة 
 لمظالبات بكخة قجـ الرالات"

"  اعيخت أف استخجاـ التسخيشات التي تعتسج عمى تشسية الإدراؾ الحذ حخكي 
تداعج في تحديؽ العلًقات الدمشية الستعاقبة والسدتسخة في الأدا  الحخكي 

لأدا  الحخكي وتحديؽ الإحداس بالقؾة وكحلػ تحديؽ الإحداس بالسدافة ل
والتي بيا يتؼ تييئة السثيخات العربية العزمية في أعزا  الحذ التي تشعكذ 
عمى كفا ة أدا  السيارات الحخكية , كحلػ تحديؽ بعض السيارات الحخكية 

 (24التخررية بكخة القجـ مثل زيادة كفا ة التيجيف)
 
 جي" س

ساجج 
 ؽيحد

وآخخوف 
Seied 
Sajad 

Hossein 
 " 

(۲۰%۲) 

 
دراسة مقارنة بيؽ اثخ 

التجريب الاىتدازي وتجريبات 
القؾة عمى بعض عشاصخ 
المياقة البجنية التؾازف ( لجى 

 لا عبى كخة القجـ "

بيجؼ التعخؼ عمى تأثيخ استخجاـ التجريب الاىتدازي عمى التؾازف لجى 
طالب , واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي  ۰۰, وكانت عيشة البحث  لًعبيؽال

لثلًث مجسؾعات مجسؾعة تجخيبية أولى واستخجمت التجريب الاىتدازي وقؾاميا 
طالب , ومجسؾعة تجخيبية ثانية واستخجمت التجريبات التقميجية وقؾاميا  ۰۰
لتحدؽ طالب , والسجسؾعة الثالثة وىي مجسؾعة ضابظة لسعخفة مجى ا ۰۰

وقياس التؾازف بيؽ الكياس القبمي والبعجي , وكانت أىؼ الشتائج حجوث تحدؽ 
في عشرخ التؾازف والقؾة العزمية لجى السجسؾعة التي استخجمت التجريب 
الاىتدازي عؽ السجسؾعة التي استخجمت التجريبات التقميجية وكانت أىؼ 

عسيؼ ىحه الظخيقة التؾصيات أف يعسل كل العامميؽ بالسجاؿ الخياضي عمى ت
 (25.)عشج التعامل في الجخعات التجريبية السختمفة

حديؽ  قاـ
محمد ارقيق 
Husain 
Moham

" تأثيخ بخنامجي التجريب 
الاىتدازي لتشسية الاتداف 
والقؾة لسجسؾعة عزلًت 
الفخح في تأىيل السرابيؽ 

واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي لسجسؾعتيؽ تجخيبيتيؽ السجسؾعة الأولى 
استخجمت التجريب الاىتدازي وكاف قؾاميا مرابيؽ والسجسؾعة الثانية 

مرابيؽ وكانت اىؼ الشتائج تحدؽ  3استخجمت التجريب بالأثقاؿ وكاف قؾاميا 
استخجمت التجريب الاىتدازي عؽ السجسؾعة التي ممحؾظ في السجسؾعة التي 
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med 
Arkek  

(۲۰%۲) 

بالزسؾر العزمي " بحث 
تخقى مشذؾر بكمية التخبية 

لبجنية بكمية الآداب ,جامعة ا
 بشغازي 

استخجمت التجريب بالأثقاؿ في التؾازف والقؾة العزمية لعزلًت الفخح لجي 
السرابيؽ بالزسؾر العزمي وكانت اىؼ التؾصيات استخجاـ التجريب الاىتدازي 

 (14. )في تاىيل الاصابات الخياضية

"كخيدتؾؼ 
دبميديد 
وآخخوف 
krestof 
Deblese

s et al  
(۲۰%% ( 

تأثيخ استخجاـ التجريب 
 الاىتدازي عمى القؾة
العزمية لجى لاعبي العجو 
مدافات قريخة ييجؼ ىحا 
البحث التعخؼ عمى تأثيخ 
بخنامج باستخجاـ التجريبات 
التقميجية والتجريبات السقاومة 

 الاىتدازي  مع التجريب

تجخيبي وكانت مجة البخنامج خسذ أسابيع واستخجـ الباحث السشيج ال
واستخجمت السجسؾعة التجخيبية التجريبات السقاومة مع التجريب الاىتدازي وكاف 

الحى  20فخد مؽ العسخ والسجسؾعة الزابظة كاف قؾاميا  20العيشة قؾاميا 
استخجمؽ التجريبات التقميجية لتشسية الدخعة, وكانت أىؼ الشتائج السدتخمرة 

ة ومؤثخ عمى القؾة العزمية وكانت ىي أف التجريب الاىتدازي حقق نتيجة فعال
أىؼ التؾصيات استخجاـ التجريبات الاىتدازية عشج تشسية القؾة العزمية للًعبي 

 (12)السدافات القريخة

 
 
 

بؾغارتذ  
Bogaert

s 
(1445) 

 
 
 
 

 

 
 
 

"اثار التجريب عمي اىتداز 
الجدؼ بالكامل عمي المياقة 
القمبية التشفدية وقؾة 
العزلًت لجي الأفخاد 

 الأكبخ سشا"

ذات الذؾاىج بتقييؼ آثار تجريب القمبية  تىحه الجراسة الي السعايذا  وىجفت
التشفدية وقؾة العزلًت لجى البالغيؽ الحيؽ يعيذؾف في السجتسع والحيؽ تديج 

ا بالغاا )متؾسط  114عاماا تؼ تؾزيع ما مجسؾعو  24أعسارىؼ عؽ  شخرا
أو مجسؾعة المياقة  WBV ؾعةعاماا( بذكل عذؾائي عمى مجس 23.2العسخ 

بالتسخيؽ عمى مشرة  WBV البجنية أو السجسؾعة الزابظة. قامت مجسؾعة
اىتدازية, بيشسا قامت مجسؾعة المياقة البجنية بتساريؽ القمب والأوعية الجمؾية 
والسقاومة والتؾازف والتسجد. ولؼ تذارؾ السجسؾعة الزابظة في أي تجريب. تؼ 

واحجة. تؼ قياس ذروة   WBV  خلًؿ جمدة قياس معجؿ ضخبات القمب
 والتسخيؽ مؽ الؾقت إلى الحروة (VO (2peak)) امتراص الأكدجيؽ

(TPE)  أثشا  قياس أدا  الجراجة التجريجي. تؼ تقييؼ قؾة العزلًت بؾاسظة
 (11مكياس الجيشامؾمتخ .)

 
أحسج 
الأميخ" 

(1445) 

أثخ تساريؽ مقتخحة في 
تظؾيخ الادراؾ الحذ حخكي 

لكخة لبعض السيارات با
الأساسية للًعبي كخة القجـ 

اوضحت أف استخجاـ التسخيشات التي تعتسج عمى الادراؾ الحذ حخكي ليا 
تأثيخ عمى الاستعجاد الحىشي والعربي الامخ الح يؤدي إلى التظؾر الحخكي 
الستؾافق مع الشسؾ البيؾلؾجي كسا نيا تؤدي إلى تشؾع في الخبخات السخدونة في 

ابة السشاسبة لمسثيخ , ىحا الحاكخة وبالتالي تدييل عسمية الادراؾ واختيار الاستج
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ويؤثخ الادراؾ الحذ حخكي عمى تظؾيخ مدتؾى الأدا  السيارى في لعبة كخة  الشاشئيؽ
 (22القجـ مثل التيجيف والسشاورة )

 
تي تخانذ 
 وآخخوف 

Te 
Trans 

et 
al(۲۰۰۰

)  

 
" أثخ تسخيؽ التجريب 

الاىتدازي لمجدؼ بالكامل 
عمى القؾة العزمية لمشدا  

ىذاشة الحيؽ يعانؾف مؽ 
 العغاـ في الخكبة

ييجؼ ىحا البحث في التعخؼ عمى تأثيخ استخجاـ التجريب الاىتدازي 
( أسابيع( وعجد الؾحجات مختيؽ ۸والتسخيشات التقميجية , وكانت مجة البخنامج )

أسبؾعيا , ويتؼ قياس القؾة العزمية قبل الأدا  عمى العزلًت السحيظة 
تجخيبي السجسؾعتيؽ واحجة تجخيبية التي بالخكبة , واستخجـ الباحث السشيج ال

تعخضت لمتسخيشات الاىتدازية والأخخى ضابظة التي تعخضت لمتجريبات 
( ۸%التقميجية "التسخيشات الثابتة لعلًج ىذاشة الخكبة , وكانت العيشة قؾاميا )

مخيض مراب بيذاشة العغاـ في الخكبة , ومؽ أىؼ الشتائج حجوث زيادة في 
كل ممحؾظ في السجسؾعة التجخيبية الأولى التي استخجمت القؾة العزمية بذ

التجريب الاىتدازي مقارنة بالسجسؾعة الزابظة التي استخجمت التجريبات 
السقاومة التقميجية , مع حجوث زيادة السجى الحخكي لمسجسؾعة التجخيبية بذكل 
ممحؾظ وأعيخت ىحه الجراسة بأف التجريب الاىتدازي مؾفخ لمؾقت والجيج 

 (11)عادة تأىيل الشدا  الحيؽ يعانؾف مؽ التيابات وىذاشة مفرل الخكبةلإ
 

تي تخانذ 
وآخخوف 
Trance 

et al  
(۲۰۰۰) 

 
استخجاـ التجريب  اثخ

الاىتدازي الكامل لمجدؼ 
عمى قؾة العزمة السحيظة 
بالخكبة لكبار الدؽ ذوى 

 ىذاشة العغاـ في الخكبة

مجسؾعتيؽ تجخيبييؽ مجسؾعة  واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي واستخجـ
تجخيبية تدتخجـ التسخيشات الاىتدازية والسجسؾعة الزابظة استخجمت التجريبات 

( اثشيؽ وخسدؾف مؽ كبار الدؽ السرابيؽ 11التأىيمية وكانت العيشة قؾاميا )
بالتياب وىذاشة العغاـ في الخكبة, وخزعت السجسؾعة التجخيبية لمبخنامج 

وكانت اىؼ الشتائج التي اسفخت عؽ تمػ الجراسة زيادة  اسابيع 4السقتخح لسجة 
القؾة العزمية بذكل ممحؾظ لمسجسؾعة التجخيبية التي تعخضت لمتجريب 

 (11)الاىتدازي 
 آف

بؾجخايتذ 
وآخخوف 

.An 
Bograits 

et al -  
(۲۰۰۲) 

 
تأثيخ التجريب الاىتدازي 
لمجدؼ بالكامل عمى التحكؼ 
السؾضعي والتؾازف لجى 

 الأكبخ سشاالأفخاد 

مجسؾعات السجسؾعة الأولى استخجمت  1واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي 
والسجسؾعة الثانية استخجمت تجريبات  20التجريب الاىتدازي وكاف قؾاميا 

فخداا والسجسؾعة الثالثة والسجسؾعة الزابظة  244المياقة العادية وكاف قؾاميا 
 1سشة , وكاف عجد التجريبات  فخدا" وكانت مجة البخنامج 22وكاف قؾاميا 

مخات أسبؾعياا , ومؽ أىؼ الشتائج حجوث تغيخ واضح في السجسؾعة التي 
استخجمت التجريب الاىتدازي مع التحكؼ الؾضعي والتؾازف في الحخكة لجى 

 (10) كبار الدؽ عؽ تسخيشات المياقة البجنية التقميجية .
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أى وايؽ 
جؾىدؾف 

in 
Johans

on  
(۲۰۰۲) 

 
مقارنة بيؽ استخجاـ دراسة 

التجريبات الاىتدازية مقارنة 
بتسخيشات العلًج الظبيعي 
التقميجي مع الأشخاص 
الحيؽ يعانؾف مذاكل تقؾيؼ 

 مفرل الخكبة

بيجؼ التعخؼ عمى مجى الاستفادة مؽ التجريبات الاىتدازية كبجيل لتسخيشات 
والسجى العلًج الظبيعي لديادة القؾة العزمية لمفخح والعزلًت السحيظة 

الحخكي بالخكبة ككل , واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي لسجسؾعتيؽ واحجة 
مرابيؽ ومجسؾعة ضابظة  ۸تجخيبية التي تدتخجـ التجريب الاىتدازي وقؾاميا 
مرابيؽ وكانت مجة البخنامج  ۸التي تدتخجـ تجريبات العلًج الظبيعي وقؾاميا 

ة بالفخح ونذاط العزلًت أربع أسابيع وتؼ قياس القؾة العزمية السحيظ
ووعيفتيا والألؼ السترؾر ومعجؿ الحخكة بالخكبة , وأعيخت الشتائج بعج إجخا  
البحث اف التجريب الاىتدازي بالجدؼ كمو يعسل عمى تحدؽ في القجرات 

 (11)الؾعيفية والقؾة مقارنة بتسخيشات العلًج الظبيعي التقميجية 
 
جيخوس 
 بارديديذ
وألياس 
ذائخ 
 وجيشيذ

(۲۰۰۲ ( 

 
" تأثيخ التجريب الاىتدازي 
لمجدؼ كمو لتحديؽ أدا  
العجو الدخيع لجى لا عبى 

 العاب القؾى "
 
 
 

, واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي السجسؾعتيؽ مجسؾعة تجخيبية كاف قؾاميا 
( لاعب واستخجمت %۲( )لاعب ومجسؾعة ضابظة كاف قؾاميا )۲%)

الاىتدازية بجانب تسخيشات الدخعة التقميجية السجسؾعة الأولى التجريبات 
واستخجمت السجسؾعة الثانية التسخيشات التقميجية لمدخعة وكانت مجة البخنامج 
ستة أسابيع بسعجؿ اربع مخات اسبؾعيا , وكانت اىؼ الشتائج حجوث تحدؽ في 
السجسؾعة التجخيبية التي استخجمت التجريب الاىتدازي ضسؽ السجسؾعة 

متخ  244-24-14-04-14-24في مدافات )؜ 1.36جؿ الدابقة بسع
والدخعة الانتقالية الي ؜ 6 1,1عجو( , وزادت مؽ ارتفاع سخعة رد الفعل 

 (12) 3,46وتحديؽ قؾة التحسل بشدبة ؜ 1,26
 

 

Cooper, 
R. L., 
N. 
F.Taylo, 
and J. 
A. 
Feller 

(1441 ) 
(72) 

 
 

 
" دراسة عذؾائية لتأثيخ 
تجريبات الحذ العسيق 
والتؾازف بعج إعادة بشا  
 الخباط الرميبي الأمامي"

 
 

وىجفت الجراسة التعخؼ عمى تأثيخ تجريبات الحذ العسيق وتجريبات التؾازف 
عمى الكفا ة الؾعيفية لمخباط الرميبي الامامي بعج اكتساؿ التعافي مؽ 

مذارؾ , كاف مؽ أىؼ  15الإصابة وذلػ باستخجاـ السشيج التجخيبي عمى 
أف تجريبات الحذ العسيق كانت أكثخ تأثيخاا مؽ تجريبات التؾازف في الشتائج 

تحديؽ الكفا ة الؾعيفية حيث تسخيشات الحذ العسيق تعتسج عمى التؾافق 
 (13العزمي العربي والاعراب الحدية والحخكية.)
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سايبيؽ 
فيخسييخف 
وآخخوف 

al et  
Verschu

eren  
sabine  

( 2004) 

 
 
 

أثخ استخجاـ التجريب 
الاىتدازي لمجدؼ كمو عمى 
كثافة العغاـ وتحدؽ القؾة 

 العزمية وأنذظتو "

ىجفت ىحه الجراسة لمتعخؼ عمى تأثيخ التجريب الاىتدازي عمى بعض مكؾنات 
الجدؼ ومجى استفادة العزلًت مؽ الظاقة وندبة الجىؾف لجى الشدا  بعج سؽ 

حث تتزسؽ ندا  اليأس " وكانت مجة البخنامج )ستة أسابيع( وكانت عيشة الب
عاـ واستخجـ الباحث  01يعانؾف مؽ ىذاشة العغاـ في السخحمة العسخية 

السشيج التجخيبي لسجسؾعتيؽ وكانت أىؼ الشتائج ىي تحدؽ في القؾة العزمية 
عشج اىتداز الجدؼ بالكامل والدبب في ذلػ لاتراؿ عزلًت  الجدؼ لا 

لى إحجاث تغيخ في كثافة مخة في الثانية والحى يسكؽ إ 14إلى  14شعؾريا في 
العغاـ تعجاد نتيجة ارتباط العغاـ بالعزلًت أثشا  الاىتداز وكانت مؽ أىؼ 
تؾصيات استخجاـ التجريب الاىتدازي لمشدا  الحيؽ يعانؾف مؽ ىذاشة 

 (14)العغاـ
Capein 
M. B. 

Brecesh
ren 

(2004) 

تأثيخ بخنامج باستخجاـ 
التجريب الاىتدازي واثخة عمى 

العزمية السحيظة والقؾة 
لمفخح لجى الشدا  الحيؽ 
يعانؾف مؽ ىذاشة العغاـ 

 بعج سؽ اليأس

تيجؼ ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى تأثيخ التجريب الاىتدازي عمى القؾة 
واستخجـ  العزمية السحيظة بالفخح لمشدا  الحي يعانؾف مؽ ىذاشة العغاـ

مجسؾعة ضابظة وكاف الباحث السشيج التجخيبي لسجسؾعتيؽ مجسؾعة تجخيبية و 
( سشة وكانت 01( : )04( فخد( في السخحمة العسخية )۲۰العجد الكمى لمعيشة )

مجة البخنامج ستة شيؾر بسعجؿ ثلًث وحجات يؾميا , وكانت أىؼ الشتائج أف 
التجريب الاىتدازي لو أثار مفيجة ججاا عمى علًج ىذاشة العغاـ وتشسية التؾازف 

 (15) ظة بالسفرل والسجى الحخكي السفرل الخكبةوتشسية القؾة العزمية السحي
 

شيخيدتؾؼ 
وأخخوف 
Christop
he et al 

 (۲۰۰۲ 
( 

 
مقارنة بيؽ استخجاـ التجريب 
الاىتدازي والتجريب السقاوـ 
عمى القؾة العزمية لمجدؼ 
والسجى الحخكي لمخكبة لجى 

 لا عبى كخة القجـ

واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي لسجسؾعتيؽ تجخيبية واخخى ضابظة كانت 
لاعب واستخجمت السجسؾعة التجخيبية التجريب  ۲۰عيشة البحث قؾاميا 

الاىتدازي بيشسا استخجمت السجسؾعة الزابظة التجريب السقاوـ واعيخت الشتائج 
 ۲%ج مخور وجؾد تحدؽ ممحؾظ في القؾة العزمية والسجى الحخكي لمخكبة بع

اسبؾع لمسجؾعة التي استخجمت التجريب الاىتدازي وكانت أىؼ التؾصيات 
استخجاـ التجريب الاىتدازي كأحجى انؾاع التجريب للًعبي كخة القجـ لتشسية القؾة 

 (14)العزمية والسجى الحخكي
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 خطة وإجخاءات البحث 
 مشهج البحث: 

استخجاـ الباحث السشيج التجخيبي وذلػ باستخجاـ الترسيؼ التجخيبي بظخيقة الكياس )القبمي  
 وذلػ لسلًئستو لظبيعة البحث.   ةالبعجي( عمى مجسؾعة التجخيبي –

 مجتسع البحث: 
قاـ الباحث باختيار عيشة البحث مؽ الغيخ رياضييؽ بالظخيقة العسجية داخل محافغة السشيا 

 سشو 04: 11واعسارىؼ تتخاوح بيؽ  Prof Health Club & Gymالستخدديؽ عمى 
 عيشة البحث: 

تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية عمى فتخات مؽ مرابي الخباط الأندي      
افخاد  وتؼ ذلػ بؾاسظة الظبيب السختص الحي اوصي بعسل  4لسفرل الخكبة وكاف قؾاـ ىحه العيشة 

 نتيا  مؽ البخنامج الجوائي. ثؼ تظبيق البخنامج التأىيمي عمى العيشة.التسخيشات التأىيمية بعج الا
 (2ججول ) 

 (8تجانذ أفخاد العيشة في الستغيخات الهصفية قيج البحث )ن=

الانحخاف  الهسيط الستهسط وحجة القياس الستغيخات
 الالتهاء السعياري 

 9822 282 2882 2888 الدشة الدن
 68810- 182 9.982 9.981 سم الطهل
 64216- 84,8 282. 288. كجم الهزن 

 

( وىي تقع 2215, 4.412-( أف قيؼ معاملًت الالتؾا  انحرخت ما بيؽ ) 1ويتزح مؽ ججوؿ ) 
 , وىحا يجؿ عمى اعتجالية التؾزيع في الستغيخات الؾصفية قيج البحث.±(1ما بيؽ )
 الرجؽ: 

تؼ حداب صجؽ الاختبارات السدتخجمة في البحث عؽ طخيق صجؽ السقارنة الظخفية وذلػ عمى 
أفخاد مؽ مجتسع البحث ومؽ خارج العيشة الاصمية وليؼ نفذ مؾاصفات  0عيشة استظلًعية قؾاميا 

 العيشة الاصمية, وتؼ تختيب درجاتيؼ تراعجياا لتحجيج الإرباعي الأعمى والأدنى لمستسيديؽ والأقل
 (. 1تسيداا كسا ىؾ مؾضح في الججوؿ ) 
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 (,ججول )

 (,معامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق للاختبارات السدتخجمة في البحث )ن=   

 الإحصائية الدلالات             
 المتغيرات

وحدة 
 المياس

 التطبيك الثاني التطبيك الأول
 معامل الارتباط
 )بيرسون(

 ع± س   ع± س  

 0186 616 312. 618 16.. سم المسافة والفراغ العمودي

 0160 312 515 312 515 سم إدران الاتجاه

 0164 2612 5614 2212 5514 سم مسافة الوثب

 0186 3313 6.15 3.16 60 درجة المدي الحركي )الثني(

 0162 316 8 216 215 درجة المدي الحركي )المد(

 لوة العضلة الامامية المصابة
 0165 8 5. 6 2. كجم

 لوة العضلة الامامية السليمة
 0166 0 2.14 16.. .2 كجم

 لوة العضلة الخلفية المصابة
 0168 215 5 215 5 كجم

 لوة العضلة الخلفية السليمة
 0165 0 2215 216 216 كجم

 .016 14.. 215. 14.. 215. كجم لوة العضلة الممربة المصابة

 0168 5. 30 5. 30 كجم السليمةلوة العضلة الممربة 

 0164 16.. 2312 16.. 2312 كجم لوة العضلة المبعدة المصابة

 0162 0 4212 2615 4214 كجم لوة العضلة المبعدة السليمة

 

  4.544=  4.41ومدتؾى دلالة  1قيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية 
وإعادة التظبيق في الستغيخات قيج ( أف معامل الارتباط بيؽ التظبيق 0يتزح مؽ ججوؿ ) 

ر( الججولية  ر( السحدؾبة أكبخ مؽ قيسة ) البحث ىؾ معامل ارتباط داؿ إحرائياا حيث أف قيسة )
 مسا يذيخ إلى ثبات الاختبارات السدتخجمة . 4241   عشج مدتؾى دلالة

 أدوات ووسائل جسع البيانات: 
 الأدوات والأجهدة السدتخجمة:    

استسارة تدجيل البيانات: ىي عبارة عؽ استسارة تدجيل بيانات خاصة بكل حالة وتذسل  -1
القؾة العزمية  –السجي الحخكي لسفرل الخكبة –الؾزف  -الظؾؿ  –بيانات )الدؽ 

 لمعزلًت السحيظة بالسفرل السراب ( 
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 الأجهدة والأدوات السدتخجمة:  -2
 جياز التجريب الاىتدازي  -2
 جياز الخستاميتخ.   -1
 يداف طبي. م -1
 . الجؾنيؾميتخجياز  -0
 شخيط قياس اطؾاؿ مجرج بالدشتيستخ.  -1
 ساعة ايقاؼ.  -2

 القياسات السدتخجمة: 
 اختبار الإحداس الحخكي بسدافة الؾثب إلى الاماـ. •
 اختبار الادراؾ الحذ حخكي لمسدافة والفخاغ العسؾدي لمقجـ. •
 اختبار ادراؾ الاتجاه. •

 ثالثا: اختبار القهة العزمية: 
القؾة العزمية السحيظة يتزسؽ البخنامج التجريبي مجسؾعة مؽ التجريبات السؾجة لتشسية 

( كؾسيمة لتقشيؽ حسل التجريب لجي 1RMباستخجاـ طخيقة أقري تكخار لسخة واحجة ) بسفرل الخكبة
 عشج أدا  التجريبات الخاصة بالجانب البجني.   السرابيؽ,

الخباط الأندي بكؾسيمة لاختبار القؾة العزمية لجي السرابيؽ  Brzyckiتؼ استخجاـ معادلة 
 لمخكبة التي تعتسج عمى مبجا العجد الثشائي عشج تشفيح البخنامج التجريبي لمسجسؾعة التجخيبية. 

       (   )    
  

(    )
 

 (12) التكخاراتعجد  R الؾزف السخفؾع واؿ ىي W حيث أف

 اعجاد البخنامج التجريبي السقتخح: 
 هجف البخنامج: 

التجريب الاىتدازي عمى الادراؾ الحذ حخكي لسرابي  تأثيخعمى ييجؼ ىحا البحث الي التعخؼ 
       -خلًؿ: وذلػ مؽ الخباط الأندي لمخكبة 

 تقييؼ تأثيخ التجريب الاىتدازي عمى الإدراؾ الحذ حخكي لسفرل الخكبة.  .2
 قياس تأثيخ التجريب الاىتدازي عمى السجي الحخكي لسفرل الخكبة.  .1
 القؾة العزمية.قياس تأثيخ التجريب الاىتدازي عمى  .1
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 : أسذ وضع البخنامج التسخيشات التأهيمية
 -يمي: راعي الباحث عشج وضع البخنامج لسرابي الخباط الأندي لمخكبة عيشة البحث ما 

 اف يعسل البخنامج بقجر الإمكاف عمى تحقيق الأىجاؼ السؾضؾعة مؽ أجميا.  -
 اف يتشاسب البخنامج مع استعجادات وقجرات السرابيؽ. -
 التشسية الذاممة والستدنة لجسيع أجدا  الجدؼ بأف تتزسؽ الأدا  تقؾية عزلًت الجدؼ. -
 تجشب التساريؽ القؾية والعشيفة لمسرابيؽ. -
 د في التسخيشات ومكؾنتيا.التشؾع مؽ خلًؿ التعج -
 تحجيج الحسل السشاسب مؽ حيث الحجؼ والذجة والخاحة. -
 الاىتساـ بفتخات الخاحة البيشية. -
 التجرج في الديادة بالحسل. -
 مخاعاة الفخوؽ الفخدية. -
 إعظا  تسخيشات تييئة قبل التسخيؽ وتسخيشات تيجئة بعج التسخيؽ.  -
 اف يتدؼ البخنامج بالسخونة والديؾلة.  -
 هي البخنامج التجريبي: محت

( وحجات تجريبية 1( وحجة تجريبية بؾاقع )12( اسبؾع اشتسل عمي )21تؼ تظبيق البخنامج لسجة )
اسبؾعيا الدبت والاثشيؽ والاربعا  عمي جياز التجريب الاىتدازي كسا تؼ تذكيل مكؾنات حسل 

في تمػ التجخبة بالتجريب  ذبحبة وقاـ الباحث Hz 14 - 14التجريب في البخنامج باستخجاـ الذجة 
دقيقة وذلػ يتفق مع ما  21ثانيو وذلػ لفتخة  14ثانية ثؼ الخاحة  14ذبحبة وذلػ لفتخة  14بذجة 

( انو يشرح 1441) LUO et al( ليؾ وآخخوف 1442) KELDERMANاشار الية كيمجرماف 
السخاحل الاولي ثانية وذلػ في  24,  01,  14ذبحبة وذلػ لسجة  14الي  14باستخجاـ ذبحبات 

لمتجريب ويسكؽ التجريب عمي ذلػ الجياز اما عؽ طخيق التجريب الثابت او التجريب الستحخؾ 
 ويشرح باستخجاـ التجريب الثابت عمي جياز التجريب الاىتدازي وذلػ بعج التجخل الجخاحي.

خامذ دقائق ومؽ الأسبؾع ال1الجد  التسييجي: ومجتو الأسبؾع الأوؿ حتى الأسبؾع الخابع  -
 دقائق واليجؼ مشة تييئة العزلًت والسفاصل.  24 21الي الأسبؾع 

دقيقة ومؽ الأسبؾع الخامذ  04الجد  الخئيدي: ومجتو الأسبؾع الأوؿ حتى الأسبؾع الخابع  -
دقيقة وىؾ مؽ اىؼ فتخات الؾحجة التجريبية لأنو يؤدي الي تحقيق  24 21الي الأسبؾع 

 اليجؼ مؽ البخنامج.
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دقائق ومؽ الأسبؾع 1ي: ومجتو مؽ الأسبؾع الأوؿ حتى الأسبؾع الخابع الجد  الختام -
دقائق واليجؼ مشو عؾدة الجدؼ لحالتو الظبيعية التي تدبق 24 21الخامذ الي الأسبؾع 

 التسخيؽ.
 اسبؾع  12مجة البخنامج:  -2
 عجد الؾحجات التجريبية: ثلًث وحجات أسبؾعيا   -1
دقيقة ومؽ الأسبؾع  04لثاني والثالث والخابع زمؽ الؾحجة التجريبية: الأسبؾع الأوؿ ا -1

 دقيقة. 24 21الخامذ الي 
زمؽ أدا  الؾحجة التجريبية: الأحسا , تسخيشات أساسية )تسخيشات خاصة بتقؾية عزلًت  -0

 الخجل الامامية والخمفية  وتحديؽ السجي الحخكي لسفرل الخكبة.
 ثانية. 01-14أوقات الخاحة: تتخاوح ما بيؽ  -1
 %( شجة التجريب.31-%14السدتخجمة في البخنامج: مؽ )شجة الحسل  -2

 الجارسة الاستطلاعية:
نغخا لرعؾبة تؾفخ عجد كافي مؽ السرابيؽ خلًؿ السؾسسيؽ الخياضييؽ مؽ نفذ الإصابة 
ودرجة الإصابة قاـ الباحث بعسل تجخبة استظلًعية عمى عيشة مؽ نفذ مجتسع البحث ومؽ خارج 

اشتسمت التجخبة الاستظلًعية عمى عيشة مساثمة لعيشة البحث تتكؾف مؽ وقج العيشة الأصمية لمبحث 
  الخباط الاندي لمخكبةرجاؿ مرابيؽ ب 0

 وهجفت الجراسة الي: 
 اعجاد استسارة قبمية لتدجيل البيانات لكل مراب. -1
 اعجاد استسارة تدجيل الكياسات الخاصة بكل مراب. -2
 الكياسات القبمية والبعجية لجسع البيانات. تحجيج الدمؽ الحي ستدتغخقو اجخا  التسخيشات و  -3

وقج استخشج الباحث بشتائج الجراسة الاستظلًعية في تظبيق الجراسة الأساسية لمبحث, وقج 
 يدتجيبؾا لمتسخيشات. الخباط الاندي لمخكبةبأعيخت ىحه الجراسة اف الخجاؿ السرابيؽ 

 
 التجخبة الأساسية: )التطبيق العسمي لمبخنامج(:

 أولا: القياسات القبمية: 
 تؼ عسل الكياسات القبمية لكل مراب عمى حجة نغخا لرعؾبة تؾفخ العيشة في تؾقيت واحج. 
 ـ.1410 / 1/  22الدبت  يؾـؼ أخح الكياسات القبمية لمعيشات مؽ أفخاد عيشة البحث في ت -
 ـ .1410 /  1/  21الأربعا   يؾـتؼ أخح الكياسات البجنية في  -
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 ترسيم وتشفيح البخنامج:ثانيا: 
الخباط الاندي ( رجاؿ مرابيؽ ب0عيشة البحث وعجدىا ) ىتؼ تظبيق البخنامج الخياضي عم

 الاثشيؽ ـ الى24/1/1410الدبت السؾافق  الفتخة مؽ اسبؾع( 21, استغخؽ تشفيح البخنامج )لمخكبة
( وحجات تجريبية أسبؾعيا ىي فتخة تظبيق البخنامج باستخجاـ الذجة 1ـ بؾاقع )25/4/1410 السؾافق

14 - 14 Hz  ثانية  14ذبحبة وذلػ لفتخة  14ذبحبة وقاـ الباحث في تمػ التجخبة بالتجريب بذجة
 تؼ تشفيح بخنامج التسخيشات التأىيمية السقتخح بسخكد التأىيل دقيقة, 21ثانيو وذلػ لفتخة  14ثؼ الخاحة 

 بسحافغة السشيا. 
 ثالثا: القياسات البعجية:

قاـ الباحث بإجخا  الكياس البعجي لكل مراب بعج الانتيا  تساما مؽ تشفيح البخنامج في الستغيخات 
 قيج البحث بشفذ طخيقة وعخوؼ الكياس القبمي, وكاف كالآتي: 

 ـ.1410 / 4/  12الاربعا   يؾـلمعيشات مؽ أفخاد عيشة البحث في البعجية ؼ أخح الكياسات ت -
 ـ.1410 /  4/  11الخسيذ  يؾـتؼ أخح الكياسات البجنية في  -

 الأسمهب الاحرائي السدتخجم: 
 قام الباحث باستخجام: 

 الانحخاؼ السعياري.الستؾسط الحدابي والؾسيط و  -2
 اقل وأكبخ قيسة والسجي. -1
 التفمظح.الالتؾا  و  -1
 اختبار ويمكؾكدؽ لجلالة الفخوؽ. -0
 التحدؽ.ندبة  -1
 لمسعالجة الإحرائية. SPSS-EXCELLاستخجاـ بخنامجي  -2
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 عخض الشتائج:
 (2ججول )

 (,دلالة الفخوق بين القياسين القبمي والبعجي في الستغيخات قيج البحث )ن=

 الدلالات الإحصائية
 المتغيرات          

وحدة 
 المياس

 المياس البعدي المياس المبلي
 الفرق

 )ت( ليمة بين المتوسطين
نسبة 

 التحسن % 

 س   ع± س   ع± س  

 .614 516 16. 13. 816. 15. 2. سم المسافة والفراغ العمودي

 4108. 412 . . .81 13. .21 سم إدران الاتجاه

 4165 413 215 . 5613 216 5318 سم مسافة الوثب

 03162. 313 6812 .21 35. 4212 6613 درجة المدي الحركي )الثني( المصابة

 01000 0100 0100 0100 501. 0100 501. درجة المدي الحركي )الثني( السليمة

 المدي الحرن )المد( المصابة
 26132- 214 5- 215 13. 215 613 درجة

 0100 010 0100 010 010 0010 0100 درجة المدي الحرن )المد( السليمة

 52128 212 014. 5 2814 216 8. كجم لوة العضلة الامامية المصابة

 35166 312 812 2 .331 415 2414 كجم لوة العضلة الامامية السليمة

 لوة العضلة الخلفية المصابة
 23133 215 218 212. 418. 012. 2. كجم

 26182 415 316 213. 2. 012. 314. كجم لوة العضلة الخلفية السليمة

 2146. 316 312 616 3314 518 2612 كجم لوة العضلة الممربة المصابة

 3128. 213 412 812 .401 616 3514 كجم لوة العضلة الممربة السليمة

 لوة العضلة المبعدة المصابة
 25152 313 816 216 4312 216 3418 كجم

 160.. 513 5 812 .481 818 .431 كجم لوة العضلة المبعدة السليمة

 

 يمي:ما  (1)ويتزح مؽ ججوؿ 
وجود وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لجى عيشة البحث حيث أف 

، حيث  البعديلصالح القياس وجميع القياسات  في( 0.5.فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
( وجميعها أكبر من قيمة )ت ( الجدولية عند 303الي 204) ما بينقيمة ) ت ( المحسوبة  تراوحت

تحسن ما بين النسب ، وتراوحت  0.5.وبمستوى دلالة أقل من (  20353( = ) 0.5.وى ) مست
 % (0 1.3062 إلي%   33033-)
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 (9شكل رقم )

 

 ( يوضح الفروق بين المتغيرات0 1الشكل البياني )

 
 ( يوضح حجم التأثير كوهين د للمتغيرات قيد البحث2الشكل البياني )
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12345678910111213

الفرق بين متوسطات المياس المبلي والمياس البعدي 
 للمتغيرات

   القياس القبلي

 القياس البعدي

 المتغيرات قيد البحث

12345678910111213

0000000000000 المتغيرات قيد البحث

1.252.62.1750.70.90.9251.1752.2251.25-0.40.250.62517.18  حجم الأثر

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
0.4 0.25 0.625 

17.175 

-1.25 

2.6 2.175 0.7 0.9 0.925 1.175 2.225 1.25 

 حجم التأثير للمتغيرات لبل البحث كوهين د
 

  حجم الأثر المتغيرات قيد البحث
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 ثانيا: مشاقذة الشتائج: 

 والحي يشص عمىول مشاقذة الفخض الأ  -
  السجي الحخكي لسفرل الخكبةالبعجي(  في  –تؾجج فخوؽ بيؽ الكياسيؽ ) القبمي   -

الجراسة فخوض مؽ خلًؿ العخض الدابق ومؽ الشتائج الجراسة التي تؼ التؾصل الييا في ضؾ  
وأىجافيا ومؽ الخلًؿ عيشة البحث والسشيج السدتخجـ وطخؽ وأدوات جسع البحث والأساليب 
الإحرائية السدتخجمة والسخاجع والسرادر العمسية واطلًع الباحث سؾؼ يتؼ مشاقذة ىحه 

  الشتائج عمى الشحؾ التالي: 
ياس القبمي تبيؽ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الك (9( وشكل )2من خلال ججول )

إيجابي ممحؾعة ووجؾد أيزا في  حجث تغيخقيج البحث  السجي الحخكي لسفرل الخكبة في والبعجي
الي حجوث تغيخ  ويمكؾكدؽجي لمعيشة بظخيقة عندبة تحدؽ بيؽ متؾسط الكياس القبمي والكياس الب

 الخكبة السجي الحخكي لسفرل إيجابي لرالح الكياس البعجي لعيشة البحث التجخيبية حيث سجل
 السجي الحخكي لسفرل الخكبة( و 22.1في متؾسط الكياس القبمي في الجد  السراب ) )الثشي(
ي السجي الحخك(, وحيث سجل 211في متؾسط الكياس البعجي في الجد  السراب ) )الثشي(

لسفرل ي السجي الحخك( 2.1في متؾسط الكياس القبمي في الجد  السراب ) )السج( لسفرل الخكبة
ي السجي الحخكوحيث سجل  (2.1في متؾسط الكياس البعجي في الجد  السراب ) )السج( الخكبة

السجي الحخكي و (  214 ) في متؾسط الكياس القبمي في الجد  الدميؼ (الثشي) لسفرل الخكبة
السجي وحيث سجل (  214 ) في متؾسط الكياس البعجي في الجد  الدميؼ )الثشي( لسفرل الخكبة

وحيث سجل (  4.4 ) في متؾسط الكياس القبمي في الجد  الدميؼ )السج( كبةلسفرل الخ ي الحخك
 .(  4.4 ) في متؾسط الكياس البعجي في الجد  الدميؼ )السج( لسفرل الخكبةي السجي الحخك

في  مؽ خلًؿ الداوية التي تُذكّميا الخكبة مع الأرض عشج بدط الظخؼ الدفمي السجقاس حخكة ت
أما في  درجة صفخ الخكبة ملًمدة للأرض تساماا أي أف الداوية تداوي الؾضع الظبيعي تكؾف 

حالات الإصابة فقج تختفع الخكبة عؽ الأرض نتيجة لؾجؾد شجّ أو ضعف عزمي وتُقاس ىحه 
أعيخت نتائج الكياس القبمي و  كسؤشخ عمى القرؾر الحخكي°( 1أو ° 24الديادة في الداوية )مثل 

درجات مسا يُذيخ إلى وجؾد قرؾر في فخد  2.1زاوية الارتفاع بمغ لمسجسؾعة التجخيبية أف متؾسط 
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أعيخت الكياسات البعجية تحدشاا ممحؾعاا  أسبؾعاا 21وبعج تظبيق البخنامج التأىيمي لسجة  الخكبة
مسا يجؿ عمى اقتخاب الخكبة مؽ الؾضع الظبيعي )السلًمدة  درجة 2.1حيث انخفض الستؾسط إلى 

ا كبيخاا في زاوية الخفع 35.13-يسة التحدؽ بمغت قو  الكاممة للأرض( %, وىؾ ما يعكذ انخفاضا
وىي قيسة تُعبّخ عؽ تأثيخ كبيخ  2.11-ويُعج مؤشخاا إيجابياا عمى التحدؽ كسا بمغ حجؼ التأثيخ 

لمبخنامج التأىيمي, مع التأكيج عمى أف الإشارة الدالبة ىشا تُذيخ إلى تحدؽ في الاتجاه السخغؾب 
 (لسج الكامل لمخكبةا)العؾدة إلى 

انو عشج حجوث  Kannus & Others (9222)كانذ واخخون حيث تتفق نتائج الجراسة مع 
,  محجودية في السجي الحخكي وضعف في العزلًت السحيظة بالسفرلاصابة في السفرل يحجث 

ىيل الخياضي السشاسب أويكؾف ىحا عامل مداعج لتكخار حجوث الاصابة , ولكؽ عشج استخجاـ الت
يشتج عشو زيادة في حجؼ وقؾة العزلًت السحيظة بالسفرل السراب  وكحلػ زيادة في السجي 

 Capein M. B. Breceshrenسابين أم بي بخيديذخين وتتفق نتائج الجراسة مع , .الحخكي
أىؼ الشتائج أف التجريب الاىتدازي لو أثار مفيجة ججاا عمى علًج ىذاشة العغاـ  حيث اف (2004)

 وتشسية التؾازف وتشسية القؾة العزمية السحيظة بالسفرل والسجى الحخكي لسفرل الخكبة
ىؼ وكانت أ ) Christophe et al  (۲۰۰۲شيخيدتهف وأخخون  "تتفق نتائج الجراسة مع  و 

سية القؾة حجى انؾاع التجريب للًعبي كخة القجـ لتشإاستخجاـ التجريب الاىتدازي ك الشتائج والتؾصيات
ف اليجؼ إلى أet al Moffet ( " 1440  ) مهفيت وآخخون  ويتفق ", العزمية والسجى الحخكي

مؽ التأىيل ىؾ استعادة الؾعيفية الكاممة الظبيعية لمخكبة مؽ حيث السجى الحخكي الكامل والقؾة 
ف الفائجة الفديؾلؾجية لمتجريبات الحخكية أجياد العزلًت العاممة عمى السفرل كسا إالعزمية دوف 

مؾصؾؿ لمسجى ربظة والعزلًت وىحا التحديؽ يديؼ لتحديؽ السخونة والسظاطية للأوتار والأ
 و ما يقارب بجرجة كبيخة مؽ الحخكة الظبيعية لسفرل الخكبة.أالحخكي الظبيعي 

 : والحي يشص عمى مشاقذة الفخض الثاني 
تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي في مدتؾى الإدراؾ الحذ حخكي  

 لسفرل الخكبة 
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في  تبيؽ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياس القبمي والبعجي (9( وشكل )2من خلال ججول )
إيجابي ممحؾعة ووجؾد أيزا  حجث تغيخمدتؾى الإدراؾ الحذ حخكي لسفرل الخكبة قيج البحث 

الي حجوث  ويمكؾكدؽلمعيشة بظخيقة  البعجيفي ندبة تحدؽ بيؽ متؾسط الكياس القبمي والكياس 
اختبار السدافة والفخاغ  تغيخ إيجابي لرالح الكياس البعجي لمعيشة البحث التجخيبية حيث سجل

( بيشسا كاف قياس اختبار السدافة والفخاغ 23العسؾدي في متؾسط الكياس القبمي لمجد  السراب )
الاتجاه في ( وحيث سجل اختبار إدراؾ 24.2العسؾدي في متؾسط الكياس البعجي لمجد  السراب )

( بيشسا كاف قياس اختبار إدراؾ الاتجاه في متؾسط 3.2متؾسط الكياس القبمي لمجد  السراب )
( وحيث سجل اختبار مدافة الؾثب في متؾسط الكياس القبمي 4.2الكياس البعجي لمجد  السراب )

لمجد  ( بيشسا كاف قياس اختبار مدافة الؾثب في متؾسط الكياس البعجي 11.4لمجد  السراب )
 (12.1السراب )

وأعيخت الشتائج تأثيخاا إيجابياا لمبخنامج عمى  (2629محسهد مجحت )حيث تتفق نتائج الجراسة مع 
 .الإدراؾ الحدي الحخكي والأدا  الجساعي

أف تسخيشات الإدراؾ الحدي الحخكي حدّشت  (.269عامخ سعيج )دراسة كسا تتفق الشتائج مع 
 .ت لجى الظالباتميارة التيجيف بكخة قجـ الرالا

فأكجت أف التسخيشات السقتخحة حدشت الإدراؾ ( 2662أحسج الأميخ )دراسة كسا تتفق الشتائج مع 
 .الحدي الحخكي للًعبي كخة القجـ الشاشئيؽ

ىحه الشتائج تجعؼ فعالية التجريب الحدي الحخكي والتجريب الاىتدازي في تحديؽ الأدا  الخياضي 
 أىسية تظبيقيا في البخامج التجريبية وتأىيل الإصابات, مسا يبخز

 مشاقذة الفخض الثالث:
  القؾة العزمية السحيظة بسفرل الخكبةالبعجي(  في  –تؾجج فخوؽ بيؽ الكياسيؽ ) القبمي 

 فيحرائية بيؽ الكياس القبمي والبعجي إدلالة  تبيؽ فخوؽ ذات (9( وشكل )2من خلال ججول )
إيجابي ممحؾعة ووجؾد  حجث تغيخقيج البحث قؾة عزلًت مفرل الخكبة ) السراب والدميؼ ( 

الي  ويمكؾكدؽجي لمعيشة بظخيقة عأيزا في ندبة تحدؽ بيؽ متؾسط الكياس القبمي والكياس الب
قؾة عزلًت الفخح حجوث تغيخ إيجابي لرالح الكياس البعجي لعيشة البحث التجخيبية حيث سجل 
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الجد   يمامي ف( وقؾة عزلًت الفخح الأ24في الجد  السراب في الكياس القبمي ) ماميةالأ
مامي في الكياس القبمي في الفخح الأ ( وحيث سجل قؾة عزلًت14.0 السراب لمكياس البعجي )

( 11.2 مامي في الكياس البعجي في الجد  الدميؼ )( وقؾة عزلًت الفخح الأ10.0الجد  الدميؼ )
( وقؾة عزلًت 21في الجد  السراب ) لًت الفخح الخمفية في الكياس القبميوحيث سجل قؾة عز

( وحيث سجل قؾة عزلًت الفخح 20.4 الفخح الخمفية في الكياس البعجي في الجد  السراب )
( وقؾة عزلًت الفخح الخمفية في الكياس  21.0 الدميؼ ) د الخمفية في الكياس القبمي في الج

في الكياس القبمي في الجد   السقخبةحيث سجل قؾة عزلًت و  (23 البعجي في الجد  الدميؼ )
( وقؾة 11.0 في الجد  السراب )البعجي في الكياس  السقخبة( وقؾة عزلًت 15.3 السراب )
في الكياس  السقخبةقؾة عزلًت و (  11.0في الكياس القبمي في الجد  الدميؼ ) السقخبةعزلًت 

في الكياس القبمي في الجد   ةيث سجل قؾة عزلًت السبعجوح ( 04.2في الجد  الدميؼ )  البعجي
( وحيث  01.3 في الجد  السراب )البعجي ( وقؾة عزلًت السبعجة في الكياس 10.4 السراب )

( وقؾة عزلًت السبعجة في 01.2) في الكياس القبمي في الجد  الدميؼ ةسجل قؾة عزلًت السبعج
 .(04.2 في الجد  الدميؼ)البعجي الكياس 

تأثيخ التجريب الاىتدازي عمى  (,266وآخخون ) Verschuerenحيث تتفق نتائج الجراسة مع  
 .تحديؽ القؾة العزمية وكثافة العغاـ لجى الشدا  بعج سؽ اليأس

أف التجريب الاىتدازي يعدز القؾة العزمية  Breceshren  (2004)كسا تتفق نتائج الجراسة مع  
 .لمفخح ومجى الحخكة لجى الشدا  السرابات بيذاشة العغاـ

( أثخ التجريب الاىتدازي عمى 2662وآخخون ) Te Tranceدراسة كسا تتفق نتائج الجراسة مع 
 .تحديؽ القؾة العزمية لمشدا  السرابات بيذاشة العغاـ

( تأثيخ التجريب 2699وآخخون ) Krestof Debleses سةدراكسا تتفق نتائج الجراسة مع 
 .الاىتدازي عمى تحديؽ القؾة العزمية للًعبي السدافات القريخة

 Mohammed Arkek (2012 Husain)حدين محمد ارقيق دراسة  كسا تتفق نتائج الجراسة مع
تخجاـ التجريب تحدشاا ممحؾعاا في تؾازف وقؾة عزلًت الفخح لجى السرابيؽ بالزسؾر العزمي باس

 الاىتدازي مقارنة بالأثقاؿ
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 أولا: الاستشتاجات:
 

أىجاؼ البحث ونتائجو وفي حجود عيشة البحث وخرائريا واستشادا عمى   في ضؾ  
السعالجات الإحرائية والبخنامج والإمكانيات الستاحة مؽ أدوات مدتخجمة ويعج عخض الشتائج 

 .لسرابي الخباط الأندي لمخكبةوتفديخىا مكؽ الباحث مؽ التؾصل الي الاستشتاجات الاتية 
يجابيي عمى تحديؽ القؾة العزمية لعزلًت الخجميؽ وبالأخص البخنامج السقتخح لو تأثيخ إ .2

)العزمة الأمامية والعزمة الخمفية والعزمة السقخبة والعزمة العزلًت السحيظة بسفرل الخكبة
 . السبعجة(

الادراؾ الحذ حخكي لسرابي الخباط الاندي  البخنامج السقتخح لو تأثيخ إيجابيي عمى تحديؽ .1
 .مدافة الؾثب( –ادراؾ الاتجاه  –العسؾدي لمخكبة)السدافة والفخاغ 

 البخنامج السقتخح لو تأثيخ إيجابيي عمى السجى الحخكي لسفرل الخكبة .  .1
تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسط درجات الكياسيؽ القبمي لمستغيخات ولرالح الكياس  .0

 البعجي. 
 

 ثانيا: التهصيات: 
 

 في ضؾ  ما أسفخت عشو الشتائج البحث الحالي مؽ استشتاجات يسكؽ صياغة التؾصيات الأتية: 
 تظبيق البخنامج التأىيمي السقتخح. -2
يجب الاىتساـ بتقؾية العزلًت العامة عمى مفرل الخكبة وعزلًت الخجميؽ عامة وذلػ لتحديؽ  -1

 السرابيؽ بالخباط الاندي لمخكبة.القؾة العزمية الخاصة بتمػ العزلًت لتحديؽ دورة السذي لجي 
مثاؿ مفرل الفخح والكاحل وخاصة  الخباط الاندي لمخكبةالاىتساـ بسخونة السفاصل لمسرابيؽ ب -1

 مفرل الخكبة.
يجب الاىتساـ بتقؾية عزلًت الفخح وذلػ لتحديؽ أدا  متظمبات الحياة اليؾمية بجوف الؼ أثشا   -0

 الأدا  لتمػ السياـ.
خياضة والتساريؽ العامة عمى جسيع أجدا  الجدؼ لتحديؽ عسل العزلًت ال ةالاىتساـ بسسارس -1

 والسفاصل. 
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 السخاجع
 أولا: السخاجع العخبية 

حخكػػي  -الإدراؾ الحػػدي  (: اثػػخ بخنػػامج مقتػػخح عمػػى تشسيػػة2554الجبيمػػي, سػػشا  حػػدؽ ) -2
)لمػدمؽ ولمسػدافة( ومػدتؾى الأدا  العػاـ فػي الػدباحة, السػؤتسخ العمسػي الأوؿ, السجمػج الثػاني , 

 كميػة التخبية الخياضية لمبشات , جامعة الدقازيق.
ض حخكيػة وبعػ–(: العلًقػة بػيؽ بعػض القػجرات الادراكيػة الحػذ 1444رشػيج , نؾفػل فاضػل ) -1

عشاصػخ المياقػة البجنيػة والػرفات السياريػة لػجى لاعبػي كػخة القػجـ , رسػالة ماجػدتيخ غيػخ 
 مشػذؾرة , كمية التخبية الخياضية , جامعة السؾصل .

حخكي بيؽ لاعبي كخة  -(. دراسة مقارنة في الإدراؾ الحذ 1443. يؾسف, فخماف يؾسف. ) -1
 . 124 - 141,  00, ع 21ؾـ الخياضية, مج القجـ وكخة الدمة. مجمة الخافجيؽ لمعم

أبؾ العلً, طارؽ محمد صادؽ محمد, أحسج, أحسج عبجالعديد, دي فيؽ, باري, شخارة, حداـ الجيؽ  -0
(. بخنامج علًجي تأىيمي حخكي بجيل لجخاحة 1444حدؽ, و بكخي, محمد قجري عبجالله. )

 شذؾرة(. جامعة حمؾاف, حمؾاف.إصابة الخباط الجاخمي لسفرل الخكبة )رسالة دكتؾراه غيخ م
حخكي  -(. دراسة مقارنة لتظؾر قجرات الإدراؾ الحذ 1420عمى, ديشا صلًح الجيؽ محمد. ) -1

( سشة. السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمؾـ  21 - 5لمسدافات القريخة بيؽ البشيؽ والبشات ) 
 . 110 - 242,  31الخياضة, ع

(. تأثيخ بخنامج لمتسخيشات التؾافكية عمى الإدراؾ 1411الدؾيفي, احسج صلًح محمد سيج. ) -2
الحذ حخكي للًعبي كخة القجـ الستعافيؽ مؽ إصابة الخباط الرميبي الأمامي بالخكبة. مجمة 

 عمؾـ الخياضة, 
. محسؾد مجحت محسؾد : تأثيخ تظؾيخ بعض متغيخات الادراؾ الحذ حخكي عمى مدتؾى  -3

شذؾر , مجمة بحؾث التخبية الخياضية , جامعة الدقازيق الأدا  الجساعي في كخة القجـ , بحث م
 ـ.1412, ابخيل ,  215ع 24كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ , مج –

ماجج عبجالسجيج عبج الحافع و أسامة ىاشؼ و اياد محمد : دراسة مقارنة لمقجرات التؾافكية والحذ  -4
امعة , بحث مشذؾر , جخش حخكية لجى لاعبي مشتخبي كخة الدمة وكخة القجـ في لؾا  الج

 1412,  2ع 11لمبحؾث والجراسات , جامعة جخش , ـ
(. علًقة القؾة الانفجارية 1424نعجة, محمد, بؽ رابح, خيخ الجيؽ, و خخوبى, محمد فيرل. ) -5

. السجمة العمسية U. 15والإدراؾ الحذ الحخكي مع دقة التسخيخ الظؾيل لجى مجافعي كخة القجـ 
 . 241 - 225,  1, ع21لمشذاطات البجنية والخياضية, مج العمؾـ والتكشؾلؾجية
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عامخ سعيج جاسؼ و ىيثؼ محؼ و ايساف محمد : تسخيشات الادراؾ الحذ حخكي واثخىا في  -24
كمية  –ميارة التيجيف مؽ الحخكة لمظالبات بكخة قجـ الرالات , بحث مشذؾر , جامعة بابل 

 ـ.1423,  3ع – 24التخبية الخياضية , مج
ج الأميخ حسدة : أثخ تساريؽ مقتخحة في تظؾيخ الادراؾ الحذ حخكي بالكخة لبعض أحسج عب -22

السيارات الأساسية للًعبي كخة القجـ الشاشئيؽ , بحث مشذؾر , مجمة القادسية لعمؾـ التخبية 
 ـ.1445,  1ع – 5كمية التخبية الخياضية , مج –الخياضية , جامعة القادسية 
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