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 المقدمة ومذكمة البحث :

، لحلظ تعتبخ الجافعية تعتبخ الجافعية مغ أىع العشاصخ الأساسية التي تؤثخ ؼ يدمػؾ الاعب 
السػضػعات اليامة في عمع الشفذ ، فالأنداف يعير حياتة مجفػعاً نحػ تحقيق أىجافة التي  مغ

تبمػر محػر الحياة عشجه، و مغ ثع يسكغ تفديخ الدمػؾ الأنداني في ضػء دافعية اللاعب ، كسا 
الجافعية بجوف تعمع تؤدي  اف التفػؽ الخياضي ىػ حريمة كلا مغ التعمع والجافعية وىحا يعشي اف

غيخ مػجو بيشسا يؤدي التعمع بجوف دافعية إلي التػقف عغ مسارسة الشذاط الخياضي حيث  لشذاط
تعسل الجافعية عمي تحخيظ قػي لاعبي رفع الأثقاؿ نحػ بحؿ الجيج والتجريب لتحديغ مدتػاىع حتي 

ػاجيع في السػانع التي قج ت الػصػؿ تجريجيا لأعمي السدتػيات الخياضية و مداعجتيع في تخصي
 (2::222( )2:2:) شخيق التقجـ بسدتػايتيع. 

ويتصمب التفػؽ للاعبي رفع الأثقاؿ إكتداب اللاعب لسيارتي الكميغ  والشصخ وميارة الخصف 
ثع يأتي دور الجافع ليحث اللاعب عمي بحؿ الجيج والصاقة اللازميغ اولًا لتعمع تمظ السيارات وثانياً 

 .حقيق أفزل الارقاـ في السشافداتييا بغخض الػصػؿ باللاعب لأفزل مدتػي مسكغ لتلمتجريب عم

ويقع عمي السجرب الخياضي العبء في إيجاد السشاخ الجافعي الإيجابي و البيئة الشفدية  
الرحية لمشذاط الخياضي السسارس نطخاً لسا يستمكة مغ تأثيخ قػي عمي اللاعبيغ لحا يدتخجـ 

مغ شأنيا تجعيع دافعية اللاعب كتشطيع وحجة التجريب لتحديغ معشػيات الفخيق و السجربيغ أساليب 
بشاء الثقة بالشفذ ، تخريز فتخات راحة مغ التجريب اليػمي الذاؽ ، مثل ىحه الإجخاءات وغيخىا 

 (:4)2 ( 122تداعج عمي تييئة السشاخ الجافعية . )

 المناخىالدافعيىوعلاقتهىبقلقىالمنافسةىالرواضوةومستويىالأداءىالمهارىى
 للاعبيىالأثقال

 
 ا.د/ىمحسنىعليىعليىابوىالنور

 جامعة المنيا -كمية عمهم الرياضة  -والرياضيات الفردية  استاذ متفرغ بقدم المنازلات
 م.ىم/ىمحمدىهانئىحسنىكاملى

 جامعة المنيا -كمية عمهم الرياضة -مدرس مداعد بقدم المنازلات والرياضيات الفردية 
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لقياس الشفدي ، مخكد الكتاب لمشذخ ( 2 عمع الشفذ الخياضي  وا2666محمد العخبي شسعػف ) -
 ، القاىخة 

( 2 عمع نفذ التجريب والسشافدة الخياضية ، دار الفكخ العخبي ، :00:محمد حدغ علاوي )  -
 القاىخة 

ويعتبخ كلًا مغ السشاخ الجافعي بالتسكغ والسشاخ الخاص بالتشافذ البُعجيغ الأساسييغ لمسشاخ 
إلي قياـ السجرب بتػجييو إدراؾ الخياضيغ نحػ انيع يتسيدوف  الجافعي ، حيث يذيخ البعج الاأوؿ

لتحقيق أعمي مدتػي مسكغ ،  عشجما يعسمػف بجج  ويطيخوف تحدشاً ، ويبحلػف الجيج والسثابخة 
وبالتالي يحققػف مدتػي عالي مغ ججا مغ الاستستاع و الذعػر بالخضا والثقة بالشفذ ومدتػي 

بعج الثاني فيذيخ إلي البيئة التي يجرؾ الخياضيغ مغ خلاليا الاداء مشخفس مغ التػتخ والقل ، أما ال
الدئ والاخصاء في التجريب  ويعاقبػف عمييا ،التسييد بيغ اللاعبيغ عمي حدب السدتػي ، وتذجيع 
السجرب عمي السشافدة بيغ اللاعبيغ والاىتساـ  بالفزل فقط لحا يقل مدتػي الاستستاع ، ويختفع 

لاداء بيغ الخياضيغ السجركيغ ليحة البيئة و يشذغمػف بالحاتية أو الأنايشة في الاداء مدتػي القمق في ا
 (220 23) (0222:وأنيع لابج اف يؤدوا أفزل مغ اقخانيع لكي يذعػروا بالشجاح . )

يعتبخ  قمق السشافدػة حالػة انفاعميػة لمفتػخة التػي يذػتخؾ فييػا اللاعػب فػي السشافدػات الخياضػية         
 خ الجدسي و مذاعخ ذاتيو بتػقع الحطخ كشتيجو لاحجاث السشافدة الخياضية .بالتػت

(  ، 24( )000:لاتيسػػػر ) ( 1:() 0:0:وقػػج اثػػار العجيػػج مػػغ البػػاحثيغ فقػػاـ تػػامخ محمد محمد جػػاد ) 
  Macdonald( 25()020:وكحلظ ماكجونالج  )  Quinlan( 020:)(18) واجخي  كػيشلاف ،

( في رياضة 2( ) 004:( واجخيت بدشت محمد حدغ )22( ) 006:واجخي محمد حدشي احسج )
السرػػارعة  والجسبػػاز والخمػػي فػػي العػػاب القػػػي ، الفػػخب الخياضػػية السختمفػػة  وتػػشذ الصاولػػة ومشتخػػب  
الجامعػة فػي الالعػاب السختمفػػة بالتختيػب ، ولػع يصػػخؽ عمػي حػج عمػع البػػاحثيغ السشػاخ الػجافعي وعلاقتػػة  

 لاداء السياري للاعب رفع الأثقاؿ.ة  ومدتػي ابقمق السشافدة الخياضي

و يخي الباحثيغ اف القمق يعج مغ الانفعالات اليامة التي كثيخاً ما تؤثخ عمي مدتػي اداء  
اللاعبيغ  وبرفة خاصة اثشاء السشافدات الخياضية حيث تختبط عػامل  ومرادر القمق بالبيئة او 

اولياء الامػر ( نتيجة الإلحاح عمي  -ياز الاداري الج -السجربيغ -السشاخ السحيط )باللاعبيغ 
يؤدي الي بخوز قمق  تحقيق الانجازت وبمػغ أىجاؼ قج تفػؽ قجرات اللاعبيغ  مسا يذكل ضغط 

 .ياضية السشافدة الخ 



 

 

  الجزء الرابع2025يونية( عدد 38المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 133 - 

وعمي الخغع  مغ الاثار الشفدية الدمبية لحالة القمق التي قج يتعخض ليا اللاعبيغ الا انو اذا 
و تػجيييا كانت بسثابة القػة الجافعية الايجابية للاداء ويصمق عمييا في ىحة الحالة حدغ التحكع فييا 

القمق السيدخ ، اما اذا زادت شجتيا فإنيا في ىحة الحالة يربح القمق معدخاً ليع في إعاقة اللاعب و 
 (  2:52 5تقميل ثقتو بشفدو ) 

عبيغ فيعسل عمي ازالة القمق  يشبغي عمي السجرب الخياضي  اف يكػف خيخ معيغ ومداعج للا 
والتػتخ والاستثارة العالية مغ نفػس اللاعبيغ مغ خلاؿ تػفيخ مشاخ يعسل عمي زيادة الجافعية لجييع ، 

انب اللاعب  والتأكيج فلا يمجأ اليالشقج او التيكع  او التجخيح او عجـ الاعتخاؼ بالجيج السبحوؿ مغ ج
باً في خمق مشاخ غيخ صحي بيغ اللاعبيغ يتدع تحقيق الفػز حتي لا يكػف سبعمي ضخورة 

بالاتفاعلات الدائجة والخػؼ مغ الفذل  وعجـ الثقة بالشفذ انسا عميو اف يدعي جاىجا في الاعتخاؼ 
بالجيج الفخدي للاعبيغ والعجؿ والسداواه في السعاممة بيغ اللاعبيغ  والدساح للاعبيغ باتخاذ بعس 

العػامل تعسل عمي تقػية ثقة اللاعب بشفدو وتداعجه عمي تقػية القخارات برػرة مدتقمة  فكل ىحة 
الرلات الذخرية  بيشو وبيغ اللاعبيغ كسا تعسل عمي تخقية السدئػلية تجاه الفخيق فكمسا  كاف 

 ( 42-241 6اللاعب مصسئشاً وشاعخاً بالأماف  والخضا كمسا كاف اكثخ ميلا لتحقيق التفػؽ الخياضي )

خ تفػؽ لاعب رفع الاثقاؿ في ميارة الكميغ  والشصخ والخصف  لايعتسج ويخي الباحثيغ  اف س
فقط عمي الاستفاده مغ قجراتيع البجنية  وانسا الشفدية والعقمية  فالاداء الخاياضي الشاجح ىػ نتاج لمقػة 

ية البجنية والشفدية ،  اف التعخؼ عمي شبيعة العلاقة بيغ السشاخ الجافعي وحالة قمق السشافدة الخياض
سشة يداعج السجرب عمي تييئة السشاخ الاندب  0:ومدتػي الاداء السياري للاعبي رفع الاثقاؿ تحت 

لديادة ثقة لاعبي رفع الاثقاؿ بأنفديع وتقميل حجة القمق لجييع سػاء معخفي او بجني مسا يديع في 
 الارتقاء بسدتػي ادائيع  وتحقيق الانجازات الخياضية السشذػدة . 

 :هدف البحث  -
التعخؼ عمي العلاقة بيغ السشاخ الجافعي وحالة قمق السشافدة الخياضية  ومدتػي الاداء 

 السياري لسيارتي الكميغ والشصخ والخصف لجي لاعبي رفع الاثقاؿ .
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  : فروض البحث -
مشاخ التشافذ (  -تػجج علاقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ السشاخ الجافعي ) مشاخ التسكغ  .2

الثقة بالشفذ ( لجي لاعبي  -القمق البجني  -فدة الخياضية  )القمق السعخفي وحالة قمق السشا
 رفع الاثقاؿ .

مشاخ التشفذ ( -تػججعلاقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ السشاخ الجافعي  ) مشاخ التسكغ  .:
 ومدتػي الاداء السياري لجي لاعبي الاثقاؿ 

الثقة بالشفذ (  -القمق البجني  - تػجج علاقة ارتباشية دالة احرائيا  ) القمق السعخفي .2
 ومدتػي الاداء السياري لجي لاعبي رفع الاثقاؿ 

مشاخ التشافذ (  -تػجج علاقة ارتباشية  دالة احرائيا  بيغ السشاخ الجافعي ) مشاخ التسكغ  .1
الثقة بالشفذ (  ومدتػي  -القمق البجني  -وحالة قمق السشافدة الخياضية ) القمق السعخفي 

 سياري لاعب الاثقاؿ لجي.الاداء ال
 : مرطمحات البحث -

 2  المناخ الدافعي  -2
البيئة الجافعة التي يػضع فييا الفخد والسترمة بالعػامل  التي تتعمق بالتسكغ والتشافذ المحاف 

 (22215يؤثخات عمي تػجيو اليجؼ )

 مناخ التمكن : -2
يعسل بجج وتعاوف ويطيخ البيئة التي مغ خلاليا الخياضي تعديد ايجابي مغ السجرب عشجما 

 (22214تحدغ )

 قمق المنافدة الرياضية : -3
ميل اللاعب الي ادراؾ مػاقف السشافدة الخياضية عمي انيا ميجدة لو ، والاستجابة ليحة 
السػاقف بسذاعخ تػقع الخصخ  والتػتخ بحيث يسكغ للاعب التشبؤ باف اللاعب الحي يتسيد بجرجات 

لخياضية سػؼ يجرؾ مػاقف السشافدة الخياضية  عمي ميجدة لو مختفعة  مغ سسة قمق السشافدة ا
السػاقف السقارنة باللاعلاب الحي يتسيد  وبالتالي يذعخ  بجرجات او مدتػيات عالية مغ القمق في

  ( .2252 20بجرجة مشخفزة مغ سسة قمق السشافدة الخياضية )
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 إجراءات البحث : -
 منهج البحث : 

 .ذلظ لسشاسبتة لصبيعة ىحه الجراسةصفى بابتاع الأسمػب السدحى و استخجـ الباحثاف السشيج الػ 

 عينة البحث  :

 عينة البحث الأساسية : 

قاـ الباحثاف بأختيار عيشة البحث الأساسية بالصخيقة العسجية مغ لاعبى رفع الاثقاؿ        
 ( لاعب .0:) سشة  وبمع قػامى 0:السدجميغ بالاتحاد السرخى لخفع الاثقاؿ تحت سغ 

 عينة البحث الاستطلاعية :  

قاـ الباحثاف باختيار عيشة البحث الاستصلاعية ) عيشة التقشيغ ( بالصخيقة العسجية مغ لاعبى 
 ( لاعب . :2سشو قػاميا )0:رفع الاثقاؿ تحت 

 أدوات جمع البيانات :  -
 لجمع البيانات الخاصة بالبحث استخدام الباحثان الأدوات التالية :

 مقياس السشاخ الػاقعي                                     اعجاد / حدغ حدغ عبجه   -
 قائسة قمق السشافدة الخياضية                               اعجاد / محمد حدغ علاوى   -
 مدتػى الأداء السيارى لسيارتى الكميغ والشصخ والخصف للاعبى رفع الاثقاؿ .   -

 (1: ) مرفق  أولا: مقياس الدافعى

  SEIFRZOC DUdad chi)) قػػاـ بترػػسيع ىػػػحا السقيػػاس كػػلا مػػػغ سػػفخيد ودودا وشػػى 
( عبارة إيجابية :2( بشقمة الى العخبية عبارة عغ )2( )001:وقاـ حدغ حدغ عبجه ) 2:(  :266)

    . مشاح التشافذ ( –مػزعة عمى بعجيغ أساسيغ ) مشاخ التسكيغ 

 المعاملات العممية لمقياس المناخ الدافعى :    

قاـ الباحثاف بحداب صجؽ السقياس باستخجاـ صجؽ الاتداؽ الجاخمى وذلظ بحداب معاملات 
الارتباط بيغ درجة كل عبارة ودرجة البعج الحى تشسى الية وبيغ درجة كل بعج والجرجة الكمية لمسقياس 

سشة مغ 0:( مغ لاعبى رفع الاثقاؿ تحت :2يغ ( وعجدىع )لعيشة البحث الاستصلاعية  ) عيشة التقش
( وججوؿ 2نفذ مجتسع البحث ومغ عيشة البحث الأساسية وكانت الشتائج كسا ىػ مػضػح بججوؿ )

(:   ) 
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 (1جدول )
 معاملات الارتباط بين الدرجات عبارات ابعاد مقياس المناخ الدافعى ودرجة البعد 

 1ن=   الذى تنمى الية العبارة
 معامل

 "ر"  الارتباط    
 رقم

 العبارة  
 معامل
 "ر" الارتباط

 رقم 
 العبارة

 معامل 
 "ر" الارتباط 

رقم  
 العبارة

 معامل 
 الارتباط "ر"

 رقم
 العبارة

 الابعاد

البعد  1 591.2* 5 2.584* 9 2.652* 13 2.612*
الأول 
مناخ 
 التمكن

*2.622 14 *727.2 12 *2.712 6 *2.573 2 
*2.618 15 *2.633 11 *2.611 7 *2.599 3 
*2.579 16 *2.739 12 *2.647 8 *643.2 4 
البعد  1 625.2* 5 645.2* 9 2.591* 13 2.655*

الثانى 
مناخ 
 التنافس

*2.623 14 *2.652 12 *2.618 6 *637.2 2 
*2.623 15 *615.2 11 *671.2 7 *2.736 3 

*2.662 16 *2.586 12 *2.714 8 *583.2 4 

 0.243( =   0.02قيسة  " ر" الججولية عشج مدتػى  )           (0.02داؿ عشج مدتػى )      

( بيغ درجة 0.02( وجػد علاقة ارتباشية  دالة أحرائيا عشج مدتػى ):يتزح مغ ججواؿ )
لجسيع عبارات  كل عبارة ودرجة البعج الحى تشسى الية ، مسايذيخ تػافخ صجؽ الاتداؽ الجاخمى

 مقياس السشاخ الجافعى السجرؾ .   

 (2جدول )
 معامل الارتباط بين أبعاد مقياس الدافعى والدرجة الكمية لممقياس

 12ن=                                                                                   
 م أبعاد مقياس المناخ الدافعى المدرك  معامل الارتباط 

 1 مناخ التمكن  2.735*
 2 مناخ التنافس 2.788*

 0.243( =  0.02قيسة " ر" الججولية عشج مدتػى )         (0.02داؿ عشج مدتػى      )

(بيغ درجة كل 0.02( وجػد علاقة ارتباشية دالة احرائيا عشج مدتػى ):ويتزح مغ ججوؿ )
والجرجة الكمية لمسقياس مايذيخ الى صجؽ السقياس فيسا وضع  بعج مغ ابعاد مقياس السشاخ الجافعى

 لاجمو 
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 حداب الثبات :   

تع  حداب ثبات السقياس عغ شخيق إعادة تصبيق الاختبار ، حيث قاـ الباحثاف بتصبيق 
سشة ثع إعادة التصبيق عمى نفذ  0:السقياس عمى عيشة استصلاعية )للاعب رفع الاثقاؿ تحت 

( يػـ مغ التصبيق الأوؿ وفى نفذ الػقت الطخوؼ تقخبيا وكانت الشتائج 22قجرة ) العيشة بقارؽ زمشى
 ( .   2كسا ىي مػضحة بججوؿ )

 (3جدول )
المتهسط الحدابى والانحراف المعيارى ومعامل الارتباط بين درجة التطبيق الأول ودرجات 

 التطبيق الثانى لابعاد مقياس المناخ الهاقعى
 معامل

 الارتباط "ر"
  وحدة  التطبيق الأول التطبيق الثاني   

 المناخ الدافعى القياس
 س +ع- س _+ع

 مناخ التمكن  درجة    64.52 3.273 64.62 986.2 2.735*
 مناخ التنافس درجة    55.24 2.835 55.25 2.719 2.784*

 المقياس ككل درجة    119.54 3.126 119.85 3.274 2.781*

                                         0.243 (= 0.02قيسة "ر" الججولية عشج مدتػى )(   0.02داؿ عشج مدتػى )

( أف معامل الارتباط بيغ التصبيق الأوؿ والتصبيق الثانى لاختبار 1يتزح مغ ججوؿ رقع )
اختبار ذات معاملات  ( ، مسا يذيخ الى انة20.451 0.422مقياس السشاخ الجافعى تخواحت  ) 

 ثبات عالية .

 ( 2ثانيا : قائمة حالة قمق المنافدة الرياضية   : مرفق )

( 2665صسع " مارتشد وأخخوف  قائسة حالة القمق السشافدة الخياضية وقاـ محمد حدغ علاوى )
بية ( باعجاد الرػرة العخ 2665قائسة حالة قمق السشافدة الخياضية وقاـ محمد حدغ علاوى ) دبأعجا

 –القمق البجنى  –ليحه القائسة وتتزسغ القائسة ثلاثة الابعاد مختبصة بقمق السشافدة )القمق السعخفى 
( عباره يصمب مغ السفحػص 4:( عبارات باجسالى عجد )6الثقة بالشفذ ( ييتزسغ كل بعج عجد )

جة ساعات ( عمى وصف شعػره قبل السشافدة بسجة معيشة ) قبل السشافدة بأسبػع او بعجة أياـ او بع
 (.1:2-::21 6ابجا تقخبيا (. ) –أحيانا  -غالبا –مقياس مجرج مغ أربعة تجريجات )دايسا تقخبيا 
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 (  :  2ثانيا : قائمة خمق المنافدة الرياضية )مرفق 

( 2665صسع مارتتد وأخخوف قائسة حالة قمق السشافدة الخياضية وقاـ محمد حدغ علاوى )
 تزسغ القائسة ثلاث ابعاد مختبصة بقمق السشافدة وىى كسا يمى 2 باعجاد الرػرة العخبية وت

ويقرج بو التػقع الدمبى لسدتػى اللاعب وافتقاره التخكيد وترػر الفذل في  القمق المعرفى :
 ( عبارات .  6السشافدة الخياضية ويتزسغ ىحا البعج )

تػتخ ومتاعب السعجة ىػ ادراؾ الاستثارة الفديػلػجية ويتزسغ اعخاض ال القمق البدنى :
 ( عبارات .6وغيخىا مغ استجابات الجياز العربى ويتزسغ ىحا البعج )

( عبارات وتتزسغ القائسة 6وىػ البعج الإيجابي في مػاجة القمق ىحا البعج ) 2 الثقة بالنفس
( عبارة وفييا يصمب مغ السفحػصيغ وصف شعػره قبل السشافدة بسجة 4:خمق السشافدة الخياضية )

 ة قبل السشافدة بأسبػع .                         معيش

 حداب الردق :   

قاـ الباحثاف بحداب صجؽ السقياس باستخجاـ صجؽ الاتداؽ الجاخمى وذلظ معاملات الارتباط 
بيغ كل عباره ودرجة البعج الحى تشسى الية وبيغ درجة كل بعج والجرجة الكمية لمسقياس لعيشة البحث 

سشة مغ نفذ مجتسع البحث 0:( لاعب رفع أثقاؿ تحت :2التقششيغ وعجدىع )الاستصلاعية عيشة 
 (           1ومغ خارج عيشة البحث الأساسية وكانت الشتائج كساىى مػضحة بججوؿ )
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 (4جدول )
 ين درجات عبارات أبعاد مقياس قمق المنافدة الرياضيةمعاملات الارتباط ب

 و درجة البعد لذي تنتمي إلية العبارة
 12ن =

 معامل
 الارتباط"ر"

 رقم
 العبارة

 معامل
 الارتباط "ر"

 رقم
 العبارة

 معامل
 "ر" الارتباط

 رقم
 العبارة

 الأبعاد

 البعد الأول 1 *591.2 4 *2.647 7 *727.2
 2 *2.583 5 *2.732 8 *2.633 القمق المعرفي

2.612* 9 2.612* 6 2.615* 3 
 الثاني البعد  1 *2.722 4 *2.712 7 *2.637

 2 *2.599 5 *2.741 8 *2.739 القمق البدني
2.644* 9 2.618* 6 2.623* 3 
 البعد الثالث  1 *625.2 4  7 *2.652

 2 *2.736 5 *671.2 8 *2.586 الثقة بالنفس
2.629* 9 2.591* 6 583.2* 3                                             

 (5جدول )

     معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس قمق المنافدة الرياضية و الدرجة الكمية لممقياس  
12ن=                                                                                   

 أبعاد مقياس قمق المنافدة الرياضية معامل الارتباط
 القمق المعرفي 2.813
 القمق البدني 2.765
 الثقة بالنفس 2.794

 0.243(= 0.02قيسة "ر" الججولية عشج مدتػي )  (0.02* داؿ عشج مدتػي )
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( بيغ درجة كل 0,2( وجػد علاقة ارتباشية دالة إحرائية عشج مدتػى )2يتزح مغ ججوؿ )
بعج مغ ابعاد مقياس قمق السشافدة الخياضية والجرجة الكمية لمسقياس مسا يذيخ الى صجؽ السقياس 

 فيسا وضع لاجمو .    

 حداب الثبات :        

ختبار حيث قاـ الباحثاف بتصبيق تع حداب الثبات السقياس عغ شخيق إعادة تصبيق الا
سشة ( ثع إعادة التصبيق  0:السقياس عمى عيشة البحث الاستصلاعية  ) لاعبى رفع الاثقاؿ تحت 

يػـ ( مغ التصبيق الأوؿ  وفى نفذ الطخوؼ وثع حداب  22:عمى نفذ العيشة بقارؽ زمشى قجرة )
الثانى وكانت الشتائج كسا ىي مػضحة معاملات الارتباط بيغ درجات اللاعبيغ في التصبيقيغ الأوؿ و 

                                                             (                                                                                           3في ججوؿ  )

 (6جدول)

 المتهسط الحدابي

 معامل       
 الارتباط "ر"   

وحدة   التطبيق الأول  التطبيق الثاني
 القياس

 قمق المنافدة الرياضية
 س ع س ع

 القمق المعرفي    درجة 27.82 2.342 27.72 2.282 *2.812
 القمق البدني    درجة 28.65 2.164 28.75 2.145 *2.825
 الثقة بالنفس    درجة 32.75 2.132 32.82 2.126 *2.769
 المقياس ككل    درجة 87.22 2.212 92.25 2.184 *2.738

 

 (                                                                      3ثالثا : مدتهى الأداء المهارى في رفع الاثقال :  ) مرفق 

 ( أساتحه بالكمية مغ قدع السشازلات2تع تقيع مدتػى الأداء السيارى بػاسصة لجشة مكػنة مغ )
 والخياضيات الفخدية ويتزسغ التقيع الفخدى لكل لاعب مغ ميارتى الكميغ والشصخ والخصف .  

 حداب الردق :  

تع حداب صجؽ السدتػى الأداء السيارى للاعبى رفع الاثقاؿ قيج البحث باستخجاـ صجؽ 
عب ( لا:سشة وعجدىع )0:التسايد بيغ مجسػعيتغ احجاىسا مسيدة مغ لاعبى رفع الاثقاؿ تحت 

( لاعب وكانت الشتائج :2سشو وعجدىع ) 24ومجسػعة غيخة مستيدة مغ لاعبى رفع الاثقاؿ تحت 
                                (                                              4كساىى مػضحة في ججوؿ رقع )
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 (7جدول )
 دلالة الفروق 

 

الخقسى للاعبى رفع الاثقاؿ لسيارتى الخصف والكميغ ( اف السدتػى 4يتزح مغ ججوؿ )
والشطخ في اتجاه الصمبة السسيدوف بجنيا ورقيسا حيث اف قيع احتسالية الخصأ اصغخ مغ مدتػى الجلالة 

 ( مسا يذيخ الى صجؽ الاختبارات وقجرتيا عمى تتسيد بيغ السجسػعات  . 0,02)

 حداب الثبات :   

الاختيار لحداب معامل الثبات وذلظ عغ شخيق اختيار مدتػى  قاـ الباحثاف باستخجاـ إعادة
الأداء السيارى للاعب رفع الاثقاؿ عمى عيشة البحث الاستصلاعية ) لاعبى رفع رفع الاثقاؿ تحت 

( أياـ مغ 1سشة ( ثع إعادة الاختيار مخة أخخى عمى نفذ العيشة وبفاصل زمشى قجرة ) 0:سغ 
حداب معامل الارتباط بيغ الشتائج التصبيقيغ الأوؿ والثانى  الصبيق الأوؿ وفى نفذ الطخوؼ تع

 (5وكانت الشتائج كسا ىي مػضحة مغ ججوؿ رقع )
        

 8جدول 
 معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى لممدتهى الرقمى لرفعتي الخطف والكمين والنطر

 معامل الارتباط
وحدة  التطبيق الاول التطبيق الثانى

 القياس
 المتغيرات

 
 
 م ع م ع 

 رفعة كجم 96,25 11,29 95,22 12,82 2,974
 الكمين والنطر

مدتهى الأداء 
 المهارى 

  رفعة الخطف كجم 82,52 6,45 81,25 6,29 2,923
 0,243متجو )ر( الججولية عشج مدتػى دلالة   

 احتسالية الخصأ
Z W U 

متػسط 
 الختب
 

 

 مجسػعة
 غيخ مسيدة

 وحجة   مجسػعة مسيدة
 القياس

 وحجة
 الستغيخات

 ـ ع  

0.03 2.56 22.2 2.2 3.2:2 
 الكميغ  كجع 2:.63 22.06 2:.43 22.06 542.:

مدتػي  والشصخ  
الأداء 
 3.2 0 20 :2.: :0.0 السيارى 

 الخصف  كجع 20.:5 3.12 32.00 1.05 2.:
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في مدتػى الأداء  ( اف معامل الارتباط بيغ التصبيق الأوؿ والثانى5يتزح مغ ججوؿ )
مسا يذيخ الى  2:,0,6الى  0,641سشة تتخواح ما بيغ   0:السيارى للاعبى رفع الاثقاؿ تحت سغ 

 انيا اختبارات ذات معاملات ثابتة عالية . 

 عرض ومناقذة النتائج :

 : عرض النتائج أولا 

 (9جدول )
وابعاد مقياس حالة قمق المنافدة  معاملات الارتباط بين ابعاد مقياس المناخ الدافعى

 الرياضية لا عبى رفع الاثقال
 المناخ الدافعى قلق المنافسة الرياضية 

 القلق المعرفي القلق البدني الثقة بالنفس المدرك

 مناخ التمكن *03625- *035,4 - *03530

 مناخ التنافس *03486 *03450 *036,2-

 (0,02*داؿ عشج مدتػى )     0,111= ( 0,02قيسة )ر( الججولية عشج مدتػى )

( وجػد علاقة ارتباشية عكدية سالبة دالة احرائيا بيغ مشاخ التسكغ 20يتزح مغ ججوؿ )
في حيغ تػجج علاقة شخدية مػجبة بيغ مشاخ التسكغ والثقة بالشفذ ووجػد  وبعج القمق السعخفى البجنى

علاقة ارتباط عكدية سالبة دالة احرائيا بيغ مشاخ التشافذ والثقة بالشفذ ووجػد علاقة شخدية 
 مػجبة بيغ مشاخ التشافذ والقمق السعخفى والقمق البجنى .   

 (12جدول )
                          لدافعى ومدتهى الأداء المهارى لاعبي رفع الاثقال                                                      معاملات الارتباط بين مقياس المناخ ا

 22ن=                                                                            
 المناخ الدافعى مستوى الأداء المهارى 

 رفعة الكلين والنطر رفعة الخطف

 مناخ التمكن 036,2 03564

 مناخ التناف 030,0 03600

 0,111( =0,02و )ر( الججولية عشج مدتػى )قيس

( وجػد علاقة ارتباشية مػجبة دالة احرائيا   بيغ السشاخ الجافعى 20يتزح مغ ججوؿ ) 
 السيارى للاعبى رفع الاثقاؿ  .  ومدتػى الأداء 
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 (11جدول )

 الارتباط بين حالة القمق المنافدة ومدتهى الأداء المهارى للاعبي رفع الاثقالمعاملات 

 قمق المنافدة الرياضية مدتهى الأداء المهارى 
  رفعة الكمين والنطر رفعة الخطف

 القمق المعرفى 2,527- 2,511-
 القمق البدنى 2,448- 2,472-

 الثقة بالنفس 2,512- 2,492
 0,111(  =   0,02عشج مدتػى ) قيسة )ر( الججولية     

( وجػد علاقة ارتباشية عكدية سالبة دالة احرائيا بيغ القمق السعخفى 22يتزح مغ ججوؿ )
والبجنى ومدتػى الأداء السيارى للاعبى رفع الاثقاؿ بيشسا تػجج علاقة شخدية مػجبة بيغ السدتػى 

 السيارى والثقة بالشفذ لجى لاعبى رفع الاثقاؿ  .

 (12جدول ) 

معاملات الارتباط بين المناخ الدافعى وحالة قمق المنافدة الرياضية ومدتهى الأداء المهارى 
 للاعبي رفع الاثقال

رفعة 
 الخطف

مدتهى 
قمق  الأداء المهارى 

 المنافدة الرياضية
المناخ 

 المتغيرات الدافعى
رفعة الكمين 

 والنطر

2,581 2,568 -2,684   
المناخ 

 الدافعى
 

-2,533 -2,684     
( وجػد علاقة ارتباشية مػجبة دالة احرائيا بيغ السشاخ الجافعى ومدتػى :2يتزح مغ ججوؿ ) 

الأداء السيارى للاعب رفع الاثقاؿ بيشسا تػجج علاقة ارتباشية سالبة دالة احرائيا بيغ قمق السشافدة 
 ومدتػى الأداء السيارى للاعبى الاثقاؿ  . 
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 ثانيا : مناقذة النتائج :  

( وجػد علاقة ارتباشية عكدية سالبة دالة احرائيا بيغ مشاخ التكسغ 6يتزح مغ ججوؿ )
والقمق السعخفى والقمق البجنى في حيغ تػجج علاقة ارتباشية شخدية مػجبة دالة احرائيا بيغ مشاخ 

 التشافذ والقمق السعخفى والقمق البجنى لجى للاعبى الاثقاؿ   . 

(، بدشت محمد :2( )003:وتتفق ىحه الشتائج مع نتائج دراسة كل مغ محمد حدغ مرصفى )
( حيث اشارت 0:( )020:(  ، كػنيلا )22( )006:(  ، محمد حدشى أحسج )22( )004:حدغ )

أىع الشتائج الى وجػد علاقة ارتباط بيغ مشاخ التسكغ وتػجة السيسو بيشسا يختبط مشاخ التشافذ يتػجية 
 .                   الانا 

اف الأساس مغ مشاخ  ( ما سسيت وأخخوف 21( ):266)  ) الية أمذ ما أشارتتفق مع  كسا
التشافذ ىػ اف اللاعب لاتجو الى تحديغ رفع مدتػاه الفشي او التخكيد عمى قجرة الحات وفيع قيستيا 

اح بأقل جيج حيث يكػف واف القجرة تطيخ عغ شخيق اف يكػف أدائو افزل مغ غيخة في الفخيق والشج
معيار التفػؽ راجع الى مقارنة بالآخخيغ واف السشاخ الجافعى الحى بييئة السجرب يؤثخ عمى مدتػيات 
القمق حيث أف الخياضي الحى يمعب ببخنامج تجريبي مرحػب بػاسصة مشاخ التسكغ يقل لجييع القمق 

ػجييغ نحػ التشافذ خلاؿ السػسع الخياضي اكثخ مغ الخياضيغ الحيغ يجركػف انيع م
(:63221()262::) . 

ويخى الباحثاف  أف الدبب في ذلظ يخجع الى الجور الاساسى الحى يقػـ بو السجرب في تخبيتو 
السشاخ الجافعى للاعبى رفع الاثقاؿ وتػجييع لسشاخ التسكغ بسا يذسمو مغ ابعاد مثل ) السكافأت 

رقاـ _ شعػر السجرب بالدعادة ماداـ لاعبى السالية _ تحديغ ميارات اللاعبيغ يحقيقيغ افزل الأ
رفع الاثقاؿ يحاولػف بحؿ الجيج لتحقيق الفػز في السشافدات ( كل ىحا  يؤدى الى انخفاض مدتػى 

 القمق السعخفى والبجنى لجى لاعبى رفع الاثقاؿ . 

مغ وعمى العكذ مغ ذلظ يؤدى ادراؾ لاعب رفع الاثقاؿ السػجة لسشاخ التشافذ بكل ما يذسمة 
معاقبة اللاعبيغ عشج ارتكاب الأخصاء  –أبعاد مثل الاستيداء والدخخية مغ أداء لاعب رفع الاثقاؿ 
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إعصاء الاىتساـ باللاعبيغ الشجػـ ( الى ارتفاع القمق السعخفى والبجنى والتػتخ والزغط العربى  –
 لسحاولتيع بكل الصخؽ الػصػؿ الى الانفخاد والكفاءة داخل الصخيق .

( أنو 22( ):00:، محمد حدغ علاوى ) 2( 004:ويتفق ذلظ مع ماذكخة  أسامة كامل راتب )
عمى السجرب اف يكػف مؤمشا بأف استعجاد اللاعب لسػاجية مػاقف السشافدة الخياضية ومحاولة  
التفػؽ والامتياز يتختب عمية كثيخ مغ الزغػط التشفدية والقمق لمػصػؿ الى انجاز الحى يخيجة لحا 

جب اف يكػف حداسا لسطاىخ القمق بيغ اللاعبيغ فيحب عميو عشجما يلاحظ أف ىشاؾ لاعبا او ي
أكثخ يتسيد بالقمق الدائج أو الخػؼ الذجيج أف يحاوؿ أف يتعخؼ عمى مرجر ىحا القمق او ذلظ 
الخػؼ وقجيتصمب ذلظ السشافذة الخاصة بيغ السجرب واللاعب وأف يجسع السجرب معمػمات كافية 

رية اللاعب سػاء اللاعب نفدة أو مغ والجية والسدؤليغ عغ رعايتة وعمى السجرب الػاعى عغ شخ
القمق اف يعقج بعس جمدات التػعية  الشفدية للاعبيغ يػضح خلاليا الفيع الرحيح لبعس مطاىخ 

(2221:_212( )22_21:.   ) 

اخ التسكغ والثقة ( وجػد علاقة ارتباشية مػجبة دالة احرائيا بيغ مش6كسا يتزح مغ ججوؿ )
 بالشفذ لجى لاعبى رفع الاثقاؿ . بالشفذ بيشسا تػجج علاقة ارتباشية سالبة بيغ مشاخ التشافذ والثقة

( ، محمد حدشى أحسج 2( )004:وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كل مغ بدشت محمد حدغ  )
( في أف مشاح التسكغ يختبط إيجابيا مع الثقة بالشفذ 0:( )020:)  ( ، كػنيلاف22( )006:)

 ووجػد معاملات ارتباط سالبة بيغ الثقة الخياضية ومشاح التشافذ . 

( الى اف الخياضيغ الحى يجركػف مشاخ 2:( )00:كسا تتفق ما أشار الية سفخيد وأخخوف  )
ت الاستساع وكانػا أكثخ شعػرا بالخضا التسكغ انخفس لجييع مدتػى الذعػر بالقمق وزادت مدتػيا

ومالػا الى ترجيق أف الجيج يؤدى الى الشجاح والثقة بالشفذ ويدعػف الى بحؿ الجيج وتحدغ مدتػى 
( وبحلظ يتحقق الفخض الأوؿ الحى يشز عمى تػجج علاقة ارتباشية دالة 2242 2:الأداء الذخز )

خ التشافذ ( وحالة قمق السشافدة الخياضية والقمق احرائيا بيغ السشاخ الجافعى ) مشاخ التسكغ _ مشا
 السعخفى _ القمق البجنى _ الثقة بالشفذ ( لجى لاعبى رفع الاثقاؿ . 
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( وجػد علاقة ارتباشية ايجايبة شخدية دالة احرائيا بيغ السشاخ الجافعى 20يتزح مغ ججوؿ )
ثقاؿ ويتفق ذلظ ما أضيختة  نتائج ) التسكغ _ التشافذ ( ومدتػى الأداء السيارى لجى لاعبى  رفع الا

( ، 22( )006:( ، محمد حدشى أحسج )2( )004:( بدشت محمد حدغ )24( )000:دراسة لاتيسػر )
( اف تػجية اليجؼ وادراؾ السشاخ الجافعى يمعب دورا ىاما في زيادة الجافع 0:( )020:كػنيلاف )

خ التسكغ بيغ التخكيد الأقػى عمى وتصػيخ مدتػى الأداء الخياضى ، وأف ادراؾ اللاعبيغ لسشا
السجيػد ويذيخ الى أف الاعتقاف في استعساؿ السجيػد والسحاولة الجادة  لمتحدغ الذخز أكثخ 
تقبلا لجى اللاعبيغ الحيغ يجركػف الاتجاه الادائى ) مشاخ التشافذ ( يديج مغ جيجىع وامتلاكيع القجرة 

أقل استستاعا ويذعخوف بالقمق أكثخ ويطيخوف مثابخة  العالية التي تدبب الشجاح لكشيع يعيذػف بخيخة
 أقل مقارنة بالافخيغ الحيغ يجركػف مشاخ التسكغ . 

ويعدو الباحثاف تمظ الشتيجة الى أنة عشجما بجرؿ لاعبى رفع الاثقاؿ السشاخ الجافعى يذعخوف 
بابايػانػ بالخغبة في العسل عمى اكتذاؼ في نقاط الزعف لجييع والعسل عمى تحدشييا ويؤكج 

( حيث أف السشاخ الجافعى يتكػف نت تمظ العػامل التي تؤثخ عمى التػجو 26( )006:وجػراس )
الشفدى للاعبيغ نحػ السياـ التي يؤددنيا أثشاء مسارسة الشذاط الخياضى وميسا كانت الصخيقة التي 

التي تحجد ردود  يذكل بيا السجرب بيئة التجريب والسشافدة ، فاف شخيقة ادراؾ اللاعبيغ ليا ىي
أفعاليع لحا يجب عمى السجرييغ أف يزعػا في الاعتبار السشاخ الجافعى الشذاط الخياضى السسارس  

( وبحلظ يتحقق  الفخض الثانى والحى يشز عمى تػجج علاقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ 2::262)
رى لجى اللاعبى رفع الاثقاؿ السشاخ الجافعى ) مشاخ التسكغ _ مشاخ التشافذ ( ومدتػى الأداء السيا

( وجػد علاقة ارتباط عكدية سالبة بيغ القمق السعخفى والقمق البجنى 22ويتتزح مغ ججوؿ )
ومدتػى  الأداء السيارى بيشسا تػجج علاقة ارتباشية شخدية مػجبة بيغ الثقة بالشفذ  ومدتػى الأداء 

 السيارى لجى لاعبى رفع الاثقاؿ . 

( أف معطع الخياضيغ يذعخوف 2( )004:ية أسامة كامل راتب )ويتفق ذلظ مع ماشار ال
بجرجات مختمفة مغ القمق والخػؼ والغزب وتؤثخ ىحه الانفعالات عمى درجة أدائيع ويدتصيع 
البعس مشيع التحكع فييا والديصخة عمييا والبعس الاخخ يحقق في تحقيق ذلظ ومغ بتأثخ الأداء 

 ( . 22256سمبيا وبالأخز أمتاد السشافدة )
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كسا انيا تعتبخ مجخمى عقمى ايجابى فالخياضى الػاثق يتعسج في نفدة وفى قجراتة عمى 
اكتداب السيارات الزخوية والسكػنات البجنية والعقمية ليرل الى قػاة الفعالة بيشسا الخياضى الأقل ثقة 

 ( . 22:46فيكػف لجية شظ فيسا لجية مغ قجرات في اف يدتصيع تحقيق الشجاح في الخياضية )

بحلظ يتحقيق الفخض الثالث والحى يشز تػجج علاقة ارتباشية دالة احرائيا ) القمق السعخفى 
_ القمق البجنى _ الثقة بالشفذ ( ومدتػى الأداء السيارى لجى لاعب رفع الاثقاؿ يتزح مغ نتائج  

الأداء السيارى  ( وجػد علاقة ارتباشية مػجبة دالة احرائيا بيغ السشاخ الجافعى ومدتػى :2ججوؿ )
لجى لاعبى  رفع الاثقاؿ بيشسا تػجج علاقة ارتباشية سالبة دالة احرائيا بيغ قمق السشافدة ومدتػى  

 الأداء السيارى  لجى لاعبى رفع الاثقاؿ . 

( ، محمد حدغ مرصفى  24( )000:وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كل مغ لاتيسػر )
( التي تذيخ الى اف السشاخ الجافعى يختبط بخمق البيئة 25( )020:( ، ماكجونالج ):2( )004:)

السشافدة لتذجيع  السذاركيغ في الخياضية عمى زيادة الثقة وبحلظ يتحقق الفخض الخابع والحى يشز 
عمى تػجج علاقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ السشاخ الػاقعى ) مشاخ التسكغ _ مشاخ التشافذ ( وحالة 

ياضية  ) القمق السعخفى  _ القمق البجنى _ الثقة بالشفذ ( ومدتػى الأداء السيارى قمق السشافدة الخ 
 لجى لاعبى رفع الاثقاؿ .

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  الجزء الرابع2025يونية( عدد 38المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 148 - 

 الاستخلاصات :  

 في ضهء ما أسفرت عنه نتائج البحث يدتخمص الباحثات مايمى : 
 

 والقمق البجنى .  تػجج علاقة ارتباشية سالبة بيغ بعج مشاخ التسكغ وبعجى القمق السعخفى – 2

 تػجج علاقة ارتباشية مػجبة بيغ بعج مشاخ التسكغ وبعج الثقة بالشفذ .  – :

 تػجج علاقة ارتباشية سالبة بيغ بعج مشاخ التشافذ وبعج الثقة بالشفذ .  – 2

 تػجج علاقة ارتباشية مػجبة بيغ بعج مشاخ التشافذ وبعج القمق السعخفى ،والقمق البجنى .  – 1

 ج علاقة ارتباشية سالبة بيغ مدتػى الأداء السيارى للاعبى الاثقاؿ . تػج – 2

تػجػػج علاقػػة ارتباشيػػة سػػالبة بػػيغ مدػػتػى الأداء السيػػارى للاعبػػى رفػػع الاثقػػاؿ وبعػػجى القمػػق  – 3
 السعخفى والقمق البجنى . 

 بالشفذ . تػجج علاقة ارتباشية مػجبة بيغ الأداء السيارى للاعبى رفع الاثقاؿ وبعج الثقو  – 4
 

 التهصيات :  

 وبناء عمى ماسبق يهصى الباحثان بالاتى : 
 

اجخاء دراسات متذابية لمتعخؼ عمى علاقة السشاخ الجافعى ببعس السغيخات الشفدية الأخخى  – 2
 التي قج تفيج لاعب رفع الاثقاؿ الى افزل السدتػيات . 

رفع الاثقاؿ وحثيع عمى بحؿ الجيج وتصػيخ  الأداء واعتبار السشافدة الاختبار  تذجيع لاعبى – :
الحقيقى لتقييع عسمتى التجريب والاعجاد برخؼ الشصخ عغ الشتيجة مسا يداعج عمى تعديد 

 قيسة بحؿ الجيج . 

الشفدى الاستعانة بالاختبارات الشفدية السقششة لمتعخؼ عمى القجرات العقمية ويقيع الجانب  -2
عسميات لمخياضيغ برفة عامة وللاعب رفع الاثقاؿ برفو خاصة والاستفادة مغ نتائجيا مغ 

 التػجية الارشاد الشفدى .
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التصبيقات ،دار الفكخ العخبى ، –( 2 عمع نفذ الخياضة ،السفاهيع 004:راتب )أسامة  كامل   - 2
 القاىخة . 

الخياضى وعلاقتة بتػجية اليجؼ والجافعية ( 2 رضا 002:أيسغ مرصفى صجيق عسخ ) – :
الجاخمية للانجاز لجى لاعبى مشتخبات جامعة السشيا ، رسالة ماجدتيخ مشذػرة ، كمية التخبية 

 الخياضية ، جامعة السشيا . 

( السشاخ الجافعى وتساسظ الفخيق الصخيقة الجافعية الجاخمية للانجاز 004:بدشت محمد حدغ ) – 2
ت مشتخبات جامعة السشيا ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػر ، كمية عمػـ الخياضة لجى لاعبى ولاعبا
 ، جامعة السشيا . 

( 2 السشاخ الجافعى السجرؾ وعلاقتة بقمق السشافدة الخياضية ومدتػى 0:0:تامخمحمد محمد جاد ) -1
كمية  سشة ،بحث تخقى ،مجمة بحػث التخبية الذاممة ،24الأداء السيارى للاعبى السرارعة تحت 

 عمػـ الخياضة لمبشات ، جامعة الدقازيق . 

 ( 2 مقياس السشاخ الجافعى ، دارحػاء ، السشيا . 001:حدغ حدغ عبجه ) – 2

،مخكد :( 2 سيكػلػجية مػاجية الزغػط في السجاؿ الخياضى ،ط022:عبجالعديد عبجالسجيج ) -3
 الكتاب لمشذخ ، القاىخة . 

ع الشفذ الخياضى والقياس الشفدى ، مخكد الكتاب لمشذخ ، ( 2 عم2666محمد العخبى شسعػف ) -4
 القاىخة . 

( 2 مػسػعة الاختبارات الشفدية لمخياضيغ ، مخكد الكتاب لمشذخ ، 2665محمد حدغ علاوى ) – 5
 القاىخة . 

 ( 2 سيكػلػجية الجساعات الخياضية ، مخكد الكتاب لمشذخ ، القاىخة . 2665محمد حدغ علاوى ) -6

 .ى ، مخكد الكتاب لمشذخ ، القاىخة( 2 مجخل في عمع الشفذ الخياض2665حدغ علاوى ) محمد -20
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 (2 عمع نفذ تجريب والسشافدة الخياضية ، دار الفكخ العخبى ، القاىخة :00:محمد حدغ علاوى ) -22

السجرؾ وتػجو اليجؼ والستعقجات  ( 2 العلاقة بيغ السشاخ الجافعى004:محمد حدغ مرصفى ) -:2
الخاصة بأسباب الشجاح لجى لاعبى بعس الخياضات الفخدية والجساعية بسحافطة السشيا ، رسالة 

 ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية التخبية الخياضية جامعة السشيا .

اولة ( 2 السشاخ الجافعى وعلاقتة بالثقة الخياضية لجى لاعبى تشذ ش006:محمد حدشى أحسج ) -22
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