
 
 

 

 الجزء الرابع2025( عدد يونية38المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 203 - 

   
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 :لسقجمةا

يذيج العالع الآن تصػراً ىائلًا في جسيع مجالات الحياة برفة عامة والسجال الخياضي برفة 
خاصة ، وذلظ نتيجة لمتقجم العمسي والتكشػلػجي بل والاعتساد عمي الأجيدة والػسائل الحجيثة في 
 مجال التجريب الخياضي بالإضافة الى التشػع والتعجد في شخق التجريب والبحث عغ شخق حجيثة
تديع في تحدغ الأداء الخياضي مع الارتقاء بجرجات الاستجابة والتكيف الػضيفي لأجيدة الجدع 
الحيػية وفيع الأداء الحخكي الرحيح والحي مغ شأنو يديع في تحقيق الإنجاز الخياضي و يعتبخ 

احل التجريب الخياضي عسمية تخبػية مشطسة وىادفة ومػجية عمسياً نحػ اعجاد الخياضييغ في السخ 
والسدتػيات السختمفة ) بجنياً وميارياً وفشياً وخصصياً وعقمياً ونفدياً ( لمػصػل بقجراتيع إلى أعمى 

 (7:  31مدتػيات مسكشة. )

أن التصػر اليائل والدخيع  (:۷۱۰۲")ناريسان الخطيب عبج العديد أحسج و"ويحكخ كلا مغ
لتقشي في العجيج مغ السجالات العمسية السلاحع في السجال الخياضي ما ىػ الا انعكاساً لمتقجم ا

والتصبيكية الأخخي وكحلظ نتيجة للأساليب العمسية و التصػر في الادوات  في السجال الخياضي ، 
والحي مغ شانو قج أدي الي تحدغ وتصػر شخق التجريب لمشيػض بسدتػي الإنجاز الخياضي 

البحػث العمسية الخاصة بالعمػم  معتسجاً عمى نطخيات ومعمػمات مدتخمرة مغ نتائج العجيج مغ
 ( 13:  31السختبصة بالسجال الخياضي. )

 على دقة التصويب والتمرير لدى لاعبي كرة اليد  mini trompolinتأثير تدريبات 
 

 أ . د / مروان علي عبدالله 
 المنياجامعة   -بكلية التربية الرياضية  الجماعية وألعاب المضرب بقسم الرياضات  استاذ

 

 أ.د / نجوي محمود عايد
 جامعة المنيا  -بكلية التربية الرياضية  الجماعية وألعاب المضرب بقسم الرياضات  استاذ

 

 د / مصطفي احمد عبدالرحمن 
 جامعة المنيا  -بكلية التربية الرياضية  الجماعية وألعاب المضرب بقسم الرياضات مدرس

 

 رويدا حسام الدين عبدالله محمد /الباحثة

 جامعة المنيا  -بكلية التربية الرياضية  الجماعية وألعاب المضرب بقسم الرياضات باحثة
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: أن الأجيدة السداعجة ليا عامل كبيخ اذا ما استخجمت بعشاية (0202)"أحسج اليادي"ويذيخ
فى عسمية التجريب عمى انجاز السيارات الحخكية حيث أنو يسكغ عغ شخيق الاجيدة السداعجة 

 (31:  3غ وإعصاء صػرة أكثخ وضػحا لمسيارة. )تػفيخ امغ وسلامة اللاعبي

و ان لعبة كخة اليج تعج مغ الالعاب ذات الجساىيخية الكبيخة في مرخ، وقج زادت شعبيتيا 
في مرخ خاصة بعج تفػق فخق كخة اليج السرخية في السحافل العالسية . مسا دفع الباحثيغ 

وسائل تجريبية وادوات لمعسل عمي تصػيخ العامميغ في السجال الخياضي الي المجػء الي ادوات و 
 ( 5:  5الاداء السياري والسدتػي البجني  )

: ان في الآونة الأخيخة تعجد بذكل ممحػظ الػسائل والصخق (0202")"ياسخ حدنويتفق
السختمفة السدتخجمة في الإعجاد البجني، للارتقاء بالرلاحيات البجنية للأداء لأعمى مدتػى مسكغ، 

 (2:  13ر الكبيخ الحي حجث في سخعة وقػة شقي المعبة مغ ىجػم ودفاع. )لتػاكب التصػ 

: ان ميجان كخة اليج مغ السياديغ الخياضية التي تأثخت إيجابيا (0202")مرطفي احسج"ويحكخ
بذكل كبيخ بتصػر عمع التجريب الخياضي ، وتحجيث شخق وأساليب التجريب وإعجاد اللاعب ، كسا 

عتسج إلى حج كبيخ عمى إرتفاع مدتػى المياقة البجنية بجانب إتقان الأداء أنيا مغ الألعاب التي ت
السياري والخصصي ، لحلظ إخترتيا الأبحاث والتجارب العمسية التي استيجفت التعخف عمى 

 (7:  22عشاصخ إعجاد اللاعب والفخيق .)

يكػن أعمى ان زيادة التشػع في وسائل الإعجاد البجني الخاص ل (:0202")"ياسخ حدنويحكخ
ندبة مغ الإعجاد العام وأصبح للإعجاد الخاص تجييداتو التي تدسح بتػجيو التجريبات في اتجاه 
العسل العزمي لمسجسػعات العزمية التي يقع عمى عاتقيا الأداء وفي نفذ مدارىا الحخكي، وذلظ 

لديج مدتػى  للارتقاء بالجػانب الفشية الخاصة بالأداء السياري مغ أقخب شخيق، وبذكل مباشخ
 (2:  13فعاليتيا وارتفاع إنتاجيتيا أثشاء السشافدة.)

ان جياز التخامبػليغ أحج الأجيدة الخياضية ذات الذعبية  (:0202)"محمد ابخاليم"ويحكخ
الكبيخة عشج مختمف الفئات العسخية ، حيث يتزسغ القفد عمى التخامبػليغ أداء مجسػعة متكاممة مغ 

مفة التي مغ شأنيا تديع في تحديغ مدتػي الكفاءة البجنية والفديػلػجية التساريغ الخياضية السخت
لمفخد ، كسا أن القفد السدتسخ عمى التخامبػليغ يداعج في زيادة ضخ الجم الى جسيع أجيدة الجدع 
السختمفة مسا يعسل عمى تشذيصيا بل ويحافع عمى معجل ضغط الجم ويحدغ مغ مدتػي كفاءة 

 ( 35:  31) –القمب 
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 Bahman A  ،Hassen M  ،Ali"عمي دي""،"عمي كاي"،"حدن ام،"اي بيسان"خي وي
kh  ،Ali D  )233تديع في تشسية العجيج مغ  (:ان التجريبات الارتجادية باستخجام التخامبػليغ٢

القجرات البجنية والتي مغ أىسيا القػة والقجرة العزمية لمخجميغ وعزلات السخكد . فيي تشاسب 
جسيع السدتػيات العسخية السختمفة، كسا أنيا تديج مغ عامل التذػيق والاثارة والتفاعل بيغ الخياضي 

حجث تصػر وتقجم في السدتػي البجني ، والاداة مسا يؤثخ عمى مدتػي الإنجاز السصمػب ومغ ثع ي
كسا أنيا وسيمة تعسل في كل الاتجاىات الحخكية السصمػبة مسا يداعج اللاعب عمى تقػية 
العزلات في السدار الحخكي السذابو إلى حج كبيخ للأداء السياري لمسيارات الخاصة بالشذاط 

تػفيخ الكثيخ مغ الػقت والجيج الخياضي التخرري ، وبالتالي تصػيخ مدتػي الأداء السياري مع 
 (1:  11ومغ ثع تحقيق الإنجاز الخياضي )

 " "Coburn, J. W." &" Malek, M. Hوفى ىحا يحكخ" كػبارن جي و مالظ أم" 
تجريب التػازن ىػ السفتاح لكل الحخكات الػضيفية، حيث فى الأنذصة الػضيفية التػازن لا  (2012)

ة البجنية، وبالتالي لا يجب التفكيخ فية كسكػن وضيفى مشعدل يتع في عدلة عغ باقي عشاصخ المياق
عغ غيخة مغ باقي العشاصخ ؛ والتػاري ىػ مكػن أساسي لكل الحخكات بغس الشطخ عغ متصمبات 

 (213:  33الحخكة مغ القػة والدخعة والتحسل، والسخونة. )

  Sahin G, Demir E, Aydin H (2016)ويخي"سييغ جي"،"ديسيخ اي"،"ايجن اتر" 
أن تجريبات التخامبػليغ تداعج في السحافطة عمى التػازن والتحكع في الػثبات بالاضافة الى 
امتراص التخامبػليغ الرجمات ، مسا يداعج عمى حساية السفاصل والعطام أثشاء الاداء الخياضي، 

خلال الارتجاد والعسل عمى تشاغع السجسػعات العزمية الخئيدية ، وتحديغ قػة أوتار الخكبة والداق 
 ( 35:  31الستكخر عمى التخامبػليغ.)

 ,Paillard, Frederic ويخي كلا مغ " بيلارد، فخيجريظ، ريفييخ، ماريػن، ريتذارد، دوبي
Riviere, Marion, Richard. M, Dupui (233بخيديل، جػشػا سي يػنكخ، جػن ٢ ، )

 Bressel, Joshua C Yonker, John Kras, Edward Mكخاس، إدوارد إم ىيث 
Heath (2337سيخميغ، أو أتيمجان، إس أوزون، رامازانػغمػ، زي أتيل، إي دانيدسيغ ، ), 

Sirmen, O Atilgan, S Uzun, Ramazanoglu, Z Atil, Danismen  (2331   )
أنو مغ خلال تغييخ وضع التخامبػليغ في التجريب ومخكد مدار الجاذبية عغ شخيق القفد عالي 

الحخكة، يتع التحكع في التػازن عغ شخيق عزلات الأشخاف الدفمية والبرخية ،  الدخعة وتحػيل
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كسا بعج القفد عمى التخامبػليغ أيزا نذاشا مستعا يصػر التػافق الحخكي والمياقة اليػائية والقػة 
 (27: 37والتػازن والإحداس الحخكي .)

 Bahman A"  ،"Hassen M"  ،"Aliويذيخ"بيسان اي"، حدغ ام"،"عمي كا "عمي دي"
kh" "Ali D" (2016) أن تجريبات التخامبػليغ تعج أحج التجريبات اليامة في تشسية القػة والقجرة :

العزمية لعزلات الخجميغ وعزلات السخكد، وتشاسب جسيع السدتػيات العسخية، ذلظ الى جانب 
ى مدتػي الانجاز ما تقجمو مغ عامل التذػيق والتفاعل بيغ الخياضي والاداء مسا يؤثخ عم

السصمػب ويربح التصػر والتقجم ايجابيا ، كسا انيا وسيمة تعسل في كل الاتجاىات الحخكية 
السصمػبة مسا يداعج الفخد عمى تقػية العزلات في السدار الحخكي السذابو إلى حج كبيخ للاداء 

لاداء السياري السياري لمسيارات الخاصة بالشذاط الخياضي التخرري وبالتالي تصػيخ مدتػى ا
 (32:11مع تػفيخ الػقت والجيج وتحقيق الانجاز الخياضي. )

 مذكمة البحث : 

ومغ خلال عسل الباحثة مجربة في قصاع الشاشئيغ بشادي السشيا الخياضي ومغ خلال 
الاشلاع عمي الجراسات 

(،)33(،)33(،)12(،)17(،)1٢(،)15(،)25(،)23(،)22(،)33(،)33(،)2(،)32(،)1الدابقة)
( 13(،)22(،)31(،)35( بالاضافة لمسخاجع العمسية )52(،)53(،)53(،)32(،)37(، )35(،)33

وججت مجي احتياج اللاعبيغ لمقجرة العزمية والتػازن والتػافق في الاداء الحخكي السياري لكخة اليج 
ومغ خلال البحث عمي حدب اشلاع الباحثة وججت ان الجراسات الدابقة في مجال كخة اليج لع 

اول تاثيخ تجريب التخامبػليغ برػرة مػسعة و ججت انو يسكغ الاستفادة مغ تمظ الاداء في تتش
تصػيخ السدتػي السياري ومغ ىشا اتت فكخة البحث وىي التعخف عمي "تاثيخ تجريبات التخامبػليغ 

 السرغخ عمي بعس الستغيخات السيارية لجي لاعبي كخة اليج" 

 ىجف البحث :

 -تجريبات التخامبػليغ عمي : التعخف عمي تاثيخ

  التشصيط ( لجي لاعبي كخة اليج .  –الترػيب  –بعس الستغيخات السيارية ) التسخيخ 
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 فخوض البحث :

تػجج فخوق دالة احرائيا بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة في بعس  -3
 ندبة التغيخ للاعبي كخة اليج  والستغيخات السيارية 

تػجج فخوق دالة احرائيا بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في بعس  -2
 ندبة التغيخ للاعبي كخة اليج و الستغيخات السيارية 

تػجج فخوق دالة احرائيا بيغ الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعة التجخيبية والزابصة في بعس  -1
 ندبة التغيخ للاعبي كخة اليج و  الستغيخات السيارية

 مرطمحات البحث :

سع  335سع وارتفاع  135سع وعخض  523ىػ عبارة عغ إشار معجني شػلو  التخامبهلين :
ويحيط بالحجود الخارجية لمتخامبػليغ إشار مغصى بقساش مرشػع مغ الألياف السخمػشة صشاعياً 

سداحة مخناً وقػياً ججاً لتحسل حخكات اللاعبيغ ومقاومة التسدق ، ومثبت مغ جسيع أشخاف ال
السدتصيمة البداط أشخشة مصاشية مخبػشة جيجاً بالإشار ، وعخض الذخيط الػاحج يتخاوح ما بيغ 

مع( كسا يتزسغ عسمية ربط بداط التخامبػليغ بسجسػعة مغ الدػست أو اليايات الرمبة  32 – ٢)
( .31  :1٢) 

 الجراسات الدابقة : 

 اولا : الجراسات بالمغة العخبية : 

(: بعشػان تأثيخ التسخيشات الارتجادية باستخجام السيشي 23()2322دراسة محمد نبيل محمد ) .3
م جخى و 3533تخامبػليغ الايقاعي عمى بعس الستغيخات البجنية والفديػلػجية لدباق 

استيجفت الجراسة التعخف عمي تأثيخ التسخيشات الارتجادية باستخجام السيشي تخامبػليغ 
م جخى واتبع السشيج 3533الستغيخات البجنية والفديػلػجية لدباق الايقاعي عمى بعس 

التجخيبي مغ خلال السجسػعة الػاحجة باتباع الكياس القبمي والبعجي ليا و اختار الباحث 
م جخي ببعس الانجية الخياضية بسحافطة السشيا 3533العيشة بالصخيقة العسجية مغ لاعبي 

ة استصلاعية مغ نفذ مجتسع البحث ولكغ مغ خارج ( لاعبيغ و اختيار عيش٢وكان عجدىا )
( لاعبيغ و تػصل الباحث الي ان تجريبات 3عيشة البحث الاساسية ويبمغ عجدىا )

التخامبػليغ ليا تاثيخ ايجابي عمي تحديغ مدتػي بعس الستغيخات البجنية و الفديػلػجية لجي 
 م جخي 3533متدابقي 
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ان بإجخاء دراسة استيجفت التعخف عمي تأثيخ (: بعشػ 1()۰۲۰۲دراسة أزىار محمد عمي ) .2
استخجام تجريبات التخامبػليغ عمي بعس الستغيخات البجنية الخاصة والسدتػي السياري 
لمػثبات في التسخيشات الفشية الايقاعية لجي شالبات كمية التخبية البجنية والخياضية بجامعة 

ع الكياس القبمي والبعجي الاقري ، حيث استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي باتبا
لسجسػعتيغ إحجاىسا ضابصة والاخخي تجخيبية ، كسا قامت باختيار عيشة البحث بالصخيقة 

( شالبة 35( شالبة مقدسيغ الي مجسػعتيغ احجاىسا ضابصة وعجدىا )۰۲العذػائية وعجدىع )
يا الباحثة ( شالبة ، وكانت مغ أىع الشتائج التي تػصمت الي35، والاخخي تجخيبية وعجدىا )

أن لتجريبات التخامبػليغ تأثيخ إيجابي عمي بعس الستغيخات البجنية الخاصة والسدتػي 
 السياري لمػثبات في التسخيشات الايقاعية لجي الصالبات قيج البحث

(: بعشػان استخجام تجريبات التخامبػليغ عمى مدتػى 33()۰۲۰۲دراسة شادي محمد الذحات ) .1
لفشي لبعس السيارات السخكبة عمي جياز الحخكات الأرضية في القجرة العزمية والأداء ا

الجسباز و استيجف الباحث التعخف عمي  استخجام تجريبات التخامبػليغ عمى مدتػى القجرة 
العزمية والأداء الفشي لبعس السيارات السخكبة عمي جياز الحخكات الأرضية في الجسباز و 

لكياس القبمي والبعجي السجسػعة واحجة و قام استخجم الباحث السشيج التجخيبي باتباع ا
الباحث باختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية مغ لاعبي الجسباز بجامعة القريع والبالغ 

( لاعبيغ و مغ أىع الشتائج التي تػصل الييا الباحث أن لمتجريبات التخامبػليغ ۲۲عجدىع )
ء الفشي لبعس السيارات السخكبة في تأثيخ إيجابي عمى تحدغ مدتػي القجرة العزمية والأدا

 الجسباز لجي اللاعبيغ قيج البحث.
(: بعشػان تأثيخ استخجام جياز التخامبػليغ 32()2323دراسة شيساء جعفخ جسال الجيغ ) .3

الرغيخ عمى الثقة بالشفذ وتعمع بعس الذقمبات في الجسباز لجى شالبات كمية التخبية 
لى معخفة تأثيخ استخجام جياز التخامبػليغ الرغيخ الخياضية بالسشيا و ييجف ىحا البحث إ

عمى الثقة بالشفذ وتعمع بعس الذقمبات عمى أجيدة الحخكات الأرضية وشاولة القفد 
الذقمبة الجانبية مع ربع  –الذقمبة الأمامية عمى اليجيغ  –وعارضة التػازن الذقمبة الجانبية 

مية التخبية الخياضية جامعة السشيا و لفة لجى شالبات تخرز الجسباز بالفخقة الخابعة بك
اتبعت الباحثة السشيج التجخيبي مغ خلال مجسػعتيغ احجىع تجخيبيو والاخخي ضابصو عيشة 

( شالبة و قامت 11البحث تخررات التسخيشات والجسباز والتعبيخ الحخكي والبالغ عجدىغ )
يع شالبات تخرز الباحثة باختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية والتي تكػن مغ جس
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( 33( مغ مجتسع البحث، بالإضافة إلى )51( شالبة بشدبة )%32الجسباز والبالغ عجدىغ )
 عذخة شالبات مغ تخرز التسخيشات كعيشة استصلاعية

(: بعشػان تأثيخ تسخيشات البخاعة الحخكية عمى 2()2331دراسة سعيج محمد غشيسي عبج ربو ) .5
سشػات و ييجف البحث إلى  33التخامبػليغ تحت  مدتػى أداء الجسمة الأجبارية الشاشئ

التعخف عمي تاثيخ تسخيشات البخاعة الحخكية عمي اداء الجسمة الاجبارية للاعبي التخامبػليغ 
 1أسبػع بػاقع  32سشػات و اتبع الباحث السشيج التجخيبي كانت مجة الجراسة  33تحت 

تجريبية وتع عسل قياسات قبمية  وحجة 1٢وحجات تجريبية في الاسبػع بإجسالي عجد وحجات 
في بجاية تصبيق البخنامج وفي نياية البخنامج تع عسل الكياسات البعجيو و تكػنت عيشة 

 33لاعب تخامبػليغ مغ ناشئي نادي العامميغ بكمية التخبية الخياضية تحت 32البحث مغ 
بعجي في سشػات وقج أضيخت الشتائج وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية لرالح الكياس ال

 سشػات.  33الاختبارات البجنية ومدتػى أداء الجسمة الاجبارية للاعبي التخامبػليغ تحت 
(: بعشػان تأثيخ بخنامج لتجريبات الغصذ باستخجام 21()2335دراسة محمد سيج محمد محمد ) .٢

التخامبػليغ عمي فاعمية الجوران الدياحي الدحف عمى البصغ و ييجف البحث إلى تحديغ 
تغيخات البجنية السختبصة بالجوران في سباحة الدحف عمى البصغ و تحديغ زمغ بعس الس

م زحف عمى  333الجوران في سباحة الدحف عمى البصغ وتحديغ السدتػي الخقسي الدباحة 
ضابصة ( و أشتسل  –البصغ و استخجم الباحث السشيج التجخيبي لسجسػعتيغ )تجخيبية 

الفخقة الخابعة " بكمية التخبية الخياضية جامعة مجتسع البحث عمى شمبة تخرز الدباحة 
( سشة وثلاثػن شالبا ، ثع قام 1٢م والبالغ عشجىع )2335/2333السشيا لمعام الجامعي 

( 55.5( عذخون شالباً يسثمػن ندبة مشػية قجرىا )۰۲الباحث بإختيار عيشة عسجية قػاميا )
داويتيغ ومتكافتيغ وشسل قػام عيشة مغ مجتسع البحث وقج تع تقديع العيشة إلى مجسػعتيغ مت

( شلاب لمسجسػعة الزابصة ، وتع تصبيق ۲۲( شلاب لمسجسػعة التجخيبية و )۲۲البحث )
الكياس القبمي والبعجي عمى كلا مغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ومغ أىع  الشتائج أن 

ليغ لمسجسػعة التجخيبية البخنامج التجريبي السقتخح لمتجريبات العصذ باستخجام جياز التخامبػ 
م زحف 333أثخ تأثيخاً إيجابياً في تحديغ زمغ وسخعة الجوران والسدتػي الخقسي الدياحة 

 عمى البصغ .
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 ثانيا : الجراسات بالمغة الاجشبية :

 ,Tay, Z. M. ،Lin دبميػ،تاي، زد إم ليغ، دبميػ إتر كي، واي إتر كػنج، بي دراسة  .3
W. H.  Kee, Y. H Kong, P. W.(2019)(51)  بعشػان استخجام تجريبات :

التخامبػليغ مقابل تجريب السقاومة لجى الذباب وتأثيخىا عمى قػة عزلات الخكبة والتػازن و 
يدتيجف البحث التعخف عمى آثار تجريب التخامبػليغ عمى قػة عزلات الخكبة وتػازنيا لجى 

ىع تجخيبيو و الاخخي ضابصو الذباب و استخجم الباحث السشيج التجخيبي لسجسػعتيغ احج
وتع تقديسيع إلى مجسػعتيغ )مجسػعة تجريب التخامبػليغ( ومجسػعة تجريبات السقاومة تع 

(دقيقة في الأسبػع واستيجفت التجريبات عزلات 13× ۰أسابيع ) ٢تصبيق البخنامج لسجة 
( أنثى 32( ذكخا و)33( مذاركا مغ الذباب )2٢الاشخاف الدفمية وتع تصبيق الجراسة عمى )

واسفخت أىع نتائج الجراسة تحدغ في مخونة مفرل الخكبة قبس، بدط كسا أن تجريب 
التخامبػليغ بشفذ فعالية تجريب السقاومة لتحديغ قػة عزلات الخكبة والتػازن الجيشاميكي لجى 

 الذباب مغ الخجال والشداء.
 .Rhouni, N.Dabbs, N. C و. ج كػبخن، ت جيمػم، س. ن دابد، ن روني،دراسة  .2

Gillum, T Coburn, J. W.(2019) (46) التخامبػليغ تجريبات استخجام خيتأث: بعشػان 
 فقخات ٢ تأثيخ عمى التعخف البحث استيجف و التػازن  وأداء العسػدي الػثب عمى السرغخ
 وعمى العسػدي لمػثب السزادة الحخكة متغيخات عمى السرغخ التخامبػليغ عمى قرػى 

 الجراسة تصبيق تعو  واحجه لسجسػعو التجخيبي السشيج الباحث استخجم و التػازن  معاملات
 أىع وكانت اسابيع ٢ لسجة التجريبات تصبيق وتع ، الخياضييغ مغ( ۰۲) قػاميا بمغ عيشة عمى

 التػازن  ، العسػدي الػثب عمى القجرة تحدغ الي انت التخامبػليغ تجريبات استخجام أنو الشتائج
 الجيشاميكي

 Aalizadeh, B  أ، دادرس أ، خداني ، ىـ، زاده محمد ب، زاده عمي دراسة .1
Mohammadzadeh, H. Khazani, A Dadras, A (2016).(38) :خيتأث بعشػان 

 استيجف و السخاىقيغ لمصلاب الحخكي والأداء الأنثخوبػمتخية الكياسات عمى التخامبػليغ غيتسخ 
 والمياقة الجدع قياس مكػنات بعس عمى التخامبػليغ تجريبات تأثيخ عمى التعخف البحث
 وتع ضابصة خي والاخ تجخيبية احجىع لسجسػعتيغ التجخيبي السشيج الباحث اتبع و البجنية
 عشجىع سشة( 33-33) بيغ أعسارىع تتخاوح الحيغ الصلاب مغ عيشة عمى الجراسة تصبيق

 الػثب) لمخحميغ العزمية القجرة في البحث عيشة تحدغ الشتائج أىع وكانت شالب( ۰۲)
 .الجىػن  ندبة وانخفاض اللاىػائية المياقة تحدغ –( العسػدي الػثب – العخيس
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 ,Şahin, G Demir, E Aydinدراسة شاىيغ، غػلذاه ديسيخ، إرىان أيجيغ، ىجية  .3
: بعشػان ىل التجريب عمى التخامبػليغ السرغخ أكثخ فعالية مغ الجخي عمى (48)(2016)

لاستيلاك الاكدجيغ والػثب العسػدي لجي الذباب و  وزن ودىػن الجدع والحج الاقري
استيجف البحث التعخف عمي تأثيخ تجريب التخامبػليغ السرغخ عمى وزن ودىػن الجدع 
والحج الاقرى لاستيلاك الاكدجيغ والػثب العسػدي لجي الذباب و اتبع الباحث السشيج 

( مغ ۲۰الجراسة عمي ) التجخيبي لسجسػعتيغ احجىع تجخيبي والاخخي ضابصة و تع تصبيق
،  ٢الذباب ، تع تقديع السذاركيغ عذػائياً إلى مجسػعتيغ كسجسػعة التخامبػليغ )العجد: 

)كجع(  3.51 – 3.71سع . الػزن  5.71 373سشة ، الصػل  2333:  ۰۲٫۲الدغ 
سع ، الػزن ۰.۲۲ ۲۰۱سشة ، الصػل  3٥53 – 2۲.۰، الصػل ٢ومجسػعة الخكس )العجد 

أسابيع مغ التجريب عمى التخامبػليغ والجخي  3(. أكسل جسيع السذاركيغ كجع 5.٢- ٢1.2
تع إعجاد تجريب التخامبػليغ باستخجام ترسيع رقرات قياسي يتألف مغ القفد العالي والقفد 

دقيقة وفي  13عمى كل ساق. بجأ التجريب عمى التخامبػليغ والجخي لػحجات مجتيا 
دقيقة وكانت أىع الشتائج أن استخجام التخامبػليغ  15الأسبػعيغ الساضييغ تع تسجيجىا إلى 

السرغخ يحدغ الحج الأقرى لأستيلاك الأكدجيغ، ومدافة الػثب العسػدية ويقمل ندبة 
 الجىػن في الجدع.

دراسة جياغازوجمػ، بانايػتيذ، كػكخاداس، ديسيتخيذ، سيجيخوبػلػ، ماريا، باتدياوراس،  .5
 Giagazoglou, P. ،Kokaridas, Dنيػفػتيدتػ،كػندتانتيشػس،أنتػنيػس ،كارا، كاتخيشا ،

Sidiropoulou, M .،Patsiaouras, A. ،Karra, C. ،Neofotistou, 
K.(2013)(42) : بعشػان آثار استخجام تجريبات التخامبػليغ عمى الأداء الحخكي والقجرة عمى

يع تأثيخ بخنامج تجخل تساريغ التػازن للأشفال ذوي الإعاقات الحىشية و استيجفت الجراسة  تقي
أسبػعا عمى القجرة الحخكية والتػازن للأشفال في سغ السجرسة ذوي  32التخامبػليغ لسجة 

الإعاقة الحىشيةو اتبع الباحث السشيج التجخيبي باستخجام مجسػعتيغ احجىع تجخيبية والاخخي 
 –تػسط العسخ ( مغ الاشفال )م۲۲ضابصة وتع تصبيق الجراسة عمى عيشة بمغ قػاميا )

أسبػعا تع اختبار الأداء الحخكي لجسيع  32سشة تع تصبيق التجريبات لسجة  3٢ – ۲۲.۰
السذاركيغ باستخجام اختبار السخونة ، اختبارات الػثب العسػدي ، وثب العخيس وأسفخت 
نتائج الجراسة إلى أن استخجام تجريبات التخامبػليغ إلى تحديشات كبيخة في أداء السذاركيغ 

ي جسيع الاختبارات الحخكية والتػازن ويسكغ التػصية بو كصخيقة بجيمة لبخمجة الشذاط ف
 البجني تحدغ التػازن والأداء الحخكي.
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بعشػان تأثيخات تجريبات :  ATILGAN Oya Erkut (2013)(37)دراسة أتيمجان أو إي.  .٢
عمى القفد وقػة الخجميغ والتػازن الثابت والجيشاميكي لجي البشيغ و استيجفت  التخامبػليغ

أسبػعا عمى التػازن الجيشاميكي الثابت  32الجراسة التعخف عمى آثار تجريب التخامبػليغ لسجة 
والػثب العسػدي والقػة العزمية لمخجميغ لجي البشيغ غيخ الخياضييغ باستخجام مجسػعتيغ 

( مغ البشيغ تتخاوح أعسارىع ۰۲الاخخي ضابصة و تع تصبيق الجراسة عمي )احجىع تجخيبية و 
( اسبػعا وكانت ۲۰سشػات في مجسػعة تجريب التخامبػليغ، ثع تصبيق الجراسة لسجة ) 32بيغ 

أىع الشتائج أن تجريبات التخامبػليغ كان ليا اثخا ايجابيا عمى القػة العزمية لمخجميغ ، والتػازن 
  لجي عيشة البحث.

 الاستفادة من الجراسات الدابقة :

 : اولا:  من حيث اليجف

التعخف عمي تأثيخ تجريبات التخامبػليغ السرغخ عمي بعس الستغيخات الجراسات الدابقة إلى ىجفت 
( في حيغ ىجفت بعس الجراسات الي التعخف عمي تاثيخىا 53،3٢،32،33البجنية مثل دراسة )

( وتجفت دراسات اخخي الي 32،21،32،33،2،1مثل دراسة ) عمي بعس الستغيخات السيارية
( وىشاك 53،31،11،23التعخف عمي تاثيخىا عمي بعس الستغيخات الفديػلػجية مثل دراسة )
 ( 32بعس الجراسات تشاولت تاثيخىا عمي بعس الستغيخات الشفدية مثل دراسة )

 : ثانيا : من حيث السشيج السدتخجم

ولكغ اختمفت في عجد السجسػعات استخجام السشيج التجخيبي  أجسعت معطع الجراسات عمى
( وىشاك دراسات 3٢،23،33،2)دراسة السدتخجمة فيشاك دراسات استخجمت مجسػعة واحجة مثل 

استخجمت مجسػعتيغ احجىع ضابصة واخخي تجخيبية مثل دراسة 
(53،53،31،32،11،17،21،32،1) 

 ومجتسع البحث: البحث عيشة حيث من:  ثالثا

والاناث مثل دراسة  (31(،)17(،)53الحكػر مثل دراسة ) بيغ ما تشػعت البحث عيشات
( وغيخ الخياضييغ مثل 31(،)3٢(،)2(،)33(،)23( و مابيغ الخياضييغ مثل دراسة)53(،)53)

( وما بيغ 32( و مابيغ الاشفال زوي الاعاقة مثل دراسة )53( ،)31(،)17(،)32(،)53دراسة )
 (  11(،)21(،)33( ،)33(،)1معات مثل دراسة )شلاب السجارس والجا
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 رابعا : من حيث نتائج البحث :

 والتػازن مثلبعس الجراسات انتجت تحدغ في القػة العزمية 

( وبعس الشتائج حجث تحدغ ليا في 53(،)53(،)3٢(،)32(،)11(،)17(،)23(،)33دراسة)
الشفدية كجراسة  تتحدغ في الستغيخا( كسا حجث 31(،)3٢(،)1٢العػامل الفديػلػجية مثل دراسة )

(32) 

 خامدا : من حيث الاسمهب الاحرائي : 
الدابقة وججت الباحثة ان كل الجراسات استخجمت الاسمػب  الجراسات مغ خلال الاشلاع عمي
(، 31(، )3٢(، )32(، )11(، )17(، )23(، )21(، )32(،)33(،)2(،)1البارامتخي مثل دراسة ) 

(53( ،)53) 
 حث:مشيج الب

استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي لسشاسبتو لصبيعة ىحا البحث باستخجام الترسيع 
التجخيبي لسجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابصة وذلظ بتصبيق الكياسيغ القبمي والبعجي 

 لكمييسا .
 مجتسع البحث:

السشيا نادي  ) م بسحافطة233٢يذتسل مجتسع البحث عمي ناشئات كخة اليج مػاليج 
نادي شبان مديحييغ اسيػط  –اكاديسية جسال القميػبي  –نادي بشي سػيف الخياضي  – الخياضي

 .( ناشئة2٢م( وقػاميا ) 2323/2325والسدجميغ بالاتحاد السرخي لكخة اليج لمسػسع الخياضي )( 
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 (0ججول )
الستغيخات ومعامل الألتهاء لسعجلات الشسه و  الستهسط الحدابى والهسيط والأنحخاف السعيارى 

 السيارية قيج البحث لسجسهعتى البحث التجخيبية والزابطة         
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السيارية قيج البحث لكل مجسػعة مغ مجسػعتى  عجلات الشسػ والستغيخاتأن قيع معجلات الألتػاء لس
( مسا يذيخ إلى أعتجالية  1، + 1-( وىى التى تقع ما بيغ )3.71،  3-البحث تشحرخ بيغ)

 ع عيشة البحث فى تمظ الستغيخات .تػزي

 تكافؤ مجسهعتى البحث: 

جلات قامت الباحثة بإيجاد التكافؤ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة فى الستغيخات التالية : مع
 ( يػضح ذلظ 2السيارية  قيج البحث والججول ) الشسػ والستغيخات

 

 

 

 ( .0) ن = 
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 ( 0ججول )
 والسياريةدلالة الفخوق الأحرائية بين السجسهعتين الزابطة والتجخيبية فى الستغيخات البجنية 

 قيج البحث
 

 الستغيخات

وحجة 
 الكياس

 السجسهعة الزابطة 

 (00) ن=

 السجسهعة التجخيبية 

 (00) ن=

الجلالة  قيسة )ت( السحدهبة 
 الإحرائية

  ع م ع م

معجل الشسه
 

 2.221 1..2 2..0 ...2 1..0 سشة الدن

غيخ دال
 

 .2.2 2.. 022.2 0.2 021.1 سم الطهل

 2.02 1.1 22.0 ... 2..2 كيمه الهزن 

الستغيخاتالسيارية
 

 ..0 1.. 2. ..2 .0 متخ رمى كخة يج أبعج مدافة

غيخ دال
 ..2 2.2 ..1 2.21 02.2 ثانية م2. تشطيط 

 وعهدة ذىاب وأستلام تسخيخ
 ...2 .2.2 0..0 2.2 0..0 ثانية

  0.. 0.0 2.2 0.0 درجة

 2..2 2.21 0 .2.2 0 عجد كخات 02 ترهيب

 0.101( = 2.22قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى دلالة )
( أنو تػجج فخوق غيخ دالة إحرائيأ بيغ مجسػعتى البحث الزابصة 2يتزح مغ ججول )

 والتجخيبية فى الستغيخات قيج البحث مسا يذيخ إلى تكافؤ مجسػعتى البحث فى تمظ الستغيخات .
 وسائل جسع البيانات :
 بالبحث: الدابقةأولًا : السخاجع والجراسات 

العمسية في التجريب والكياس والتقػيع مثل قامت الباحثة بالإشلاع عمي السخاجع       
( بالاضافة الي 13،13،22،23،37،3٢،33،٢( وفي مجال كخة اليج مثل )12،32،35،31،5)

اشلاع الباحثة عمي الجراسات ( بالاضافة الي 31،3،7،21السخاجع الستعمقة بالتخامبػليغ مثل)
( 23،1،33،32،2،21،53،3٢،11،31،32،17،53الدابقة عمي حج عمع الباحثة مثل دراسة )

للاستفادة مغ تمظ الجراسات والسخاجع لتحجيج الستغيخات البجنية والشيارية السختبصة بالبحث وكحالظ 
ريبات السيارية وترسيع البخنامج الاختبارات السشاسبة لكياس تمظ الستغيخات وايزا عشج تحجيج التج

 وتحجيج الادوات والاجيدة السداعجة. 
 

 (24)ن =
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 (.ججول )
 السيارية القجرات  اختباراتفى  اللاعباتدلالة الفخوق بين متهسطات 
 قيج البحث 

 
 ، 3.722( = 3.35قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى دلالة )

( وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ اللاعبات الستسيدات وغيخ 1ويتزح مغ ججول )      
اللاعبات الستسيدات بجنياً   اتجاهالستسيدات فى أختبارات الستغيخات البجنية والسيارية قيج البحث وفى 

 مسا يذيخ إلى صجق الأختبارات وصلاحيتيا عمى التسييد بيغ السجسػعات . ومياريا
 الثبات : - 0

البجنية والسيارية  قيج البحث استخجمت الباحثة شخيقة تصبيق الاختبار و  لمستغيخات الثباتلحداب 
سػيف مغ بشي ( لاعبة مغ أكاديسية جسال القميػبى 32، وذلظ عمى عيشة قػاميا )تصبيقوأعادة 

 مجتوجتسع البحث ومغ خارج العيشة الأصمية وليا نفذ مػاصفات العيشة الأصمية وبفاصل زمشى م
 ( يػضح معاملات الأرتباط بيغ التصبيقيغ .3والججول ) والثاني( أيام ما بيغ التصبيقيغ الأول 1)

 (.ججول )
 السيارية الستغيخاتمعاملات الأرتباط ما بين التطبيق الأول والثانى لأختبارات 

 قيج البحث
 

 الستغيخات
وحجة 
 الكياس

 قيسة )ر(  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع م ع م

الستغيخات
 

السيارية
 2.21 0.2 02 0..2 01 متخ رمى كخة يج أبعج مدافة 

 2.1 0.1 ..1 0.. ..02 ثانية م2. تشطيط

 وعهدة ذىاب وأستلام تسخيخ
 2.11 ... 2..0 ..2 1..0 ثانية
 2.21 0.1 ..0 0.2 0.1 درجة

 2.1 1..2 ..0 2.20 0.0 عجد كخات 02 ترهيب

 
 الستغيخات

وحجة 
 الكياس

 الستسيدات
 (00)ن=

قيسة )ت(  (00غيخ الستسيدات )ن=
 السحدهبة

الجلالة 
 الإحرائية

 ع م ع م

الستغيخاتالسيارية
 1..0 0..2 .0 ..0 01 متخ يج أبعج مدافة كخةرمى  

دال
 ..2 0.. 1.. 0.1 2.1 ثانية م2. تشطيط 

 وعهدة ذىاب وأستلام تسخيخ
 1.. ..2 01.0 1.. 1..0 ثانية
 1.2 0.2 ..2 ... 0.1 درجة

 .1.0 2.20 0 2.20 0.0 عجد كخات 02 ترهيب

 (24)ن =

 (12)ن =
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( تخاوح معاملات الأرتباط بيغ التصبيقيغ الأول والثانى لأختبارات القجرات 3يتزح مغ ججول )
 ( وىى معاملات ارتباط دالة أحرائيا3.77:  -3.33البجنية والسيارية قيج البحث ما بيغ ) 

 (  مسا يذيخ إلى ثبات تمظ الأختبارات.3، + 3-تشحرخ ما بيغ )
 الإجخاءات التطبيكية لمبحث :

 الكياسات القبمية :
وقج قامت الباحثة بإجخاء الكياس القبمي لسعخفة مدتػي اللاعبيغ وقامت بعسل قياسات لمصػل 

ء السياري لػضعيع في واختبارات للأدا بجنيةوالػزن ومعخفة الدغ والعسخ التجريبي واختبارات 
السػافق  الاحجمجسػعتيغ متكافئتيغ وذلظ في الأسبػع الحي سبق التشفيح الفعمي لمبخنامج يػم 

وقج راعيت الباحثة عسمية التييئة السشاسبة م  3/7/2323م الي يػم الدبت السػافق  5/2323/2٢
 قبل الأداء.

 تشفيح البخنامج التجريبي :
السػافق  الاحج، وتع التصبيق في الفتخة مغ يػم  ( أسبػع32التجريبي )استغخق تشفيح البخنامج 

وحجات أسبػعيا مػجيو ناحية  (٢)بػاقع م  23/1/2323السػافق  الدبتإلى يػم م  2/7/2323
 التجريب باستخجام التخامبػليغ السرغخ، وقج راعيت الباحثة أن يتع التجريب كالأتي :

 التجريبي السقتخح مع السجسهعة التجخيبية قيج البحث قامت الباحثة باستخجام البخنامج-
قامت السجربة باستخجام التجريب الشسصي الخاص بالسجربة لمسجسػعة الزابصة في نفذ فتخة -

 التصبيق البخنامج التجريبي السقتخح .
 الكياس البعجي :

تع إجخاء الكياسات البعجية عمى نفذ الاختبارات التي تست في الكياسات القبمية وبشفذ شخوط 
الكياسات القبمية وفي جسيع الستغيخات قيج البحث عمى السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة وذلظ في 

وبشفذ الذخوط التي  13/1/2323الي يػم الدبت السػافق  25/1/2323السػافق  الخسيذيػم 
 ت في الكياس القبمي.اتبع

 : السعالجات الإحرائية 
 استخجمت الباحثة الأساليب الإحرائية التالية لسلائستيا لطبيعة البحث وىي :

نسبة - الالتواءمعامل  -الوسيط  -معامل الارتباط  - الانحراف المعياري-المتوسط الحسابي )

 اختبارات معامل الارتباط ( -اختبار )ت(  -التحسن المئوية 

 

 



 

 

 الجزء الرابع2025( عدد يونية38المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 218 - 

 الشتائج :  عخض ومشاقذة
 أولًا: عخض ومشاقذة نتائج الفخض الأول:

 الفخض الأول والحى يشص عمى :
ة الزابصة فى تػجج فخوق ذات دلالة إحرائياً بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػع

 السيارية قيج البحث وفى اتجاه الكياس البعجي.الستغيخات 
 (2ججول رقم )

دلالة الفخوق بين متهسطى الكياسين القبمى والبعجى وندبة التغيخ لمسجسهعة الزابطة  فى 
 قيج البحث السياري الستغيخات 

 الستغيخات
وحجة 

 الكياس

متهسط  الكياس البعجى الكياس القبمى
 الفخوق 

الأنحخاف 
 عن الفخوق 

 قيسة

 )ت( السحدهبة

ندبة 
 ع م ع م التغيخ%

الستغيخات 
السيارية

 

 02 2.1 2.. 1.2 ... 2. ..2 .0 متخ رمى كخة يج أبعج مدافة

 01.0 1.2 .2.1 ..0 2..2 2.. 2.21 02.2 ثانية م2. تشطيط

 وعهدة ذىاب وأستلام تسخيخ
 00.1 00.2 .2.1 0.2 2.21 00.2 2.2 0..0 ثانية

 22.2 ..0 ..2 0.0 0.2 2.. 0.2 0.0 درجة

 12 2..02 0.20 ..0 2.21 ... .2.2 0 عجد كخات 02 ترهيب

 ....0( = 2.22قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى دلالة )

( وجػد فخوق ذات دالة أحرائية بيغ الكياس القبمى  و البعجى لمسجسػعة 5يتزح مغ ججول )    
حيث أن جسيع قيع  الزابصة فى الستغيخات البجنية والسيارية قيج البحث وفى أتجاة الكياس البعجى

 ( .3.35)ت(السحدػبة أكبخ مغ قيسة )ت( الججولية  عشج مدتػى دلالة )
 

 مشاقذة نتائج الفخض الأول :
( تقجم السجسػعة الزابصة في الكياس البعجي للاختبارات البجنية  5يتزح مغ الججول )      

لسجسػعة الزابصة في التجريب والسيارية قيج البحث وتعدو الباحثة ىحا التحدغ إلي انتطام أفخاد ا
دون انقصاع وبجافعية وحساس للأداء الشاتج عغ التشػع في التجريبات حيث أن الانتطام والاستسخار 
في السسارسة بالإضافة إلى تشػع الأداء البجني والسياري في أجداء الػحجات التجريبية والتشافذ 

مياري كان لو اثخ اكبخ في رفع مدتػي السدتسخ بيغ أفخاد السجسػعة لتقجيع أفزل أداء بجني و 
 القجرات البجنية والحي انعكذ أثخه عمي تصػيخ الشػاحي السيارية.

 (12)ن = 
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التحدغ إلى أن البخنامج التجريبي السعج مغ قبل الباحثو احتػي  ايزا ىحاكسا تخجع الباحثة         
خق التجريب السشاسبة باسمػب عمسي واعتسج في تصبيقيا عمي ش مقششةعمى تجريبات بجنية وميارية 

واستخجام التجرج في الحسل التجريبي لجي أفخاد السجسػعة الزابصة ، كحلظ كفاءة أفخاد السجسػعة 
التجريبات السيارية الستشػعة ذات الصابع التشافدي مع أداء تجريبات متجرجة في  أدتالزابصة التي 

حي أدي إلى تحدغ مدتػي السيارات الرعػبة بالإضافة إلي التحدغ الحي حجث لمشػاحي البجنية وال
  الأساسية قيج البحث.

مغ أن تحديغ السدتػي  (،3(،)2(،)2٢دراسة رقع )يتفق ذلظ مع ما يذيخ إليو كل مغ       
البجني يخجع إلى البخنامج التجريبي السقتخح والتجريبات الخاصة السدتخجمة فيو، والتي كان ليا تأثيخاً 

 البجنية والسياريو للاعبيغ . القجراتإيجابياً عمى تشسية 

( 11(،)22(،)27(،)1)كسا تتفق نتائج ىحه الجراسة مع الشتائج التي تػصل الييا كل مغ         
السقششة  يعسل عمي تصػيخ القجرات البجنية والاداءات السيارية ي أن بخامج التجريب الخياضيف

 والسعتسجة عمي العمسي في تػزيع الاحسال التجريبية .

م( أن تشسية الرفات البجنية الخاصة يجب أن ۰۲۲5ويتفق ذلظ مع ما ذكختو "عفت رشاد" )       
يتزسغ التجريب عمييا اربعة اتجاىات أساسية عمى الأقل وىي تتزسغ التجريبات السدتخجمة نفذ 
الاتجاه الحخكي السدتخجم في الشذاط السعيغ و تػضيف التجريبات لاستخجام نفذ الأجيدة العزمية 
السذتخكة في الشذاط السسارس و أن يتع التجريب لتصػيخ الرفات البجنية تحت ضخوف مذابية 
كطخوف مسارسة الشذاط السعيغ و يفزل استخجام نفذ الأدوات السدتعسمة في الشذاط السسارس. 

(37:33)  

م( أن تجريبات القجرات البجنية بأسمػب ججيج بالجمج 2333ويػضح " مشيخ جخجذ ")        
مغ شبيعة السشافدة بأسمػب ما نصمق عميو " التجريب الذامل "  ليقتخبالذسػل مع الأداء السياري و 

أنو لا قيسة للإعجاد البجني وخصط اللاعب بجون السيارات الحخكية وىي تذسل تقجيع  كل ميارة 
 (.1٢:13بجانب تصبيقيا في صػرة تجريبات تصمق عمييا التجريبات التصبيكية لمسيارات الحخكية )

 

 وبحلك يتحقق الفخض الأول لمبحث والحي يشص عمى أنو:

" تهجج فخوق ذات دالة إحرائياً بين متهسطي الكياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابطة فى 
 قيج البحث وفى اتجاه الكياس البعجي " . السياري الستغيخات 
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 : ثانياً: عخض ومشاقذة نتائج الفخض الثاني 
  الثاني :عخض نتائج الفخض 

التجخيبية فى تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصى الكياسيغ القبمى والبعجى لمسجسػعة 
 السيارية قيج البحث فى اتجاه الكياس البعجي . الستغيخات

 (2ججول رقم )
 الفخوق بين متهسطى الكياسين القبمى والبعجى وندبة التغيخ لمسجسهعة التجخيبية  فى دلالة

 الستغيخات السيارية  قيج البحث

 الستغيخات
وحجة 

 الكياس

 الكياس البعجى الكياس القبمى
متهسط 
 الفخوق 

الأنحخاف 
 عن الفخوق 

 قيسة

)ت( 
 السحدهبة

ندبة 
 ع م ع م التغيخ%

الستغيخات السيارية
 

 2. 0.. 2.0 02 1.. 0. 1.. 2. متخ رمى كخة يج أبعج مدافة

 ...0 ...02 .0.2 1.. 1..2 ..1 2.2 ..1 ثانية م2. تشطيط

 وعهدة ذىاب وأستلام تسخيخ
 ..01 2.. 2.1 2.. 2.22 02.1 .2.2 0..0 ثانية

 2..00 ..0 0.0 0.0 0.0 ... 0.. 0.0 درجة

 012 0.21 2.1 1.. 2.21 ..2 2.21 0 عجد كخات 02 ترهيب

                                                            ....0( = 2.22قيسة )ت( الججولية مدتهى دلالة )
( وجػد فخوق ذات دالة أحرائية بيغ متػسصى الكياسيغ  ٢يتزح مغ نتائج الججول رقع )  و   

ية قيج البــحث و لرالح الكياس القبمى والبعجى لـمـسجسػعة التجخيبية  فى الستـغيخات البجنية  والســيار 
البعجى حيث ان جسيع قيع )ت ( السحدػبة أكبخ مغ قيسة ) ت (الججولية عشج مدتػى  دلالة 

(3.35.) 
 

 مشاقذة نتائج الفخض الثاني :
تقجم السجسػعة التجخيبية في الكياس البعجي للاختبارات البجنية  (٢)يتزح مغ الججول         
قيج البحث عمى الكياس القبمي ويخجع الباحثة ذلظ التحدغ لأفخاد السجسػعة التجخيبية في  والسيارية

الكياس البعجي إلى تأثيخ البخنامج التجريبي السقتخح السعج باستخجام جياز التخامبػليغ السرغخ عمي 
السرغخ والحي يعتبخ اتجاه حجيث في تجريب كخة اليج،  ان التخامبػليغ حيث السجسػعة التجخيبية

فيػ يتزسغ استخجام مجسػعة مغ التجريبات الستشػعة مسا يزفي تشػع و تغييخ في استخجام 
 –الخجميغ  –الػسائل التجريبية كحلظ إشتخاك أجداء مختمفة مغ الجدع في عسل واحج مثل )اليجيغ 

 (12)ن = 
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 مخاعاةة الأسذ العمسية أثشاء تخصيط فتخة الأعجاد في ضػء والعيغ( أثشاء الأداء مع مخاعا –والجحع 
السيارية قيج  ايجابياً في تحديغ مدتػي القجراتالسخحمة الدشية والإمكانات الستاحة مسا ساىع 

 البحث.

وتخجع ذلظ أيزاً إلى مخاعاة الباحثو التشػيع والتغيخ في تجريبات التخامبػليغ السرغخ حيث        
ميارية والتي يتذابو أداؤىا مع السدار الحخكي لمسيارات قيج البحث عمى مجسػعة  اشتسمت تجريبات

كبيخة ومتشػعة مغ الػاجبات الحخكية نفحت بأساليب متشػعة في شخق وأشكال أداؤىا فسشيا تسخيشات 
  ) فخدية ، زوجية ( اعتسج أداؤىا عمى تشػيع في الأدوات السدتخجمة

( في ان تجريبات 32()33()1()33()2()33()11()1٢)(17ويتفق ىحا مع دراسة )      
التخامبػليغ الشرغخ يعسل عمي تحديغ القجرة العزمية والتػازن والخشاقة ويعسل عمي تحديغ التػافق 

 الحخكي مسا لو اثخ في تصػيخ الاداءات السيارية 

قجرة اللاعب أن تجريبات التخامبػليغ تؤدى إلى تصػيخ  :م(۷۱۰۲) "شخيفة عفيفي "وتتفق       
عمى زيادة فتخة الصيخان والاستخجام الأمثل لحخكات الحراعيغ والخجميغ أثشاء الارتفاع مسا يؤدى إلى 

 (3٢:33الأداء الفشي الأمثل لمسيارة واليبػط الأمغ .)

أن استخجام  مAalizadeh et Bahman (0202)بيسان زاده "ويزيف كل مغ      
يداعج عمى تصػيخ الأداء والإحداس بالسكان ويداعج عمى تصػر العجيج مغ السيارات  التخامبػليغ

 (32:11)ػاء مغ ناحية التػقيت والاتدان .التي يتع تأديتيا في الي

إلى أن الأدوات والػسائل الحجيثة في التجريب ، : (0221" )عمي فالح سميسان" ويذيخ       
اللاعبيغ فيي تقػم في أساسيا عمى اشتخاك أكثخ مغ  يسكغ استثسارىا في مخاشبة جسيع حػاس

حاسة في تكػيغ الترػر الحىشي والسجركات والسفاليع برػرة أفزل مغ الأسمػب الستبع )التقميجي( 
القائع عمى الألفاظ وأداء الشسػذج ، إذ أنو مغ خلال استعسال الأدوات والأجيدة السداعجة أمكغ في 

ثشاء التعمع والتجريب عمى السيارة الخياضية فيربح أكثخ فاعمية ، تحقيق جحب انتباه اللاعب في أ
وفي الػقت نفدو تقزي عمى السمل الحي يذعخ بو في أثشاء التجريب فيي تداعج عمي الاقتراد في 
الػقت والجيج لكل مغ السجرب واللاعب ، وتعخف الأدوات السداعجة بأنيا "الػسيمة التي يدتصيع 

 (115:31احية البجنية والسيارية )فع مغ مدتػى اللاعب مغ الشبػاسصتيا السجرب أن يخ 

إلى أن التجريب السشطع والسدتسخ ىػ الػسيمة الخئيدية لتشسية  :(0202")عفت رشاد شاكخ" يػضح 
وتصػيخ السيارات اليجػمية والجفاعية في كخة اليج ، ويكػن ذلظ مغ خلال التجريبات التصبيكية التي 
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حيث لا تخمػ فتخة تجريبية   دون استخجاميا ولسجة شػيمة سػاء في الػحجة تعتبخ ذخيخة كل مجرب 
التجريبية أو عمي مجار السػسع الخياضي ، فالتجريب  يعشي تكخار الأداء واستسخاره ويحتاج التكخار 
إلى عشرخ التشػيع حتي يكػن الاستقخار لفتخات شػيمة  دون ممل ويشجرج مغ الديل إلي الرعب 

تشػع ىجفو تثبيت الأداء للاعبيغ والػصػل بالتشفيح مع بكية اللاعبيغ إلي الآلية التي والتكخار وال
وإذا استعسل التجريب عمي وسائل مداعجة لخفع تدسح بالترخف الدميع في مػاقف المعب السختمفة 

) مدتػي الاداء والقزاء عمي السمل يختفع مدتػي اللاعب بذكل كبيخ افزل مغ التجريب التقميجي 
33 :57.) 

 وبيحه الشتائج يتحقق الفخض الثاني الحي يشص عمى:
تهجج فخوق دالة إحرائية بين الكياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية قيج البحث في 

 والرفات السيارية وفي اتجاه الكياس البعجي
 

 ثالثا: عخض ومشاقذة نتائج الفخض الثالث :
 عخض نتائج الفخض الثالث :

ت دلالة إحرائية بيغ متػسصى الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية تػجج فخوق ذا
 فى الستغيخات البجنية والسيارية قيج البحث ولرالح السجسػعة التجخيبية .

 (1ججول رقم )
 التغيخدلالة الفخوق بين متهسطى الكياسين البعجيين وندبة 

 فى الستغيخات السيارية قيج البحثالزابطة  و لمسجسهعة التجخيبية

وحجة  الستغيخات
 الكياس

 السجسهعةالزابطة
 (00)ن=

 السجسهعةالتجخيبية
متهسط  (00)ن=

 الفخوق 

الأنحخاف 
عن 

 الفخوق 

 قيسة
)ت( 

 السحدهبة

ندبة 
 التغيخ%

 ع م ع م

الستغيخات السيارية
 02 2.1 .0.2 00 1.. 0. ... 2. متخ رمى كخة يج أبعج مدافة 

 00.1 2.. 2.01 1..2 1..2 ..1 2..2 2.. ثانية م2. تشطيط

 وعهدة ذىاب وأستلام تسخيخ
 ..00 ... 2.01 2.22 2.22 02.1 2.21 00.2 ثانية
 1.0. 0.1 ..0 ..0 0.0 ... 0.2 2.. درجة

 0.0. ... 2.02 2.21 2.21 ..2 2.21 ... عجد كخات 02 ترهيب

 0.100( = 2.22)قيسة )ت( الججولية ومدتهى دلالة 
( وجػد فخوق ذات دلالو إحرائية بيغ متػسصى الكياسيغ البعجييغ 7يتزح مغ الججول )      

قيج البحث وفى أتجاة  السياري وندبة التحدغ لمسجسػعة الزابصة والتجخيبية فى الستغيخات 

 ( 24) ن = 
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مدتػى  السجسػعة التجخيبية حيث ان جسيع قيع )ت( السحدػبة أكبخ مغ قيسة )ت( الججولية عشج
 (.3.35دلالة )

 
 مشاقذة نتائج الفخض الثالث :

وتعدو الباحثة ذلظ التحدغ في الستغيخات السياري قيج البحث إلى البخنامج التجريبي وما        
والتي قام أفخاد  يتزسشو عمى العجيج مغ التجريبات الارتجادية التي تع أدائيا باستخجام التخامبػليغ

عيشة البحث بتشفيحىا وفقاً لتختيبيا داخل الػحجات التجريبية السقششة ، ىحا بالإضافة إلى مخاعاة 
الباحثة التجرج في تمظ التجريبات مغ الديل الرعب وبسا يتشاسب مع الفتخات البيشية بيغ كل تجريب 

لستغيخات البجنية والسياريو وآخخ، والحي مغ شأنو قج أدي إلى تحدغ ممحػظ في مدتػي بعس ا
 لجي العيشة قيج البحث.

وتعدو الباحثة ىحا التقجم في مدتػي الاداء السياري للاعبات لسجسػعة تجريبات التخامبػليغ        
الرغيخ التي تع استخجاميا حيث انيا حدشت مغ قجرة اللاعبات عمي الارتقاء والقجرة العزمية 

ة ومخونة مفرل الخكبة ، كسا ان تجريبات التخامبػليغ عسمت والتػازن وعزلات الاشخاف الدفمي
عمي تحديغ قػة عزلات الخكبة والتػازن الجيشاميكي وعسمت عمي تحديغ مدافة الػثب العسػدي و 
عسمت عمي زياده قجرة اللاعبات عمي التحكع في اجداء جدسيا اثشاء الاداءكسا انيا عسمت عمي 

تتشاسب مع جسيع السدتػيات العسخية السختمفة كجراسة تشسية القػة و عزلات السخكد فيي 
(33(،)32(،)23(،)33(،)32(،)35(،)53.) 

وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تػصمت اليو نتائج دراسة كلًا مغ       
والتي أشارت الى أن تجريبات  " (.()..()20()20()22( )2.()0.()0.().0()00()02)"

 ديغ مدتػي بعس الستغيخات السياريو لجي اللاعبيغ .التخامبػليغ ليا تأثيخ إيجابي عمى تح

وسيمة تعسل في كل الاتجاىات الحخكية السصمػبة  أن التخامبػليغ (:0200"محمد نبيل")ويذيخ     
مسا يداعج اللاعب عمي تقػية العزلات في السدار الحخكي السذابو الي حج كبيخ للأداء السياري 

لتخرري ، وبالتالي تصػيخ مدتػي الأداء السياري مع تػفيخ لمسيارات الخاصة بالشذاط الخياضي ا
 (251:23الكثيخ مغ الػقت )

تداعج في السحافطة  : أن تجريبات التخامبػليغDemir (0202" ديسيخ ")كسا اكجت دراسة        
عمي التػازن والتحكع في الػثبات بالإضافة الي انو يديع في امتراص الرجمات الػاقعة عمي 
الصخف الدفمي مغ الجدع ، مسا يداعج في حساية السفاصل والعطام أثشاء الأداء الخياضي ، بل 
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لخكبة والداق خلال والعسل عمى تشاغع وتقػية السجسػعات العزمية الخئيدية وتحديغ قػة أوتار ا
 (3٢13: 33الارتجاد الستكخر عمي التخامبػليغ. )

مسا سبق يتزح أن التجريب باستخجام تجريبات التخامبػليغ السرغخ أكثخ تأثيخ وإيجابيو مغ        
 التجريب التقميجي ، وبشاء عمى نتائج ىحا البحث :

يخ تجريبات التخامبػليغ السرغخ قج أض تخى الباحثو أن البخنامج التجريبي السقتخح باستخجام       
السيارية قيج البحث، بشدب أعمى مغ ندب التحدغ لمسجسػعة الزابصة مسا تحدشاً في الستغيخات 

 يؤكج تحقيق البخنامج لأىجافو وفخوضو .

 وبيحه الشتائج يتحقق الفخض الثالث الحي يشص عمى:
عجيين لمسجسهعتين الزابطة تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسطى الكياسين الب

 .والتجخيبية فى الستغيخات البجنية والسيارية قيج البحث ولرالح السجسهعة التجخيبية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 الجزء الرابع2025( عدد يونية38المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 225 - 

 الاستشتاجات والتهصيات
 الاستشتاجات: -أولاً 

 في ضهء نتائج البحث تهصمت الباحثة إلى الاستشتاجات التالية:       
السرغخ تأثيخاً ايجابياً في الستغيخات السيارية  لجي لاعبي كخة اليج  أثخت تجريبات التخامبػليغ -3

وأضيخت فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياس القبمي والكياس البعجي في الستغيخات السيارية 
 )قيج البحث( لرالح الكياس البعجي.

) قيج لزابصة في مدتػي الأداء )السياري( تفػقت السجسػعة التجخيبية عغ السجسػعة ا -2
 (. البحث

 
 التهصيات: -ثانيا

 في ضهء نتائج البحث تهصي الباحثة بسا يمي:        
 استخجام تجريبات التخامبػليغ السرغخ في رياضات أخخي. -3
 وضع بخامج مساثمو تشاسب الأعسار الدشية السختمفة مغ الحكػر والإناث . -2
السرغخ في تحديغ مدتػى الأداء السياري للاعبي كخة اليج كسا  استخجام تجريبات التخامبػليغ -1

 في البخنامج التجريبي السقتخح. 
ضخورة استخجام أنػاع متعجدة ومتشػعة مغ التخامبػليغ أو أي أدوات أخخي لسا ليا مغ أثخ كبيخ  -3

 في تصػيخ مدتػي دقة أداء اللاعبيغ. 
 يغ السرغخ .إجخاء السديج مغ الجراسات الأخخي عمي التخامبػل -5
السرغخ مع فخق الشاشئيغ والشاشئات في كخة  حث مجربيغ الشاشئيغ عمي استخجام التخامبػليغ -٢

اليج لإضفاء عشرخ الإثارة والتذػيق في التجريب والبعج عغ السمل والختابة الحي يدببيا 
الخوتيغ التجريبي مع مخاعاة تقشيغ الأحسال وتػزيعيا بسا يتشاسب مع السخحمة الدشية واستعجادىع 

 وقجراتيع. 
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 المراجع

 :سخاجع بالمغة العخبية ال:  ولاً أ
(: أساليب متصػرة في تجريب الجسباز، دار الفكخ العخبي، 2333أحسج اليادي يػسف ) .3

 القاىخة.
(: تأثيخ بخنامج تجريبات تخررية للارتقاء بالأداء الحخكي 2332أحسج فتحي عبج الحفيع ) .2

 جامعة السشيا. -للاعبي الجشاحيغ في كخة اليج، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية
(: تأثيخ تجريبات التخامبػليغ عمى بعس الستغيخات البجنية الخاصة 2323أزىار محمد عمي ) .1

والسدتػى السياري لمػثبات في التسخيشات الفشية الإيقاعية لجى شالبات كمية التخبية البجنية 
، السجمج ، السجمة العمسية لعمػم وفشػن الخياضة(بحث مشذػر)والخياضية بجامعة الأقرى، 

 جامعة حمػان. -(، كمية التخبية الخياضية لمبشات٢2)
(: تأثيخ تصػيخ ميارات إخلال التػازن عمى نتائج مباريات 2332حساده خمف صحراح ) .3

 جامعة السشيا. -، كمية التخبية الخياضيةغيخ مشذػرة  الكاراتيو، رسالة ماجدتيخ
(: أساسيات التجريب الخياضي، الجشادرية لمشذخ والتػزيع ،عسان 233٢خالج تسيع الحاج ) .5

 ،الاردن. 
(: تعميع السبتجئيغ وتجريب الشاشئيغ في كخة اليج، ماىي 2333خالج حسػدة، أشخف كامل ) .٢

 لمشذخ والتػزيع، الاسكشجرية. 
 والتػزيع ،الجيدة(: التخامبػليغ، دار بشت الدياد لمشذخ 2323خالج عبجالحسيج) .7
(: تأثيخ بخنامج تجريبي باستخجام تجريبات الدمع عمى بعس الستغيخات 233٢دعاء أسامة محمد ) .1

جامعة  -البجنية والسيارية للاعبي كخة اليج، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية
 السشيا.

حخكية عمى مدتػى أداء الجسمة (: تأثيخ تسخيشات البخاعة ال2331سعيج محمد غشيسي عبج ربو ) .2
كمية سشػات، السجمة العمسية لعمػم وفشػن الخياضة، 33الإخبارية الشاشئ التخامبػليغ تحت 

 جامعة حمػان.  -التخبية الخياضية 
(: تأثيخ بخنامج تجريبي باستخجام التخامبػليغ عمى مدتػى القجرة 2323شادي محمد الذحات ) .33

سيارات السخكبة عمى جياز الحخكات الأرضية في الجسباز، العزمية والأداء الفشي لبعس ال
جامعة  -(، كمية التخبية الخياضية12السجمة العمسية لعمػم التخبية البجنية والخياضة، العجد )

 السشرػرة.
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(: تأثيخ بخنامج تجريبي باستخجام جياز التخامبػليغ عمى 2331شخيفة عفيفي عبجالحسيج ) .33
كية وأداء ميارة الذقمبة الخمفية، السجمة الأوروبية لتكشػلػجيا بعس الستغيخات البيػكيشساتي

 . 1، العجد2الخياضة ، مجمج 
(: تأثيخ استخجام جياز التخامبػليغ الرغيخ عمى الثقة 2323شيساء جعفخ جسال الجيغ ) .32

الخياضية بالسشيا، مجمة الخياضيةبالشفذ وتعمع بعس الذقمبات في الجسباز لجى شالبات كمية 
سػيف ، جامعة بشي  -يف العمػم التخبية البجنية والخياضية، كمية التخبية الخياضيةبشي سػ 

 . ٢، العجد  1مجمج 
( :تخصيط بخامج التجريب الخياضي ، ۰۲۲۰عبج العديد أحسج الشسخ ، ناريسان الخصيب ) .31

 الأساتحة لمكتاب الخياضي ، القاىخة
فاعية، الاتحاد السرخي لكخة اليج، (: الأساليب السختمفة لمشطع الج2335عفت رشاد شاكخ ) .33

 محكخات غيخ مشذػرة، القاىخة.
(: أىسية القجرات التػافكية، دار الأكاديسية الخياضية العخاقية، 2332عمي فالج سمسان ) .35

 السػصل، العخاق.
(: 2332كسال الجيغ عبج الخحسغ دروير ، قجرً سيج مخسی ، عساد الجيغ عباس أبػ زيج ) .3٢

، الصبعة الأولى ، مخكد  تصبيقات –ميل السباراة في كخة اليج نطخيات الكياس والتقػيع وتح
 الكتاب لمشذخ ، القاىخة. 

الذامل في  احسجكسال سميسان حدغ عمي، مرصفى أحسج عبج الػىاب الدباعي، حشان محمد  .37
-د-أسيػط )بجامعة  -إدارة( كخة اليج وتصبيقاتيا، كمية التخبية الخياضية –تجريب  –)تعميع 

 ن(
 (: دليل رياضة التخامبػليغ، مشذأة السعارف، الإسكشجرية.2333محمد إبخاليع شحاتو ) .31
( : اختبارات الأداء الحخكي، دار الفكخ 2333محمد حدغ علاوي ، محمد نرخ الجيغ رضػان ) .32

 العخبي، القاىخة .
(: بخنامج تجريبي لتصػيخ القجرات التػافكية وتأثيخه عمى 2331محمد حسجي البدصػيدي ) .23

بعس السيارات اليجػمية السخكبة الشاشئ كخة اليج، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية 
 الخياضية، جامعة ششصا.

(: تعميع السبتجئيغ وتجريب الشاشئيغ كخة اليج، مؤسدة 2331أشخف كامل ) القادر،خالج عبج  .23
 عالع الخياضة لمشذخ ودار الػفاء لجنيا الصباعة، الإسكشجرية.
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(: تأثيخ بخنامج تجريبي مقتخح في الاتجاه اللاىػائي عمى 2333ج السجيج مخسي )محمد عب .22
فاعمية الأداء السياري للاعبي كخة اليج في ضػء التعجيلات الحجيثة لمقػاعج الجولية، رسالة 

 جامعة السشرػرة. -دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية
(: تأثيخ بخنامج لتجريبات الغصذ باستخجام التخامبػليغ عمى فاعمية 2335) محمد سيج محمد محمد .21

 -كمية التخبية الخياضية ماجدتيخ غيخ مشذػرة ،الجوران لدباحي الدحف عمى البصغ، رسالة 
 السشيا. جامعة 

(: تأثيخ التسخيشات الارتجادية باستخجام السيشي تخامبػليغ 2322محمد نبيل محمد عبج العميع ) .23
م جخى، السجمة العمسية 3533يقاعي عمى بعس الستغيخات البجنية والفديػلػجية لدباق الإ

 . 72جامعة حمػان، مجمج  -لمبشات، كمية التخبية الخياضية 72لعمػم وفشػن الخياضة، مجمج 
" عمى Belt longa(: تأثيخ تجريبات التخامبػليغ مع حدام المػنجا "2322مخوة أحسج حدغ ) .25

أمامية مع لفة كاممة حػل الجدع للاعبي الغصذ، رسالة ماجدتيخ غيخ  تحديغ دورة ونرف
،  كمية التخبية الخياضية لمبشات –مشذػرة، السجمة العمسية لعمػم وفشػن الخياضة، جامعة حمػان 

 .2322، أكتػبخ 72السجمة مجمج 
نية (: استخجام تجريبات الدمع لتصػيخ بعس الستغيخات البج2333مخوان عمي عبج الله )  .2٢

والسيارية للاعبي كخة اليج، السؤتسخ العمسي الجولي الحادي عذخ لمتخبية البجنية وعمػم الحخكة 
 الخياضية، بحث مشذػر، كمية التخبية الخياضية بأبي قيخ، الإسكشجرية.

(: فاعمية التجريب الستبايغ عمى تشسية بعس القجرات البجنية 2332مخوان عمي عبج الله ) .27
، 1٢ة للاعبي كخة اليج، مجمة أسيػط لعمػم وفشػن التخبية الخياضية، العجد والسيارات اليجػمي

 ، كمية التخبية الخياضية، بحث مشذػر، جامعة أسيػط.3ج
(: تعميع ميارات الجسباز باستخجام جياز التخامبػليغ ، دار 2331مدمع بجر السياح ) .21

 مججلاوي لمشذخ والتػزيع ،عسان، الاردن
 –(: التجريبات البجنية في كخة اليج لمشاشئيغ )الشطخية 2335مرصفى أحسج عبج الػىاب ) .22

 التصبيق(، دار الػفاء لجنيا الصباعة، الأسكشجرية.
التجريب الذامل والتسيد السيارى، دار  –(: كخة اليج لمجسيع 2333مشيخ جخجذ إبخاليع ) .13

 الفكخ العخبي، القاىخة.
ياضة الجػدو تعميسًا وتجريبًا وتخصيصًا، مخكد الكتاب (: ر 2331نفيغ حديغ محسػد ) .13

 جامعة الدقازيق  -كمية التخبية الخياضيةوالشذخ، 
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(: الاتجاىات الحجيثة في الإدارة 2337نعسان عبج الغشي محمد، حسخوش أحسج رضا ) .12
 الاستخاتيجية الخياضية، دار اليجي لمصباعة والشذخ والتػزيع، الجدائخ.

(: تأثيخ بخنامجيغ لمتجريب الباليدتي والستقاشع عمى بعس 2337نجػى محسػد عايج ) .11
الستغيخات البجنية والسيارات الحخكية لشاشئات كخة اليج، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية التخبية 

 الخياضية، جامعة السشيا.
عة (: الإعجاد البجني في كخة اليج، كمية التخبية الخياضية، جام233٢ياسخ محمد حدغ دبػر ) .13

 الإسكشجرية. 
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