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 أولًا: السقدمة ومذكمة البحث:
يعكذ كل نطام تخبػي في العالع شسػحات الأمة، ويدعى دائسا إلى إيجاد الحمػل لتشذئة الأجيال 

وحخكية تجعل مشيع مػاششيغ فاعميغ وقادريغ عمى الكيام وبجنية وصحية ونفدية  تشذئة إجتساعية
سية لياقتيع بأدوارىع الإجتساعية والإقترادية والثقافية والحخكية عمى الػجو الكامل وذلظ مغ خلال تش

 البجنية والرحية مشح الرغخ .

 .Dewi, R., & Verawati, I  " (2222 )  ، "L.C.&Gashaj, V"  كلًا مغ  ويخى       
أن لمسيارات الحخكية الأساسية جانباً حاسساً في نسػ التلاميح لأنيا تزع الأساس  (2222" )

لسختمف القجرات البجنية والرحية والحخكية والسعخفية التي سيدتخجمػنيا شػال حياتيع  كالسذى 
والجخى والقفد والحجل والخمى وغيخىا مغ السيارات ، كسا تداىع بذكل أساسي في التشسية 

والعاشفية والسعخفية الإيجابية ليع بحيث يربحػا تلاميح أسػياء وعشجىع نسػ شامل جتساعية الإ
متدن فى جسبع جػانب شخريتيع، كسا أنيا تعج وسيمة لمتعبيخ عغ الحات وعغ الإنفعالات السكبػتو 

 (33:55( )44:42) .والتقميل مغ الزغػط

أنيا تقػى وتديل الحخكة عشج التمسيح،  ويخى الباحثػن أن أىسية السيارات الحخكية الأساسية فى     
مسا يجعميا جدء مغ شخريتو وكثيخاً ما يدتخجميا فى محيصة وبيئتو لإكتداب الخبخات التى تفيج 
جػانب نسػه الجدسى والحخكى، كسا تداعجة عمى إكتذاف إمكانات جدسو الحخكية ، فزلًا عغ 

 قجرتو عمى التحكع فى جيازه الحخكى.

تأثير بيداجوجيا اللعب فى تنمية بعض المكارات الحركية الأساسية واللياقة 
 القلبية التنفسية لتلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي 

 

 أ.د/ فاطمة محمد فليفل
 وطرق التدريس بكمية عمهم الرياضة جامعة السشيا أستاذ طرق التدريس بقدم السشاىج

 

 أ.د/ رشا ناجح صلى
 أستاذ طرق التدريس بقدم السشاىج وطرق التدريس بكمية عمهم الرياضة جامعة السشيا

 م.م/ أحمد رجب راضى
 مدرس مداعد بقدم السشاىج وطرق التدريس جامعة الفيهم
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المياقة الرحية والتى مغ مكػناتيا المياقة القمبية التشفدية أن  م(2222)محمد سعد " "  حكخوي     
أىسية كبيخة حيث ىى  الجعامة الأساسية لبشاء أجيال قادمة تكػن قادرة عمى مقاومة أمخاض 
 العرخ الحجيث، وكسا تعج المياقة القمبية التشفدية ىجفاً قػمياً لخعاية الشرء في جسيع دول العالع،
وقج إتجيت كل الجول إلى تعسيق الذعػر بالسدئػلية لإكداب المياقة الرحية والسحافطة عمييا 

 (32:25) .وخاصة عشج تلاميح السجارس لكي يػاجيػا الحياة وىع أكثخ استعجاداً ونسػاً 

أنو يجب الإىتسام بالمياقة القمبية التشفدية حيث تعسل م( 2223" إيياب إسساعيل" )ويذيخ       
ى تحديغ كفاءة القمب والخئتيغ في تػصيل الأكدجيغ إلى العزلات، زيادة القجرة عمى التحسل، عم

تحديغ عسمية التسثيل الغحائي وحخق الدعخات الحخارية بفعالية، تقميل خصخ الإصابة بالأمخاض 
بة الإقلال مغ الإصات الشذاط الحخكى واليػمى، السدمشة، تقمل مغ التعب البجنى لسػاجية متصمبا

 (224:5)بأمخاض القمب. 

ويخى الباحثػن بأىسية الإىتسام بسخخجات تعمع تعدز الخبخات الحخكية الفصخية وتحدغ أداء     
التلاميح الحخكى والدمػكى والرحى إضافة إلى المياقة القمبية التشفدية، وىحا يتصمب أساليب تخبػية 

 المعب . تتسحػر ضسغ إشار المعب متسثمو فى  إسمػب بيجاجػجيا

وتعج بيجاجػجيا المعب مغ الأساليب التجريدية الفعالة فى عسمية التعميع لسا تداىع بو عمى نحػ 
فعال فى بشاء وتشسية الستعمع فى جسيع الجػانب فيى تتخح المعب أسمػب فى التعميع وتداعج فى 

سج عمى إحتياجاتو تشسية الكيع والسكػنات العقمية والػججانية والبجنية والرحية لمستعمع ، وتعت
 (25:5)وتػضيف قجراتو وإستعجاتو الخاصة بذكل متكامل. 

أن ىشاك العجيج مغ البيجاجػجيات مثل بيجاجػجيا الأدماج م( 2222"حدن الداعدى" ) ويخى     
حيث  والسذخوعات والتعاقج وغيخىا ولكغ بيجاجػجيا المعب ىى الأكثخ ملائسة لمسخحمة الإبتجائية

تشاسب شبيعة التلاميح بتمظ السخحمة وتحقق ليع الإحتياجات الدمػكية والسيارات الحخكية 
والإجتساعية التى تداعجىع عمى التفاعل مع عشاصخ البيئة لغخض التعمع وىى أيزاً علاجية يمجأ 

 (45:5) إلييا السعمسػن لسداعجة التلاميح فى حل بعس مذاكميع الحخكية والرحية .

أن المعب البيجاجػجي ىػ عبارة عغ نذاط ىادف ومػجو م( 2222" أسامة ىرادة " ) يخويذ    
يعتسج عمى نذاط الستعمع قرج تحقيق أىجاف محجدة ومسشيجة ويختمف المعب البيجاجػجى عغ 
المعب التقميجى كػنو يدعى لتحقيق أىجاف تخبػية عكذ المعب الغيخ مػجو الحى ييجف لتحقيق 

 ط بالأضافة لكػنو نذاط مشطع يحجث داخل بيئة مشطسة ولو زمغ محجد .الستعة والتدمية فق
(52:4) 
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أن بيجاجػجيا المعب أسمػب لمتعمع بالمعب بإستغلال م( 2222الله " ) اب" فاطسة ج وتػضح     
أنذصة المعب لإكتداب السعخفة فيػ نذاط مػجو ومشطع لو إرتباط وثيق بسا ىػ تخبػي وتعميع 

ب الديكػلػجى ويدتيجف فئو عسخية مػحجة وتتشػع أنذصة المعب البيجاجػجى وصحى ويخاعى الجان
مغ حيث شكميا ومزسػنيا وشخيقتيا وتعسل عمى تشسية الجػانب الشفدية والإجتساعية والإدراكية 

 (25:22)والحخكية والعقمية والرحية مغ خلال تشطيع المعب فى إشار مجروس. 

السيارات الحخكية الأساسية والمياقة القمبية التشفدية مغ خلال  ويخى الباحثػن أىسية تشسية         
بيجاجػجيا المعب حيث تعتسج عمى المعب التخبػى السػجو وىػ سمػك حيػى فى حياة التلاميح وأن 
التخبية الحجيثة تؤكج عمى أىسية المعب اليادف وتشادى بزخورة إستخجامة، وىحا ما أشارة إليو نتائج 

 Hernan Guillermo et( ، " 55م( )2025" )  Benny Widya et al" ، مغ دراسة كلاً 
al ( "2025( )52م، )  " Xinmiao Zhang et al ( "2025( )شيد حسيص " 44م " ، )
( ، " لظفى 54م( )2224" وسام محمد " ) ( ،24م( )2224، محمد راضى " ) (24م( )2224)

( ، " عمى رسلان ، 2م( )2225ى " )(، " أحسد حمس25م( )2224قرة، عبدالقادر ناصر " )
( ، " سارة 22م( )2225( ، " دحسانى زكرياء ، محمد العربى " )22م( )2225حسادة الجشايشى " )

م( 2225" عظالله أحسد " )والسخاجع العمسية كسخجع  ( 22م( )2225سعيد، إبراهيم عمى " )
 (.25م( )2222هلى " )( ، " عرام الدين مت23م( )2222( ، " شيساء عبدالعزيز " )22)

بيجاجػجيا المعب فى وفى حجود ما إشمع عميو الباحثػن لع يرافيع أى دراسة تشاولت إستخجام       
تشسية بعس السيارات الحخكية الأساسية والمياقة القمبية التشفدية، مسا دفعيع لإجخاء ىحا البحث 

 والمياقة القمبية التشفدية .الأمخ الحى قج يتحقق معو تشسية السيارات الحخكية الأساسية 

 ثانياً: ىدف البحث:

تأثير بيداجهجيا المعب فى تشسية بعض " ييجف ىحا البحث  الي محاولة التعخف عمى          
لتلاميذ السيارات الحركية الأساسية )السذى، الجرى، الهثب، الحجل (  والمياقة القمبية التشفدية 

،  الثانىخلال الفرل الجراسي من الحمقة الأولى من التعميم الأساسى "  الرف الثالث الإبتدائى
 م .2223م / 2224لمعام الجراسى 
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 ثالثاً: فروض البحث:

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة  -2
اقة القمبية التشفدية ) قيج البحث( فى تشسية بعس السيارات الحخكية الأساسية والميالتجخيبية  

 ولرالح الكياس البعجي.
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة   -2

) قيج البحث(  فى تشسية بعس السيارات الحخكية الأساسية والمياقة القمبية التشفديةالزابصة 
 ولرالح الكياس البعجي.

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصى درجات الكياسيغ البعجييغ لسجسػعتى البحث  -5
فى تشسية بعس السيارات الحخكية الأساسية والمياقة القمبية التشفدية ) التجخيبية والزابصة 

 ولرالح السجسػعة التجخيبة.قيج البحث( 

 رابعاً: مرظمحات البحث:

 البيداجهجيا: -1
ارسات والإجخاءات والأنذصة التى تيجف إلى قيادة التمسيح نحػ ىجف معيغ ىى المسس           

 (22:5)أى المسسارسات التخبػية لإجخاء الفعل التخبػى. 
 بيداجهجيا المعب: -2

 (23:5)ىى مسارسة صفية مقرػدة ومشطسة تجعل مغ المعب أداه لتحقيق التعمع.     
  السيارات الحركية الأساسية: -3

أولى أشكال الحخكة لجى الأشفال وتشقدع إلى ميارات إنتقالية مثل السذى والجخى  ىى     
والقفد والػثب والحجل وميارات التحكع والديصخة مثل الخمى والمقف والخكل وميارات الإتدان 
والثبات وتمظ الحخكات ضخورية لمسُذاركة فى الألعاب الفخدية والجساعية السُختمفة. 

(22:25) 
 قمبية التشفدية:المياقة ال -4

ىى قجرة الفخد عمى إستخجام الأكدجيغ داخل خلايا الجدع لإنتاج الصاقة الكيسيائية       
اللأزمة للإنكباض العزمى والسجيػد البجنى لأشػل فتخة زمشية مسكشو ويدتجل عمية بالحج 

 (Vo2max( .)222:22)الأقرى لإستيلاك الأكدجيغ 
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 إجراءات البحث:
  البحث:أولًا: مشيج 

إستخجم الباحثػن السشيج التجخيبي نطخاً لسلائستو لصبيعة البحث الحالى، وذلظ بإستخجام الترسيع      
التجخيبي لسجسػعتيغ متداويتيغ ومتكافئتيغ إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابصة وذلظ بإتباع الكياسات 

 القبمية والبعجية لكلا السجسػعتيغ.
 

  ثانياً: مجتسع وعيشة البحث:

أشتسل مجتسع البحث عمي تلاميح الحمقة الأولى مغ التعميع الأساسى الرف الثالث الإبتجائى  
والبالغ  م(2223م / 2224)بسجرسة الخسالة بسحافطة الفيػم، وذلظ لمفرل الجراسى الثانى  

مائة وأربعة وثسانػن تمسيحاً، وقج قام الباحث بإختيار عيشة البحث بالصخيقة ( 254)عجدىع 
مغ إجسالى  %(22.25)أربعػن تمسيحاً يسثمػن ندبة مئػية قجرىا ( 42)ػائية حيث بمغ قػاميا العذ

عذخون تمسيحاً، ( 22)مجتسع البحث، وقج تع تقديع العيشة إلي مجسػعتيغ متداويتيغ قػام كل مشيا 
 إحجاىسا تجخيبية والتى شُبق معيا إسمػب بيجاجػجيا المعب والأخخى ضابصة والتى شُبق معيا
الأسمػب التقميجى السُتبع، كسا تع إختيار عيشة إستصلاعية مغ نفذ السجتسع الأصمى لمبحث ومغ 

ستة عذختمسيحاً وذلظ لإجخاء الجراسة الإستصلاعية  (25)خارج العيشة الأساسية وبمغ عجدىا 
 وحداب السعاملات العمسية مغ صجق وثبات للإختبارات السدتخجمة فى البحث .

 (1جدول )

 مجتمع وعٌنة البحثتوصٌف 

 العٌنة الإستطلاعٌة للبحثالعٌنة الكلٌة  المجتمع الأصلى
 الأساسٌة البحثعٌنة 

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة 

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

184 100% 40 21.13% 16 8.68% 20 10.86% 20 10.86% 

 تهزيع أفراد العيشة تهزيعاً إعتدالياً:
قام الباحث بالتأكج مغ مجى إعتجالية التػزيع التكخارى بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة       

فى ضػء الستغيخات التالية : متغيخات الشسػ " الدغ ، الصػل ، الػزن " ، الحكاء ، القجرات البجنية ، 
السذى ، الجخى ، الػثب ، الحجل " ، " المياقة القمبية التشفدية "  قيج السيارات الحخكية الأساسية " 

 يػضح  ذلظ: (2والجداول )البحث 
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 (2) جدول
 لعيشةومعامل الالتهاء  والانحراف السعياري  والهسيط الستهسط الحدابي

 (35 = ن )لستغيرات قيد البحث       فى ا ) الأساسية والإستظلاعية (البحث ككل           

وحدة  الستغيرات
الانحراف  الهسيط الستهسط القياس

 السعياري 
معامل 
 الالتهاء

 متغٌرات  النمو
 0.68- 0.31 8.10 8.03 سشو الدن
 1.08 1.39 130.00 130.50 سم الظهل
 0.88 0.77 35.30 35.53 كجم الهزن 

 2.25 2.22 45.32 45.52 درجة الذكاء

نية
لبد

ت ا
قدرا

ال
 

 1.00- 0.16 9.40 9.35 ث العالي البدء من 52 العدو الدرعة
 2.43- 1.31 133.00 132.80 سم الهثب العريض من الثبات القدرة
 0.45 0.23 11.10 11.13 ث التعمق من وضع ثشي الذراعين التحسل
 2.35- 0.16 2.70 2.61 عدد السذي الستزن عمي مقعد سهيدي التهازن 

اللٌالة الملبٌة 
 التنفسٌة

 الحد الأقرى لإستيلاك الأكدجين 
 (Vo2MAX ) 

مللً مول 
 0.16 2.15 37.40 37.51 / لتر

 معدل الشبض
 (Pulse Rate ) 

 2.25- 2.10 88.00 87.95 نبزو

 الدعة الحيهية
 (Vital Capacity ) 0.62 0.10 1.50 1.52 لتر 

إستسارة تقييم 
السيارات الحركية 

 الأساسية

 2.43- 0.13 5.40 5.34 درجة السذي
 2.52- 0.13 5.80 5.79 درجة الجري 

 2.24- 0.15 4.50 49 .4 درجة الوثب للامام
 2.52- 0.10 5.10 5.08 درجة الحجل

 2.22 2.42 22.22 22.22 درجة الدرجة الكمية

 ما يمى:( 2يتزح من نتائج جدول )

الشستتػ " الدتتغ ، الصتتػل ،  التاليتتة : متغيتتخات  لمستغيتتخات  الالتتتػاء تمعتتاملا تخاوحتتت قتتيع           
المياقتتتتتة القمبيتتتتتة التشفدتتتتتية، إستتتتتتسارة تقيتتتتتيع السيتتتتتارات الحخكيتتتتتة  التتتتتػزن" ، التتتتتحكاء ، القتتتتتجرات البجنيتتتتتة ،

وجسيعيتتتا  (2.25: 2.35-) متتا بتتيغ " الاساسييية والاسيييتظلاعية "ككتتتل  الجراستتةلعيشتتة الأساستتية، 
 بحث.قيج الالستغيخات عتجالية تػزيع العيشة في إ مسا يذيخ إلى ،  ( 5-،  5) + تشحرخ ما بيغ
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 تكافؤ مجسهعتى الدراسة:
قام الباحث بإيجاد التكافؤ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة فى ضػء الستغيخات التالية         
الحخكية الأساسية متغيخات الشسػ " الدغ ، الصػل ، الػزن " ، الحكاء ، القجرات البجنية ، السيارات : 

 يػضح ذلظ: (5وجدول )قيج البحث " السذى ، الجخى ، الػثب ، الحجل " ، المياقة القمبية التشفدية 
 (5جدول )

 بين متهسظي درجات القياس القبمي لمسجسهعتينالإحرائية دلالة الفروق 
 (22=2ن =2)نرات قيد البحث.             في الستغي التجريبية والزابظة

 المتغٌرات

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

لٌمة 
 "ت"

sig.  وحدة
 المٌاس

 المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

خطأ انحراف 
 المتوسط

 المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

خطأ انحراف 
 المتوسط

 متغٌرات النمو

 0.88 0.15 0.02- 0.07 0.32 8.04 0.07 0.31 8.03 سنه السن

 0.82 0.22 0.10- 0.32 1.43 130.60 0.31 1.40 130.50 سم الطول

 0.70 0.39 0.10 0.18 0.81 35.47 0.18 0.81 35.57 كجم الوزن

 0.81 0.24 0.10 0.28 1.28 43.50 0.28 1.32 43.60 درجه الذكاء

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
مد

ال
 

 السرعة
م من البدء 30العدو 

 العالً
 0.88 0.15 0.01- 0.04 0.18 9.34 0.03 0.12 9.33 ث

 المدرة
الوثب العرٌض من 

 الثبات
 0.18 1.66 0.10- 0.29 1.38 133.05 0.28 1.26 132.35 سم

 التحمل
تعلك من وضع ثنً ال

 الذراعٌن
 0.20 1.29 0.09 0.05 0.23 11.11 0.05 0.21 11.20 ث

 التوازن
المشً المتزن علً 

 ممعد سوٌدي
 0.84 0.20 0.01 0.04 0.17 2.62 0.03 0.15 2.63 عدد

اللٌالة الملبٌة 
 التنفسٌة

الحد الألصى 
 لإستهلان الأكسجٌن 

 (Vo2MAX ) 

مللً 
مول / 

 لتر
37.78 3.63 0.81 37.38 0.26 0.06 0.41 0.50 0.62 

 النبضمعدل 
 (Pulse Rate ) 

 نبضه/
 دلٌمة

87.90 2.13 0.48 87.95 2.21 0.49 -0.05 0.01 0.94 

 السعة الحٌوٌة
Vital Capacity ) 

 0.76 0.30 0.01 0.02 0.11 1.52 0.02 0.10 1.53 لتر

ة تمٌٌم إستمار
المهارات 
الحركٌة 
 الأساسٌة

 0.72 0.36 0.01 0.03 0.12 5.34 0.03 0.14 5.35 درجة المشً

 0.71 0.31 0.02- 0.03 0.14 5.80 0.03 0.12 5.78 درجة الجري

 0.83 0.21 0.01- 0.04 0.17 4.50 0.03 0.12 4.49 درجة الوثب للامام

 1.00 0.00 0.00 0.02 0.08 5.09 0.03 0.12 5.09 درجة الحجل

 0.84 0.18 0.01 0.01 0.30 20.11 0.11 0.48 20.10 درجة الدرجة الكلٌة 

 2.222=  2.23( عشد مدتهي دلال 55الجدولية عشد درجة حرية )قيسة "ت" 

 ( ما يمى : 5يتزح  من الجدول )

حيتث لزابصة في الستغيخات قيج البحث بيغ السجسػعتيغ التجخيبية وا تػجج فخوق غيخ دالة احرائياً 
 إلتىمستا يذتيخ  2.23دلالية متغ قيستة "ت" الججوليتة عشتج مدتتػي أقيل "ت" السحدتػبة جسيع قيع أن 

 سػعتي البحث في تمظ الستغيخات قيج البحث.تكافؤ مج
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 وسائل جسع البيانات:ثالثاً: 
 الأجيدة والأدوات. -1
  الإختبارات. -2
 إختبار الحكاء. - أ

 إختبارات القجرات البجنية. - ب
 إستسارة تقييع شخيقة الأداء السيارى لمسيارات الحخكية الأساسية قيج البحث. -3
 المياقة القمبية التشفدية. إختبارات -4

 الأجيزة والأدوات:  -2
 الأجيزة: - أ

 جياز الخيدتاميتخ لكياس الصػل بالدشتيسيتخ.  (2)
  ميدان إلكتخونى لكياس الػزن بالكيمػ جخام. (2)
 ساعة إيقاف لكياس وتدجيل الدمغ. (5)
 جياز الأكدُسيتخ الجيجتال لكياس مُعج الشبس.  (4)
 الجيجتال لكياس الدعة الحيػية. جياز الأسبيخوميتخ  (3)
 جياز الجيشامػميتخ الإلكتخونى لكياس قػة الكبزة. (5)

 الأدوات: - ب
 أشػاق بسقاسات مُختمفة. - ساعة إيقاف. -
 كخات تشذ. - سلال بلاستيكية مختمفة السقاسات والألػان. -
 كخات شبية. - صشاديق خذبية. -
 كخات شائخة. - إقساع بلاستيكية بسقاسات مختمفة. -
 كخات بلاستيكية. - بلاستيكية بسقاسات مُختمفة.إشباق  -
 .(weights) بخادات حجيجية بأوزان مختمفة  - زُجاجات بلاستيكية ممػنة. -
 أكػاب بلاستيكية. - صافخة. -
 أكياس رمل. - مخاتب إسفشجية. -
 كخاسى خذبية. - جيخ. -
 مقاعج سػيجية. - أشخشة لأصقة. -
 دُمبمد مغ البلاستظ بأوزان مُختمفة. - بمػنات. -
 أقلام ألػان. - سجاد عميو رسػمات. -
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 الإختبارات:-2
 (5إختبار الذكاء: ممحق ) (2)

، يتكػن الإختبار مغ ) جهن رافن (إستخجم الباحث إختبار السرفػفات الستتابعة             
مفخدة فيكػن الإختبار ككل  (22)كل مجسػعة  ) أ ، ب ، ج ، د ، ىي (خسذ مجسػعات 

ستػن مفخدة بحيث تعصى درجة لكل جدء مغ أجداء الإختبار أى السجسػع الكمى  ( 52)
 ستػن درجة. (52)لسفخدات الإختبار ىػ 

 السعاملات العمسية لإختبار الذكاء قيد البحث: (2)
حيث قام الباحث بحداب السعاملات العمسية مغ صجق وثبات لإختبار الحكاء فى الفتخة مغ       

وذلظ عمى  م2223/  2/  25إلى يػم الثلاثاء السػافق  م2223/  2/  22يػم الأثشيغ السػافق 
 الشحػ التالى:

 الردق: -

تع حداب صجق إختبار الحكاء قيج البحث عغ شخيق صجق السقارنة الصخفية عمى عيشة      
ستة ( 25)إستصلاعية مساثمة لسجتسع الجراسة ومغ خارج عيشة البحث الأساسية حيث بمغ عجدىع 

 يػضح الشتيجة. (4)حاً والججول عذخ تمسي
 ( 4جدول )

 دلالة الفروق بٌن الأرباع الأدنً والأرباع الأعلً فً 

 (4=2= ن1إختبار الذكاء لٌد البحث                        )ن                                      

 الإختبار
وحدة 
 القياس

 الأرباع الأعمى الأرباع الأدني
U W Z Sig. 

 الستهسط
الانحراف 
 السعياري 

متهسط 
 الرتب

مجسهع 
 الرتب

 الستهسط
الانحراف 
 السعياري 

متهسط 
 الرتب

مجسهع 
 الرتب

 0.015 2.43 10.00 0.00 26.00 6.50 1.22 44.25 10.00 2.50 0.78 40.25 درجة الذكاء

 2.25( = 2.23) مدتػى دلالةعشج  (z) قيسة

مجستتػعتي الأربتتاع الأدنتتي بتتيغ  ذات دلالتتة إحرتتائية( وجتتػد فتتخوق  جتتجول )اليتزتتح متتغ 
 "z"مجسػعة  الأرباع الأعمي حيث أن قيسة  لرالح و  والأرباع الأعمي في إختبار الحكاء قيج البحث

الإختبتتار صتجق  مستتا يذتيخ إلتى (2.23الججوليتتة عشتج مدتتػي دلالتة ) "z"السحدتػب أكبتخ متغ قيستة 
 عمى التسييد بيغ السجسػعات السختمفة. وقجرتة
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 الثبات: -
بار وإعادة تصبيقو عمى العيشة ختتصبيق الإلحداب ثبات الإختبار إستخجم الباحث شخيقة 

ست عذخ تمسيحاً مغ مجتسع البحث ومغ خارج العيشة الأصمية  (25)ستصلاعية البالغ عجدىا الإ
 (3) وجدولإيجاد معامل الإرتباط بيغ التصبيقيغ تع بيغ التصبيقيغ ، ثع  سبعة أيام (2)بفارق زمشي 

 يػضح الشتيجة . 
 ( 3جدول )

 التظبيق إعادة رتباط بين التظبيق و الإ  معامل
 (25إختبار الذكاء قيد االبحث                   ) ن = في                                    

 الإختبار
وحدة 
 المٌاس

 اعادة التطبٌك التطبٌك

 لٌمة "ر"
 المتوسط

الانحراف 
 المعٌاري

 المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

 0.980 1.59 42.88 1.69 42.75 درجة الذكاء

 0.481( = 0.05)ومستوى دلالة ( 14)الجدولية عند درجة حرية  )ر(قيمة 

 ( ما ٌلى:5ٌتضح من جدول )

وىػ  ( 2.252) بمغ معامل الإرتباط بيغ التصبيق وإعادة التصبيق لإختبار الحكاء قيج الجراسة      
الججولية عشج  ) ر (السحدػبة أكبخ مغ قيسة  ) ر (حيث أن قيسة  دال إحرائياً  إرتباط معامل 
 الإختبار. مسا يذيخ إلى ثبات (2023)الجلالة مدتػى 

 (4إختبارات القدرات البدنية: ممحق ) - أ
قام الباحث بإستصلاع رأى الخبخاء فى مجال السشاىج وشخق التجريذ والتجريب          

م( 2022" محمد عصام " )مثل  ، وكحلظ تع الإستعانة بالسخاجع العمسية( 2ممحق )الخياضى ، 

والجراسات  (22)م( 2020" سالم النجار " ) ( ،52)م( 2020" مفتى إبراهٌم " )، ( 28)
" محمد راضى "  ( ،23م( )2024" لطفى لرة، عبدالمادر ناصر " )السخجعية كجراسة 

"  ( ،34م( )2024" وسام محمد " ) ( ،25م( )2024" محمد شكرى " ) ( ،24م( )2024)

( ، " 1( )م2022" أحمد بن لوٌدر " ) ( ،22م( )2225دحسانى زكرياء، محمد العربى " )

Pranoto, N.W et al ( "2021( )42م. ) 

 :قيد البحث ات القدرات البدنية السعاملات العمسية لإختبار  (2)
فى ات القدرات البدنية لإختبار قام الباحث بحداب السعاملات العمسية مغ صجق وثبات         

م 2223/  2/  25إلى يػم الخسيذ السػافق م 2223/  2/  22الفتخة مغ يػم الأثشيغ السػافق
 وذلظ عمى الشحػ التالى:
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 الردق: -
تع حداب صجق إختبارات القجرات البجنية قيج البحث عغ شخيق صجق السقارنة        

مساثمة لسجتسع البحث ومغ خارج عيشة البحث الأساسية ستصلاعية إعيشة الصخفية عمى 
وقج تع تختيب درجات التلاميح تراعجياً لتحجيج  ست عذخ تمسيحاً ( 25) عجدىع بمغحيث 

أربعة تلاميح، ( 4)أربعة تلاميح ، والأرباع الأعمي وعجدىع  (4)الأرباع الأدني وعجدىع 
 .الشتيجة يػضح (5جدول )الو ، وتع حداب دلالة الفخوق بيشيسا في الإختبارات 

 (6جدول )

 دلالة الفروق بٌن الأرباع الأدنً والأرباع الأعلً فً

 (4=2= ن1)ن            مدرات البدنٌة لٌد البحث.     إختبارات ال                                 

القدرات 
 الإختبارات البدنية

وحدة 
 القياس

 الأرباع الأعمي الأرباع الأدني
U W Z Sig. 

الانحراف  الستهسط
 السعياري 

متهسط 
 الرتب

مجسهع 
الانحراف  الستهسط الرتب

 السعياري 
متهسط 
 الرتب

مجسهع 
 الرتب

 الدرعة
م من 52العدو 

 0.02 2.38 10.00 0.00 26.00 6.50 0.10 9.58 10.00 2.50 0.05 9.18 ث البدء العالي

الهثي العريض من  القدرة
 0.02 2.31 10.00 0.00 26.00 6.50 0.58 134.50 10.00 2.50 0.58 131.50 سم الثبات

التعمق من وضع  التحسل
 0.02 2.34 10.00 0.00 26.00 6.50 0.22 11.43 10.00 2.50 0.06 10.85 ث ثشي الذراعين

السذي الستزن عمي  التهازن 
 مقعد سهيدي

 0.04 2.08 11.00 1.00 25.00 6.25 0.86 2.13 11.00 2.15 0.21 2.43 عدد

 2.25( = 2.23)مدتػى دلالة عشج  (z)قيسة 

مجسػعتي الأرباع الأدني بيغ  ذات دلالة إحرائيةوجػد فخوق  (5جدول )يتزح مغ       
مجسػعة  الأرباع الأعمي حيث لرالح و  ارات القجرات البجنية قيج البحثوالأرباع الأعمي في إختب

 مسا يذيخ إلى (2.23)الججولية عشج مدتػي دلالة  "z"السحدػب أكبخ مغ قيسة  "z"أن جسيع قيع 
 عمى التسييد بيغ السجسػعات السختمفة. الإختبارات  وقجرتياصجق 

 الثبات: -

بار وإعادة ختتصبيق الإلحداب ثبات إختبارات القجرات البجنية إستخجم الباحث شخيقة 
ست عذخ تمسيحاً مغ مجتسع البحث ومغ  (25)البالغ عجدىا  ستصلاعيةتصبيقو عمى العيشة الإ

إيجاد معامل الإرتباط بيغ تع بيغ التصبيقيغ ، ثع  ثلاث أيام (5)خارج العيشة الأصمية بفارق زمشي 
 يػضح الشتيجة . (2)وجدول التصبيقيغ 
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 ( 2جدول )
 إختبارات في  التظبيق إعادة رتباط بين التظبيق و الإ  معامل

 (25) ن = رات البدنية قيد البحث.         القد                     

القدراث 

 البدنيت
 الإختباراث

وحدة 

 القياس

 اعادة التطبيق التطبيق

 قيمت "ر"
 المتوسط

الانحراف 
 المعٌاري

 المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

 0.983 0.17 9.40 0.17 9.38 ث م من البدء العال30ًالعدو  السرعة

 0.934 1.21 133.56 1.29 133.06 سم العرٌض من الثبات بالوث المدرة

 0.788 0.24 11.10 0.24 11.09 ث التعلك من وضع ثنً الذراعٌن التحمل

 0.990 0.25 2.63 0.18 2.60 عدد المشً المتزن علً ممعد سوٌدي التوازن

 0.481( = 0.05)ومستوى دلالة  (14)الجدولية عند درجة حرية  )ر(قيمة 

 ( ما يمى:2يتزح من جدول )

تخاوحت معاملات الإرتباط بيغ التصبيق وإعادة التصبيق لإختبارات القجرات البجنية  قيج            
) إرتباط  دالو إحرائياً حيث أن جسيع قيع وىػ معاملات  ( 2.222:  2.255) البحث ما بيغ 

مسا يذيخ إلى ثبات تمظ  (2023)الججولية عشج مدتػى الجلالة  ) ر (مغ قيسة أكبر السحدػبة  ر (
 الإختبارات.

 لمسيارات الحركية الأساسية قيد البحث:الأداء السيارى إستسارة تقييم  -5

قام الباحث بترسيع إستسارة تقييع الأداء السيارى لمسيارات الحخكية الأساسية والستسثمة فى )  
وذلظ بعج الخجػع لمسخاجع  ( 2ممحق )ل ( قيج البحث  السذى، الجخى، الػثب العخيس، الحج

( ، 23م( )2222( ، " شيساء عبد العزيز " )22م( )2225" عظالله أحسد " )العمسية مثل : 
( ، " محمد شكرى " 43م( )2025" ) Yue Ji et al " وكحلظ الجراسات السخجعية كجراسة 

م( 2225مة أمير، جسال مرازقة " )" جسي ( ،2م( )2225" أحسد حمسى " ) ( ،23م( )2224)
"  ( ،2م( )2222" أحسد بن قهيدر " ) ( ،52م( )2225" ناريسان محسهد " ) ( ،2)

Pranoto, N.W et al ( "2021( )42م ) :وفى ضػء ذلظ تع 
وىػ تقييع  الأداء  فى ضػء تحجيج ىجف البحث تع تحجيج ىجف الإستسارة تحديد اليدف: - أ

 السيارى وقياس مجى التعمع  لمسيارات الحخكية الأساسية قيج البحث.
تحجيج أىع الشقاط الفشية التى يجب ملاحطتيا تحديد الأداء الفشي للأداء الحركى وتحميميا:   - ب

 والتخكيد عمييا أثشاء الأداء.
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 الأداء لمسيارات قيج البحث.تع وضع الخصػات التى تع تحجيجىا فى صػرة إستسارة لتقييع شكل   - ج
تع عخض الرػرة الأولية عمى الخبخاء فى مجال السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياضية   - د

 وقج تع التعجيل فى صياغة بعس العبارات. ( 2ممحق )سشػات  (22)وخبخاتيع لا تقل عغ 
( 5)مغ  درجات، وتع التقييع عغ شخيق لجشة مكػنة (22)تحجيج الجرجة لكل ميارة مغ  -ىي

محكسيغ مغ الخبخاء عمى أن يتع إستخخاج الجرجة الشيائية مغ متػسط درجات السحكسيغ الثلاثة 
 (2ممحق )

  السعاملات العمسية لإستسارة تقييم الأداء السيارى لمسيارات قيد البحث: (2)
 22الفتخة مغ يػم الأربعاء السػافق  قام الباحث بحداب السعاملات العمسية مغ صجق وثبات فى    
 وذلظ عمى الشحػ التالى: م2223/  2/  25إلى يػم الأحج  السػافق  م2223/  2/ 

 الردق: -
تع حداب صجق إستسارة تقييع الأداء السيارى لمسيارات قيج البحث عغ شخيق صجق         

مساثمة لسجتسع البحث ومغ خارج عيشة البحث الأساسية  السقارنة الصخفية عمى عيشة إستصلاعية
ست عذخ تمسيحاً وقج تع تختيب درجات التلاميح تراعجياً لتحجيج الأرباع ( 25)حيث بمغ عجدىع 
أربعة تلاميح، وتع حداب دلالة ( 4)أربعة تلاميح ، والأرباع الأعمي وعجدىع  (4)الأدني وعجدىع 

 يػضح الشتيجة. (5دول )والج، الفخوق بيشيسا في الإختبار
 (8جدول )

 دلالة الفروق بٌن الأرباع الأدنً والأرباع الأعلً فً

 إستمارة تمٌٌم الأداء المهارى للمهارات لٌد البحث.      

 (4=2= ن1)ن       

وحدة  الستغيرات
 القياس

 عميرباع الأالأ  دنيرباع الأالأ 
U W Z Sig. 

الانحراف  الستهسط
 السعياري 

متهسط 
 الرتب

مجسهع 
الانحراف  الستهسط الرتب

 السعياري 
متهسط 
 الرتب

مجسهع 
 الرتب

ت 
يارا

الس
يم 

تقي
رة 

تسا
إس

سية
سا

 الأ
كية

حر
ال

 

 0.01 2.53 10.00 0.00 26.00 6.50 0.05 5.48 10.00 2.50 0.00 5.20 درجة السذي

 0.02 2.40 10.00 0.00 26.00 6.50 0.06 5.95 10.00 2.50 0.05 5.63 درجة الجري 

 0.02 2.43 10.00 0.00 26.00 6.50 0.05 4.68 10.00 2.50 0.05 4.28 درجة الهثب للامام

 0.01 2.53 10.00 0.00 26.00 6.50 0.05 5.18 10.00 2.50 0.00 5.00 درجة الحجل

 0.02 2.34 10.00 0.00 26.00 6.50 0.27 21.28 10.00 2.50 0.12 20.1 درجة الدرجة الكمية

 2.25( = 2.23)مدتػى دلالة عشج  (z)قيسة 
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مجسػعتي الأرباع الأدني بيغ  ذات دلالة إحرائيةوجػد فخوق  (5جدول )اليتزح مغ 
مجسػعة  الأرباع لرالح و  البحثقيج  السيارى لمسياراتتقييع الأداء  والأرباع الأعمي في إستسارة
( 2.23الججولية عشج مدتػي دلالة ) "z"السحدػب أكبخ مغ قيسة  "z"الأعمي حيث أن جسيع قيع 

 عمى التسييد بيغ السجسػعات السختمفة. الإستسارة  وقجرتياصجق  مسا يذيخ إلى

 الثبات: -
ختبتار وإعتادة تصبيتق الإتقييع الأداء السيارى إستخجم الباحثػن شخيقة  لحداب إستسارة      

ستت عذتخ تمسيتحاً متغ مجتستع البحتث  (25)ستصلاعية البتالغ عتجدىا تصبيقو عمى العيشة الإ
إيجتاد معامتل تتع بيغ التصبيقيغ ، ثتع  ثلاث أيام (5)ومغ خارج العيشة الأصمية بفارق زمشي 

 يػضح الشتيجة . ( 2وجدول )الإرتباط بيغ التصبيقيغ 
 (2جدول )

 فىالتظبيق إعادة رتباط بين التظبيق و الإ  معامل
 إستسارة تقييم الأداء السيارى لمسيارات قيد البحث.   

 (25) ن =                 

 المتغيراث
وحدة 

 القياس

 اعادة التطبيق التطبيق

 قيمت "ر"
 المتوسط

الانحراف 
 المعٌاري

 المتوسط
 الانحراف
 المعٌاري

إستسارة تقييم 
السيارات الحركية 

 الأساسية

 0.982 0.12 5.35 0.12 5.33 درجة المشً

 0.729 0.14 5.79 0.13 5.79 درجة الجري

 0.942 0.15 4.51 0.16 4.50 درجة الوثب للامام

 0.926 0.12 5.13 0.08 5.07 درجة الحجل

 0.903 0.47 20.78 0.48 20.69 درجة الدرجة الكلٌة

 0.481( = 0.05)ومستوى دلالة  (14)الجدولية عند درجة حرية  )ر(قيمة 

 ( ما ٌلى:8ٌتضح من جدول )

تخاوحت معاملات الإرتباط بيغ التصبيق وإعادة التصبيق فى إستسارة تقييع الأداء  قيج      
حيث أن جسيع قيع  إحرائياً  ودال إرتباط وىػ معاملات  (2.252:  2.222) البحث ما بيغ 

مسا يذيخ إلى  (2023)الجلالة مدتػى الججولية عشج  ) ر (السحدػبة أكبخ مغ قيسة  ) ر (
 الإستسارة .ثبات تمظ 
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 المياقة القمبية التشفدية:  -4
" ىيثم داود ، إيياب إسساعيل " حيث مغ خلال الإشلاع عمى السخاجع العمسية كسخجع          

( ، 3م( )2222( ، " إيياب إسساعيل " )22م( )2222افعى " )( ، " محمد الذ55م( )2224)
أشارة إلى أن مكػنات المياقة الرحية تتسثل فيسا يمى :  والتى( ، 25م( )2222" محمد سعد " )

المياقة القمبية التشفدية ، المياقة العزمية الييكمية ، مكػنات الجدع ، السخونة، وقج تع قياس الحج 
، الدعة الحيػية   Pulse Rate، معجل الشبس ( vo2mix )الأكدجيغ  الأقرى لإستيلاك

Vital Capacity   . (3ممحق )، لمجلالة عمى المياقة القمبية التشفدية قيج البحث 
 قيد البحث : لمياقة القمبية التشفديةالسعاملات العمسية  - أ
المياقة القمبية التشفدية  لإختباراتقام الباحث بحداب السعاملات العمسية مغ صجق وثبات     

/  88إلى يػم الثلاثاء السػافق  م2223/  2/  25فى الفتخة مغ يػم الخسيذ السػافق  قيد البحث
 م وذلظ عمى الشحػ التالى:2225/  2

 الردق: (2)
تع حداب صجق إختبارات المياقة القمبية التشفدية قيج البحث عغ شخيق صجق         

إستصلاعية مساثمة لسجتسع البحث ومغ خارج عيشة الجراسة السقارنة الصخفية عمى عيشة 
ست عذخ تمسيحاً وقج تع تختيب درجات التلاميح تراعجياً ( 25)الأساسية حيث بمغ عجدىع 

أربعة ( 4)أربعة تلاميح ، والأرباع الأعمي وعجدىع  (4)لتحجيج الأرباع الأدني وعجدىع 
 يػضح الشتيجة. (22والجدول )، ختبارات تلاميح، وتع حداب دلالة الفخوق بيشيسا في الإ

 ( 10جدول )  
 دلالة الفروق بٌن الأرباع الأدنً والأرباع الأعلً فً 

 (4=2= ن1اللٌالة الملبٌة التنفسٌة لٌد البحث            )ن                                   

وحدة  الستغيرات
 القياس

 الارباع الاعمي الارباع الادني
U W Z Sig. 

الانحراف  الستهسط
 السعياري 

متهسط 
 الرتب

مجسهع 
الانحراف  الستهسط الرتب

 السعياري 
متهسط 
 الرتب

مجسهع 
 الرتب

المياقة 
القمبية 
 التشفدية

الحد الأقرى 
 لإستيلاك الأكدجين

 (Vo2MAX ) 

مممي 
مهل / 

 لتر

37.00 0.00 2.50 10.00 37.68 0.10 6.50 26.00 0.00 10.00 2.48 0.01 

 معدل الشبض
 (Pulse Rate ) 

 نبزو/
 دقيقة

85.50 0.58 2.50 10.00 90.75 0.96 6.50 26.00 0.00 10.00 2.35 0.02 

 الدعة الحيهية
(Vital Capacity) 0.02 2.43 10.00 0.00 26.00 6.50 0.05 1.63 10.00 2.50 0.05 1.38 لتر 

 2.25( = 2.23)مدتػى دلالة عشج  (z)قيسة 
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مجسػعتي الأرباع الأدني بيغ  ذات دلالة إحرائيةوجػد فخوق  (22جدول )يتزح مغ      
مجسػعة  الأرباع الأعمي لرالح و  البحثقيج   إختبارات اللياقة القلبية التنفسية والأرباع الأعمي في
مسا يذيخ ( 2.23الججولية عشج مدتػي دلالة ) "z"السحدػب أكبخ مغ قيسة  "z"حيث أن جسيع قيع 

 عمى التسييد بيغ السجسػعات السختمفة. الإختبارات والكياسات وقجرتياصجق  إلى

 الثبات: (2)
إستخجم الباحث شخيقة وقياسات المياقة القمبية التشفدية قيج البحث لحداب ثبات إختبارات         

ست عذخ تمسيحاً مغ  (25)ستصلاعية البالغ عجدىا وإعادة تصبيقو عمى العيشة الإ ختبارتصبيق الإ
إيجاد تع بيغ التصبيقيغ ، ثع  أيامثلاثة  (4)مجتسع البحث ومغ خارج العيشة الأصمية بفارق زمشي 

 يػضح الشتيجة . (22وجدول )معامل الإرتباط بيغ التصبيقيغ 

 (22جدول )
 فىالتظبيق إعادة الارتباط بين التظبيق و  تمعاملا

 المياقة القمبية التشفدية قيد البحث       
 (25) ن =             

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 اعادة التطبٌك التطبٌك

 لٌمة "ر"
 المتوسط

الانحراف 
 المعٌاري

 المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

اللٌالة الملبٌة 
 التنفسٌة

لإستهلان الحد الألصى 
 الأكسجٌن

 (Vo2MAX ) 

مللً 
مول / 

 لتر
37.35 0.26 37.34 0.23 0.998 

 معدل النبض
 (Pulse Rate ) 

 /نبضه
 دلٌمة

88.00 2.07 87.94 2.32 0.863 

 السعة الحٌوٌة
(Vital Capacity) 

 0.942 0.10 1.50 0.11 1.51 لتر

 0.481( = 0.05)ومستوى دلالة  (14)الجدولية عند درجة حرية  )ر(قيمة 

 ( ما ٌلى:11ٌتضح من جدول )

تخاوحتتت معتتاملات الإرتبتتاط بتتيغ التصبيتتق وإعتتادة التصبيتتق فتتى إختبتتارات وقياستتات المياقتتة القمبيتتة      
حيتتث أن  إحرتتائياً  ودالتت إرتبتتاط وىتتػ معتتاملات ( 2.225:  2.555)التشفدتتية قيتتج البحتتث متتا بتتيغ 

مستتا يذتتيخ  (2023)الجلالتتة مدتتتػى الججوليتتة عشتتج  ( ) رالسحدتتػبة أكبتتخ متتغ قيستتة  ) ر (جسيتتع قتتيع 
 الإختبارات والكياسات.إلى ثبات تمظ 
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 رابعاً: التدريس بإستخدام بيداجهجيا المعب:

 إتبع الباحثهن الخظهات التالية عشد إستخدام بيداجهجيا المعب:
 الػثب(. –الحجل  – الجخى  –تحجيج السيارات السخاد تعمسيا والستسثمة فى ) السذى  -1
 تحميل محتػى كل ميارة بغخض معخفة أوجة التعمع السػجػدة فى كل ميارة. -2
 تحجيج الأىجاف الدمػكية. -3
 تحجيج الفشيات السدتخجمة فى الألعاب البيجاجػجية. -4
 (5ممحق )إعجاد سيشاريػ الألعاب البيجاجػجية لمسيارات قيج البحث.  -5
 ترسيع الألعاب البيجاجػجية. -6
 سائل والأدوات  السدتخجمة فى الجرس.تحجيج الػ  -7

 ويتزسن سير العسل وفق بيداجهجيا المعب السراحل التالية:
 السخحمة الأولى الإعجاد: -8
 تحميل المعبة مغ جسيع جػانبيا ومجى إرتباشيا بالسيارات قيج البحث. -
 سيشاريػ المعبة. -
 تييئة السكان السشاسب وتحجيج الدمغ اللأزم لمعبة. -
 التشفيح: السخحمة الثانية -2
 التييئة لتقجيع المعبة. -
 تشطيع بيئة التعمع. -
 إعصاء فخصة لمتلاميح لمتػصل لميجف السصمػب. -
 مخاعاة الباحثػن عجم مقارنة التلاميح حيث  لكل تمسيح قجراتة وإحتياجاتو. -
 السخحمة الثالثة التقػيع: -3
 التقييع لسعخفة مجى تحقيق التلاميح للأىجاف السصمػبة. -

 شفيذ البحث:خامداً: خظهات ت
 

 الدراسة الإستظلاعية الأولى : -2

إلى  م2223/  2/  22قام الباحثػن بإجخاء الجراسة الإستصلاعية وذلظ يػم الأثشيغ السػافق       
ست عذخ تمسيحاً مغ داخل السجتسع  (25)عمى عجد  م2223/  2/ 25يػم الثلاثاء السػافق 

 الأصمي وخارج عيشة البحث الأصمية، وذلظ بيجف التعخف عمى :
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 التعخف عمى الأجيدة والأدوات الستػفخة ومجى صلاحيتيا . ( أ)
 تجخبة بعس أدوات الكياس لسعخفة مجى تفيع عيشة البحث ليحه الأدوات. ( ب)
التعخف عمى السذاكل والرعػبات التي تقابل الباحث أثشاء عسمية الكياس وكيفية التغمب   ( ج)

 عمييا.
 إجخاء السعاملات العمسية " الرجق، الثبات " لأدوات جسع البيانات السدتخجمة في البحث . ( د)

 الدراسة الاستظلاعية الثانية : -2

 2/  22والخسيذ السػافق  م2223/  2/  22قام الباحثػن بإجخائيا يػمى الأربعاء السػافق       
ست عذخ تمسيحاً  (25)عمى عيشة مساثمة لعيشة البحث وخارج العيشة الأصمية قػاميا   م2223/ 

 وذلظ بيجف التعخف عمى :

مجى فيع وإستيعاب التلاميح لسا ىػ مصمػب مغ العسل مغ خلال إسمػب بيجاجػجيا المعب  ( أ)
 وكيفية التصبيق.

 عسمية التصبيق وكيفية التغمب عمييا. السذكلات التي قج تعػق  ( ب)
 مجى مشاسبو الالعاب السختارة لعيشو البحث وكيفيو إستخجاميا. ( ج)
 القياس القبمي : -5

 م2223/ 2/  25تع إجخاء الكياس القبمي عمى مجسػعتي البحث وذلظ يػمي الأحج السػافق      
 ذلظ في الستغيخات قيج البحث . م2223/  2/  24الأثشيغ السػافق 

 التجربة الأساسية : -4

قام الباحثػن عقب الإنتياء مغ الكياس القبمي بتصبيق إسمػب بيجاجػجيا المعب عمى       
السجسػعة التجخيبية والصخيقة التقميجية عمى السجسػعة الزابصة وذلظ في الفتخة مغ يػم الأحج 

عذخه أسابيع  (۱۰)ولسجة  م2223/  3/  19إلى يػم الأثشيغ السػافق م 2223/  5/ 2السػافق 
تدعػن دقيقة وقام الباحثػن  (22) )شيخيغ ونرف( بػاقع درس واحج أسبػعياً وزمغ الجرس

 بالتجريذ لمسجسػعة التجخيبية يػم الأحج والسجسػعة الزابصة يػم الأثشيغ مغ كل أسبػع .

 راعي الباحثهن أثشاء تشفيذ التجربة الآتي : - أ
التجريذ لسجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة شػل فتخة تصبيق التجخبة حيث تع تجريذ  (1)

الجدء التسييجى والختامى لكل مغ السجسػعتيغ بسحتػى واحج وبإسمػب تجريدى واحج وىػ 
 الػحجات التعميسية لكلا السجسػعتيغ. (5ممحق )الأسمػب التقميجى الستبع ويػضح 
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 المعب مع السجسػعة التجخيبية .الإلتدام بإسمػب بيجاجػجيا  (2)
 إستخجام الأسمػب االتقميجى السُتبع مع السجسػعة الزابصة . (3)
 الإلتدام بالخصة الدمشية لكل وحجة تعميسية بالشدبة لفتخة التصبيق ككل . (4)
 القياس البعدي : -3

لبحث قام الباحثػن بإجخاء الكياس البعجى لمسجسػعة التجخيبية والزابصة في الستغيخات قيج ا     
عمى  م2223/  3/  22، ويػم الأربعاء السػافق  م2223/  3/  22وذلظ يػم الثلاثاء السػافق 

 نحػ ما تع إجخاءه في الكياس القبمي.

 سادساً: السعالجات الإحرائية السدتخدمة:
 قام الباحثػن بإستخجام السعالجات الإحرائية التالية:

اختبار  -معامل الإرتباط  -معامل الالتهاء  -السعياري  الإنحراف -الهسيط  -الهسط الحدابي  
(T Test لدلالة الفروق لسجسهعتين متذابيتين )- .مان ونتى اللابارومترى  

فى جسيع السعالجات الإحرائية لقبػل  (2.23)وقج إرتزى الباحث مدتػى دلالة عشج مدتػى 
لحداب  SPSS v22  رائيوتفديخ نتائج البحث ، كسا إستخجم الباحثػن البخنامج الإح

 السعاملات الإحرائية.

 سابعاً: عرض الشتائج وتفديرىا ومشاقذتيا
 عرض الشتائج:-2

 تحقيقاً ليدف البحث وفروضة قام الباحثهن بعرض الشتائج وفقاً لسا يمى :
تشسية  دلالة الفخوق بيغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية  في -8

 .) قيج البحث (  الحخكية الأساسية والمياقة القمبية التشفديةالسيارات 
تشسية  دلالة الفخوق بيغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة في -2

 ( . البحثالسيارات الحخكية الأساسية والمياقة القمبية التشفدية ) قيج 
سجسػعتى البحث التجخيبية والزابصة  دلالة الفخوق بيغ متػسصى درجات الكياسيغ البعجييغ ل -3

 .) قيج البحث(  السيارات الحخكية الأساسية والمياقة القمبية التشفديةتشسية في 
 
 

 



 

 

 الجزء الرابع2025ٌونٌة( عدد 38المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 252 - 

 (12جدول )

 فيلمسجسهعة التجريبية  بين متهسظي درجات القياسين القبمي والبعديالفروق دلالة 
 (22=  ) ن    . ( البحث) قيد  السيارات الحركية الأساسية والمياقة القمبية التشفديةتشسية 

وحدة  الستغيرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 بينالفرق 

 ينالستهسظ
 قيسة "ت"

فاصل الثقة بشدبة 
23% 

Sig. 
الانحراف  هسطالست

الانحراف  الستهسط السعياري 
 الاعمي الأدني السعياري 

إستسارة تقييم 
السيارات الحركية 

 الأساسية

 2.222 2.22-  2.52- 32.71  2.23- 0.36 7.60 0.14 5.35 درجة السذي
 2.222 2.22- 2.25- 17.87  2.25- 0.49 7.81 0.12 5.78 درجة الجري 

 2.222 2.32- 2.22- 23.09  2.23- 0.53 7.23 0.12 4.49 درجة الهثب للامام
 2.222 2.22- 2.52- 43.49  2.22- 0.18 7.30 0.12 5.09 درجة الحجل

 2.222 5.52- 2.53- 43.22 2.25 2.22 22.25 2.45 22.22 درجة الدرجة الكمية

المياقة القمبية 
 التشفدية

الحد الأقرى لإستيلاك 
 الأكدجين

 (Vo2MAX ) 

مممي مهل/ 
 2.222 4.25- 5.25- 16.25 3.45- 3.03 43.21 3.63 37.78 لتر

 معدل الشبض
 (Pulse Rate ) 

 /نبزو
 2.222 8.72 7.38 25.14 8.05 1.14 79.85 2.13 87.90 دقيقة

 الدعة الحيهية
(Vital Capacity) 

 2.222  2.45-  2.35- 27.90  2.32- 0.06 2.05 0.10 1.53 لتر

 1.128( = 0.05( ومستوى دلالة )18( الجدولٌة عند درجة حرٌة )تلٌمة )

 ما يمى:( 22جدول )يتزح مغ 
لمسجسهعة الكياسيغ القبمي والبعجي متػسصى دراجات إحرائية بيغ وجػد فخوق ذات دلالة 

وفى إتجاه  البحثقيج  لقمبية التشفديةوالمياقة ا السيارات الحخكية الأساسيةتشسية  في التجريبية
الججولية عشج مدتػي  )ت(قيسة السحدػبة أكبخ مغ  (ت) جسيع قيع  الكياس البعجي، حيث أن

 (.2.23)الجلالة 
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 (13جدول )

 تشسية  فيلمسجسهعة الزابظة  بين متهسظي درجات القياسين القبمي والبعديالفروق دلالة 
 (22=  ) ن(البحثقيد الحركية الأساسية والمياقة القمبية التشفدية ) السيارات               

وحدة  الستغيرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 بينالفرق 

 ينالستهسظ
 قيسة "ت"

فاصل الثقة بشدبة 
23% 

Sig. 
الانحراف  هسطالست

الانحراف  الستهسط السعياري 
 الاعمي الأدني السعياري 

إستسارة تقييم 
السيارات الحركية 

 الأساسية

 0.001 0.46- 0.54- 28.14 0.50- 0.17 5.84 0.12 5.34 درجة السذي
 0.001 0.48- 0.55- 34.33 0.52- 0.13 6.31 0.14 5.80 درجة الجري 

 0.001 0.50- 0.10- 12.92 0.60- 0.08 5.10 0.17 4.50 درجة الهثب للامام
 0.001 0.55- 0.61- 21.78 0.61- 0.14 5.70 0.08 5.09 درجة الحجل

 0.001 2.10- 2.35- 31.18 2.23 0.36 22.84 0.30 20.11 درجة الدرجة الكمية

المياقة القمبية 
 التشفدية

لإستيلاك الحد الأقرى 
 الأكدجين

 (Vo2MAX ) 

مممي مهل/ 
 لتر

37.38 0.26 38.45 0.29 -1.08 10.96 -1.28 -0.81 0.001 

 معدل الشبض
 (Pulse Rate ) 

 /نبزو
 0.001 2.24 1.96 30.51 2.10 2.21 85.85 2.21 87.95 دقيقة

 الدعة الحيهية
(Vital Capacity) 

 0.001 0.08- 0.13- 11.00 0.11- 0.10 1.63 0.11 1.52 لتر

 1.128( = 0.05)ومستوى دلالة  (18)الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة 

 ما يمى: (25جدول )يتزح مغ 
لمسجسهعة  الكياسيغ القبمي والبعجيمتػسصى درجات إحرائية بيغ وجػد فخوق ذات دلالة        

الكياس وفى إتجاه  البحثقيج  التشفديةالقمبية والمياقة  الحخكية الأساسيةالسيارات تشسية  في الزابظة
الجلالة الججولية عشج مدتػي  )ت(قيسة السحدػبة أكبخ مغ  (ت) جسيع قيع  حيث أن البعجي

(2.23.) 
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 ( 14جدول )

البعديين لسجسهعتى الدراسة التجريبية والزابظة ن يبين متهسظي درجات القياسيالفروق دلالة  
 (االبحث ) قيد  الأساسية والمياقة القمبية التشفديةالحركية السيارات تشسية فى 

 (22 = 2ن = 2) ن

 المتغٌرات
وحدة 
 القياس

 الضابطة التجريبية
 .sig لٌمة "ت"

فاصل الثقة بشدبة 
23% 

 المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

 المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

 الاعلً الادنً

إستسارة تقييم 
السيارات الحركية 

 الأساسية

 1.942 1.578 0.001 19.63 0.17 5.84 0.36 7.60 درجة السذي

 1.726 1.264 0.001 13.10 0.13 6.31 0.49 7.81 درجة الجري 

 2.377 1.893 0.001 17.83 0.08 5.10 0.53 7.23 درجة الهثب للامام

 1.708 1.502 0.001 31.45 0.14 5.70 0.18 7.30 درجة الحجل

 1.43 6.56 0.001 32.18 0.36 22.84 2.22 22.25 درجة الدرجة الكمية

المياقة القمبية 
 التشفدية

الحد الأقرى 
 لإستيلاك الأكدجين

 (Vo2MAX ) 

مممي مهل/ 
 لتر

43.21 3.03 38.45 0.29 6.99 0.001 3.385 6.144 

 معدل الشبض
 (Pulse Rate ) 

 /نبزو
 دقيقة

79.85 1.14 85.85 2.21 10.81 0.001 -1.124 -4.816 

 الدعة الحيهية
(Vital Capacity) 0.472 0.368 0.001 16.31 0.10 1.63 0.06 2.05 لتر 

 2.222( = 0.05)ومستوى دلالة  (38)الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة 

 ما يمى:( 24جدول )يتزح مغ 

درجات الكياسييغ البعجييغ لسجسػعتى الكياسيغ متػسصى إحرائية بيغ وجػد فخوق ذات دلالة 

قيج  لقمبية التشفدية والمياقة ا السيارات الحخكية الأساسيةتشسية  في الزابظةو  التجريبية البحث 

 )ت(قيسة السحدػبة أكبخ مغ  (ت) جسيع قيع  حيث أنوفى إتجاه السجسػعة التجخيبية  البحث

 (.2.23)الجلالة الججولية عشج مدتػي 
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 تفدير الشتائج ومشاقذتيا:-2
وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصى درجات الكياسيغ ( 22جدول )يتزح مغ نتائج 

 والمياقة القمبية التشفدية تشسية السيارات الحخكية الأساسية في لمسجسهعة التجريبيةالقبمي والبعجي 
 )ت(السحدػبة أكبخ مغ قيسة  )ت(الكياس البعجي، حيث أن جسيع قيع   قيج البحث وفى إتجاه

 مسا يذيخ إلى التأثيخ الإيجابى لبيجاجػجيا المعب.( 2.23)الججولية عشج مدتػي الجلالة 
السيارات الحخكية الأساسية تشسية  ويعدو الباحثػن سبب تقجم تلاميح السجسػعة التجخبية في     

حيث يعتسج عمى دية قيج البحث إلى إستخجام إسمػب المعب وبيجاجػجيا المعب  والمياقة القمبية التشف
فعالية الستعمع ونذاشو وتختكد عمى إستغلال أنذصة المعب في إكتداب الشػاحى السعخفية والبجنية 
والرحية والحخكية  ومبادئ العمع لمتلاميح وتػسيع أفاقيع ،وىكحا فإن بيجاجػجيا المعب متى ما 

زيادة دافعية لاليا وتشطيسيا وتقشيغ ألعابيا التخبػية والإشخاف عمييا  بحيث تعسل عمى أحدغ إستغ
وتتحجى قجراتيع فتجعل ليع دوراً فعالًا في تشطيع التعمع وإكداب  التلاميح وخمق جػ مغ التشافذ

التلاميح تشسية شاممة مغ جسيع جػانب شخريتيع الحخكية والرحية والشفدية  وتحيج مغ حساس 
تلاميح وإنخخاشيع فى الأنذصة والألعاب ويعدز الشسػ الجدجى الدميع ويقػى العزلات نتيجة ما ال

  يتزسشو مغ جخى ووثب وحجل ومذى وبالتالى كان لو التأثيخ الإيجابى فى الستغيخات قيج البحث .

" )  م( ، " حدين ىشدول2222" )  " فاطسة جاب اللهيذيخ كلًا مغ وفى ىحا الرجد       
أن إسمػب بيجاجػجيا المعب ىػ أسمػب لمتعمع بالمعب بإستغلال أنذصة المعب لإكتداب م( 2222

السعخفة وذلظ كػنيا نذاط مػجو ومشطع لو إرتباط وثيق بسا ىػ تخبػي وتعميع وصحى ويخاعى 
الجانب الديكػلػجى ويدتيجف فئو عسخية مػحجة وتتشػع أنذصة المعب البيجاجػجى مغ حيث شكميا 
ومزسػنيا وشخيقتيا وتعسل عمى تشسية الجػانب الشفدية والإجتساعية والإدراكية والحخكية والعقمية 

، وكسا تعج وسيصاً تخبػياُ يعسل بجرجة كبيخة والرحية مغ خلال تشطيع المعب فى إشار مجروس
 (53:2( )22:22). عمى تذكيل شخرية التلاميح بأبعاده السختمفة

بأن المعب ىػ الػسيط الحي مغ خلالو يحجث الشسػ سػاء  مSkene, K " (2222)" ويؤكج      
العقمي أو السعخفي أو الأخلاقي أو الحخكى أو الرحى عشج التلاميح ، وعميو يسكغ المجػء إلى 

وسيمة علاجية وصحية مغ خلال تشسية أنو المعب كػسيط للإرتقاء البجنى والحخكى والرحى ، كسا 
مياراتيع الحخكية ، وكسا يجعع تعبيخ التلاميح عغ السخح والتفكيخ الإبجاعي لياقتيع البجنية والرحية و 

 (55:45)، ويقجم ليع تجخبة ججيجة في الإستكذاف. 
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،  (44م( )2025" ) Xinmiao Zhang et al " ويتفق ذلظ مع نتائج دراسات كل مغ        
 " Yue Ji et al ( "2025( )43م " ، ) Ayoub Mansouri et al ( "2224( )53م ، )

" أحسد حمسى "  ( ،24م( )2224" محمد راضى " ) ، (24م( )2224" شيد حسيص " )
حيث أشارة أىع الشتائج إلى (، 22م( )2225( ، " دحسانى زكرياء، محمد العربى " )2م( )2225)

القمبية  أن إسمػب بيجاجػجيا المعب لو تأثيخ إيجابى فى تعمع السيارات الحخكية الأساسية والمياقة
 التشفدية.

تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين " وبحلظ يتحقق صحة الفخض الأول الحى يشز عمى 
فى تشسية السيارات الحركية متهسظي درجات القياسين القبمي والبعدي لمسجسهعة التجريبية  

 ولرالح القياس البعدي".الأساسية والمياقة القمبية التشفدية ) قيد البحث( 
وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصى الجرجات  (25جدول )نتائج يتزح مغ 

 والمياقة القمبية التشفديةالسيارات الإنتقالية تشسية  في لمسجسهعة الزابظة الكياسيغ القبمي والبعجي
 )ت(السحدػبة أكبخ مغ قيسة  )ت(قيج البحث وفى إتجاه الكياس البعجي حيث أن جسيع قيع  

) الذرح مسا يذيخإلى إيجابية الأسمػب التقميجى الستبع ( 2.23)الججولية عشج مدتػي الجلالة 
 لجى تلاميح السجسػعة الزابصة.والشسهذج ( 

ويعدو الباحثػن تقجم أفخاد السجسػعة الزابصة فى تشسية السيارات الحخكية الأساسية والمياقة 
بع والحى يتزسغ مجسػعة مغ الأنذصة والتى ساىست القمبية التشفدية إلى الأسمػب التقميجى الست

فى تحدغ تمظ السيارات الحخكية وندبو قميمة ججاً مغ المياقة القمبية التشفدية لجى تلاميح السجسػعة 
الزابصة وذلظ بدبب السسارسة مع تكخار الأداء وشغفيع  وميػليع نحػ المعب بذكل فصخى قج 

مسا يشعكذ ذلظ عمى تحدغ مياراتيع الحخكية والمياقة القمبية ساىع فى زياة الخبخة الحخكية لجييع، 
التشفدية بالأضافة إلى إنتطام تلاميح السجسػعة الزابصة فى مسارستيع للأنذصة التقميجية الستبعة 
والسشفحة عمييع وتقجيع التغحية الخاجعة لجييع والذخح وأداء الشسػذج ، ساعج كل ذلظ عمى وجػد تأثيخ 

 ح وبالتالى تحدغ أفخاد السجسػعة الزابصة فى الستغيخات قيج البحث.إيجابى لمتلامي
أن السيارات الحخكية الأساسية  م(2222" عبدالشاصر الحدشى " )وفى ىحا الرجد يذيخ        

يسكغ تشسيتيا وتحديشيا مغ خلال الصخيقة التقميجية الستبعة وذلظ لأنيا عبارة عغ حخكات شبيعية 
يح ويؤدييا بجون أن يقػم أحج بتعميسة إياىا فى بعس الأحيان،  مثل السذى، فصخية يداوليا التلام

الجخى، القفد، التعمق، الحجل، الػثب كسا أنيا تعج مغ أشكال ومذتقات الحخكات الصبيعية والتى 
يُسكغ التجريب عمييا وإكتدابيا فى عجيج مغ الػاجبات الحخكية التى تُذكل تحجياً لقجرات التلاميح 
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إكتداب حريمة جيجة مغ مفخدات السيارات الحخكية وتشسية لياقتيع البجنية والرحية .  مغ أجل
(25:22) 

( ، " 55م( )2025" ) Benny Widya et al "ويتفق ذلظ مع نتائج دراسة كل مغ      
Carli Gericke et al ( "2224( )52م، )  " Mao Qian( "2224( )42م،  )  عمى "
حيث أشارة ( 2م( )2222" أحسد بن قهيدر " ) ( ،22م( )2225" ) رسلان ، حسادة الجشايشى

أىع الشتائج إلى أن الصخيقة التقميجية الستبعة ) الذخح وأداء الشسػذج( ليا تأثيخ إيجابى فى تعمع 
 السيارات الحخكية الأساسية وندبة قميمة مغ المياقة القمبية التشفدية.

تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين "  والحى يشز عمى وبحلظ يتحقق صحة الفخض التانى 
فى تشسية السيارات الحركية متهسظي درجات القياسين القبمي والبعدي لمسجسهعة الزابظة 

 ولرالح القياس البعدي".الأساسية والمياقة القمبية التشفدية ) قيد البحث( 
متػسصى درجات وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ ( 24جدول ) يتزح مغ نتائج

السيارات الحخكية الأساسية تشسية  في التجريبية والزابظة الكياسييغ البعجييغ لسجسػعتى الجراسة 
 )ت(قيج البحث وفى إتجاه السجسػعة التجخيبية حيث أن جسيع قيع   والمياقة القمبية التشفدية 
ذيخ إلى التأثيخ الإيجابى مسا ي( 2.23)الججولية عشج مدتػي الجلالة  )ت(السحدػبة أكبخ مغ قيسة 
 لإسمػب بيجاجػجيا المعب.

 

ويعدو الباحثػن تحدغ الكياسات البعجية لتلاميح السجسػعة التجخيبية عغ السجسػعة الزابصة 
فى تشسية السيارات الحخكية الأساسية والمياقة القمبية التشفدية إلى إستخجام إسمػب بيجاجػجيا المعب 

جػجيا المعب تعج وسيصاً تخبػياً فعالًا تديع فى زيادة الجافعية وميل لمسجسػعة التجخيبية حيث بيجا
التلاميح نحػ أوجو الشذاط إذ يتيح لمتمسيح الفخصة لمتعبيخ عغ قجراتة بكل إستقلالية وإكتذاف بيئتة 
وخمق جػ مغ الستعة والدخور والتخمز مغ العجيج مغ الإنفعالات الدمبية بالأضافة إلى أنو يحػل 

لتعميسية إلى بيئة نذصة فيى تعتبخ تغيخ جدرياً ما إذا قػرنت بالبيئة الشسصية التقميجية مسا البيئة ا
يشعكذ ذلظ عمى التلاميح بالكثيخ مغ الستعة والتذػيق ويداعج التلاميح عمى السذاركة والتفاعل 

فد والإترال بالأخخيغ الأمخ الحى يحد مغ حساسيع وانجماجيع داخل الألعاب بسا تزسشو مغ ق
ووثب وحجل وبالتالى تتحدغ ميارات التلاميح الحخكية ولياقتيع القمبية التشفدية ، وىحا يػضح سبب 

 التأثيخ الإيجابى لمسجسػعة التجخبية وتفػقيا عمى السجسػعة الزابصة فى الكياس البعجى.
أن م( 2222" ) م( ، " أسامة قدرى 2222كلًا من " أسامة ىهرادا " ) ويذيخ فى ىحا الرجد     

بيجاجػجيا المعب أىسية كبيخ فى تعميع التلاميح فيى نذاط ىادف ومػجو يعتسج عمى نذاط لإسمػب 
الستعمع قرج تحقيق أىجاف محجدة ومسشيجة ويختمف المعب البيجاجػجى عغ المعب التقميجى كػنو 
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والتدمية فقط،  يدعى لتحقيق أىجاف تخبػية عكذ المعب الغيخ مػجو الحى ييجف لتحقيق الستعة 
بالأضافة لكػنو نذاط مشطع يحجث داخل بيئة مشطسة ولو زمغ محجد ، وكسا يعج إسمػب بيجاجػجيا 
المعب مغ الأساليب التجريدية الفعالة فى عسمية التعميع لسا تداىع بو عمى نحػ فعال فى بشاء 

ج فى تشسية السيارات وتشسية الستعمع فى جسيع الجػانب فيى تتخح المعب أسمػب فى التعميع وتداع
الحخكية الأساسية والسكػنات العقمية والػججانية والبجنية لمتلاميح بالأضافو إلى تحديغ المياقة القمبية 

 (44:5( )22:4)التشفدية لجييع . 

أيزاً عمى أن أسمػب بيجاجػجيا المعب يُقجم الألعاب  (2224عبد اليادى بيا " )"ويؤكج أيزاً     
دافعية التلاميح وتتحجى قجراتيع مسا تجفعيع لبحل أقرى مجيػد لجييع وتقجيع  بذكل  مثيخة تثيخ

محتػى الألعاب بذكل متجرج فى تعمع السيارات الحخكية الأساسية داخل المعبة السختارة بأسمػب 
عمسى مقشغ يعسل عمى تشسية السيارات الحخكية الأساسية وتحديغ المياقة القمبية التشفدية، وأيزاً 

التلاميح مغ قبل السعمع وترحيح الأخصاء وإعصاء فكخة واضحة عغ كيفية الأداء الدميع تػجيو 
لمعبة ولمسيارات أثشاء تشفيح المعبة، مسا يؤدى إلى التعمع برػرة جيجة مصابقة للأداء الفشى لمسيارة 

خبية عغ والمعبو السختارة ومغ ثع تػفخ تأثيخاً إيجابياً فى الستغيخات قيج البحث لمسجسػعة التج
 (32:25)السجسػعة الزابصة . 

( ، " 55م( )2025" ) Benny Widya et al " ويتفق ذلظ مع دراسة كل مغ  
Hernan Guillermo et al ( "2025( )52م،، )  " Xinmiao Zhang et al "

 (24م( )2224( ، " شيد حسيص " )43م( )2025" ) Yue Ji et al "  ( ،44م( )2025)
م( 2225( ، " أحسد حمسى " )54م( )2224( ،" وسام محمد " )24م( )2224" ) " محمد راضى ،
" عمى رسلان ، حسادة الجشايشى "  ( ،22م( )2225" دحسانى زكرياء، محمد العربى " ) ( ،2)
( ، 22م( )2222" محمد عبدالعظيم " ) ( ،2م( )2222" أحسد بن قهيدر " ) ( ،22م( )2225)

ى أن إسمػب بيجاجػجيا المعب ليسا تأثيخ إيجابى فى تعمع السيارات حيث أشارة أىع الشتائج إل
 الحخكية الأساسية والمياقة القمبية التشفدية أكثخ مغ الأسمػب التقميجى الستبع.

" تهجد فروق ذات دلالة إحرائية أنو وبحلظ يتحقق صحة الفخض الثالث والحى يشز عمى 
فى تشسية تى البحث التجريبية والزابظة بين متهسظى درجات القياسين البعديين لسجسهع

ولرالح السجسهعة التجريبة " السيارات الحركية الأساسية والمياقة القمبية التشفدية ) قيد البحث( 
. 
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 الإستشتاجات والتهصيات
 أولًا : الإستشتاجات:

 فى ضهء نتائج البحث تهصل الباحثهن إلى الإستشتاجات التالية :
المعب والحى أستخجم مع السجسػعة التجخيبية قج ساىع إيجابياً  فى تشسية  إسمػب بيجاجػجيا -2

 بعس السيارات الحخكية الأساسية والمياقة القمبية التشفدية .
الصخيقة التقميجية الستبعة ) الذخح وأداء نسػذج ( قج ساىست بصخيقة إيجابية فى تشسية  -2

 لتشفدية.بعس السيارات الحخكية الأساسية والمياقة القمبية ا
إسمػب بيجاجػجيا المعب الحى أستخجمت مع تلاميح السجسػعة التجخيبية ليا تأثيخ فعال  -5

أكثخ مغ الصخيقة الستبعة ) الذخح وأداء نسػذج ( والحى أستخجمت مع تلاميح السجسػعة 
 الزابصة فى تشسية بعس السيارات الحخكية الأساسية والمياقة القمبية التشفدية.

 ات:ثانياً : التػصي
 فى ضهء الإستشتاجات يهصى الباحثهن بسا يمى :

ضخورة إستخجام إسمػب بيجاجػجيا المعب فى درس التخبية الخياضية لتلاميح الحمقة الأولى  -2
مغ التعميع الأساسى لسا ليا مغ أثخ فعال فى تشسية السيارات الحخكية الأساسية والمياقة 

 القمبية التشفدية.
ضخورة تشسية السيارات الحخكية الأساسية ومكػنات المياقة الرحية بإستخجام إستخاتيجيات  -2

 وأساليب مختمفة.
عقد دورات تدريبية للمعلمين لتدريبهم على كيفية توظيف وتصميم إعداد سيناريو إسلوب  -3

 بيداجوجيا اللعب فى درس التربية الرياضية.

 لما لها من أثر فعال فى المجال الرياضى. الإهتمام بباقى أنواع البيداجوجيا -4

 إستخدام إسلوب بيداجوجيا اللعب على متغيرات أخرى وعلى مراحل تعليمية مختلفة. -5

 

 

 

 



 

 

 الجزء الرابع2025ٌونٌة( عدد 38المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 260 - 

 قائسة السراجع
 أولًا : السراجع بالمغة العربية:

أثخ بخنامج مُقتخح الألعاب الحخكية  م(:2222أحسد بن قهيدر، كرم بذير، يحي بمحفاف ) -2
"الإتدان الثابت " لجى أشفال السخحمة التحزيخية ارات الحخكية الإنتقاليةفى تشسية السي

(، مج 2( ، بحث مشذػر، جامعة حديبة بغ بػعمى بالذمف، السجمج / العجد ع )6:5)
(84.) 

مقتخح لتشسية بعس  تأثيخ بخنامج لعب حخكى (:2225أحسد حمسى عبدلسجيد غراب ) -2
سشػات بسحافطة السشػفية، بحث  5:4السيارات الحخكية الأساسية لأشفال الخوضة سغ 

مشذػر، مجمة نطخيات وتصبيقات التخبية البجنية وعمػم الخياضة، جامعة مجيشة الدادات، 
 .2/ع48السجمج/العجد مج 

ىا في تشسية بعس (: بيجاغػجيا المعب ودور م2222أسامة قادري ، بركانى نرر الدين ) -5
الكيع الاجتساعية في الػسط السجرسي دراسة ميجانية عمى مدتػى الستػسصات دائخة مقخة، 

 38جامعة محمد بػضياف ، السديمة، الجدائخ. ص 
المعب البيجاغػجى كأسمػب تعميع وتعمع بيغ  م(:2222أسامة ىرادة، رمزان خظهط )  -4

ة أندشو ، كمية عمػم إجتساعية وإندانية، التشطيخ والسسارسة فى السشطػمة التخبػية، مجم
 الجدائخ.

الحكاء الإصصشاعى وفديػلػجيا الخياضة  م( :2222إيياب محمد محسهد إسساعيل ) -3
 والرحة لمسجرب الذخرى، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة، مرخ.

فديػلػجيا الإستذفاء لمخياضييغ مغ مشطػر  م(:2223إيياب محمد محسهد إسساعيل ) -5
 (824، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة، مرخ. )ص8صصشاعى، طالحكاء الإ

تأثيخ بخنامج التخبية الحخكية السقتخح عمى تصػيخ  (:2225جسيمة أمير، جسال مرازقة ) -2
( سشػات، بحث 5:4بعس السيارات الحخكية الأساسية لأشفال مخحمة ما قبل السجرسة )

 .8/ ع82مشذػر، جامعة وىخان، السجمج/ العجد مج
بيجاغػجيا التعميع االإبتجائى ، مؤسدة دار صادق  م(:2222حدن محدن الداعدى ) -5

 الثقافية لمشذخ، بابل ، العخاق.
الكػتاغػجيا مدتحجثات  –الإنتخ غػجيا  –بيجاغػجيا  م(:2222حدين ىاشم ىشدول )  -2

 تخبػية ، دار الخضػان لمشذخ، عسان، الأردن.
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أثخ بيجاغػجيا المعب فى تشسية القجرات  م(:2225دحسانى زكرياء ، محمد العربى ) -22
( بحث مشذػر، مجمة تفػق فى عمػم وتقشيات 88:86البجنية لجى تلاميح الصػر الثانػى )

 8/ ع 8الشذاشات البجنية والخياضية، السجمج / العجد مج
مدتػى المياقة القمبية التشفدية  (:2225سارة سعيد الزبيرى، إبراهيم عمى الهرافى ) -22

( 82:82لمفئة العسخية ) -لجى تمسيحات مخحمة التعميع الأساسى بأمانة العاصسة صشعاء
سشة، بحث مشذػر، مجمة جامعة الأنبار لمعمػم البجنية والخياضية، السجمج/العجد 

 .27/ع84مج
لبجنية المياقة ا (:2222سالم محمد عبدالرؤف الشجار، إبراهيم جابر الديد ) -22

 وعلاقتيا بالحياة العامة، دار العمع والإيسان لمشذخ والتػزيع، كفخ الذيخ، مرخ.
، دار  2إستخاتيجيات التجخل السبكخة ، ط :م(2222سمظان سعيد الزىرانى ) -25

 البازورى العمسية لمشذخ والتػزيع، الأردن.
كية دور المعب السػجو فى تشسية السيارات الحخ  م(:2224شيد حسيص الدبيعى ) -24

مغ وجية نطخ مُعمسات رياض الأشفال، بحث مشذػر، السؤسدة العخبية لمتخبية والعمػم 
 (.7(، مج )27والأداب، ع )

السيارات  م(:2222شيساء عبد العزيز أبهزيد ، صفاء مرظفى درويش ) -23
، قدع عمػم التخبية ، دار الكتب العمسية لمشذخ  2الأساسية فى التخبية الحخكية لمصفل ، ط

 زيع ، القاىخة، مرخ .والتػ 
بيجاغػجيا التعميع التعاونى نحػ تفعيل نطام الصلائع  (:2224عبد اليادى بيا ) -25

 ، دار السعارف لمشذخ والتػزيع ، الجدائخ. 8محكخات ، ط –أسئمة  –تصبيقات 
السيارات الحخكية لصفمظ مغ الػلادة حتى الخسذ  م(:2222عبدالشاصر الحدشى ) -22

 ، دار الفكخ العخبى ، القاىخة ، مرخ.  3سشػات ، ط
 –مبادئ  –التخبية الحخكية مفاليع  م(:2222عرام الدين متهلي عبدالله  ) -25

 تصبيقات  ، مؤسدة عالع الخياضة لمشذخ، دار الػفاء لجنيا الصباعة والشذخ والتػزيع، القاىخة. 
تعميع السيارات الحخكية فى الأنذصة  م(:2225أحسد ، الحاج بن خالد ) عظالله -22

 ، درا ألفا لمػثائق والشذخ والتػزيع ، عسان الأردن . 2البجنية والخياضية ، ط
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تأثيخ الألعاب  م(:2225عمى رسلان عمى رسلان، حسادة محمد محمد الجشايشى ) -22
الػسائط السُتعجدة عمى بعس  السيا رات الحخكية الصبيعية للأشفال ما  الحخكية بإستخجام

(، مج 83قبل السجرسة، بحث عمسى مشذػر، مجمة عمػم الخياضة، السجمج / العجد ع )
(36.) 

الكياس والتقػيع فى السجال  م(:2222عمى سسهم الفرطهسى ، صادق جعفر الحديشى ) -22
 .رخالخياضى، دار الفكخ العخبى، القاىخة، م

بيجاغػجيا المعب وأىسية إستغلاليا فى العسمية  م(:2222فاطسة جب الله ) -22
 التعميسية والتخبية التحزخية ، جامعة بغ خمجون ، الجدائخ.

مؤشخ كتمة الجدع   (:2224لظفى قرة، عبدالقادر ناصر، حدين بن زيدان ) -25
، التحسل العزمى، وعلاقتو بالمياقة البجنية السختبصة بالرحة "الجياز القمبى التشفدى

سشة، بحث مشذػر، مجمة 88سشة إلى  86القػةالعزمية، السخونة" لجى تلاميح الثانػى مغ 
السحتخف لعمػم الخياضة والعمػم الإندانية والإجتساعية، جامعة زيان عاشػر الجمفة، السجمج 

 .3/ ع88/ العجد مج 
تحديغ بعس الألعاب التخبػية وأثخىا عمى  (:2224محمد أحسد راضى أحسد ) -24

السيارات الأساسية بجرس التخبية الخياضية لتلاميح السخحمة الابتجائية، بحث مشذػر، مجمة 
 .856/ع78بحػث التخبية الخياضية، جامعة الدقازيق، السجمج/العجد مج 

فعالية إستخجام بخنامج تخبية حخكية  م(:2224محمد بن شكرى عبدالرحسن زمزمى ) -23
ات الحخكية لصلاب الرف الثالث بالسخحمة الإبتجائية، بحث مقتخح عمى تشسية بعس السيار 

 (.33( / مج )3مشذػر، جامعة بشيا، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، السجمج / العجد ع )
،  2قخاءات متقجمة فى فديػلػجيا الخياضة ، ط م(:2222محمد سعد إسساعيل ) -25

 دار الفكخ العخبي، القاىخة ، مرخ. 
تأثيخ بخنامج ألعاب حخكية عمى تشسية الػعى  م(:2222)  محمد عبدالعظيم محمد -22

الرحى لجى أشفال ما قبل السجرسة فى ضل تفذى العجيج مغ الأوبئة، بحث مشذػر، جامعة 
 (.2(، مج )97حمػان كمية التخبية الخياضية بشيغ، السجمج / العجد ع )

والتػزيع،  ، السعد لمشذخ2عشاصخ المياقة البجنية، ط (:2222محمد عرام عيدى ) -25
 بشى سػيف، مرخ.
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فديػلػجيا عمػم الخياضة وتجريب الدباحة  م(:2222محمد فتحى الذافعى )  -22
، دار الفجخ لمشذخ والتػزيع ، القاىخة ،  2تغحية ( ، ط-تجريب  -تخصيط  -)فديػلػجى 

 مرخ .
 الكياس والتقػيع فى م(:2222مروان عبدالسجيد إبراهيم ، محمد جاسم الياسرى ) -52

 ، مؤسدة الػراق لمشذخ والتػزيع، عسان ، الأردن.3التخبية البجنية والخياضية، ط
، دار 2المياقة البجنية والرحة الخياضية، ط( : 2222مفتى إبراهيم حساد ) -52

 ، مرخ. الكتاب الحجيث لمشذخ والتػزيع، القاىخة
تشسية  فاعمية أنذصة التخبية الخياضية فى م(:2225ناريسان محسهد قسيحة ) -52

السيارات الحخكية الأساسية لجى عيشة مغ أشفال الخوضة الثالثة، بحث مشذػر، مجمة 
 (.5(، مج )24الأداب والعمػم الأندانية، السجمج / العجد ع )

التغيخات السشاخية  م( :2224ىيثم عبد الحسيد داود ، إيياب محمد إسساعيل )  -55
شػلػجي والحكاء الإصصشاعى ( ، مخكد وفديػلػجيا الأداء الخياضى ) تصبيقات الشانػ تك

 الكتاب لمشذخ، القاىخة ، مرخ.
تأثيخ إستخاتيجية المعب التخبػى عمى بعس  (:2224وسام محمد أحسد دره ) -54

الستغيخات البجنية ومدتػى أداء بعس ميارات الجسباز، بحث مشذػر، السجمة العمسية 
 .8/ع6لخياضة، السجمج/العجد مجلمبحػث التصبيكية فى السجال الخياضى، وزارة الذباب وا
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