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ىمذكلظىالبحثى:ىىمػدمظىو

تطررؽا يةتینرر ؼياةورریباتيي ررفشرر ويةا رر يبترریبات تياةطو ة رر ييانتشرر تي ررفياة ترر ةيا   رر ة
اةبینیرر يإي تيت رریيتاتية طیرر يمبرر ػيةطئتترراياة لرر تيةاة   ةیرر تياة ا  رری يإيم رر يت مرریياة ی رریي ررؼي

اينرؽ يةمطیر ياةطوؽ ر تيتت ر ياةیبا  تية طی يتیبات تياةطو ة  تي ر يتطرؽا ياةورؽةياة ضرتی يةائتتر
ي(١٤٢:يي6ةتهیفياةتیباب ي)

بإ ررتئیامي و ة رر تيياةلاعرراةته لرر يي عرریا ةنيترریبااياةطو ة رر تي ررؼياةؽ رر لوياة   ةرر يي ت
تي  بجی ي تیبج يةتطؽا ياةوؽةياة ضتی يبأنؽاعه إي ط ي   ؼياةفيمیةثينؽ ي ؼياةتكیفيةت ضرلا

ي(٤6:ي٢٢.ي)نتیج يت   ه يةطو ة  يةكب ي أكب اةطش بم ي فياة طويإيةزا  ةياةوؽةياة ضتی ي

اةطو ة ر تيتظؽعتية  ة ايتریبات تياةطو ة ر تي ظجریييةةلا طی ياةكب  ةيةتیبات تياةطو ة  ت
اةطو ة رر ياةطتر رر يي تتریبات Progressive Resistance Exercise (PRE) اةطتصر عی 

(VRTي)variable resistance trainingاةط ن يتیبات تياةطو ة  يإيةيض يي(ERTي)Elastic 
resistance trainingإيمرلةغيتریبات تياةطو ة ر يا يو  یر ي(RRT)يRhythm resistance 

trainingي.يي

توظیر تياةتریبااياة ا  رفيتهریفي ؼيةمیثيي(RRT)ياةطو ة  يالإيو  ی ي تتیباتيةت تب ي
إيو عر تي یری ةإيءي  هر يب تترزمياد ايتط اظر تي و ة ر تي ئتت ر   رتئیاميبي ة يت زارزياةتی ةر ياةبینیر 

ا تب يتیی ریيةيي   ؼم مفي ؽاءيم نيتةغيب  عتط  يعت ي يو  ياةطؽ یو يةةيبتیی یينططي يو عفي
 ي(03)ي.يي تياةطو ة  يا يو  ی تیباتيطبی  الإيو  يةا ةتزاميب ي لالياةتط اؼيجزءًاية   یً ي ؼي

 ررؼيي  ررؽني ررفيلرر وي  ارر يتررتػييإاةك باتیرر يي نرر بو تةت تبرر ياةك ترر ياةجطرر عفي ررفي مرریػي
 ررریياة  اررر ياة ررر لزية وررر يةرررلا اءيیةارررتػيتیثلاثررر ي عبررر ؼيإيةاوؽ رررؽنيبررر د اءيبشررر ويجطررر عفيةتك تررر ي

اةتؽة رررتيةيياةترررزا ؼي-اةی مررر تيالإنتو ةیررر -اةتكظی ررر تي–اةؽة ررر تي–اةتؽا ررر اد ضررروي رررؼيم ررر ي:)ي
فياةتررفيتیرری ي ررؼيي ررؽزي هررل ياةط رر    ي رري.اةتررؽازني(–اةنرر ع –ياةوررؽةي-اةكیطیرر ي-اةررتی ػيي-اةطنرر   

 رلىىبطضىالمتعوراتىالبدنوظى(RRTالمػاومظىالإوػاروظى)ىتأثورىتدروبات
 فيىالكاراتوه اءىللاربيىالكاتاىالجماريوىمدتوىىالأدى

 

 طهىأحمدىمحمدىرليىبدويا.م.د/
 مرخ السشيا،كمية التخبية الخياضية، جامعة السشازلات والخياضات الفخدية ، بقدم أستاذ مداعج 
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اةترفيت بر يعرؼيجرؽ ةياةك تر ياةجطر عفي رؽياةترزا ؼيةاةرلؼي رؽمفيةتطشر  یي ویابياةظور  ياةطنرتیو يةي
ب نياة  ا ياةط ؽني ؼيثلاث ي عب ؼيانط ي ؽي عايةامیي.يةانيةػي تیو ي رلاي ر نيا رػينوطر ي رفي

ييي(03:ي١2)ي.بط لية لاين ةؽسي ط يةلاعب ؼيةلاعب ؼيا میػياة  او ؼي اةتو یػي وطتي ؼي

ةثظرر ءيياةطرریبن ؼقیرر ميييةت ی رریي ررؼياةطت بارر تياةطیتیرر ي مررعي ياةت مرر لي لامعررة ررؼي ررلا
اةورریباتياةبینیرر ي إنرر ي تجررأي ةرر يترریبااياةلاعبرر ؼيبشرر وي رر  ؼيةتینرر ؼي نررتؽػيييترریبااي رر كياةك ترر 

ةتیو  ياةتیطبرؽياةيا يور  ياةئر ايب ةك تر يبر ؼيةعضر ءياة  ار ييإية ؼين می يا  ػية لاي طأيمب  
اةبررریءيةا نتهررر ءيةت  اررر ي رررفية اءييترررزا ؼي تررر ي لررر باتي   ظررر يت طرررويعتررر يتیو ررر  ي رررتػياةتجرررؽءياةررر

ي رؼياد طر ءياةترفيتئصرػي رؼياة  ار ي هرؽيي  ةرايعتیر ياةور نؽنياد ر ية لاي.ياةی م يةاةك ت يم وي
ا ررتئیامييم مرر ير رر ي تزا ظرر يإيةة اءيتكظیررغيةبررويانتورر لياةجنررػيإة طرر ءي بجرر تيتو رریػيمب رر  ي  رروي

)يةةييبجیررر ياةصرررؽتی ي رررؼيةؼيلرررئييذ ررر إيبطررر ي رررفيتةرررغيةعضررر ءياة  اررر يا  ررر اؼاةطررر ث اتياةئ 
يةةيبیةر ياةك باتیر يإياةض بيعت ياةصیبيةاةرلباع ؼيإاد اءياةطن مفي  وي  بياةوی  ؼيب دبض

ةاةترفيعظریيتك اب ر ي ر نياة  ار ييئصرػي ظر ي بجر يم  تر ي ی رؽنيي(.ةةياةتظ سيبش وير  يصییحيإ
مب ررر  يةضررر ايجرررؽ ةياد اءيمطررر يانياةطررریبن ؼيعظررریيقیررر  هػيب ةتررریبات تياة  اررر يامتطررر  تي نررر بت ي

ةلا اءياة ظفيةاةبینفي تػيبش وي ر  ؼيةنریةني يور  ياةك تر ين نره يا  ر ياةرلؼي ظرتايعظر يت ر ةتي رفي
 ظیر يبینیر ي رتػييتریبات تب نر  اييیترؽؼيعتر ييةتصرطیػ ر ي  ر ياةت مر ي نتؽػيةة اءياةلاعب ؼية لاي

يب ؼياة لاث ي عب ؼيبظؽامفياد اءياة ظفيةاةبینفيب  يو  ياةططتؽبي فياةك ت يي  ه يتیو  ياةجط  ی 
يةت  ا ي.ييةعت ي نتؽا تيا  اءیو يبط يي

. ومعرفة تأثيره (RRTتدريبات المقاومة الإيقاعية )تصميم برنامج تدريبي بإستخدام  فىالبحثى:ىهد

 كاتا الجماعي في الكاراتيه . مستوى الأداء للاعبي البعض المتغيرات البدنية و  على 
ىفروضىالبحثى:ى

طجطؽعر ياةتج ابیر يةتب ؼي تؽ ط تياةقی   ؼياةوبتفيةاةت ریؼييتؽجیي  ةكيتاتي  ة ي مص لی  -٢
إية نرررتؽػيتیطررروياةنررر ع (ي–تیطررروياةورررؽةيي–اةبینیررر ي)اةوررریبةياة ضرررتی ييطتر ررر اتب رررلياةي رررفي

 ةص ةحياةقی سياةت یؼ.اد اءياة ظفي
ياةضر بط طجطؽعر يةت ي مص لی يب ؼي تؽ ط تياةقی   ؼياةوبتفيةاةت یؼيتؽجیي  ةكيتاتي  ة -١

إية نرررتؽػيتیطرروياةنرر ع (يي–تیطرروياةوررؽةيي–اةبینیرر ي)اةورریبةياة ضررتی ييطتر رر اتب ررلياةي ررفي
 ةص ةحياةقی سياةت یؼ.اد اءياة ظفي

اةطجطرررؽعت ؼيي رررؼيةكرررلاي ؼاةت ررری ي ؼاةقی  ررري تؽ رررطفيتؽجررریي ررر ةكيتاتي  ةررر ي مصررر لی يبررر ؼ -0
تیطررويي–تیطرروياةوررؽةيي–اةورریبةياة ضررتی ياةبینیرر ي)يطتر رر اتب ررلياةي ررفي ابیرر يةاةضرر بط ياةتج

 ةص ةحياةطجطؽع ياةتج ابی .إية نتؽػياد اءياة ظفيي(اةن ع 
ى
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ىالمصطلحاتىالمدتخدمظىفيىالبحثى:ى
 ؽينؽ ييRhythmic Resistance Training (RRT) :المػاومظىالإوػاروظىتدروبات
ياةتیبات تية و ييةطو ة  تیبات تيا ؼيةنؽا ي ي فية اء ياةطو ة  تياةطتظؽع  يا تئیام ي  ه  اةتفي تػ

 )ت  افياج الف(ي. يو  يم مفي یی ية وصؽ ي

ة و يي ةياةهجؽ یي  ؼياد  ة اياةی   یي  تت ةیي نتنتم مفيةية اء:ي ت بةيعؼيالكاتاىالجماري
 فيتج نسيبش ويجط عفيي عب ؼيثلاث بأ ال ي  ا ي تكؽني ؼيييوؽميةظن ي ت  بفيعت ه ي ةةی يً

ي(١:ي2) ةتزا ؼي ؽمیي.

 إجراءاتىالبحثى:ى 

ا ررتئیمياةت مرر ياةطررظهاياةتج ابررفيةطظ  رربت يةطبی رر ياةتیرر يإيةةرریيتررػيا  ررت  ن يمنننؼاىالبحننثى:ى
بإمرریؼياةتصررطیط تياةتج ابیرر يةطجطررؽعت ؼي مرریا ط ي رر بط يةاد رر ؼيتج ابیرر يةنررإج اءياةقی  رر ؼي

ي .ياةوبتفيةاةت یؼيةكوي ظهط

 جتط ياةتی ي ؼي عبفياةیبجر يادةة ي فيبا   ياةك باتی ياةطنجتؽنيب لإتیر  ي:ىىىمجتمعىالبحث
مي ررفياةط مترر ياةنررظی يعطررؽ فيبجرر لياةی صررت ؼيعترر يي١3١١/يي١3١٢اةطصرر ؼيةتك باتیرر يةطؽ ررػي

ي(ي اني.١–٢)ؼياةیزامياد ؽ ي 

 ؼي عب ؼييثط نی ي(8 نيةؽا ه ي)ا ت بياةت م يع ظ ياةتی يب ةط او ياة طیي يةم:ييرونظىالبحث
(ي عب ؼيةتطجطؽع ياةتج ابی ي تط ت ي فيبظ  ؼي    رؽاسي٤ تط ت ؼي في)اةطجتط يادصتفيةتتی ي

(يةبن ررر ي عبررر ؼيةتطجطؽعررر ياةضررر بط ي تط تررر ي رررفي  اررر ياةك تررر ياةجطررر عفيبط مرررزي٤اة ا  رررفيإية)
(ي0  تطلا ی يةاةت ةغيعری  ػي)  ظ ياةیبا  يالت بين ص يابؽة ة اياة ا  فيإيةتػيا  ت  ن يب

تةررغيةتررؽا  يالإ   نرر تياةط  يرر يةاةتشرر ا يةاةز ظیرر ياةلاز رر ي ررؼينرر  ؼي    ررؽاسياة ا  ررفيةيي عبرر ؼ
ب ررررظهػي ررررفيب ررررلياةطتر رررر اتيياةتجرررر نسيةاةتكرررر   لإجرررر اءياةتیرررر يإيةةرررر مياةت مرررر يبإيجرررر  ي عتیاةیرررر ي

ياةجنطی يةاةبینی يمط ي تفي:

 خدانياً :حىسيع أفزاد انعيُت حىسيعاً إع

تؽزاررر ية ررر ا يع ظررر ياةتیررر ياد   ررری ي ررر ي  ررری تياةظطرررؽيإيياعتیاةیررر ةررر مياةت مررر يبینررر بي
ي ؽ حيتةغي.(ي٢ةاةجیةلي)يةاةطنتؽؼياةطه بؼية یياةتی يةن لياةطتر  اتياةبینی يإ

ي
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ىتجانسىرونظىالبحثى:ىى-أ
 (1ججول )

لسعجلات الشسه وبعض الستهسط الحدابى والهسيط والانحخاف السعيارى ومعامل الالتهاء 
         لسجسهعتى البحث التجخيبية والزابظة  السهاري السدتهي و الستغيخات البجنية  

 (4=  2= ن 1)ن                 

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

 (4السجسهعة الزابظة ) ن =  (4السجسهعة التجخيبية ) ن = 

الستهسط 
 الحدابي

 الهسيط
الانحخاف 
 السعياري 

معامل 
 لتهاءالا 

الستهسط 
 الحدابي

 الهسيط
الانحخاف 
 السعياري 

معامل 
 الالتهاء

سه
 الش

لات
معج

 

 1.11 6.66 274.7 274.7 1.23- 7.16 273.61 273.37 سى انطىل

 0.00 5.51 74.11 74.11 0.00 4.47 76.12 76.12 كجى انىسٌ

 0..0- 2.37 33.11 32.76 0.00 1.63 33.11 33.11 سُت انعًز انشيُي

 0.00 1.63 6.11 6.11 0..0- 2.36 6.63 6.46 سُت نعًز انخدريبيا

نية
لبج

ت ا
غيخا

لست
ا

 

 0..0 2.57 7.64 6.13 0..0- 1.62 7.11 7.65 ثاَيت انخىافق

 ...0- 3.67 31.11 26.76 0..0- 1.61 33.11 32.76 ثاَيت انخىاسٌ انثابج

 0..0 3.61 27.61 27.76 0.00 1.66 36.61 36.61 عدد نكىححًم سزعت 

 0..0 3.61 27.61 27.76 0.00 1.66 26.61 26.61 عدد ححًم سزعت ركم

 ...0 1.36 3.11 3.24 0.00 1.52 3.61 3.61 يخز انقدرة انعضهيت نهذراعيٍ

 0..0 1.16 2.72 2.74 0..0- 1.37 2.61 2.76 سى انقدرة انعضهيت نهزجهيٍ

 0..0 24.33 211.11 213.61 0..0 6.61 216.61 217.41 درجت انًزوَت جذع يًيٍ

 0..0 24.34 66.11 67.61 .0.0 6.31 212.61 214.61 درجت انًزوَت جذع شًال

 ...0 6.36 20.00 20.70 .0.0 6.43 17.50 19.50 سى  يزوَت انحىض

 ...0- 4.53 57.11 56.61 0.00 1.67 57.61 57.61 عدد ححًم عضهي عاو

 2.61 1.61 6.11 0.00 1.11 1.66 7.61 7.61 درجت مستوى الأداء

ي(ي  ي ت ي:٢تضحي ؼيجیةلي)

إيةاةطنرتؽؼياةطهر بؼي    لاتيا ةتؽاءيةط ی تياةظطرؽيإيب رلياةطتر ر اتياةبینیر يت اةمتيقیػي
(يب ظط يت اةمتيةتطجطؽع ياةضر بط ي ر يبر ؼي3..٢ي-:يي3.20ة یياةتی يةتطجطؽع ياةتج ابی ي  يب ؼي)

(ي طر ييشر  ي ةر ياعتیاةیر يتؽزار ية ر ا يع ظر ياةتیر ي0)±ظیص ي  يب ؼي(يةجطی ه يت3.63ي-:يي6..٢)
ي فيتتغياةطتر  اتي.

 تكافؤ مجسهعتي البحث : -ب

ة مياةت م يبإيج  ياةتك   يب ؼياةطجطرؽعت ؼياةتج ابیر يةاةضر بط ي ر ي رؽءياةطتر ر اتية ریي
ي(ي ؽ حيتةغي.١ةاةجیةلي)يبط او ي  نيةاتظفياةلايب با ت ا يإاةتی ي

ي
ي



 
 

 

 ( 2022ديسمبر -( عدد مجمع )يونية35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 307 - 

ى(2جدولى)
ىدلالظىالغروقىبونىمتودطيىالػوادونىالػبلوونىللمجمورتونىالتجروبوظىوالضابطظ

ى(4=ىى2=ىنى1)نىىىىىىىىىىفيىالمتعوراتىقودىالبحثىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ي(ي  ي ت ي:ي١ تضحي ؼياةجیةلي)
ي يرر يةتطجطؽعت ؼي  ياةوبت  ؼ ياةقی   ؼ ي بج ت ي تؽ ط  يب ؼ ي مص لیً  ي اة  ي  ةك تؽجی

يةا ياةتج ابی  ياةتی  ية ی ياةطتر  ات ي   يةض بط  ي فيإ يالإمص لی  ياةی ة  ي نتؽػ يقیػ يةن م  
ي) يب ؼ ي   يت اةمت يةی ياةتی  ية ی ي)3.٢33اةطتر  ات ية ي ؼي3.800( يةكب  ياةقیػ يتتغ يةجطی  )

ي) يالإمص لی  ياةی ة  ي في.3.3 نتؽؼ يةاةتج ابی  ياةض بط  ياةطجطؽعت ؼ ي ة يتك    ييش   ي ط  )
ياةطتر  اتية یياةتی .ي

ىائلىجمعىالبواناتى:ود
 :ىالأجؼزةىالطلموظىوالأدواتى:ىأولا
ىالأجؼزةى:ى -أى

 ةقی سياةطؽليةاةؽزني.(يRestameter Pe 3000)جه زيب ت   ت  .٢
 .ياة  نی   ؼ) 3.ي3٢ (دة ب اةز ؼ ةقی س(يStop Watch)ي يو ف   ع  .١
ي .0 ي  بم  يتؽب ي ب ييDELLجه ز يبب ا ا ي زة  ياةتیطبؽيYOU CUT إ يايو ع ت ة طو

 .يتط اظ تياةطو ة  يةضتطي يو  يياةط ت ةنؽمبطوطؽع تياةك ت يم نكؽيلؽيةيب ن  اياةئ ص ي
    head phones) .ةيي ط ع تيةتني)يإي٤٢.3جفيتفي   ت  اؽ  ط ع ت .٤

وحجة  الستغيخات
 القياس

 السجسهعة التجخيبية
 (4) ن = 

 السجسهعة الزابظة
قيسة  (4) ن = 

(Z) 
مدتهي 
متهسط  الجلالة

 الختب
مجسهع 
 الختب

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

سه
 الش

لات
معج

 

 0.00 0.00 00.00 0... 00.00 0... سم الظهل

 0.000 0..0 0.... .... 0...0 0... كجم الهزن 

 0.000 ..0.0 0..00 0... 0..00 .... سشة العسخ الدمشي

 .0.00 ...0 0...0 .0.. 0.... 00.. سشة العسخ التجريبي

نية
لبج

ت ا
غيخا

لست
ا

 

 0...0 00..0 0.00. 00.. 00..0 00.. ثانية التهافق

 ....0 0.00 00..0 0... 00... 0... ثانية التهازن الثابت

 ....0 .0.0 00..0 0... 00... 0... عجد لكمتحسل سخعة 

 ....0 .0.0 00..0 0... 00... 0... عجد تحسل سخعة ركل

 ..0.0 ...0 0...0 0... 0.... .... متخ ة العزمية لمحراعينالقجر 

 0.0.0 .0..0 00.00 .... 00.00 .0.. سم القجرة العزمية لمخجمين

 0...0 ..0.0 0...0 00.. 0..0. .0.. درجة السخونة جحع يسين

 .0..0 0.000 00..0 .0.. 0.00. .... درجة السخونة جحع شسال

 0.668 0.43 0.00. .... 0..00 .... سم مخونة الحهض

 ..0.0 00..0 00.00 .... 00.00 .0.. عجد تحسل عزمي عام

 .0..0 .0..0 00..0 00.. 0.00. 00.. درجة السدتهى السهاري 
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  : الادوات -بى
 أدواتىالتدروبى: -1

 - بلا تیغ ةةط  ي-ا  ةبياثو ليي–جؽاك تياثو ليي–امت لي ط  يي– ةزانا   ئتت   م ة ةثو ل
 ة نؽنفي.ي(ي  ني  طح)ي ك باتی  بن  ي-   ةيص -ل اطيقی سي-م اتيتظسيي–يی طب ك ات

 : ستساراتالا -2

 ياةت م "ي.ي عیا ي"(ي١ تی ي)اةبی ن تياةشئصی يةلاعب ؼي.يا تط بةيتنج وي -

 (ي" عیا ياةت م "ي.0ا تط بةيتنج ويقی سياةویباتياةبینی ياةئ ص ي.ي تی ي) -

 اةت م "ي. عیا ي"يي(٤ تی ي).يه بؼياةطقی سي نتؽػياد اءيا تط بةيتنج وي -

يةتیبات تي - ياةطوت ح ياةتیبابف ياةب ن  ا ي یتؽا ت يعؼ ياةئب اء يبةؼ يا تطلا  ا تط بة
ي عیا ياةت م ي.ي(٢ تی )اةطو ة  تيا يو  ی يةلاعبفياةك ت ياةجط عفي.ي

ييييييييي يةةی ي) تی  ياةئب اء يا تی ب ي ف ي بج ي6بةعف يعت  يم صلًا ياةئب   يي ؽن يةن )
ي(ي انيعت يادةوي فيبا   ياةك باتی ي.٤با يةةيعت ياةیزامياد ؽ ي)اةیمتؽي

ب ةظنت يةلأجهزةياةتفيا تئی ه ياةت م ي فياةیبا  يإيي:المطاملاتىالطلموظىللأجؼزةىالطلموظ -ىج
  تئیا  يةتتأكیي ؼيصلام ت . ةبويية ميبط    ةيمويجه زيبجه زية  

ى:ىى(5ملحقى)ىختباراتىالاثانواى:ىي
يا طلايي ي  ويب ی يةاةیبا  تياةن بو  " محمد علاوى ونرخ الجين  يعت ياةط اج ياة تطی 

 (13) (١33١) عسخ محمد لبيب،  ي الذبخاو  سامح ، عبجالقادر أحسج( 18( )2001رضهان " )

يةا  تت باتيي(9)(2019طه بجوي) ياةك ت  يبلاعبف ياةئ ص  ياةبینی  ياةویبات يبتیی ی ياةت مر  ةر م
ي:ةطنتؽػياةطه بؼية فيمط ي تفيةاي(5ممحق )اةتفيتقینه ي

 :  (5للاعب الكاتا ممحق ) الإختبارات البجنية الخاصة -أ  

يب ؼياة  ظ ؼيةاةلباع ؼيةاة جت ؼي.التهافق العربي العزمي ا تت ب"ياةیةال ياةط ةط "يةقی سي -٢
يةت جوي.ييي–ةترلبا ييالدــخعة الحخكيةتحسل بمويمیسياةتكػي"يةقی سيي–ا تت بي"يةكػي -١
 .ييلمحراعيالعزميةيالقجرة"   يم ةيطبی ي"يةقی سييا تت ب -0

 .يلمخجمينيالعزميةيالقجرةا تت بي"اةؽثاياة  الي ؼياة ت ت"يةقی سي -٤

 عت ياةطیؽبياة ة في.ييالعسهد الفقخي يمخونةا تت بي"يةرراياةجل ي"يةقی سي -.

 .ييمخونة الحهضا تت بي"يتت عیياة جت ؼيج نت ي"يةقی سي -6

 .ييالقهةيتحسلث نی يةقی سيي63في"ي لاليالإنتط حي ؼياةؽةؽي ا تت ب -0

 "يي.ييالتهازن   تت بي"ياةؽةؽفيعت ي شطيةیمياة جوياةط ضت ي"يةقی سي -8
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 اختبار مدتهى الأداء السهارى : - ب
يةتطجطؽعت ؼياةتج ابی يةاةض بط ة مياةت م يبتو یػياةطنتؽػياةطه بؼي يةط     ية و يةتك ت 

 تػي ؼي لاةه يتی یػيبطؽ تياةك ت يعؼيط ا ياةیبج تييةو نؽنيا تی  ياةیةةفيةتك باتی يةاةتفا
ي) ي ؼ ي  ؽن  يةجظ  يبؽا ط  يا  تت ب ي في لا ياةلاعب ؼ ية اء ي بج ت يتوی   يم  مي.ةتػ ي طن  )

ي.يةة لي تؽ طي بج تهػياةئطن (ي0) تی يب  تی  ياةطص ؼيةتك باتی ي
ىالمطاملاتىالطلموظىلاختباراتىالػدراتىالبدنوظىقودىالبحثى:

 صیك   تت باتياةطتر  اتياةبینی ية یياةتی ي ؼ اة تطی  اةط   لات بین ب ةت م ا ة م
منررر بي    رررويا بتتررر  يبررر ؼياةتطب ررر يادةليةاةتطب ررر ياة ررر نفيةترررػيإيي(١/0/١3١١ رررؽمي)يةثتررر ت

ا ررتطلا ی ي ررؼييةتطتر رر اتياةبینیرر ية رریياةتیرر يب رر بكيز ظررفية رربؽ ي ررؼياةتطب رر يادةليعتررفيع ظرر 
منر بي    روياةصریكياةرلاتفيبط تؽ یر يتػي(ي عب ؼيمط ي0  ی يةاةت ةغيعی  ػي)  بجياة  ظ ياد 

    رروياة ترر تيبرر ؼياةتطب رر يادةليةاةتطب رر ياة رر نفية  ظرر ياةیبا رر يا  ررتطلا ی يم رر يةنرر ييط ررؼي
ي:يمن بي    وياةصیكيعؼيط ا يمن بيجلبي    وياة ت تيةاتضحيتةغي ؼياةجیةلياةت ةف

 (3ججول )
 ومعامل الرجق الحاتي بين التظبيق الأول والتظبيق الثاني                                   معامل الارتباط  

 (3 ن=)قيج البحث    البجنية في الستغيخات

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
معامل 
 الارتباط

معامل 
الصدق 
 الذاتي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

سط المتو
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 البدنية

 0.00 0.00 00.. 0... ...0 0..0 ثانية التوافق

 0.00 .0.0 ...0 ...0. 0..0 ...0. ثانية التوازن الثابت

 0.00 .0.0 .0.0 00.00 0.00 0.... عدد تحمل سرعة لكم

 0.00 .0.0 .0.0 00.00 0.00 00.00 عدد تحمل سرعة ركل

 0.00 0.00 0.00 .0.. .0.0 .0.0 متر لية للذراعينالقدرة العض

 0.00 0.00 .0.0 .0.0 ...0 ...0 سم القدرة العضلية للرجلين

 0.00 0.00 .... 000.00 0..0 ....00 درجة المرونة جذع يمين

 0.00 .0.0 ...0 ...000 .0.0 ...000 درجة المرونة جذع شمال

 0.00 .0.0 1.89 19.00 5.50 1.50 سم  مرونة الحوض 

 0.00 0.00 ...0 ..... 0..0 ..... عدد تحمل عضلي عام

  00950( = 0005( ومدتهي دلالة )2عشج درجة حخية )قيسه ر الججولية 
(يةني  ر  لاتيا بتتر  يبر ؼياةتطب ر يةةعر  ةياةتطب ر يةلا تتر باتياةبینیر ي0 تضحي ؼيجیةلي)

 مص لیً يم ر يةنيقریػيي جطی ه ي    لاتيابتت  ي اة(يةي3.28:يي3.26ة یياةتی يةیيت اةمتي  يب ؼي)
(ي طرر ييشرر  ي ةررفيثترر تيتتررغي.3.3)ب(ياةطینررؽن يةكبرر ي ررؼيقیطرر ي)ب(ياةجیةةیرر يعظرریي نررتؽػياةی ةرر ي)

ة رریياةتیرر يةرریيياةبینیرر يمطرر ي تضررحيةيضرر يانيقرریػي    رروياةصرریكياةررلاتفي ررفيا  تترر باتإيا  تترر باتي
(يةؼي3..3جطیرر يقرریػي    رروياةصرریكياةررلاتفيةكبرر ي ررؼي)ي(يةنجرریيان3.22:يي3.20ت اةمررتي رر يبرر ؼي)

يانيجطی يقریػي    روياةصریكياةرلاتفيةریياةت نرتي رؼياةؽامریياةصرییحي طر ي ریليعتر يصریكيا  تتر بات
ي.ة یياةتی يياةبینی 
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 اختبار السدتهي السهاري :  -2
 قيج البحث : السدتهي السهاري السعاملات العمسية لاختبار 

 صریك ة ریياةتیر ي رؼي  تت بياةطنتؽؼياةطهر بؼي اة تطی    لاتاةط  بین ب اةت م  ة م
ةرررر مياةت مرررر يبینرررر بي    ررررويا بتترررر  يبرررر ؼياةتطب رررر يادةلي(يإيم رررر ي0/١3١١/. ررررؽمي)يةثترررر ت

ة یياةتیر يب ر بكيز ظرفية ربؽ ي رؼياةتطب ر يادةليعترفييةطتر  ياةطنتؽؼياةطه بؼيةاةتطب  ياة  نفي
(ي عبر ؼيمطر ي0اةیبا ر يا  رتطلا ی يةاةتر ةغيعری  ػي)يع ظ ي ؼي  بجياة  ظ ياد   ری ية رػيع ظر 

ة مياةت مر يبینر بي    روياةصریكياةرلاتفيبط تؽ یر ي    روياة تر تيبر ؼياةتطب ر يادةليةاةتطب ر ي
اة  نفية  ظ ياةیبا  يا  تطلا ی يم  يةن ييط ؼيمن بي    وياةصیكيعؼيط ا يمنر بيجرلبي

ي    وياة ت تيةاتضحيتةغي ؼياةجیةلياةت ةف:
 ( 5ججول )

 معامل الارتباط ومعامل الرجق الحاتي بين التظبيق الأول والتظبيق الثاني                                    
 ( 3 = ن )قيج البحث        متغيخ السدتهي السهاري في          

وحجة  الستغيخات
 القياس

 التظبيق الثاني التظبيق الأول
معامل 
 الارتباط

معامل 
الرجق 

 تيالحا
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 0097 0096 1080 6000 0058 5036 درجة السدتهي السهاري 
  00950( = 0005( ومدتهي دلالة )2عشج درجة حخية )قيسه ر الججولية 

  تترر بياةطنررتؽؼي(يةني  رر  لاتيا بتترر  يبر ؼياةتطب رر يةةعرر  ةياةتطب ر ي. تضرحي ررؼيجریةلي)
)ب(ياةطینررؽن يي ابتترر  ي الي مصرر لیً يم رر يةنيقیطررية ررؽي    ررو(ي3.26)يبتررغة رریياةتیرر يةرریياةطهرر بؼي

مطر يإي(ي طر ييشر  ي ةرفيثتر تيتترغيا  تتر باتي.3.3ةكب ي ؼيقیط ي)ب(ياةجیةةیر يعظریي نرتؽػياةی ةر ي)
(ي3.20)يبترغة ریياةتیر يةریييا تتر بياةطنرتؽؼياةطهر بؼي    وياةصیكياةلاتفي رفيي  تضحيةيض يانيقیط

ةریياةت نرتي رؼياةؽامریياةصرییحييهر (يةؼيان3..3    وياةصیكياةرلاتفيةكبر ي رؼي)يقیط نجیيانينلةغيةي
ي.ة یياةتی ييا تت باتياةطنتؽؼياةطه بؼي ط ي یليعت يصیكي

ي(:9ملحق)(ىRRTتدروباتىالمػاومظىالإوػاروظى)بادتخدامىالتدروبيىالبرناماىى-4
ي لالياتت  ياةئطؽاتياةت ةی ي:تػيبظ ءياةب ن  اي ؼي

ىللبرناما ييالؼدفىالطام ي: يبط يةن ياةجط عف يةت  ا  ياة ظی  ياةظؽامف ي نتؽػ يتطؽا  يعت  ي طو
يم نكؽيلؽ ياة ظفيةاةبینفيةا يو  ياةئ ايةتك ت  ةتةغي ؼييإيي طويعت يتطؽا ي نتؽػياد اء

ي. عفي(ية  ا ياةك ت ياةجطRRTتیبات تياةطو ة  يالإيو  ی ي)ا تئیاميي لال
ى ىالبرناما يي:التدروبيمحتوى يعتف ياةب ن  ا يامتؽؼ ياد اء يتطب   يةتك ت  يلؽاة ظف إييم نكؽ

( RRTوتجريبات السقاومة الإيقاعية )تنتنويم مفيجط عفيةتك ت يإية  ی ؽ  تي  ص يةتك ت يإي
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 ؼييبط يتشطت ي ؼية اءي ظفيةنینفيةايو  يةكويم هؽنياةك ت يم نكؽيلؽية  يتشطت يالخاصة لمكاتا 
 .ي)ي   ع تيإيةكط تيإيبملاتيإيةثت تيإي وطؽع تي(ي

 :التدروبيالبرناماى أهداف
 .بإيو  ي ة  اةك ت يتطؽا ياةویبةيعت ية اءيم م تي .٢
 . فياة  ا يم ويت زازيالإيو  ياةی مفيةتین ؼياةتظ   يب ؼياةی م تيةاةتظ س .١
 .ةة   ياةك ت ياةطئتت  يعت ياةتی ػي فيز ؼياد اءيةاةتظووياةنتسيب ؼاة  ا يزا  ةيةیبةي .0
 .تیتي و ة  ية في يو  ي یی ياةك ت  ی ك ةياةضرؽ ياةتظ  نی ي ؼي لالية اءي .٤
 . عػياةج ناياةظ نفيةا ن   ةفيةلاعايعب ياةتیباايتیتي رطي يو عفي تر   ..
 . ي ؼياة  ا يم وتین ؼياد اءياة ظفي فياةك ت ي ؼي لالي تطياةتؽة تياةز ظفيةكويم م .6
 .اةك ت ياةتیطبؽياةجط عفي تلاءمي  ي تطتت تيطتر  اتياةبینی يبط اةب  يم  ءةي .0
 .توت وياد ط ءياةظ تج يعؼيالإب  كيةةي ویانيالإيو  يةثظ ءياةطظ  ن ت .8
 تاتيا يو ع تياةطئتت  ي.يي فياةك ت ياةطوطؽع تياةی می زا  ةياةت م زيةا نتت  يةثظ ءي .2

 :  التدروبيالبرناماىأدسى
 اة  ا ي.يمنايةیباتييطو بیةياةتیبجي فياةی .٢
 .ا تی بيم م تيةتط باؼيتشت ياةی م تياة  تی يةتك ت ي) ی ك ةي ظی يةنینی ( .١
 .تظؽا يالإيو  ي)بطفءإي تؽ طإي  ا (يةتتأةتػي  ي تطتت تياةك ت ياةطئتت   .0
 .ةضط نياة ت تيةاةت م زيةاةی م تيا نتو ةی يةاةكیطی ياة نطيب ؼيالإيو  يةاةتظ س .٤
 ةاةك ت يم وي.يإيي فيبیاي يةنه ي يمويم م اةتی ػياةز ظفي ..
يةة .6 ياةط تر ةنؽم ي)  و يةاةتص ا  ياةنطعی  يالإل بات يةاةتظ سييا تئیام يالإيو   تنجیلات

تیباايةييةةياةطؽ یو يالإيو  ی (يةیعػياةتی ػياةز ظفيةةياةص   ةياةطبوي بط لياة  ةػيةة
 يي.يالإيو  يتظعیػاةلاعايعت ياد اءيتیتي

 .بش وي تك  ويةا يو  يات تياةطو ة  يةاةك ت اةی ايب ؼيتیبي .0
ىخطواتىتنغوذىالبحثى:

ى -٢ ى: ىالادتطلاروظ ي فيالدرادظ ياةطش بم ؼ ياةلاعب ؼ يجطی  يعت  ياةطبف ياةكشا يتؽقی  ب ی
ي ؽ في يا  تطلا ی  ياةیبا   ياةت م يبإج اء يي6/0/١3١١اةتی ية م عت يي٢3/0/١3١١إ

ي) يةؽا ه  ياةتی يةة.ع ظ  ي ؼي  بجيع ظ  ية  ا  ية ؼين سي جتط ياةتی ي( يةه  ي ط ثت  كظه 
ي: ي تف ي   ياةیبا   ي ل  ياةطؽمت ييةا تهی ت يادعط ل يعت  ياةطن عیة ياد یؼ يةتیباا ا تی ب

ي ي. ياةتی  ي ف ياةطنتئی   يةادجهزة يةاد ةات ياةط  ن ي لالط  ي ؼ ياةتأكی وقج أسفخت  ة هػإ
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(يةي2 ة هػي.ي تی ي)  تی  بياةطن عی ؼيةت طوياةطؽمويينتائج الجراسة الاستظلاعية عن
 صلامی ياةط  نيةاد ةاتيةادجهزةياةطنتئی  ي فياةتی ي.

يا ثظ ؼياةطؽا  ية مياةت م يبإج اءياةقی سياةوبتفية  ظ ياةتی ي لالي ؽ فيالػواسىالػبليى: -١
ميةقی سي نتؽػيي٢١/0/١3١١ياة لاث ءيةقی سياةویباتياةبینی ياةئ ص ي.يةاؽمي١3١١/0/٢٢

 ؼي    ؽاسياة ا  فيي.اد اءياة ظفيإيبظ  

ىتخطوطىالبرناماى: -3
ياةب ن  اي ي یتؽػ ي ف ياةئب اء ي باء يةطتوً  ياةتی  ية  ظ  ياةوبتف ياةقی س ينت لا يعت  بظ ءاً

ي(11)ممحق اةب ن  ايية مياةت م يبتئطیط(يRRTتیبات تياةطو ة  يالإيو  ی )ةياةتیبابفياةطوت حي
ي: تفكط ي

ي

 ( أسبهع  12)  عجد أسابيع فتخة البخنامج 
 (  1:  3)  والاسبهعيةدورة الحسل الفتخية  

  ( الاربعاء،  الاثشين، الدبت وحجات تجريبية في ) ثلاثة عجد الهحجات التجريبية خلال الأسبهع 
 وحجة تجريبية 36  البخنامجعجد الهحجات التجريبية خلال 

   بخنامج( تدعهن دقيقة خلال أسابيع ال90) ة التجريبية الهاحجةهحجالمتهسط زمن 
 ق 3240  الدمن الكمى لمبخنامج

 ندبة وزمن كل إعجاد خلال البخنامج
  ق3240من الدمن الكمي لمبخنامج 

%= 45فشيالاعجاد ال، ق 1620%= 50بجني الاعجاد ال
 ق 162%=5تشافدي الاعجاد ال،  ق 1458

% من زمن الاعجاد 30  الإعجاد البجني العام
 ق 486= 1620/100*30البجني 

 زمن عشاصخ الاعجاد البجني العام 486 ومن

 ق195= % 40= القهة زمن، ق  97=%  20=التحسل منز 
=  % 20=السخونة زمن، ق  48=%  10=الدخعة زمن، 

 ق 48=  %10= التهازن   زمن،  ق97
%من زمن الاعجاد 70 الإعجاد البجني الخاص

 ق 1108=  1620/100*70البجني 
 لخاص ق زمن عشاصخ الاعجاد ا 1108ومن 

تحسل   زمن، ق  221= %  20القجرة العزمية  زمن
،  ق،  221= %20السخونة  زمن، ق 221= % 20القهة
= % 20التهافق   زمن،  ق 221= %20تحسل الدخعه زمن

 0 ق 221
% من الدمن الكمي 45 الاعجاد الفشي 

 ق 1296لمبخنامج = 
 زمن عشاصخ الاعجاد الفشي  ق 1458ومن 

ق  194%=15مكساتق ، زمن ال 194% 15جفاعات زمن ال
% = 20هثباتق ، زمن ال 194% = 15خكلات ، زمن ال

  ق454=%35سقظهعات ق ، زمن ال260
 ق144=  %100 زمن التشافدي =  

 (10)ممحق  (9)ممحق  الأسابيع والهحجات التجريبيةتهزيع محتهى 
 تطبوقىالبرناماىالتدروبيىالمػترحى:

ييييييييي ياةب ن  ا يتطب   يتػ ياةطوت ح ي)اةتیبابف يالإيو  ی  ياةطو ة   يRRTةتیبات ت يع ظ ي( عت 
ي ياةنبت ي ؼ ياة ت ة ي لال يي٢6/0/١3١١اةتی  ي    ؽاسيي٢١/٢3/١3١١يا بن  ء ة  بظ  ؼ

ي.ةثظ يعش ية بؽ ي(ي٢١اة ا  فيبطی  ع ياةطظی يةنلةغيا تر كيتظ  لياةب ن  اياةتج ابفيةطیةي)
ى: -٤ ييالػواسىالبطدي يبإج اء ياةت م  ي ؽ ة م ي لال ياةتی  ية  ظ  ياةت یؼ ياةجط  ياةقی س ف

 بظ سياد تؽبياةلؼياتت  ي فياةقی سياةوبتفي.ي٢3/١3١١/.٢ةياةنبتيي١3١١/٢٤/٢3
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 تئیمي  في ؽءية یافية  ةضياةتی يي:المطالجاتىالإحصائوظىالمدتخدمظىفىىالبحثى -.
ياةت ةی ياةؽ یطياةین ي اةت م يا   ةن ايالإمص لی  ياةطتؽ طياةین بفيإ يالإنی افي: بفيإ

 اةطعی بؼيإي    ويالإةتؽاءيإيةا تت بي  نيةاتظفيةة تت بيالإل بةيةؽاتك نؽنيةاةظناياةطلؽا .

 عخض ومشاقذة الشتائج : 
تؽجیي  ةكيتاتي  ة ي مص لی ي:  والحي يشص عمي أنه نتائج الفخض الأول عخض -٢

ي تؽ ط ييفب ؼ ي ف ياةتج ابی  يةتطجطؽع  يةاةت یؼ ياةوبتف اةبینی يير  اتطتاةاةقی   ؼ
يةص ةحياةقی سياةت یؼ.يةاةطنتؽؼياةطه بؼي

                                                 التجخيبيةدلاله الفخوق في القياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة  (6ججول )
 (4 = ن)  في الستغيخات قيج البحث ةبظخيقه ويمككدهن اللابارامتخي

 انًخغيزاث
وحدة 

 انقياص
 انعدد ع انقيىَى

 يخىسط

 انقيى

 يجًىع

 انقيى

 قيًه

z 

 يسخىي

 اندلانت
 اندلانت

 

 ثاَيت انخىافق

 10000 2050 4000 انسانبت
202

0 
 0000 0000 0000 انًىجبت دانه 0003

   4000 انًخساويت

انخىاسٌ 

 انثابج
 ثاَيت

 0000 0000 0000 انسانبت
203

3 
 10000 2050 4000 انًىجبت دانه 0003

   4000 انًخساويت

ححًم سزعت 

 نكىحبادل 
 عدد

 0000 0000 0000 انسانبت
200

0 
 10000 2050 4000 انًىجبت دانه 0004

   4000 انًخساويت

ححًم سزعت 

 حبادل ركم
 عدد

 0000 0000 0000 انسانبت
200

0 
 10000 2050 4000 انًىجبت دانه 0004

   4000 ًخساويتان

انقدرة 

انعضهيت 

 نهذراعيٍ

 يخز

 0000 0000 0000 انسانبت
109

7 
 10000 2050 4000 انًىجبت دانه 0004

   4000 انًخساويت

انقدرة 

انعضهيت 

 نهزجهيٍ

 سى

 0000 0000 0000 انسانبت
204

0 
 10000 2050 4000 انًىجبت دانه 0002

 4000 انًخساويت
  

انًزوَت جذع 

 يًيٍ
 درجت

 0000 0000 0000 انسانبت
200

0 
 10000 2050 4000 انًىجبت دانه 0004

   4000 انًخساويت

انًزوَت جذع 

 يسار
 درجت

 0000 0000 0000 انسانبت
109

8 
 10000 2050 4000 انًىجبت دانه 0004

   4000 انًخساويت

 سى  انحىض 

 0000 0000 0000 انبتانس
109

8 
 10000 2050 4000 انًىجبت دانه 0004

   4000 انًخساويت

ححًم عضهي 

 عاو
 عدد

 0000 0000 0000 انسانبت
202

9 
 10000 2050 4000 انًىجبت دانه 0003

   4000 انًخساويت

المستوي 

 المهاري
 درجة

 0000 0000 0000 انسانبت
2.0

5 
 10000 2050 4000 انًىجبت دانه 0.04

   4000 انًخساويت
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ي  ي تفي:ي(6 تضحي ؼياةجیةلي)
 فياةطتر  اتيياةتج ابی ةجؽ ي  ةكيتاتي  ة ي مص لی يب ؼياةقی   تياةوبتی يةاةت یي يةتطجطؽع ي

يا ي نتؽػ يقیػ يان ينجی يم   ياةلاب با ت ا  يةاتك نؽن يبط او  يةج ات يةاةتف ياةتی  ةی ة ية ی
يب ؼي) (يةجطی يتتغياةقیػي3.3٤(يةي)3.3٢الإمص لی ي فياةطتر  اتية یياةتی يةیيت اةمتي  

ي) ي ؼ ياةوبتی ي.3.3ةصر  ياةقی   ت يب ؼ ي مص لی  ي  ة  يتات ي  ةك يةجؽ  ياة  ييش   ي ط  )
ياةتج ابی ي.ةاةت یي ي فياةطتر  اتية یياةتی يةةص ةحياةقی سياةت یؼيةتطجطؽع ي

تؽجیي  ةكيتاتي  ة ي مص لی يب ؼيانه : : والحي يشص عمي  الثانيخض نتائج الف عخض -2
ياةبینی يةاةطنتؽؼياةطه بؼييطتر  اتاة فيياةض بط اةقی   ؼياةوبتفيةاةت یؼيةتطجطؽع ييف تؽ ط

 ةص ةحياةقی سياةت یؼ.
                                                 الزابظةدلاله الفخوق في القياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة  (7جول )ج

 (4 = ن)  في الستغيخات قيج البحث ةبظخيقه ويمككدهن اللابارامتخي               

 انًخغيزاث
وحدة 

 انقياص
 انعدد َىع انقيى

 يخىسط

 انقيى

 يجًىع

 انقيى

 قيًه

z 

 يسخىي

 ندلانتا

 ندلانتا

 

 ثاَيت انخىافق

 10000 2050 4000 انسانبت

 0000 0000 0000 انًىجبت دانه 0003 2024

   4000 انًخساويت

 ثاَيت انخىاسٌ انثابج

 0000 0000 0000 انسانبت

 10000 2050 4000 انًىجبت دانه 0003 2036

   4000 انًخساويت

ححًم سزعت حبادل 

 نكى
 عدد

 0000 0000 0000 انسانبت

 10000 2050 4000 انًىجبت دانه 0004 1098

 0000 0000 4000 انًخساويت

ححًم سزعت حبادل 

 ركم
 عدد

 0000 0000 0000 انسانبت

 10000 2050 4000 انًىجبت دانه 0004 1098

   4000 انًخساويت

انقدرة انعضهيت 

 نهذراعيٍ
 يخز

 0000 0000 0000 انسانبت

 10000 2050 4000 انًىجبت دانه 0004 2000

   4000 انًخساويت

انقدرة انعضهيت 

 نهزجهيٍ
 سى

 0000 0000 0000 انسانبت

 10000 2050 4000 انًىجبت دانه 0002 2044

 4000 انًخساويت
  

 درجت انًزوَت جذع يًيٍ

 0000 0000 0000 انسانبت

 10000 2050 4000 انًىجبت دانه 0004 2006

   4000 انًخساويت

 درجت انًزوَت جذع يسار

 0000 0000 0000 انسانبت

 10000 2050 4000 انًىجبت دانه 0004 1099

   4000 انًخساويت

 درجت يزوَت انحىض 

 0000 0000 0000 انسانبت

 10000 2050 4000 انًىجبت دانه 0004 1099

   4000 انًخساويت

 عدد ححًم عضهي عاو

 0000 0000 0000 انسانبت

 10000 2050 4000 انًىجبت دانه 0003 2027

   4000 انًخساويت

 درجت انًسخىي انًهاري

 0000 0000 0000 انسانبت

 10000 2050 4000 انًىجبت دانه 0004 1098

   4000 انًخساويت
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ي) ياةجیةل ي ؼ يي(0 تضح ي مص : ي  ة  يتات ي  ةك يةاةت یي يةجؽ  ياةوبتی  ياةقی   ت يب ؼ لی 
 فياةطتر  اتية یياةتی يةاةتفيةج اتيبط او يةاتك نؽنياةلاب با ت ا يم  يياةض بط ةتطجطؽع ي

(يةي3.3٢نجیيانيقیػي نتؽػياةی ة يالإمص لی ي فياةطتر  اتية یياةتی يةیيت اةمتي  يب ؼي)
جؽ ي  ةكيتاتي  ة ي مص لی ي(ي ط ييش  ياة يةي.3.3(يةجطی يتتغياةقیػيةصر ي ؼي)3.3٤)

يةتطجطؽع ي ياةت یؼ ياةقی س يةةص ةح ياةتی  ية ی ياةطتر  ات ي ف يةاةت یي  ياةوبتی  ياةقی   ت ب ؼ
ي.ياةض بط 

تؽجیي  ةكيتاتي  ة ي مص لی يب ؼيانه : : والحي يشص عمي  الثالثنتائج الفخض  عخض -3
ييف تؽ ط يةاةض بط ةتطجطؽعياةت ی  ؼاةقی   ؼ ياةتج ابی  ي يت ؼ يةاةطنتؽؼييطتر  اتاةف اةبینی 
يي.ةتطجطؽع ياةتج ابی ييةص ةحياةقی سياةت یؼةيياةطه بؼي

 (8ججول )
 بظخيقة  لمسجسهعتين التجخيبية والزابظة البعجييندلالة الفخوق بين متهسظي القياسين 

 (4=  2= ن 1في الستغيخات قيج البحث        )ن  مان ويتشي اللا بارامتخية                         

 انًخغيزاث
وحدة 

 انقياص

 انًجًىعت انخجزيبيت

 = ٌ (4) 

 انًجًىعت انضابطت

قيًت  (4) ٌ = 

(Z) 

يسخىي 

يخىسط  اندلانت

 انزحب

يجًىع 

 انزحب

يخىسط 

 انزحب

يجًىع 

 انزحب

 

 00021 2031 26000 6050 10000 2050 ثاَيت انخىافق

 00037 2008 11000 2075 25000 6025 ثاَيت نثابجانخىاسٌ ا

 00037 2008 11000 2075 25000 6025 عدد نكىححًم سزعت حبادل 

 00037 2008 11000 2075 25000 6025 عدد ححًم سزعت حبادل ركم

 00018 2037 10000 2050 26000 6050 يخز انقدرة انعضهيت نهذراعيٍ

 00020 2032 10000 2050 26000 6050 سى انقدرة انعضهيت نهزجهيٍ

 00046 2000 11050 2088 24050 6013 درجت انًزوَت جذع يًيٍ

 00042 2003 11000 2075 25000 6025 درجت انًزوَت جذع شًال

 00037 2008 11000 2075 25000 6035 سى  يزوَت انحىض

 00038 2007 11000 2075 25000 6025 عدد ححًم عضهي عاو

 00028 2019 11050 2088 24050 6013 درجت ي انًهاريانًسخى

ي(ي  ي ت ي:ي8 تضحي ؼياةجیةلي)
ي ياةقی   ؼ ي بج ت ي تؽ ط  يب ؼ ي مص لیً  ي اة  ي  ةك ياةتج ابی يياةت ی  ؼتؽجی ةتطجطؽعت ؼ

م  يةنيقیػي نتؽػياةی ة يالإمص لی ي فياةطتر  اتية یيإيةاةض بط ي  ياةطتر  اتية یياةتی ي
يب ؼي)اةتی يةیيت ا  ؼي نتؽؼياةی ة ييةصر (يةجطی يتتغياةقیػي3.3٤6(يةي)3.3٢0ةمتي  
ييش  ي ة ي.3.3الإمص لی ي) ةجؽ ي  ةكيتاتي  ة ي مص لی يب ؼياةقی   تياةت یي ي في(ي ط 

ياةطتر  اتية یياةتی يةةص ةحياةطجطؽع ياةتج ابی .
ي

ي
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ىتغدورىومناقذظىالنتائاى:ىثانواى:ى

ةی ة ياة  ةكيب ؼياةقی   ؼياةوبتفيةاةت یؼيد  ا ياةطجطؽع يي(6رقم )جؽ ي ة يجیةلي يب ة
يياةتج ابی  ياةتی  ف ية ی ي ؼييا  تت بات يةصر  يجطی ه  ياةظ تا ياةی ة  ي نتؽؼ يقیط  يةن ي تضح
يي.يياةت یؼةا ظ يتةغيةنياة  ةكيب ؼياةقی   ؼيمقیقی يةةص ةحياةقی سيي(.3.3ی ة ي)اة نتؽؼي

ة رریياةتیرر يةرریػية رر ا ياةطجطؽعرر ياةتج ابیرر ي ةرر ياةتررأث  يياةطتر رر اتةا ررزؼياةت مرر يتینررؼي
  ةب نررر  اياةطوتررر حيتضرررطؼييةةررریبةي رررلاياةب نررر  ايعتررر يتیو ررر ية یا ررر .يا يجررر بفيةتب نررر  اياةطوتررر ح

يتي ة يزا  ةياةوؽةياة ضتی يةاةتیطوإيةتین ؼية (يRRTتیبات تياةطو ة  يالإيو  ی ي) جطؽع ي ؼي
ترأث  ي يجر بفيعتر ياةطرزاجيةاةتی  رزييةهر يلإيور  اةطو ة ر يب يةرغإياةتؽازنيإيب لإ ر   ي ةر يتةة   ي

يةاةضتطياةی مفيةلا اءي.ييةثظ ءياةتط اؼ

اثظر ءيياةی مر ةايو  ييةت  ةيب نيي(١٤)ي)2015Michal Wilk)" مايكل ويمك م  ي لم 
  امرروياثظرر ءياد اءي ررفيةتظطیرر ياةوررؽةياة ضررتفيياةتضررئػيعترر ييةهرر يتررأث  يايجرر بفبات تياةطو ة رر يترری

 يور  يياد اءي رؼي رلالي لي فيا عتت بيةتیو ر ي    راياةورؽةي رؽاد ؼياةض ةبؼيإيةةنيياةی م 
ي.اةی م يةتك اباتي   ظ 

ةك تر ياةجطر عف(يكط يي رزؼياةت مر يتینرؼياةترزا ؼياةئر ايبطنرتؽػياد اءياةطهر بؼي رفي)ا
اةطتر ر اتية یياةتی يةیػيا  ا ياةطجطؽع ياةتج ابیر ي ةر ياةتر ث  يا يجر بفيةتب نر  اياةطوتر حيةتظطیر ي

ةي لاياةب ن  ايعت يتیو  ية یا  يإيملةغيتینؼي نتؽػياد اءياة ظفي ة ياةتینرؼية یياةتی يةةیبي
نيالإيور  يةمریةيبنرطيةتجهر زياةطتیؽظي في نتؽػياةطتر  اتياةبینیر ياةئ صر ية ریياةتیر يإيم ر يا

اة صررربفياة ضرررتفيبرررؽت   ي نتنررر ي رررؼيا نقتررر ضيةا نتنررر  يةتطجطؽعررر تياة ضرررتی ياةطشرررت م ي رررفي
اد اءية ؽي  يي ؽني هوياةی عيةت  ا يم ويإي ضلايعرؼي رلايتظطیر ياة طروياة ضرتفيةت  ار ية ور ي

ي يو  ي یی ي.يي

اةترفي(يRRTو ة ر يالإيو  یر ي)اةطتط اظر تيب نر  اياةطوتر حيتضرطؼي جطؽعر ي رؼياةكط يةني
 طرر ي رر  ػي ررفياةررتئتيياةنرر ا ي ررؼيي)كرر نكؽيلررؽ(اةك ترر ييةتتضررطؼي وطؽعرر تيم میرر ي ررؼتتشرر ب ي
ةتی مررر تي تظؽعررر ياةيتط  رررزياةلاعبررر ؼيةئصررر ليية ةررر ل ياد اءياةصرررییحيتیطبرررؽيالإيوررر  ية طررر ءي

 اءياةنرتیػي رفيمرويةتكرؽاؼيةرلأيةن ةت ةفيتینؼيعطتی تياةتؽا  ياةئ ايبر د اءيإاةن ع يةاةتؽة تي
يم م ي فياةك ت ية لايبیةب يان  سيعت يتینؼي نتؽػياد اءي.

اةطو ة رررر يالإيو  یرررر يةمرررریياد رررر ة اياةتیبابیرررر ياة   ةرررر ياةتررررفيتجطرررر يبرررر ؼييترررریبات تي ت تبرررر 
ةاةط رؽنيالإيور عفياةی مرفإي طر يي رززي رؼي (Strength Training)  صر لييتریبااياةطو ة ر 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wilk+M&cauthor_id=34043184
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wilk+M&cauthor_id=34043184
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م  يانيم عيالإيو  ياةی مفيي تب ي ؼيا هوياةؽ  لوييي.  نی ی يةتجنػاةك  ءةياة ن ؽةؽجی يةاةطی
اةتررفيتتظ  رراي رر يجطیرر ياةلاعبرر ؼيةاةتررفيت طررويعترر يت قیرر ي نررتؽػياد اءياةطهرر بؼيةا ررؽنياد اءي

ياةطه بؼيا ضوياتو ن ياك  يتظ رط ي.يي

ةنيب ررلياةطرریبن ؼيي(2016) "عــهيذ الجبــالي و تــامخ الجبــالي" ررفي ررلاياةصرری يةكرریيةي
 اد اءياة ظفياة ا  فيبش ويع ميةةتین ؼييا  اء تجأةاياةفيا تئیاميتیبااياةطو ة  تيةتین ؼي

ي(ي.6:يي٢٤.ي)نشط ياة ا  ی ياةطئتت  اد فيب لي

تیو  ي بج يمب  ةي ؼياةتؽا  يب ؼيي فتیبات تياةطو ة  تي ؼية ضوياةؽ  لويم  يةنييي
اةطو بت يةاة ضلاتياةط بت يةن ةت ةفي تینؼياة ضلاتياةطی م ياد   ی يةاة ضلاتياةطض  ةيةةي

ي(.ي.2:ي٢3(ي).8:ي٤)اد اءإي

يتیبات تييم( 1997ويذيخ " طمحة حدام الجين، وآخخون" ) يا تئیام ية طی   ةف
إيدني لاياد تؽبي فياةتیباايي طويعت ياةبظ ءيياةطو ة  تي فيتظطی ياة ی یي ؼياةص  تياةبینی 

ي(06:يي0.).عت ياةؽة ي ي ؼياة ی یي ؼيادص ب تيإي ط يين عیيياةش  وياة  ميةتجنػ

 تطتاي هػيم  ويةئص لييموي  مت ي ؼيي تیبات تياةطو ة  تيةاةتئطیطيةهم  يةني
  اموياد اءياةطه بػإيةاةتط اظ تياةطنتئی  ي  ياةتیبااي  ين سياةؽةتيإ لايبج ناياةط    ي

ي(.٤2-ي٤3:ي8.ي)يبئص ليياد ةاتياةطنتئی  ي  ي لاياةتیباايةط كي     ته 

ة رفي ررؽءي   ررب ي تضررحيترر ث  ياةب نرر  ايايج بیرر يعترر ي نررتؽػياةطتر رر اتياةبینیرر يةياد اءي
فـاريخ كـخان و جيشـخود  اة ظفيةتك ت ي)ك نكؽيلؽ(ي ؽ ر ياةتیر يةتت ر ي رل ياةظتیجر ي ر ينتر لايمرو

jeanerod   ،" Farrer kran (2003( )23 ، ) محمد (5( )2019) خالــج الدــيج ســخور
 (20) (2022)  محمد احسج راغب أحسج،  رزق قسيحة

تهجج فخوق ذات  ومسا سبق يخى الباحث ان الفخض الاول تحقق كميا والحي يشص عمى
والسدتهى تغيخات قيج البحث دلالة إحرائية بين متهسظات القياسين القبمي والبعجي في الس

 السهاري لرالح القياس البعجي في السجسهعة التجخيبية0

  ة ياة  ةكيب ؼياةقی  ر ؼياةوبترفيةاةت ریؼيد ر ا يةجؽ يي تضحي(0جیةلي)ةن ة جؽ يي ة ي
 ظررر ري ررر ةكي اةررر يامصررر لی ي رررفياةطتر ررر اتييباتية ررریياةتیررر يةني رررفيا  تتررر ياةضررر بط اةطجطؽعررر ي

ة رریياةتیرر يةرریػية رر ا ياةطجطؽعرر ياةضرر بط ي ةرر ياةتررأث  يياةطتر رر اتةا ررزؼياةت مرر يتینررؼياةبینیرر ي
يا يج بفيةتب ن  اياةتوت یؼياةطتت .

https://jsps.journals.ekb.eg/?_action=article&au=541205&_au=%D8%AF%2F%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B1%D8%B2%D9%82++%D9%82%D9%85%D9%8A%D8%AD%D8%A9
https://jsps.journals.ekb.eg/?_action=article&au=541205&_au=%D8%AF%2F%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B1%D8%B2%D9%82++%D9%82%D9%85%D9%8A%D8%AD%D8%A9
https://jsps.journals.ekb.eg/?_action=article&au=541205&_au=%D8%AF%2F%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B1%D8%B2%D9%82++%D9%82%D9%85%D9%8A%D8%AD%D8%A9
https://jsps.journals.ekb.eg/?_action=article&au=541206&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%A8++%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://jsps.journals.ekb.eg/article_240269.html#aff2
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  ةب ن  اياةطتت ي  ياةطجطؽع ياةض بط ييضػي جطؽع ي ؼياةتط اظ تياد   ی يةاةئ ص ي
ةمریاتية ربؽ ی ي طر يا رهػي ةر يي0فيتػيتطبیوه يبش وي تك بي لالياثظفيعش ية ربؽع يبؽاةر يةاةت

يمیي  ي فيت قی ياة طوياةؽظی ف.

كط يةنيا تط ابيتصییحياد ط ءي  ياةتك ابيةاةطط ب  ياةطظتعط يةلأ اءي رفي)اةك تر (ي رفي
ی مفيةلأ اءياةطهر بؼي رفياةب ن  اياةطتت ي ؼيةبوياةطجطؽع ياةض بط ية ػي ة يتطؽا ياةب ن  اياة

ي)اةك ت (يةتین ظ يطؽالي یةيتطب  ياةب ن  اية ؼيثػيمیةثيتویمي فياةتؽا  ية نتؽػيا نج زي.

ة لاي  ي ت  يعتیر ي  طرػياةط اجر ياة تطیر ي ر ي جر لياةتریبااياة ا  ر ي  رويعصر ميعبریي
 Rodeo إية رر ؽتيبة  ررؽ Riewald Scott م(يإي رر ؽتيباؽاةرری١330اةئرر ة ي صررط  ي)

Scott) ١3عتر يةنيالإ رتط ابيةاةتریبجي ر يعطتیر ياةتریباايت تبر ي مریػياة ؽا روياةطنر عیةي) .٢
عت يةجؽ يةثر ي ر ياةتریباايةةنيمروياةبر ا اياةتیبابیر يتشر وي رؼي رلالياةتأك ریيعتر ي ریػي نتعر مي

ي(ي٤3٢:يي١8(ي)ي3.:ي٢١)اةلاعب ؼي  ياةتیباا.ي

ةاةترریبااياةطررظعػيةتررزة  يب ةط رر بفيي طررؼياةطبی ررفياعتطرر  ياة رر  يعترر ياةطط ب رر ي)اةتكرر اب(
ةاةط تؽ  تيين  ػي فيزا  ةي  عتی ياةت تػيإية ؼيثػياةتر  ي رفياةنرتؽرية ور يةلأ ریافياةطؽ رؽع ي
إيةاني بجرر ية اءياةطررت تػيتتؽةررايعترر يةرریبةياةط تررػيعترر ياةشرر حياةج رریيةتصررییحيياد اءياةطهرر بؼي

ي(000:ي00 ) لاليعطتی ياةت تػية لاي تؽ  ي لالياةب ن  اياةطتت .
تهجج فخوق ذات  تحقق والحي يشص عمى الثانيومسا سبق يخى الباحث ان الفخض 

والسدتهى البجنية دلالة إحرائية بين متهسظات القياسين القبمي والبعجي في الستغيخات 
 السهاري لرالح القياس البعجي في السجسهعة الزابظة0  

ي  ةكي اةاةلؼي ؽ حيي(8جیةلي)ةن ة جؽ ياة ي يب ؼياةقی   تيةجؽ  ياةت یي  يامص لی 
ةتطجطؽعت ؼياةتج ابی يةاةض بط يبط او ي  نيةاتظفياةلاب با  ت ا ي فياةطتر  اتية یياةتی يم  ي

(ي ط ي یلي.3.3 ؼي نتؽؼياةی ة ي)يةصر ك نتيقیػي نتؽؼياةی ة ياةظ تاي فياةجیةليجطی ه ي
ي ياةتی  ية ی ياةطتر  ات ي ف ياةقی   ؼ يب ؼ ي  ةك يةجؽ  يةتطجطؽع يةةعت  ياةت یؼ ياةقی س ص ةح

 اةتج ابی 

ةا زؼياةت م ياة  ةكياةیاة يامص لی يب ؼياةطجطؽعت ؼياةتج ابی يةاةض بط ي في تر  اتي
يا يج بفيةتب ن  اياةطوت ح.ياةتفيظه تيجطی ه يةص ةحياةطجطؽع ياةتج ابی ي ة ياةت ث  ياةتئ 

تػيتصطیط يةتطبیو يبش ويعتطفيي(RRTةتیبات تياةطو ة  يالإيو  ی ي)  ةب ن  اياةطوت حي
ة لاي  يةػي تؽ  ي فياةب ن  اياةتوت یؼييةاة ؤا ياة ظی يةتت م ي فياةتیبااة و يةلا سياةظع ا ي
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ي ياةطوت ح ياةب ن  ا يتضطؼ يم   ي. ياةض بط  ياةطجطؽع  ي ؼ ي ة ياةطتت  ياةتج ابی  ةتطجطؽع 
إيةتػي  اع ةياةجط عفيةؽظی فياةتط اظ تياةطوظظ يةاةط كيةاةؽ  لوياةطؽجه ينیؽيت قی ياة طويا

ياةتیبابی ةت  ضين نه ياثظ ءياة طتی ييتظؽ ياةطو ة  تياةطنتئی  ي فياةب ن  اعؽا وي    ي  وي
ي يةمجػ يلیة ياةتیباب ی ةتظؽا  ييا مط ل ي ف ي   ػ يةتطجطؽع ي ط  ياةطتر  ات ياةطنتؽػ تینؼ

ي.اةتج ابی يعؼياةطجطؽع ياةض بط ي

 مصررر لی يبررر ؼياةطجطرررؽعت ؼياةتج ابیررر يةاةضررر بط ي رررفييكطررر يي رررزؼياةت مررر ياة ررر ةكياةیاةررر 
 نتؽػياد اءياةطه بؼي فياةك ت ية یياةتی ياةتفيظه تيجطی ه يةصر ةحياةطجطؽعر ياةتج ابیر ي ةر ي

ة یياةتی ية ةب يا يجر بفي(يRRTتیبات تياةطو ة  يالإيو  ی ي)ةاةت ث  يا يج بفيةتب ن  اياةطوت حي
ي می ياةجؽ  ا يب د اء. ةئص ليياةیب فيتزةایياةلاعب ؼي

اةتط اظ تياةتفيا تهی تياة ضلاتياة   ت ي  ةب ن  اياةطوت حي زة ياةلاعب ؼيبطجطؽع ي ؼي
.ياؼيلأ اءي فياةك ت  نتؽػياد اءياة ظفيةة لايبیةب ي  عیي فيزا  ةيي فياد اءياةی مفيب ةك ت 

 وياد اءياة ظفيةتكط تيتینؼي نتؽػية اءياة  ا يم ويإياةلؼيبیةب يةث ي يج بی يعت ي تطيل
اةطنتقیط يةاةط  كن ي)ك زا فيزةمفيإيجی كؽيزةمفيإيم زا فيزةمف(ي ؼيم  ياد اءيياة ظفي
ي ظفيع ةفييئتتايعؼياد  اؼيإي يي  سية اء ياةلؼيبیةب  ياةؽ طي)  نطف( ياةیؽضيةة ةی م 

ي.يشيكات()التكةاتج  ياة جوياة اكت ية ػي ة يتینؼي میػيعظ ص يتو یػياد اءياة ظفية في

كررلةغيتینررؼي نررتؽػياةتیطرروياة ضررتفيةثرر ي يج بیرر ي ررفي ررتطياةلاعررايةطنررتؽػيالإبتكرر زي
ةكرروي ررؼياةؽة رر تياد   یرر يإياةئتایرر يإيةباكرراياةیصرر ني طرر ية ػي ةرر يتینررؼيعظصرر ي رر مية ررؽي

م رر يانيي ررفياةك ترر يةاةطهرر باتياةی   یرر يإيمطرر يةنياةتینررؼي ررفيتیطرروياةنرر ع يإية ػيي)الهقفــات(
ةاةترفي رؼي لاةهرر ييالحخكــات الإنتقاليـةتؽػيامریيعظ صر ياةتو رریػيةرلأ ءياة ظرفية رفي ةر يتینر ؼي نر

يتط ؼيموي عاي ؼياةطی  ع يعت ي ن   تيةة  ع يةاةطن   يب ؼيةن ؼيز  تی يب ة  ا .ي

(ية ؽيت م زياةورؽةيعظریيالكيسيهكلةغياةتینؼي فياةویبةياة ضتی ية ػي ة يتینؼي نتؽػي)
تینؼي نتؽػي میػي      يتو یػياد اءياة ا  فية فياةورؽةياد ر ينوط ي   ظ يإيملةغية ػي ة ي

ياةلؼيبیةب ية ػي ة يتین ؼي نتؽػياد اءياةكتفيةتك ت ي.ي

ةنيعطتیر يتظطیر ياةورؽةيبإ رتئیامياةطو ة ر تييجرايي(1994) طمحة حدام الـجين ةاؽ حي
 ياةتریبااي تؽةرايعترفيةني  تتطيابتتر  يةث ر يب طتیر يتظطیر ياةطهر باتياةی میر يإيةةنية تیر بية ر ت

 اءياةتكظی فيتؽصی  ي قیو ييیی ي ةبياةوؽةياة ضتی يمطتر  يبینفية   رفي رفي اتیت ويةتؽصیفي
ي(68:يي0).اةةیاء
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ةرررریػياةطجطؽعرررر ياةضرررر بط ي و بنرررر يياةورررریباتياةبینیرررر يةاةطنررررتؽػياةطهرررر بؼيكطرررر ياني نررررتؽػي
اةنرتیػيةتورؽةيةانئ ر ضي نرتؽػياةتؽزار ياة  ار يعتر يب ةطجطؽع ياةتج ابی ي  ج ي ةر يانئ ر ضيةریبةي

 .يا ننی بياةی مفيةا يو  ياةی مفيإيةعیمياةویبةيعت يتظ  لياةی م ية و يةتتؽة تياةنتیػي

(إي.١)Mohsen Aminaei(2017)ةتت رر ي ررل ياةظتیجرر ي رر ينترر لايمرروي ررؼي رر ينترر لا"ي
ةلرر بتياةظترر لاي ةرر يةنيمررلاي ررؼيب نرر  اياةترریبااياة ظوررؽ ؼيةاةتلا ررؽ ت ؼي برریةيةنرر ييینررؼيعظ صرر ي

يتياةتی ة ياةبینی يعت ين سياةطنتؽا 

ب لإيو  يبویبته يعت ياةی ايب ؼيتطؽا ياةوؽةياة ضتی يةتین ؼياةتظ   ياةطو ة  يتتط زيةي
یامية ةاتي و ة  ي  ويادةزانيةةيادبنط ياةی مفي فيذنٍيةامیإيم  يت  ػي ل ياةتط باؼيب  تئ

اةطط طی ي طؼينططي يو عفي ظتعػ.ية ؼيةب زي ط زاته يةنه يتُنهػي فيتوؽا ياة ضلاتيةزا  ةي
ياةی ظ  ی فياةطتؽاصو.ي يب ضوياةط ب  ياةتظ نی  ياةوتبی  ي ة يج نايتین ؼياةتی ة  ياةبینفإ اةتیطو

 ةن إيةت ززي ؼياةتظ   ياة صبفياة ضتف.يعت يكط يتن عیي ل ياةتط باؼي فيتظطی ياةتؽازنيةاةط
اةج ناياةظ نفإيتُ تب ي ی زاًي   ً يعت يا  تط ابي فياةتط باؼيب ضويط ب ه ياةططت يةاةطؽ یوفإي

 . ط ي    ي ؼياةی ة ياةطزاجی يةاوتوي ؼي نتؽا تياةتؽت يةاةطتوياةط تتطيب ةتیبااياةتوت یؼ

ترررریبات تيي(.٢(ي)١3١٢)ي  ططررر ي رررر بةكيباتررررا با رررر يتت ررر ي ررررل ياةظترررر لاي ررر ينترررر لاييةي 
 ياةبینیررر ياةئ صررر يبظ لررر ياةترررظسياةطو ة ررر تياةطتر ررر ةيةررریيةثررر تيترررأث  اًيايج بیرررً يعتررر ي نرررتؽػياةتی ةررر

ية با ررررر ي%(.ي١2%إي0ادب رررررفيبطجطررررر ياةترررررظسيب ةطظیررررر ي)ع ظررررر ياةتیررررر (يبظنرررررايتتررررر اةحيبررررر ؼي)
ب رتلاي(١٢(ي)١3١3إي رفيطت رتيطتتر ي)يي(0(ي)١3٢8) ظ ايمنؼينشطفي إي  ط ع ويعبیيزایي

(ي١3٢0إية با ر ين ا نر ي نر  باؼيةذ رر ةني) M N Batalha(ي١١(ي)١3٢٤انياميةذ ر ةني)
 Mascarin(ي١6(ي)١3٢0إية با ر ين ا نر ي نر  باؼيةذ ر ةني) Mascarin Naryana(ي١0)

Naryana ةنيتررریبات تياةطو ة ررر يتینرررؼيبشررر وي  ررر ليننرررايترررؽازنياةورررؽةياةتوت یيررر يةاةؽظیایررر ي
ي.ةطجطؽع ياة ضلاتياة   ت يةثظ ءيا  اء

جج فخوق ته  تحقق كميا والحي يشص عمى الثالث قجومسا سبق يخى الباحث ان الفخض 
ذات دلالة إحرائية بين القياسين البعجيين لكلا من السجسهعتين التجخيبية والزابظة في 

 الستغيخات قيج البحث والسدتهى السهاري لرالح السجسهعة التجخيبية0

 

 

 

https://www.semanticscholar.org/author/Mohsen-Aminaei/13904509
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=582354&_au=%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D8%A9+%D9%81%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%82++%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D8%A8
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ىدتخلاصاتى:ىلإا
ةاةرلؼيترػيتطبیور يعتر ياةطجطؽعر ي(يRRTاةطو ة  يالإيو  یر ي)ب  تئیاميتیبات تياةب ن  اياةطوت حي -٢

ايب ا  ررر يب ررلياةطتر ررر اتياةبینیرر يةاد اءياة ظرررفياةئرر ةتج ابیرر يةرر يتررر ث  يايجرر بفيعتررر يتظطیرر يا
 (.اةجط عفياةك باتی ي)اةك ت 

اةب ن  اياةتوت یؼياةطتت يةاةرلؼيترػيتطبیور يعتر ياةطجطؽعر ياةضر بط يةر يترأث  يايجر بفيعتر يتظطیر ي -١
 (.اةجط عفيی ي)اةك ت ايب ا   ياةك باتب لياةطتر  اتياةبینی يةاد اءياة ظفياةئ 

ةاةرلؼيترػيتطبیور يعتر ياةطجطؽعر ي(يRRTاةطو ة  يالإيو  یر ي)ب  تئیاميتیبات تياةب ن  اياةطوت حي -0
ب ررلياةطتر ررر اتياةتج ابیرر يةررر يترر ث  يايجررر بفيا ضرروي رررؼياةب نرر  اياةتوت ررریؼيعترر يتظطیررر يمرروي رررؼي

 (.اةجط عفيايب ا   ياةك باتی ي)اةك ت اةبینی يةاد اءياة ظفياةئ 
 تت باتياةطنتئی  ي فياةتی يةه ي      يصریكيةثتر تيع ةیر يةةهر ي  لر اتيع ةیر يةتطتر ر اتيالإ -٤

 اةبینی يةاد اءياةطه بؼي.ي
ینررؼيي نررتؽػيت ررفيبا  رر ياةك باتیرر ي رر  ؼي ةرر يياةك ترر ياةجطرر عفيةلاعبررفياةطتر رر اتياةبینیرر تظطیرر ي -.

 .ب ؼيةعض ءياة  ا ياةتؽا  بي فياةك ت يإيةاتؽةاي ویابياةتینؼية  عت يعت ي ویاياة ظفاد اءي
ا يانر ييیریثير ر ي وصرؽ يبشر ويتتور لفييةتةغاةئ ص يياةتیبااياة يتظطی ياةویباتياةبینی ي   ؼ -6

 وریابياةظطرؽي ييور بنيبظع ر  ياةرلؼي رتػيةي رفي  ریليتوریمي نرتؽػياد اءياةطهر بؼي رفياةك تر إييءبط
 .عتطی ي ئطط يبط او ي

 ؼياةتی يبطجطؽع ي ؼياةتؽصی تيمطی ةة يلإ   ةيي ؽصفياةت م ي ط يا تئتص ىتوصوات:ال
 اةطیبن ؼيةاةط تط ؼيةاةت م  ؼيةلاعبفياةك باتی ي  ي تف:

 ةتینر ؼيتطرؽا  عتر   يجر بف ترأث    رؼ ةر يةطر ي(يRRTاةطو ة ر يالإيو  یر ي) ب نر  ا تطب ر  -٢
ي في ئتتاياةط اموياةنظی .ي اةك باتی   عبف ةیػ ةتك ت  ةطه بػيا نتؽػياد اءي

یاميا  تترر باتياةطنررتئی  يب ةتیرر يعظرریياةت   رروي رر ياةلاعبرر ؼيب ا  رر ياةك باتیرر ي ررؽاءي ررؼيا ررتئ -١
 م  يا نتو ءياةياةطت ب  ياةیةبا .

ةطریػي ةتةرغ اةك باتیر  ةلاعبرف(RRT) اةطو ة ر يالإيو  یر ي  نرتؽػي ةتینر ؼ بتطرؽا  ا  تطر م -0
 .اةك ت   ف  نتؽػياد اءياةطه بؼي تطؽا     ة ي ف بصؽبة  ن  طته 

بهرریفيا بتورر ءيبطنررتؽػي(يRRTاةطو ة رر يالإيو  یرر ي)بترریبات تيتؽ یرر ياةطرریبن ؼيبضرر ةبةيا  تطرر مي -٤
 اد اءياةطه بؼي فياةك ت .

 اةطئتت ر    امروي رظی  عتر ي(RRTاةطو ة ر يالإيو  یر ي) تشر به ي رفيبئصرؽاي  با ر ت  جر اء -.
 م ت تية  ػي.يي ةلاعب ؼياةك باتی 

 ررطؼيبرر ا اي عرریا ياةطبترریل ؼي ررفي ط ب رر يبا  رر ي(يRRT  یرر ي)اةطو ة رر يالإيوترریبات تييا ررتئیام -6
 (.جط عفياةك باتی )ك ت 
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ىالمراجع 
 أولا:ىىمراجعىباللعظىالطربوظى:ى

 ةلاعبف بینی  ا تت بات بط با  بظ ء : (2004)الذبخاوي طشظاوى  محمد عبجالقادر،سامح أحسج .٢
 ةتبظ تيج     اة ا  ی  اةت نی  اةك باتی يإي جت ياة ا   يعتؽمية ظؽنيإيمتی  با     ف اةك ت 

 . ظ   ي متؽان
يبا   يي(:.٢22أحسـج محـسهد إبخاهيـم ) .١ ي ف يةاةتیبابی  ياةت تیطی  يةتب ا ا ياةتئطیط  ت  غ

ياةك باتی يإي ظشأةياةط  بفيإيالإ  ظیبا .
ي(:2018مشيب حدن نذسي ) إسساعيل عبج زيج ،  .0 ي تظؽع يي يتط اظ ت يا تئیام تأث  

ب  تئیامياةطو ة  تياةطط طی ياةطص مت يةت لية  لويالإيض حيةتیبات تياة ؤا ي فيتطؽا ي
يا ياةج    ي ة  يإ ياد   ی  ياةت نی  يمتی  ياة  اقی إ ياةلم ء يةبی ث ي جت  يإ ياةویم يب  ة ةتهیيف

ياةطنتظص ا ي
ياةتیبااياة ا  فيةتطبیو ت إي ظشأةياةط  بفإياد  ظیبا .ييي:(1998)أمخ الله أحسج البداطى .٤
عت يب لياةطتر  اتي (ERT) :يتأث  يتیبات تياةطو ة  ياةط ن ي(2019خالج الديج سخور  ) ..

 ت يم ةيإي جت يعتؽمياة ا   يإيمتی ياةت نی يي٢33اةبینی يةاةطنتؽػياة ةط يةظ ل ي ت م ي
ياة ا  ی يج    ياةطظی .ي

ياةوؽةي:  (2017)سشان هذام رشيج .6 يتطؽا  ي ف ي ئتت   يبطو ة  ت يتط اظ ت يت ث    و بن 
يإ يا ب   ياةتظس ي ف يا ب  ل ية ة  يةتلباع ؼ ي با ياةئ ص  يإي جت  ياةت نی  ي ف يةنیؽث  ت

 اة  اكي.ي
ياة ك يي( :1994طمحة حدام الجين ) .0 ي اب يإ ياة ا  ف يةتتیباا يةاةؽظیای  ياةی می  اد س

 اة  نفيإاةو   ة.ي
ي فياةتیبااياة ا  فإيي(1997طمحة حدين حدام الجين ، وآخخون) .8 ياة تطی  ياةطؽ ؽع  :

يإياةو   ة.ي.ي٢اةجزءيادةلإي  مزياةكت بيةتظش يإي 
تأث  يتیبات تيالإ بارياةیسيم مفيعت ي نتؽػياد اءيي(:2019طه أحسج محمد عمي بجوي) .2

ياةجط عف يةلاعبفياةك ت  يإ اة ظفي ياة ا     فياةك باتی  يعتؽم يي جت  ياةطظی  يج     متی يي-إ
 اةت نی ياة ا  ی 

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1927&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1927&page=1&from=
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يةاةتك  ويب ؼياةظع ا يةاةتطب  يإاةط تت يي: (1991)عادل عبج البريخ .٢3 اةتیبااياة ا   يإ
ياةطتییةيإيبؽب  ا .ي

ياةبینفيةاةتیباايب  ثو ليةتظ لل ؼيي( :2000عبج العديد الشسخ ـ ناريسان الخظيب ) .٢٢ ا عیا 
ي.  ابيا   تلةيةتكت بيإياةو   ةي في  مت ي  يةبوياةبتؽغيإ

يةتطبیو ت(إي :م(2003عرام الجين عبج الخالق مرظفى ) .٢١ ي)نع ا ت ياة ا    اةتیباا
ي. ظشأةياةط  بفإيالإ  ظیبا ي

:يتأث  يالإيو  يعت يب لياةطتر  اتياةطه با يةاة ن ؽةؽجی يةلاعبرفيي(١33١عسخ محمد لبيب) .٢0
 متی ياةت نی ياة ا  ی يإيج    ياةطظی ي.يياةك بات رر يإيب  ة ي متؽبا يإ

 ظعؽ  ياةتیبااياةیی  ي(اةظع ا يةاةتطب  )يإي يي(:2013عهيذ الجبالى ، تامخ الجبالى) .٢٤
ي. إي ابيةبؽياةطجیيةتطت ع يإياةو   ةي١

تأث  يتیبات تياةطو ة  تياةطتر  ةيعت يب لياةویباتياةبینی يي(:2021) فاطسة فاروق راتب ..٢
ة نتؽػية اءيب لياةض ن تياد   ی ي فيبا   ياةتظسيادب فيإي جت يعتؽمياة ا   يإي

يكتی ياةت نی ياة ا  ی يم    ياةطظی ي
 ةاة   ةی ت ادة  ب  ف اةش  ت  ةاةبینی  اة ا  ی  اةطؽ ؽع  (:٢228حدين) حدن قاسم .٢6

 .  اة  نف اة ك   اب : ادب ن إ ٢   . اة ا  ی  ةاة تؽم
 :ة   ی تياةتیبااياة ا  فيإياةط تت ياةطص ا يإيالإ  ظیبا .ي(م١336محمد ابخاهيم شحاتة) .٢0
يةعتػيي(مي١338حدن علاوى ومحمد نرخالجين رضهان) محمد .٢8 ياة ا  ی  ياةت نی  ي ف :اةقی س

 اةظ سياة ا  فيإي ابياة ك ياة  نفيإياةو   ة.يي
 ::ي ی وي فيعتػياةظ سياة ا  فيإي ابياة ك ياة  نفيإياةو   ةي(٢220)محمد حدن علاوي  .٢2

تأث  يتیبات تياةطو ة  تياةطئتت  يعت يي: (2022)  محمد احسج راغب أحسج،  محمد رزق قسيحة .١3
نتؽػية اءي ه بةياةض بياةن م ي ؼياةطظطو ياةئتای يةلاعبفياةک ةياةط ل ةياةویبةياة ضتی ية 

ياةت نی ي يکتی  يبؽب   یإ يج     ياة ا  ی  ياةت نی  ي ف يةاةیبا  ت يةتتیؽث ياة تطی  ياةطجت  إ
 اة ا  ی 

ياةویباتي( 2020مي طمعت طمبه ) .١٢ يعت يب ل ي تر  ة ي و ة  ت يبإ تئیام ياةتیباا يتأث   :
 ل ياةتظسيإيبی ي ظشؽبيإياةطجت ياة تطی ياةیةةی يةتت نی ياةبینی يةاة ا   ياةبینی يةاةطه با يةظ

يكتی ياةت نی ياة ا  ی يةتبظ ؼيج    يمتؽاني.ي

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=582354&_au=%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D8%A9+%D9%81%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%82++%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D8%A8
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=582354&_au=%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D8%A9+%D9%81%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%82++%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D8%A8
https://jsps.journals.ekb.eg/?_action=article&au=541205&_au=%D8%AF%2F%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B1%D8%B2%D9%82++%D9%82%D9%85%D9%8A%D8%AD%D8%A9
https://jsps.journals.ekb.eg/?_action=article&au=541205&_au=%D8%AF%2F%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B1%D8%B2%D9%82++%D9%82%D9%85%D9%8A%D8%AD%D8%A9
https://jsps.journals.ekb.eg/?_action=article&au=541206&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%A8++%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://jsps.journals.ekb.eg/article_240269.html#aff2
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