
 

 

 الجزء الثانى عشر2024ٌونٌة( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 261 - 

   
 
 
 

 
 

 .  وأهسيته مذكمة البحث -
 التيمجال التعميؼ وتؤيجىا الأدوات والؾسائل الحجيثة  فيتمعب أساليب التجريذ دوراً ميساً 

عسمية التعمؼ لأنيا تعسل عمى سخعة وسيؾلة نقل السعمؾمات  في إيجابييشغخ إلييا بأنيا ذات تأثيخ 
، حيث يؤدى الظالب الحخكة مؽ ويؤدى إلى فؾائج تعميسية لمستعمسيؽ التعميسيمسا يقمل الجيج والفاقج 

السدتؾى الخاص بو، والعسل عمى إشخاك جسيع الظلاب في الأداء في وقت واحج ، وكل حدب 
مدتؾاه ، أي أن ىشاك مسارسة أو تظبيق لمحــــخكة في نفــــذ الؾقــت وبسدتؾيات متعـجدة ، ويكؾن 

 (87:  01الظـلاب وبحلػ تخاعى الفخوق الفخدية . )دور السعـمؼ ىؾ ملاحـغة 

 بيؽ الستبادل التفاعل أساس عمي يقؾم الفعال التعميؼ أن( م( 2102) عديد مججي ويخي 
 تعمؼ في يتسثل وأىسيا أوليا لعل بعيشيا، تخبؾية ومظالب أىجاف تحقيق بقرج والستعمؼ السعمؼ

 التعميؼ يتحقق ان يسكؽ لحلػ ، تقجميو وأ نسظية تكؾن  قج أساليب وفق بعيشيا دراسية مؾضؾعات
 الستعمسيؽ وبيؽ بيشو الاندانية العلاقات كانت إذ الشسظية الأساليب بعض السعمؼ يتبع عشجما الفعال
 التجريذ أساليب لبعض السعمؼ إتباع رغؼ الفعال التعميؼ يتحقق لا قج السقابل وفي ورائعة، إيجابية
 (46:  7. ) لمفاعمية التعميسية السؾاقف إفتقار بدبب الحجيثة

 

و نتيجة الأىتسام بظخق أن م(2102)سهيمة أبه الدسيج و  دوقان عبيجاتوتخي كلًا مؽ 
التجريذ عيخت عجة فمدفات حجيثة تعتبخ كلا مشيا أساساً لعجد مؽ الظخق السدتخجمة في التعميؼ ، 

عجة طخق تجريدية متشؾعة وتقؾم عمييا نساذج ومؽ ىحه الفمدفات الفمدفة البشائية والتي يذتق مشيا 
  الفمدفات ىحه ومؽ تجريدية متشؾعة وتيتؼ الفمدفة البشائية بشسط بشاء السعخفة وخظؾات أكتدابو

 .(3  :130 ) 
 

 

 الأدادية المهارات بعض تعلم على التوليدي التعلم أدتخدام تأثير
 الطاولة تنس في 

  الله عـوض حدـني نجـلاء/ د.م.أ
 حمهان جامعة - لمبشات الخياضية التخبية بكمية الخياضية الألعاب تجريب بقدم مداعج أستاذ
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الشسؾذج التؾليجي يعتسج عمي فكخة أن ( م2102)أحسج الشججي وأخخون ويذيخ كلًا مؽ 
تعج شخطا أساسيا لبشاء السعشي حيث أن التفاعل بيؽ معخفة أساسية ىي أن معخفة الستعمؼ القبمية 

الستعمؼ الججيجة ومعخفتو القبمية يعج أحج السكؾنات السيسة في عسمية التعمؼ ذي السعشي ، ولحلػ ييتؼ 
نسؾذج التعمؼ التؾليجي برفة أساسية بالبشيات السعخفية السؾجؾدة لجي الستعمؼ والتي يتؼ عمي أساسيا 

ت السحدؾسة والأىتسام بيا ، كسا ييتؼ بالخوابط التي تتؾلج بيؽ السثيخات التي أختيار السجخلا
يتعخض ليا الستعمسؾن ومغاىخ تخديشيا في بشيتيؼ السعخفية وتكؾيؽ السعشي مؽ خلال السجخلات 
السحدؾسة والسعمؾمات التي يتؼ أستخجعيا مؽ البشية السعخفية لمستعمسيؽ وكحلػ ييتؼ بتقؾيؼ السعاني 

 (351:  1) . ي تؼ التؾصل إليياالت
 

تؾجج إستخاتيجيات تشظمق مؽ فكخ البشائية ونساذج  وأنم( 2101رفعت محسهد ) ويحكخ
 عمى يعسل والحىتعتسج عمي الفمدفة البشائية ، ويعج الشسؾذج التؾليجي مؽ أكثخ الشساذج إبجاعا 

 الشؾاحي جسيع مؽ ستعمؼال شخرية تشسية تدتيجف التي التعميسية الأىجاف مؽ عجد أكبخ تحقيق
حيث أن التعمؼ التؾليجي يؤكج عمي التعمؼ ذي السعشي ولا يتحقق التعمؼ ذي السعشي الا اذا قام 
الستعمؼ بجمج السفاليؼ والسعمؾمات الججيجة بيجف فيؼ العلاقات وربط السعمؾمات الججيجة 

 ( 074:  4)بالسعمؾمات الدابقة لجيو . 
 

 مHolmqvist Mona, et, al.,  (2102)وأخخون  مشي ههلسكفيدت كلًا مؽ ويحكخ
 التؾليجي التعمؼ ستخاتيجيةأ ، التخبؾية السؤسدات بيا تشادي والتي الحجيثة الاستخاتيجيات بيؽ مؽ أن

 عسمية اثشاء نذاطو عمي وتخكد السعشي ذو التعمؼ عمي تؤكج والتي ستعمؼال محؾرىا يكؾن  التي
 طؾيمة، لفتخة التعمؼ أثخ وبقاء السعمؾمات بيؽ والخبط الفيؼ عمي ستعمؼال قجرة مؽ يديج قج مسا التعميؼ،
 عمي ستعمؼال اعتساد مؽ مديج ويخمق عمؼالس عمي والاعتساد التقميل عمي يذجع التؾليجي والتعمؼ
 السادة مؽ الججيج السحتؾي  ودمج الجراسي، السحتؾي  تشغيؼ عمى ستعمؼلم فخصة وتؾفخ الحات

 .  التفكيخ تشسي قج أفكار يؼلجي ويؾلج الدابقة الستعمسيؽ معارف مؽ التعميسية
(03  :070) 
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إن إتقان السيارات الأساسية في رياضة تشذ  م(2102مختزي عمي وأخخون )ويذيخ 
الظاولة تدداد أىسيتيا برؾرة أكثخ مؽ غيخىا في الخياضات الأخخى نغخاً لرغخ حجؼ ممعب تشذ 
الظاولة والسزخب والكخة وزيادة سخعة الكخة التي يتحكؼ بيا استخجام وجو السزخب الأمامي 

حخكية ىي القاعجة الأساسية التي يتؾقف عمييا والخمفي بالظخق السختمفة ، حيث تعتبخ السيارات ال
طخيقة الأداء أثشاء السباراة ومجي إتقان اللاعبان الستشافدان لأداء السيارات الأساسية ىؾ العامل 

 (082 : 01)الحي يتؾقف عميو حدؼ نتيجة السباراة لرالح أي مشيسا . 
 

 ضسؽ تعتبخ والتي بالكمية العاب السزخب لسقخر التجريذ في ةالباحث خبخة خلال ومؽ
 التعمؼ وأساليب طخق  أن تلاحغ حمؾان فقج جامعة بشات الخياضية التخبية لكمية الجاخمية اللائحة

 أسمؾب) التقميجية الظخيقة عمي تعتسج السزخب العاب مقخرفي  الأساسية لمسيارات السدتخجمة
 التعميسية بالعسمية الخاصة القخارات جسيع باتخاذ ةالسعمس فيو قؾمت الحي الاسمؾب وىؾ( خالأوام
 الظالبات أمام مخات عجة ذلػ وتكخار الأخظاء وترحيح لمسيارة الشسؾذج واعظاء بالذخح قؾمت حيث
 السخجؾة الشتيجة تتحقق لا وقج ، أكبخ وبجيج اطؾل وقت في التعميسية العسمية تتؼ ان الي يؤدي مسا

 القخارات واتخاذ والتفاعل الايجابية السذاركة الى تفتقخ الظخيقة ىحه أن كسا الأمثل لميجف والؾصؾل
 السعمؾمات وصؾل في قرؾر حجوث الي يؤدي قج الحي الأمخ الظالبات انتباه واثارة التخكيد وعجم

وفي ضؾء ما ،  ليؼ الأداء مدتؾى  ضعف الشتيجة تكؾن  وبالتالي ،البات لمظ اتبالسيار  الخاصة
 ستخجمتأ والتي والأجشبية العخبيةمؽ مدح لمعجيج مؽ السخاجع والجراسات العمسية  ةقامت بو الباحث

 التعمؼ نسؾذج اختيار نأ توجج ةوفي حجود عمؼ الباحث السيارات تعميؼ في التؾليجي التعمؼ نسؾذج
 والتي تعمسيا السخاد السيارات بيؽ الايجابي التعمؼ أثخ نقل ويزسؽ السظمؾبة الشتائج يحقق التؾليجي
 لمظالبات . العسخي  السدتؾي  مع يتشاسب

 

تعمؼ بعض ميارات  في التعمؼ التؾليجيأستخجام ولحا فإن البحث الحالي ىؾ محاولة  
فخصة الاشتخاك  لمظالباتيتيح الحجيثة مسا أساليب التجريذ  حجالأساسية في تشذ الظاولة كأ
 تقجيؼ السزسؾن التعميسي باستخاتيجيات ججيجةوالتي يسكؽ مؽ خلالو  الإيجابي في العسمية التعميسية

 . جامعة حمؾان  -لظالبات الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية بشات بالجديخة 
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 هجف البحث . -

 لظالبات الظاولة تشذ ميارات بعض تعمؼ عمى التؾليجي التعمؼ ستخـجامأ تأثيخالتعخف عمي 
 . حمؾان جامعة - بالجديخة بشاتلم الخياضية التخبية بكمية الثانية الفخقة

 ض البحث .و فخ  -

بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية لرالح  إحرائيا دالةتؾجج فخوق  -0
 التخبية بكمية الثانية الفخقة لظالبات الظاولة تشذ ميارات بعض تعمؼ في البعجي الكياس

 . حمؾان جامعة - بالجديخة بشاتلم الخياضية

بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة لرالح  إحرائيا دالة فخوق تؾجج  -1
 التخبية بكمية الثانية الفخقة لظالبات الظاولة تشذ ميارات بعض تعمؼ فيالكياس البعجي 

 . حمؾان جامعة - بالجديخة بشاتلم الخياضية

لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ البعجييؽ  إحرائيا دالة فخوق تؾجج  -2
 بكمية الثانية الفخقة لظالبات الظاولة تشذ ميارات بعض تعمؼ فيلرالح السجسؾعة التجخيبية 

 . حمؾان جامعة - بالجديخة بشاتلم الخياضية التخبية
 

 السرطمحات السدتخجمة في البحث . -
 .  التهليجي التعمم -0

يتؼ فييا بشاء السعخفة أعتساداً عمي السعمؾمات والخبخات عبارة عؽ عسمية تجريذ لمستعمسيؽ 
الدابقة لمستعمسيؽ في سياق ثقافي اجتساعي بيؽ الستعمسيؽ بعزيؼ البعض وبيؽ الستعمسيؽ 

 ( 45:  13). والسعمسيؽ 
 

  الجراسات الدابقة .
 جامـخـستأ ةيمـفاع"  ؾانياـشـة عـدراس (18) (م2102) وأخخون  حسيج ماججة مؽ كلاً  تأجخ  -0
" ،  لمرالات القجم بكخة لمظالبات والتيجيف الجحخجة ميارتي تظؾيخ في التؾليجي التعمؼ ستخاتيجيةأ

 الجحخجة ميارتي تظؾيخ في التؾليجي التعمؼ استخاتيجية استخجام فاعمية عمي التعخفوتيجف إلي 
، اشتسمت  ديالي جامعة الخياضية التخبية بكمية الثالثة الفخقة لظالبات لمرالات القجم بكخة والتيجيف
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،  ( تؼ تقديسيا عذؾائياً إلي مجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظةالثالثة الفخقة ؽمش طالبة 34العيشة عمي )
 قج التؾليجي التعمؼ سمؾبأ أستخجام إلي أن، حيث أشارت أىؼ الشتائج  ستخجم السشيج التجخيبيأو 
 بكمية الثالثة الفخقة لظالبات لمرالات القجم خةبك والتيجيف الجحخجة ميارتي تعمؼ في فعاليتو ثبتأ

 . ديالي جامعة الخياضية التخبية

 إستخاتيجية وفق تعميسي مشيج تأثيخؾانيا " ـشـــة عـــدراس (02( )م2101) كاظم حامج ي خ ـــــأج -1
إلي " ، وتيجف  الأرضي التشذ في السعخفي والتحريل الأرسال ميارة تعمؼ في التؾليجي التعمؼ

 والتحريل الأرسال ميارة تعمؼ في التؾليجي التعمؼ إستخاتيجية وفق تعميسي مشيج تأثيخ عمي التعخف
 بالجامعة الخياضة وعمؾم البجنية التخبية قدؼ مؽ الثانية السخحمة لظلاب الأرضي التشذ في السعخفي

عذؾائياً إلي ( تؼ تقديسيا الثانية السخحمة مؽ طالب 21، اشتسمت العيشة عمي ) السدتشرخية
 دؾ وج إلي ، حيث أشارت أىؼ الشتائج ، واستخجم السشيج التجخيبي مجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة

 لرالح والزابظة التجخيبية لمسجسؾعتيؽ البعجييؽ الكياسيؽ متؾسظي بيؽ إحرائية دالة فخوق 
 السخحمة لظلاب الأرضي التشذ في السعخفي والتحريل الأرسال ميارة تعمؼ في التجخيبية السجسؾعة

 . الثانية

 التعمؼ نسؾذج استخجام أثخدراسة عشؾانيا "  (1( )م2102) ساهخ أحسجي كلًا مؽ خ أج -3
 الخياضية التخبية كمية لظلاب القجم کخة في السشجمجة السيارات بعض تعمؼ عمى التؾليجي
 بعض تعمؼعمي  التؾليجي التعمؼنسؾذج  تأثيخ عمي التعخف" ، تيجف إلي  السشؾفية جامعة

، اشتسمت  السشؾفية جامعة الخياضية التخبية کمية لظلاب القجم کخة فيالسشجمجة  السيارات
( تؼ تقديسيا عذؾائياً إلي مجسؾعتيؽ تجخيبية طالب مؽ الفخقة الثالثة 31العيشة عمي )

 دالة فخوق  تؾججأنو حيث أشارت أىؼ الشتائج إلي ، وضابظة ، واستخجم السشيج التجخيبي 
 السيارات بعض تعمؼ في والتجخيبية الزابظة لمسجسؾعتيؽ البعجييؽ الكياسيؽ بيؽ إحرائياً 
 . التجخيبية السجسؾعة الرالح البحث قيج القجم كخة في السشجمجة
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 التؾليجي التعمؼ نسؾذجتأثيخ "  ؾانياـعش دراسة (02()م2122)  Ali Hadiعمي هادي أجخي  -3
 التعمؼ نسؾذج تأثيخالتعخف عمي  إلى وتيجف ،"  الدمة كخة في الأساسية السيارات بعض تظؾيخ في

 العيشة شتسمتأ ،سشة 08للاعبيؽ تحت  الدمة كخةفي  الأساسية السيارات بعض تظؾيخ في التؾليجي
 واستخجم ، وضابظة تجخيبية مجسؾعتيؽ إلي عذؾائياً  تقديسيا تؼ( سشة08لاعب تحت  07) عمي

 تظؾيخ بخنامج التعمؼ التؾليجي لو تأثيخ إيجابي في الشتائج أىؼ أشارت حيث ، التجخيبي السشيج
 . سشة08 تحت للاعبيؽقيج البحث  الدمة كخة في الأساسية السيارات

 

 . إخشاءاخ انثحث -

 . يُهح انثحث -

 خلال مؽ ، البحث ىحا وطبيعة لشؾع لسشاسبتو وذلػ التجخيبي السشيج الباحثة أستخجمت
 لكل البعجي القبمي الكياس بتظبيق ضابظة والأخخى  تجخيبية أحجاىسا لسجسؾعتيؽ التجخيبي الترسيؼ
 . مجسؾعة

 

 . ػُُح انثحثيدرًغ و -

 بشـات الخياضـية التخبيـة بكميـة التخبيـة بكميـة الثانيـة الفخقة عمي طالبات البحث مجتسع يذتسل
 وقامت ، ةطالب( 205) عجدىؼ والبالغ م1112/م1111 الجراسي بالعام والسدجميؽ حمؾان جامعة -

 التخبيـة بكميـة التخبيـة بكميـة الثانيـة الفخقـة طالبـات مـؽ العسجيـة بالظخيقـة البحث عيشة باختيار الباحثة
 تـؼ وقـج طالبـة( 25) الأساسـية العيشـة عـجد بمـغ حيـث ، حمـؾان جامعـة - بالنزضرش  بشـاتلم الخياضية
طالبـة ( 07) )شـببة( مجسؾعـة كـل قؾام ضابظة والأخخى  تجخيبية أحجاىسا مجسؾعتيؽ الي ؽتقديسي

 ، البحـــث مجتســـع نفـــذ مـــؽ طالبـــات( 01) ؽوعـــجدى الاســـتظلاعية الجراســـة عيشـــة إلـــى بالإضـــافة ،
 . (الاستظلاعية  العيشة ، الأساسية العيشة) طالبة( 35) الكمية العيشة إجسالي ليربح

 ػُُح انثحث . إػرذانُح -

بذلانة كم يٍ انًحٕعظ انحغلبي ٔانٕعيظ ٔالاَحشاف انًعيلسي  الانحٕاءبحغلب يعليم  انبلحثة لليث

 جُظ في الأعلعية انًٓلسات خحبلساتأٔ ،انًحغيشات انبذَية انًُٕ ٔيحغيشات  فينعيُة انبحث 

 ( .1، كًل رحضح في جذٔل ) انبحث ليذ انطلٔنة

 

 

 

 

 



 

 

 الجزء الثانى عشر2024ٌونٌة( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 267 - 

 

 (1خذول )

 وانًرغُشاخ انثذَُحإػرذانُح ػُُح انثحث فٍ يرغُشاخ انًُى 

 انثحث لُذ انطاونح ذُظ فٍ الأعاعُح انًهاساخ وأخرثاساخ
 

( أن قيؼ معاملات الالتؾاء لأفخاد عيشة البحث الكمية قج تخاوحت بيؽ 0يتزح مؽ ججول )
تؾزيع العيشة  ( ، مسا يذيخ إلى أعتجالية2)± ( وقج انحرخت ىحه الكيؼ ما بيؽ 1.87:  0.03 -)

 في متغيخات الشسؾ والأختبارات البجنية واختبارات السيارات الأساسية في تشذ الظاولة قيج    البحث 
 

 تكافؤ مجسهعتي البحث . -
قامت الباحثة بحداب دلالة الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في متغيخات الشسؾ 

الأساسية في تشذ الظاولة قيج البحث وذلػ لمتأكج مؽ والأختبارات البجنية واختبارات السيارات 
تكافؤىسا ، وقج أعتبخ ىحا الكياس بسثابة الكياس القبمي لسجسؾعتي البحث ، كسا يتزح في ججول 

(1. ) 
 

 

 

 

 

 

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

 - 1.03 0.38 19.80 19.67 سنة العمر الزمنً 1

 0.84 4.45 166.00 167.25 سم الطول 2

 0.91 3.16 67.50 68.46 كجم الوزن 3

 - 0.65 1.79 43.00 42.61 درجة الذكاء 4

 - 0.82 0.51 8.00 7.86 متر جم 900رمً ثقل زنة  5

 0.98 0.86 9.00 9.28 عدد ثوان 10التمرٌر فً  6

 0.73 0.37 5.42 5.51 ثانٌة الدوائر المرقمة السرٌعة 7

 0.61 0.69 8.00 8.14 عدد الوثب المثلثً 8

 0.84 0.68 10.00 10.19 سم ثنى الجذع أماماً أسفل  9

 0.93 1.03 17.00 17.32 عدد دقة التمرٌر من الحركة 10

 0.68 2.03 16.00 16.46 درجة  الضربة المستقٌمة الأمامٌة 11

 0.72 1.62 16.00 16.39 درجة الضربة المستقٌمة الخلفٌة 12

 - 0.89 1.45 16.00 15.57 درجة  الأرسال المستقٌم الأمامً 13

 - 1.14 1.21 15.00 14.54 درجة الخلفً الأرسال المستقٌم  14

 46 ن =
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 (2خذول )                                          

 والأخرثاساخ ىانًُ يرغُشاخانركافؤ تٍُ انًدًىػرٍُ انردشَثُح وانضاتطح فٍ 

 انثحث لُذ انطاونح ذُظ فٍ الأعاعُح انًهاساخ واخرثاساخ انثذَُح 

 انًرغُشاخ و
وحذج 

 انمُاط

 انًدًىػح انردشَثُح

 = ٌ18 

 انًدًىػح انضاتطح

 لًُح )خ( 18ٌ = 

انًرىعظ  انًحغىتح

 انحغاتٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

انًرىعظ 

 انحغاتٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

 0.84 0.43 19.72 0.36 19.61 عُح انؼًش انضيٍُ 1

 0.95 4.61 166.53 4.29 167.94 عى انطىل 2

 1.18 3.82 69.25 3.08 67.89 كدى انىصٌ 3

 0.76 1.72 42.67 1.35 42.28 دسخح انزكاء 4

 0.62 0.54 7.81 0.72 7.94 يرش  خى999 صَح ثمم سيٍ 5

 0.85 0.70 9.17 0.85 9.39 ػذد ثىاٌ 19 فٍ انرًشَش 6

 0.73 0.38 5.53 0.27 5.45 ثاَُح انغشَؼح انًشلًح انذوائش 7

 1.05 0.70 8.19 0.56 7.97 ػذد انًثهثٍ انىثة 8

 0.96 0.76 10.28 0.61 10.06 عى ثًُ اندزع أياياً أعفم  9

 0.82 0.83 17.17 1.13 17.44 ػذد انحشكح يٍ انرًشَش دلح 19

 0.82 1.47 16.06 2.15 16.56 دسخح  الأيايُح انًغرمًُح انضشتح 11

 0.90 1.59 16.67 1.42 16.22 دسخح انخهفُح انًغرمًُح انضشتح 12

 0.73 1.43 15.33 1.36 15.67 دسخح  الأسعال انًغرمُى الأيايٍ 13

 0.85 1.06 14.39 1.27 14.72 دسخح انخهفٍ الأسعال انًغرمُى  14

      20..2=  34ٔدسجلت حشرة  5...ليًة "ت" انزذٔنية عُذ يغحٕٖ 

بـيؽ السجسـؾعتيؽ  1.14( عجم وجؾد فخوق دالة إحرائيا عشج مدـتؾى 1يتزح مؽ ججول )
التجخيبية والزـابظة فـي متغيـخات الشسـؾ والأختبـارات البجنيـة واختبـارات السيـارات الأساسـية فـي تـشذ 

 ي تكافؤ مجسؾعتي البحث في ىحه الستغيخات .الظاولة قيج البحث ، مسا يذيخ إل
 

 وسائل وأدوات جسع البيانات .  -

 أولا : استسارات تدجيل البيانات . 

 (2مخفق )قامت الباحثة بترسيؼ استسارات تدجيل البيانات الخاصة بعيشة البحث . 
 

 ثانيا : الاختبارات والقياسات السطبقة .

 (6مخفق ) الحكاء السرهر )احسج صالح( . أختبار -أ

 (  2أختبارات الستغيخات البجنية . مخفق ) -ب
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لاستظلاع رأى الدادة الخبخاء لتحجيج الستغيخات البجنية السشاسبة  استسارةقامت الباحثة بإعجاد  -
 ، حيث  (0مخفق )جامعة حمؾان  -بالجديخة  لمبشاتلظالبات الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية 

 % .71تؼ قبؾل الستغيخات البجنية التي بمغت أىسيتيا الشدبية أكثخ مؽ 

الباحثة بإعجاد استسارة لاستظلاع رأى الدادة الخبخاء لتحجيج الاختبارات البجنية السشاسبة  قامت -
تؼ  ، حيث( 2مخفق )جامعة حمؾان  -لظالبات الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية بشات بالجديخة 

 % .71قبؾل الاختبارات التي بمغت أىسيتيا الشدبية أكثخ مؽ 
 

 (2مخفق ) اختبارات السهارات الأساسية في تشذ الطاولة قيج البحث . -ج
الباحثة بإعجاد استسارة لاستظلاع رأى الدادة الخبخاء لتحجيج اختبارات السيارات الأساسية  قامت -

مخفق جامعة   حمؾان  -قيج البحث لظالبات الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية بشات بالجديخة 
 % .71، حيث تؼ قبؾل الاختبارات التي بمغت أىسيتيا الشدبية أكثخ مؽ ( 4)

 

 الأجهدة والأدوات السدتخجمة .ثالثا : 
 ميدان طبى لكياس الؾزن )كجؼ( . -
 لكياس الظؾل الكمى )سؼ( . Restameterرستاميتخ  -
 )ثانية( . 1.10لكياس الدمؽ  Stop Watchساعة إيقاف الدمؽ  -
 شخيط قياس الأطؾال )سؼ( ، مدظخة )سؼ( مجرجة لكياس السخونة . -
 السخونة ، كخات طبية .مدظخة )سؼ( مجرجة لكياس  -
 جياز الكخة السعمقة . -
 طاولات ومزارب وكؾر تشذ طاولة قانؾنية . -

 

 الجراسات الاستطلاعية .
 الجراسة الاستطلاعية الأولى : 

( طالبات مؽ 01قامت الباحثة بإجخاء الجراسة الاستظلاعية الأولي عمى عيشة قؾاميا )
ث وخارج عيشة البحث الأساسية ، وتؼ إجخاء الجراسة نفذ السخحمة الدشية ومؽ داخل مجتسع البح

م إلى يؾم الأربعاء السؾافق 01/1/1112الاستظلاعية الأولي مؽ يؾم الأحج السؾافق 
اكتذاف نؾاحي القرؾر والعسل عمى  -م ، وتيجف الجراسة الي )تجريب السداعجيؽ 04/1/1112

مجى ملائسة الاختبارات البجنية والسيارية  -تحجيج الدمؽ اللازم لعسمية الكياس  -تلاشى الأخظاء 
 لعيشة البحث( .
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 الجراسة الاستطلاعية الثانية :

 م 08/1/1112قامت الباحثة بإجخاء الجراسة الاستظلاعية الثانية مؽ يؾم الأحج السؾافق 

م ، وكان اليجف مشيا حداب السعاملات العمسية للاختبارات 11/1/1112إلى يؾم الأربعاء السؾافق 
 الثبات( . -)الرجق 

 أولًا : صجق اختبارات .

قامت الباحثة بإيجاد معامل الرجق بتظبيق صجق التسايد عمى مجسؾعتيؽ أحجاىسا ذات مدتؾى مختفع 
( طالبات مؽ الفخقة الخابعة بالكمية 01)السجسؾعة السسيدة( وىي مجسؾعة مؽ الظالبات وعجدىؽ )

لسسيدة( وىي العيشة الاستظلاعية وعجدىؽ تخرص العاب مزخب والسجسؾعة الأخخى )غيخ ا
( طالبات مؽ نفذ مجتسع البحث ومؽ خارج العيشة الأساسية لمبحث ، كسا يتزح في ججول 01)
(2. ) 

 

 (3خذول )

 دلانح انفشوق تٍُ انًدًىػرٍُ انًًُضج وغُش انًًُضج فٍ الاخرثاساخ

 انثحث لُذ انطاونح ذُظ فٍ الأعاعُح انًهاساخ واخرثاساخ انثذَُح

 الاخرثاساخ و
وحذج 

 انمُاط

 ًًُضجانغُش انًدًىػح  ًًُضجانًدًىػح ان
 لًُح )خ(

انًرىعظ  انًحغىتح

 انحغاتٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

انًرىعظ 

 انحغاتٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

 7.19 0.59 7.90 0.56 9.75 يرش  خى999 صَح ثمم سيٍ 1

 6.60 0.86 9.30 1.21 12.40 ػذد ثىاٌ 19 فٍ انرًشَش 2

 6.87 0.32 5.48 0.27 4.57 ثاَُح انغشَؼح انًشلًح انذوائش 3

 7.06 0.64 8.12 0.49 6.32 ثاَُح انًثهثٍ انىثة 4

 6.49 0.71 10.25 0.93 12.65 عى ثًُ اندزع أياياً أعفم  5

 7.41 1.17 17.40 1.47 21.80 ػذد انحشكح يٍ انرًشَش دلح 6

 7.89 1.69 16.20 2.29 23.30 دسخح  الأيايُح انًغرمًُح انضشتح 7

 7.17 1.47 16.30 2.36 22.60 دسخح انخهفُح انًغرمًُح انضشتح 8

 7.76 1.42 15.60 2.14 21.90 دسخح  الأسعال انًغرمُى الأيايٍ 9

 8.71 1.16 14.50 1.97 20.80 دسخح انخهفٍ الأسعال انًغرمُى  19

 2.145=  10ٔدسجلت حشرة ٔدسجلت حشرة  5...ليًة "ت" انزذٔنية عُذ يغحٕٖ 

ٌ1= ٌ2 = 1.   
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( وجـؾد فـخوق ذات دلالـة إحرـائية  فـي الاختبـارات البجنيـة واختبـارات 2يتزح مؽ ججول )
السيــارات الأساســية فــي تــشذ الظاولــة قيــج البحـــث بــيؽ السجسؾعــة السسيــدة والسجسؾعــة غيــخ السسيـــدة 

  مسا يعظي دلالة مباشخة عمي صجق تمػ الاختبارات .  ، لرالح السجسؾعة السسيدة
 

 ثانياً : ثبات الاختبارات .

قامت الباحثة بإيجاد معامل الثبات عؽ طخيق تظبيق الاختبارات ثؼ إعادة تظبيقيا مخة أخخى وذلػ 
( طالبات مؽ نفذ مجتسع البحث ومؽ خارج العيشة 01عمى عيشة البحث الاستظلاعية وعجدىؽ )

ساعة( بيؽ نتائج التظبيق الأول والتظبيق الثاني ، 61لمبحث بفاصل زمشي ثلاثة أيام ) الأساسية
 ( .3كسا يتزح في ججول )

 

 (4خذول )

 الاخرثاساخ فٍنهؼُُح الاعرطلاػُح  وانثاٍَتٍُ انرطثُك الأول  الأسذثاطيؼايم 

 انثحث لُذ انطاونح ذُظ فٍ الأعاعُح انًهاساخ واخرثاساخ انثذَُح

 الاخرثاساخ و
وحذج 

 انمُاط

 انثاٍَانرطثُك  الأولانرطثُك 
 لًُح )س(

انًرىعظ  انًحغىتح

 انحغاتٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

انًرىعظ 

 انحغاتٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

 0.88 0.76 7.95 0.59 7.90 يرش  خى999 صَح ثمم سيٍ 1

 0.92 0.89 9.40 0.86 9.30 ػذد ثىاٌ 19 فٍ انرًشَش 2

 0.90 0.27 5.43 0.32 5.48 ثاَُح انغشَؼح انًشلًح انذوائش 3

 0.87 0.61 8.09 0.64 8.12 ثاَُح انًثهثٍ انىثة 4

 0.89 0.73 10.30 0.71 10.25 عى ثًُ اندزع أياياً أعفم  5

 0.88 1.25 17.40 1.17 17.40 ػذد انحشكح يٍ انرًشَش دلح 6

 0.88 1.72 16.30 1.69 16.20 دسخح  الأيايُح انًغرمًُح انضشتح 7

 0.90 1.56 16.40 1.47 16.30 دسخح انخهفُح انًغرمًُح انضشتح 8

 0.91 1.48 15.70 1.42 15.60 دسخح  الأسعال انًغرمُى الأيايٍ 9

 0.89 1.23 14.60 1.16 14.50 دسخح انخهفٍ الأسعال انًغرمُى  19

                             6.20..=  9ٔدسجلت حشرة  5...ليًة "س" انزذٔنية عُذ يغحٕٖ 

 5...رات دلانة إحصلئية عُذ يغحٕٖ يعُٕرة ٔجٕد علالة إسجبلطية  (4رحضح يٍ جذٔل )

 انًٓاالسات ٔاخحباالسات انبذَيااة الاخحباالساتفااي باايٍ انحطبيااك ٔإعاالد  انحطبيااك  9 ٔدسجاالت حشرااة

 ثبلت جهك الاخحبلسات .يًل رعطي دلانة يبلشش  عهي ،  انبحث ليذ انطلٔنة جُظ في الأعلعية

 

 

 

 

ٌ = 1.   
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 البخنامج التعميسي السقتخح . -

 إعجاد البخنامج التعميسي . -أ

دراسة كلًا  التعميسية لمجراسات السختبظة بالبحث مثل محـتؾي البخامج الباحثة بتحميل قامت
( ، أحسج ساهخ 02م( )2101حامج كاظم )،  (01) م(2102) وأخخون  ماججة حسيجمؽ 

ومقابمة الدادة الخبخاء والستخرريؽ  (02م( )2122)  Ali Hadiعمي هادي،  (0م( )2102)
في رياضة تشذ الظاولة وطخق التجريذ ، حيث أمكؽ لمباحثة البجء في ترسيؼ البخنامج التعميسي 
السقتخح ، وذلػ بتحجيج الجؾانب الخئيدية في إعجاد البخنامج التعميسي بإستخجام أسمؾب التعمؼ 

حتى يكؾن ليحا البخنامج تأثيخه الإيجابي عمى تعمؼ بعض ميارات تشذ الظاولة قيج البحث  التؾليجى
 جامعة حمؾان . -لظالبات الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية لمبشات بالجديخة 

 

 الهجف من البخنامج . -ب

لظاولة التعخف عمي تأثيخ أستخجام أسمؾب التعمؼ التؾليجي عمي تعمؼ بعض ميارات تشذ ا
 جامعة حمؾان . -لظالبات الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية لمبشات بالجديخة 

 

 أسذ بشاء وترسيم البخنامج السقتخح . -ج

اختيار الفتخة الدمشية السشاسبة لتشفيح البخنامج السقتخح في ضؾء الججول السحجد مؽ قبل الكمية  .0
 وكان ذلػ عمي الشحؾ التالي :وعجد الؾحجات في الأسبؾع وزمؽ كل وحجة ، 

 ( أسابيع .5عجد الأسابيع : ) -

 ( وحجة تعميسية .0عجد الؾحجات التعميسية أسبؾعيا : ) -

 ( ق .81زمؽ الؾحجة التعميسية : ) -

 ساعات . 8ق = 431إجسالي زمؽ البخنامج =  -
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أسمؾب التعمؼ التؾليجي بالذكل الحي يتشاسب  أختيار طخيقة تظبيق البخنامج التعميسي بإستخجام .1
 مع طبيعة عيشة البحث وبسا يلائؼ تؾقيتات تشفيح البخنامج .

تختيب وحجات البخنامج التعميسي بإستخجام أسمؾب التعمؼ التؾليجي مع مخاعاة ملائسة البخنامج  .2
 ميارياً( .  - لعيشة الجراسة مؽ حيث الفخوق الفخدية والخبخات الدابقة في التعميؼ )بجنياً 

قامت الباحثة باستثارة دافبية السبتجئيؽ لمتعمؼ مؽ خلال الأسئمة عؽ بعض ميارات تشذ  .3
 . بالتعاون فيسا بيشيؼ الظاولة ومحاولة الأداء

 مخاحل وخطهات تطبيق أسمهب التعميم التهليجي السقتخح :  -د

 ما يمي: الباحثة مخاحل التعميؼ التؾليجي عشج تشفيح وتظبيق البخنامج وأشتسمت عمي  أستخجمت

 مخحمة الطهر التسهيجي :  - 0
إذ تقؾم الباحثة بذخح السيارات الأساسية في تشذ الظاولة قيج البحث وعخضيا وتقؾم بإثارة 

ب ليا الظالبات بالإجابة خبخات الظالبات مؽ خلال طخح الأسئمة الستعمقة بالسيارات والتي يدتجي
 المفغية . 

 

 مخحمة الطهر التخكيدي )البؤرة( :  -2
( طالبات 3-2إذ تقؾم الباحثة بتقديؼ الظالبات عمى شكل مجسؾعات كل مجسؾعة مؽ )

يتؼ الشقاش فيسا بيؽ الظالبات داخل السجسؾعة حؾل السيارات الأساسية في تشذ الظاولة قيج البحث 
 دابقة والججيجة .والخبط بيؽ الخبخة ال

 

 مخحمة طهر التحجي )الستعارض( :  -2
إذ تدسح الباحثة لمظالبات بإبجاء ملاحغاتيؽ وأسئمتيؽ حؾل السيارات الأساسية في تشذ 
الظاولة قيج البحث وكيف يسكؽ أن تؤدي وتشفح ، ويتؼ في ىحه السخحمة مشاقذة السجسؾعة بالكامل 

 مع مداعجة السجسؾعة في ترحيح وتعجيل أخظائيؽ وإحلال السفاليؼ الرحيحة محميا . 
 التطبيق :  مخحمة طهر -4

إذ تقؾم الظالبات بتظبيق ما تعمسؾه في الأطؾار الدابقة بذكل عمسي ، وتدتخجم السفاليؼ 
العمسية كأدوات وعيفية لحل السذكلات وإيجاد نتائج وتظبيقات في مؾاقف حياتية ججيجة ، وفي 

تشذ الظاولة قيج  نياية السخحمة تقؾم الظالبات بتظبيق وتشفيح السخاحل الفشية لمسيارات الأساسية في
 البحث .
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 يحرىي انثشَايح :  -هـ 

 نًححٕرلت انضيُي انحٕصرع نححذرذ انخبشاء انغلد  سأٖ لاعحطلاع اعحًلس  بئعذاد انبلحثة لليث -

% .0 يٍ أكثش انُغبية أًْيحٓل بهغث انحي انًحغيشات، حيث جى لبٕل ( 8يشفك )انحعهيًية  انٕحذ 

صيٍ انحطبيك  - ق.1:  صيٍ الأعذاد انبذَي - ق5:  حًلءالإصيٍ : ) انُٓلئي نهٕحذ  كًل رهئانشكم 

 ( . ق5:  نخحلواصيٍ  - ق.0:  انعًهي نهبشَليج انحعهيًي

 

 . الجراسة الأساسية -

 القياس القبمي . -

 يؾم وذلػ والزابظة التجخيبية السجسؾعتيؽ مؽ لكل القبمي الكياس بإجخاء الباحثة قامت
 الكياسات تؾحيج مع الأداء وشخوط لمسؾاصفات طبقا وذلػ ، م15/2/1112 السؾافق الأحج

 .ة والزابظ التجخيبية لمسجسؾعتيؽ الكياس بعسمية والقائسيؽ
 

 (   9) يشفك تطبيق البخنامج . -

 التجخيبية السجسؾعة عمي التؾليجي التعمؼ ستخجامإب التعميسي البخنامج بتظبيق الباحثة قامت
 في وذلػ ، الزابظة السجسؾعة عمى( أسمؾب الأوامخ) تقميجيال التعميسي البخنامج تظبيق وتؼ ،

( 5) ولسجة ، م2/3/1112 السؾافق الثلاثاء يؾم إلى م16/1/1112 السؾافق الأحج يؾم مؽ السجة
 زمؽ بإجسالي دقيقة( 81) التعميسية الؾحجة زمؽ وبمغ ، أسبؾعيا تعميسية وحجة( 0) وبؾاقع ، أسابيع

 .ات ساع( 8)
 

 القياس البعجي . -

 الذخوط بشفذ البحث مجسؾعتي مؽ مجسؾعة لكل البعجي الكياس إجخاءب الباحثة قامت
 يؾم وذلػ البخنامج تظبيق مجة انتياء بعج وذلػ القبمية الكياسات ومؾاصفات والغخوف والتعميسات

 . م3/3/1112 السؾافق الثلاثاء
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 السعالجات الإحرائية . -

اخحبلس دلانة ،  يعليم الانحٕاء،  الاَحشاف انًعيلسي،  انٕعيظ،  انًحٕعظ انحغلبي) 

 ( .يعليم الاسجبلط انبغيظ )بيشعٌٕ(،  انفشٔق )ت(

 عخض الشتائج ومشاقذتها . -
 أولا : عخض الشتائج .

 عـخض نتــائج الفخض الأول : -0
 (5خذول )

 دلانح انفشوق تٍُ يرىعطٍ انمُاعاخ انمثهُح وانثؼذَح نهًدًىػح انردشَثُح  

 انثحث لُذ انطاونح ذُظ فٍ الأعاعُح انًهاساخ اخرثاساخ فٍ

وحذج  الأختبارات م

 انمُاط

 انمُاط انثؼذٌ انمُاط انمثهٍ
 لًُح )خ(

 انًحغىتح
انًرىعظ 

 انحغاتٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

انًرىعظ 

 انحغاتٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

 6.85 2.24 21.02 2.15 16.56 دسخح  الأيايُح انًغرمًُح انضشتح 1

 8.96 1.91 21.39 1.42 16.22 دسخح انخهفُح انًغرمًُح انضشتح 2

 7.42 1.00 19.03 1.36 15.60 دسخح  الأسعال انًغرمُى الأيايٍ 3

 8.58 1.02 19.10 1.20 14.02 دسخح انخهفٍ الأسعال انًغرمُى  4

 .2.11=  10ٔدسجلت حشرة  5...ليًة "ت" انزذٔنية عُذ يغحٕٖ 

( ٔجاإد فااشٔق رات دلانااة إحصاالئية باايٍ يحٕعااطي انميلعاالت انمبهيااة 5رحضااح يااٍ جااذٔل )

 جاُظ فاي الأعلعاية انًٓالسات اخحبالسات انبعذراة فاي لتٔانبعذرة نهًزًٕعة انحزشربية نصالنح انميلعا

 . انبحث ليذ انطلٔنة
 

 : الثانيعـخض نتــائج الفخض  -2
 

 (6خذول )

  انضاتطحدلانح انفشوق تٍُ يرىعطٍ انمُاعاخ انمثهُح وانثؼذَح نهًدًىػح  

 انثحث لُذ انطاونح ذُظ فٍ الأعاعُح انًهاساخ اخرثاساخ فٍ

وحذج  الأختبارات م

 انمُاط

 انمُاط انثؼذٌ انمُاط انمثهٍ
 لًُح )خ(

 انًحغىتح
 انًرىعظ

 انحغاتٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

انًرىعظ 

 انحغاتٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

 4.71 1.62 10.56 1.40 6..16 دسخح  الأيايُح انًغرمًُح انضشتح 1

 3.54 1.00 10.02 1.59 16.60 دسخح انخهفُح انًغرمًُح انضشتح 2

 4.47 1.54 10.61 1.43 15.33 دسخح  الأسعال انًغرمُى الأيايٍ 3

 4.26 1.36 16.10 6..1 14.39 دسخح انخهفٍ انًغرمُىالأسعال  4

 .2.11=  10ٔدسجلت حشرة  5...ليًة "ت" انزذٔنية عُذ يغحٕٖ 

   18 = ن

   18 = ن
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( ٔجاإد فااشٔق رات دلانااة إحصاالئية باايٍ يحٕعااطي انميلعاالت انمبهيااة 6رحضااح يااٍ جااذٔل )

 جاُظ فاي الأعلعاية انًٓالسات اخحبالسات انبعذراة فاي لتنصالنح انميلعا انضالبطةٔانبعذرة نهًزًٕعة 

 . انبحث ليذ انطلٔنة

 : الثالثعـخض نتــائج الفخض  -2
 

 (7خذول )

 دلانح انفشوق تٍُ يرىعطٍ انمُاعاخ انثؼذَح نهًدًىػرٍُ انردشَثُح وانضاتطح

 انثحث لُذ انطاونح ذُظ فٍ الأعاعُح انًهاساخ اخرثاساخفٍ 

وحذج  الأختبارات م

 انمُاط

 انًدًىػح انضاتطح انًدًىػح انردشَثُح
 لًُح )خ(

 انًحغىتح
انًرىعظ 

 انحغاتٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

انًرىعظ 

 انحغاتٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

 4.87 1.62 18.56 2.24 21.72 دسخح  الأيايُح انًغرمًُح انضشتح 1

 4.36 1.78 18.72 1.91 21.39 دسخح انخهفُح انًغرمًُح انضشتح 2

 3.91 1.54 17.61 1.87 19.83 دسخح  الأيايٍالأسعال انًغرمُى  3

 5.83 1.36 16.17 1.72 19.17 دسخح انخهفٍ الأسعال انًغرمُى  4

   1.010=  07ودرجات حخية  1.14قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى 
( وجؾد فخوق دالة إحرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ البعجييؽ 6يتزح مؽ ججول )

والزابظة لرالح السجسؾعة التجخيبية في اختبارات السيارات الأساسية في لمسجسؾعتيؽ التجخيبية 
 تشذ الظاولة قيج البحث .

 ثانيا : مشاقذة الشتائج .

" تؾجج فخوق دالة إحرائيا بيؽ متؾسظي الكياسيؽ  عمي أولا : مشاقذة نتائج الفخض الحي يشص
القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية لرالح الكياس البعجي في تعمؼ بعض ميارات تشذ الظاولة 

 جامعة حمؾان " . -لظالبات الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية لمبشات بالجديخة 

يؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي ( وجؾد فخوق دالة إحرائية ب4نتائج ججول ) أعيخت
لمسجسؾعة التجخيبية في أختبارات السيارات الأساسية في تشذ الظاولة قيج البحث ، مسا يجل عمي 

 البعجي . والبعجي لرالح الكياسمتؾسظي الكياسيؽ القبمي  دالة إحرائية بيؽ وجؾد فخوق 

القبمي والبعجي في أختبارات وتعدي الباحثة ىحه الفخوق السعشؾية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ 
السيارات الأساسية في تشذ الظاولة قيج البحث لمسجسؾعة التجخيبية إلي البخنامج التعميسي بإستخجام 
التعمؼ التؾليجي حيث يعسل عمي أستثارة السعمؾمات الدابقة لمظالبات عؽ ميارات تشذ الظاولة مؽ 

فسؽ خلال ىحه التداؤلات نتعخف عمي خلال التداؤلات في الظؾر الأول )الظؾر التسييجي( 

  18 =2= ن 1ن
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السعمؾمات الدابقة لمظالبات والترؾر الحخكي الحي يؾجج عشج الظالبات عؽ كيفية أداء كل ميارة 
مؽ ميارات تشذ الظاولة كسا أنو مؽ خلال ىحا الظؾر ندتظيع أن نتعخف عمي السعمؾمات 

يربح الأساس الحي يبشي عميو  الخاطئة عشج الظالبات فيسكؽ أن نعجليا ونرححيا ليؽ وبالتالي
تعمؼ ميارات تشذ الظاولة سميسا وصحيحاً ، أضافة الي التعمؼ التؾليجي يقؾم بتقديؼ الظالبات الي 
مجسؾعات صغيخة عؽ طخيق الظؾر الثاني )الظؾر التخكيدي( حيث يقجم ليؽ أنذظة تخكد أنتباىيؽ 

ي مجسؾعتيا حيث تحاول كل طالبة أن عمي الحخكات السخاد تعمسيا حيث تتعاون كل طالبة مع باق
تخخج ما عشجىا مؽ أفكار ومعمؾمات لسحاولة الؾصؾل الي الأداء الحخكي الدميؼ ، كسا أنو ندتظيع 
أن نكتذف الظالبات اللاتي لؼ يدتظيعؽ الؾصؾل إلي الأداء الحخكي السشذؾد فيقجم ليؽ الجعؼ 

داعجتيؽ عمي التعمؼ والأداء والدميؼ وىحا والتؾجيو السشاسب مؽ شخح وأداء نسؾذج تعميسي جيج لس
يتؼ مؽ خلال الظؾر الثالث )طؾر التحجي( ، كسا أن التعمؼ التؾليجي يتيح الفخصة لمظالبات أن 
يظبقؽ السيارات التي تؾصمؾا إلييا في عجة أنذظة ومؾاقف تعميسية وىحا يغيخ في الظؾر الخابع 

ندتظيع مؽ خلال )طؾر التقؾيؼ( أن نقؾم بتقؾيؼ  مؽ التعمؼ التؾليجي )طؾر التظبيق( ، كسا أنو
الأداء لمظالبات والتعخف عمي جؾانب القؾة لجييؽ وتعديدىا والتعخف عمي نقاط الزعف لجييؽ 
والتغمب عمييا مؽ خلال أعظاء الظالبات أنذظة تعميسية أخخي تحدؽ مؽ مدتؾاىؽ وتداعجىؽ 

 عمي الأداء الحخكي الدميؼ .

أن نسؾذج  مLord Timo (2102)لهرد تيسه  الشتائج مع ما أشار إليوحيث تتفق ىحه 
التعمؼ التؾليجي يؤكج عمي الجور الشذط لمستعمسيؽ أثشاء عسمية التعمؼ ومدئؾلياتيؼ عؽ تحقيق أىجاف 
التعمؼ وتؾليج العلاقات والؾصلات بيؽ السعخفة السؾجؾدة لجييؼ والسعخفة الججيجة ، مسا يداعجىؼ 

 إرجاعفيؼ ، ويسكؽ لمسعمؼ أن يديج مؽ دافبية الستعمسيؽ في تحقيق الفيؼ عؽ طخيق عمي تحقيق ال
التعمؼ إلي مجيؾد الستعمسيؽ ، فعشجما يعدي الستعمسؾن الشجاح في تؾليج العلاقات وتحقيق الفيؼ إلي 

ؼ مجيؾدىؼ سؾف يديج ذلػ مؽ الجافبية لمتعمؼ لجييؼ ولكؽ عشجما يعدي الستعمسؾن الشجاح في التعم
إلي آخخيؽ أو عؾامل خارجية ، فالجيج الحي يؾعفؾنو في التعمؼ يقل وتشخفض دافعيتيؼ ، كسا أن 
معخفة السعمسيؽ لاىتسامات الستعمسيؽ تداعجىؼ عمي ابتكار طخق وأساليب تديج مؽ دافعيتيؼ نحؾ  

 (180:  15التعمؼ . )
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يعتسج عمي السذاركة إلي أن التعمؼ التؾليجي  م(2106)الدلام مرطفي  عبجويذيخ 
الاجتساعية التي تغيخ خلال السشاقذة الحؾارية والتفاوض والتحاور بيؽ الستعمسيؽ ، ومؽ خلال ىحا 
الشسؾذج يتؼ تؾليج السعمؾمات والسفاليؼ الججيجة اعتساداً عمي خبخات الستعمسيؽ الدابقة مؽ خلال 

الدابقة بالسعمؾمات الججيجة لجييؼ  مجسؾعات عسل تعاونية تجسعيؼ ، وبالتالي يتؼ ربط السعمؾمات
 ( 054:  6). والؾصل إلي التعمؼ السشذؾد 

 

حايذ كاظى ،  (18) و(2915) وأخشوٌ ياخذج حًُذدساعة كلاً يٍ رنك َحلئج  ٔرحفك

انحي ٔ (19) وAli Hadi  (2922)ػهٍ هادٌ،  (1و( )2919أحًذ عاهش )،  (17و( )2918)

 لساتــنًٓاعهى ٔج يغحٕي ٍــعهي جحغ إرزلبي جأثيش نّ انٕنيذياني أٌ اعحخذاو انحعهى أشلست 

جعًم عهي جحفيض انًحعهًيٍ ْٔزا رؤدي إني جعضرض ثمة انًحعهًيٍ في انُزلح ٔفٓى الأداء ٔ انًخحهفة

 .في كم سرلضة عهي حذ  انصحيح نهًٓلسات 

 متؾسظي بيؽ إحرائيا دالة فخوق  تؾجج"  عميفخض الثاني الحي يشص ثانياً : مشاقذة نتائج ال
 تشذ ميارات بعض تعمؼ في البعجي الكياس لرالح الزابظة لمسجسؾعة والبعجي القبمي الكياسيؽ
 " . حمؾان جامعة - بالجديخة شاتلمب الخياضية التخبية بكمية الثانية الفخقة لظالبات الظاولة

 ٔانبعذي انمبهي انميلعيٍ يحٕعطي بيٍ إحصلئية دانة فشٔق ٔجٕد( 6) جذٔل َحلئج أظٓشت

 عهي رذل يًل انبحث ليذ انطلٔنة جُظ في الأعلعية انًٓلسات أخحبلسات في انضلبطة نهًزًٕعة

  انبعذي انميلط نصلنح ٔانبعذي انمبهي انميلعيٍ يحٕعطي بيٍ إحصلئية دانة فشٔق ٔجٕد

 أختبارات في والبعجيحه الفخوق السعشؾية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي عدي الباحثة ىتو 
الظخيقة السعتادة  أن إلىلمسجسؾعة الزابظة  البحث قيج الظاولة تشذ في الأساسية السيارات
لمسيارات تقؾم عمي الذخح المفغي والسعمؾمات السختبظة وأداء نسؾذج  الأوامخ أسمؾب باستخجام
الشسؾذج  حدب الظالباتوالسسارسة والتكخار مؽ جية  ةوترحيح الأخظاء مؽ قبل السعمس الأساسية

 الظالباتأثار دافبية  جساعيالتعميؼ بذكل ، كسا أن  يقؾمؾا بتقميج الشسؾذجحيث  يؽمامأالحى يقجم 
عمي  السبتجئيؽوىحا بلا شػ يؾفخ ويداعج  الأخخى عمى  ؽتفؾق كل مشي لإبخاز ؽلمتشافذ فيسا بيشي

 قيج الظاولة تشذ تمياراتعمؼ تكؾيؽ الرؾرة الؾاضحة وفخصة جيجة مسا يؤثخ بجور إيجابي عمي 
 . البحث

وعخض  السيارة شخح مع نسؾذج بعسل السعمؼ قيام أن م(2111) أحسج حدنويذيخ  
 لمسيارة أداء اللاعبيؽ درجة وان ، السيارات تعميؼ في الظخق  أفزل مؽ يعج ىحا فان ليا صؾرة
 لكل الأوضاع صحة مؽ حيث السيارة أداء لفؽ الجقيق الجيج الذخح عمي السعمؼ مقجرة عمي تتؾقف
 ( 83: 2التعميؼ . ) عسمية خلال الجدؼ أجداء
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 م(2102) وأخخون  ماججة حسيجوىحا يتفق مع الشتائج التي تؾصل إلييا دراسة كلًا مؽ 

حيث أشار إلى أن الظخيقة  (0م( )2102( ، أحسج ساهخ )02م( )2101حامج كاظم )،  (01)
تعتسج عمي الذخح المفغي وأداء الشسؾذج العسمي أدت التقميجية الستبعة مع السجسؾعة الزابظة والتي 

   . إلي استيعاب الستعمؼ لمسيارات الحخكية وتعمسيا بذكل إيجابي

بيؽ متؾسظي  إحرائية دالة فخوق تؾجج "  عميالحي يشص الثالث  مشاقذة نتائج الفخضثالثاً : 
 بعض تعمؼ فيلرالح السجسؾعة التجخيبية الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية 

  حمؾان  جامعة - بالجديخة بشاتلم الخياضية التخبية بكمية الثانية الفخقة لظالبات الظاولة تشذ ميارات

 ( وجؾد فخوق دالة إحرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ البعجييؽ 6أعيخت نتائج ججول )

مسا  البحث قيج الظاولة تشذ في الأساسية السيارات أختبارات فيلمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة 
يجل عمي وجؾد فخوق دالة إحرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية 

 . والزابظة لرالح السجسؾعة التجخيبية

 التجخيبية لمسجسؾعتيؽ البعجييؽ الكياسيؽ متؾسظي بيؽ السعشؾية الفخوق  ىحه الباحثة عدي تو 
 التعميسي البخنامج تأثيخ البحث إلى قيج الظاولة تشذ في الأساسية السيارات أختبارات في والزابظة
 خلال مؽ الججيجة والسعارف السعمؾمات تؾليج عمي الظالبة يداعج التؾليجي والحي التعمؼ بإستخجام
 تعميؼ أن أي الججيجة والسعارف بالسعمؾمات الجيي الدابقة والسعارف السعمؾمات لخبط امحاولتي

 مؽ الي يقجمو وما معمؾمات مؽ الجيي ما بخبط الظالبة قؾمت عشجما يحجث ميارات تشذ الظاولة
 دمج عمي يعسل التؾليجي التعمؼ نأ كسا ، الدميؼ الأداء عمي اتداعجى ودعائؼ ومعارف معمؾمات

 اومعمؾماتي امعارفي بشاء في اذاتي عمي عتسجتو  نذط الظالبة ويجعل التعميسية البيئة في الظالبة
 فيو يتؼ الحي التخكيدي  الظؾر في دقيق وبذكل ىحا ويغيخ امعارفي بشاء مدئؾلية يتؾلى أي الدابقة
 مؽ عمييا جاوبت ن طالبة كل حاولت أسئمة ؽعميي ضوتعخ  صغيخة مجسؾعات الي الظالبات تقديؼ
 كسا ، التعميسية العسمية في ةنذظ ةإيجابي الظالبة ربحت حيث ، الدابقة اومعارفي امعمؾماتي خلال
 مؽ عجلت أن دتظيعت حتي السدتؾي  عالي نسؾذج بأداء اأدائي بسقارنة مظالبةل التؾليجي التعمؼ يتيح

 أدي كسا ، الرحيح الدميؼ الأداء إلي رلت حتي اأدائي مؽ عجلت وأن الجيي الخاطئة الترؾرات
 السعمؾمات معخفة في ؽلجيي الفزؾل واثارة اتالظالب بيؽ التحجي روح خمق الي يالتؾليج التعمؼ
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 تشذ ميارات كل ؽوتعمسي الخاطئة الاستجابة وتقميل الشجاح فخص زيادة إلى أدى مسا الرحيحة
" التقميجية" الستبعة لمبخامج بالشدبة أما ، الدميؼ الحخكي الأداء الي الؾصؾل ومحاولة بديؾلة الظاولة
 الأسمؾب لإتباع افتقارىا إلى بالإضافة التعميسي لمسحتؾى  التخظيط عجم مؽ كبيخ قجر عمى تحتؾى 
 . الظالبات وقجرات لخرائص مخاعاتيا وعجم التعميؼ في الحجيث العمسي

 مDavid Carverly, et, al., (2102)كارفيخلي وأخخون  ديفيج يذيخ الرجد وفي ىحا
الى أن نسؾذج التعمؼ التؾليجي يتعخف فيو السعمؼ عمي السعمؾمات والسعارف الدابقة لجي الستعمسيؽ 
وذلػ مؽ خلال مجسؾعة مؽ الأسئمة لمكذف عؽ ىحه السعمؾمات وبالتالي يدتظيع السعمؼ تحجيج 

ؾ تعميسي التعمؼ القبمي لجي الستعمسيؽ كسا يسكشو ربظو بالسعخفة الججيجة ، وىحا يؤدي إلي خمق ج
يداعج عمي فيؼ وأستيعاب السفاليؼ السختبظة بسؾضؾع الؾحجة والبعج عؽ الحفظ مسا يؤدي الي 

 (48:  13زيادة تحريل ىحه السفاليؼ . )

إلي أن نسؾذج التعمؼ  مShepardson Moje (2112)شيباردسن مهجي  يذيخو 
يبشييا مؽ خلال نذاطو التؾليجي يكؾن فيو الستعمؼ لا يدتقبل السعخفة بذكل سمبي ، ولكشو 

ومذاركتو الفعالة في عسميتي التعميؼ والتعمؼ ، ويدتحزخ فيسو الدابق إلى مؾاقف التعمؼ ويؤثخ ىحا 
الفيؼ في اكتدابو السعخفة الججيجة ، ويتؼ التعمؼ بذكل أفزل عشج مؾاجية الستعمؼ بسذكمة أو مؾقف 

دلو الخبخات معيؼ يؤدي إلى تعجيل ونسؾ حكيقي ، كسا يتفاعل الستعمؼ مع غيخه مؽ الستعمسيؽ وتبا
 (                                       732:  16مياراتو . )

حامج كاظم ،  (01) م(2102) وأخخون  ماججة حسيجدراسة كلا مؽ مع نتائج  ػويتفق ذل 
حيث  (02م( )2122)  Ali Hadiعمي هادي،  (0م( )2102( ، أحسج ساهخ )02م( )2101)

إلى أن السجسؾعة التجخيبية الستبعة لبخنامج أسمؾب التعمؼ التؾليجي تفؾقت عمي السجسؾعة أشاروا 
  . في كل رياضة عمي حجة  الزابظة والستبعة لمبخنامج التقميجي
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 الإستخلاصات .
 الظاولة تشذ ميارات عمي تعمؼ إيجابياً  تأثيخاً  أعيخ التؾليجي التعمؼ ستخجامإب التعميسي البخنامج -0

 . حمؾان جامعة - بالجديخة بشاتلم الخياضية التخبية بكمية الثانية الفخقة لظالبات قيج البحث
 والزابظة التجخيبية لمسجسؾعتيؽ البعجييؽ الكياسيؽ متؾسظي بيؽ إحرائية دالة فخوق  تؾجج -1

 الثانية الفخقة لظالبات البحث قيج الظاولة تشذ ميارات تعمؼ التجخيبية في السجسؾعة لرالح
 . حمؾان جامعة - بالجديخة بشاتلم الخياضية التخبية بكمية

السعتاد )أسمؾب  البخنامجكان أكثخ تأثيخا مؽ  التؾليجي التعمؼ ستخجامإب التعميسي البخنامج -2
 الخياضية التخبية بكمية الثانية الفخقة لظالبات البحث قيج الظاولة تشذ ميارات تعمؼ فيالأوامخ( 

 . حمؾان جامعة - بالجديخة بشاتلم
 

 

 

 التهصيات .
 لـو لسا كؾسيمة الظاولة تشذ ميارات تعمؼ في التؾليجي التعمؼ بإستخجام التعميسي البخنامج تظبيق -0

 . لجييؼ  الأساسية السيارات مدتؾى  وارتفاع الظمبة والظالبات استيعاب عمى إيجابي تأثيخ مؽ
 لسـا والظالبـات وذلـػ الظمبة تقؾيؼ في مشيا والاستفادة البحث قيج والكياسات الاختبارات أستخجام -1

  . الجراسة ىحه نتائج أثبتتو
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 انًشاخغ . -

 أولاً : انًشاخغ انؼشتُح .

" أثش اعرخذاو ًَىرج انرؼهى انرىنُذٌ ػهً ذؼهى تؼض انًهاساخ انًُذيدح أحًذ علْش حغلَيٍ  -1

، 4، انعذد 51، انًزهذ  انرشتُح انشَاضُح خايؼح انًُىفُح " فٍ کشج انمذو نطلاب کهُح

، يزهة أعيٕط نعهٕو ٔفٌُٕ انحشبية انشرلضية ، كهية انحشبية  .30-.32انصفحة 

 و .2.19انشرلضية ، جليعة أعيٕط ، 

حدٌثة فً تعلٌم  " إتجاهاتأحمد عبد الرحمن النجدي ، مني عبد الهادي حسين ، علي راشد :  -2

، دار الفكر  المعاٌٌر العلمٌة وتنمٌة التفكٌر والنظرٌة البنائٌة " ءالعلوم فً ضو

 م .2102العربي ، القاهرة ، 

، انذاس انعشبية نهكحلب ،  " انًُاهح انذساعُح تٍُ انُظشَح وانرطثُك "حغٍ أحًذ شحلجة :  -3

 . و0..2انملْش  ، 

،  " اعرشاذُدُاخ انرذسَظ فٍ انمشٌ انحادٌ وانؼششٍَ "دٔللٌ عبيذات ، عٓيهة أبٕ انغًيذ :  -4

 . و2.15،  داس دربٕ نهُشش ٔانحٕصرع ، عًلٌ ، الأسدٌ

، علنى  " انرؼهى اندًاػٍ وانفشدٌ )انرؼاوٌ ، انرُافظ ، انفشدَح( "سفعث يحًٕد بٓزث :  -5

 .و 2.10، انكحلب ، انملْش  

، دار الفكر العربي ،  العصر " ت"  تدرٌس العلوم ومتطلباعبد السلام :  صطفيعبد السلام م -6

 م .2106القاهرة ، 

" عهغهح الاذداهاخ انحذَثح فٍ انرذسَة عهي فًٓي انبيك ، عًلد انذرٍ عبلط ، محمد أحًذ عبذِ :  -0

،  طشق لُاط انمذساخ انهىائُح   وانلاهىائُح " -َظشَاخ وذطثُماخ  -انشَاضٍ 

 و .9..2انزضء انثلَي ، يُشأ  انًعلسف ، الإعكُذسرة ، 

، يكحبة الاَزـهٕ  إداسذه( " -يهاسذه  -" انرذسَظ انفؼال )ياهُره يزذٖ عضرض ابشاْيى :  -0

 و .2.12،  انًصشرة ، انملْش  

، انًشكض انعشبي نهُشش ،  " ذُظ انطاونح أعظ َظشَح وذطثُماخ ػًهُح ":  يزذي أحًذ شٕلي -9

 . و2..2،  انضللصرك

، انطبعة انثلَية ، يُشأ  انًعلسف ،  " انًششذ فٍ ذذسَظ انرشتُح انشَاضُح "يحغٍ محمد حًص :  -.1

 .و 0..2، الإعكُذسرة 

، يشكض آرلت  " الأعظ انؼهًُح فٍ ذُظ انطاونح وطشق انمُاط "محمد أحًذ عبذ الله إبشاْيى :  -11

 و .0..2ش ، انضللصرك ، نهطبلعة ٔانكًبيٕج

" ذُظ انطاونح )الأعظ حًذ عبذ الله ، اَحصلس كلظى عبذ انكشرى  : أعهي نفحّ ، محمد  يشجضي -12

 و .2.13، داس انفكش انعشبي ، انملْش  ،  انركُُكُح وانًُكاَُكح وانرذسَثُح( "
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