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 اٌّمذِح ِٚشىٍح اٌثؽس : 

ئُ ٍعاتقح دفغ اىعيح ذرَٞص تاىدْٝاٍٞنٞح، فٖٜ ذشَو اىقٞااً تؽسمااخ ٍسمثاح تعاسػح مثٞاسج ّعاثٞا   

فٜ ٗقد ٍؽدد، ؼٞس ٝثدأ اىلاػة اىدفغ فٜ ؼدٗد دائسج اىسٍٜ تداٝح ٍِ اىؽسمح الأٗىٞح، ٗذرقدً ذيال 

ػاىٞاح، ٗذَْٞاح  اىؽسمح تؼد ذىل ىرشنو اىرعازع اىْٖائٜ ىدفغ اىعيح، ٗٝرطية ذىل اّراض ؽاقاح ؼسمٞاح

قدز مثٞس ٍِ اىق٘ج اىؼؼيٞح فٜ فرسج شٍْٞح قظٞسج ظدا ، لأُ الأداء اىؽسمٜ ٝرؽدد تعاسػح اىارصيض 

 (01: 92ٍِ الأدآ )اىعيح(.)

ٗاىَإشساخ اىرَٞٞصٝح ىفاػيٞح الأداء اىَٖازٛ ٕٜ ذيل اىَإشساخ اىرٜ ذَٞص اىرط٘ز اىؽادز فٜ      

يٜ اىدزظاخ اىَصريفح ٍِ اىسٝاػِٞٞ تداٝح تالأتطاه ٗاّرٖاء  ٍعر٘ٙ اذقاُ الأداء اىَٖازٛ ىدٙ ٍَص

تاىَثردئِٞ، ْٕٗاك ّ٘ػاُ ٍِ اىَإشساخ اىرَٞٞصٝح ىيفاػيٞح اىَقازّح َٕا اىَإشساخ اىنَْٞاذٞنٞح 

ٗاىنْٞاذٞنٞح، ٗاىَإشساخ اىنَْٞاذٞنٞح ٕٜ اىرٜ ذٖرٌ تعٍ٘رسٝح ؼسماخ الإّعاُ أٛ تاىر٘طٞف 

رٞػ اٍناّٞح ٍقازّح ٍقاٝٞط ٗأتؼاد اىععٌ ٗٗطلاذٔ ٗاىص٘اص اىْٖدظٜ ىٖرٓ اىؽسماخ، ٗذ

اىنَْٞاذٞنٞح ىيؽسماخ ىدٙ ٍصريف اىسٝاػِٞٞ، ٗٝرؼيق تؽعاب ٕرٓ اىصظائض فسدٝح الأداء 

 (44: 01)اىَٖازٛ ىيسٝاػٜ. 

ٗتاػرثاز اىصظائض ٗاىَإشساخ اىثٍٞ٘ٞناّٞنٞح ٕٜ ٍقٞاض اىؽاىح اىَٞناّٞنٞح ىيْظاً اىثشسٛ،     

فدزاظح اىَإشساخ اىرَٞٞصٝح اىرٜ ٝرؽدد ػيٚ أظاظٖا دزظح فؼاىٞح الأداء ٝعَػ تاىرفعٞس  ٍِٗ شٌ

 (01: 92. )ٗاىرؽيٞو ٗاىؽنٌ ػيٚ ٍعر٘ٙ الإذقاُ

ٍٗرطيثاخ ّعاغ ٗذط٘ٝس ٍعاتقح دفغ اىعيح ذأذٜ ٍِ خلاه ذؽدٝد اى٘اظثاخ ٗاىقدزاخ اىثدّٞح اىرٜ 

ذرفق ٍغ ؽثٞؼح الأداء اىَٖازٙ، ٗذىل تَساػاج أُ ذناُ٘ اىرادزٝثاخ اىثدّٞاح اىَعارصدٍح، ٍٗاا ٝشاَيٖا 

ؼيح ٍِ ٍِ ػَو ػؼيٚ ٗاّقثاػاخ ػؼيٞح ذرشاتٔ ٍغ ّ٘ع الإّقثاػاخ اىؼؼيٞح اىعائدج فٚ مو ٍس

تحدين مرحلتي بناء القوة الدافعة والتخلص لمدابقة دفع الجلة بطريقة الزحف بدلالة 
 المؤذرات التمييزية للأداء  

 

 محمد محمود محمد حدينأ.م.د/ 

 جامعة الإسكندرية  –كلية التربية الرياضية للبنين  – ألعاب القهى بقسم  أستاذ مساعد
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ٍساؼااو الأداء ٗخاطااح ٍسؼيرااٜ )تْاااء اىقاا٘ج اىدافؼااح ٗاىاارصيض(، ٗذىاال ٗفقااا  ىرؽدٝااد اىَإشااساخ 

 اىرَٞٞصٝح ٍِ خلاه ذؽيٞو الأداء اىَٖازٙ ىثْاء اىثساٍط اىردزٝثٞح ػيٚ أظط ػيَٞح ظيَٞح.

 ٗٝؼرثااس الإػااداد اىثاادّٜ ٗاىَٖااازٛ ىَرعاااتقٜ دفااغ اىعيااح ٍااِ إٔااٌ اىؼ٘اٍااو اىَااإشسج ػيااٚ ٍعااافح

اىسٍٜ، ٗٝر٘قف ٍعر٘ٙ أداء لاػثٜ دفغ اىعيح ٍِ اىْاؼٞاح اىثدّٞاح ػياٚ ٍادٙ امرعااتٌٖ قا٘ج ػؼايٞح 

ٗظسػح ؼسمٞح، ٗٝرَصاو ذىال فاٜ اىقادزج الإّفعازٝاح اىلاشٍاح لإّطالا  الأداج تأقظاٚ ظاسػح ٍَنْاح 

 (201: 7. )ىؽظح اىدفغ

َعارصدٍح فاٜ ذَْٞاح اىقادزج ٍِٗ خالاه الإؽالاع ػياٚ الإذعإااخ اىؽدٝصاح تااىثساٍط اىردزٝثٞاح اى  

الإّفعازٝح ىَعاتقاخ اىسٍٜ، ٗخاطح دفغ اىعيح، فقد ذٌ اىر٘طو ئىٚ أّٖا ػرَدخ ػياٚ اىَقازّاح تاِٞ 

الأظاااىٞة اىردزٝثٞااح أٗ الإظاارساذٞعٞاخ اىَصريفااح ىيرؼااسث ػيااٚ اىرااأشٞساخ اىَْفااسدج ىنااو أظااي٘ب أٗ 

 اخو اىدٗزج اىردزٝثٞح اىظغسٙ. اظرساذٞعٞح، ظ٘اءا  ماُ ذىل خلاه اى٘ؼدج اىردزٝثٞح، أٗ د

ٗئُ اىردزٝة اىَرْاٗب اىرٛ ٝؼرَد ػيٚ اىَصض تِٞ )اىثيٍٞ٘رسٛ، ٗالأشقااه( ىرَْٞاح اىقا٘ج اىصاطاح 

اىرااٜ ذااإدٛ ئىااٚ ذؽعااِٞ ٗاٞفااح ٗمفاااءج اىؼؼاالاخ اىؼاٍيااح، ٍٗؼاادلاخ ماالا  ٍااِ الإظاارصازج اىؼظااثٞح 

ا، ٝااإدٛ ئىااٚ ذؽعااِٞ ٍعاار٘ٙ اىقاادزج ٍٗؼاادلاخ اىرؼث ااح ىي٘ؼااداخ اىؽسمٞااح ٗاىر٘افااق اىااداخيٜ تْٖٞاا

الإّفعازٝااح اىؼؼاايٞح ٍااِ خاالاه ذقيٞااو شٍااِ اى٘طاا٘ه ئىااٚ أقظااٚ قاا٘ج ٍْرعااح، ٗاىاارٛ ٝؼرثااس ٍااِ 

  (097: 13. )اىَإشساخ اىرَٞٞصٝح اىٖاٍح ىَرعاتقٜ دفغ اىعيح

ؼٞس أُ ذدزٝثاخ الأشقاه ذعاػد ػياٚ ذؽفٞاص اىعٖااش اىؼظاثٜ ٗذعؼيأ ٝؼَاو تناٍاو ؽاقرأ، ٍَاا 

فٞاصا  ىلىٞااث اىعاسٝؼح ٗاىراٜ ذشاازك فاٜ الأداء ػْادٍا ٝرثؼأ ذْفٞار اىرادزٝثاخ اىثيٍٞ٘رسٝاح، ٝعثة ذؽ

 (9: 09. )ٗتاىراىٜ اىؽظ٘ه ػيٚ أمثس ق٘ج ٍَنْٔ

ٍٗااِ خاالاه ٍراتؼااح اىثاؼااس ىيثطاا٘لاخ اىَؽيٞااح ٗاىدٗىٞااح لاؼاا  ذفاااٗخ ٗاػااػ تااِٞ اىَعاار٘ٝاخ 

اىسقَٞح ىلاػثِٞ اىادٗىِٞٞ ٗاىَؽيٞاِٞ، ٗمارىل ذساظاغ تاىَعار٘ٙ اىسقَاٜ ىلاػثاِٞ اىَؽيٞاِٞ، ٗٝسظاغ 

ذىل ئىٚ ػدً ٗػ٘غ اىسؤٝح ىدٙ اىَدزتِٞ ٗاىلاػثِٞ ّؽ٘ تْاء ٗذصطٞؾ تساٍط اىردزٝة اىسٝاػاٞح، 

ظرصداً الأظاىٞة اىردزٝثٞح اىؽدٝصح، ٗإَٔٞح اىَإشساخ اىرَٞٞصٝح اىنَْٞاذٞنٞح ّٗعثح ٍعاإَرٖا فاٜ ٗا

 الأداء ىدٙ ٍرعاتقٜ دفغ اىعيح تطسٝقح اىصؼف.

ٍٗااِ ْٕااا ذنَااِ ٍشاانيح اىثؽااس تااأُ أٛ أداء فْااٜ ٝؼرَااد ذطاا٘ٝسٓ ػيااٚ ٍعَ٘ػااح ٍااِ اىراادزٝثاخ 

ٍر٘افقاح ٍاغ ٍعاازٕا اىصٍْاٜ ٗاىْٖدظاٜ، ٗٝارٌ ذىال  اىَشاتٖح ىطثٞؼح الأداء اىَٖاازٛ أٛ اىراٜ ذناُ٘

تأظي٘ب ػيَٜ تاظرصداً اىرؽيٞو اىؽسمٜ ىيَٖازج، ٗىيرأمد ٍِ فاػيٞح ذيل اىردزٝثاخ لاتد ٍِ اىرؼسث 
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ػيااٚ ذااأشٞس ذياال اىراادزٝثاخ ػيااٚ اىَإشااساخ اىرَٞٞصٝااح ىَسؼيرااٜ )تْاااء اىقاا٘ج اىدافؼااح ٗاىاارصيض( 

 طسٝقح اىصؼف.ٗاىَعر٘ٙ اىسقَٜ ىَعاتقح دفغ اىعيح ت

ٗىرىل ٝؼرثس اىثؽس ٍؽاٗىح ػيَٞح تاظرصداً اىَصض تِٞ اىردزٝة اىثيٍٞ٘رسٛ ٗذدزٝة الأشقاه فاٚ      

طاا٘زج اىراادزٝة اىَرْاااٗب، ٗذىاال فااٜ اذعااآ الأداء اىفْااٜ ىاادفغ اىعيااح ىرؽقٞااق أفؼااو اىَإشااساخ 

ػ، ٗٗػااغ اىاادفغ ىاالداء، ٍااِ خاالاه اى٘طاا٘ه تاىلاػااة ئىااٚ اىصؼااف اىظااؽٞاىنَْٞاذٞنٞااح اىرَٞٞصٝااح 

الأٍصو خلاه ٍسؼيح تْاء اىقا٘ج اىدافؼاح، اىراٜ ذعااػد ػياٚ ئخاساض أمثاس قادز ٍاِ اىقادزج الإّفعازٝاح، 

ؼٞااس أُ اىرؼااسث ػيااٚ ّراااض ذطاا٘ٝس اىقاادزج الإّفعازٝااح ىياارزاػِٞ ٗاىااسظيِٞ تاظاارصداً اىقٞاظاااخ 

ف ٕرا اىرط٘ز اىثدّٜ ػْد ٗالاخرثازاخ اىثدّٞح قد لاذؼطٜ ٍإشسا  مافٞا  ػِ ئٍناّٞح اىلاػة فٜ ذ٘اٞ

اىرٜ ذؼثس ػِ ذؽعِٞ اىنَْٞاذٞنٞح ىيَعاتقح، ىرا فأّ َٝنِ اظرصداً تؼغ اىَإشساخ اىرَٞٞصٝح   أداؤٓ

 ٍعر٘ٙ الأداء مَؽل ىيدلاىح ػيٚ ٍدٙ ذط٘ز اىقدزج الإّفعازٝح، ٗذؽعِٞ اىَعر٘ٙ اىسقَٜ.

زٝثٚ ٗفقااا  ىيَرطيثاااخ اىثدّٞااح ٗتْاااءا  ػيااٚ ٍااا ظااثق فاىثؽااس ٖٝاادث ئىااٚ ذظااٌَٞ تسّاااٍط ذااد       

ٍٗإشاساخ الأداء اىرَٞٞصٝاح اىؽاظااَح فاٚ ٍسؼيراٜ تْاااء اىقا٘ج اىدافؼاح ٗاىاارصيض، ٗاىراٜ ذاٌ ذؽدٝاادٕا 

تطسٝقااح ػيَٞااح، ٗذطاا٘ٝس ذياال اىَرطيثاااخ ٗاىَإشااساخ تؼااٌ ماالا  ٍااِ الإظاارساذٞعٞاخ ٗالأظاااىٞة 

ىَااصض تااِٞ اىراادزٝة اىثيٞااٍ٘رسٙ، اىردزٝثٞااح اىَصريفااح اىرااٜ ؼققااد أفؼااو اىْرااائط، ٗذىاال تاظاارصداً ا

ٗذدزٝة الأشقاه فٚ شنو )اىردزٝة اىَرْاٗب( ىي٘ط٘ه ئىٚ أفؼو اىْرائط، ٗذؽعاِٞ الأداء اىَٖاازٙ 

 ىَسؼيرٜ تْاء اىق٘ج اىدافؼح ٗاىرصيض فٜ ٍعاتقح دفغ اىعيح تطسٝقح اىصؼف. 

  ٘ذف اٌثؽس :

ىَعااتقح دفاغ اىعياح تطسٝقاح اىصؼاف  اىرؼسث ػيٚ ذأشٞس ذؽعِٞ ٍسؼيرٜ تْاء اىق٘ج اىدافؼح ٗاىرصيض

 تدلاىح اىَإشساخ اىرَٞٞصٝح ىلداء  ٍِ خلاه اى٘اظثاخ اىراىٞح :

اىرااادزٝة ذظاااٌَٞ ٗذْفٞااار تسّااااٍط ذااادزٝثٚ تدلاىاااح اىَإشاااساخ اىرَٞٞصٝاااح ىااالداء  تاظااارصداً ) -

 .) اىَرْاٗب تاظرساذٞعٞح اىَصض تِٞ اىردزٝة اىثيٍٞ٘رسٙ ٗالأشقاه

 اىَسذثطح تالأداء اىَٖازٙ ىَسؼيرٜ تْاء اىق٘ج اىدافؼح ٗاىرصيض .ذَْٞح اىقدزاخ اىثدّٞح  -

 ذط٘ٝس ٍإشساخ الأداء اىنَْٞاذٞنٞح اىؽاظَح تَسؼيرٜ تْاء اىق٘ج اىدافؼح ٗاىرصيض . -

 فشع اٌثؽس :

تدلاىاح اىَإشاساخ  اىردزٝة اىَرْاٗب تاظرساذٞعٞح اىَصض تاِٞ اىرادزٝة اىثيٞاٍ٘رسٙ ٗالأشقااهاظرصداً 

ٝإدٛ ئىٚ ذؽعِٞ ٍسؼيرٜ تْاء اىق٘ج اىدافؼح ٗاىرصيض، ٗاىَعر٘ٙ اىسقَٜ ىَعااتقح داء  اىرَٞٞصٝح ىل

 دفغ اىعيح تطسٝقح اىصؼف.
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 إظشاءاخ اٌثؽس:

  ِٕٙط اٌثؽس:

ذٗ اىرظٌَٞ اىرعسٝثٜ ىيَعَ٘ػح اى٘اؼادج تاىقٞاظااخ اىقثيٞاح اىثؼدٝاح  اظرصدً اىثاؼس اىَْٖط اىرعسٝثٚ

 ٗذىل ىَلائَرٔ ىطثٞؼح ٗإٔداث اىثؽس ٗفسٗػٔ.

  اٌّعاي اٌثششٜ:

ظاٍؼاح الإظانْدزٝح، اىارِٝ ؼققا٘ا ٍاا ٝفا٘  أٗ  –ؽلاب اىفسقح اىصاىصح تنيٞح اىرستٞاح اىسٝاػاٞح ىيثْاِٞ 

ٝؼاده ٍعافح دفغ اىعيح ىَرعاتق اىَسمص اىصاٍِ فٚ تط٘ىح ٍْطقح الإظنْدزٝح لأىؼاب اىقا٘ٙ )اىدزظاح 

 الأٗىٚ(.

 اٌّعاي اٌّىأٝ: 

 -نيٞاح اىرستٞاح اىسٝاػاٞح ىيثْاِٞ تاىثٍٞ٘ٞناّٞال ٍٞداُ ٍٗؼَاز أىؼاب اىق٘ٙ، طاىح الأشقاه، ٍٗؼَاو 

 ظنْدزٝح.ظاٍؼح الإ

 اٌّعاي اٌضِأٝ: 

ً، ٗماّااد ػيااٚ اىْؽاا٘  2024/  2023قاااً اىثاؼااس ترْفٞاار ئظااساءاخ اىثؽااس خاالاه اىَ٘ظااٌ اىراادزٝثٜ       

 اىراىٚ:

 ( اٌرٛص٠غ اٌضِٕٝ لإظشاءاخ اٌثؽس1ظذٚي سلُ )

 الإظشاءاخ
 اٌفرشج اٌض١ِٕح

 إٌٝ ِٓ

 ً  9191/  09/  9 اىدزاظح الإظرطلاػٞح 

 ً  9191/  09/  01 ً 9191/  09/  1 اىقٞاظاخ اىقثيٞح 

 ً  9192/  9/  99 ً  9191/  09/  00 اىدزاظح الأظاظٞح 

 ً  9192/  9/  97 ً  9192/  9/  92 اىقٞاظاخ اىثؼدٝح 
 

 ػ١ٕح اٌثؽس: 

( ؽلاب ٍَاِ ؼققا٘ا أفؼاو ٍعاافح فاٚ دفاغ اىعياح 01ػْٞح اىثؽس تاىطسٝقح اىؼَدٝح ىؼدد ) ذٌ ئخرٞاز

 (9ىيؼْٞح ٝرؼػ ٍِ ظدٗه ) ٍِٜ تِٞ اىطلاب ٍعاه اىثؽس، ٗاىر٘طٞف الإؼظائ
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 (2ظذٚي سلُ )

 اٌرعشتحلثً  اٌرٛط١ف الإؼظائٝ فٝ اٌّرغ١شاخ اٌثذ١ٔح ل١ذ اٌثؽس ٌّعّٛػح اٌثؽس

    = ْ10 

 اٌذلالاخ الإؼظائ١ح                       

  اٌّرغ١شاخ   

 الأعاع١ح ٚاٌمذساخ اٌثذ١ٔح

ٚؼذج 

 أوثش ل١ّح ألً ل١ّح اٌم١اط

اٌّرٛعؾ 

 اٌؽغاتٝ

ٔؽشاف الإ

 اٌّؼ١اسٜ

ِؼاًِ 

 الإٌرٛاء

ِؼاًِ 

 اٌرفٍطػ

 

 

 اٌّرغ١شاخ 

 الاعاع١ح

 0.57 1.18- 0.71 21.50 22.00 20.00 )عٕح( اٌغٓ

 1.01 0.99- 5.20 178.90 186.00 168.00 )عُ( اٌطٛي

 0.32- 0.07 5.50 82.40 91.00 74.00 )وعُ( اٌٛصْ

 0.45- 0.72 1.22 23.02 25.27 21.42 (2)وعُ/َ ِؤشش ورٍح اٌعغُ

 

 

 

 

 

 

 اٌمذساخ

 اٌثذ١ٔح 

اٌٛشة اٌؼش٠غ ِٓ اٌصثاخ 

 )اٌمذسج اٌؼؼ١ٍح ٌٍشظ١ٍٓ( 
 0.26- 0.79 9.50 202.50 220.00 190.00 )عُ(

دفغ وشج ؽث١ح تا١ٌذ٠ٓ 

 )اٌمذسج اٌؼؼ١ٍح( 
 0.40 0.60- 0.46 6.40 7.00 5.50 )ِرش(

ؼعلاخ ١ّ٠ٓ )اٌمٛج  6

 ا١ٌّّضج تاٌغشػح(
 0.39 0.79- 0.73 10.76 11.70 9.30 )ِرش(

ؼعلاخ شّاي )اٌمٛج  6

 ا١ٌّّضج تاٌغشػح( 
 1.05- 0.28- 0.80 10.79 11.80 9.45 )ِرش(

اٌمٛج اٌمظٜٛ ٌؼؼلاخ 

 اٌشظ١ٍٓ  
 0.38- 0.80 7.09 126.50 140.00 120.00 )وعُ(

اٌمٛج اٌمظٜٛ ٌؼؼلاخ 

 اٌظٙش 
 0.51 0.20- 8.32 115.50 130.00 100.00 )وعُ(

اٌمٛج اٌمظٜٛ ٌؼؼلاخ 

 اٌظذس ٚاٌزساػ١ٓ 
 0.26- 0.56 12.87 66.00 90.00 50.00 )وعُ(

 0.91 1.08 0.99 13.90 16.00 13.00 )ػذد( لٛج ػؼلاخ اٌثطٓ 

ِرش )اٌغشػح  30ػذٚ 

 الإٔرما١ٌح( 
 7.91 1.08- 0.09 4.24 4.30 4.00 )ز(

اخرثاس اٌّشٚٔح )شٕٟ 

 اٌعزع ِٓ اٌٛلٛف( 
 1.44- 0.25 1.18 2.50 4.00 1.00 )عُ(

( ٗاىصاص تاىر٘طٞف الإؼظاائٚ ىؼْٞاح اىثؽاس فاٜ اىَرغٞاساخ الأظاظاٞح 9ٝرؼػ ٍِ اىعدٗه زقٌ )

قٞد اىثؽس قثو اىرعستح أُ اىثٞاّاخ اىصاطح تؼْٞح اىثؽس اىنيٞح ٍؼردىح ٗغٞس ٍشررح ٗاىقدزاخ اىثدّٞح 

 ،(0.11ئىاٚ  0.01-ٗذرعٌ تاىر٘شٝغ اىطثٞؼٜ ىيؼْٞح، ؼٞس ذرساٗغ قٌٞ ٍؼاٍو الاىر٘اء فٖٞا ٍاا تاِٞ )

 ؽس قثو اىرعستح.ٕٗرٓ اىقٌٞ ذقرسب ٍِ اىظفس، ٍَا ٝإمد اػرداىٞح اىثٞاّاخ اىصاطح تؼْٞح اىث
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 (3ظذٚي سلُ )

 اٌرٛط١ف الإؼظائٝ فٝ ِرغ١شاخ اٌّؤششاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٌّشؼٍرٟ )تٕاء اٌمٛج اٌذافؼح، اٌرخٍض(،

 10ْ =                   اٌرعشتحلثً  ٚاٌّغرٜٛ اٌشلّٟ ٌّعّٛػح اٌثؽس                               
 ؼظائ١حاٌذلالاخ الإ                                         

 ، ِرغ١شاخ اٌّؤششاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح

 اٌّغرٜٛ اٌشلّٟ

ٚؼذج 

 أوثش ل١ّح ألً ل١ّح اٌم١اط
اٌّرٛعؾ 

 اٌؽغاتٝ

ٔؽشاف الإ

 اٌّؼ١اسٜ

ِؼاًِ 

 الإٌرٛاء

ِؼاًِ 

 اٌرفٍطػ

 

ِشؼٍح تٕاء اٌمٛج 

 اٌذافؼح

 )اٌضؼف( 

 0.75- 0.20- 0.08 0.64 0.75 0.50 )ِرش( ِغافح اٌضؼف 

 1.79 0.19- 0.05 0.50 0.60 0.45 )ز( صِٓ اٌضؼف 

 2.05 0.38- 0.18 1.28 1.60 0.92 )َ/ز( عشػح اٌضؼف  

 1.04- 0.69- 0.02 0.13 0.15 0.09 )ز( صِٓ اٌشظً الأِا١ِح  

 

 

 

ِشؼٍح تٕاء اٌمٛج 

  اٌذافؼح

 )اٌذفغ(

 

 

 

 

 1.27- 0.38 0.08 1.53 1.66 1.44 )ِرش( ِغافح اٌذفغ  

 0.88- 0.24 0.03 0.33 0.38 0.29 )ز( صِٓ اٌذفغ  

 0.93- 0.23 0.64 4.69 5.72 3.78 )َ/ز( عشػح اٌذفغ  

 0.56- 0.58- 0.06 1.15 1.22 1.05 )ِرش( اٌّغافح ت١ٓ اٌمذ١ِٓ 

اٌّغافح ت١ٓ اٌمذَ الأِا١ِح 

 ٚاٌذائشج 
 1.42- 0.05 0.05 0.18 0.25 0.12 )ِرش(

 0.71 0.71 6.52 146.70 160.00 138.00 )دسظح( صا٠ٚح سوثح اٌشظً الأِا١ِح  

 1.21- 0.54 5.43 122.10 130.00 115.00 )دسظح( صا٠ٚح سوثح اٌشظً اٌخٍف١ح  

 

 ِشؼٍح اٌرخٍض
 0.31 0.97 0.02 2.01 2.06 1.98 )ِرش( اسذفاع ٔمطح اٌرخٍض 

 0.81- 0.23 2.60 31.92 36.40 28.20 )دسظح( صا٠ٚح اٌرخٍض 

 1.74- 0.32 0.34 7.73 8.23 7.32 )َ/ز( عشػح اٌرخٍض 

 0.52 0.39- 0.50 9.96 10.80 9.00 )ِرش( اٌّغرٜٛ اٌشلّٝ ٌذفغ اٌعٍح

( ٗاىصاص تاىر٘طٞف الإؼظاائٚ ىؼْٞاح اىثؽاس فاٜ ٍرغٞاساخ اىَإشاساخ 1ٝرؼػ ٍِ اىعدٗه زقٌ )

ىَعَ٘ػااح اىثؽااس قثااو  )تْاااء اىقاا٘ج اىدافؼااح، اىاارصيض(، ٗاىَعاار٘ٙ اىسقَااٜ رااٜاىنَْٞاذٞنٞااح ىَسؼي

ٗذرعااٌ تاااىر٘شٝغ اىطثٞؼااٜ  ،اىرعستااح أُ اىثٞاّاااخ اىصاطااح تؼْٞااح اىثؽااس اىنيٞااح ٍؼردىااح ٗغٞااس ٍشااررح

( ٕٗارٓ اىقاٌٞ ذقراسب ٍاِ 1.27ئىاٚ  1.42-)ىيؼْٞح، ؼٞاس ذراساٗغ قاٌٞ ٍؼاٍاو الاىرا٘اء فٖٞاا ٍاا تاِٞ 

 اػرداىٞح اىثٞاّاخ اىصاطح تؼْٞح اىثؽس قثو اىرعستح.اىظفس، ٍَا ٝإمد 

 اٌثؽس: ٚاخرثاساخ ل١اعاخ

 اىعِ )اىؼَس(، اىط٘ه، اى٘شُ، ٍإشس مريح اىععٌ. اٌم١اعاخ الأعاع١ح: -0

اىرزاػِٞ" –قٞاض اىقدزج الاّفعازٝح ىؼؼلاخ ملا  ٍِ "اىسظيِٞ اخرثاساخ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح:  -2

 –اىق٘ج اىقظ٘ٙ ىؼؼلاخ ملا  ٍِ "اىسظيِٞ  –اىق٘ج اىََٞصج تاىعسػح ىؼؼلاخ اىسظيِٞ  –

)ِشفقك سلقُ ٍسّٗاح اىعارع(.  –اىعاسػح الإّرقاىٞاح  –اىاثطِ"  –اىظدزٗاىرزاػِٞ  –اىظٖس 

1)  
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  :ِؤششاخ الأداء اٌى١ّٕاذ١ى١ح تّشؼٍرٟ تٕاء اٌمٛج اٌذافؼح ٚاٌرخٍض -3

 ِشؼٍح تٕاء اٌمٛج اٌذافؼح:  -أ

 ".شٍِ اىسظو الأٍاٍٞح -ظسػح اىصؼف  -شٍِ اىصؼف  -ٍعافح اىصؼف ٗذشَو "اٌضؼف( )

اىَعاافح تاِٞ  - اىَعاافح تاِٞ اىقادٍِٞ -ظاسػح اىادفغ  -شٍاِ اىادفغ  -ٍعاافح اىادفغ ٗذشَو ")اٌذفـــغ( 

  ".شاٗٝح زمثح اىسظو اىصيفٞح -شاٗٝح زمثح اىسظو الأٍاٍٞح  -اىقدً الأٍاٍٞح ٗاىدائسج 

 ".ظسػح اىرصيض -شاٗٝح اىرصيض  -ازذفاع ّقطح اىرصيض ٗذشَو " اٌرخٍض:ِشؼٍح  -ب

 ل١اط اٌّغرٜٛ اٌشلّٟ ٌّغاتمح دفغ اٌعٍح تطش٠مح اٌضؼف. -4

 الأدٚاخ ٚالأظٙضج اٌّغرخذِح فٝ اٌثؽس:

، أقَااع تلاظارٞنٞح، ماساخ ؽثٞاح، شاسٝؾ قٞااض ،ٍٞصاُ ؽثٚ ىقٞااض اىا٘شُ، زظراٍٞرس ىقٞاض اىط٘ه

دْٝااٍٍ٘ٞرس ، طااىح ذادزٝة الأشقااه تَؽر٘ٝاذٖاا، ظاػح اٝقاثؼ٘اظص ٗطْادٝق ٍصريفح الإزذفاػاخ، 

 ؼاٍاو 9 ،ماادز / شاّٞاح 091ذاسدد  (4ؽساش ظا٘تسٗ ٕٞاسٗ )ماٍٞسا  9اىؼؼيٞح،  ىقٞاض اىق٘جزقَٚ 

ً، أشاسؽح لاطاقح  0.93خ، شسٝؾ قٞاض ىرؽدٝد أتؼاد اىرظ٘ٝس، ٍقٞاض زظٌ تطا٘ه ناٍٞساشلاشٜ ىي

 DartFish Softwareىرؽيٞاو اىؽسماٚ )اتسّااٍط ىرؽدٝاد اى٘طالاخ اىرشاسٝؽٞح ىَفاطاو اىععاٌ، 

Team Pro 4) ظٖااااش ؼاظااة اىاااٜ، اظاارَازاخ ٗمشااا٘فاخ خاطاااح ترعااعٞو ّراااائط اىقٞاظااااخ ،

اىرااادزٝة اىَرْااااٗب ٗؼااادج ذدزٝثٞاااح ٝؽرااا٘ٙ ػياااٚ  41ٗالاخرثاااازاخ، تسّااااٍط ذااادزٝثٚ ٍناااُ٘ ٍاااِ 

 .ٗالأشقاه ٛٞعٞح اىَصض تِٞ اىردزٝة اىثيٍٞ٘رستاظرساذ

 اٌذساعح الإعرطلاػ١ح:

( ؽاىااة ٍااِ 2ػيااٚ ػْٞااح ق٘اٍٖااا ) ً، 2/12/2023 ٝااً٘ اىعااثد الإظاارطلاػٞح اىدزاظااح أظسٝااد   

تؽٞاس ذظٖاس  ٛ،تٖادث ذْظاٌٞ ٗػاثؾ ػَيٞاح اىرظا٘ٝس ىالداء اىَٖااز ،ٍعرَغ اىثؽس ٗخازض ػْٞرٔ

تَاا  خأظافسخ اىْراائط ػاِ ذؽدٝاد ٍنااُ ٗػاغ اىنااٍٞسا، ٗىادفغ اىعياح ظَٞغ ٍساؼاو الأداء اىؽسماٚ

ػاِ ٍْرظاف ٍعااه  خٗازذفااع ػدظاح اىنااٍٞسا تؼادٝعَػ تاىؽظ٘ه ػيٚ ذظ٘ٝس ٗاػػ، ٗذؽدٝاد 

 .اىؽسمح اىَعرٖدث ذظ٘ٝسٕا
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 اٌذساعح الأعاع١ح :

ً، ٗفقاا   9192/  9/  97ً ٗئىاٚ  9191/  09/  1ذٌ ئظساء اىثؽاس ػياٚ اىؼْٞاح فاٚ اىفراسج ٍاِ 

 ىيصط٘اخ اىرْفٞرٝح اىراىٞح:

 أٚلاً: اٌم١اط اٌمثٍٝ: 

ً، ٗئظااااساء اىقٞاظاااااخ  9191/  09/  3 – 1ذااااٌ ئظااااساء اىقٞاظاااااخ اىثدّٞااااح فااااٚ اىفرااااسج ٍااااِ  

ً، ؼٞااس ماااُ ذظاا٘ٝس الأداء اىَٖااازٙ ٝااً٘  9191/  09/  01 – 4اىثٍٞ٘ٞناّٞنٞااح فااٚ اىفرااسج ٍااِ 

 ً، ٗئظساءاخ اىرظ٘ٝس)ؽثقا  ىْرائط اىدزاظح الاظرطلاػٞح( ماىراىٜ:  9191/  09/  4الأزتؼاء 

ظرصداً ات ،ظاٍؼح الإظنْدزٝح -تَٞداُ أىؼاب اىق٘ٙ تنيٞح اىرستٞح اىسٝاػٞح تِْٞ  اىرظ٘ٝسذٌ  -

ٍصثرااح مااو ٍَْٖااا ػيااٚ ؼاٍااو  مااادز / شاّٞااح، 091ذااسدد  (4ؽااساش ظاا٘تسٗ ٕٞااسٗ )ماااٍٞسا  9

 23( تصاٗٝااح 0ذعااآ ػدظااح )ماااٍٞسا اً ػااِ ظااطػ الأزع، ٗ 0.91زذفاااع اٗػيااٚ  ٜ،شلاشاا

( ٍراس ٍاِ ٍْرظاف ٍعااه 4دزظح ٍغ خؾ ٍْرظف اىدائسج ٍِ اىْاؼٞح اىَْٞاٚ، ٗػياٜ تؼاد )

دزظح ٍغ خاؾ ٍْرظاف اىادائسج ٍاِ  23( تصاٗٝح 9ذعآ ػدظح )ماٍٞسا ااىؽسمٔ )اىدائسج(، ٗ

سمأ )اىادائسج(، ٗملإَاا ٍا٘ظٖرِٞ ّؽا٘ ( ٍراس ٍاِ ٍْرظاف ٍعااه اىؽ3الأٍاً، ٗػيٜ تؼد )

 ّقطح ٍْرظف اىدائسج.

ٍرس فاٜ ٍْرظاف ٍعااه اىؽسماح زأظاٞا  ٗأفقٞاا  ىرؽدٝاد  0.93تط٘ه ػازػح قٞاض ذٌ ذظ٘ٝس -

 ٍقٞاض اىسظٌ ذَٖٞدا لإذَاً ئظساءاخ ػَيٞح اىرؽيٞو .

 و لاػاة،ذٌ ذظ٘ٝس ظَٞغ اىَؽاٗلاخ اىرٜ ذٌ ذأدٝرٖا لأفساد اىؼْٞح ت٘اقغ شالاز ٍؽااٗلاخ ىنا -

 DartFish Software Teamٗاخرٞاز أفؼو ٍؽاٗىح ىيرؽيٞو اىؽسماٚ تاظارصداً تسّااٍط 

Pro 4  ىَسؼيراٜ تْااء اىقا٘ج اىدافؼاح، ٗاىارصيض ىَعااتقح ٗاظارصساض اىَرغٞاساخ اىنَْٞاذٞنٞاح

 .دفغ اىعيح

ىؼْٞااح اىثؽااس  ٜذااٌ ٍؼاىعااح اىثٞاّاااخ اىْاذعااح ٍااِ اىقٞاظاااخ اىقثيٞااح ٗقٞاظاااخ اىرؽيٞااو اىؽسماا -

 .اؼظائٞا  ىرظٌَٞ اىثسّاٍط اىردزٝثٚ

 شا١ٔاً : اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٝ :

 ذظ١ُّ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٝ :  - أ

، ٗفقااا  ىَإشااساخ الأداء ً 9191/  09/  02 – 00ذااٌ ذظااٌَٞ اىثسّاااٍط اىراادزٝثٚ فااٚ اىفرااسج ٍااِ 

قا٘ج اىدافؼاح ٗاىارصيض، اىْاذعح ٍِ اىقٞاض اىقثياٚ ؼٞاس قااً اىثاؼاس ترؽدٝاد ٗاظثااخ ٍسؼيراٜ تْااء اى

ٗاخرٞاز اىردزٝثاخ اىثدّٞح اىرٜ ذرشاتٔ ٍغ ّ٘ع الإّقثاػاخ اىؼؼيٞح اىعائدج فٚ ٕاذِٞ اىَسؼيرِٞ ٍاغ 

 اىرقدً تَنّ٘اخ اىؽَو اىردزٝثٚ ٗفقا  ىلظط اٟذٞح:
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أداء ظااسٙ خفٞااف ٗذاادزٝثاخ فٖٞااا ٝاارٌ ٗ ،دقٞقااح 91ؼَاااء ىَاادج ذرنااُ٘ اى٘ؼاادج اىردزٝثٞااح ٍااِ الإ -

 ،دقٞقاح 41 – 23( مد  يػداا  ابهاد  والإ يػداا  ابددا )الإ، ٗاىعصء الأظاظاٚ حٗالإؽاىاىَسّٗح 

، اظاارساذٞعٞح اىَااصض تااِٞ اىراادزٝة اىثيٞااٍ٘رسٛ ٗالأشقاااهاىراادزٝة اىَرْاااٗب تٗٝاارٌ فٖٞااا اظاارصداً 

 091 – 11دقااائق ٗذرااساٗغ اىساؼاااخ اىثْٞٞااح ٍااا تااِٞ   01اىرٖدئااح ىَاادج ٗٗاىراادزٝثاخ اىَٖازٝااح، 

 شاّٞح.

ذقْااِٞ شاادج اىثسّاااٍط اىراادزٝثٚ ٗفقااا  ىشاادج ذاادزٝثاخ الأشقاااه ٗاىراادزٝثاخ اىثيٍٞ٘رسٝااح ٗذاادزٝثاخ  -

( تْاءا  ػيٚ قٞاض ٝرٌ 0أظاتٞغ مَا ٝرؼػ ٍِ شنو ) ػشسج ػيٚ ٍداز ٛاىَؼَاز ٗالأداء اىَٖاز

 فٜ ّٖاٝح مو أظث٘ػِٞ ٍرراىِٞٞ.

 

 ذس٠ثٟ( شذج ؼًّ اٌرذس٠ة خلاي أعات١غ اٌثشٔاِط اٌر1) سلُ شىً

( ٍاغ ٍساػااج ذَْٞاح 9ذقِْٞ شدج ذدزٝثاخ الأشقاه خلاه اىثسّاٍط اىردزٝثٚ مَاا ٝرؼاػ ٍاِ شانو ) -

ظاث٘ع اىصاىاس ؼراٚ ػاداد اىؼااً ٍٗاِ الأاىق٘ج اىؼؼيٞح ىعَٞغ اىَعَ٘ػاخ اىؼؼيٞح فاٚ ٍسؼياح الإ

 .ٝرٌ اىَصض تِٞ الأشقاه ٗاىردزٝة اىثيٍٞ٘رسٙ فٚ شنو اىردزٝة اىَرْاٗب اىصاٍِظث٘ع الأ
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 شذج ؼًّ اٌرذس٠ة خلاي أعات١غ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ 
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 اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ أعات١غ خلاي ياٌؽًّ ٌرذس٠ثاخ الأشما ( شذج2) سلُ شىً

( ٍاغ ظاسػح اىععاٌ ٜالأفقااىقادزج ػياٚ اىادفغ اىَائاو )اى٘شاة  ٞاحرَْذقِْٞ اىرادزٝثاخ اىثيٍٞ٘رسٝاح ى -

اىرَسْٝااخ  ُ ذنُ٘أ( ٍغ ٍساػاج 1) زقٌ مَا ٝرؼػ ٍِ شنواىؽَو شدج الأفقٞح ٗاىرقدً تَنّ٘اخ 

الأزع تقا٘ج مثٞاسج  اىلاػاةٝدفغ ٗذإدٙ تأقظٚ ظسػح ٍَنْح تؽٞس  ٛ،الإذعآ اىَٖاز ّفطفٚ 

ّقثاع اشٍِ قظٞس ميَا أٍنِ ٗتعسػح  ٜظدا  ىيؽظ٘ه ػيٚ ق٘ج ٍْرعح، ٗأداء ٍسؼيح اىرصَٞد ف

ٍااِ اى٘شثاااخ فااٚ اىَناااُ  أٍردزظااح ؼٞااس ذثاادشااناه اىراادزٝثاخ اىثيٍٞ٘رسٝااح ذنااُ٘ أ، ٗػاىٞااح ظاادا  

، ٗٝاارٌ اىَااصض تااِٞ ؼرااٚ اى٘شااة اىؼَٞااقٗاىؽاا٘اظص خ شااٌ ذاادزٝثاخ اىظااْدٗ  ٗاىؼدٝااد ٍااِ اىؽعاالا

ػاداد اىصااص( )فراسج الإ اىصااٍِظاث٘ع ظاث٘ع اىصاىاس ؼاد الأاىردزٝة اىثيٍٞ٘رسٙ ٗالأشقاه ٍاِ الأ

 ػِ الأشقاه فٚ ّفط اى٘ؼدج اىردزٝثٞح.   ٛتصٝادج ّعثح اىثيٍٞ٘رس

 

 اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ أعات١غ اٌرذس٠ة اٌث١ٍِٛرشٞ خلاي ( شذج3) سلُ شىً
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، صااٍِظاث٘ع اىالأٗؼراٚ  ٍاِ الأظاث٘ع اىصاىاسٗؼداخ  خَعحذٌ اظرصداً اىردزٝة اىَرْاٗب ت٘اقغ  -

ٕٗاا٘ ٝرؼاااَِ أداء ٍعَ٘ػااااخ ذاادزٝثاخ الأشقااااه قثاااو  ،تؽٞااس ٝااارٌ فاااٚ ّفااط اى٘ؼااادج اىردزٝثٞاااح

ٍعَ٘ػاخ ٍِ اىْصٗه ّظفا  ٍصو أداء ، ٍؼٖا فٚ الأداء حاىَرشاتٖ ٍٛعَ٘ػاخ ذدزٝثاخ اىثيٍٞ٘رس

 . ٛ()الأشقاه( شٌ أداء ٍعَ٘ػاخ ٍِ اى٘شة ػاىٞا  ٍغ اىْصٗه ّظفا  )اىثيٍٞ٘رس

فاٚ اىَؼاَاز داخاو اى٘ؼاداخ اىردزٝثٞاح ٝعاثق اىعاصء اىصااص  ٛاىعصء اىصااص ترادزٝثاخ اىعاس -

 تالإػداد اىَٖازٛ ٍغ ٍساػاج اىرسمٞص ػيٚ ذدزٝثاخ ذَْٞح اىَسّٗح ٗالإؽاىح.

ػيٚ اى٘اظثاخ اىؽسمٞح اىَطي٘تح فٚ ٍعاتقح دفغ اىعيح تطسٝقاح الأداء اىَٖازٙ  فٚٞص ٝنُ٘ اىرسم -

ذؽعِٞ ٍعر٘ٙ الإػداد اىثدّٜ اىؼاً  فرسج الإػداد اىؼاً ٗاىرٜ ذشَو ػيٚخلاه اىصؼف، ٗذىل ٍِ 

الازذفاع تَعر٘ٙ اىقادزاخ اىؽسمٞاح ، ٗامرَاه ٍعر٘ٙ الأداء اىَٖازٛ )ذنْٞل اىدفغ(، ٗٗاىصاص

ٍِ خلاه:  ذَْٞح الأداء اىفْٜ ٗذناٍئ، شٌ ذأذٜ فرسج الإػداد اىصاص ٗذشَو ػيٚ ٗاىصاطح اىؼاٍح

اظاارصداً ذاادزٝثاخ ذرشاااتٔ فااٜ أدائٖااا ٍااغ الأداء اىفْااٜ ىاادفغ اىعيااح )تاظاارصداً أشقاااه ذاخ أٗشاُ 

ذَسْٝااخ خاطاح ىرؽعاِٞ ػْاطاس ٍْفاسدج ٍاِ الأداء )ٍصاو ؼسماح اىَسظؽاح تاىسظاو ، ٍٗصريف(

ىرؽعاِٞ ٍعار٘ٙ اىقادزج  ٝاح ٗالأشقااهرادزٝثاخ اىثيٍٞ٘رساىَصض تِٞ اىاظرصداً ، ٗاىصؼف( –اىؽسج 

زٍااٜ ٍااِ  –اظاارصداً ظيااو ٍصريفااح الأٗشاُ )زٍااٜ ٍااِ اىصثاااخ ، ٗاىؼؼاايٞح ىياارزاػِٞ ٗاىااسظيِٞ

ذَسْٝاخ اىثيٍٞ٘ٞرسك  ٗذشَو ػيٚ َّاذض ىردزٝثاخ ذصظظٞح ىدفغ اىعيح، تالإػافح ئىٚ اىؽسمح(

ٗذشااَو ػيااٚ  ض ىيراادزٝثاخ اىرصظظااٞح ىاادفغ اىعيااح فااٜ ػاا٘ء قاااُّ٘ اىَقاارٗفاخَّاااذ، ٗاىْ٘ػٞااح

شاٗٝاح ، ٗظاسػح اّطالا  الأداجمالا  ٍاِ رؽعِٞ ى حذدزٝثاخ ذصظظٞح ٍقرسؼح ىدفغ اىعيح ٍعرٖدف

ٗأخٞاسا  فراسج ٍاا قثاو اىَْافعااخ ذرعاٌ (، 2) ِشفقك سلقُ ازذفااع ّقطاح اىارصيض.، ٗاّطلا  الأداج

لأظث٘ع الأخٞس قثو اىَعاتقاخ ٍاغ الإقالاه ٍاِ ؼعاٌ ذَاازِٝ الإػاداد رصفٞف ؼعٌ اىردزٝة فٜ ات

 اىثدّٜ اىؼاً ٗاىصاص ٗذصداد ٗؼداخ اىردزٝة ػيٚ الأداء اىفْٜ.
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 شذج ؼًّ ذذس٠ثاخ الأداء اٌّٙاسٞ خلاي أعات١غ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ( 4) سلُ شىً

 (3)ِشفك سلُ  ذٕف١ز اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٝ: - ب

ً، ؼٞااس  9191/  9/  99 ً ٗئىااٚ 9191/  09/  04ذااٌ ذْفٞاار اىثسّاااٍط اىراادزٝثٜ فااٚ اىفرااسج ٍااِ 

ٖٝدث اىثسّاٍط اىردزٝثٚ ئىٚ ذَْٞح ٗذط٘ٝس الأداء اىثدّٜ ٗاىَٖازٛ فاٚ ػا٘ء ّراائط اىقٞااض اىقثياٚ، 

اىعياح،  ٗٗفقاا  ىيَإشاساخ اىرَٞٞصٝاح اىَاإشسج فاٚ ٍسؼيراٜ تْااء اىقا٘ج اىدافؼاح ٗاىارصيض تَعااتقح دفاغ

ٗٝؽراا٘ٙ اىثسّاااٍط ػيااٚ اىَااصض تااِٞ ذاادزٝثاخ الأشقاااه ٗاىثيٞااٍ٘رسٛ تاظاارصداً اىراادزٝة اىَرْاااٗب، 

، ؼٞااس ذااٌ ٍساػاااج ٍااا أشااازخ ئىٞاأ اىَساظااغ اىؼيَٞااح ٗاىاادٗزٝاخ اىؼيَٞااح ٛٗذاادزٝثاخ الأداء اىَٖاااز

(، 11) (،92(، )97( )94(، )93(، )99(، )00(، )4(، )3(، )2ح تَعاتقح دفغ اىعيح )اىَرصظظ

أظاتٞغ ٍقعَح ئىٚ شلاشح  ػشسجٗؼدج ذدزٝثٞح خلاه  41اىثسّاٍط اىردزٝثٚ ٍِ ٗٝرنُ٘  (19(، )10)

 ٍساؼو ماىراىٜ:

 اٌّشؼٍح الأٌٚٝ:

، ٗذرؼاَِ اىصاّٞاح ػشاس جالأٗىاٚ ٗؼراٚ اى٘ؼاد جَرد ٍاِ اى٘ؼادىَدج أظث٘ػِٞ ذٍسؼيح الإػداد اىؼاً  

اىؼاٍااح، ٗٗػااغ أظاااض ٍااِ اىقاا٘ج اىؼؼاايٞح ىرؽَااو الأػثاااء ذاادزٝثاخ ػاٍاأ ىرَْٞااح اىقاادزاخ اىثدّٞااح 

ذاادزٝثاخ ذؽعااِٞ ، ٗراادزٝثاخ الأشقااه%( ى 43 – 41اىردزٝثٞاح، تؽٞااس ذراساٗغ اىشاادج فٖٞاا ٍااا تاِٞ )

 .  اىَٖازٛ ٍعر٘ٙ الأداء
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  اٌّشؼٍح اٌصا١ٔح:

ىصاٍْح ا جٗؼرٚ اى٘ؼد اىصاىصح ػشس جٗذَرد ٍِ اى٘ؼدىَدج ظرح أظاتٞغ ٍسؼيح الإػداد اىصاص 

ٕرٓ اىَسؼيح اظرصداً اىَصض تِٞ اىردزٝة اىثيٍٞ٘رسٙ، ٗذدزٝة الأشقاه فٚ ٗذرؼَِ ٗالأزتؼُ٘، 

 ،%( 21 – 73شنو )اىردزٝة اىَرْاٗب(، ٗذدزٝثاخ ذؽعِٞ ٍعر٘ٙ الأداء اىَٖازٛ تشدج ٍِ )

 ٗذىل ٍِ الأظث٘ع اىصاىس ٗؼرٚ الأظث٘ع اىصاٍِ ٍِ اىثسّاٍط اىردزٝثٜ.

  اٌّشؼٍح اٌصاٌصح:

اىعرُ٘،  جٗؼرٚ اى٘ؼد ٗالأزتؼُ٘ اىراظؼح اى٘ؼدج ٗذَرد ٍِىَدج أظث٘ػاُ اىَْافعاخ ٍا قثو ٍسؼيح 

 – 21تشدج ذرساٗغ ٍاتِٞ )اىَٖازٛ  ذدزٝثاخ ذؽعِٞ ٍعر٘ٙ الأداءاىردزٝة اىثيٍٞ٘رسٙ ٗٗذرؼَِ 

تداٝح ٕرٓ اىَسؼيح ٗاىرسمٞص ػيٚ الأداء  ٗٝرٌ ئٝقاث ذدزٝة الأشقاه فٚ %( ىَدج أظث٘ع ٗاؼد، 23

 ظث٘ع اىؼاشس ٝرٌ اىْصٗه تاىؽَو اىثدّٚ ذَٖٞدا  لإظساء اىقٞاظاخ اىثؼدٝح.اىَٖازٛ، ٗفٚ الأ

 شاٌصاً: اٌم١اط اٌثؼذٜ: 

ؽثقا  ىشسٗؽ  ،ً 9192/  9/  97 ٗئىٚ  9192/  9/  92ذٌ ئظساء اىقٞاظاخ اىثؼدٝح فٚ اىفرسج ٍِ 

ٗذسذٞة ئظساء اىقٞاظاخ اىقثيٞح ٗئظساءاخ اىرظ٘ٝس ٗاىرؽيٞو اىؽسمٜ، شٌ ذؽيٞو ٍٗؼاىعح اىثٞاّاخ 

 ئؼظائٞا  لإظرصساض ّرائط اىدزاظح.

 اٌّؼاٌعاخ الاؼظائ١ح :

ٗذىل ػْد  ،الإؼظائٚ SPSS Version 25قاً اىثاؼس تَؼاىعح اىثٞاّاخ ػِ ؽسٝق تسّاٍط 

تاظرصداً اىَؼاىعاخ الاؼظائٞح  ،1.13تيٖا ٍعر٘ٙ دلاىح )اؼرَاىٞح خطأ( ( ٝقا1.23ٍعر٘ٙ شقح )

اىَر٘ظؾ اىؽعاتٜ، الاّؽساث اىَؼٞازٛ، ٍؼاٍو الإىر٘اء، ٍؼاٍو ، أمثس قَٞح، أقو قَٞحاىراىٞح: 

ٍستغ اٝرا، ذؽيٞو الإّؽداز اىصطٜ ّعثح اىرؽعِ %، اىرفيطػ، اخرثاز "خ" ىيَشإداخ اىَصدٗظح، 

 .اىنيٞحقح اىَرؼدد تاىطسٝ
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 ػشع إٌرائط:

 (4ظذٚي سلُ )

 10اٌثذ١ٔح ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح لثً ٚتؼذ اٌرعشتح   ْ =  اٌمذساخاٌذلالاخ الإؼظائ١ح اٌخاطح تّرغ١شاخ 
 ؼظائ١حاٌذلالاخ الإ   

 

 

 خاٌّرغ١شا

ٚؼذج 

 اٌم١اط

 اٌم١اط اٌثؼذٜ اٌم١اط اٌمثٍٝ
اٌفشق ت١ٓ 

ل١ّح  اٌّرٛعط١ٓ

 "خ"

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح

 ٔغثح 

 %اٌرؽغٓ

ِشتغ 

 إ٠را
 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

اٌٛشة اٌؼش٠غ ِٓ 

اٌصثاخ )اٌمذسج 

 اٌؼؼ١ٍح ٌٍشظ١ٍٓ( 

 0.53 5.43% 0.01 3.16* 11.01 11.00 11.80 213.50 9.50 202.50 )عُ(

دفغ وشج ؽث١ح تا١ٌذ٠ٓ 

 )اٌمذسج اٌؼؼ١ٍح( 
 0.77 14.84% 0.00 5.46* 0.55 0.95 0.75 7.35 0.46 6.40 )ِرش(

ؼعلاخ ١ّ٠ٓ  6

)اٌمٛج ا١ٌّّضج 

 تاٌغشػح(

 0.81 13.29% 0.00 6.17* 0.73 1.43 1.11 12.19 0.73 10.76 )ِرش(

ؼعلاخ شّاي  6

)اٌمٛج ا١ٌّّضج 

 تاٌغشػح( 

 0.74 14.60% 0.00 5.07* 0.98 1.58 0.83 12.36 0.80 10.79 )ِرش(

اٌمٛج اٌمظٜٛ 

 ٌؼؼلاخ اٌشظ١ٍٓ  
 0.53 8.30% 0.01 3.19* 10.39 10.50 8.23 137.00 7.09 126.50 )وعُ(

اٌمٛج اٌمظٜٛ 

 ٌؼؼلاخ اٌظٙش 
 0.60 7.79% 0.01 3.67* 7.75 9.00 9.56 124.50 8.32 115.50 )وعُ(

اٌمٛج اٌمظٜٛ 

ٌؼؼلاخ اٌظذس 

 ٚاٌزساػ١ٓ 

 0.58 13.64% 0.01 3.52* 8.10 9.00 10.27 75.00 12.87 66.00 )وعُ(

 0.95 38.85% 0.00 12.65* 1.35 5.40 1.06 19.30 0.99 13.90 )ػذد( لٛج ػؼلاخ اٌثطٓ 

ِرش  30ػذٚ 

 )اٌغشػح الإٔرما١ٌح( 
 0.74 4.03% 0.00 5.09* 0.11 0.17 0.04 4.07 0.09 4.24 )ز(

اخرثاس اٌّشٚٔح )شٕٟ 

 اٌعزع ِٓ اٌٛلٛف( 
 0.64 44.00% 0.00 3.97* 0.88 1.10 0.97 3.60 1.18 2.50 )عُ(

 (2.26( )  0.05*ِؼٕٜٛ ػٕذ ِغرٜٛ) 

إٌٝ ألً ِٓ  0.30* )اٌرأش١ش ِرٛعؾ( ِٓ  0.30*دلاٌح ؼعُ اٌرأش١ش ٚفما ٌّشتغ إ٠را * )اٌرأش١ش ِٕخفغ( ألً ِٓ 

 1إٌٝ 0.50* )اٌرأش١ش ِشذفغ(  ِٓ  0.50

( اىصاص تاىدلالاخ الإؼظائٞح اىصاطح 3)زقٌ  ( ٗاىشنو اىثٞا2ّٚٝرؼػ ٍِ اىعدٗه زقٌ )

اىثدّٞح قٞد اىثؽس ىيَعَ٘ػح اىرعسٝثٞح قثو ٗتؼد اىرعستح ٗظ٘د فسٗ  داىح اىقدزاخ تَرغٞساخ 

( تِٞ اىقٞاظِٞ اىقثيٜ ٗاىثؼدٛ ىظاىػ اىقٞاض اىثؼدٛ فٚ ظَٞغ 1.13ئؼظائٞا ػْد ٍعر٘ٛ )

ٕٗٚ أمثس ٍِ  ،(09.43، 1.04ِٞ )اىَرغٞساخ قٞد اىثؽس، ؼٞس ذساٗؼد قَٞح )خ( اىَؽع٘تح ٍا ت

 - %2.11(، مَا ذساٗؼد ّعة اىرؽعِ ٍا تِٞ )9.94) (1.13قَٞح )خ( اىعدٗىٞح ػْد ٍعر٘ٙ)

( ٕٗٚ 1.23،  1.31ؼٞس ذساٗؼد ٍا تِٞ ) ،زذفاع ظَٞغ ؼعٌ اىرأشٞسا%(، مَا ٝرؼػ 22.11

 .1.3أمثس ٍِ 
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 (6اٌشىً اٌث١أٝ سلُ )

 اٌخاص تاٌّرٛعطاخ اٌؽغات١ح ٌّرغ١شاخ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح ٌّعّٛػح اٌثؽس لثً ٚتؼذ اٌرعشتح 
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 (5ظذٚي سلُ )

ٌٍّعّٛػح تّرغ١شاخ اٌّؤششاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٌّشؼٍرٟ )تٕاء اٌمٛج اٌذافؼح، اٌرخٍض(  اٌذلالاخ الإؼظائ١ح اٌخاطح

 10ْ =    اٌرعش٠ث١ح لثً ٚتؼذ اٌرعشتح
 ؼظائ١حالإاٌذلالاخ    

 

 

 خاٌّرغ١شا

ٚؼذج 

 اٌم١اط

 اٌم١اط اٌثؼذٜ اٌم١اط اٌمثٍٝ
اٌفشق ت١ٓ 

ل١ّح  اٌّرٛعط١ٓ

 "خ"

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح

 ٔغثح 

 %اٌرؽغٓ

ِشتغ 

 إ٠را
 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

 0.37 11.34% 0.04 2.31* 0.10 0.07 0.05 0.71 0.08 0.64 )ِرش( ِغافح اٌضؼف 

 0.60 14.89% 0.01 3.67* 0.06 0.07 0.04 0.42 0.05 0.50 )ز( صِٓ اٌضؼف 

 0.77 30.55% 0.00 5.42* 0.23 0.39 0.15 1.68 0.18 1.28 )َ/ز( عشػح اٌضؼف  

 0.74 20.93% 0.00 5.01* 0.02 0.03 0.02 0.10 0.02 0.13 )ز( صِٓ اٌشظً الأِا١ِح  

 0.43 5.48% 0.03 2.61* 0.10 0.08 0.05 1.62 0.08 1.53 )ِرش( ِغافح اٌذفغ  

 0.73 11.21% 0.00 4.96* 0.02 0.04 0.02 0.29 0.03 0.33 )ز( صِٓ اٌذفغ  

 0.69 17.88% 0.00 4.46* 0.60 0.84 0.36 5.53 0.64 4.69 )َ/ز( عشػح اٌذفغ  

اٌّغافح ت١ٓ 

 اٌمذ١ِٓ 
 0.04 0.52% 0.55 0.62 0.03 0.01 0.04 1.16 0.06 1.15 )ِرش(

اٌّغافح ت١ٓ اٌمذَ 

 الأِا١ِح ٚاٌذائشج 
 0.78 36.07% 0.00 5.61* 0.04 0.07 0.03 0.12 0.05 0.18 )ِرش(

صا٠ٚح سوثح اٌشظً 

 الأِا١ِح  
 0.76 4.23% 0.00 5.29* 3.71 6.20 7.77 152.90 6.52 146.70 )دسظح(

صا٠ٚح سوثح اٌشظً 

 اٌخٍف١ح  
 0.52 4.75% 0.01 3.10* 5.92 5.80 7.97 116.30 5.43 122.10 )دسظح(

 0.88 4.18% 0.00 8.29* 0.03 0.08 0.02 2.09 0.02 2.01 )ِرش( اسذفاع ٔمطح اٌرخٍض 

 0.57 6.95% 0.01 3.47* 2.02 2.22 1.34 34.14 2.60 31.92 )دسظح( صا٠ٚح اٌرخٍض 

 0.80 11.70% 0.00 6.07* 0.47 0.90 0.44 8.64 0.34 7.73 )َ/ز( عشػح اٌرخٍض 

 (2.26)  ( 0005 )*معنوى عند مستوى

إلى أقل من  0030* )التأثير متوسط( من  0030*دلالة حجم التأثير وفقا لمربع إيتا * )التأثير منخفض( أقل من 

 1إلى 0050* )التأثير مرتفع(  من  0050

تاىدلالاخ الإؼظائٞح  ( اىصاطح2(، )1، )(7)ٗالأشناه اىثٞاّٞح أزقاً ( 3)ٝرؼػ ٍِ اىعدٗه زقٌ 

قٞد اىثؽس  ، اىرصيض(تْاء اىق٘ج اىدافؼح) ىَسؼيرٜتَرغٞساخ اىَإشساخ اىنَْٞاذٞنٞح  اىَسذثطح

( تِٞ اىقٞاظِٞ 1.13ىيَعَ٘ػح اىرعسٝثٞح قثو ٗتؼد اىرعستح ٗظ٘د فسٗ  داىح ئؼظائٞا ػْد ٍعر٘ٛ )

ثؽس، ؼٞس ذساٗؼد قَٞح )خ( اىقثيٜ ٗاىثؼدٛ ىظاىػ اىقٞاض اىثؼدٛ فٚ ظَٞغ اىَرغٞساخ قٞد اى

 (1.13ٕٗٚ أمثس ٍِ قَٞح )خ( اىعدٗىٞح ػْد ٍعر٘ٙ ) ،(1.92، 9.10اىَؽع٘تح ٍا تِٞ )

زذفاع ٍؼظٌ ا(، مَا ٝرؼػ %14.17 - % 1.39(، مَا ذساٗؼد ّعة اىرؽعِ ٍا تِٞ )9.94)

 .1.3( ٕٗٚ أمثس ٍِ 1.11،  1.39ؼعٌ اىرأشٞس ؼٞس ذساٗؼد ٍا تِٞ )
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 اٌّؤششاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٌّشؼٍح( اٌخاص تاٌّرٛعطاخ اٌؽغات١ح ٌّرغ١شاخ 7سلُ ) اٌشىً اٌث١أٝ

 ٌّعّٛػح اٌثؽس لثً ٚتؼذ اٌرعشتحتٕاء اٌمٛج اٌذافؼح )اٌضؼف(  

 

 

 ( اٌخاص تاٌّرٛعطاخ اٌؽغات١ح ٌّرغ١شاخ اٌّؤششاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٌّشؼٍح8اٌشىً اٌث١أٝ سلُ )

 تٕاء اٌمٛج اٌذافؼح )اٌذفغ( ٌّعّٛػح اٌثؽس لثً ٚتؼذ اٌرعشتح 
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 ( اٌخاص تاٌّرٛعطاخ اٌؽغات١ح ٌّرغ١شاخ اٌّؤششاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٌّشؼٍح 9اٌشىً اٌث١أٝ سلُ )

 اٌرخٍض ٌّعّٛػح اٌثؽس لثً ٚتؼذ اٌرعشتح

 

 (6ظذٚي سلُ )

 10ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح لثً ٚتؼذ اٌرعشتح   ْ =  اٌذلالاخ الإؼظائ١ح اٌخاطح تاٌّغرٜٛ اٌشلّٝ
 ؼظائ١حاٌذلالاخ الإ   

 

 

 خاٌّرغ١شا

ٚؼذج 

 اٌم١اط

 اٌم١اط اٌثؼذٜ اٌم١اط اٌمثٍٝ
اٌفشق ت١ٓ 

ل١ّح  اٌّرٛعط١ٓ

 "خ"

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح

 ٔغثح 

 %اٌرؽغٓ

ِشتغ 

 إ٠را
 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

اٌّغرٜٛ اٌشلّٝ 

 ٌذفغ اٌعٍح
 0.83 13.86% 0.00 6.68* 0.65 1.38 0.49 11.34 0.50 9.96 )ِرش(

 (2.26)  ( 0005 )*معنوى عند مستوى

إلى أقل من  0030* )التأثير متوسط( من  0030*دلالة حجم التأثير وفقا لمربع إيتا * )التأثير منخفض( أقل من 

 1إلى 0050* )التأثير مرتفع(  من  0050

( اىصاص تاىدلالاخ الإؼظائٞح اىصاطح 01( ٗاىشنو اىثٞاّٚ زقٌ )4ٝرؼػ ٍِ اىعدٗه زقٌ )

تاىَعر٘ٙ اىسقَٚ ىدفغ اىعيح قٞد اىثؽس ىيَعَ٘ػح اىرعسٝثٞح قثو ٗتؼد اىرعستح ٗظ٘د فسٗ  داىح 

( تِٞ اىقٞاظِٞ اىقثيٜ ٗاىثؼدٛ ىظاىػ اىقٞاض اىثؼدٛ فٚ ظَٞغ 1.13ئؼظائٞا ػْد ٍعر٘ٛ )

( ٕٗٚ أمثس ٍِ قَٞح )خ( اىعدٗىٞح 4.41اىَرغٞساخ قٞد اىثؽس، ؼٞس تيغد قَٞح )خ( اىَؽع٘تح )

زذفاع ظَٞغ ؼعٌ ا%(، مَا ٝرؼػ 01.14(، مَا تيغد ّعثح اىرؽعِ )9.94) (1.13ػْد ٍعر٘ٙ )

 .1.3( ٕٗٚ أمثس ٍِ 1.11اىرأشٞس ؼٞس تيغد )
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 ٌّعّٛػح اٌثؽس اٌّغرٜٛ اٌشلّٝ ٌذفغ اٌعٍح ( اٌخاص تاٌّرٛعطاخ اٌؽغات١ح ت10اٌشىً اٌث١أٝ سلُ )

 اٌرعشتح لثً ٚتؼذ

 (7ظذٚي )

  ذؽ١ًٍ الأؽذاس اٌخطٝ اٌّرؼذد تاٌطش٠مح اٌى١ٍح ت١ٓ ِرغ١شاخ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح ػٍٝ اٌّغرٜٛ اٌشلّٝ ٌذفغ اٌعٍح

 سلُ 

 إٌّٛرض
 ّٔٛرض الأؽذاس اٌخطٝ اٌّرؼذد

ِؼٍّح 

ا١ًٌّ 

 )ب(

اٌخطأ 

اٌّؼ١اسٜ 

ٌّؼٍّح 

 ا١ًٌّ

ِؼٍّح ا١ًٌّ 

ٌٍّٕٛرض اٌّمذس 

تاعرؼّاي اٌم١ُ 

 اٌّؼ١اس٠ح

اٌّؼ٠ٕٛح اٌعضئ١ح 

ٌّؼاِلاخ 

 الأؽذاس)خ(

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح

ٔغثح 

اٌّغاّ٘ح 

% 

1 

 0.64 0.49  14.92 7.24 ثابت المعادلة )أ(

79019% 

 0.23 1.29 0.32 0.02 0.02 اٌٛشة اٌؼش٠غ ِٓ اٌصثاخ 

 0.64 0.48 0.14 0.32 0.15 دفغ وشج ؽث١ح تا١ٌذ٠ٓ 

 0.47 0.76 0.41- 0.40 0.30- ؼعلاخ ١ّ٠ٓ  6

 0.96 0.05 0.02- 0.30 0.02- ؼعلاخ شّاي  6

 0.59 0.55 0.35- 0.06 0.03- اٌمٛج اٌمظٜٛ ٌؼؼلاخ اٌشظ١ٍٓ  

 0.62 0.52 0.35 0.06 0.03 اٌمٛج اٌمظٜٛ ٌؼؼلاخ اٌظٙش 

 0.40 0.88 0.44- 0.03 0.03- اٌمٛج اٌمظٜٛ ٌؼؼلاخ اٌظذس ٚاٌزساػ١ٓ 

 0.19 1.41 1.00 0.21 0.29 لٛج ػؼلاخ اٌثطٓ 

 0.94 0.08 0.04- 3.45 0.29- ِرش  30ػذٚ 

 0.82 0.23 0.14 0.42 0.10 شٕٟ اٌعزع ِٓ اٌٛلٛف 

 *القيمة معنوية ودالة

 َرغٞساخىأُ  ّعثح اىَعإَح  اىنيٞح( اىصاص ترؽيٞو الاّؽداز اىَرؼدد تاىطسٝقح 7ٝرؼػ ٍِ ظدٗه زقٌ )

، ؼعلاخ شَاه 4، ؼعلاخ َِٝٞ 4، )اى٘شة اىؼسٝغ ٍِ اىصثاخ، دفغ مسج ؽثٞح تاىٞدِٝ اىقدزاخ اىثدّٞح

اىق٘ج اىقظ٘ٙ ىؼؼلاخ اىظدز ، اىق٘ج اىقظ٘ٙ ىؼؼلاخ اىظٖس، اىق٘ج اىقظ٘ٙ ىؼؼلاخ اىسظيِٞ

%(  فٚ اىَعر٘ٙ 72.02) (شْٜ اىعرع ٍِ اى٘ق٘ث، ٍرس 11ػدٗ ، ق٘ج ػؼلاخ اىثطِ، ٗاىرزاػِٞ

 اىسقَٚ ىدفغ اىعيح.
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  التنبؤية المعادلة

 6ب+ 5س 5ب+ 4س 4ب+  3س 3ب+ 2س 2ب+  1س 1ب" +  ث بث  قم"  أ=  ص

 10س 10ب+ 9س 9ب+ 8س 8ب+ 7س 7ب+ 6س

 كرة  فغ*  0215+ ابثد ت م  ابؼريض ابوثب*  0202+7224 = الجلة لدفع الرقمي المستوى

 ابقصوى ابقوة*  0203- شه ل حجلات 6*  0202- يهي  حجلات 6*  0230- ب بياي  طدية

 بؼضلات ابقصوى ابقوة*  0203-  ابظار بؼضلات ابقصوى ابقوة*  0203+ ابرجلي  بؼضلات

 ابجذع ثني*  0210+ متر 30 ػاو*  0229-  ابدط  ػضلات قوة*  0229+ وابذ اػي  ابصا 

 .ابوقوف م 

 (8جدول)
بمتغيرات المؤشرات الكينماتيكية لمرحلة بناء القوة بين   الكليةتحليل الانحدار الخطى المتعدد بالطريقة 

  المستوى الرقمى لدفع الجلةالدافعة )الزحف( على 

 سلُ 

 إٌّٛرض
 اٌّرؼذدّٔٛرض الأؽذاس اٌخطٝ 

ِؼٍّح 

ا١ًٌّ 

 )ب(

اٌخطأ 

اٌّؼ١اسٜ 

ٌّؼٍّح 

 ا١ًٌّ

ِؼٍّح ا١ًٌّ 

ٌٍّٕٛرض اٌّمذس 

تاعرؼّاي اٌم١ُ 

 اٌّؼ١اس٠ح

اٌعضئ١ح اٌّؼ٠ٕٛح 

ٌّؼاِلاخ 

 الأؽذاس)خ(

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح

ٔغثح 

 اٌّغاّ٘ح

% 

1 

 0.19 1.37   8.82 12.10 ثابت المعادلة )أ(

53084% 
 0.83 0.22 0.25 12.62 2.82 ِغافح اٌضؼف 

 0.81 0.24 0.29- 18.00 4.41- صِٓ اٌضؼف 

 0.96 0.05 0.08 5.79 0.27 عشػح اٌضؼف  

 0.04 2.22 0.42- 6.67 14.82- صِٓ اٌشظً الأِا١ِح  

 *القيمة معنوية ودالة

( اىصاص ترؽيٞو الاّؽداز اىَرؼدد تاىطسٝقح اىنيٞح أُ ّعثح اىَعإَح ىٖرٓ 1ٝرؼػ ٍِ ظدٗه زقٌ )

%(  فٚ 31.12اىَرغٞساخ )ٍعافح اىصؼف ، شٍِ اىصؼف، ظسػح اىصؼف، شٍِ اىسظو الأٍاٍٞح( )

 ىدفغ اىعيح. اىَعر٘ٙ اىسقَٚ

 اٌّؼادٌح اٌرٕثؤ٠ح 

 2ض 2+ ب 1ض 1+ ب9ض 9ب+  0ض 0ص = أ " زقٌ شاتد " + ب

*  1.97* شٍِ اىصؼف+ 2.20-*ٍعافح اىصؼف  9.19+ 09.01=  اٌّغرٜٛ اٌشلّٝ ٌذفغ اٌعٍح 

   * شٍِ اىسظو الأٍاٍٞح 02.19-ظسػح اىصؼف 
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 (9ظذٚي )

ِرغ١شاخ اٌّؤششاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٌّشؼٍح تٕاء اٌمٛج اٌذافؼح ت١ٓ   ذؽ١ًٍ الأؽذاس اٌخطٝ اٌّرؼذد تاٌطش٠مح اٌى١ٍح

  اٌّغرٜٛ اٌشلّٝ ٌذفغ اٌعٍح( ػٍٝ اٌذفغ)

 سلُ 

 إٌّٛرض
 اٌّرؼذدّٔٛرض الأؽذاس اٌخطٝ 

ِؼٍّح 

ا١ًٌّ 

 )ب(

اٌخطأ 

اٌّؼ١اسٜ 

ٌّؼٍّح 

 ا١ًٌّ

ِؼٍّح ا١ًٌّ 

ٌٍّٕٛرض اٌّمذس 

تاعرؼّاي اٌم١ُ 

 اٌّؼ١اس٠ح

اٌّؼ٠ٕٛح اٌعضئ١ح 

ٌّؼاِلاخ 

 الأؽذاس)خ(

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح

ٔغثح 

 اٌّغاّ٘ح

% 

1 

 0.85 0.19   13.26 2.54- ثابت المعادلة )أ(

69017% 

 0.02 2.58 1.35- 5.79 14.92- ِغافح اٌذفغ  

 0.03 2.42 2.62 28.38 68.57 صِٓ اٌذفغ  

 0.02 2.63 3.58 1.76 4.63 عشػح اٌذفغ  

 0.60 0.54 0.09- 3.13 1.68- اٌّغافح ت١ٓ اٌمذ١ِٓ 

 0.39 0.88 0.22- 4.14 3.66- اٌّغافح ت١ٓ اٌمذَ الأِا١ِح ٚاٌذائشج 

 0.27 1.16 0.23 0.02 0.03 صا٠ٚح سوثح اٌشظً الأِا١ِح  

 0.00 3.89 0.69- 0.02 0.08- صا٠ٚح سوثح اٌشظً اٌخٍف١ح  

 *القيمة معنوية ودالة

ّعثح اىَعإَح ىٖرٓ  ترؽيٞو الاّؽداز اىَرؼدد تاىطسٝقح اىنيٞح أُ ( اىصاص2ٝرؼػ ٍِ ظدٗه زقٌ )

اىَرغٞساخ )ٍعافح اىدفغ، شٍِ اىدفغ، ظسػح اىدفغ، اىَعافح تِٞ اىقدٍٜ، اىَعافح تِٞ اىقدً الأٍاٍٞح 

%(  فٚ اىَعر٘ٙ اىسقَٚ 42.07ٗاىدائسج، شاٗٝح زمثح اىسظو الأٍاٍٞح، شاٗٝح زمثح اىسظو اىصيفٞح( )

 يح.ىدفغ اىع

 اٌّؼادٌح اٌرٕثؤ٠ح 

 7+ ب4ض 4+ ب3ض 3+ ب2ض 2+ ب 1ض 1+ ب9ض 9+ ب 0ض 0ص = أ " زقٌ شاتد " + ب

 7ض

* ظسػح 2.41* شٍِ اىدفغ +41.37*ٍعافح اىدفغ + 02.29- 9.32-ىدفغ اىعيح =  اىَعر٘ٙ اىسقَٚ

* شاٗٝح زمثح  1.11* اىَعافح تِٞ اىقدً الأٍاٍٞح ٗاىدائسج+1.44 –* اىَعافح تِٞ اىقدٍِٞ  0.41-اىدفغ 

 * شاٗٝح زمثح اىسظو اىصيفٞح. 1.11-اىسظو الأٍاٍٞح  

 (10ظذٚي)

ِرغ١شاخ اٌّؤششاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٌّشؼٍح اٌرخٍض ػٍٝ ت١ٓ   تاٌطش٠مح اٌى١ٍحذؽ١ًٍ الأؽذاس اٌخطٝ اٌّرؼذد 

  اٌّغرٜٛ اٌشلّٝ ٌذفغ اٌعٍح

 سلُ 

 إٌّٛرض
 اٌّرؼذدّٔٛرض الأؽذاس اٌخطٝ 

ِؼٍّح 

ا١ًٌّ 

 )ب(

اٌخطأ 

اٌّؼ١اسٜ 

ٌّؼٍّح 

 ا١ًٌّ

ِؼٍّح ا١ًٌّ 

ٌٍّٕٛرض اٌّمذس 

تاعرؼّاي اٌم١ُ 

 اٌّؼ١اس٠ح

اٌّؼ٠ٕٛح اٌعضئ١ح 

ٌّؼاِلاخ 

 الأؽذاس)خ(

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح

ٔغثح 

 اٌّغاّ٘ح

% 

1 

 0.10 1.73   6.89 11.93- ثابت المعادلة )أ(

48084% 
 0.04 2.25 0.54 4.18 9.38 اسذفاع ٔمطح اٌرخٍض 

 0.27 1.15 0.23 0.08 0.09 صا٠ٚح اٌرخٍض 

 0.87 0.17 0.04 0.33 0.06 عشػح اٌرخٍض 

 *القيمة معنوية ودالة
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( اىصاص ترؽيٞو الاّؽدازاىَرؼدد تاىطسٝقح اىنيٞح أُ ّعثح اىَعإَح ىٖرٓ 01ظدٗه زقٌ )ٝرؼػ ٍِ 

%(  فٚ اىَعر٘ٙ اىسقَٚ 21.12اىَرغٞساخ )ازذفاع ّقطح اىرصيض، شاٗٝح اىرصيض، ظسػح اىرصيض( )

 ىدفغ اىعيح.

 اٌّؼادٌح اٌرٕثؤ٠ح 

  1ض 1+ ب9ض 9+ ب 0ض 0ص = أ " زقٌ شاتد " + ب

* شاٗٝح اىرصيض   1.12* ازذفاع ّقطح اىرصيض + 2.12+ 00.21-= اٌشلّٝ ٌذفغ اٌعٍح  اٌّغرٜٛ

 *ظسػح اىرصيض 1.14+

 ِٕالشح إٌرائط:

ٗظا٘د فاسٗ  اٌثذ١ٔقح  اٌمقذساخاٌقذلالاخ الإؼظقائ١ح تّرغ١قشاخ اٌخاص ت (4)٠رؼػ ِٓ ظذٚي    

 اىثدّٞاح اىقادزاخٗاىثؼادٙ فاٚ ظَٞاغ ذاخ دلاىح ٍؼْ٘ٝح فٚ قَٞح " خ " اىَؽع٘تح تِٞ اىقٞاض اىقثياٚ 

ٝرؼاػ فاػيٞاح ٍِٗ ذيل اىْرائط  %(،22.11 - %2.11تِٞ )ّعة اىرؽعِ ٍا  ، ٗتيغدىؼْٞح اىثؽس

اىثسّااٍط اىرادزٝثٚ اىَقراسغ تدلاىااح اىَإشاساخ اىرَٞٞصٝاح ىالداء، ٗاىاارٙ أدٙ ئىاٚ اىرؽعاِ فاٚ اىقاا٘ج 

لأُ ٗذىال  ،ٗاىعاسػح الاّرقاىٞاح، ٗاىَسّٗاح ،ىيسظيِٞ ٗاىعارع ٗاىارزاػِٞ ٗاىقدزج اىؼؼيٞحاىقظ٘ٙ 

ٍؽر٘ٙ اىثسّاٍط ٍِ اىردزٝة اىَرْاٗب تاظرساذٞعٞح اىَاصض تاِٞ اىرادزٝة اىثيٞاٍ٘رسٛ ٗالأشقااه أدٙ 

ذاسذثؾ ازذثاؽاا  ٗشٞقاا  تاىعاسػح ٗاىقادزج اىؼؼايٞح  اىقظ٘ٙئىٚ ذَْٞح اىقدزاخ اىثدّٞح، ؼٞس أُ اىق٘ج 

الأداء اىَٖازٙ تَسؼيرٜ تْاء اىق٘ج اىدافؼح ٗاىرصيض تَعااتقح اىرٜ ذإدٙ تدٗزٕا ئىٚ ذَْٞح ٗذط٘ٝس 

، تالإػافح ئىٚ ٍا ذٌ ذطثٞقأ ٍاِ أؼَااه ذدزٝثٞاح تااىعصء اىسئٞعاٜ ٍاِ اىثسّااٍط، ٗػَيٞاح دفغ اىعيح

اىرَ٘ض تاىؽَو ٗالاظرَسازٝح فٜ اىردزٝة تاىطسٝقح اىؼيَٞح اىظؽٞؽح ماُ ىٖاا الأشاس الإٝعااتٜ ػياٚ 

 .ىدٙ أفساد ػْٞح اىثؽس اىرعسٝثٞح ذيل اىقدزاخ اىثدّٞح

 Dave(، 8َ( )2009(، ذقاِش اٌعثقاٌٟ )14َ( )٠ٚ2004رفك رٌه ِغ ولاً ِٓ طذلٟ عقلاَ ) 

Hahn (2010( )َ28)  تأُ الأداء اىفْٜ تَعاتقح دفغ اىعيح لا ٝؼرَد فقؾ ػيٚ قدزج اىرزاػِٞ، تو

ٝشَو أٝؼا  ػيٚ اىقدزج اىؼؼيٞح ىيسظيِٞ ٗاىعرع ٗاىرزاػِٞ، ؼٞس ذيؼة ػؼلاخ اىطسث اىعافيٜ 

دٗزا  ٕاٍا  فٜ دفغ اىعيح ٍِ خلاه ذ٘ىٞد أغية اىق٘ٙ ٍِ اىؼؼالاخ اىط٘ٝياح فاٜ اىعاصء اىعافيٜ ٍاِ 

ْٝثغٜ اىرسمٞاص ػياٚ ذَْٞاح ٗذطا٘ٝس اىقا٘ج الاّفعازٝاح ىياسظيِٞ، مَاا أُ ذطثٞاق اىقا٘ج اىععٌ، ٗػيٞٔ 

ٝعة أُ ٝثدأٍِ أظفو ْٗٝرقو خلاه اىععٌ ئىٚ الأداج ٍَا ٝرطية ذ٘اٞاف مافاح ػؼالاخ اىععاٌ ٍاِ 

 أظفو لأػيٚ تاىرعيعو اىظؽٞػ. 

اىصاص ترؽيٞاو الاّؽاداز اىَرؼادد تاىطسٝقاح اىنيٞاح أُ  ّعاثح اىَعاإَح ٗ (7)٠ٚرؼػ ِٓ ظذٚي  

 4ؼعالاخ َٝاِٞ،  4ىَرغٞساخ اىقدزاخ اىثدّٞح )اى٘شة اىؼسٝغ ٍِ اىصثاخ، دفغ مسج ؽثٞح تاىٞادِٝ، 
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ؼعلاخ شَاه، اىق٘ج اىقظ٘ٙ ىؼؼلاخ اىسظيِٞ، اىق٘ج اىقظا٘ٙ ىؼؼالاخ اىظٖاس، اىقا٘ج اىقظا٘ٙ 

ٍراس، شْاٜ اىعارع ٍاِ اى٘قا٘ث( فاٚ  11قا٘ج ػؼالاخ اىاثطِ، ػادٗ  ىؼؼالاخ اىظادز ٗاىارزاػِٞ،

 %(.72.02)تيغد  اىَعر٘ٙ اىسقَٚ ىدفغ اىعيح

(، أ٠ّٓ أؼّذ اٌثذساٚٞ 11َ( )2020ٚ٘زا ٠رفك ِغ ِا ذٛطً إ١ٌٗ ولاً ِٓ ؼّذٞ أؼّذ ظثش ) 

لأداء تاأُ اىثسّااٍط اىرادزٝثٜ أدٙ ئىاٚ ذؽعاِ ٍرغٞاساخ اىقادزاخ اىثدّٞاح ٍٗعار٘ٙ ا (6َ( )2022)

 اىفْٜ لأفساد ػْٞح اىثؽس

ٗٝسظغ اىثاؼس ذيل اىفسٗ  ئىٚ فاػيٞح اىردزٝة اىَرْاٗب، ٗاىرٛ ػَو ػيٚ  ذؽعِٞ الأداء  

اىؽسمٚ ىَسؼيرٜ تْاء اىق٘ج اىدافؼح ٗاىرصيض ىَعاتقح دفغ اىعيح، ؼٞس أُ  اىق٘ج اىَنرعثح ٍِ ٕرا 

اىؼؼلاخ ػيٚ الإّقثاع تَؼده  اىْ٘ع ٍِ اىردزٝة ذإدٙ ئىٚ أداء ؼسمٜ أفؼو ٗشٝادج ٍقدزج

َ( 2017ع١ٍّاْ ) محمد(، 4َ( )2017اٌغ١ذ طلاغ )ملا  ٍِ أظسع، ٕٗرا ٝرفق ٍغ ٍا أشاز ئىٞٔ 

(22 ،)Chokkalingam Sugumar (2014)(27 ،)( ٞ5َ( )2012أمحمد اٌف١رٛس)  ُتأ

اىردزٝة اىَرْاٗب ٕ٘ َٕصج اى٘طو تِٞ مو ٍِ اىق٘ج اىؼؼيٞح ٗاىقدزج، ٗأُ اىَدخو اىسئٞعٚ 

ىرؽعِٞ ٍعر٘ٙ الأداء اىؽسمٜ ٍِ خلاه ٕاذِٞ اىظفرِٞ، ٗذ٘ظٞٔ ٕرٓ اىق٘ٙ فٚ ٍعازاذٖا اىَْاظثح 

 ٍَا ْٝؼنط ػيٚ الأداء تظ٘زج ئٝعاتٞح.

(، 15َ( )2004ػقضخ ِؽقشٚط ) ،(16َ( )2008ػظقاَ رش٠قة ) ٚ٘ٛ ِا ٠رفك ِغ ِا أوذٖ 

ػيااٚ أُ اىاادٍط تااِٞ اظاارصداً ذاادزٝثاخ الأشقاااه ٗذاادزٝثاخ اىثيٞااٍ٘رسٛ ٝااإدٛ ئىااٚ الإزذقاااء تَعاار٘ٙ 

اىقدزج اىؼؼيٞح، ٗتاىرااىٜ ذؽعاِ ااىَإشاساخ اىرَٞٞصٝاح اىنَْٞاذٞنٞاح اىَسذثطاح تاالأداء، ٍَاا ٝاْؼنط 

 ئٝعاتٞا  ػيٚ ٍعر٘ٙ الأداء اىَٖازٛ ٗاىَعر٘ٙ اىسقَٜ. 

% ىظاىػ اىقٞاض اىثؼدٛ ىؼْٞح اىثؽس، ٗفٜ  2.11ٗتيغد ّعثح اىرؽعِ فٜ اىعسػح الإّرقاىٞح   

( 1َ( )2012(، أتٛ اٌؼلا ػثذ اٌفراغ )7َ( )2014تغط٠ٛغٟ أؼّذ ) ٕرا اىظدد ٝشٞس ملا  ٍِ

تأُ اىعسػح اىؽسمٞح ذؼْٜ ظسػح الإّقثاػاخ اىؼؼيٞح ػْد أداء اىؽسمح اى٘ؼٞدج، ٗٝطيق ػيٖٞا 

اىؽسمح اى٘ؼٞدج، ٍِٗ الأّشطح اىسٝاػٞح اىرٜ ذشَيٖا ٕٜ ٍعاتقاخ اىدفغ ٗاىسٍٜ، ٗفٜ  ظسػح

ٍعاتقح دفغ اىعيح غاىثا  ٍا ذسذثؾ اىعسػح تاىق٘ج اىؼؼيٞح اىَرؽسمح، ٕٗ٘ ٍا ٝطيق ػيٞٔ اىق٘ج 

ؼعلاخ َِٝٞ ٗشَاه ٗاىرٛ تيغد ّعثح  4اىََٞصج تاىعسػح، ٕٗ٘ ٍا ٝرؼػ ٍِ خلاه اخرثاز 

 %( ىظاىػ اىقٞاض اىثؼدٛ. 02.41 – 01.92اىرؽعِ )

َGerasimos Terzis (2012( )َ30) ،Nikolaos Zaras (2013 ) ٠ٚؼ١ف ولاً ِٓ  

أُ ذَْٞح اىعسػح أٍس ٕاً ٗػسٗزٛ ىلاػثٜ دفغ اىعيح، ٗئُ ماُ اىٖدث ىٞط اى٘ط٘ه ئىٚ ( 34)
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اىؼؼيٞح، ٗمرىل ذَْٞح أقظٚ ظسػح، ٗىنِ اىٖدث ٕ٘ اقرساّٖا تاىظفاخ اىثدّٞح الأخسٙ ٍصو اىق٘ج 

 اىرنْٞل ٗاىَرَصيح فٜ ظسػح اىرصيض ىلداج.

اىدلالاخ الإؼظائٞح تَرغٞساخ اىَإشساخ اىنَْٞاذٞنٞح اىصاص ت( 5) سل٠ُٚرؼػ ِٓ ظذٚي 

ٗظ٘د فسٗ  ذاخ دلاىح ٍؼْ٘ٝح فٚ قَٞح " خ " اىَؽع٘تح  ىَسؼيرٜ )تْاء اىق٘ج اىدافؼح، اىرصيض(

اىَإشساخ اىنَْٞاذٞنٞح اىصاطح تَسؼيرٜ )تْاء اىق٘ج اىدافؼح،  ظَٞغ تِٞ اىقٞاض اىقثيٚ ٗاىثؼدٙ فٚ

 -%  00.12ٍا تِٞ ) تَسؼيح تْاء اىق٘ج اىدافؼح )اىصؼف( اىرصيض(، ٗذساٗؼد ّعة اىرؽعِ

 Andrzej(، 6َ( )٠ٚ2022رفك رٌه ِغ ٔرائط دساعح ولأ ِٓ أ٠ّٓ اٌثذساٚٞ )%(،  11.33

Mastalerz (2021( )َ26 ،) (5َ( )2012أمحمد اٌف١رٛسٞ ) ،(4َ( )2017)اٌغ١ذ طلاغ 

ٗالأشقاه  فاػيٞح اظرصداً اظرساذٞعٞح اىَصض تِٞ اىردزٝة اىثيٍٞ٘رسٛ ذىل ئى٠ٚٚشظغ اٌثاؼس   

)اىردزٝة اىَرْاٗب( فٜ ذؽعِٞ الأداء اىؽسمٜ ىدفغ اىعيح ؼٞس أُ اىق٘ج اىَنرعثح ٍِ ٕرا اىْ٘ع ٍِ 

 اىردزٝة ذإدٛ ئىٚ أداء ؼسمٜ أفؼو ٗشٝادج ٍقدزج اىؼؼلاخ ػيٚ الاّقثاع تَؼده أظسع.

 Hubbard M (2001)(، 9َ( )٠ٚ2009ش١ش ولاً ِٓ ظّاي ػلاء اٌذ٠ٓ، ٔا٘ذ اٌظثاؽ )  

أُ ٍعاتقح دفغ اىعيح ذرنُ٘ ٍِ ٍسؼيرِٞ ذَٖٞدٝراُ )اىصؼف، ٗػغ اىدفغ( ىَسؼيح تْاء اىق٘ج  (31)

اىدافؼح، ٗأُ ٍسؼيح اىصؼف ٕٜ ٍنُ٘ أظاظٜ فٜ دفغ اىعيح ٗاىرٜ ذعَػ تؼعيح ظسٝؼح ىَسمص مريح 

يح أمثس اىععٌ قثو ٍسؼيح ذ٘ىٞد اىقدزج ٗاىق٘ٙ اىرٜ ٝرٌ اظرغلاىٖا ٗذ٘ىٞدٕا ٍِ اىصؼف ذعَػ تَؽظ

لأقظٚ ق٘ٙ، ٗأُ اىنَْٞاذٞنٞا اىظؽٞؽح ذرٌ ٍِ خلاه ذط٘ٝس اىردزٝة ػيٖٞا، ٗاىصؼف تاىعسػح 

اىَْاظثح ٝؽراض ئىٚ ق٘ج مافٞح ىْقو اىلاػة ػثس اىدائسج، ٗتاىراىٜ ٝإدٛ ئىٚ شٝادج فٜ ؽ٘ه ٍعافح 

 اىؼعيح ٗظسػح الإّطلا  أشْاء اىدفغ.

ح اىصؼف ٝطيق ػيٖٞا اىَسؼيح الإّرقاىٞح ٍِ أُ ٍسؼي( 7َ( )٠ٚ2014ؼ١ف تغط٠ٛغٟ أؼّذ )

تْاء اىق٘ج اىدافؼح، ٕٜٗ ذأذٜ فٜ اىَسذثح اىصاّٞح ٍِ ؼٞس الإَٔٞح تؼد ٍسؼيح اىدفغ، ٕٜٗ ذعاػد 

تظ٘زج ٍإشسج فٜ شٝادج ظسػح اّطلا  الأداج، ٗذىل ٍِ خلاه امعاب ظسػح ىنو ٍِ اىلاػة 

ىدفغ اىْٖائٜ، ىرىل فاُ اىيؽظح اىرٜ ٝثدأ فٖٞا ٗالأداج، ؼٞس أُ ٍعافح اىسٍٜ ذرأشس تشنو مثٞس تا

    اىدفغ اىْٖائٜ ٕٜ ػاٍو ؼاظٌ ٝر٘قف ػيٚ ٍا ؼدز تاىَساؼو اىعاتقح.

)اىدفغ( ذساٗؼد  تَسؼيح تْاء اىق٘ج اىدافؼح أُ ّعة اىرؽعِ (٠ٚ5رؼػ أ٠ؼا ِٓ ظذٚي سلُ )  

أ٠ّٓ أؼّذ اٌثذساٚٞ ٚ٘زا ٠رفك ِغ ِا ذٛطً إ١ٌٗ ولاً ِٓ  %( 14.17 -%  1.39ٍا تِٞ )

َ( 2015ٔعلاء محمد اٌغؼٛدٞ )(، 3َ( )2020) ، الأ١ِش ػثذ اٌغراس ؼغٓ(6)َ( 2022)

(25 ،)Chokkalingam Sugumar (2014) (27) 
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% ٍِ ٍعافح اىسٍاٜ ذاأذٜ ٍاِ خالاه  21 – 11أُ ّعثح  (22َ( )٠ٚ2017زوش محمد ع١ٍّاْ )  

ٗػغ اىق٘ج )اىدفغ(، ٗىرىل لاتد ٍاِ اىرسمٞاص ػياٚ ذؽقٞاق ٍعاافح ازذنااش ٍْاظاثح تاِٞ اىقادٍِٞ أشْااء 

ٗػغ اىادفغ، ىناٜ ذعاَػ تاى٘طا٘ه ئىاٚ أمثاس قا٘ج دفاغ ٍَنْاح، ٗمارىل اىؽظا٘ه ػياٚ ٍعااز أمثاس 

عااازع اىْٖاائٜ فاٜ ٍعاار٘ٙ أػياٚ ٗخيااف ىيؼعياح، مَاا أُ اىرنْٞاال اىفؼااه ىادفغ اىعيااح ٝؼرَاد ػياٚ اىر

اىؽ٘ع أؽ٘ه فرسج ٍَنْح ٍغ ٍساػاج شاٗٝح اىرصيض اىَْاظثح، ٗذرؽدد ظسػاخ اٝقاػاخ اىؽسماخ 

ٗاىَساؼااو اىَنّ٘ااح ىاالداء اىَٖااازٛ ٍقااادٝس اىؼعاالاخ اىرااٜ ذؽاادشٖا اىقاا٘ج اىرااٜ ذرعااثة فااٜ اىؽسمااح 

 تاىْظس ئىٚ اىؼلاقح تِٞ اىق٘ج ٗاىنريح ٗاىؼعيح.

أّأ خالاه ٍسؼياح اىادفغ ٝناُ٘ ( 9َ( )2009 ِٓ ظّاي ػقلاء اٌقذ٠ٓ، ٔا٘قذ اٌظقثاؽ )٠ٚش١ش ولاً 

اىاسظيِٞ(  -غسع اىؽسمح ٕ٘ امرعاب الأدآ )اىعيح( ظسػح مثٞسج تاظرصداً الأؽاساث )اىارزاػِٞ  

أٗ امرعاب ٍسمص شقو اىععٌ ّفعٔ ظسػح مثٞاسج، ٗأُ ذىال ٝرطياة أُ ذظاو ظَٞاغ ظاسػاخ أظاصاء 

ىْاظَح ػِ ذؼعٞو ؼسمرٖا ئىٚ ّٖاٝاخ قظا٘ٙ فاٜ ّفاط اىيؽظاح اىصٍْٞاح، ؼٞاس اىععٌ اىَشرسمح ٗا

ٝظثػ ٍِ اىؼسٗزٛ ذ٘افق ىٔ ذأشٞس ق٘ٛ ػيٚ اىؼؼلاخ اىَشرسمح فٜ اّرااض اىؼعياح تؽٞاس ْٝرٖاٜ 

 ذإٔٞسٕا ظَٞؼا فٜ ىؽظح ٗاؼدج ٕٜٗ )اىدفغ(.

ٜ ذٖدث ئٙ ّقاو أُ اىدفغ اىَسؼيح الأظاظٞح ٗاىر( 13َ( )٠ٚ2012رفك ع١ّش ػثاط ٚآخشْٚ )

ق٘ٙ اىَرعاتق اىناٍْح ئىٚ الأداج فٜ اذعآ اىدفغ، ٗذؽ٘ٝو ؽاقح اى٘ػغ ئىٚ ؽاقح ؼسمح، ؼٞس ذْرقو 

ىيعياح ت٘اظاطح ماالا  ٍاِ ظاسػح اىَااد ىياسظيِٞ، ٗدٗزاُ اىعارع شااٌ دفاغ اىارزاع اىؽاٍيااح ىيعياح، ٍٗااِ 

  خلاه ذىل ذنرعة اىعيح أفؼو ذؼعٞو، ٍٗعافح ٍؽققح.   

%   2.01اىرصيض ذساٗؼد ٍا تِٞ )تَسؼيح  أُ ّعة اىرؽعِ (5ظذٚي سلُ )٠ٚرؼػ أ٠ؼا ِٓ 

- 00.71  )% 

اىرصيض، تاىرؼسث ػياٚ اىَإشاساخ اىرَٞٞصٝاح ىالداء ٗاظارصداً  ّقطحٗٝسظغ اىرؽعِ فٜ ازذفاع 

أقسب ٍاا ٝناُ٘ ٍاِ الأداء الأٍصاو ٍْار تداٝاح ٗػاغ  ظاػدخ ػيٚ ػثؾ ؼسمح اىؽ٘ع فٚ ذدزٝثاخ

اىدفغ ٗؼرٚ اىرصيض ٍِ اىعيح، ٗالاٍرداد اىناٍو ىؼؼلاخ اىععٌ ىؽظح اىرصيض دُٗ ذؼَٞق ٍسمص 

شقو اىععٌ أمصس ٍِ اىلاشً ىيؽظ٘ه ػيٚ ػعيح ٍعرقَٞح أؽ٘ه ىَعاز ذعازع اىعيح ػْد ؼسمح اىَاد 

 Hubbard M (2001) (31)، (10َ( )٠2007ٓ )ظّاي ػقلاء اٌقذ ولاً ِٓ ٠ٚؤوذلأداء اىدفغ، 

أُ ٍعافح اىؼعيح اىَعرقَٞح أٗ الإشاؼح اىسأظٞح ىَسمص شقو اىععٌ ذرؽدد ٗذرأشس تأػَق ّقطح ىيٖثا٘ؽ 

ئىٚ أظفو أٗ شْٜ ىَفاطو اىسظيِٞ ٍٗ٘ػؼٖا ػْد اى٘ط٘ه ئىاٚ أػياٚ ّقطاح ّرٞعاح الاٍراداد اىناٍاو 

 ىٖا. 
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ٗأدٙ اىرؽعِ فٜ اىؼدٝد ٍِ اىَإشساخ اىرَٞٞصٝح اىنَْٞاذٞنٞح ىيرصيض فٜ ٍعاتقح دفغ اىعيح 

ٗاىَرَصيح فٜ ازذفاع ّقطح اىرصيض ٗظسػح اىرصيض ٗشاٗٝح اىرصيض، ٗاىرٛ ماُ ىٌٖ الأشس الأمثس 

ٗظ٘د فسٗ  ٍؼْ٘ٝح ذاخ دلاىح ئؼظائٞح  (6ؼ١س ٠رؼػ ِٓ ظذٚي )ػيٚ ذؽعِ ٍعافح دفغ اىعيح، 

ٗتيغد ّعثح اىرؽعِ ٍعافح دفغ اىعيح تِٞ اىقٞاظِٞ اىقثيٜ ٗاىثؼدٛ ىظاىػ اىقٞاض اىثؼدٛ، فٜ 

01.14 .% 

ظارصداً اىرادزٝة اىَرْااٗب تاظارساذٞعٞح اىَاصض تاِٞ اىرادزٝة اىثيٞاٍ٘رسٛ لا ذىال اٌثاؼقس ٠ٚشظغ

ذَْٞاح مالا  ٍاِ اىقا٘ج اىؼؼايٞح ٗاىعاسػح، ٍاِ  ٗالأشقاه معصء أظاظٜ ٍِ ذدزٝثاخ اىق٘ج اىصاطح فٚ

خلاه الاّقثاع اىعسٝغ تؼد الاّقثااع اىلاٍسماصٙ اىَفااظٚء، ٗظؼاو ٍٞنااّٞصً اىرادزٝة ىاٞط فقاؾ 

لإّراض أقظٚ ق٘ج ػؼيٞح، ٗىنْٔ ىيردزٝة ػياٚ ئّرااض اىؽسماح اىعاسٝؼح، مَاا أّأ ظاإٌ فاٚ ذؽعاِٞ 

ىؼؼلاخ ػيٚ الإّقثااع تَؼاده أظاسع أشْااء ٍعر٘ٙ الأداء اىؽسمٚ، ٗذىل ػِ ؽسٝق شٝادج قدزج ا

الأداء اىفْااٚ ىيَٖااازج، ٗالاػرَاااد ػيااٚ اىَإشااساخ اىنَْٞاذٞنٞااح اىرَٞٞصٝااح ىيراادزٝثاخ اىصاطااح اىرااٚ 

اؼر٘إااا اىثسّاااٍط اىراادزٝثٜ ٍااِ ؼٞااس اىثْاااء اىؽسمااٜ ٗطاافاخ اىَقاٍٗااح اىصازظٞااح ٗذؼاقااة ذياال 

ٍسؼياح تْااء اىقا٘ج اىدافؼاح ىي٘طا٘ه ى٘ػاغ اىادفغ اىردزٝثاخ ٗفقا  ىيرسذٞة اىصٍْٚ ىيَٖازج، ؼٞاس أُ 

ٍِ إٌٔ ٗأطؼة اىَساؼو اىفْٞح ىَعاتقح دفغ اىعيح، مَا أُ ازذفاع ّقطاح اىارصيض ٗشاٗٝاح اىارصيض 

ٗظسػح اىرصيض، ٗاذصاذ اىساٍٜ ى٘ػغ اىدفغ اىظؽٞػ قثو اىرصيض ٍِ اىعيح ٝ٘فس اىؽظا٘ه ػياٚ 

عازع اىعيح قثو اىرصيض، ٗتاىراىٜ اىؽظ٘ه ػيٚ أمثس ٍقداز ٍِ اىق٘ج، ٗمرىل أؽ٘ه ٍعاز ىؼعيح ذ

 Mounir Landolsi (2018َ) (33،)وقلاً ِقٓ  ٠ٚرفقك رٌقه ِقغٍعاافح أفؼاو فاٜ دفاغ اىعياح، 

Gerasimos(2012( )َ30)، Linthorne (2000( )َ32) ، تااأُ ذياال اىَإشااساخ اىرَٞٞصٝااح

 اىنَْٞاذٞنح ٍِ إٌٔ اىؼ٘اٍو اىَإشسج ػيٚ ٍعافح دفغ اىعيح.

اىرادزٝة اىَرْااٗب ) اىَعارصدً اىثاؼس اىرؽعِ تاىَعر٘ٙ اىسقَٜ ئىاٚ اىثسّااٍط اىرادزٝثٜٗٝسظغ 

(، اىرٛ أشس اٝعاتٞا  فٜ ٍعر٘ٙ اىقدزاخ اىثدّٞاح تاظرساذٞعٞح اىَصض تِٞ اىردزٝة اىثيٍٞ٘رسٙ ٗالأشقاه

%  72.02اىرٜ تدٗزٕا ماُ ىٖا الأشس الأمثس فٜ ذؽعِٞ اىَعار٘ٙ اىسقَاٜ ّٗعاثح اىَعاإَح تيغاد 

ٗأٝؼا  اىرؽعِ اىؽادز تاىَرغٞساخ اىنَْٞاذٞنٞح، ؼٞاس أُ شٝاادج ظاسػح  (،7وّا ٠رؼػ ِٓ ظذٚي )

الإّطلا  ٗذؽعِ شاٗٝح الإّطلا ، ٗشٝادج ازذفاع ٍسماص ّقطاح الإّطالا  ذؼرثاس ٍاِ إٔاٌ ٍإشاساخ 

اىقا٘ج  ذؽعِ اىَعر٘ٙ اىسقَٜ ىدفغ اىعيح، ٗتيغد ّعثح ٍعإَح اىَإشساخ اىنَْٞاذٞنٞح ىَسؼيح تْااء

 %، 21.12%(، ٍٗسؼياح اىارصيض  42.07 ، اىادفغ%31.12اىدافؼح تاىَعر٘ٙ اىسقَٜ )اىصؼاف 

 Andrzej   ٘ققزا اٌظققذد ٠شقق١ش وققلاً ِققٓ(، ٚفققٟ 10، 9 ،8) ٚياٚ٘ققٛ ِققا ٠رؼققػ ِققٓ ظققذ

Mastalerz(2021َ ) (26)، Chokkalingam Sugumar (2014) (27،)  ٓلاعُ ؼغ
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أُ ظسػح اىدفغ ذرؼيق تصٝادج اىعاسػح، ٗاىراٜ ذاإدٛ ئىاٚ دفاغ اىصقاو ظاساء  (18َ( )2003ؼغ١ٓ )

اىق٘ج اىععَٞح، ٗأُ اىردزض ترؼعٞو الأداء اىسٝاػٜ ٝرٌ تعثة ق٘ج ٗشُ اىلاػة خلاه ٍعاز ؼسماح 

دفغ اىعيح، ٕٗرا ٝرطية ئٝعاد ٍعاز ؽ٘ٝو ٗاىردزض تاىرؼعٞو ٗػدً اىر٘قف ٗاّنعااز اىؽسماح، غٞاس 

ٍِ اىصؼف ئىاٚ اىادفغ ذرطياة ػادً اىرادزض اىعايثٜ ىيرؼعٞاو، ىارا ٝعاة أُ ذناُ٘  أُ ٍسؼيح الاّرقاه

اىق٘ج اىَثرٗىح فٜ اىدفغ ظسٝؼح خاطح تِٞ ٍسؼيح اىصؼاف ٗاىادفغ )تْااء اىقا٘ج اىدافؼاح( ؼراٚ لا ٝفقاد 

  اىلاػة ظصءا  ٍِ ظسػرٔ. 

ِ اىردزٝة ٗترىل ٝرؽقق فسع اىثؽس تأُ اظرصداً اىردزٝة اىَرْاٗب تاظرساذٞعٞح اىَصض تٞ

اىثيٍٞ٘رسٙ ٗالأشقاه تدلاىح اىَإشساخ اىرَٞٞصٝح ىلداء ٝإدٛ ئىٚ ذؽعِٞ ٍسؼيرٜ تْاء اىق٘ج اىدافؼح 

 ٗاىرصيض، ٗاىَعر٘ٙ اىسقَٜ ىَعاتقح دفغ اىعيح تطسٝقح اىصؼف.

 الإعرٕراظاخ : 

اىردزٝة اىَرْاٗب تاظرساذٞعٞح )اىَصض تاِٞ اىرادزٝة اىثيٞاٍ٘رسٙ ذطثٞق اىثسّاٍط اىردزٝثٜ تاظرصداً 

 تدلاىح اىَإشساخ اىرَٞٞصٝح ىلداء( أدٙ ئىٚ ذؽعِٞ ٗذط٘ٝس ملا  ٍِ : ٗالأشقاه 

 ٍسؼيرٜ تْاء اىق٘ج اىدافؼح ٗاىرصيض ىَعاتقح دفغ اىعيح تطسٝقح اىصؼف.  -

ىق٘ج اىدافؼح ٗاىرصيض ىَعااتقح دفاغ اىقدزاخ اىثدّٞح اىَسذثطح تالأداء اىَٖازٙ ىَسؼيرٜ تْاء ا -

 اىعيح تطسٝقح اىصؼف.

ٍإشااساخ الأداء اىنَْٞاذٞنٞااح اىؽاظااَح تَسؼيرااٜ تْاااء اىقاا٘ج اىدافؼااح ٗاىاارصيض ىَعاااتقح دفااغ  -

 تطسٝقح اىصؼف. اىعيح

 تطسٝقح اىصؼف. اىَعر٘ٙ اىسقَٜ ىَعاتقح دفغ اىعيح -

 اٌرٛط١اخ : 

رْااااٗب تاظااارساذٞعٞح اىَاااصض تاااِٞ اىرااادزٝة اىرااادزٝة اىَذطثٞاااق اىثاااساٍط اىردزٝثٞاااح تطسٝقاااح  -

اىثيٍٞ٘رسٙ ٗالأشقاه، ٗذىل فٜ ػا٘ء اىْظاسج اىؼيَٞاح اىدقٞقاح ىيَإشاساخ اىرَٞٞصٝاح ىَسؼيراٜ 

 تْاء اىق٘ج اىدافؼح ٗاىرصيض ىَعاتقح دفغ اىعيح تطسٝقح اىصؼف.

ئظساء اىؼدٝد ٍاِ اىثؽا٘ز ٗاىدزاظااخ اىَشااتٖح ٍاِ خالاه ذؽدٝاد ٍإشاساخ الأداء اىرَٞٞصٝاح  -

ىَساؼو الأداء اىفْٜ تَعاتقاخ اىَٞاداُ ٗاىَؼاَاز، ىيؼَاو ػياٚ الإزذقااء تاىَعار٘ٙ اىسقَاٜ 

 ىيَرعاتقِٞ.
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 اٌّشاظغ :   

 أٚلا: اٌّشاظغ اٌؼشت١ح 

أتٛ اٌؼلا أؼّذ ػثذ اٌفراغ  .1

(2012)َ 

اىردزٝة اىسٝاػٜ اىَؼاطس، اىطثؼح الأٗىٚ، داز اىفنس  :

 اىؼستٜ، اىقإسج.

اىَدخو اىرطثٞقٜ ىيقٞاض فٜ اىيٞاقح اىثدّٞح، ٍْشأج اىَؼازث،  : َ(2000) إتشا١ُ٘ أؼّذ علاِح .2

 الإظنْدزٝح.

الأ١ِش ػثذ اٌغراس ؼغٓ  .3

(2020)َ 

( TRX & Viperذأشٞس تسّاٍط ذدزٝثٜ تاظرصداً ذدزٝثاخ ) :

ػو ذؽعِٞ تؼغ اىَرغٞساخ اىثدّٞح اىصاطح ٗاىَ٘زف٘ى٘ظٞح 

ٗاىَعر٘ٙ اىسقَٜ ىدٙ ٍرعاتقٜ دفغ اىعيح تاىدٗزاُ، اىَعيح 

، ميٞح 3، اىؼدد32اىؼيَٞح ىؼيً٘ ٗفُْ٘ اىسٝاػح، اىَعيد 

 اىرستٞح اىسٝاػٞح ظاٍؼح أظٞ٘ؽ.

اٌغ١ذ طلاغ اٌغ١ذ لاعُ  .4

(2017)َ 

ذأشٞس تسّاٍط ذدزٝثٜ ٍقرسغ ٗفقا  ىْعثح ٍعإَح اىؼؼلاخ  :

اىؼاٍيح ػيٚ تؼغ ٍإشساخ الأداء اىَٖازٛ ٗاىَعر٘ٙ اىسقَٜ 

زظاىح دمر٘زاج غٞس ٍْش٘زج، ميٞح اىرستٞح ىَعاتقح دفغ اىعيح، 

 اىسٝاػٞح ىيثِْٞ، ظاٍؼح الإظنْدزٝح.

أمحمد اٌف١رٛسٞ ؼغٓ اٌؽذاد  .5

(2012)َ 

اذض ذدزٝثٞح تيٍٞ٘رسٝح ػيٚ ذؽعِٞ تؼغ ذأشٞس اظرصداً َّ :

اىَرغٞساخ اىنَْٞاذٞنٞح ٗاىَعر٘ٙ اىسقَٜ ىَعاتقح دفغ اىعيح 

تيٞثٞا، زظاىح دمر٘زاج غٞس ٍْش٘زج، ميٞح اىرستٞح اىسٝاػٞح 

 ىيثِْٞ، ظاٍؼح الإظنْدزٝح.

أ٠ّٓ أؼّذ اٌثذساٚٞ، محمد ػثذ  .6

 َ(2022اٌٛ٘اب اٌثذسٞ )

ذأشٞس اىردزٝثاخ اىْ٘ػٞح ػيٚ ٍإشساخ الإّطلا  ٗاىَعر٘ٙ  :

، ٍعيح تؽ٘ز 021، اىؼدد 71اىسقَٜ ىدفغ اىعيح، اىَعيد 

اىرستٞح اىسٝاػٞح، ميٞح اىرستٞح اىسٝاػٞح تِْٞ، ظاٍؼح 

 اىصقاشٝق.

تغط٠ٛغٟ أؼّذ تغط٠ٛغٟ  .7

(2014)َ 

أظط ذَْٞح اىق٘ج اىؼؼيٞح فٜ ٍعاه اىفاػيٞاخ ٗالأىؼاب  :

 اىسٝاػٞح، ٍسمص اىنراب ىيْشس، اىقإسج.
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أظط الإػداد اىثدّٜ "اىقدزج فٜ الأّشطح اىسٝاػٞح"، ٍسمص  : َ(2009ذاِش ػ٠ٛظ اٌعثاٌٟ ) .8

 اىنراب ىيْشس، اىقإسج.

ظّاي محمد ػلاء اٌذ٠ٓ، ٔا٘ذ أٔٛس  .9

 (2009َاٌظثاؽ )

ػيٌ اىؽسمح، اىطثؼح اىؼاشسج، داز اىفنس اىؼستٜ ىينراب،  :

 الإظنْدزٝح.

ظّاي محمد ػلاء اٌذ٠ٓ، ٔا٘ذ أٔٛس  .10

 َ(2007اٌظثاؽ )

الأظط اىَرسٗى٘ظٞح ىرقٌ٘ٝ ٍعر٘ٙ الأداء اىثدّٜ ٗاىَٖازٛ  :

 ٗاىصططٜ ىيسٝاػِٞٞ، ٍْشأج اىَؼازث، الإظنْدزٝح.

ؼّذٞ أؼّذ طاٌػ ظثش  .11

(2020)َ 

اىصاطح ذأشٞس ذدزٝثاخ اىق٘ج اى٘اٞفٞح ػيٚ اىَرغٞساخ اىثدّٞح  :

ٗتؼغ اىقدزاخ اىر٘افقٞح ٗاىَعر٘ٙ اىسقَٜ ىَرعاتقٜ دفغ 

، اىَعيح اىؼيَٞح 03، اىؼدد 03اىعيح تطسٝقح اىصؼف، اىَعيد 

ىيرستٞح اىثدّٞح ٗاىسٝاػح، ميٞح اىرستٞح اىسٝاػٞح تْاخ، ظاٍؼح 

 الإظنْدزٝح.

سأفد ػثذ إٌّظف ػٍٟ  .12

(2014)َ 

ذأشٞس أظي٘تِٞ ىيردزٝة اىَسمة ػيٚ اىقدزج الاّفعازٝح ٗتؼغ  :

اىَرغٞساخ اىنَْٞاذٞنٞح ىَعاتقح اى٘شة اىصلاشٜ، تؽس ٍْش٘ز، 

ٍعيح ذطثٞقاخ ػيً٘ اىسٝاػح، ميٞح اىرستٞح اىسٝاػٞح ىيثِْٞ، 

 ظاٍؼح الاظنْدزٝح.

ع١ّش ػثاط ػّش، أؼّذ عؼذ  .13

اٌذ٠ٓ ػّش، محمد ػٍٟ اٌّمطف 

(2012)َ 

 -ذنْٞل -ّظسٝاخ ٗذطثٞقاخ ٍعاتقاخ اىَٞداُ ٗاىَؼَاز "ذؼيٌٞ :

 ، الإظنْدزٝح.ٍإٜ ىيْشس ٗاىر٘شٝغقاُّ٘"، اىعصء الأٗه، 

أىؼاب اىق٘ٙ، ٍسمص اىنراب اىؽدٝس ىيْشس، اىطثؼح الأٗىٚ،  : َ(2004طذلٟ أؼّذ علاَ ) .14

 اىقإسج.

ػضخ اتشا١ُ٘ ِؽشٚط  .15

(2004)َ 

ذأشٞس اىردزٝة اىَرثاِٝ تاظرصداً الأشقاه ٗاىثيٍٞ٘رسك ػيٚ  :

تؼغ اىقدزاخ اىثدّٞح اىصاطح ٗاىَعر٘ٙ اىسقَٜ ىلاػثٜ 

اى٘شة اىط٘ٝو، زظاىح دمر٘زاج غٞس ٍْش٘زج، ميٞح اىرستٞح 

 اىسٝاػٞح، ظاٍؼح ؽْطا.
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ػــظـاَ فـرـؽـٟ رـش٠ة  .16

(2008)َ 

اظرساذٞعٞح ٍقرسؼح ىيردزٝة اىَصريؾ ٗذأشٞسٕا ػيٚ اىقدزج  :

الاّفعازٝح ٗاىَعر٘ٙ اىسقَٚ ىَعاتقح اى٘شة اىؼاىٚ تطسٝقح 

اىرق٘ض، زظاىح دمر٘زاج غٞس ٍْش٘زج، ميٞح اىرستٞح اىسٝاػٞح 

 ىيثِْٞ، ظاٍؼح الإظنْدزٝح.

ػّاد اٌذ٠ٓ  ػٍٟ فّٟٙ اٌث١ه، .17

 َ( 2015ػثاط أتٛ ص٠ذ )

 –اىؽدٝصح فٜ اىردزٝة اىسٝاػٜ )ّظسٝاخ  الإذعإاخ :

ذطثٞقاخ(، اىعصء اىصاّٜ، ؽس  قٞاض اىقدزاخ اىلإ٘ائٞح 

 ٗاىٖ٘ائٞح، اىطثؼح اىصاّٞح، ٍْشأج اىَؼازث، الإظنْدزٝح.

لاعُ ؼغٓ ؼغ١ٓ، فرؽٟ ٠ٛعف  .18

 َ(2003اٌّٙشٙش )

الأظط اى٘اٞفٞح ٗاىَٞناّٞنٞح ىفِ الأداء اىؽسمٜ فٜ فؼاىٞاخ  :

 اىسٍٜ ٗاىدفغ، ٍْش٘زاخ ظاٍؼح قاز ّٝ٘ط، تْغاشٛ. 

تْاء اخرثازاخ ّ٘ػٞح ىرقٌٞٞ الإذصاُ ىثؼغ الأفؼاه اىؽسمٞح فٚ  : َ(2014واسَ أؼّذ أتٛص٠ذ ) .19

غٞس ٍْش٘زج، ميٞح اىرستٞح  اىَعاه اىسٝاػٚ، زظاىح دمر٘زاج

 اىسٝاػٞح ىيثِْٞ، ظاٍؼح الأظنْدزٝح.

ػثذ ، وّاي ػثذ اٌؽ١ّذ إعّاػ١ً .20

 َ(2011اٌّؽغٓ ِثاسن اٌؼضِٝ)

اىقٞاض ٗاىرقٌ٘ٝ فٜ اىرستٞح اىسٝاػٞح اىَدزظٞح ، اىطثؼح  :

 الأٗىٚ ، داز اىفنس اىؼستٚ ، اىقإسج.

محمد ؼغٓ ػلاٚٞ، محمد ٔظش اٌذ٠ٓ  .21

 َ(2001) سػٛاْ

اخرثازاخ الأداء اىؽسمٜ، اىطثؼح اىصاىصح، داز اىفنس اىؼستٜ،  :

 اىقإسج.  

ذأشٞس ذدزٝثاخ اىقدزج فٜ تؼغ اىَرغٞساخ اىثدّٞح  : َ(2017محمد ع١ٍّاْ علاَ ) .22

ىْاش ٜ دفغ اىعيح، اىَعيد اىصاّٜ، ٍعيح تؽ٘ز  ٗاىثٞ٘مَْٞاذٞنٞح

اىرستٞح اىشاٍيح، ميٞح اىرستٞح اىسٝاػٞح ىيثْاخ، ظاٍؼح 

 اىصقاشٝق. 

اىقٞاض ٗاىرقٌ٘ٝ فٜ اىرستٞح اىثدّٞح ٗاىسٝاػح، اىعصء الأٗه،  : َ(2004محمد طثؽٟ ؼغا١ٔٓ ) .23

 اىطثؼح اىعادظح، داز اىفنس اىؼستٜ، اىقإسج.

اىثٍٞ٘ٞناّٞنٞح ىيْعاغ اىرْافعٜ فٜ دفغ اىعيح ترنْٞل اىدٗزاُ،  : َ(2011)١ِلاْ وٖٛ  .24

دزاظاخ ؼدٝصح فٜ أىؼاب اىق٘ٙ، اىؼدد الأٗه ٗاىصاّٜ، ٍسمص 
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 اىرَْٞح الإفسٝقٜ.

ٔعلاء محمد اٌغؼٛدٞ ؼغٓ  .25

(2015)َ 

 دزاظح ذؽيٞيٞح ٍقازّح فٜ قٌٞ تؼغ اىَرغٞساخ اىثٞ٘مَْٞاذٞنٞح :

، ٍعيح ػيً٘ 9، اىؼدد 9ٗالإّعاش ىفؼاىٞح دفغ اىعيح، اىَعيد 

 اىسٝاػح ٗذطثٞقاخ اىرستٞح اىثدّٞح، ظاٍؼح ظْ٘ب اى٘ادٛ.
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 ٍيصض اىثؽس تاىيغح اىؼستٞح

 

ذؽغ١ٓ ِشؼٍرٟ تٕاء اٌمٛج اٌذافؼح ٚاٌرخٍض ٌّغاتمح دفغ اٌعٍح تطش٠مح اٌضؼف تذلاٌح اٌّؤششاخ اٌر١١ّض٠ح 

 ٌلأداء

 أ.َ.د/ محمد ِؽّٛد محمد ؼغ١ٓ 

  ٍظس.   –ظاٍؼح الإظنْدزٝح  –ميٞح اىرستٞح اىسٝاػٞح ىيثِْٞ  -ٍعاػد تقعٌ أىؼاب اىق٘ٙ أظراذ 

ٍِ خلاه ٍراتؼح اىثاؼس ىيثط٘لاخ اىَؽيٞح ٗاىدٗىٞح لاؼ  ذفاٗخ ٗاػػ تِٞ اىَعر٘ٝاخ اىسقَٞح 

 ىلاػثِٞ اىدٗىِٞٞ ٗاىَؽيِٞٞ، ٗمرىل ذساظغ تاىَعر٘ٙ اىسقَٜ ىلاػثِٞ اىَؽيِٞٞ، ٗٝسظغ ذىل ئىٚ

ػدً ٗػ٘غ اىسؤٝح ىدٙ اىَدزتِٞ ٗاىلاػثِٞ ّؽ٘ تْاء ٗذصطٞؾ تساٍط اىردزٝة اىسٝاػٞح، 

ٗاظرصداً الأظاىٞة اىردزٝثٞح اىؽدٝصح، ٗإَٔٞح اىَإشساخ اىرَٞٞصٝح اىنَْٞاذٞنٞح ّٗعثح ٍعإَرٖا فٜ 

ا  اىثؽس ئىٚ ذظٌَٞ تسّاٍط ذدزٝثٚ ٗفق ٖٝدث، ٗالأداء ىدٙ ٍرعاتقٜ دفغ اىعيح تطسٝقح اىصؼف

ىيَرطيثاخ اىثدّٞح ٍٗإشساخ الأداء اىرَٞٞصٝح اىؽاظَح فٚ ٍسؼيرٜ تْاء اىق٘ج اىدافؼح ٗاىرصيض، 

ٗذط٘ٝس ذيل اىَرطيثاخ ٗاىَإشساخ تؼٌ ملا  ٍِ الإظرساذٞعٞاخ ٗالأظاىٞة اىردزٝثٞح اىَصريفح اىرٜ 

شقاه فٚ شنو ؼققد أفؼو اىْرائط، ٗذىل تاظرصداً اىَصض تِٞ اىردزٝة اىثيٍٞ٘رسٙ، ٗذدزٝة الأ

)اىردزٝة اىَرْاٗب( ىي٘ط٘ه ئىٚ أفؼو اىْرائط، ٗذؽعِٞ الأداء اىَٖازٙ ىَسؼيرٜ تْاء اىق٘ج 

ٗذٌ اخرٞازػْٞح اىثؽس تاىطسٝقح اىؼَدٝح ، اىدافؼح ٗاىرصيض فٜ ٍعاتقح دفغ اىعيح تطسٝقح اىصؼف

دفغ اىعيح ٍِ تِٞ اىطلاب ٍعاه اىثؽس، ٗاظرصدً  ( ؽلاب ٍَِ ؼقق٘ا أفؼو ٍعافح ف01ٚىؼدد )

اىثؼدٝح ٗذىل  حاىثاؼس اىَْٖط اىرعسٝثٚ ذٗ اىرظٌَٞ اىرعسٝثٚ ىيَعَ٘ػح اى٘اؼدج تاىقٞاظاخ اىقثيٞ

، ٗئىٚ ً 9191/  09/  1 ىَلائَرٔ ىطثٞؼح ٗإٔداث اىثؽس، ٗؽثق اىثسّاٍط اىردزٝثٜ فٜ اىفرسج ٍِ

ذطثٞق اىثسّاٍط اىردزٝثٜ تاظرصداً اىردزٝة اىَرْاٗب  أُ طٗماّد إٌٔ اىْرائ، 9192ً/  9/  97

تاظرساذٞعٞح )اىَصض تِٞ اىردزٝة اىثيٍٞ٘رسٙ ٗالأشقاه تدلاىح اىَإشساخ اىرَٞٞصٝح ىلداء( أدٙ ئىٚ 

ٍإشساخ الأداء اىنَْٞاذٞنٞح ٗ ،ذؽعِٞ ٗذط٘ٝس ملا  ٍِ اىقدزاخ اىثدّٞح اىَسذثطح تالأداء اىَٖازٙ

اىَعر٘ٙ اىسقَٜ ىَعاتقح دفغ اىعيح تطسٝقح ٗ ،ْاء اىق٘ج اىدافؼح ٗاىرصيضاىؽاظَح تَسؼيرٜ ت

اظساء اىؼدٝد ٍِ اىثؽ٘ز ٗاىدزاظاخ اىَشاتٖح ٍِ خلاه ذؽدٝد ٍإشساخ ، ٗٝ٘طٜ اىثاؼس تاىصؼف

الأداء اىرَٞٞصٝح ىَساؼو الأداء اىفْٜ تَعاتقاخ اىَٞداُ ٗاىَؼَاز، ىيؼَو ػيٚ الإزذقاء تاىَعر٘ٙ 

  اتقِٞ.اىسقَٜ ىيَرع

 اٌىٍّاخ اٌّفراؼ١ح :

 (اىَإشساخ اىرَٞٞصٝح -دفغ اىعيح  -ٍسؼيرٜ تْاء اىق٘ج اىدافؼح ٗاىرصيض )
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Optimizing my stage Building driving force and throwing the shot putt 

competition by crawling method in terms of discriminatory performance 

indicators 

Mohamed Mahmoud Mohamed Hussein 

Assistant Professor Dr, in the Department of Athletics. Faculty of Physical Education 

for Men,  Alexandria university – Egypt.  

Through the researcher's follow-up of local and international tournaments, he noticed 

a clear disparity between the digital levels of international and local players, as well 

as a decline in the digital level of local players, due to the lack of clarity of vision 

among coaches and players towards building and planning sports training programs, 

and the use of modern training methods, The research aims to design a training 

program in accordance with the physical requirements and critical discriminatory 

performance indicators in the stages of building the driving force and getting rid of, 

and developing those requirements and indicators by combining both different 

training strategies and methods that achieved the best results, using a combination of 

plyometric training, And weight training in the form of (alternating training) to reach 

the best results, and improve the skill performance of the stages of building the 

driving force and getting rid of the shot put competition in a crawling manner, and the 

research sample was selected in a deliberate way for (10) students who achieved the 

best distance in the shot put among the students in the field of research, The 

researcher used the experimental approach with an experimental design for one group 

with pre-dimensional measurements due to its suitability to the nature and objectives 

of the research, and applied the training program from 3/12/2023 to 27/2/2024, and 

the most important results were that the application of the training program using 

alternating training with a strategy (mixing plyometric training and weights in terms 

of discriminatory indicators of performance) led to the improvement and 

development of both physical abilities associated with skill performance, and critical 

kinematic performance indicators in the two stages of building the driving force. and 

disposal, the researcher recommends conducting many similar research and studies by 

identifying discriminatory performance indicators for the stages of technical 

performance in field and track competitions, to work to raise the digital level of the 

contestants. 

Keywords: Stages of building momentum and elimination - shot put - 

discriminatory indicators 


