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 مقجمة ومذكمة البحث :
لقج وصمت السدتػيات الخياضية العالية إلى مدتػي عاؿ ججا حتى أصبح مغ غيخ السسكغ الاقتخاب مغ ىحه 
السدتػيات أو تخصييا إلا إذا تػافخت العجيج مغ الجػانب والذخوط في الخياضي نفدو، وفي الطخوؼ السحيصة، وفي 

ارزة مغ أىع الخياضات الفخدية التي حققت العجيج مغ الإنجازات في الآونة الأخيخة شخؽ إعجاده، وتعج رياضة السب
نتيجة لمتصػر العمسي الحادث في تمظ الخياضة فمع تعج رياضة السبارزة رياضة لاعبيغ ومجربيغ فقط وإنسا أصبحت 

 .رياضة عمساء وباحثيغ
عغ شخيقو  عصيشا تقػيساً كاملًا بحيث يسكغعج أسمػب تحميل السباراة مغ أىع الأساليب التي يسكغ أف تيو 

تقجيخ قيسة الأداء الحي يقػـ بو اللاعب أو الفخيق، وكحلظ الحكع عمى ىحه الكيسة في ضػء اعتبارات ومعاييخ 
مكانية استخجاـ ىحا الحكع في التحديغ والتعجيل والتصػيخ الحالة اللاعب أو الفخيق وىحا إمحجده، وىحا بالإضافة إلى 

سمػب تحميل السباراة أحج أدوات السجرب في التعخؼ بصخيقة أاتو يعتبخ نطاـ متكامل لمتقػيع، كسا يػضح أف في حج ذ
  (.28: 01) نفدياسػاء أكاف ذلظ خلاؿ فتخات التجريب أو السباريات  مػضػعية عمى حالة كل لاعب مغ فخيقو

التعخؼ  بيا السجرب حيث يتع عغ شخيقيانطاـ تحميل السباراة احجى الشطع اليامة التي يجب أف يمع  ويعتبخ
الفخوؽ بيشيع والتعخؼ عمى  عمى مدتػى اللاعب، كسا يتع عغ شخيقيا أيزا تقػيع أداء اللاعب والسشافذ، ومعخفة

 الأداءات السيارية السختمفة وفقا لطخوؼ المعب ) نقاط الزعف ومػاشغ القػة مسا يداعج عمى تحجيج كيفية استخجاـ
01 :۲۲.)  

ف تحميل الأداء الخياضي لمسجرب لو أىسية وقيسة كبخى لسداعجتو في تكػيغ رؤية مػضػعية غيخ كسا أ
متحيدة حػؿ وقائع السباراة حيث يسكغ الاعتساد عمييا في اتخاذ القخارات باختيار التكتيكات والاستخاتيجيات الشاجحة 

شخؽ المعب، ويجب عمى السجرب أف يخصط حيث تختكد عسميات التحميل عمى تػفيخ معمػمات تكتيكية مثل فاعمية 
 7تحميل السباراة وبيجؼ تػفيخ الإعجاد الأمثل لمسشافدة ) ويشطع بخامجو بشاء عمى ما يحرل عميو مغ ملاحطات حػؿ

:۲۳۲.)  
السختمفة والتي أساليب التحزيخ والاعجاد اليجػمية والجفاعية وفي رياضة السبارزة ىشاؾ العجيج مغ  

وبالتالي او الجفاع عشيا تجاه السشافذ  غ في السػاقف التشافدية مغ أجل الحرػؿ عمى لسدةيدتخجميا اللاعبي

الخاصظ برياضظ المبارزة  الهجوميظدرادظ تحليليظ لفارليظ أداليب التحضير 
 م2022في بطولظ الطالم بمصر  "دلاح الذيش"

 
 

 . د/ أذــرف مــدــطـد ابــراهــيـم رـبـيـدأ
 

 السشيا  جامعة الخياضية بكمية التخبية سابقا الفخدية والخياضات السشازلات قدػػع ورئيذ الستفخغ السبارزة سلاح تجريب أستاذ    
  ــدـــمـــى أحـفــــطـــــــر لـــــــــامــــرأ.م. د/ 

  السشيا جامعة الخياضية التخبية بكمية سابقا الفخدية والخياضات السشازلات قدػػعب مداعج أستاذ
 ى رجـــب مـحـمـد كـمـال جــودةــلـرم / 

 بكمية التخبية الخياضية جامعة السشيامعيج بقدع السشازلات والخياضات الفخدية        
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تحقيق الفػز وتختمف تمظ الأداءات ودرجة استخجاميا حدب الإمكانيات الفشية للاعب وكحلظ حدب مدتػى البصػلة 
 . أو السشافدة

مشافديو  مألػفيغ لو، يجب أف يذاىج عشجما يػاجو السبارز مشافديغ غيخانو ( 1101أحسج الفقي ) ويحكخ
ويحمل أداءىع في السباريات الأخخى ورؤية ميػليع وأساليبيع التي يجب أف يخصط ليا ويقابميا باستخاتيجية مشاسبة، 
وأف يبحث السبارز عغ الأداءات وأنساط الستكخرة في أدائيع، مع تحجيج أييسا أفزل ليحه الأداءات السختمفة ومغ 

، وعميو فإف التحميل يزع قجـ السبارز عمى الصخيق الحي يدتصيع فيو تحجيج السيع ججا أف  يحجد ذلظ قبل اليجػـ
أفكاره واستخاتيجيتو التي سيتبارز بيا مشافديو، لحلظ مغ الأمػر اليامة ججا لو اف يدجل السلاحطات او يدجميا لو 

 . (۲۷: 3مشافديو) لمسشافديغ يجعمو يكػف قاعجة بيانات عغ شخز اخخ، والتحميل السدتسخ
( أف فاعمية الأداء السياري ىي قجرة اللاعب عمى تحميل السػقف التشافدي ۲۷۷۳ويخى أشخؼ مدعج )

سػاء الجفاعي أو اليجػمي بصخيقة سميسة بسا يتشاسب مع الاختيار الرحيح لمسػقف سػاء الجفاعي أو اليجػمي 
عب وتػقيت تشفيح السيارة والاقتراد في الجيج السبحوؿ، بصخيقة سميسة بسا يتشاسب مع الاختيار الرحيح لػضع اللا

 (. 204: 4ؿ السباريات) تعاضست فاعمية أداءه ونتائجو خلا  وأنو كمسا زادت قػة السبارز ومياراتو وخبختو كمسا
مدتػي ليا علاقة وشيجة بفاعمية الاداء السيارى و لأداءات السيارية أساليب التحزيخ ل ويخى الباحثػف اف

شبقا لأداءات السيارية ل التحزيخ الجيجعمى  مغ خلاؿ قجرة اللاعب "سلاح الذير" ز في مجاؿ السبارزةالإنجا
السختمفة سػاء اليجػمية أو الجفاعية التي تسكشو مغ التعامل مع السشافذ والشجاح في الحرػؿ  ةقف التشافدياسػ لم

مغ الترخؼ السياري والتشبؤ  للاعبفلابج  "ذإفذاؿ لسدو السشاف"محاولة  الجفاع ضج ىجػـ السشافذعمى لسدة أو 
قف المعب السختمفة الأداءات السيارية الستشػعة والتغمب عمى مػ أساليب التحزيخ لبسػقف السباراة لحا وضح أىسية 

  أثشاء سيخ السباراة . الإنجاز والتغمب عمى فكخ السشافذ والتشبؤ بسا قج يحجثيدتصيع اللاعب تحقيق وبيحا 
كسعاوف فى تجريذ مقخرات السبارزة بكمية التخبية  ة الأكاديسيةتخبخ و خة الباحثػف السيجانية ومغ خلاؿ خب
ومتابعتو لمعجيج مغ البصػلات الجولية وبالسدح السخجعي ونطخا لارتفاع مدتػى لاعبيغ  الخياضية جامعة السشيا

لا تػجج دراسة تشاولت تحميل  وأنا وفي حجود عمع الباحثػف لاحطػ في البصػلات الجولية  "سلاح الذير" السبارزة
يكثخ  تحزيخ وأف ىشاؾ أساليب الخاصة بخياضة السبارزة "سلاح الذير"لأداءات السيارية في أساليب التحزيخ ل

السػقف  لأداء السياري عمى شبيعةالتحزيخ ل أخخي كسا يتػقف اختيار أسمػبتحزيخ  ساليباميا عغ استخجا
( أف السبارزة برفة عامة مشازلة ۲۷۷۳إبخاليع نبيل )  أشار إليوشافذ وىحا ما التشافدي السبشي عمى مفاجأة الس

لإتخاذ السػقف اليجػمي أو  بالسػاجية السباشخة بيغ اللاعب ومشافدو مسا يتحتع معو الفيع السدبق لمسشافذ
 . (03: 0 الجفاعي السلائع والترخؼ بصخيقة غيخ متػقعة لمسشافذ)

الأداءات السيارية في الآونة الأخيخة برفة عامة وفي تشفيح لإرتفاع مدتػى ويخي الباحثػف أنو نطخاً  
يحتمػف  "سلاح الذير" مشافدات السدتػيات العميا برفة خاصة دوليا ومحميا فقج أصبح العجيج مغ لاعبي السبارزة

أصبح السبارزيغ  الفجػة بيغ السدتػيات السحمية والسدتػيات الجولية بل لالرجارة في الترشيف الجولي مسا قم
الدبق في الحرػؿ عمى السخاكد الستقجمة في البصػلات الجولية مثل الجائدة  عالسرخييغ في الدشػات الأخيخة لي
كالبصػلات العخبية والأفخيكية والبحخ الستػسط الأمخ الحي كمل باستحػاذ  واللإقميسيةالكبخى وكأس العالع وبصػلة العالع 

والتي ـ 1111عاـ  بسرخ العالع ةبصػللإقامة عالسيا ، ونطخا  ىكد الأولاعمى السخ  ""سلاح الذير رياضة السبارزة
عمى مدتػي العالع، مسا دفع الباحثػف لاجخاء تمظ الجراسة فى  "سلاح الذير"نخبة مغ لاعبي السبارزة تزست 

 إلييا جيو السجربيغلإضيار أىسيتيا وتػ لسعخفة أساليب التحزيخ لبعس الأداءات السيارية  محاولة عمسية جادة
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في البخامج  ياوذلظ للاستفادة مش الأساليب التحزيخية السدتخجمةمػقػؼ عمى السدتػيات الجولية وتحجيج أىع ل
دراسة تحميمية لفاعمية أساليب التحزيخ لبعس الاداءات السيارية الخاصة بخياضة متشاولا التجريبية السختمفة 

 .ـ(1111بسرخ  بصػلة العالع) السبارزة سلاح الذير في

 ؼ البحث:اىجأ

التعخؼ عمي فاعمية اساليب التحزيخ لبعس الأداءات السيارية الخاصة بخياضة  ييجؼ البحث الحالي إلى
 :ـ مغ خلاؿ1111السبارزة "سلاح الذير" فى بصػلة العالع بسرخ 

ة بخياضة السبارزة ية الخاصالسيار  اتلأداءبعس أساليب التحزيخ اليجػمية والجفاعية ل فاعميةالتعخؼ عمى  -0
 نطاـ الجوري ونطاـ خخوج السغمػب."سلاح شير" في 

السيارية الخاصة بخياضة السبارزة  اتلأداءبعس أساليب التحزيخ اليجػمية والجفاعية ل فاعميةالتعخؼ عمى  -1
مع يج يسشى مع يسشى او يج يدخى ) ةنطاـ الجوري للاعباف يدتخجماف نفذ اليج أثشاء السبارا فى"سلاح شير" 

 .يدخى(
السيارية الخاصة بخياضة السبارزة  اتلأداءبعس أساليب التحزيخ اليجػمية والجفاعية ل فاعميةالتعخؼ عمى  -2

يج يسشى مع يسشى او يج ) ةللاعباف يدتخجماف نفذ اليج أثشاء السباراخخوج السغمػب نطاـ  فى"سلاح شير" 
 .يدخى مع يدخى(

 البحث: تداؤلات

 التالية: التداؤلاتباحثػف زع اليفي ضػء ىجؼ البحث 

نطاـ الجوري أساليب التحزيخ اليجػمية الخاصة بخياضة السبارزة "سلاح شير" في  ما ىي فاعمية بعس -0
 .؟ونطاـ خخوج السغمػب

نطاـ الجوري للاعباف  أساليب التحزيخ اليجػمية الخاصة بخياضة السبارزة "سلاح شير" فى ما ىي فاعمية -1
 .يج يسشى مع يسشى او يج يدخى مع يدخى() ةلسبارايدتخجماف نفذ اليج أثشاء ا

خخوج السغمػب نطاـ  فىأساليب التحزيخ اليجػمية الخاصة بخياضة السبارزة "سلاح شير"  فاعميةما ىي  -2
 .يج يسشى مع يسشى او يج يدخى مع يدخى() ةللاعباف يدتخجماف نفذ اليج أثشاء السبارا

وخخوج  الجورى  نطاـ فىخاصة بخياضة السبارزة "سلاح شير" أساليب التحزيخ اليجػمية ال فاعميةما ىي  -3
 .يج يسشى مع يدخى() ةأثشاء السبارا أيادى مختمفةللاعباف يدتخجماف السغمػب 

 مرصمحات البحث: 

 :Analysis التحميل

في  ىػ نطاـ متكامل لكياس وتقػيع أداء اللاعبيغ وكحلظ الفخيق سػاء كاف ذلظ في السشافدات أو"
 . (023: 02 )"التجريب

  تحميل السباريات:
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اللاعبيغ  نطاـ تحميل السباريات ما ىػ إلا أحج العػامل الستقجمة التي يسكغ أف تفيج السجرب لتقػيع اداء"
 (  362:  05في السشافدات السختمفة. ) الفخيقوكحلظ 

 التحضير: أساليب
لجدج او اليجسات الشرمية او "ىى كل الاداءات والاوضاع التى يقػـ بيا اللاعب بالدلاح او لغة ا

التحخكات بيجؼ التحكع بالسدافة وذلظ بالثبات في اوضاع معيشة او التحخؾ الدخيع والبصيئ او الزغط القػى 
والزعيف أو الزخب بغخض التحزيخ والتجييد للأداء السيارات اليجػمية بغخض أحخاز لسدة ناجحة، والجفاعية 

 ")تعخيف اجخائي(.يق السشافذ لمسدةبغخض الشجاح فى صج اليجسات وعجـ تحق
 :فاعمية الأداء السياري في رياضة السبارزة

ىي قجرة السبارز عمى تدجيل اكبخ ندبة مئػية مغ عجد الاداءات السيارية الشاجحة التي تدفخ عغ تحقيق "
 (253: 5.) الكمية لملأداءات السيارية أثشاء السشافدة لسدة مقارنة بشدبة السحاولات

 :Fencing السبارزة
ىي رياضة اليجػـ والجفاع بيغ متشافديغ يحاوؿ كل مشيسا أف يدجل لسدات عمى الآخخ بدلاح معيغ ) "

 . (26: 01) "الجولي سيف السبارزة وفقا لسا يحجده القانػف  -الديف  -الذير 
 نطاـ الجوري :

يع اللاعبيغ الى مجسػعات وىػ نطاـ معسػؿ بو في السشافدات سػاء السحميو او الجوليو وتتع مغ خلاؿ تقد
 ( .14: 04)  دقائق 2لسدات في زمغ  4مباريات تتع مغ  تتشافذ كل مجسػعو فيسا بيشيا وذلظ في

 
 نطاـ خخوج السغمػب :

وىػ نطاـ معسػؿ بو في السشافدات سػاء السحميو او الجوليو تتع مباشخة بعج نطاـ الجوري مغ خلاؿ خخوج 
 (14: 1)  .دقائق 8لسدة في زمغ  04باريات مغ م السغمػب مباشخة وتتع مغ خلاؿ

 لاعبي نفذ اليج:
 (.181: 6)الأيدخ أو الأيسغ عشجما يشازؿ لاعب يدتخجـ نفذ اليج اللاعبىػ 

 لاعبي الأيادي السختمفو :
 (181: 6) السعاكدو لو. وىػ اللاعب الأيدخ أو الأيسغ عشجما يشازؿ لاعب يدتخجـ اليج

 خصة وإجخاءات البحث :
 :البحثج مشي

 السشيج الػصفي لسلائستو لصبيعة ىحا البحث "دراسة تحميمية".  الباحثػف استخجـ 
 البحث: مجتسع

ـ السقامة 1111يسثل مجتسع البحث مبارايات بصػلة العالع لمسبارزة "سلاح الذير" فخدي رجاؿ بسرخ 
( لاعب ، حيث تع تأىيل 048ولة ، )( د43بسجسع صالات استاد القاىخة الجولي بسجيشة القاىخة، بسذاركة اجسالى )

(لاعب إلي 032مباشخة كأفزل لاعبي البصػلة وتع تقديع باقي اللاعبيغ وعجدىع ) 53( لاعب إلي دور الػ 05عجد )
( مباراة واسفخت 306( مجسػعة ليتع الترفية بيشيع بشطاـ الجورى وكاف عجد السباريات بشطاـ الجوري )10)

( مباراة كانت 016لاعب، بيشسا كاف عجد مباريات البصػلة بشطاـ خخوج السغمػب ) (017الترفيات عغ تأىيل عجد )
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( مباراة، 21) وعجدىا 53، دور الػ Bye( مباراة 25( مباراة بالإضافة إلي )17وعجدىا ) 017كالآتي " دور الػ 
( مبارايات، دور "قبل 3وعجدىا ) 7( مبارايات، دور الػ 7وعجدىا ) 05( مباراة، دور الػ 05وعجدىا ) 21دور الػ 

 .( مباراة واحجة0( مباراة، ودور الشيائى وعجدىا )1الشيائي" وعجدىا )

 البحث:  عيشة
 عيشة البحث:  -0

مباريات مجسػعتيغ مغ مباريات مجسػعات "نطاـ  مغالأساسية بالصخيقة العسجية تع اختيار عيشة البحث 
، دور "قبل  7، دور الػ  05دور الػ ( مباراة، مباريات 25ا )وعجدى ( لسدات" خلاؿ زمغ ثلاثة دقائق"ذ4الجوري "مغ )

( لسدة خلاؿ زمغ تدعة دقائق مقدسة عمى ثلاث 04خخوج السغمػب "مغ )الشيائي"، ودور الشيائى مغ مباريات "
 مغ مباريات الجوري  مجسػعة( مباراة، وتع اختيار 04وعجدىا ) جػلات زمغ كل مشيا ثلاث دقائق بيشيع دقيقة راحة"

 ( مباراة مغ نفذ مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية كعيشة استصلاعية.10وعجدىا )
 جسع البيانات:أدوات وسائل و 

 البحث:والأدوات السدتخجمة في  الأجيدة -0

وعخضيا والتحكع فى سخعة  مترل بالانتخنت لتذغيل السبارياتسباعى الشػاة  Labtobحاسب آلي شخرى جياز  -أ 
 سباريات لتحميميا بجقة.تذغيل فيجيػىات ال

 مجسػعة اسصػانات مجمجة بيا فيجيػىات البصػلة. -ب 

 .بػصة  تع تػصيميا بجياز الكسبيػتخ لعخض الفيجيػىات عمييا بػضػح 41تمفاز شاشة  -ج 

 .لتحميل السباريات بجقة وسيػلة Ulead videoبخنامج  -د 

 :البحث فيالسدتخجمة  الاستسارات -1

 ء:رأى الدادة الخبخااستصلاع  ةاستسار  -0

وراعى الباحثػف عشج اختياره لمدادة الخبخاء  (0ممحق ) الدادة الخبخاء قاـ الباحثػف باستصلاع رأى
 الذخوط الآتية:

  رياضة السبارزة "سلاح مجاؿ  ( سشػات في01مجرب مشتخب او او مجرب متخرز تتجاوز خبختو )أف يكػف
 شير".

 جاؿ السبارزة و التجريب الخياضي مع مخاعاة ألا بكميات التخبية الخياضية في م تجريذىيئة يكػف عزػ  أف
 (.سشػات 01مجة خبختيع عغ لتق

أساليب التحزيخ للأداءات السيارية اليجػمية والجفاعية الخاصة بخياضة السبارزة تحجيج أىع وذلظ ل 
 والجفاعيةاليجػمية  لأداءات السياريةأساليب التحزيخ لعمى جسيع  واشتسمت الاستسارة (1ممحق )"سلاح الذير" 
 رياضة السبارزة "سلاح الذير" وكانت كالأتى:السدتخجمة في 

 أساليب التحزيخ اليجػمية: (0)
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 - التحزيخ بالثبات في الػضع الخابع - التحزيخ بالثبات في الػضع الدادسكالتحزيخ بالدلاح كالػػ )
خ بالتحخؾ بيغ الػضع  الخابع التحزي - التحزيخ بالثبات في الػضع الدابع -بالثبات في الػضع الثامغ  التحزيخ
 - التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع الثامغ والدابع - التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع الدادس والثامغ - والدادس

التحزيخ بالتحخؾ  - التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع الدادس والدابع - التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع الدابع والخابع
التحزيخ بالتحخؾ بيغ  - حزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه داخمىالت - بيغ الػضع الثامغ والخابع

التحزيخ بزخب الشرل لمحرػؿ  - التحزيخ بزخب الشرل فتح ثغخة - الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه خارجى
عمي  التحزيخ بالزغط - التحزيخ بالزغط عمي الشرل ضعيفة - التحزيخ بزخب الشرل لمتذتيت - عمي رد فعل
التحزيخ  - التحزيخ بحخكة الكػع لمخارج - التحزيخ بحخكة الكتف(، والتحزيخ بمغة الجدج كالػػ )الشرل قػية

بالتحخكات  التحزيخكالػػ ) التحزيخ بالتحخكات بيجؼ التحكع بالسدافة(، و التحزيخ بحخكة الخكبة - بحخكة الجحع
التحزيخ بالتحخكات البصيئة ايقاعات  - ايقاعات ثابتة التحزيخ بالتحخكات الدخيعة - الدخيعة ايقاعات متغيخة

التحزيخ  – داء مدافات مختمفةأالتحخكات بالتحزيخ ب – التحزيخ بالتحخكات البصيئة ايقاعات ثابتة - متغيخة
 عغاستصلاع الدادة الخبخاء سفخت نتائج ىا وأوتع التعخؼ عمى استجاباتيع نحػ  (التحخؾ للأماـ بجءا بالقجـ الخمفيةب

 .يػضحا ذلظ( 1، 0والججوؿ )السيارية لأداءات أىع أساليب التحزيخ اليجػمية لتحجيج 
 (0ججوؿ )

 التكخار والشدب السئػية لإستجابات الدادة الخبخاء فى أساليب التحزيخ للأدءات
 (01)ف=الخاصة بخياضة السبارزة "سلاح شير"اليجػمية السيارية 

 أساليب التحضير م

 الاستجابات

 لا نعم تفاقنسبة الا

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

1 

ح
لا
س

ضير بال
ح
الت

 

 % 100 % 0 - % 100 10 التحضير بالثبات في الوضع السادس

 % 70 % 30 3 % 70 7 التحضير بالثبات فيى الوضع الرابع 2

 % 80 % 20 2 % 80 8 التحضير بالثبات في الوضع الثامن 3

 % 60 % 40 4 % 60 6 حضير بالثبات في الوضع السابعالت 4

 % 80 % 20 2 % 80 8 التحضير بالتحرك بين الوضع  الرابع والسادس 5

 % 90 % 10 1 % 90 9 التحضير بالتحرك بين الوضع السادس والثامن 6

 % 40 % 40 4 % 40 6 التحضير بالتحرك بين الوضع الثامن والسابع 7

 % 50 % 50 5 % 50 5 تحرك بين الوضع السابع والرابعالتحضير بال 8

 % 40 % 60 6 % 40 4 التحضير بالتحرك بين الوضع السادس والسابع 9

 % 50 % 50 5 % 50 5 التحضير بالتحرك بين الوضع الثامن والرابع 10

11 
 التحضير بالتحرك بين الاربعة اوضاع

 دائرى فى اتجاه داخلى
8 80 % 2 20 % 80 % 

12 
 التحضير بالتحرك بين الاربعة اوضاع

 دائرى فى اتجاه خارجى
9 90 % 1 10 % 90 % 

 % 70 % 30 3 % 70 7 التحضير بضرب النصل فتح ثغرة 13

 % 80 % 20 2 % 80 8 التحضير بضرب النصل للحصول علي رد فعل 14

 % 50 % 50 5 % 50 5 التحضير بضرب النصل للتشتيت 15

 % 10 % 90 9 % 10 1 بالضغط علي النصل ضعيفة التحضير 16

 % 70 % 30 3 % 70 7 التحضير بالضغط علي النصل قوية 17

18 

ضير 
ح
الت

سد
ج
بلغة ال

 % 50 % 50 5 % 50 5 التحضير بحركة الكتف 

 % 70 % 30 3 % 70 7 التحضير بحركة الكوع للخارج 19

 % 30 % 70 7 % 30 3 التحضير بحركة الجذع 20

 % 20 % 80 8 % 20 2 التحضير بحركة الركبة 21

سافة 22
حكم بالم

ف الت
ت بهد

حركا
ضير بالت

ح
الت

 % 90 % 10 1 % 90 9 التحضير بالتحركات السريعة ايقاعات متغيرة 

 % 70 % 30 3 % 70 7 التحضير بالتحركات السريعة ايقاعات ثابتة 23

 % 80 % 20 2 % 80 8 التحضير  بالتحركات البطيئة ايقاعات متغيرة 24

 % 60 % 40 4 % 60 6 التحضير بالتحركات البطيئة ايقاعات ثابتة 25

 % 80 % 20 2 % 80 8 التحضير بالتحركات باداء مسافات مختلفة 26

 % 80 % 20 2 % 80 8 التحضير بالتحرك للأمام بدءا بالقدم الخلفية 27
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 أساليب التحزيخ للأدءاتة لاستجابات الدادة الخبخاء فى ( التكخارات والشدب السئػي0يتزح مغ الججوؿ )
%(  011% :  01حيث تخاوحت ندب الاتفاؽ بيغ ) السيارية اليجػمية الخاصة بخياضة السبارزة "سلاح شير"

% فأكثخ مغ الدادة الخبخاء، واستخمز  61وقاـ الباحثػف بأختيار الاساليب التى حرمت عمى ندبة اتفاؽ 
أساليب التحزيخ للأدءات السيارية اليجػمية والجفاعية الخاصة ء الدادة الخبخاء بعج ابجاء آرائيع الباحثػف مغ آرا

 (.4الججوؿ )قيج البحث  ويػضحيا  بخياضة السبارزة "سلاح شير" 
 

 (1ججوؿ )
 دادة الخبخاءالسبارزة "سلاح شير" السدتخمرة مغ آراء ال الخاصة بخياضةاليجػمية أساليب التحزيخ للأدءات السيارية 

 البيانات:استسارات جسع  -1
 استسارة تحميل السباريات: (0)

شتائج التي تػصل بشائاً عمي ال (2ممحق )قاـ الباحثػف بترسيع استسارة لتحميل فاعمية أساليب التحزيخ 
إلييا مغ استصلاع الدادة الخبخاء وذلظ لتجويغ أساليب التحزيخ فى السباريات "عيشة البحث" بسا يداعج عمى جسع 

 البيانات وتبػيبيا وججولتيا لسعالجتيا احرائيا.
 الخصػات التشفيحية لمبحث:

 الجراسة الاستصلاعية:  -أ 
مباريات مجسػعة مغ مجسػعات  عمىخاء الجراسة الأساسية قبل اججراسة استصلاعية ال بإجخاءقاـ الباحثػف 

( مباراة لسجسػعة مغ نفذ مجتسع البحث وخارج 10) خلا زمغ ثلاث دقائق عجدىا ( لسدات4بشطاـ الجورى مغ )
 ، بغخض التعخؼ عمى ما يمي:العيشة الأساسية

 .التصبيق الفعمي لمبحث غ أثشاءيالرعػبات والسذكلات التي قج تػاجو الباحث -أ 
 . التأكج مغ صلاحية وكفاءة الأدوات والأجيدة السدتخجمة في البحث -ب 
 التجريب عمى استخجاـ استسارة التحميل. -ج 

 أساليب التحضير م
 

 نسبة الاتفاق

1 

 التحضير بالسلاح

 % 100 التحضير بالثبات في الوضع السادس

 % 70 التحضير بالثبات فيى الوضع الرابع 2

 % 80 التحضير بالثبات في الوضع الثامن 3

 % 80 التحضير بالتحرك بين الوضع  الرابع والسادس 4

 % 90 لتحرك بين الوضع السادس والثامنالتحضير با 5

 % 80 التحضير بالتحرك بين الاربعة اوضاع دائرى فى اتجاه داخلى 6

 % 90 التحضير بالتحرك بين الاربعة اوضاع دائرى فى اتجاه خارجى 7

 % 70 التحضير بحركة الكوع للخارج التحضير بلغة الجسد 8

9 

 التحضير بالهحمات النصلية

 % 70 رب النصل فتح ثغرةالتحضير بض

 % 80 التحضير بضرب النصل للحصول علي رد فعل 10

 % 70 التحضير بالضغط علي النصل قوية 11

12 

التحضير بالتحركات بهدف التحكم 
 بالمسافة

 % 90 التحضير بالتحركات السريعة ايقاعات متغيرة

 % 70 التحضير بالتحركات السريعة ايقاعات ثابتة 13

 % 80 تحضير  بالتحركات البطيئة ايقاعات متغيرةال 14

 % 80 التحركات باداء مسافات مختلفة 15

 % 80 التحرك للأمام بدءا بالقدم الخلفية 16
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 :الجراسة الاساسية -ب 
الجراسة الاساسية وىى تحميل السباريات لعيشة عسجية مغ السباريات التي تتع بشطاـ إجخاء قاـ الباحثػف ب

( لسدة خلاؿ زمغ تدعة دقائق 04ئق ونطاـ خخوج السغمػب "مغ )( لسدات" خلاؿ زمغ ثلاثة دقا4الجوري "مغ )
مقدسة عمى ثلاث جػلات زمغ كل مشيا ثلاث دقائق بيشيع دقيقة راحة" وتع الحرػؿ عمى السباريات مغ خلاؿ 
اسصػانات محسل عمييا السباريات او عغ شخيق شبكة السعمػمات الجولية "الانتخنت" ثع قاـ الباحثػف بتحميل 

ات باستخجاـ استسارة تحميل اساليب التحزيخ قيج البحث وقاـ السداعجيغ بسداعجة الباحثػف في عسمية السباري
 .التحميل

 :الأساليب الاحرائية السدتخجمة
  :التالية الاساليب الاحرائية لسعالجة بيانات بحثوالبحث استخجـ الباحثػف  وتداؤلاتفى ضػء اىجاؼ 

 التكخارات. -0
 السئػية الشدبة -1
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 مشاقذة الشتائج:و  عخض

 ومشاقذة التداؤؿ الاوؿ:عخض أولا : 

 ".فاعمية بعس أساليب التحزيخ اليجػمية الخاصة بخياضة السبارزة "سلاح شير" في نطاـ الجوري ونطاـ خخوج السغمػبوالحى يشز عمى "ما ىى 
 (2ججوؿ )

 الخاصة بخياضة السبارزةاليجػمية  فاعمية بعس أساليب التحزيخ
 (40)ف=                                             في نطاـ الجوري ونطاـ خخوج السغمػب "سلاح شير"                                                   

ع
النو

 

 أساليب التحضير
 (51مباريات الدورى وخروج المغلوب )ن= (15مباريات خروج المغلوب  )ن= (36مباريات الدورى )ن=

 تكرار % فاشل % ناجح تكرار % فاشل % ناجح تكرار % فاشل % ناجح

جومية
ضير اله

ح
ب الت

سالي
ا

 

 1624 2000 324 8000 1300 904 1909 180 8001 724 720 2000 144 8000 576 التحضير بالثبات في الوضع السادس

 311 4703 147 5207 164 159 4702 75 5208 84 152 4704 72 5206 80 التحضير بالثبات فيى الوضع الرابع

 487 3503 172 6407 315 266 3507 95 6403 171 221 3408 77 6502 144 التحضير بالثبات في الوضع الثامن

 659 4609 309 5301 350 350 4701 165 5209 185 309 4606 144 5304 165 التحضير بالتحرك بين الوضع  الرابع والسادس

 790 3908 314 6002 476 430 3905 170 6005 260 360 4000 144 6000 216 س والثامنالتحضير بالتحرك بين الوضع الساد

 323 5509 181 4401 142 173 5804 101 4106 72 150 5303 80 4607 70 التحضير بالتحرك بين الاربعة اوضاع دائرى فى اتجاه داخلى

 501 2609 133 7301 368 276 2302 64 7608 212 225 3007 69 6903 156 التحضير بالتحرك بين الاربعة اوضاع دائرى فى اتجاه خارجى

 503 3603 183 6307 320 266 3800 101 6200 165 237 3406 82 6504 155 التحضير بحركة الكوع للخارج

 503 3507 179 6403 324 264 3307 89 6603 175 239 3707 90 6203 149 التحضير بضرب النصل فتح ثغرة

 325 4703 151 5207 174 181 3908 72 6002 109 144 5409 79 4501 65 ير بضرب النصل للحصول علي رد فعلالتحض

 525 3508 186 6402 339 306 3303 102 6607 204 219 3804 84 6106 135 التحضير بالضغط علي النصل قوية

 345 4103 138 5807 207 191 2903 56 7007 135 154 5302 82 4608 72 التحضير بالتحركات السريعة ايقاعات متغيرة

 456 3808 179 6102 277 243 4503 110 5407 133 213 3204 69 6706 144 التحضير بالتحركات السريعة ايقاعات ثابتة

 345 5701 199 4209 146 206 6002 124 3908 82 139 5400 75 4600 64 التحضير  بالتحركات البطيئة ايقاعات متغيرة

 490 3106 156 6804 334 265 3400 90 6600 175 225 2903 66 7007 159 التحركات باداء مسافات مختلفة

 552 3306 185 6604 367 308 3208 101 6702 207 244 3404 84 6506 160 التحرك للأمام بدءا بالقدم الخلفية

 8739 3509 3136 6401 5603 4788 3504 1695 6406 3093 3951 3605 1441 6305 2510 مجموع اساليب التحضير الهجومية 
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  :أف ( ما يمى 2يتزح مغ الججوؿ )
عجد  قيج البحث وخخوج السغمػب مباريات نطاـ الجورى قج بمغ إجسالى عجد تكخارات أساليب التحزيخ اليجػمية 

 ضيا كالتالى : تكخار ، ويتع عخ  7628تكخار فاشل بإجسالى عجد تكخارات  2025تكخار ناجح  وعجد  4512
 أساليب التحزيخ اليجػمية فى مباريات نطاـ الجورى  قيج البحث : -0

تكخار  1401بمغ إجسالى عجد تكخارات أساليب التحزيخ اليجػمية الشاجحة فى مباريات نطاـ الجورى  قيج البحث عجد 
  : تكخار، ويتع عخضيا كالتالى 2840تكخار فاشل بإجسالى عجد تكخارات  0330ناجح  وعجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات  465قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالثبات في الػضع الدادس -
 تكخار. 611تكخار بإجساؿ 033الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  71قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالثبات فيى الػضع الخابع -
 تكخار. 041ر بإجساؿ تكخا 61عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات 033قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالثبات في الػضع الثامغ -
 تكخار. 110تكخار بإجساؿ  66الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  054قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع  الخابع والدادس -
 تكخار. 218تكخار بإجساؿ 033خارات الفاشمة عجد التك

تكخار ، وبمغت عجد  105قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع الدادس والثامغ -
 تكخار. 251تكخار بإجساؿ 033التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ،  61ة التكخارت الشاجحة لو قج بمغت ندب التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه داخمى -
 تكخار.  041تكخار بإجساؿ   71وبمغت عجد التكخارات الفاشمة عجد

تكخار ،  045قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه خارجى -
 تكخار. 114تكخار  بإجساؿ  58وبمغت عجد التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  044قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  حزيخ بحخكة الكػع لمخارجالت -
 تكخار. 126تكخار بإجساؿ  71عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  038قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بزخب الشرل فتح ثغخة -
 ار.تكخ  128تكخار بإجساؿ  81عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  54قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بزخب الشرل لمحرػؿ عمي رد فعل -
 تكخار. 033تكخار  بإجساؿ  68التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات  024قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالزغط عمي الشرل قػية -
 تكخار. 108كخار  بإجساؿ ت 73الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  61قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات متغيخة -
 تكخار. 043تكخار بإجساؿ   71التكخارات الفاشمة عجد 

مغت عجد تكخار ، وب 033قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات ثابتة -
 تكخار. 102تكخار بإجساؿ  58التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  53قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ  بالتحخكات البصيئة ايقاعات متغيخة -
 تكخار. 028تكخار بإجساؿ  64التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  048اجحة لو قج بمغت ندبة التكخارت الش التحخكات باداء مدافات مختمفة -
 تكخار. 114تكخار بإجساؿ  55عجد 
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تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  051قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحخؾ للأماـ بجءا بالقجـ الخمفية -
 تكخار. 131تكخار بإجساؿ  73عجد 

 خخوج السغمػب قيج البحث : أساليب التحزيخ اليجػمية فى مباريات نطاـ -1
عجد فى مباريات نطاـ خخوج السغمػب قيج البحث قج بمغ إجسالى عجد تكخارات أساليب التحزيخ اليجػمية الشاجحة 

 تكخار ، ويتع عخضيا كالتالى:  3677تكخار فاشل بإجسالى عجد تكخارات  0584تكخار ناجح  وعجد  2182
تكخار ، وبمغت عجد التكخارات  613مغت ندبة التكخارت الشاجحة لو قج ب التحزيخ بالثبات في الػضع الدادس  -

 تكخار. 813تكخار بإجساؿ  071الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  73قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالثبات فيى الػضع الخابع -
 تكخار. 048تكخار بإجساؿ  64عجد 

تكخار  ، وبمغت عجد التكخارات  060قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  الػضع الثامغالتحزيخ بالثبات في  -
 تكخار. 155تكخار بإجساؿ  84الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  074قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع  الخابع والدادس -
 تكخار. 241تكخار بإجساؿ  054التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  151قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع الدادس والثامغ -
 تكخار. 321تكخار بإجساؿ  061التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ،  61قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه داخمى -
 تكخار.  062تكخار بإجساؿ   010مغت عجد التكخارات الفاشمة عجد وب

تكخار ،  101قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه خارجى -
 تكخار. 165تكخار  بإجساؿ  53وبمغت عجد التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  054دبة التكخارت الشاجحة لو قج بمغت ن التحزيخ بحخكة الكػع لمخارج -
 تكخار. 155تكخار بإجساؿ  010عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  064قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بزخب الشرل فتح ثغخة -
 تكخار. 153تكخار بإجساؿ  78عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  018قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  ي رد فعلالتحزيخ بزخب الشرل لمحرػؿ عم -
 تكخار. 070تكخار  بإجساؿ  61التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات  113قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالزغط عمي الشرل قػية -
 تكخار. 215تكخار  بإجساؿ  011الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  024قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  خ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات متغيخةالتحزي -
 تكخار. 080تكخار بإجساؿ   45التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  022قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات ثابتة -
 تكخار. 132تكخار بإجساؿ  001 التكخارات الفاشمة عجد

تكخار ، وبمغت عجد  71قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ  بالتحخكات البصيئة ايقاعات متغيخة -
 تكخار. 115تكخار بإجساؿ  013التكخارات الفاشمة عجد 

جد التكخارات الفاشمة تكخار ، وبمغت ع 064قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحخكات باداء مدافات مختمفة -
 تكخار. 154تكخار بإجساؿ  81عجد 



 
 
 
 

 

 الجزء الثاني عشر 2024يونية( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

 ( 2020ديسمبر

- 112 - 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  116قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحخؾ للأماـ بجءا بالقجـ الخمفية -
 تكخار. 217تكخار بإجساؿ  010عجد 

 
  : ج البحث أساليب التحزيخ اليجػمية فى مباريات نطامى الجورى وخخوج السغمػب قي -3

مباريات نطامى الجورى وخخوج السغمػب قيج قج بمغ إجسالى عجد تكخارات أساليب التحزيخ اليجػمية الشاجحة فى 
 تكخار ، ويتع عخضيا كالتالى :  7628تكخار فاشل بإجسالى عجد تكخارات  2025تكخار ناجح  وعجد  4512عجد البحث 
تكخار ، وبمغت عجد التكخارات  0211ندبة التكخارت الشاجحة لو قج بمغت  التحزيخ بالثبات في الػضع الدادس  -

 تكخار. 0513تكخار بإجساؿ  213الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات  053قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالثبات فيى الػضع الخابع -
 تكخار. 200تكخار بإجساؿ  036الفاشمة عجد 

تكخار  ، وبمغت عجد التكخارات  204قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  الػضع الثامغالتحزيخ بالثبات في  -
 تكخار. 376تكخار بإجساؿ  061الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  241قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع  الخابع والدادس -
 تكخار. 548تكخار بإجساؿ  218التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  365قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع الدادس والثامغ -
 تكخار. 681تكخار بإجساؿ  203التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ،  031قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه داخمى -
 تكخار.  212تكخار بإجساؿ   070وبمغت عجد التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ،  257قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه خارجى -
 تكخار. 410تكخار  بإجساؿ  022وبمغت عجد التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  211ت ندبة التكخارت الشاجحة لو قج بمغ التحزيخ بحخكة الكػع لمخارج -
 تكخار. 412تكخار بإجساؿ  072عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  213قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بزخب الشرل فتح ثغخة -
 تكخار. 412تكخار بإجساؿ  068عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  063قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  ؿ عمي رد فعلالتحزيخ بزخب الشرل لمحرػ -
 تكخار. 214تكخار  بإجساؿ  040التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات  228قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالزغط عمي الشرل قػية -
 تكخار. 414تكخار  بإجساؿ  075الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  116قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  لتحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات متغيخةا -
 تكخار. 234تكخار بإجساؿ   027التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  166قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات ثابتة -
 تكخار. 345تكخار بإجساؿ  068مة عجد التكخارات الفاش

تكخار ، وبمغت عجد  035قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ  بالتحخكات البصيئة ايقاعات متغيخة -
 تكخار. 234تكخار بإجساؿ  088التكخارات الفاشمة عجد 

وبمغت عجد التكخارات الفاشمة تكخار ،  223قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحخكات باداء مدافات مختمفة -
 تكخار. 381تكخار بإجساؿ  045عجد 
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تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  256قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحخؾ للأماـ بجءا بالقجـ الخمفية -
 تكخار. 441تكخار بإجساؿ  074عجد 

ية تكخارا و فاعمية فى مباريات نطاـ الجورى ويخى الباحث بعج ما سبق عخضو اف اكثخ اساليب التحزيخ اليجػم
يميو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع الدادس والثامغوخخوج السغمػب ىػ اسمػب التحزيخ بالثبات في الػضع الدادس يميو 

رل التحزيخ بالزغط عمي الشيميو  التحخؾ للأماـ بجءا بالقجـ الخمفيةيميو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع  الخابع والدادس
التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع يميو  التحزيخ بزخب الشرل فتح ثغخةيميو  التحزيخ بحخكة الكػع لمخارجيميو  قػية

التحزيخ يميو  التحزيخ بالثبات في الػضع الثامغيميو  التحخكات باداء مدافات مختمفةيميو  دائخى فى اتجاه خارجى
التحزيخ  بالتحخكات البصيئة يميو  تحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات متغيخةاليميو  بالتحخكات الدخيعة ايقاعات ثابتة

التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى يميو  التحزيخ بزخب الشرل لمحرػؿ عمي رد فعليميو  ايقاعات متغيخة
 . التحزيخ بالثبات فيى الػضع الخابعثع اقل الاساليب اليجػميو شيػعا ىػ  اتجاه داخمى

إلى تقارب السدتػيات الخياضية العالية مغ حيث القجرات البجنية والسيارية والخصصية ويعدو الباحث ذلظ التختيب 
ىػ قجرة اللاعب عمى التفكيخ في  الفػز واحخاز المسدات فإف العامل الأساسي في تحقيقالسبارزة "سلاح الذير"  للاعبي
، فمكل لاعب شخيقتو الخاصة في المعب ، وفى كثيخ اليجػمي والجفاعي لمسػقف التشافدي اسمػب التحزيخ السشاسبإيجاد 

وفقا لخد فعل السشافذ وعمى اللاعب تشسية ممكة قجرتو عمى فيع نػايا السشافذ  اسمػب التحزيختغيخ يمغ الأحياف 
ارباؾ السشافذ  مسا يؤدى إلىاستخجاـ اسمػب التحزيخ الامثل والترخؼ في السػقف التشافدي بذكل غيخ متػقع مغ حيث 

أف خصط المعب في رياضة السبارزة  ،  (8( )0873جساؿ عابجيغ ) يذيخ اليووفتح ثغخة والحرػؿ عمى لسدة وىحا ما 
تبشى عمى حخكات اليجػـ السختمفة وشخؽ وحخكات الجفاع الستشػع وتبعاً لسدتػى الخرع وإمكانيات ومدتػى اللاعب نفدو 

( انو عشج غمق السدافة بيغ 2()1107فق مع ما ذكخه أحسج عبجالخالق وآخخوف)، وايزا يتالحي يقػـ بتشفيح الخصة
 اللاعبيغ او كدخىا تكػف ضعيفة لاحخاز المسدات .

، لأنو ( 03) (۳۹۹۳عباس الخممي )كسا يتفق ذلظ مع  أف الغالبية مغ السبارزيغ الشاجحيغ يسيمػف إلى اليجػـ
( اف اليجػـ يأتى فى التختيب الأوؿ مغ ندب 6( )1104مدعج ) ، ودراسة كلا مغ أشخؼمغ مدتمدمات ىحه الخياضة

 ( اف اكثخ السيارات فاعمية ىى اليجػـ ومذتقاتو.00( )0885كساؿ ) يافيج الاداء،
ححر مدتسخ مغ السشافذ مسا يجعل التشافذ في  ػاكسا يخجع الباحث ذلظ إلى أنو لاعبي السدتػيات العميا يكػن

مدتسخ والتي مغ خلاليا قج يحاوؿ فتح ثغخة لجي  وتحزيخ تي تجعل اللاعب في حالة إعجادمغ مدافات مفتػحة ندبيا وال
السدتػي لإمتلاكيع القجرة عمى تشفيح مياراتيع السختمفة في أقل زمغ  عنطخاً لأرتفاـ بأسمػب تحزيخ مشاسب السشافذ والكيا

في Daniel Revenu  (۲۷۷۳( )۳۲ )نياؿ رافيشػ ما يذيخ إلية دايتفق مع مسكغ نطخاً لارتفاع السدتػى الفشى ، وىحا 
فتح ثغخة لجي السشافذ والحرػؿ عمى  أىسية استغلاؿ ىجػـ السشافذ ، وأف يكػف اللاعب حخيز أثشاء الشداؿ بسا يتيح لو

 لسدة فى اقل زمغ مسكغ.
ة بعس ما ىي فاعمي " يشز عمىالأوؿ والحي تسكغ الباحث مغ الاجابة عمى التداؤؿ  ومغ خلاؿ ما سبق

 أساليب التحزيخ اليجػمية الخاصة بخياضة السبارزة "سلاح شير" في نطاـ الجوري ونطاـ خخوج السغمػب ".
 ومشاقذة التداؤؿ الثاني:عخض ثانيا : 

فاعمية بعس أساليب التحزيخ اليجػمية الخاصة بخياضة السبارزة "سلاح شير" في "ما ىى  والحى يشز عمى
 اف نفذ اليج أثشاء السباراة ) يج يسشى مع يسشى أو يج يدخي مع يدخى(".للاعباف يدتخجمنطاـ الجوري 
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 (3ججوؿ )
 فاعمية بعس أساليب التحزيخ اليجػمية الخاصة بخياضة السبارزة "سلاح شير" في نطاـ الجوري 

 (25(                        )ف=و يج يدخي مع يدخى للاعباف يدتخجماف نفذ اليج أثشاء السباراة ) يج يسشى مع يسشى أ

ع
النو

 

 أساليب التحضير
 (36اجمالي مباريات الدورى )ن= لاعبان يستخدمان يد يسرى مع يسرى لاعبان يستخدمان يد يمنى مع يمنى

 تكرار % فاشل % ناجح تكرار % فاشل % ناجح تكرار % فاشل % ناجح

جومية
ضير اله

ح
ب الت

سالي
ا

 

 720 2000 144 8000 576 135 1805 25 8105 110 585 2003 119 7907 466 ير بالثبات في الوضع السادسالتحض

 152 4704 72 5206 80 25 5200 13 4800 12 127 4605 59 5305 68 التحضير بالثبات فيى الوضع الرابع

 221 3408 77 6502 144 37 3204 12 6706 25 184 3503 65 6407 119 التحضير بالثبات في الوضع الثامن

 309 4606 144 5304 165 61 5008 31 4902 30 248 4506 113 5404 135 التحضير بالتحرك بين الوضع  الرابع والسادس

 360 4000 144 6000 216 65 4105 27 5805 38 295 3907 117 6003 178 التحضير بالتحرك بين الوضع السادس والثامن

دائرى فى اتجاه  بين الاربعة اوضاعالتحضير بالتحرك 
 داخلى

59 4706 65 5204 124 11 4203 15 5707 26 
70 

4607 
80 

5303 
150 

دائرى فى اتجاه  التحضير بالتحرك بين الاربعة اوضاع
 خارجى

128 6902 57 3008 185 28 7000 12 3000 40 
156 

6903 
69 

3007 
225 

 237 3406 82 6504 155 39 3509 14 6401 25 198 3403 68 6507 130 التحضير بحركة الكوع للخارج

 239 3707 90 6203 149 51 3902 20 6008 31 188 3702 70 6208 118 التحضير بضرب النصل فتح ثغرة

 144 5409 79 4501 65 36 5803 21 4107 15 108 5307 58 4603 50 التحضير بضرب النصل للحصول علي رد فعل

 219 3804 84 6106 135 37 3204 12 6706 25 182 3906 72 6004 110 علي النصل قويةالتحضير بالضغط 

 154 5302 82 4608 72 24 5000 12 5000 12 130 5308 70 4602 60 التحضير بالتحركات السريعة ايقاعات متغيرة

 213 3204 69 6706 144 33 3303 11 6607 22 180 3202 58 6708 122 التحضير بالتحركات السريعة ايقاعات ثابتة

 139 5400 75 4600 64 24 5803 14 4107 10 115 5300 61 4700 54 التحضير  بالتحركات البطيئة ايقاعات متغيرة

 225 2903 66 7007 159 37 2700 10 7300 27 188 2908 56 7002 132 التحركات باداء مسافات مختلفة

 244 3404 84 6506 160 39 3805 15 6105 24 205 3307 69 6603 136 ا بالقدم الخلفيةءالتحرك للأمام بد

 3951 3605 1441 6305 2510 709 3702 264 6208 445 3242 3603 1177 6307 2065 مجموع اساليب التحضير الهجومية  
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 :أف ( ما يمى 3يتزح مغ الججوؿ )
للاعباف  قيج البحث مباريات نطاـ الجورى فى  قج بمغ إجسالى عجد تكخارات أساليب التحزيخ اليجػمية الشاجحة

تكخار فاشل بإجسالى  0330تكخار ناجح  وعجد  1401يدتخجماف نفذ اليج "يج يسشى مع يسشى ويج يدخي مع يدخى" عجد 
 تكخار، ويتع عخضيا كالتالى :  2840عجد تكخارات 

 يدتخجماف يج يسشى مع يسشى:قيج البحث للاعباف  الجوري فى مباريات نطاـ  اليجػمية أساليب التحزيخ -0
مباريات نطاـ الجوري قيج البحث للاعباف قج بمغ إجسالى عجد تكخارات أساليب التحزيخ اليجػمية الشاجحة فى 

تكخار ،  2131تكخار فاشل بإجسالى عجد تكخارات  0066تكخار ناجح  وعجد  1154عجد  يدتخجماف يج يسشى مع يسشى
 ويتع عخضيا كالتالى : 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات  355قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  بالثبات في الػضع الدادسالتحزيخ   -
 تكخار. 474تكخار  بإجساؿ 008الفاشمة عجد  

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  57قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالثبات فيى الػضع الخابع -
 تكخار. 016تكخار بإجساؿ  48عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات  008قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالثبات في الػضع الثامغ -
 تكخار. 073تكخار بإجساؿ  54الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  024قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع  الخابع والدادس -
 تكخار. 137تكخار بإجساؿ  002اشمة عجد التكخارات الف

تكخار ، وبمغت عجد  067قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع الدادس والثامغ -
 تكخار. 184تكخار بإجساؿ  006التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ،  48ارت الشاجحة لو قج بمغت ندبة التكخ  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه داخمى -
 تكخار.  013تكخار بإجساؿ   54وبمغت عجد التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ،  017قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه خارجى -
 تكخار. 074تكخار  بإجساؿ  46وبمغت عجد التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  021قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  حخكة الكػع لمخارجالتحزيخ ب -
 تكخار. 087تكخار بإجساؿ  57عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  007قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بزخب الشرل فتح ثغخة -
 تكخار. 077تكخار بإجساؿ  61عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  41قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  تحزيخ بزخب الشرل لمحرػؿ عمي رد فعلال -
 تكخار. 017تكخار  بإجساؿ  47التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات  001قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالزغط عمي الشرل قػية -
 تكخار. 071بإجساؿ تكخار   61الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  51قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات متغيخة -
 تكخار. 021تكخار بإجساؿ   61التكخارات الفاشمة عجد 

د تكخار ، وبمغت عج 011قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات ثابتة -
 تكخار. 071تكخار بإجساؿ  47التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  43قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ  بالتحخكات البصيئة ايقاعات متغيخة -
 تكخار. 004تكخار بإجساؿ  50التكخارات الفاشمة عجد 
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تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  021و قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة ل التحخكات باداء مدافات مختمفة -
 تكخار. 077تكخار بإجساؿ  45عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  025قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحخؾ للأماـ بجءا بالقجـ الخمفية -
  تكخار. 114تكخار بإجساؿ  58عجد 

 

 :يدخى مع يدخى قيج البحث للاعباف يدتخجماف يج  وري الجفى مباريات نطاـ اليجػمية أساليب التحزيخ  -1
مباريات نطاـ الجوري قيج البحث للاعباف قج بمغ إجسالى عجد تكخارات أساليب التحزيخ اليجػمية الشاجحة فى 

تكخار ، ويتع  618تكخار فاشل بإجسالى عجد تكخارات  153تكخار ناجح  وعجد  334عجد  يدتخجماف يج يدخى مع يدخى 
 التالى : عخضيا ك

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات  001قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالثبات في الػضع الدادس  -
 تكخار. 024تكخار بإجساؿ  14الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  01قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالثبات فيى الػضع الخابع -
 تكخار. 14تكخار بإجساؿ  02عجد 

تكخار  ، وبمغت عجد التكخارات  14قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالثبات في الػضع الثامغ -
 تكخار. 26تكخار بإجساؿ  01الفاشمة عجد 

 تكخار ، وبمغت عجد 21قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع  الخابع والدادس -
 تكخار. 50تكخار بإجساؿ  20التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  27قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع الدادس والثامغ -
 تكخار. 54تكخار بإجساؿ  16التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ،  00دبة التكخارت الشاجحة لو قج بمغت ن التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه داخمى -
 تكخار.  15تكخار بإجساؿ   04وبمغت عجد التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ،  17قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه خارجى -
 تكخار. 31تكخار  بإجساؿ  01وبمغت عجد التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة عجد  14قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  حزيخ بحخكة الكػع لمخارجالت -
 تكخار. 28تكخار بإجساؿ  03

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  20قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بزخب الشرل فتح ثغخة -
 تكخار. 40تكخار بإجساؿ  11عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  04قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بزخب الشرل لمحرػؿ عمي رد فعل -
 تكخار. 25تكخار  بإجساؿ  10التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  14قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالزغط عمي الشرل قػية -
 تكخار. 26بإجساؿ تكخار   01عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  01قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات متغيخة -
 تكخار. 13تكخار بإجساؿ   01التكخارات الفاشمة عجد 

لتكخارات تكخار ، وبمغت عجد ا 11قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات ثابتة -
 تكخار. 22تكخار بإجساؿ  00الفاشمة عجد 
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تكخار ، وبمغت عجد  01قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ  بالتحخكات البصيئة ايقاعات متغيخة -
 تكخار. 13تكخار بإجساؿ  03التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  16قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحخكات باداء مدافات مختمفة -
 تكخار. 26تكخار بإجساؿ  01عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  13قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحخؾ للأماـ بجءا بالقجـ الخمفية -
 تكخار. 28تكخار بإجساؿ  04عجد 

يدخى مع يج يج يسشى مع يسشى و حث للاعباف يدتخجماف قيج الب الجوري فى مباريات نطاـ اليجػمية أساليب التحزيخ  -2
 :يدخى 

فى مباريات نطاـ الجوري قيج البحث للاعباف قج بمغ إجسالى عجد تكخارات أساليب التحزيخ اليجػمية الشاجحة 
 تكخار فاشل بإجسالى عجد تكخارات 0330تكخار ناجح  وعجد  1401عجد  يدتخجماف يج يسشى مع يسشى ويج يدخى مع يدخى 

 تكخار ، ويتع عخضيا كالتالى : 2840

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات  465قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالثبات في الػضع الدادس  -
 تكخار. 611تكخار بإجساؿ 033الفاشمة عجد 

جد التكخارات الفاشمة تكخار ، وبمغت ع 71قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالثبات فيى الػضع الخابع -
 تكخار. 041تكخار بإجساؿ  61عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات 033قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالثبات في الػضع الثامغ -
 تكخار. 110تكخار بإجساؿ  66الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  054حة لو قج بمغت ندبة التكخارت الشاج التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع  الخابع والدادس -
 تكخار. 218تكخار بإجساؿ 033التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  105قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع الدادس والثامغ -
 تكخار. 251تكخار بإجساؿ 033التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ،  61قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  دائخى فى اتجاه داخمىالتحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع  -
 تكخار.  041تكخار بإجساؿ   71وبمغت عجد التكخارات الفاشمة عجد

تكخار ،  045قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه خارجى -
 تكخار. 114تكخار  بإجساؿ  58 وبمغت عجد التكخارات الفاشمة عجد

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  044قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بحخكة الكػع لمخارج -
 تكخار. 126تكخار بإجساؿ  71عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  038قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بزخب الشرل فتح ثغخة -
 تكخار. 128تكخار بإجساؿ  81عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  54قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بزخب الشرل لمحرػؿ عمي رد فعل -
 تكخار. 033تكخار  بإجساؿ  68التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات  024قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  لزغط عمي الشرل قػيةالتحزيخ با -
 تكخار. 108تكخار  بإجساؿ  73الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  61قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات متغيخة -
 تكخار. 043اؿ تكخار بإجس  71التكخارات الفاشمة عجد 
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تكخار ، وبمغت عجد  033قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات ثابتة -
 تكخار. 102تكخار بإجساؿ  58التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  53قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ  بالتحخكات البصيئة ايقاعات متغيخة -
 تكخار. 028تكخار بإجساؿ  64تكخارات الفاشمة عجد ال

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  048قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحخكات باداء مدافات مختمفة -
 تكخار. 114تكخار بإجساؿ  55عجد 

، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  تكخار 051قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحخؾ للأماـ بجءا بالقجـ الخمفية -
 تكخار. 131تكخار بإجساؿ  73عجد 

 
ويخى الباحث بعج ما سبق عخضو اف اكثخ اساليب التحزيخ اليجػمية تكخارا و فاعمية فى مباريات نطاـ الجورى 

يخ بالتحخؾ التحزيميو  التحزيخ بالثبات في الػضع الدادسػ اسمػب للاعباف يدتخجماف نفذ اليج يج يسشى مع يسشى ى
 التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع الخابع والدادسيميو  التحخؾ للأماـ بجءا بالقجـ الخمفيةيميو  بيغ الػضع الدادس والثامغ

التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى يميو  التحزيخ بحخكة الكػع لمخارجيميو  التحخكات باداء مدافات مختمفةيميو 
التحزيخ يميو  التحزيخ بالثبات في الػضع الثامغيميو  زيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات ثابتةالتحيميو  فى اتجاه خارجى

التحزيخ يميو  التحزيخ بالثبات فيى الػضع الخابعيميو  التحزيخ بالزغط عمي الشرل قػيةيميو  بزخب الشرل فتح ثغخة
التحزيخ يميو  ة اوضاع دائخى فى اتجاه داخمىالتحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعيميو  بالتحخكات الدخيعة ايقاعات متغيخة

،   بيشسا كانت اكثخ اساليب التحزيخ التحزيخ بزخب الشرل لمحرػؿ عمي رد فعليميو  بالتحخكات البصيئة ايقاعات متغيخة
ي التحزيخ بالثبات فاليجػمية تكخارا وفاعمية فى مباريات نطاـ الجورى للاعباف يدتخساف يج يدخى مع يدخى ىػ اسمػب 

التحزيخ يميو  التحزيخ بزخب الشرل فتح ثغخةيميو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع الدادس والثامغيميو  الػضع الدادس
التحخكات يميو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه خارجىيميو  بالتحخؾ بيغ الػضع  الخابع والدادس

التحزيخ بالزغط يميو  التحزيخ بالثبات في الػضع الثامغيميو  كػع لمخارجالتحزيخ بحخكة اليميو  باداء مدافات مختمفة
التحزيخ يميو  التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات ثابتةيميو  التحخؾ للأماـ بجءا بالقجـ الخمفيةيميو  عمي الشرل قػية

زيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات التحيميو  التحزيخ بالثبات فيى الػضع الخابعيميو  بزخب الشرل لمحرػؿ عمي رد فعل
التحزيخ  بالتحخكات البصيئة ايقاعات يميو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه داخمىيميو  متغيخة
 .متغيخة

حيث  (4( )1112أشخؼ مدعج )، ودراسة كلا مغ  (6( )1104أشخؼ مدعج )ويتفق ذلظ مع دراسة كلا مغ 
ظ تجاه الخرع سػاء كاف السشافذ يمعب بشفذ بيج اللاعب السدمحة مغ قبل السجربيغ ومخاعاة ذل اشار الى ضخورة الاىتساـ

 اليج.

ما ىي فاعمية أساليب  " يشز عمىوالحي  تسكغ الباحث مغ الاجابة عمى التداؤؿ الثاني ومغ خلاؿ ما سبق
باف يدتخجماف نفذ اليج أثشاء السباراة التحزيخ اليجػمية الخاصة بخياضة السبارزة "سلاح شير" فى نطاـ الجوري للاع

 )يج يسشى مع يسشى او يج يدخى مع يدخى( ".

 ومشاقذة التداؤؿ الثالث:عخض ثالثا : 
فاعمية بعس أساليب التحزيخ اليجػمية الخاصة بخياضة السبارزة "سلاح شير" في والحى يشز عمى "ما ىى 

 السباراة ) يج يسشى مع يسشى أو يج يدخي مع يدخى(".للاعباف يدتخجماف نفذ اليج أثشاء  خخوج السغمػبنطاـ 
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 (4ججوؿ )
 خخوجفاعمية بعس أساليب التحزيخ اليجػمية والجفاعية للأداءات السيارية الخاصة بخياضة السبارزة "سلاح شير" في نطاـ 

 (04)ف=(                      سشى مع يسشى أو يج يدخي مع يدخى للاعباف يدتخجماف نفذ اليج أثشاء السباراة ) يج يالسغمػب 

الشػع
 أساليب التحزيخ 

 (04اجسالي مباريات خخوج السغمػب )ف= لاعباف يدتخجماف يج يدخى مع يدخى  لاعباف يدتخجماف يج يسشى مع يسشى

 تكخار % فاشل % ناجح تكخار % فاشل % ناجح تكخار % فاشل % ناجح

اساليب التحز
يخ اليجػمية

 

 813 08.8 071 71.0 613 077 08.0 25 71.8 041 605 11.0 033 68.8 461 التحزيخ بالثبات في الػضع الدادس
 048 36.1 64 41.7 73 22 31.3 03 46.5 08 015 37.3 50 40.5 54 التحزيخ بالثبات فيى الػضع الخابع
 155 24.6 84 53.2 060 42 26.6 11 51.2 22 102 24.1 64 53.7 027 التحزيخ بالثبات في الػضع الثامغ

 241 36.0 054 41.8 074 48 41.7 21 38.1 18 180 35.3 024 42.5 045 التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع  الخابع والدادس
 321 28.4 061 51.4 151 84 31.0 31 46.8 44 224 27.7 021 50.1 114 التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع الدادس والثامغ

 062 47.3 010 30.5 61 32 47.0 14 30.8 07 021 47.4 65 30.4 43 دائخى فى اتجاه داخمى التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع
 165 12.1 53 65.7 101 51 14.1 04 64.1 34 105 11.6 38 66.2 056 دائخى فى اتجاه خارجى التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع

 155 27 010 51 054 34 15.6 01 62.2 22 110 31.2 78 48.6 021 لمخارجالتحزيخ بحخكة الكػع 
 153 22.6 78 55.2 064 34 20.0 03 57.8 20 108 23.1 64 54.7 033 التحزيخ بزخب الشرل فتح ثغخة

 070 28.7 61 51.1 018 21 25.6 00 52.2 08 040 31.3 50 48.5 81 التحزيخ بزخب الشرل لمحرػؿ عمي رد فعل
 215 22.2 011 55.6 113 42 21.0 06 56.8 25 142 22.5 74 55.3 057 التحزيخ بالزغط عمي الشرل قػية

 080 18.2 45 61.6 024 21 20.2 01 57.7 11 048 17.8 35 60.0 002 التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات متغيخة
 132 34.2 001 43.6 022 41 31.1 11 51.1 21 082 35.5 81 42.3 012 التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات ثابتة

 115 51.1 013 28.7 71 30 40.1 10 37.7 11 054 51.3 012 26.5 51 التحزيخ  بالتحخكات البصيئة ايقاعات متغيخة
 154 23 81 55 064 43 14.8 03 63.0 31 100 25.1 65 53.1 024 التحخكات باداء مدافات مختمفة

 217 21.7 010 56.1 116 50 15.1 05 62.7 34 136 23.3 74 54.5 051 ا بالقجـ الخمفيةءالتحخؾ للأماـ بج

 3677 24.3 0584 53.5 2182 831 22.3 204 55.5 516 2735 24.8 0271 53.0 1355 مجسػع اساليب التحزيخ اليجػمية  
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 :أف ( ما يمى 4يتزح مغ الججوؿ )
 قيج البحثخخوج السغمػب مباريات نطاـ يخ اليجػمية الشاجحة فى قج بمغ إجسالى عجد تكخارات أساليب التحز

تكخار فاشل  0584تكخار ناجح  وعجد  2182للاعباف يدتخجماف نفذ اليج "يج يسشى مع يسشى ويج يدخي مع يدخى" عجد 
 تكخار، ويتع عخضيا كالتالى :  3677بإجسالى عجد تكخارات 

 خخوج السغمػب قيج البحث للاعباف يدتخجماف يج يسشى مع يسشى:فى مباريات نطاـ اليجػمية أساليب التحزيخ  -0
مباريات نطاـ خخوج السغمػب قيج البحث قج بمغ إجسالى عجد تكخارات أساليب التحزيخ اليجػمية الشاجحة فى 

تكخار فاشل بإجسالى عجد تكخارات  0271تكخار ناجح  وعجد  1355عجد  للاعباف يدتخجماف يج يسشى مع يسشى
 خار ، ويتع عخضيا كالتالى : تك 2735

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات  461قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالثبات في الػضع الدادس  -
 تكخار. 605تكخار  بإجساؿ  033الفاشمة عجد  

لتكخارات الفاشمة تكخار ، وبمغت عجد ا 54قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالثبات فيى الػضع الخابع -
 تكخار. 015تكخار بإجساؿ  50عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات  027قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالثبات في الػضع الثامغ -
 تكخار. 102تكخار بإجساؿ  64الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  045لو قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع  الخابع والدادس -
 تكخار. 180تكخار بإجساؿ  024التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  114قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع الدادس والثامغ -
 تكخار. 224تكخار بإجساؿ  021التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ،  43قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  ائخى فى اتجاه داخمىالتحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع د -
 تكخار.  021تكخار بإجساؿ   65وبمغت عجد التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ،  056قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه خارجى -
 تكخار. 105تكخار  بإجساؿ  38 وبمغت عجد التكخارات الفاشمة عجد

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  021قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بحخكة الكػع لمخارج -
 تكخار. 110تكخار بإجساؿ  78عجد 

اشمة تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الف 033قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بزخب الشرل فتح ثغخة -
 تكخار. 108تكخار بإجساؿ  64عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  81قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بزخب الشرل لمحرػؿ عمي رد فعل -
 تكخار. 040تكخار  بإجساؿ  50التكخارات الفاشمة عجد 

ت عجد التكخارات تكخار ، وبمغ 057قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالزغط عمي الشرل قػية -
 تكخار. 142تكخار  بإجساؿ  74الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  002قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات متغيخة -
 تكخار. 048تكخار بإجساؿ   35التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  012لتكخارت الشاجحة لو قج بمغت ندبة ا التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات ثابتة -
 تكخار. 082تكخار بإجساؿ  81التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  51قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ  بالتحخكات البصيئة ايقاعات متغيخة -
 تكخار. 054تكخار بإجساؿ  012التكخارات الفاشمة عجد 
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تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  024قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  ت مختمفةالتحخكات باداء مدافا -
 تكخار. 100تكخار بإجساؿ  65عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  051قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحخؾ للأماـ بجءا بالقجـ الخمفية -
 تكخار. 136تكخار بإجساؿ  74عجد 

 :يدخى مع يدخى فى مباريات نطاـ خخوج السغمػب قيج البحث للاعباف يدتخجماف يج اليجػمية ب التحزيخ أسالي -1
مباريات نطاـ خخوج السغمػب قيج البحث قج بمغ إجسالى عجد تكخارات أساليب التحزيخ اليجػمية الشاجحة فى 

،  تكخار 831فاشل بإجسالى عجد تكخارات  تكخار 204تكخار ناجح  وعجد  516عجد  للاعباف يدتخجماف يج يدخى مع يدخى 
 ويتع عخضيا كالتالى : 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات  041قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالثبات في الػضع الدادس  -
 تكخار. 077تكخار بإجساؿ  25الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  08جحة لو قج بمغت ندبة التكخارت الشا التحزيخ بالثبات فيى الػضع الخابع -
 تكخار. 22تكخار بإجساؿ  03عجد 

تكخار  ، وبمغت عجد التكخارات  22قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالثبات في الػضع الثامغ -
 تكخار. 42تكخار بإجساؿ  11الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  18بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو قج  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع  الخابع والدادس -
 تكخار. 48تكخار بإجساؿ  21التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  44قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع الدادس والثامغ -
 تكخار. 84تكخار بإجساؿ  31التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ،  07قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  ؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه داخمىالتحزيخ بالتحخ  -
 تكخار.  32تكخار بإجساؿ   14وبمغت عجد التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ،  34قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه خارجى -
 تكخار. 51تكخار  بإجساؿ  04تكخارات الفاشمة عجد وبمغت عجد ال

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة عجد  22قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بحخكة الكػع لمخارج -
 تكخار. 34تكخار بإجساؿ  01

د التكخارات الفاشمة تكخار ، وبمغت عج 20قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بزخب الشرل فتح ثغخة -
 تكخار. 34تكخار بإجساؿ  03عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  08قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بزخب الشرل لمحرػؿ عمي رد فعل -
 تكخار. 21تكخار  بإجساؿ  00التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  25قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالزغط عمي الشرل قػية -
 تكخار. 42تكخار  بإجساؿ  06عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  11قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات متغيخة -
 تكخار. 21تكخار بإجساؿ   01التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات  21غت ندبة التكخارت الشاجحة لو قج بم التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات ثابتة -
 تكخار. 41تكخار بإجساؿ  11الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  11قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ  بالتحخكات البصيئة ايقاعات متغيخة -
 تكخار. 30تكخار بإجساؿ  10التكخارات الفاشمة عجد 
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تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  31قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  مدافات مختمفةالتحخكات باداء  -
 تكخار. 43تكخار بإجساؿ  03عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  34قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحخؾ للأماـ بجءا بالقجـ الخمفية -
 تكخار. 50تكخار بإجساؿ  05عجد 

يج يج يسشى مع يسشى و فى مباريات نطاـ خخوج السغمػب قيج البحث للاعباف يدتخجماف اليجػمية ساليب التحزيخ أ-ب 
 :يدخى مع يدخى 

فى مباريات نطاـ خخوج السغمػب قيج البحث قج بمغ إجسالى عجد تكخارات أساليب التحزيخ اليجػمية الشاجحة 
تكخار فاشل بإجسالى  0584تكخار ناجح  وعجد  2182عجد  دخى يج يسشى مع يسشى ويج يدخى مع ي يدتخجمافللاعباف 

 تكخار ، ويتع عخضيا كالتالى : 3677عجد تكخارات 
تكخار ، وبمغت عجد التكخارات  613قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالثبات في الػضع الدادس  -

 تكخار. 813تكخار بإجساؿ  071الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  73قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  ى الػضع الخابعالتحزيخ بالثبات في -
 تكخار. 048تكخار بإجساؿ  64عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات  060قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالثبات في الػضع الثامغ -
 تكخار. 155تكخار بإجساؿ  84الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  074قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  تحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع  الخابع والدادسال -
 تكخار. 241تكخار بإجساؿ  054التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  151قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع الدادس والثامغ -
 تكخار. 321تكخار بإجساؿ  061مة عجد التكخارات الفاش

تكخار ،  61قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه داخمى -
 تكخار.  062تكخار بإجساؿ    010وبمغت عجد التكخارات الفاشمة عجد

تكخار ،  101غت ندبة التكخارت الشاجحة لو قج بم التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه خارجى -
 تكخار. 165تكخار  بإجساؿ  53وبمغت عجد التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  054قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بحخكة الكػع لمخارج -
 تكخار. 155تكخار بإجساؿ  010عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  064قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  غخةالتحزيخ بزخب الشرل فتح ث -
 تكخار. 153تكخار بإجساؿ  78عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  018قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بزخب الشرل لمحرػؿ عمي رد فعل -
 تكخار. 070تكخار  بإجساؿ  61التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات  113قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  خ بالزغط عمي الشرل قػيةالتحزي -
 تكخار. 215تكخار  بإجساؿ  011الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  024قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات متغيخة -
 تكخار. 080ر بإجساؿ تكخا  45التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  022قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات ثابتة -
 تكخار. 132تكخار بإجساؿ  001التكخارات الفاشمة عجد 
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عجد  تكخار ، وبمغت 71قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ  بالتحخكات البصيئة ايقاعات متغيخة -
 تكخار. 115تكخار بإجساؿ  013التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  064قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحخكات باداء مدافات مختمفة -
 تكخار. 154تكخار بإجساؿ  81عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  116قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحخؾ للأماـ بجءا بالقجـ الخمفية -
 تكخار. 217تكخار بإجساؿ  010عجد 

ويخى الباحث بعج ما سبق عخضو اف اكثخ اساليب التحزيخ اليجػمية تكخارا و فاعمية فى مباريات نطاـ خخوج 
التحزيخ يميو  دسالتحزيخ بالثبات في الػضع الداػ اسمػب للاعباف يدتخجماف نفذ اليج يج يسشى مع يسشى ىالسغمػب 

التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع يميو  التحزيخ بالزغط عمي الشرل قػيةيميو  بالتحخؾ بيغ الػضع الدادس والثامغ
يميو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع  الخابع والدادسيميو  التحخؾ للأماـ بجءا بالقجـ الخمفيةيميو  دائخى فى اتجاه خارجى

يميو   التحخكات باداء مدافات مختمفةيميو  التحزيخ بالثبات في الػضع الثامغيميو  ح ثغخةالتحزيخ بزخب الشرل فت
التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات يميو  التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات متغيخةيميو  التحزيخ بحخكة الكػع لمخارج

التحزيخ  يميو  بالثبات فيى الػضع الخابع التحزيخيميو  التحزيخ بزخب الشرل لمحرػؿ عمي رد فعليميو  ثابتة
،   بيشسا كانت اكثخ  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه داخمىيميو  بالتحخكات البصيئة ايقاعات متغيخة

اساليب التحزيخ اليجػمية تكخارا وفاعمية فى مباريات نطاـ خخوج السغمػب للاعباف يدتخساف يج يدخى مع يدخى ىػ 
التحزيخ بالتحخؾ يميو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع الدادس والثامغيميو  التحزيخ بالثبات في الػضع الدادساسمػب 

 التحخكات باداء مدافات مختمفةيميو  التحخؾ للأماـ بجءا بالقجـ الخمفيةيميو  بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه خارجى
يميو  التحزيخ بحخكة الكػع لمخارجيميو  التحزيخ بالثبات في الػضع الثامغ يميو التحزيخ بالزغط عمي الشرل قػيةيميو 

التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع  يميو  التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات ثابتةيميو  التحزيخ بزخب الشرل فتح ثغخة
يميو  كات البصيئة ايقاعات متغيخةالتحزيخ  بالتحخ يميو  التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات متغيخةيميو  الخابع والدادس

بالتحخؾ بيغ الاربعة  التحزيخيميو  التحزيخ بالثبات فيى الػضع الخابعيميو  التحزيخ بزخب الشرل لمحرػؿ عمي رد فعل
 .اوضاع دائخى فى اتجاه داخمى

حيث  (4( )1110أشخؼ مدعج )، ودراسة كلا مغ  (6( )1104أشخؼ مدعج )كلا مغ ويتفق ذلظ مع دراسة 
اشار الى ضخورة الاىتساـ بيج اللاعب السدمحة مغ قبل السجربيغ ومخاعاة ذلظ تجاه الخرع سػاء كاف السشافذ يمعب بشفذ 
اليج ، لحلظ يخى الباحث مجى اىسية التحميل لمسباريات السبارزة سلاح الذير ، فى معخفة كيف يتع عسميات التجريب 

عراـ عبج الفتاح  اف رياضة السبارزة مغ الخياضات وىحا يتفق مع  ب ، للاعبيغ ومخاعاه الايادى السختمفة فى التجري
مغ خلاؿ تحميل أداء السبارزيغ أثشاء السشافدات لتحقيق الإنجاز ، وانعكذ ذلظ بالعجيج مغ التصػرات  و الفخدية التي تأثخت 

 ( 0:15) ،  في شخيقة وأسمػب الأداء في العسمية التجريبية
ـ ( : دراسة تحميمية للأساليب اليجػمية للاعبى سيف السبارزة وعلاقتيا  ۲۷۷۲)عراـ الجيغ عبج الفتاح 

 بشتائج السبارايات خلاؿ أدوار السشافدة )عسػمي( رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة كمية التخبية الخياضية، جامعة السشرػرة
ما ىي فاعمية أساليب  " يشز عمىوالحي  تسكغ الباحث مغ الاجابة عمى التداؤؿ الثالث ومغ خلاؿ ما سبق

التحزيخ اليجػمية الخاصة بخياضة السبارزة "سلاح شير" فى نطاـ خخوج السغمػب للاعباف يدتخجماف نفذ اليج أثشاء 
 السباراة )يج يسشى مع يسشى او يج يدخى مع يدخى(".

 ومشاقذة التداؤؿ الخابع:عخض رابعا : 
 نطاـ فىمية الخاصة بخياضة السبارزة "سلاح شير" أساليب التحزيخ اليجػ  فاعميةوالحى يشز عمى "ما ىي 

 ".يج يسشى مع يدخى() ةأثشاء السبارا أيادى مختمفةللاعباف يدتخجماف وخخوج السغمػب  الجورى 
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 (5ججوؿ )
 بخياضة السبارزة "سلاح شير" في نطاـ الجوري اليجػمية فاعمية بعس أساليب التحزيخ 

 (01ونطاـ خخوج السغمػب للاعباف يدتخجماف ايادى مختمفة "يسشى مع يدخى"                       )ف=

 

الشػع
 أساليب التحزيخ 

 (01مباريات الجورى وخخوج السغمػب )ف= (4مباريات خخوج السغمػب  )ف= (4مباريات الجورى )ف=
 تكخار % فاشل % ناجح تكخار % فاشل % ناجح تكخار % فاشل % ناجح

اساليب التحزيخ اليجػمية
 

 103 11.5 33 68.3 061 048 10.3 23 67.5 014 44 07.1 01 70.7 34 التحزيخ بالثبات في الػضع الدادس
 33 45.7 14 32.1 08 24 46.0 11 31.8 04 8 44.5 4 33.3 3 التحزيخ بالثبات فيى الػضع الخابع
 011 28.1 28 50.1 50 64 31.1 21 51.1 34 14 25.1 8 53.1 05 التحزيخ بالثبات في الػضع الثامغ

 54 21.7 11 58.1 34 38 21.5 04 58.3 23 05 20.2 4 57.7 00 التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع  الخابع والدادس
 21 20.2 01 57.7 11 14 21.1 7 57.1 06 6 17.5 1 60.3 4 التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع الدادس والثامغ

 011 30.1 30 48.1 48 64 31.1 21 51.1 34 14 33.1 00 45.1 03 دائخى فى اتجاه داخمى التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع
 011 20.1 20 58.1 58 61 21.5 11 58.3 41 17 21.0 8 56.8 08 دائخى فى اتجاه خارجى التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع

 67 35.1 24 42.7 31 45 35.4 15 42.4 21 11 34.4 01 43.4 01 التحزيخ بحخكة الكػع لمخارج
 016 21.6 24 56.2 61 71 21.8 16 56.0 44 14 21.1 7 57.1 06 التحزيخ بزخب الشرل فتح ثغخة

 004 30.6 37 47.2 56 75 31.6 24 48.2 40 18 33.7 02 44.1 05 التحزيخ بزخب الشرل لمحرػؿ عمي رد فعل
 31 26.4 04 51.4 14 21 25.6 00 52.2 08 01 31.1 3 51.1 5 ط عمي الشرل قػيةالتحزيخ بالزغ

 75 55.2 46 22.6 18 56 54.6 33 23.2 12 08 57.3 02 20.5 5 التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات متغيخة
 71 17.7 12 60.2 46 46 17.0 05 60.8 30 12 21.3 6 58.5 05 التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات ثابتة

 31 54.1 15 24.1 03 21 52.2 08 25.6 00 01 61.1 6 21.1 2 التحزيخ  بالتحخكات البصيئة ايقاعات متغيخة
 67 15.8 10 62.0 46 47 16.5 05 61.3 31 11 14.1 4 64.1 04 التحخكات باداء مدافات مختمفة

 017 26.1 31 52.1 57 71 26.4 21 51.4 41 17 24.6 01 53.2 07 ا بالقجـ الخمفيةءالتحخؾ للأماـ بج

 25.7 400 52.1 765 0125 26.1 272 52.1 542 240 25.4 017 52.4 112 مجسػع اساليب التحزيخ اليجػمية 
0276 
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 :أف ( ما يمى 5يتزح مغ الججوؿ )
وخخوج  لجورى مباريات نطاـ اقج بمغ إجسالى عجد تكخارات أساليب التحزيخ اليجػمية اليجػمية الشاجحة فى 

تكخار فاشل  400تكخار ناجح  وعجد  765للاعباف يدتخجماف أيادى مختمفة "يج يسشى مع يدخي" عجد  قيج البحثالسغمػب 
 تكخار، ويتع عخضيا كالتالى :  0276بإجسالى عجد تكخارات 

 :يدخي  قيج البحث للاعباف يدتخجماف يج يسشى مع الجوري فى مباريات نطاـ  اليجػمية أساليب التحزيخ -0
مباريات نطاـ الجوري قيج البحث للاعباف قج بمغ إجسالى عجد تكخارات أساليب التحزيخ اليجػمية الشاجحة فى 

تكخار ، ويتع  240تكخار فاشل بإجسالى عجد تكخارات  017تكخار ناجح  وعجد  112يدخي عجد يدتخجماف يج يسشى مع 
 عخضيا كالتالى : 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات  34قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  سالتحزيخ بالثبات في الػضع الداد  -
 تكخار. 44تكخار  بإجساؿ   01الفاشمة عجد  

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  3قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالثبات فيى الػضع الخابع -
 تكخار. 8تكخار بإجساؿ  4عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  05قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  ي الػضع الثامغالتحزيخ بالثبات ف -
 تكخار. 14تكخار بإجساؿ  8عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  00قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع  الخابع والدادس -
 ر.تكخا 05تكخار بإجساؿ  4التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  4قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع الدادس والثامغ -
 تكخار. 6تكخار بإجساؿ  1التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ،  03قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه داخمى -
 تكخار.  14تكخار بإجساؿ   00خارات الفاشمة عجد وبمغت عجد التك

تكخار ،  08قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه خارجى -
 تكخار. 17تكخار  بإجساؿ  8وبمغت عجد التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة عجد  01جحة لو قج بمغت ندبة التكخارت الشا التحزيخ بحخكة الكػع لمخارج -
 تكخار. 21تكخار بإجساؿ  01

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  06قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بزخب الشرل فتح ثغخة -
 تكخار. 14تكخار بإجساؿ  7عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  05لتكخارت الشاجحة لو قج بمغت ندبة ا التحزيخ بزخب الشرل لمحرػؿ عمي رد فعل -
 تكخار. 18تكخار  بإجساؿ  02التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  5قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالزغط عمي الشرل قػية -
 تكخار. 01تكخار  بإجساؿ  3عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات  5قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  غيخةالتحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات مت -
 تكخار. 08تكخار بإجساؿ   02الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات  05قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات ثابتة -
 تكخار. 12تكخار بإجساؿ  6الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات  2قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  بالتحخكات البصيئة ايقاعات متغيخة التحزيخ  -
 تكخار. 01تكخار بإجساؿ  6الفاشمة عجد 
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تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  04قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحخكات باداء مدافات مختمفة -
 تكخار. 11تكخار بإجساؿ  4عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  07قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحخؾ للأماـ بجءا بالقجـ الخمفية -
 تكخار. 17تكخار بإجساؿ  01عجد 

 :يسشى مع يدخى قيج البحث للاعباف يدتخجماف يج  خخوج السغمػبفى مباريات نطاـ  اليجػمية أساليب التحزيخ -1
قيج البحث  خخوج السغمػبمباريات نطاـ جد تكخارات أساليب التحزيخ اليجػمية الشاجحة فى قج بمغ إجسالى ع

تكخار  0125تكخار فاشل بإجسالى عجد تكخارات  272تكخار ناجح  وعجد  542عجد  مع يدخى  يسشيللاعباف يدتخجماف يج 
 ، ويتع عخضيا كالتالى : 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات  014التكخارت الشاجحة لو قج بمغت ندبة  التحزيخ بالثبات في الػضع الدادس  -
 تكخار. 048تكخار بإجساؿ  23الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  04قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالثبات فيى الػضع الخابع -
 تكخار. 24تكخار بإجساؿ  11عجد 

تكخار  ، وبمغت عجد التكخارات  34قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  غالتحزيخ بالثبات في الػضع الثام -
 تكخار. 64تكخار بإجساؿ  21الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  23قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع  الخابع والدادس -
 تكخار. 38تكخار بإجساؿ  04التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  06قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  بالتحخؾ بيغ الػضع الدادس والثامغ التحزيخ -
 تكخار. 14تكخار بإجساؿ  7التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ،  34قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه داخمى -
 تكخار.  64تكخار بإجساؿ   21فاشمة عجد وبمغت عجد التكخارات ال

تكخار ،  41قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه خارجى -
 تكخار. 61تكخار  بإجساؿ  11وبمغت عجد التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة عجد  21قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بحخكة الكػع لمخارج -
 تكخار. 45تكخار بإجساؿ  15

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  44قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بزخب الشرل فتح ثغخة -
 تكخار. 71تكخار بإجساؿ  16عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  40ت الشاجحة لو قج بمغت ندبة التكخار  التحزيخ بزخب الشرل لمحرػؿ عمي رد فعل -
 تكخار. 75تكخار  بإجساؿ  24التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  08قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالزغط عمي الشرل قػية -
 تكخار. 21تكخار  بإجساؿ  00عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  12قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات متغيخة -
 تكخار. 56تكخار بإجساؿ   33التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات  30قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات ثابتة -
 تكخار. 46تكخار بإجساؿ  05الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  00قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحخكات البصيئة ايقاعات متغيخةالتحزيخ  ب -
 تكخار. 21تكخار بإجساؿ  08التكخارات الفاشمة عجد 
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تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  31قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحخكات باداء مدافات مختمفة -
 تكخار. 47تكخار بإجساؿ  05عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  41قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحخؾ للأماـ بجءا بالقجـ الخمفية -
 تكخار. 71تكخار بإجساؿ  21عجد 

 

 يج يسشى معقيج البحث للاعباف يدتخجماف  الجوري وخخوج السغمػبفى مباريات نطاـ اليجػمية أساليب التحزيخ  -2
 :يدخى 

قيج  وخخوج السغمػب فى مباريات نطاـ الجوري بمغ إجسالى عجد تكخارات أساليب التحزيخ اليجػمية الشاجحة  قج
تكخار فاشل بإجسالى عجد تكخارات  272تكخار ناجح  وعجد  542عجد  يدخى مع البحث للاعباف يدتخجماف يج يسشى 

 تكخار ، ويتع عخضيا كالتالى : 0125

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات  014قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  الدادسالتحزيخ بالثبات في الػضع   -
 تكخار. 048تكخار بإجساؿ  23الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  04قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالثبات فيى الػضع الخابع -
 تكخار. 24تكخار بإجساؿ  11عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  34قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  لثبات في الػضع الثامغالتحزيخ با -
 تكخار. 64تكخار بإجساؿ  21عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  23قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع  الخابع والدادس -
 تكخار. 38ؿ تكخار بإجسا 04التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  06قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع الدادس والثامغ -
 تكخار. 14تكخار بإجساؿ  7التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ،  34قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه داخمى -
 تكخار.  64تكخار بإجساؿ   21غت عجد التكخارات الفاشمة عجد وبم

تكخار ،  41قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه خارجى -
 تكخار. 61تكخار  بإجساؿ  11وبمغت عجد التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة عجد  21لتكخارت الشاجحة لو قج بمغت ندبة ا التحزيخ بحخكة الكػع لمخارج -
 تكخار. 45تكخار بإجساؿ  15

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  44قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بزخب الشرل فتح ثغخة -
 تكخار. 71تكخار بإجساؿ  16عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  40ج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو ق التحزيخ بزخب الشرل لمحرػؿ عمي رد فعل -
 تكخار.  75تكخار  بإجساؿ  24التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  08قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالزغط عمي الشرل قػية -
 تكخار. 21تكخار  بإجساؿ  00عجد 

تكخار ، وبمغت عجد  12قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  دخيعة ايقاعات متغيخةالتحزيخ بالتحخكات ال -
 تكخار. 56تكخار بإجساؿ   33التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات  31قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات ثابتة -
 تكخار. 46تكخار بإجساؿ  05الفاشمة عجد 
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تكخار ، وبمغت عجد  00قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحزيخ  بالتحخكات البصيئة ايقاعات متغيخة -
 تكخار. 21تكخار بإجساؿ  08التكخارات الفاشمة عجد 

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  31قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحخكات باداء مدافات مختمفة -
 تكخار. 47تكخار بإجساؿ  05جد ع

تكخار ، وبمغت عجد التكخارات الفاشمة  41قج بمغت ندبة التكخارت الشاجحة لو  التحخؾ للأماـ بجءا بالقجـ الخمفية -
 تكخار. 71تكخار بإجساؿ  21عجد 

 

طاـ الجورى ويخى الباحث بعج ما سبق عخضو اف اكثخ اساليب التحزيخ اليجػمية تكخارا و فاعمية فى مباريات ن
التحزيخ يميو  التحزيخ بالثبات في الػضع الدادسػ اسمػب يميو للاعباف يدتخجماف ايادى مختمفة يج يسشى مع يدخي ى

التحزيخ بزخب الشرل يميو  التحخؾ للأماـ بجءا بالقجـ الخمفيةيميو  بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه خارجى
التحزيخ يميو  التحزيخ بزخب الشرل لمحرػؿ عمي رد فعليميو  في الػضع الثامغالتحزيخ بالثبات يميو  فتح ثغخة

التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى يميو  التحخكات باداء مدافات مختمفةيميو  بالتحخكات الدخيعة ايقاعات ثابتة
التحزيخ يميو  ػضع  الخابع والدادسالتحزيخ بالتحخؾ بيغ اليميو  التحزيخ بحخكة الكػع لمخارجيميو  فى اتجاه داخمى

التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع الدادس يميو  التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات متغيخةيميو  بالزغط عمي الشرل قػية
،  بيشسا كانت اكثخ  التحزيخ  بالتحخكات البصيئة ايقاعات متغيخةيميو  التحزيخ بالثبات فيى الػضع الخابعيميو  والثامغ

للاعباف يدتخجماف ايادى مختمفة يج يسشى مع ب التحزيخ اليجػمية تكخارا وفاعمية فى مباريات نطاـ خخوج السغمػب اسالي
التحزيخ بزخب الشرل يميو  التحزيخ بزخب الشرل فتح ثغخةيميو  التحزيخ بالثبات في الػضع الدادسىػ اسمػب  يدخي 

التحخؾ للأماـ بجءا بالقجـ يميو  ة اوضاع دائخى فى اتجاه خارجىالتحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعيميو  لمحرػؿ عمي رد فعل
يميو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه داخمىيميو  التحزيخ بالثبات في الػضع الثامغيميو  الخمفية

بالتحخؾ بيغ الػضع  الخابع  التحزيخيميو  التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات ثابتةيميو  التحخكات باداء مدافات مختمفة
التحزيخ بالزغط عمي يميو  التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات متغيخةيميو  التحزيخ بحخكة الكػع لمخارجيميو  والدادس

التحزيخ  يميو  التحزيخ بالثبات فيى الػضع الخابعيميو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع الدادس والثامغيميو  الشرل قػية
 البصيئة ايقاعات متغيخةبالتحخكات 

حيث  (4( )1112أشخؼ مدعج )، ودراسة كلا مغ  (6( )1104أشخؼ مدعج )ويتفق ذلظ مع دراسة كلا مغ 
اشار الى ضخورة الاىتساـ بيج اللاعب السدمحة مغ قبل السجربيغ ومخاعاة ذلظ تجاه الخرع سػاء كاف السشافذ يمعب بشفذ 

تتسيد بفغ الحيل والخجاع في الشداؿ  ـ( الى أف رياضة السبارزةMichel Darby )2005يذيخ اليج او أيادى مختمفة وكسا 
 وتقجيخ أداء السشافذ وارادتو ليسا وزنيساوكيفية استخجاـ اليج السشاسبة  لو  بيغ الستبارزيغ ، كسا أف معخفة السبارز لقجراتو

 (07. )للاداءات السيارية السختمفة  لاعجاد والتحزيخأىسية ايخى الباحث  ومغ ىشا فى القزاء عمى السشافذ ،

ما ىي فاعمية أساليب  " يشز عمىوالحي  تسكغ الباحث مغ الاجابة عمى التداؤؿ الخابع ومغ خلاؿ ما سبق
أيادي خخوج السغمػب للاعباف يدتخجماف و  الجورى  التحزيخ اليجػمية الخاصة بخياضة السبارزة "سلاح شير" فى نطاـ

 مع يدخى(".ج يسشى أثشاء السباراة )ي مختمفة
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 :الاستخلاصات
 الباحثػف ما يمى : استخمزفي ضػء نتائج نتائج البحث 

اساليب التحزيخ اليجػمية تكخارا و فاعمية فى مباريات نطاـ الجورى وخخوج السغمػب ىػ اسمػب التحزيخ بالثبات في  -0
لتحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع  الخابع ايميو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع الدادس والثامغالػضع الدادس يميو 

التحزيخ بحخكة الكػع يميو  التحزيخ بالزغط عمي الشرل قػيةيميو  التحخؾ للأماـ بجءا بالقجـ الخمفيةيميو  والدادس
يميو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه خارجىيميو  التحزيخ بزخب الشرل فتح ثغخةيميو  لمخارج

التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات يميو  التحزيخ بالثبات في الػضع الثامغيميو  داء مدافات مختمفةالتحخكات با
يميو  التحزيخ  بالتحخكات البصيئة ايقاعات متغيخةيميو  التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات متغيخةيميو  ثابتة

ثع اقل  بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه داخمىالتحزيخ بالتحخؾ يميو  التحزيخ بزخب الشرل لمحرػؿ عمي رد فعل
 . التحزيخ بالثبات فيى الػضع الخابعالاساليب اليجػميو شيػعا ىػ 

للاعباف يدتخجماف نفذ اليج يج يسشى اف اكثخ اساليب التحزيخ اليجػمية تكخارا و فاعمية فى مباريات نطاـ الجورى  -1
يميو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع الدادس والثامغيميو  لدادسالتحزيخ بالثبات في الػضع امع يسشى ىػ اسمػب 

التحخكات باداء مدافات يميو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع الخابع والدادسيميو  التحخؾ للأماـ بجءا بالقجـ الخمفية
يميو  خارجى التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاهيميو  التحزيخ بحخكة الكػع لمخارجيميو  مختمفة

التحزيخ بزخب الشرل فتح يميو  التحزيخ بالثبات في الػضع الثامغيميو  التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات ثابتة
التحزيخ بالتحخكات يميو  التحزيخ بالثبات فيى الػضع الخابعيميو  التحزيخ بالزغط عمي الشرل قػيةيميو  ثغخة

التحزيخ بالتحخكات يميو  لتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه داخمىالتحزيخ بايميو  الدخيعة ايقاعات متغيخة
،   بيشسا كانت اكثخ اساليب التحزيخ التحزيخ بزخب الشرل لمحرػؿ عمي رد فعليميو  البصيئة ايقاعات متغيخة

لتحزيخ بالثبات االيجػمية تكخارا وفاعمية فى مباريات نطاـ الجورى للاعباف يدتخساف يج يدخى مع يدخى ىػ اسمػب 
يميو  التحزيخ بزخب الشرل فتح ثغخةيميو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع الدادس والثامغيميو  في الػضع الدادس

يميو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه خارجىيميو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع  الخابع والدادس
يميو  التحزيخ بالثبات في الػضع الثامغيميو  التحزيخ بحخكة الكػع لمخارجيميو  التحخكات باداء مدافات مختمفة

التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات يميو  التحخؾ للأماـ بجءا بالقجـ الخمفيةيميو  التحزيخ بالزغط عمي الشرل قػية
التحزيخ يميو  الخابعالتحزيخ بالثبات فيى الػضع يميو  التحزيخ بزخب الشرل لمحرػؿ عمي رد فعليميو  ثابتة

التحزيخ  يميو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه داخمىيميو  بالتحخكات الدخيعة ايقاعات متغيخة
 بالتحخكات البصيئة ايقاعات متغيخة

ذ اليج يج اف اكثخ اساليب التحزيخ اليجػمية تكخارا و فاعمية فى مباريات نطاـ خخوج السغمػب للاعباف يدتخجماف نف -2
 التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع الدادس والثامغيميو  التحزيخ بالثبات في الػضع الدادسيسشى مع يسشى ىػ اسمػب 

يميو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه خارجىيميو  التحزيخ بالزغط عمي الشرل قػيةيميو 
التحزيخ بزخب الشرل يميو  بالتحخؾ بيغ الػضع  الخابع والدادس التحزيخيميو  التحخؾ للأماـ بجءا بالقجـ الخمفية

التحزيخ بحخكة الكػع يميو   التحخكات باداء مدافات مختمفةيميو  التحزيخ بالثبات في الػضع الثامغيميو  فتح ثغخة
يميو  ثابتة التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعاتيميو  التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات متغيخةيميو  لمخارج

التحزيخ  بالتحخكات يميو  التحزيخ بالثبات فيى الػضع الخابعيميو  التحزيخ بزخب الشرل لمحرػؿ عمي رد فعل
،   بيشسا كانت اكثخ اساليب  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه داخمىيميو  البصيئة ايقاعات متغيخة

مباريات نطاـ خخوج السغمػب للاعباف يدتخساف يج يدخى مع يدخى ىػ اسمػب التحزيخ اليجػمية تكخارا وفاعمية فى 
التحزيخ بالتحخؾ بيغ يميو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع الدادس والثامغيميو  التحزيخ بالثبات في الػضع الدادس



 

 

  الجزء الثاني عشر 2024يونية( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 130 - 

 ت باداء مدافات مختمفةالتحخكايميو  التحخؾ للأماـ بجءا بالقجـ الخمفيةيميو  الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه خارجى
 التحزيخ بحخكة الكػع لمخارجيميو  التحزيخ بالثبات في الػضع الثامغيميو  التحزيخ بالزغط عمي الشرل قػيةيميو 
التحزيخ بالتحخؾ بيغ يميو  التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات ثابتةيميو  التحزيخ بزخب الشرل فتح ثغخةيميو 

التحزيخ  بالتحخكات البصيئة ايقاعات يميو  التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات متغيخةيميو  الػضع  الخابع والدادس
التحزيخ يميو  التحزيخ بالثبات فيى الػضع الخابعيميو  التحزيخ بزخب الشرل لمحرػؿ عمي رد فعليميو  متغيخة

 بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه داخمى

مية تكخارا و فاعمية فى مباريات نطاـ الجورى للاعباف يدتخجماف ايادى مختمفة يج اف اكثخ اساليب التحزيخ اليجػ  -3
التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى يميو  التحزيخ بالثبات في الػضع الدادسيسشى مع يدخي ىػ اسمػب يميو 

التحزيخ بالثبات يميو  ل فتح ثغخةالتحزيخ بزخب الشريميو  التحخؾ للأماـ بجءا بالقجـ الخمفيةيميو  فى اتجاه خارجى
 التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات ثابتةيميو  التحزيخ بزخب الشرل لمحرػؿ عمي رد فعليميو  في الػضع الثامغ

التحزيخ يميو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه داخمىيميو  التحخكات باداء مدافات مختمفةيميو 
يميو  التحزيخ بالزغط عمي الشرل قػيةيميو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع  الخابع والدادسيميو  خارجبحخكة الكػع لم

التحزيخ بالثبات يميو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع الدادس والثامغيميو  التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات متغيخة
،  بيشسا كانت اكثخ اساليب التحزيخ اليجػمية  متغيخة التحزيخ  بالتحخكات البصيئة ايقاعاتيميو  فيى الػضع الخابع

تكخارا وفاعمية فى مباريات نطاـ خخوج السغمػب للاعباف يدتخجماف ايادى مختمفة يج يسشى مع يدخي ىػ اسمػب 
التحزيخ بزخب الشرل لمحرػؿ يميو  التحزيخ بزخب الشرل فتح ثغخةيميو  التحزيخ بالثبات في الػضع الدادس

 التحخؾ للأماـ بجءا بالقجـ الخمفيةيميو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه خارجىيميو  عمي رد فعل
يميو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الاربعة اوضاع دائخى فى اتجاه داخمىيميو  التحزيخ بالثبات في الػضع الثامغيميو 

التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع  يميو  دخيعة ايقاعات ثابتةالتحزيخ بالتحخكات اليميو  التحخكات باداء مدافات مختمفة
التحزيخ يميو  التحزيخ بالتحخكات الدخيعة ايقاعات متغيخةيميو  التحزيخ بحخكة الكػع لمخارجيميو  الخابع والدادس

 الخابع التحزيخ بالثبات فيى الػضعيميو  التحزيخ بالتحخؾ بيغ الػضع الدادس والثامغيميو  بالزغط عمي الشرل قػية
 .التحزيخ  بالتحخكات البصيئة ايقاعات متغيخةيميو 

 التػصيات
 ػصى الباحثػف بسا يمى:يفى ضػء ما أسفخت عشو نتائج  البحث 

 يػصى الباحث بالتخكيد عمى اساليب التحزيخ الدابق عخضيا فى الاستخلاصات فى العسمية التجريبية .  -0
 ثمة لسعخفة وتحجيج اىع التصػرات السدتحجثة فى السبارزة.الكياـ بتحميل احجث البصػلات العالسية السسا -1
 تحميل الاداءات السيارية والاساليب الخصصية للاعبى السبارزة بذكل عاـ. -2
 تحميل الاداءات السيارية والاساليب الخصصية للاعبى السبارزة للاعبى الايادى السساثمة ولاعبى الايادى السختمفة -3
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 السخاجع العخبية:-0

 

 .، مخكد الكتاب لمشذخ ، القاىخة2ط ،( : الأسذ الفشية لمسبارزة1112ابخاليع نبيل عبج العديد )  -0

 (: اساسيات تجريب السبارزة، دار الصباعة، القاىخة.1114ابخاليع نبيل عبجالعديد)  -1

مية الأداءات السيارية لبصػلة العالع : " دراسة تحميمية لفاع(1107)أحسج عبج الخالق تساـ ، أيسغ محمد فتػح ، داليا محمد محسػد   -2
كأساس لتقديع السيارات شبقا لمسخاحل التشافدية في سلاح سيف السبارزة ، بحث مشذػر ، مجمة العمػـ  1106

 .التخبية البجنية والخياضية ، العجد الثانى ، كمية التخبية الخياضية ، بشى سػيف

انجاز متشػعات اليجػـ السزاد للاعب  تجريبى السيارات الإعجاد عمى مدتػى  ( : تأثيخ بخنامج۲۷۳۲أحسج عبج السجيج الفقى )   -3
 .جامعة ششصا -مشذػرة ، كمية التخبية الخياضية  سلاح سيف السبارزة ، رسالة ماجدتيخ غيخ

رياضة  في ۲۷۷۳( : دراسة تحميمية لشطع المعب اليجػمي والجفاعي لبصػلة كأس العالع لمشاشئغ ۲۷۷۳أشخؼ مدعج إبخاليع )  -4
السبارز الدلاح الذير ، بحث مشذػر ، السجمة العمسية لمتخبية البجنية والخياضية ، العجد الثامغ والثلاثػف ، 

 كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة حمػاف.

اري لجي لاعبي الستغيخات البجنية وفاعمية الأداء السي تأثيخ التجريب البميػمتخي عمي بعس :(1103) عبيج أشخؼ مدعج إبخاليع  -5
 .281 - 251، 2، ج28مجمة أسيػط لعمػـ وفشػف التخبية الخياضية، ع ،سشة04السبارزة تحت 

أشخؼ مدعج إبخاليع عبيج :" دراسة تحميمية للأداء السياري الخصصي" الخاصة بخياضة السبارزة سلاح الذير لكل مغ بصػلة   -6
بصػلة العالع بيػدابدت بالسجخ  -ـ 1101في لشجف  الألعاب الأولسبية -ـ 1100العالع بكتانيا بإيصاليا 

، كمية التخبية   31ع0ـ، بحث مشذػر ، مجمة أسيػط لعمػـ وفشػف التخبية الخياضية جامعة أسيػط، مجمج 1102
 ـ 1104الخياضية ، اسيػط 

 .الأردفوالتػزيع ، عساف ،  ( تجريب وتجريذ سلاح الذير ، دار دجمة لمشذخ ۲۷۷۲بياف عمى الخاقاني )   -7

 ، القاىخة . تجريب "، دار السعارؼ -: أصػؿ السبارزة تعميع  (0873غ )جساؿ عبج الحسيج عابجي  -8

السباريات للاعبي الفخيق القػمي  ( : فاعمية بعس السيارات اليجػمية والجفاعية السؤثخة عمى نتائج۳۹۹۹) ناصخجيياف كساؿ   -01
 التخبية الخياضية ، جامعة ششصا. الدلاح الذير . رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة كمية

فاعمية بعس السيارات اليجػمية والجفاعية السؤثخة عمى نتائج السباريات للاعبي الفخيق القػمي  (: ـ0885 ) جيياف كساؿ ناصخ  -00
 .الخياضيو، جامعة ششصا، الدلاح الذير، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػره كمية التخبيو

( : دراسة تحميمية لأماكغ المسدات وساعتيا الشدبية في مدتػى الإنجاز لشاشئات السبارزة ،  ۲۷۷۳الديج سامي صلاح الجيغ )   -01
 الحياة ، كمية التخبية الخياضة لمبشات ، جامعة الإسكشجرية .جى السؤتسخ الجولي الخابع عذخ التعمع م

 بيق، الصبعة الثالثة، مخكد الكتاب الحجيث.(: السيكانيكا الحيػية والتكامل بيغ الشطخية والتص 1111عادؿ عبجالبريخ عمي )  -02

 ـ.۳۹۹۳القاىخه ، السبارزة سلاح الذير، دار الفكخ العخبي : عباس عبج الفتاح الخممي  -03

 ،السبارزة بيغ الشطخية والتصبيق، ممتقى الفكخ :ـ(۲۷۷۷) صقخ صباح عمى، دروير  فتشات جبخيل ، وفاء ،محخوسة عمى حدغ  -04
 .الإسكشجرية

 ـ(: شخؽ تحميل السباراة في الكخة الصائخة، دار الفكخ العخبي، القاىخة0875حدانيغ، حسجي عبجالسشعع) محمد صبحي  -05
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