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 :المقدمة ومشكلة البحث
ئٕ جٍُٞٚٞ ذحُٓرحق٤ٖ ئ٠ُ ضكو٤ن أػ٠ِ جُٔٓط٣ٞحش ج٣ٍُح٤ٞس ٝضكو٤ن أكَٟ ٓٓط١ٞ ٌه٢ٔ 

ٔ   ْٜٓىٌذ٤ٝ ٖٖٓ جُٓرحق٤ذَ ٣ططِد يُي ذًٍ جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُٞهص ٝجُؿٜى  ،٤ُّ ذحلأٍٓ ج٤ُٜٖ طحُد ٝجُ

جلأْح٤ُد ٝجُطٍم جُطى٣ٌر٤س جُٔط٘ٞػس نلاٍ كطٍجش جلإػىجو جُٔهطِلس ٍُكغ جُٔٓط١ٞ  جْطهىجّْٜٓ٘ 

 .ُرى٢ٗ ٝجُٜٔحٌٟ ُِٓرحق٤ٖج

جُكحوٟ جُوٍٕ  جٍُذغ جلأٍٝ ٖٓقظ٤ص ْرحقس جُٔ٘حكٓحش ذحٛطٔحّ ًر٤ٍ نحٚس ك٢  ُوىٝ

ذٌَٗ ٣ٍْغ، ُْٝ ٣كىظ يُي ػٖ ٣ٍ٠ن  ٝأَٓ٘س جُٓرحهحش ، ذؼىٓح ضكطٔص جلأٌهحّٝجُؼٍٕٗٝ

 ٣ر٤س.جُٛىكس ئٗٔح ٛٞ ٗط٤ؿس ضط٣ٍٞ ٝضك٤ٖٓ جلأوجء جُٜٔحٌٟ، ئ٠ُ ؾحٗد ضو٤ٖ٘ جلأقٔحٍ جُطىٌ
ضؼى ٤ٓىجٗح  ئٜٗحُٝوى ضأغٍش ٣ٌحٞس جُٓرحقس ئ٠ُ قى ًر٤ٍ ٖٓ ضطٌٞ ٠ٍم جُطى٣ٌد ق٤ع 

ٖٓ هىٌجش  ٚنٛرح ُططر٤ن ٠ٍم ٝٗظ٣ٍحش ػِْ جُطى٣ٌد ٗظٍج ٌُػٍز ٓٓحذوحضٜح، كٟلا ػٔح ضكط٣ٞ

ٝجُ٘ل٤ٓس ٝجُط٢ ضإغٍ ك٢ جُٔٓطٟٞ جٍُه٢ٔ  ٝجُهط٤طسذى٤ٗس ػح٤ُس ذحلإٞحكس ئ٠ُ جُ٘ٞجق٢ جُل٤٘س 

 .ُلاػر٤ٖ

قٍز ٗؿى ئٕ  ّ(044)ٝذ٘ظٍٙ ضك٤ِ٤ِس كحقٛس ُٔٓحذوحش جُٓرحقس ٝذحلأنٙ ٓٓحذوس جُـ 

قٍز  ّ(044)ًحٕ َٖٓ ْرحم جُـ ّ( 8241) جُٔٓط٣ٞحش جٍُه٤ٔس هى ضطٌٞش ذٌٛٞز ًِٓٛس، كل٢ ػحّ

ضْ ضكو٤ن ٌهْ ه٤ح٠ْ ػح٠ُٔ  ّ(2442)ّ  ػحجُكحوٟ ٝجُؼٍٕٗٝ جُوٍٕ ٓطِغ ، ٝك٢ ( وهحتن8.63.1)

، ٝذحُطرغ كحٕ ًٛٙ جُٔٓط٣ٞحش ( وهحتن6.04.41ذُٖٓ هىٌز ) إٚبٌ ثٕسةجُٓرحـ جلأْطٍج٢ُ ػ٠ِ ٣ى 

ُْ ضأض٢ ٖٓ كٍجؽ ٌُٜٝ٘ح ضٍؾغ ئ٠ُ جْطهىجّ أقىظ ٓح ضِٞٚص ئ٤ُٚ جُؼِّٞ جُٔهطِلس ٝجُطو٤٘حش 

٣د جُٓرحقس، ًٝٛج ٓح وكغ جُهرٍجء ئ٠ُ جْط٘رح٠ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤س جُكى٣ػس ٝضط٣ٞغ ضطر٤وحضٜح ك٢ ٓؿحٍ ضىٌ

ؾٍجء جُىٌجْحش جُٔهطِلس ذـٍٜ جُطَٞٚ ئ٠ُ جُؼٞجَٓ ٝجلأْح٤ُد جأقىظ جُ٘ظ٣ٍحش جُؼ٤ِٔس، ٝ

ٝضكى٣ى أكَٟ  ٝجلأّْ ٝجُْٞحتَ جُؼ٤ِٔس ُلإػىجو ٝجُطهط١٤ ُِطى٣ٌد ج٣ٍُح٢ٞ ٖٓ نلاٍ جذطٌحٌ

٣ٔحٌْٜح ًَ ْرحـ قط٠  ٝجُل٢٘ ُِٓرحق٤ٖ جُطٍم ٝجلأْح٤ُد ٝجلأؾُٜز ُطك٤ٖٓ جُٔٓطٟٞ جُرى٢ٗ

 (08( )04)َٝٚ ػىو أٍٖٜ جُطى٣ٌد ئ٠ُ ػٍٗز أٝ ئقىٟ ػٍٗ ٍٖٜجً ك٢ جُؼحّ جُٞجقى. 

ئ٠ُ إٔ ٓىٌذ٢ جُٓرحقس وجتٔح ٓح ٣ٓؼٕٞ ئ٠ُ  وTruta, B (8118)رشٔرب ثُٛبيٍٛ ٤ٗ٣ٍ 

جًطٗحف أكَٟ جلأْح٤ُد ٝجُطٍم جُطى٣ٌر٤س ُطكو٤ن أه٠ٛ أوجء ٌٖٓٔ ُِٓرحق٤ٖ، ٓغ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ 

ضكط٤ْ جلأٌهحّ جُو٤ح٤ْس، ق٤ع ضطٌٞش ٠ٍم ٝأْح٤ُد جُطى٣ٌد ك٢ جُٓرحقس ذٌَٗ ِٓكٞظ، ُطٛرف 

جّ جلأْح٤ُد جُؼ٤ِٔس جُكى٣ػس ُط٤ٜثس جُٓرحق٤ٖ ذٔح أًػٍ ض٘ٞػح، ق٤ع ٣ططِد ضكو٤ن جُ٘طحتؽ جُٔػ٠ِ جْطهى

 (610:33)٣ٔحٌْٜٞٗح ٣ط٘حْد ٓغ ٗٞع جُٓرحقس جُط٢ 

ىمنىالمشتقةىالهرموناتىصليىالبوتاىآلانونىتناولىمعىالمتزامنىالتدروبىتأثور
 حرةىمترى٤11ىلسباحىىالرقميىوالمستوىىوالدهنوةىالأمونوةىالأحماض

 أ.م.د/ىحازمىرضاىصبدهىالزكيى
 التدريب الرياضي، كلية التربية الرياضية، جامعة دمياطأستاذ مساعد بقسم 

 أ.م.د/ىحامدىصبدىالرؤفىحامدىزضلول

 أستاذ مساعد بقسم علوم الصحة الرٌاضٌة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة دمٌاط
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إٔ جُطأ٤ًى جُٔٓطٍٔ ٝجُٔطُج٣ى ضؿحٙ جٍُٞٚٞ ئ٠ُ  وAmr Saber (8111) طبثشعًشٔ ٣ٍٟ

جلاٗؿحَ ج٣ٍُح٢ٞ، هحو جُؼِٔحء ُِركع ػٖ ٠ٍم ضى٣ٌد ٣ٌٕٞ ُٜح ضأغ٤ٍجش ج٣ؿحذ٤س ػ٠ِ جلأوجء، 

 (826: 23)جلأن٤ٍز. ٝجُطى٣ٌد جُٔطُجٖٓ ٣ؼطرٍ ئقىٟ ًٛٙ جُطٍم جُط٢ جْطٍػص جلاٗطرحٙ ك٢ ج٥ٝٗس 

ػ٠ِ ٌٍٞٝز جْطهىجّ ٠ٍم  Murlasits, et al (811۲)يٕسنغزظ" ٔآخشٌٔ ٣إًى 

ضى٣ٌر٤س قى٣ػس ُٜح ضأغ٤ٍجش ئ٣ؿحذ٤س ػ٠ِ جُوىٌجش جُرى٤ٗس جُهحٚس ٝجلأوجء جُٜٔحٌٟ ٝكوح ُٔططِرحش 

ج٣ٍُحٞس جُط٘حك٤ٓس، ٣ٝؼطرٍ جُطى٣ٌد جُٔطُجٖٓ ئقىٟ جُطٍم جُطى٣ٌر٤س جُكى٣ػس جُط٢ أغرطص ٗطحتؽ كؼحُس 

 (2:  84. )٤ٖ نلاٍ ج٥ٝٗس جلأن٤ٍزٖٓ نلاٍ ضى٣ٌد جُوٞز ٝجُطكَٔ ٓؼحً ٣ٍُِح٤ٞ

ئ٠ُ إٔ جُطى٣ٌد جُٔطُجٖٓ ٛٞ  Agaard  &Andersen (8111)اجبسد ٔأَذسعٌٕ  ٣ًًٍ

ُٓؼ ضى٣ٌرحش جُطكَٔ )ٛٞجت٢( ذطى٣ٌرحش جُوٞز جُؼ٤ِٟس ك٢ ٗلّ جُٞقىز جُطى٣ٌر٤س أٝ ذأٌٖحٍ ٓؼُُٝس 

ضى٣ٌر٤ح وجنَ جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ٝقىز ضى٣ٌر٤س ُطى٣ٌرحش ٓوحٝٓس ٣طرؼٜح ٝقىز ضى٣ٌر٤س ُطى٣ٌرحش 

رٞع ضى٣ٌر٢ ُطى٣ٌرحش جُطكَٔ(، أٝ ضو٤ْٓ جُطكَٔ أٝ أْرٞع ضى٣ٌر٢ ُطى٣ٌرحش ٓوحٝٓس ٣طرؼٜح أْ

 (1:28)جُرٍٗحٓؽ ًحٓلا ٝذحُطٓح١ٝ ٤َ٘ٓح ذ٤ٖ ضى٣ٌرحش جُٔوحٝٓس ٝضى٣ٌرحش جُطكَٔ. 

إٔ ذؼٝ ج٣ٍُح٤٤ٖٞ ٣ؼطوىٝج إٔ ئٞحكس  Laura Hokka (8111)نٕسا ْٕكب  ضٍٟ

ضى٣ٌرحش جُطكَٔ ئ٠ُ ضى٣ٌرحش جُوٞز ٌذٔح ضكون ُٚ جٌُٔحْد جُُٔوٝؾس ٖٓ ضى٣ٌرحش جُوٞز ٝضى٣ٌرحش 

 (63: 02)جُطكَٔ ك٢ ٗلّ ضٞه٤ص جُطى٣ٌد. 

إٔ جٌُٔٔلاش جُـًجت٤س ٢ٛ ج٠ُ  وGiuseppe (8112)جٕٛعٛجٙ ٤ٗ٣ٍ ٖٓ ٗحق٤ٚ آنٍٟ 

ش ؿًجت٤س ٠ر٤ؼ٤س ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ جُٔٞجو جُىجنِس ك٠ جُٞؾرس جُـًجت٤س، ٢ٛٝ ض٤ًٍرس ٓٓطهِٛس ٖٓ ٌٓٞٗح

ض٘طؽ ؾحُٛز ذٔهطِق جلأٌٖحٍ ٝجلأقؿحّ أهٍج٘، ْٞجتَ ًرٓٞلاش ضكطٟٞ ػ٠ِ جُٔحوز جُـًجت٤س أٝ 

جُؿْٓ أٝ جُهلا٣ح جُؼ٤ِٟس ُِكٍٛٞ ػ٠ِ جُطحهس  ك٠ ٗٓرطٚجًٍُٔد جُـًجت٢ جًُٟ ٣ٜىف ئ٠ُ ٣َحوز 

جُلآَس ٣ُُحوز ٓٓحقس جُه٤ِس جُؼ٤ِٟس ٝيُي قٓد جُلؼح٤ُس جُطه٤ٛٛس ُِكٍٛٞ ػ٠ِ أػ٠ِ ئٗؿحَ 

  (.٣ٌ83:60ح٢ٞ )

٣ؼطرٍ ٖٓ جلأقٔحٜ جلأ٤٘٤ٓس  Beta Alanineإٔ ذ٤طح ألا٤ٖٗ  و(8118عًٛعخ خهٛم ) ضًًٍ

٣ٞ٘ٚ ذٔلٍوٙ، ٣ؼطرٍ ْٜٓ ك٢ جُط٣ٍٔ٘حش ق٤ع ضَٛ جُؼِٟس ئ٠ُ )ؿ٤ٍ أْح٤ْس أٟ إٔ جُؿْٓ ٣ٓطط٤غ ضٌ

 جٗهلحٜك٠ جُط٣ٍٔ٘حش جُٗحهس ٣٘طؽ قٔٝ جُلاًط٤ي، ٣ٓحػى جُر٤طح ألا٤ٖٗ ػ٠ِ  جلا٤ٜٗحٌٍٓقِس ٖرس 

  (.88:84ًٛج جُكٔٝ أغ٘حء جُط٣ٍٖٔ، ًُُي ٣ؼطرٍ ْٜٓ ؾىج ك٢ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ جُطؼد جُؼ٢ِٟ )

ذ٤طح جلا٤ٖٗ ٖٓ جٌُٔٔلاش جُـًجت٤س  ج٠ُ إٔ Carol sale et alعبل ٔأخشٌٔ بسٔل ك٤ٍٗ ض

جٍُٔضرطس ذطك٤ٖٓ جُطكَٔ جُؼ٢ِٟ ٝجلأوجء ج٣ٍُح٢ٞ كٜٞ قٔٝ أ٢٘٤ٓ ؿ٤ٍ أْح٢ْ ٝج١ًُ ٣ٜٔى 

جٌُح٣ٌَٖٞٗ ٣ٝوّٞ ذؼىز أوٝجٌ ٜٓٔس ك٢  ،ٌُِح٣ٌَٖٞٗ ٝغ٘حت٠ جُر٤طى ج١ًُ ٣كط١ٞ أ٣ٟح ػ٠ِ جُٜٓطى٣ٖ

ٝيُي ػٖ ٣ٍ٠ن جٓطٛح٘ أ٣ٞٗحش  ،ُطأغ٤ٍ جُٔؼحوٍ ُِكٔٞٞسجُؿْٓ جُرٍٟٗ ٜٓ٘ح وٌٝ جُرٍٝض٤ٖ يٝ ج

ج٤ُٜىٌٝؾ٤ٖ يجش جُٗك٘س جُٔٞؾرس وجنَ جلأ٤ُحف جُؼ٤ِٟس ٝنحٚس جٌُح٣ٌَٖٞٗ ٣وّٞ ذىٌٝٙ ذهلٝ 

جُكٔٞٞس وجنَ جُؼِٟس ٝيُي ُِٔٓحػىز ٍُِٞٚٞ ُِٔٓط١ٞ جُٔػح٢ُ ُِكٔٞٞس ٝضو٤َِ جُطؼد جُؼ٢ِٟ 

 (82:62طٗلحء ٖٓ جُط٣ٍٔ٘حش جُرى٤ٗس جُؼ٤٘لس )ٝج٠حُس جُوىٌز ػ٠ِ جُطكَٔ ٝض٤َٜٓ جلاْ

ئٕ ٍُِٜٓٞٗحش جُط٢ ضلٍَٛح جُـىو جُٛٔحء ك٢ جُؿْٓ وٌٝ  (8112عظبو انظفذٖ )٣ًًٍ 

ًر٤ٍ ْٜٝٓ ُِـح٣س ك٢ ٝظحتق جُؿْٓ ًحُط٣ٌٖٞ ٝجُر٘حء ٓػَ ٗٔٞ ٟٝٗؽ جُـىو ٝجلأػٟحء جُؿ٤ٓ٘س 

ٝجُكلحظ ػ٠ِ جضُجٕ  ٝجُؿ٢ٓ٘، ـ١ُ٣ٍجُ ٝضٌحَٓ ٝظحتق جُؿٜحَ جُؼٛر٢ جًُجض٢ ٝجُِٓٞى ٝجُؼظحّ،

 جُؿْٓ.جُٗٞجٌو ك٢ 
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أٓح ذحُ٘ٓرس لأٗٞجع جٍُٜٓٞٗحش كٜ٘حى ٗٞػحٕ جلأٍٝ ٤ٔ٤ًحت٤ح ٝهى ضطًٍد ٖٓ جُررط٤ىجش أٝ 

ٝج٥نٍ ٝظ٤ل٤ح ٜٓ٘ح جُٔ٘كحَز جُط٢ ضطرٚ جُـىز جُٛٔحء لإكٍجَ  جٌُُٞٓطٍٍٝ،جلأقٔحٜ جلا٤٘٤ٓس أٝ 

 (838:82) )جُٔٓطٜىكس(.ضإغٍ ػ٠ِ أٗٓؿس جُؿْٓ ٓرحٍٖز  ٜٝٓ٘ح ؿ٤ٍ جُٔ٘كحَز جُط٢ ٍٜٛٓٞٗح،

َّٕ جلأقٔحٜ جلأ٤٘٤ٓس ٢ٛ جُِر٘حش جلأْح٤ْس ُِرٍٝض٤ٖ ك٢ أ (8118)ٕٚعف رٕفٛك ٣ٞٞف 

ٝذؼٝ جٍُٜٓٞٗحش ٝجُ٘ٞجهَ  ٝجلإ٣ُٗٔحش،ًٔح أٜٗح ٣ٌٍٝٞس ُط٤ًٍد جُرٍٝض٤٘حش جلإٗٗحت٤س ، جُؿْٓ

ٖٓ جُٔٓحٌجش جلأ٤ٟ٣س جُط٢ ضإغٍ ػ٠ِ ػ٤ِٔس  ٝضٗطٍى جلأقٔحٜ جلأ٤٘٤ٓس ك٢ جُؼى٣ى ،جُؼٛر٤س

ج٣ٍُح٤٤ٖٞ ك٢ جُطى٣ٌد جٌُٔػق ٣ططِرٕٞ ذٍٝض٤٘حً ئٞحك٤حً ٖٓ جلأقٔحٜ جُـًجت٢، ٝذحُطح٢ُ كإ جُطٔػ٤َ 

ٌُٝ٘ٚ ٣ٗحٌى ك٢ ئٗطحؼ  ،ُِرٍٝض٤ٖٝج٣ٌٍُحض٤ٖ ٝٛٞ قٔٝ أ٢٘٤ٓ ٤ُّ أقى جُِر٘حش جلأْح٤ْس  ،جلأ٤٘٤ٓس

 .ٝٛٞ ٓٓطوِد ٖٓ جلأقٔحٜ جلا٤٘٤ٓس جلأْح٤ْس ٟلاش؛جُؼجُطحهس ػ٠ِ جُٔىٟ جُو٤ٍٛ ك٢ 

(882:20)  

، ٓح َجُص ٛ٘حى كؿٞجش ّ قٍز044ْرحقس ك٢ ذٍجٓؽ ضى٣ٌد  جُطوىّ جُِٔكٞظٖٓ ٍؿْ ذحُ

ٝجٞكس ك٢ ضط٣ٍٞ جُؿٞجٗد جُرى٤ٗس ٝجُٜٔح٣ٌس ٝجُر٤ٔ٤ًٞ٤حت٤س، ٓٔح ٣إغٍ ِْرحً ػ٠ِ جلأوجء جُٗحَٓ 

ًُّ ػ٠ِ ؾحٗد ٝجقى ٖٓ جلأوجء، ٓػَ جُطكَٔ أٝ  ُِٓرحق٤ٖ، ًٔح إٔ جُؼى٣ى ٖٓ جُرٍجٓؽ جُطى٣ٌر٤س ضٍ 

جُوٞز، وٕٝ ضكو٤ن جُطٞجَٕ جُٔطِٞخ ذ٤ٖ ٓهطِق جُؼ٘حٍٚ جُرى٤ٗس ٝجُٜٔح٣ٌس، ذحلإٞحكس ئ٠ُ يُي 

ٓٔح  ئ٠ُ جُىػْ جُر٤ٔ٤ًٞ٤حت٢ جُٔ٘حْد ٖٓ نلاٍ جُطـ٣ًس أٝ جٌُٔٔلاش جُـًجت٤س، جُٓرحق٣ٖ٤لطوٍ ذؼٝ 

 ٣ٟؼق ٖٓ هىٌضْٜ ػ٠ِ جلاْطٗلحء ٝضك٤ٖٓ جلأوجء.

٣طكحٖٞج ئػطحء جُلاػر٤ٖ أٟ ٓٞجو أٝ ئٞحكحش ض٤ِ٤ٌٔس لأْٜٗ ٤ُّ ُى٣ْٜ  جُٓرحقسًٔح إٔ ٓىٌذ٢ 

 ٝجػطوحوْٛ إٔ ض٘حٍٝ ُِٓرحق٤ٖجُهرٍز جُؼ٤ِٔس ػٖ أ٤ٔٛس جٌُٔٔلاش جُـًجت٤س ٝضأغ٤ٍٛح جلا٣ؿحذ٢ ذحُ٘ٓرس 

طرٍ ٖٓ جُٔ٘ٗطحش جُٔكظٌٞز ٣ٌح٤ٞحً ٝذحُطح٢ُ هى ضٓرد ُْٜ أٍٞجٌ أٟ ٌَٓٔ ؿًجت٠ ٣ؼ جُٓرحق٤ٖ

 ػ٘ى جْطهىجٜٓح.

ٖٓ هٌٛٞ ٝجٞف ك٢ ٓٓطٟٞ جُوٞز ٝجُطكَٔ، ٓٔح ٣٘ؼٌّ ِْرحً ػ٠ِ  ٗح٠ٖء جُٓرحقس٣ٝؼح٢ٗ 

٣ظٍٜ ًٛج جُوٌٛٞ ٗط٤ؿس جلاػطٔحو  جُٓرحم،جلأن٤ٍز ٖٓ  جُػٞج٠ٗ، نحٚس ك٢ جُٔ٘حكٓحشأوجتْٜ أغ٘حء 

٣ٌر٤س ضو٤ِى٣س لا ضٞجًد جُططٌٞجش جُؼ٤ِٔس جُكى٣ػس جُط٢ ضٓطٜىف ض٤ٔ٘س ٝضكَٔ جلأوجء ػ٠ِ أْح٤ُد ضى

 .ٖٓ نلاٍ ضطـ٣ٍٞ ػ٘ٛـٍٟ جُوٞز ٝجُطكٔـَ ذٗـٌَ ٓطٌحَٓ

جُرى٤ٗس، ق٤ع  جُؿٞجٗدكٍو٣س ٓطوىٓس ضؼطٔى ذٌَٗ ٓرحٍٖ ػ٠ِ  هىٌجش جُٓرحقسضططِد ٣ٌحٞس 

ح ك٢  ًٔ ًُج كإ أ١  جُٓرحم ذأكَٟ َٖٓ ٣ٌٖٔ ضكو٤وٚ جٜٗحء٣ِؼد ًَ ٖٓ جُوٞز ٝجُطكَٔ وٌٝج قحْ

، ٓٔح ٣إغٍ ػ٠ِ ُِٓرحـ ٝجٍُه٠ٔ جُل٢٘ جُٔٓطٟٞجٗهلحٜ ك٢ ٣ًٖٛ جُؼ٣ٍٖٛ٘ ٣إو١ ئ٠ُ ضٍجؾغ 

٣ؼطٔى ذٌَٗ أْح٢ْ  جُٔٓطٟٞ جٍُه٠ٔهىٌضٚ ك٢ ئٗؿحَ ٝجؾرحضٚ ذلؼح٤ُس، ٝػ٤ِٚ كإ ضكو٤ن جُططٌٞ ك٢ 

ٓٔح ٣ٓطىػ٢ جُركع ػٖ أْح٤ُد ضى٣ٌر٤س ٓرطٌٍز ُطؼ٣ُُ ػ٠ِ جُطٌحَٓ ذ٤ٖ جُوىٌجش جُرى٤ٗس ٝجُٜٔح٣ٌس، 

 .ُِٓرحق٤ًٖٛج جُطٍجذ١ ٝضك٤ٖٓ جلأوجء جُؼحّ 

ٖٓ كثس  جُٓرحق٤ٖضظٍٜ ٌِٓٗس جُوٌٛٞ ك٢ ٓٓطٟٞ جُوٞز ٝجُطكَٔ ذٌَٗ ٝجٞف ُىٟ ٓؼظْ 

ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُؿ٣ٌٜٞٔس ك٢ قىٝو ػِْ جُرحقػحٕ ، ٣ٍٝؾغ يُي ئ٠ُ ؿ٤حخ جلاٛطٔحّ ذطٞظ٤ق  جُ٘حٖث٤ٖ

، ٣ ؼطٔى ؿحُرحً ػ٠ِ جُطى٣ٌد جُؼٗٞجت٢ وٕٝ ضهط١٤ جُ٘حٖث٤ٖطط٢ جلأقٔحٍ جُرى٤ٗس ك٢ هطحػحش ٓه

ٝضو٤ٖ٘ ػ٢ِٔ ُلأقٔحٍ جُرى٤ٗس ٝكوحً ُطٍم ضى٣ٌر٤س ٓىٌْٝس، ْٞجء جُطو٤ِى٣س أٝ جُكى٣ػس ًٛج جُوٌٛٞ 

ْح٤ُد ػ٤ِٔس ٣َٗٔ ػىّ جلاْطلحوز جٌُحِٓس ٖٓ جُطى٣ٌرحش جُط٢ ضؿٔغ ذ٤ٖ جُوٞز ٝجُطكَٔ، ٌؿْ ظٌٜٞ أ

قى٣ػس ضٓحْٛ ك٢ ضؼ٣ُُ جُوىٌجش جُرى٤ٗس ذٌَٗ ٣ٍْغ ٝكؼحٍّ، ًٔح أوٟ ًٛج جلإٛٔحٍ ئ٠ُ ٣َحوز ٓؼىلاش 

جلإٚحذحش جُ٘حضؿس ػٖ جلإؾٜحو أٝ ْٞء جلإػىجو جُرى٢ٗ ٠ٞجٍ جُْْٔٞ ، ٓٔح ٣ٓطىػ٢ ٌٍٞٝز ئػحوز 

 ٍ جلإٚحذحش.جُ٘ظٍ ك٢ أْح٤ُد جُطهط١٤ ٝجُطو٤ٖ٘ ُطكو٤ن جُططٌٞ جُرى٢ٗ ٝضو٤َِ ٓهح٠
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ٍٍ ٖٓ ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس ُط٘ل٤ً جُٔططِرحش جُٜٔح٣ٌس ٝ جُٓرحقسضططِد ٣ٌحٞس ٝ ،  جُل٤٘سٓٓطٟٞ ػح

ٝجٌضلحع قىز جُٔ٘حكٓس، ٓٔح ٣ٓطُِّ هىٌز ذى٤ٗس  جُٓرحق٣ٖ٤ُوجو ًٛج جُطكى١ ٓغ ضوحٌخ ٓٓط٣ٞحش ٝ

ٖٓ ٚؼٞذس جُكلحظ  ق٤ٖجُٓرحه٣ٞس ٝجْطٍٔج٣ٌس ك٢ جلأوجء ُلطٍجش ٣ٞ٠ِس، ٝٓغ يُي ٣ؼح٢ٗ جُؼى٣ى ٖٓ 

، ٖٓ ٛ٘ح ضرٍَ ل٠٘ٓٔح ٣إغٍ ِْرحً ػ٠ِ أوجتْٜ جُٜٔح١ٌ ٝجُ جغ٘حء جُٓرحمػ٠ِ ًٛج جُٔٓطٟٞ جُرى٢ٗ 

جُكحؾس ئ٠ُ جْطهىجّ ذٍجٓؽ ضى٣ٌر٤س ضؿٔغ ذ٤ٖ جُوٞز ٝجُطكَٔ ك٢ ئ٠حٌ ٓطٌحَٓ ٣طٞجكن ٓغ ٠ر٤ؼس 

ز جُرى٤ٗس ٝجلأوجء جُٜٔح١ٌ ، ُٟٔحٕ ضكو٤ن ضٞجَٕ ذ٤ٖ جٌُلحءجُٓرحقسجلأوجء ٝٓططِرحش ٣ٌحٞس 

 جُٔٓطٍٔ.

" Murlasits, Z & ,.Garcia-Pallares, Jٔآخشٌٔ. ٔٚؤكذ كلا يٍ "يٕسلاعٛزظ 

و( عهٗ أًْٛخ اعزخذاو أعهٕة انزذسٚت انًزضايٍ خلال فزشح الإعذاد انخبص داخم 8188)

جُطى٣ٌر٤س ٣ٍُِح٤٤ٖٞ، ق٤ع ٣ؿٔغ ذ٤ٖ ٤ُٔٓجش ضى٣ٌرحش جُٔوحٝٓس )جلأغوحٍ( ٝضى٣ٌرحش  انٕدذاد

جُطكَٔ جُٜٞجت٢ ٝجُلاٛٞجت٢. ًٛج جُطٌحَٓ ٣ؼَُ ض٤ٔ٘س ٓهطِق جُوىٌجش جُرى٤ٗس ٓػَ جُوٞز جُوىٌز 

حْٛ ك٢ جلأوجء ج٣ٍُح٢ٞ ذٌَٗ  ًٔح ٣ ؼطرٍ ًٛج جلأِْٞخ يج كحتىز ًر٤ٍز ك٢  ،ػحّٝجُطكَٔ، ٓٔح ٣ٓ 

جُٔط٘ٞػس جُط٢ ٣كطحؾٜح ج٣ٍُح٤ٕٞٞ، ٓٔح ٣ط٤ف ُْٜ جُط٤ٌق ٓغ ٓططِرحش  ط٣ٍٞ جُوىٌجش جُرى٤ٗسض

نلاٍ  جُر٤طح آلا٤ٖٗذحلإٞحكس ئ٠ُ يُي، ٣ؼطرٍ جْطهىجّ ٌٓٔلاش ٓػَ  ،جُٔ٘حكٓحش ج٣ٍُح٤ٞس جُٔهطِلس

 ْٜ ً ُِـح٣س. ئي ٣ٓ  لاش ٝضؼ٣ُُ ك٢ وػْ ػ٤ِٔس ذ٘حء جُؼٟ جُر٤طح آلا٤ًٖٗٛٙ جُلطٍز جُطى٣ٌر٤س ٜٓٔح

جلاْطٗلحء جُؼ٢ِٟ ذؼى ؾِٓحش جُطى٣ٌد جٌُٔػلس، ٓٔح ٣ كٖٓ ٖٓ هىٌز ج٣ٍُح٢ٞ ػ٠ِ جلاْطٍٔجٌ ك٢ 

 (120 :80أوجء جُطى٣ٌرحش جُٔطُجٓ٘س ذلؼح٤ُس ًٝلحءز. )

 ً إٔ ض٘حٍٝ  Pasiakos, S. M., et al (8112)ٔآخشٌٔ. ثبعٛبكٕط, ٣ٝإًى أ٣ٟح

جٌُٔٔلاش جُـًجت٤س ٣ٓحْٛ ك٢ ضكل٤ُ جُطٔػ٤َ جُـًجت٢ ُِرٍٝض٤ٖ ك٢ جُؼٟلاش، ْٞجء أغ٘حء كطٍز جٍُجقس 

أٝ ذؼى ٓٔحٌْس جُطى٣ٌرحش ج٣ٍُح٤ٞس. ٝضِؼد ًٛٙ جٌُٔٔلاش وٌٝجً ٜٓٔحً ك٢ وػْ ػ٤ِٔس ذ٘حء جُؼٟلاش 

 :80طِق جٍُٔجقَ ج٤ُ٘ٓس. )ٝضك٤ٖٓ جلاْطٗلحء جُؼ٢ِٟ، ٓٔح ٣ؼٞو ذحُلحتىز ػ٠ِ ج٣ٍُح٤٤ٖٞ ك٢ ٓه

8286) 

إٔ ض٘حٍٝ جٌُٔٔلاش جُـًجت٤س  Biolo, G., et al(. 8118ثٕٛنٕ, جٙ, ٔآخشٌٔ. )ًٔح ٣إًى "

٣ٓحْٛ ك٢ ض٣ٍٓغ ضؼ٣ٞٝ ٓح كوىضٚ جُؼٟلاش ٖٓ جُرٍٝض٤٘حش أغ٘حء ػ٤ِٔحش جُطٔػ٤َ جُـًجت٢ 

ْٜ ذٌَٗ ًر٤ٍ ك٢ ُِرٍٝض٤٘حش جُىجن٤ِس جُٔٞؾٞوز ك٢ جلأٗٓؿس جُؼ٤ِٟس. ًٛج جُطؼ٣ٞٝ جُ ٣ٍٓغ ٣ٓ 

ضك٤ٖٓ ػ٤ِٔس جلاْطٗلحء ُىٟ جُلاػر٤ٖ، ٓٔح ٣ؼَُ هىٌضْٜ ػ٠ِ جْطؼحوز هٞضْٜ جُرى٤ٗس ذٌَٗ أٍْع 

 (288 :64أٝ جُٔ٘حكٓحش. ) ذؼى جُطى٣ٌد

 هدف البحث:
 جٍُٜٓٞٗحش ػ٢ِ جُر٤طح آلا٤ٖٗ ض٘حٍٝ ٓغ جُٔطُجٖٓ جُطى٣ٌد ٣ٜىف جُركع ج٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ ضأغ٤ٍ      

 .قٍز ٓطٍ 044 ُٓرحق٠ جٍُه٢ٔ ٝجُٔٓطٟٞ ٝجُى٤٘ٛس جلأ٤٘٤ٓس جلأقٔحٜ ٖٓ جُٔٗطوس

 فروض البحث:
جُرؼىٟ جُرؼى١( ُٛحُف ٓط١ْٞ جُو٤حِ  -ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ جُو٤ح٤ْٖ )جُور٢ِ حً ئقٛحت٤وجُس ضٞؾى كٍٝم  -8

 .ُ٘حٖث٠ جُٓرحقس ه٤ى جُركعجُرى٤ٗس  ك٢ جُٔطـ٤ٍجش جُطؿ٣ٍر٤سُِٔؿٔٞػس 

ً ئقٛحت٤وجُس ضٞؾى كٍٝم  -2 جُرؼى١( ُٛحُف ٓط١ْٞ جُو٤حِ  -ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ جُو٤ح٤ْٖ )جُور٢ِ يجش ح

 ُ٘حٖث٠ جُٓرحقس. ه٤ى جُركعجُر٤ٔ٤ًٞ٤حت٤س ك٢ جُٔطـ٤ٍجش  جُطؿ٣ٍر٤سجُرؼى١ ُِٔؿٔٞػس 

جُرؼى١( ُٛحُف ٓط١ْٞ جُو٤حِ جُرؼى١  -ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ جُو٤ح٤ْٖ )جُور٢ِ حً ئقٛحت٤وجُس ضٞؾى كٍٝم  -6

 .ُ٘حٖث٠ جُٓرحقس ه٤ى جُركعجُل٤ُٓٞٞؾ٤س ك٢ جُٔطـ٤ٍجش  جُطؿ٣ٍر٤سُِٔؿٔٞػس 

ً ئقٛحت٤وجُس ضٞؾى كٍٝم  -0 جُرؼى١( ُٛحُف ٓط١ْٞ جُو٤حِ  -ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ جُو٤ح٤ْٖ )جُور٢ِ ح

 ُ٘حٖث٠ جُٓرحقس. ه٤ى جُركع جُٔٓطٟٞ جٍُه٠ٔك٢  جُطؿ٣ٍر٤سُِٔؿٔٞػس 



 

 

 الجزء الثانً عشر2024ٌونٌة( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 192 - 

 المصطلحات المستخدمة فً البحث:

  Concurrent Training التدرٌب المتزامن: -1

ٛٞ ئوٌجؼ ضى٣ٌد جُوٞز جُؼ٤ِٟس ؾ٘رح ج٠ُ ؾ٘د ٓغ ضى٣ٌرحش جُطكَٔ ك٢ إٔ ٝجقى وجنَ جُرٍٗحٓؽ 

 جُطى٣ٌر٢

                                                                                                            (88: 20( 

 Beta Alanineالبٌتا آلانٌن: -2

 ٣ٝٓحػى ػ٠ِقٔٝ ج٢٘٤ٓ ؿ٤ٍ جْح٢ْ ٣ُ٣ى ٖٓ هٞز جُطكَٔ جُؼ٢ِٟ ٣ُ٣ٝى ٖٓ ًلحءز جُط٣ٍٖٔ 

ضو٤َِ ضٍجًْ ؾ٣ُثحش ج٤ُٜىٌٝؾ٤ٖ ك٢  ٝجًُٟ ٣ِؼد وٌٝ ٛحّض٣ٌٖٞ ذ٤رط٤ى جٌُح٤ٌٖٓٗٝ ذحُؼٟلاش 

 (82 :2) .جُؼ٤٘لسذحُؼٟلاش جغ٘حء جُطٔح٣ٌٖ 

     Amino Acid Derivatives Hormones الأمٌنٌةحمما  الأمشتقة من الهرمونات ال -3

ايج ًحٕ جٍُٜٕٓٞ ك٢ٛ ؾ٣ُثحش ٚـ٤ٍز ٗٓر٤حً ٓٗطوس ٖٓ جُك٤ٟٖٔ جلأ٤٤٘٤ٖٓ جُط٣ٍَٝ٤ٖ ٝجُط٣ٍرطٞكحٕ 

جلأٓػِس ػ٠ِ ًٛٙ جٍُٜٓٞٗحش  ٖٓٝ ine ٓٗطوحً ٖٓ جلأقٔحٜ جلأ٤٘٤ٓس ٣٘ط٢ٜ جْٔٚ ج٤ٔ٤ٌُحت٢ ذـ

ٍٕٛٓٞ جُ٘ٔٞ ٝجلأ٤ُٖٞٓٗ، ٔ (، ٣T3ٞوٝغ٤ٍٗٝ٤ٖ غلاغ٠-  T4ٍٛٓٞٗحش جُـىٙ جُىٌه٤س )جُػ٤ًٍٓٝ٤ٖ 

ج ٓك٣ٌٞحً ك٢ ض٘ظ٤ْ ٗٔٞ جٌُحتٖ جُك٢ ٝػ٤ِٔ ًٌ  ( 85:7). جلأ٣ٝ حشضِؼد وٝ

 Steroid or Fatty Acid Derivatives   دهنٌةالحمما  الأمشتقة من الهرمونات ال  -4

Hormones  

 ،ٖٓ ج٤ٌُُٞٓطٍٍٝ ٝذحُطح٢ُ ك٢ٜ ٓطٗحذٜس ٤ٌِ٤ٛحً ٓؼٚ جُٔٗطوسجٍُت٤ٓ٤س  جٍُٜٓٞٗحش أٗٞجع أقى ٢ٛ

ذُٜٓٞٚ،  جُهلا٣ح أؿ٤ٗس ػرٍ ضٍٔ إٔ ٣ٌٖٝٔ جُىٕٛٞ ك٢ ضًٝخ ػ٣ٟٞس ًٍٓرحش ذأٜٗح ضط٤ُٔ ٝجُط٢

 جُؿْٓ، ك٢ ج٤ٔ٤ٌُحت٤س جلإٖحٌجش ذ٘وَ ضوّٞ ٝجُط٢ ج٤ٌُُٞٓطٍٍٝ، ٖٓ ٓٗطوس جٍُٜٓٞٗحش ًٛٙ ئٕ ق٤ع

 جُى٤٘ٛسايج ًحٕ جٍُٜٕٓٞ ٓٗطوحً ٖٓ جلأقٔحٜ جُط٘ح٤ِْس، ك ُـىوج ْط٣ٍٝ٤ىجش جٍُٜٓٞٗحش ًٛٙ ٝضطٟٖٔ

 ٝجُٓط٣ٍٝ٤ىجش ،جُطٓطْٞط٤ٍٕٝ ٝجُرٍٝؾٓط٤ٍٕٝ ٍٕٛٓٞ ٓػَ olأٝ  one ٣٘ط٢ٜ جْٔٚ ج٤ٔ٤ٌُحت٢ ذـ

 (03:1) .جٌٌُٞض٤ٍُٝ ٓػَ جٌُظ٣ٍس

 

 الدراسات المرجعٌة

  العربٌة:الدراسات المرجعٌة  :أولا

ضأغ٤ٍ جُطى٣ٌد جُٔطُجٖٓ  جُطؼٍف ػ٠ِئ٠ُ ٝجُط٢ ٛىكص  ( 88)(2428ّ)ٝآنٍٕٝ وٌجْس ٠حٌم ٗىج

 ، ٝجْطهىّ( ٓطٍ ذىُٝس ج٣ٌُٞص044ػ٠ِ ذؼٝ جُٔطـ٤ٍجش جُرى٤ٗس ٝجُٔٓطٟٞ جٍُه٢ٔ ُىٟ ْرحق٢ )

 ( ٓط044ٍ) سٖٓ ٗحٖث٢ ْرحق ٗحٖة (20) جُركع ػ٤٘س أكٍجو ػىو جُطؿ٣ٍر٢، ٝذِؾ جُٜٔ٘ؽ جُرحقع

ٝؾحءش ٗطحتؽ جُركع ٓإًىز  ،( ْ٘س80ضكحو ج٣ٌُٞط٢ ضكص ْٖ )ٓط٘ٞع ذىُٝس ج٣ٌُٞص ٝجُٔٓؿ٤ِٖ ذحلا

ػ٠ِ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ػ٠ِ ذؼٝ 

( ٓطٍ ٓط٘ٞػس ُٝٛحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س 044جُٔطـ٤ٍجش جُرى٤ٗس ٝجُٔٓطٟٞ جٍُه٢ٔ ُٓرحق٢ )

 ٔطُجٖٓ. جُٔٓطهىٓس جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ جُ
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 ًٌَٔٔ جلا٤ٖٗ جُر٤طح ض٘حٍٝ ضأغ٤ٍ ػ٠ِ جُطؼٍف ٝجُط٢ ٛىكص ج٠ُ (3)ّ( 2482) وٌجْس ئ٣ٜحخ ٌٓ٘ٛٞ

 جُٓرحق٤ٖ، ٝجْطهىّ ُىٟ جُطؼد ظٍٜ ٝضأن٤ٍ جُؼ٤ِٟس ٝجُوٞز جُط٘ل٤ٓس جُوِر٤س ج٤ُِحهس ػ٠ِ ؿًجت٢

 ٝيُي ٞحذطس ٝجلأنٍٟ ضؿ٣ٍر٤س ئقىجٛٔح جُٔؿٔٞػط٤ٖ ض٤ْٔٛ ذحْطهىجّ جُطؿ٣ٍر٢ جُٜٔ٘ؽ جُرحقع

 جُكٞجٌ ذ٘حو١ جُٓرحقس لاػر٢ ٖٓ جُؼٔى٣س ذحُط٣ٍوس جُركع ػ٤٘س جنط٤حٌ جُركع، ٝضْ ُطر٤ؼس ُٔلاتٔطٚ

 ٓؿٔٞػط٤ٖ ئ٠ُ ضو٤ْٜٓٔ ضْ لاػر٤ٖ 84 جُركع ػ٤٘س أكٍجو ػىو جُىه٤ِٜس، ٝذِؾ ذٔكحكظس ج٣ٍُح٢ٞ

 جُطى٣ٌر٢ جُ٘طحتؽ إٔ جُرٍٗحٓؽ أْٛ ًٝحٗص لاػر٤ٖ، 8 ٜٓ٘ح ًَ هٞجّ ٓطٓح٣ٝط٤ٖ( ٞحذطس-ضؿ٣ٍر٤س)

 جُؼ٤ِٟس ٝجُوٞز جُط٘ل٤ٓس جُوِر٤س ج٤ُِحهس ٓطـ٤ٍجش ك٢ ضكٖٓ أوٟ ئ٠ُ جُٟحذطس ُِٔؿٔٞػس جُطو٤ِى١

 جُر٤طح ٌَٓٔ ض٘حُٝص جُط٢ جُطؿ٣ٍر٤س جُٔؿٔٞػس ًٔح قووص جُركع، ػ٤٘س ُىٟ جُطؼد ظٌٜٞ ٝضأن٤ٍ

 ػ٤٘س ُىٟ جُطؼد ظٌٜٞ ٝضأن٤ٍ جُؼ٤ِٟس ٝجُوٞز جُط٘ل٤ٓس جُوِر٤س ج٤ُِحهس ٓطـ٤ٍجش ك٢ ضكٖٓ جلا٤ٖٗ

  ضكٖٓ أػ٠ِ ٖٓ جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس. سجُركع ذ٘ٓر

ذؼ٘ٞجٕ ضأغ٤ٍ جُطى٣ٌد جُٔطُجٖٓ ٓغ ض٘حٍٝ ػوحٌ  (80)ّ(2482ج٤ُٓى )"محمد ػرى جُٔٞؾٞو  "وٌجْس 

ر٢ جُـًجء ج٢ٌُِٔ ػ٢ِ ذؼٝ جُٔطـ٤ٍجش جُر٤ٔ٤ًٞ٤حت٤س ٝجُرى٤ٗس جُهحٚس ٝجُٔٓط١ٞ جٍُه٢ٔ ُلاػ

، ٝٛىكص جُىٌجْس ج٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ ضأغ٤ٍ جُطى٣ٌد جُٔطُجٖٓ ٓغ ض٘حٍٝ ػوحٌ "جُٔٓحكحش جُٔطْٞطس

جُـًجء ج٢ٌُِٔ ػ٢ِ ذؼٝ جُٔطـ٤ٍجش جُر٤ٔ٤ًٞ٤حت٤س ٝجُرى٤ٗس جُهحٚس ٝجُٔٓط١ٞ جٍُه٢ٔ ُلاػر٢ 

ر٤ٖ، ( لاػ0جُٔٓحكحش جُٔطْٞطس، ٝهى جْطهىّ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢، ِٖٝٔص ػ٤٘س جُركع ػ٠ِ )

ًٝحٗص ٖٓ أْٛ جُ٘طحتؽ إٔ جُطى٣ٌد جُٔطُجٖٓ ٓغ ض٘حٍٝ ػوحٌ جُـًجء ج٢ٌُِٔ ٣إغٍ ج٣ؿحذ٤ح ذىلاُس 

 -ج٣ُْٗ ٣ٍ٤ًحض٤ٖ كٓلًٞح٤٘٣ُ  -ئقٛحت٤س ػ٠ِ جُٔطـ٤ٍجش جُر٤ٔ٤ًٞ٤حت٤س جلا٣ُْٗ جُ٘حَع ٤ُِٜىٌٝؾ٤ٖ 

  .  س جُركعض٤ًٍُ قٔٝ جُلاًط٤ي ك٢ جُىّ ذؼى جُٔؿٜٞو ُى١ جكٍجو ػ٤٘ –جُر٤طح جٗىٌٝك٤ٖ 

  جلأؾ٘ر٤س:جُىٌجْحش جٍُٔؾؼ٤س  غح٤ٗحً:

ذؼ٘ٞجٕ ضأغ٤ٍ جُطى٣ٌد جُٔطُجٖٓ ػ٠ِ ٓٓط٣ٞحش   Laura Hokka (02()2488وٌجْس ٌُٞج ًٛٞح )

( لاػد ٝلاػرس، ضْ 62ٍٛٓٞٗحش َٓٛ جُىّ ُىٟ لاػر٢ ٝلاػرحش جُطكَٔ، ٝذِؾ هٞجّ جُؼ٤٘س )

٣رحش جُوٞز ٝجُؿّ٘، ًٝحٗص ٓىز جُرٍٗحٓؽ ضو٤ْٜٓٔ ئ٠ُ أٌذؼس ٓؿٔٞػحش ضؿ٣ٍر٤س ك٢ ٞٞء ضىٌ

( ٝقىز ضى٣ٌر٤س أْرٞػ٤ح ، جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤ط٤ٖ جلأ٠ُٝ ٝجُػح٤ٗس ٓحٌْص 2( أْرٞع، ذٞجهغ )81)

( 2لاػر٤ٖ( ٓؿٔٞػس جُر٘حش ) 2ضى٣ٌرحش جُوٞز جُوٟٛٞ ٝجُوٞز جلاٗلؿح٣ٌس )ٓؿٔٞػس جُر٤ٖ٘ 

 1ذؼس ٓحٌْص ضى٣ٌرحش ضكَٔ جُوٞز ٓؿٔٞػس جُر٤ٖ٘ لاػرحش(، ٝجُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤ط٤ٖ جُػحُػس ٝجٍُج

( لاػرحش(، ًٝحٕ ٖٓ أْٛ جُ٘طحتؽ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ح ك٢ 1لاػر٤ٖ(، ٓؿٔٞػس جُر٘حش )

، جُٞغد جُؼ٣ٍٝ ٖٓ جُػرحش جُكى جلأه٠ٛ لاْطٜلاى (RM1) جنطرحٌ جُوٞز جُى٣٘ح٤ٌ٤ٓس ٍُِؾ٤ِٖ

ىّ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ ك٢ ٓٓط٣ٞحش ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش جلأٌذؼس، ٝػ VO2max جلأًٓؿ٤ٖ

 (ٍٛٓٞٗحش َٓٛ جُىّ )ٓؼىٍ جُط٤ٓطٍٕٝ جٌٌُٞض٤ٍُٝ

ذؼ٘ٞجٕ ضأغ٤ٍ جُطى٣ٌد جُٔطُجٖٓ ػ٠ِ Gregory, et al (61)( 2448) ؾ٣ٍؿ١ٌٞ ٝآنٍٕٝوٌجْس 

( ْرحـ، ضْ ضو٤ْٜٓٔ ئ٠ُ 60ػٟلاش جُط٘لّ ٝٓٓطٟٞ أوجء ْرحق٢ جُٔ٘حكٓحش، ٝذِؾ هٞجّ جُؼ٤٘س )

( أْرٞع، ذٞجهغ 82ًٝحٗص ٓىز جُرٍٗحٓؽ ) ٞحذطس،ٓؿٔٞػط٤ٖ ذحُطٓح١ٝ جقىٛٔح ضؿ٣ٍر٤س ٝجلأنٍٟ 

جُٔٓطٟٞ جٍُه٢ٔ ٣َٝحوز جُكى جلأه٠ٛ  ( ٝقىجش ضى٣ٌر٤س أْرٞػ٤ح، ًٝحٕ ٖٓ أْٛ جُ٘طحتؽ ضك84ٖٓ)

 .لاْطٜلاى جلأًٓؿ٤ٖ ُىٟ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س
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 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢ ٝيُي ُٔلاتٔطٚ ُططر٤ن جُركع ٝئؾٍجءجضٚ، ذحْطهىجّ جُط٤ْٔٛ  حٕجْطهىّ جُرحقػ

 .ٝجقىٙضؿ٣ٍر٤س  ٚجُطؿ٣ٍر٢ يٝ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُٔؿٔٞػ

 البحمث: عٌنة

 ج٣ٍُح٠ٞ أُٝٔر٤حجُركع ذحُط٣ٍوس جُؼٔى٣س ٖٓ جُٓرحق٤ٖ جُ٘حٖث٤ٖ ذ٘حو١  ػ٤٘سذحنط٤حٌ  حٕجُرحقػ هحّ

ج١ٍُٛٔ ُِٓرحقس ْْٓٞ  ذحلاضكحو ٖ( ْ٘س ٝجُٔو٤ى83٣)ضكص ٍُٔقِس  ذٔى٣٘س و٤ٓح٠ جُؿى٣ىز

طٔغ ٖٓ جُٔؿ ٗحٖث٤ٖ( 6)ػىو ْٞ ج٠ُ  ذحلإٞحكس ،( ٗحٖث3ٖ٤) ذِؾ ػىوْٛ ّ، ٝهى2426/2420

ٝضْ قٓحخ جػطىج٤ُس ض٣َٞغ ، ػ٤ِْٜ جلاْططلاػ٤سجُىٌجْس  لإؾٍجءٖٝٓ نحٌؼ ػ٤٘س جُركع  جلأ٢ِٚ

أكٍجو ػ٤٘س جُركع ك٢ ذؼٝ جُٔطـ٤ٍجش جُط٢ هى ضإغٍ ػ٠ِ جُٔطـ٤ٍ جُطؿ٣ٍر٢ ٓػَ: جُٖٓ، جُطٍٞ، 

، ٝجُٔٓط١ٞ ه٤ى جُركع ٝجُر٤ٔ٤ًٞ٤حت٤س ٝجُل٤ُٓٞٞؾ٤س ٝذؼٝ جُوىٌجش جُرى٤ٗس جُطى٣ٌر٢،جَُٕٞ، جُؼٍٔ 

 .يُي ٣ٕٞٞٞك (8(،)0،)(6)(، 2)(، 8)ٍٝ جٝؾى ُِ٘حٖث٤ٖ، قٍزٓطٍ  044جٍُه٢ٔ ُٓرحقس 

 انجذث:عُٛخ  اخزٛبسيعبٚٛش 

 جنط٤حٌ جُٓرحق٤ٖ جُ٘حٖث٤ٖ ٝجُٔو٤ى٣ٖ ذحلاضكحو ج١ٍُٛٔ ُِٓرحقس. جُؼ٣ٍٔس:جُلثس 

 ( ْ٘ٞجش.8لا ٣وَ جُؼٍٔ جُطى٣ٌر٢ ُؿ٤ٔغ أكٍجو ػ٤٘س جُركع ػٖ ) جُؼٍٔ جُطى٣ٌر٠:

 نلاٍ كطٍز ضطر٤ن جُركع. جلاُطُجّجُوىٌز ػ٠ِ  جُ٘ل٢ٓ: جلاْطؼىجو

 جلاْطرؼحو:ٓؼح٤٣ٍ 

أ١ ْرحـ ٣ؼح٢ٗ ٖٓ ئٚحذس أٝ قحُس ٚك٤س ضٔ٘ؼٚ ٖٓ جُٔٗحًٌس ك٢  جْطرؼحو ئٚحذحش:ٝؾٞو  -8

 جُركع. جُطى٣ٌرحش ٝئؾٍجءجش

 ُٓٓ٘س.جُٓرحق٤ٖ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ أٍٓجٜ  جْطرؼحو جُُٔٓ٘س: جلأٍٓجٜ -2

 أ١ ْرحـ ٣ط٘حٍٝ ٌٓٔلاش ؿًجت٤س ٓٗحذٜس نلاٍ كطٍز جْطرؼحو أنٍٟ:ض٘حٍٝ ٌٓٔلاش ؿًجت٤س  -6

 جُركع.

جُٓرحق٤ٖ ج٣ًُٖ ٣ ظٍٜٕٝ ػىّ جُطُجّ ٝجٞف ذحُطى٣ٌرحش أٝ جُطؼ٤ِٔحش  جْطرؼحو جلاُطُجّ:ػىّ -0

 .جُهحٚس ذحُركع

   (1جدول )
 9 = ن                   المتغٌرات الأساسٌة تجانس عٌنة البحث فً                               

 معامل الالتواء الانحراف المعٌارى الوسٌط المتوسط  وحدة القٌاس الأساسٌة المتغٌرات

 1.43- 0.75 15.31 15.14 سنة العمر الزمنى

 0.33- 2.12 169.64 169.61 سم الطول

 0.76 2.62 65.64 66.67 كجم الوزن

 0.09 0.62 6.25 6.41 سنة العمر التدرٌبى

 ( اعتدالٌة توزٌع المتغٌرات الأساسٌة " السن والطول والوزن1ٌتضح من جدول )  
 (،3+، 3-قٌمة معامل الالتواء تنحصر بٌن ) إن" لدى أفراد عٌنة البحث حٌث  والعمر التدرٌبى

  توزٌع قٌم المتغٌرات الأساسٌة لعٌنة البحث. اعتدالٌةمما ٌبٌن 
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 (2جدول )
     9 ن=                 المتغٌرات البدنٌة قٌد البحث  تجانس عٌنة البحث فً                         

قٌمة معامل الالتواء  إن المتغٌرات البدنٌة حمٌثاعتدالٌة توزٌع  (3جدول )ٌتضح من 
 البحمث المتغٌرات البدنٌة قٌد توزٌع قٌم اعتدالٌة(، مما ٌبٌن 3+، 3-)    تنحمصر بٌن

 (3جدول )
   9 ن=             قٌد البحث                 المتغٌرات الفسٌولوجٌةتجانس عٌنة البحث فً              

قٌمة معامل الالتواء  إن حمٌث المتغٌرات الفسٌولوجٌةاعتدالٌة توزٌع  (3جدول )ٌتضح من 
 البحمث قٌدالفسٌولوجٌة المتغٌرات  توزٌع قٌم اعتدالٌة(، مما ٌبٌن 3+، 3-تنحمصر بٌن )

 

 

 

 

 

 

  م

 المتغٌرات البدنٌة 

وحدة 

 الوسٌط المتوسط  القٌاس
الانحراف 

 المعٌارى
 معامل الالتواء

 0.72- 2.15 77.09 76.17 كجم الرجلٌنقوة عضلات  1

 0.36- 1.42 7.15 6.90 سم القدرة العضلٌة للذراعٌن  2

 1.52- 2.33 72.05 71.36 كجم قوة عضلات الظهر 3

 0.14 2.02 25.70 25.62 كجم قوة القبضة )ٌمٌن( 4

 1.05 1.90 22.26 23.45 كجم قوة القبضة )ٌسار( 5

 0.91- 2.54 200.21 199.29 سم القدرة لعضلات الرجلٌن 6

 0.60 1.66 136.94 137.52 ثانٌة تحمل أداء 7

 0.66- 1.29 40.13 39.36 تكرار تحمل قوة 6

 0.26 0.43 5.19 5.15 دقٌقة م حرة400زمن 9

  م

 المتغٌرات الفسٌولوجٌة

 

 الرمز

وحدة 

 الوسٌط المتوسط  القٌاس
الانحراف 

 المعٌارى

معامل 

 الالتواء

  HR P/m 66.61  66.61  0.95  0.06  معدل النبض فً الراحة 1

  HR P/m 174.12  174.20  1.00  0.19  معدل النبض فً المجهود 2

  VO2 Max  L 60.63  60.63  1.60  0.00 الحد الأقصى لاستهلاك الاكسجٌن  3

  VCO2 Max L 4.50  4.45  0.21  0.65 الحد الأقصى لخروج ثانً اكسٌد الكربون 4

  VE L 104.75  104.92  0.63  -0.77 التهوٌة الرئوٌة 5
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 (4جدول )
 9 ن=         المتغٌرات البٌوكٌمٌائٌة قٌد البحث                تجانس عٌنة البحث فً                  

قٌمة معامل الالتواء  إن المتغٌرات البٌوكٌمٌائٌة حمٌثاعتدالٌة توزٌع  (3جدول )ٌتضح من 
 البحمث قٌدالبٌوكٌمٌائٌة المتغٌرات  توزٌع قٌم اعتدالٌة(، مما ٌبٌن 3+، 3-تنحمصر بٌن )

 

 (5جدول )

     9 ن=                     المستوى الرقمى قٌد البحث  تجانس عٌنة البحث فً                     

قٌمة معامل الالتواء  إن حمٌث المستوى الرقمىاعتدالٌة توزٌع  (3جدول )ٌتضح من 

 .البحمث قٌد المستوى الرقمى توزٌع قٌم اعتدالٌة(، مما ٌبٌن 3+، 3-)     تنحمصر بٌن

 

 

 

وحدة  الرمز المتغٌرات البٌوكٌمٌائٌة م

 القٌاس
 الوسٌط المتوسط 

الانحراف 

 المعٌارى

معامل 

 الالتواء

  T3 Ml/pg 2.25  2.26  0.07  -1.93  هرمون ثلاثى ٌودوثٌرونٌن 1

  T4 Ml/pg 0.76  0.76  0.03  -0.96  هرمون الثٌروكسٌن 2

  TSH Ml/mlu 2.66  2.74  0.17  -0.60  الهرمون المنبه للدرقٌة 3

  PTH Ml/pg 43.16  42.43  2.46  1.45  هرمون الباراثٌرٌود 4

  T Ml/ng 4.25  4.30  0.09  -0.44  هرمون التستوستٌرون 5

  Cortisol Dl/Ug 22.60  22.77  0.96  0.26 هرمون الكورتٌزول 6

  PRL Ml/Ng 10.47  10.20  0.61  0.64  هرمون البرولاكتٌن 7

  Insulin Ml/ulu 17.76  16.10  1.15  -1.32  هرمون الأنسولٌن 6

  LDH UL 172.62  173.40  2.20  0.02 لاكتات الدٌهٌدروجنٌز فى الراحة 9

  LDH UL 270.13  269.30  2.33  0.29 بعد المجهود لاكتات الدٌهٌدروجنٌز 10

  LA Mm/L 1.24  1.21  0.13  0.67 اللاكتٌك فً الراحة 11

  LA Mm/L 7.36  7.36  1.35  -0.53 اللاكتٌك بعد المجهود 12

 م
 
 

  المتغيرات البدنية
 

وحدة 
الانحراف  الوسٌط المتوسط  القياس

 المعٌارى
معامل 

 الالتواء

 0.26 0.43 5.19 5.15 دقٌقة م حرة400زمن -9
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 انجٛبَبد:أدٔاد جًع 

  -أٔلاً: الأدٔاد ٔالأجٓضح انًغزخذيخ فٙ انجذث: 

 ثبَٛب: الاخزجبساد انجذَٛخ لٛذ انجذث: 

هحّ جُرحقػحٕ ذحْططلاع ٌأ١ جُٓحوز جُهرٍجء ك٢ جُطؼٍف ػ٠ِ جلانطرحٌجش جُٔ٘حْرس ُطر٤ؼس 

 ذحلانطرحٌجش جُطح٤ُس:جُىٌجْس ٝٝكوحً ٍُأ١ جُٓحوز جُهرٍجء ضْ جلاْطؼحٗس 

 ( ًؿْ( ذح٤ُى جُٔلِٟس6جنطرحٌ وكغ جٌٍُز جُطر٤س ) -

 هٞز ػٟلاش جُٔحوز )جُرحْطس( ُِؿًع )ػٟلاش جُظٍٜ(.جنطرحٌ  -

 جنطرحٌ هٞز ػٟلاش جٍُؾ٤ِٖ. -

 جنطرحٌ هٞز هرٟس ج٤ُى -

 جنطرحٌ ضكَٔ جُوٞز ًٌُِجػ٤ٖ -

 و دشح َبشئٍٛ: ٤11ثبنثب: رمٛٛى انًغزٕٖ انشلًٙ نغجبدخ 

ّ( قٍز ٝكوح ُوٞج٤ٖٗ جلاضكحو ج١ٍُٛٔ ُِٓرحقس، ٝقٓحخ جُُٖٓ لأهٍخ 044ضْ جؾٍجء ْرحم ) -

 ( ؾُء ٖٓ جُػح٤ٗس. 4.48)

 ساثعبً: انزذبنٛم ٔالاخزجبساد انًغزخذيخ:

 اجشاءاد رذهٛم انًزغٛشاد انجٕٛكًٛٛبئٛخ لٛذ انجذث:
ؽ جُطى٣ٌد ٝضْ ؾٔغ ضْ أنً ػ٤٘ط٤ٖ ٖٓ جُىّ ٖٓ جُٓرحق٤ٖ ك٢ قحُس ٌجقس هرَ ٝذؼى ذٍٗحٓ

ػ٤٘حش جُىّ ٖٓ أٌٝوز يٌجع جُٓرحق٤ٖ ذحْطهىجّ ػحٚرس ٣ٟؼٜح جلأكٍجو جُٔىٌذٕٞ ػ٠ِ جُؿُء 

جُؼ١ِٞ ٖٓ جًٌُجع ضْ ضك٤َِ جُؼ٤٘حش جُط٢ ضْ ؾٔؼٜح ٖٓ نلاٍ ك٠٘ ضكح٤َُ ٖٓ أقى ٓؼحَٓ جُطك٤َِ 

ح ٝٝٞؼٜح ذٛ٘ىٝم ٠ر٢ ُكلع ػ٤٘س جُى ًٛ ّ ًُِٛحخ ج٠ُ جُٔطهٛٛس ذحْطهىجّ أٗحذ٤د ٓؼىز ن٤ٛ

 جُٔؼَٔ ُطكى٣ى ٓٓط٣ٞحش جُٔطـ٤ٍجش جُر٤ٔ٤ًٞ٤حت٤س ه٤ى جُركع.

 

 

 

 ؾٜحَ جُى٣٘ح٤ٓٞٓطٍ ُوٞز ػٟلاش جُظٍٜ ٝجٍُؾ٤ِٖ - ؾٜحَ جٍُْطح٤ٓطٍ ُو٤حِ جُطٍٞ ج٢ٌُِ ُِؿْٓ. -

 ٚ٘ىٝم ٠ر٢ ُكلع ػ٤٘س جُىّ ًُِٛحخ ج٠ُ جُٔؼَٔ - ؾٜحَ ٓطؼىو جُطى٣ٌرحش )ٓحُط٢ ؾ٤ْ(. -

 ٍْٗؿحش ٠ر٤س ُٓكد ػ٤٘حش جُىّ ٖٓ جُٓرحق٤ٖ.  - ٓؼح٤٣ٍ ُو٤حِ جَُٕٞ. ٤ُٓجٕ ٠ری - 

 أٗحذ٤د جنطرحٌ ُٞٞغ جُؼ٤٘س ذؼى جُٓكد. - ؾٜحَ جُى٣٘ح٤ٓٞٓطٍ ُوٞز جُورٟس -

 هطٖ ٠ر٢ ٝلاٚن ٠ر٢. - ٚ٘حو٣ن ذحٌضلحػحش ٓهطِلس. -

 أغوحٍ ذأَٝجٕ ٓهطِلس - ًٍجش ٠ر٤س ذأَٝجٕ ٓهطِلس. -

 ٚحكٍز كًّٞ - ذأوٝجضٚ.قٔحّ ْرحقس  -

 ُٞقحش ٠لٞ - ٓٓطٍز ٓىٌؾس. -

 ْحػس ئ٣وحف. - ًلٞف ج٤ُى -
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 خبيغبً: انجشَبيج انزذسٚجٙ: 

٣ؼطرٍ جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ جُٔوطٍـ ذحْطهىجّ جُطى٣ٌرحش جُٔطُجٓ٘س )أغوحٍ + ضكَٔ( ٛٞ جُٔكٌٞ 

جلأْح٢ْ ج١ًُ ٣ىٌٝ قُٞٚ ٓٞٞٞع جُركع ًُج هحّ جُرحقػحٕ ذحلا٠لاع ػ٠ِ جٍُٔجؾغ جُؼ٤ِٔس 

جُٔطهٛٛس ًًٝج جُىٌجْحش جٍُٔؾؼ٤س ٝجُٔ٘حهٗس ٓغ جُهرٍجء ٝجُٔىٌذ٤ٖ ٝجلا٠لاع ػ٠ِ جُرٍجٓؽ 

( ٝقىجش ضى٣ٌر٤س 0( أْحذ٤غ ضى٣ٌر٤س ذٞجهغ )1غِس كوى هحّ جُرحقػحٕ ذطكى٣ى كطٍز ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ )جُٔٔح

( وه٤وس، 844-24( ٝقىز ضى٣ٌر٤س َٖٓ ًَ ٝقىز ٖٓ )62ك٢ جلأْرٞع ٝذًٜج ٣َٗٔ جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ )

ك٢  ًٔح ِٖٔص ًَ ٝقىز ػ٠ِ ٓؿٔٞػس جُطى٣ٌرحش جُٔطُجٓ٘س )أغوحٍ + ضكَٔ ٝضٍجٝقص ٖىز جُطى٣ٌد

( ضٌٍجٌ ُِط٣ٍٖٔ جُٞجقى 1-3ٖٓ أه٠ٛ أوجء ُِلٍو، ٝػىو جُطٌٍجٌجش ٓح ذ٤ٖ ) 2۵3-04جُرٍٗحٓؽ ٖٓ 

( ، ٝضٌٕٞ كطٍجش جٍُجقس جُر٤٘٤س ًحك٤س قط٠ لا ٣كىظ ضٌٍجٌ جُكَٔ ك٢ 0-2ٝػىو جُٔؿٔٞػحش ٖٓ )

حش ٍٓقِس جُطؼد ٓٔح ٣إوٟ ئ٠ُ قىٝظ جُطط٣ٍٞ ُٔطـ٤ٍجش جُركع جُٔهطحٌز ٝػىّ قىٝظ جلإٚحذ

 لأكٍجو ػ٤٘س جُركع. 

 انٓذف انعبو يٍ انجشَبيج:

هٞز  -جُوىٌز جُؼ٤ِٟس ًٌُِجػ٤ٖ -ضك٤ٖٓ ذؼٝ جُوىٌجش جُرى٤ٗس )هٞز ػٟلاش جٍُؾ٤ِٖ 

ضكَٔ أوجء  -جُوىٌز ُؼٟلاش جٍُؾ٤ِٖ  -هٞز جُورٟس )٣ٓحٌ(  -هٞز جُورٟس )٤ٔ٣ٖ(  -ػٟلاش جُظٍٜ

رٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ جُٔطُجٖٓ لأكٍجو جُؼ٤٘س ه٤ى ٓطٍ قٍز ٖٓ نلاٍ جُ 044َٖٓ ْرحقس  -ضكَٔ هٞز  -

 جُركع

 أعظ ٔضع انجشَبيج انزذسٚجٙ: 

 ػ٘ى ٝٞغ جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ هحّ جُرحقػحٕ ذٍٔجػحز جُوٞجػى جُطح٤ُس: 

 إٔ ٣ط٘حْد جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ٓغ جلأٛىجف جُٔٞٞٞػس 

 .ٖٓلاتٔس ٓكطٟٞ جُرٍٗحٓؽ ُِهٛحتٙ جُرى٤ٗس ُِٓرحق٤ 

  ٝجلأوٝجش جُٔٓطهىٓس ك٢ جُرٍٗحٓؽ.ضٞك٤ٍ جلإٌٓحٗحش 

  ٍٓجػحز ػٍ٘ٛ جُط٣ٞٗن ُِط٣ٍٔ٘حش ٝضىٌؾٜح ٖٓ جَُٜٓ ُِٛؼد 

 جلاْطٍٔج٣ٌس ٝجلاٗطظحّ ك٢ ٓٔحٌْس جُرٍٗحٓؽ قط٠ ٣ؼٞو ذحُلحتىز جٍُٔؾٞز 

 .ٍٓجػحز جُط٤ٌَٗ جُٔ٘حْد ُكَٔ جُطى٣ٌد ٖٓ ق٤ع جُكؿْ ٝجُٗىز 

 ٍٓجػحز ضؿ٘د جُطى٣ٌد جُُجتى 

  جُطى٣ٌد.ٍٓجػحز ٓرىأ ن٤ٚٞٛس 

 جُر٤طح ألا٤ٖٗ(:جٌَُٔٔ جُـًجت٢ )ؾٍػس 

٣ؼى ٌَٓٔ جُر٤طح جلاغ٤ٖ ٖٓ جٌُٔٔلاش جٍُٔضرطس ذطك٤ٖٓ جُطكَٔ جُؼ٢ِٟ ٝ جلأوجء ج٣ٍُح٢ٞ، 

كٜٞ قٔٝ أ٢٘٤ٓ ؿ٤ٍ أْح٢ْ ٝج١ًُ ٣ٜٔى ٌُِح٤ٌْٖٞٗ ٝغ٘حت٢ جُررط٤ى ج١ًُ ٣كط١ٞ أ٣ٟح ػ٠ 

ؿْٓ جُر١ٍٗ ٜٓ٘ح وٌٝ جُرٍٝض٤ٖ يٝ جُطأغ٤ٍ جُٜٓطى٣ٖ جٌُح٤ٌْٖٞٗ ٣ٝوّٞ ذؼىز أوٝجٌ ٜٓٔس ك٢ جُ

جُٔؼحوٍ ُِكٔٞٞس، ٝيُي ػٖ ٣ٍ٠ن جٓطٛح٘ أ٣ٞٗحش ج٤ُٜىٌٝؾ٤ٖ يجش جُٗك٘س جُٔٞؾرس وجنَ 

جلأ٤ُحف جُؼ٤ِٟس ٝنحٚس جٌُح٤ٌْٖٞٗ ٣وّٞ ذىٌٝز ذهلٝ جُكٔٞٞس وجنَ جُؼِٟس ٝيُي ُِٔٓحػىز 

حُس جُوىٌز ػ٢ِ جُطكَٔ ٝض٤َٜٓ ٍُِٞٚٞ ُِٔٓط١ٞ جُٔػح٢ُ ُِكٔٞٞس ٝضو٤َِ جُطؼد جُؼ٢ِٟ ٝج٠

جلاْطٗلحء ٖٓ جُط٣ٍٔ٘حش جُرى٤ٗس جُؼ٤٘لس ًُُٝي أٝٞف جُركع إٔ ض٘حٍٝ ٌَٓٔ جُر٤طح آلا٤ٖٗ أًػٍ ضأغ٤ٍج 

٣ُُحوز ٓٓط١ٞ جٌُح٤ٌْٖٞٗ ك٢ جلأ٤ُحف جُؼ٤ِٟس ٣ٝطْ ئػطحء ػ٤٘س جُركع جُطؿ٣ٍر٤س جُط٢ ضط٘حٍٝ 

( ؾٍجّ ٤ٓٞ٣ح ك٠ جلأٌذغ أْحذ٤غ 6ش ٓح ٣ؼحوٍ )( ًرٓٞلا6) Beta-Alanineًرٓٞلاش جُر٤طح جلا٤ٖٗ 
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( ؾٍجّ ٤ٓٞ٣ح  ك٠ 0ِٓؿْ( ٓح ٣ؼحوٍ ) 0444جلأ٠ُٝ ، غْ َجوش جُؿٍػس لأٌذغ ًرٓٞلاش ٤ٓٞ٣ح )

جلأٌذغ أْحذ٤غ جلأن٤ٍز ٝضْ ض٤ٚٞق جُؿٍػس ذ٘حء ػ٢ِ جُىٌجْحش جٍُٔؾؼ٤س ٝجُؿٍػحش ج٢ُٚٞٔ ذٜح 

 ػ٢ِ ػرٞز ٌَٓٔ جُر٤طح جلأ٤ٖٗ.

 طلاعٛخ:انذساعخ الاعز

( 6هحّ جُرحقػحٕ ذاؾٍجء جُىٌجْس جلاْططلاػ٤س ػ٠ِ أكٍجو جُؼ٤٘س جلاْططلاػ٤س ٝػىوْٛ )

ّ ٝقط٠ 2/3/2426ْرحق٤ٖ ٖٓ ٗلّ ٓؿطٔغ جُركع ٖٝٓ نحٌؼ جُؼ٤٘س جلأْح٤ْس ٝيُي ك٢ جُلطٍز 

0/3/2426.ّ 

 أْذاف انذساعخ الاعزطلاعٛخ:

 جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س.جُطأًى ٖٓ ْلآس ٝظحتق جٌُرى ٝج٠ٌُِ لأكٍجو  -

جُطأًى ٖٓ ٚلاق٤س جلأؾُٜز جُٔٓطهىٓس ك٢ جُو٤حِ ٝئػىجو ٝضؿ٤ُٜ جلأوٝجش جُٔٓطهىٓس ك٢   -

 جُركع

 ضى٣ٌد جُٔٓحػى٣ٖ ػ٠ِ ٤ًل٤س ئؾٍجء جُو٤حْحش ٝجلانطرحٌجش، ٝنطٞجش ئؾٍجء جُطؿٍذس.  -

 جُكٍٛٞ ػ٠ِ ٓٞجكوطْٜ ػ٠ِ ئؾٍجء جُو٤حْحش جُر٤ٔ٤ًٞ٤حت٤س ٝجُل٤ُٓٞٞؾ٤س.  -

 ٖ ض٘حٍٝ جٌَُٔٔ جُـًجت٢. ضو٤٘ -

 َزبئج انذساعخ الاعزطلاعٛخ:

ضْ جُطأًى ٖٓ ْلآس ٝظحتق جٌُرى ٝج٠ٌُِ لأكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ْٝٞف ٣طْ ٗلّ جلإؾٍجء  -

 ك٢ ٜٗح٣س جُطؿٍذس.

 ضْ جُطأًى ٖٓ ٓىٟ ٚلاق٤س أوٝجش ٝأؾُٜز جُو٤حِ. -

جٌُٔحٕ جُٔؼى لإؾٍجء جلانطرحٌجش ضْ ئػىجو أٓحًٖ جلانطرحٌجش ٝجُو٤حْحش ٝجُطأًى ٖٓ ٚلاق٤س  -

 ٝجُو٤حْحش.

ضْ جلاؾطٔحع ذحُٔطٓحذو٤ٖ، ُط٤ٞٞف أ٤ٔٛس جُركع، ٝجُكٍٛٞ ػ٠ِ ٓٞجكوس أ٤ُٝحء جٌْٓٞٛ ػ٠ِ  -

 ئؾٍجء جُو٤حْحش جُر٤ٔ٤ًٞ٤حت٤س ٝجُل٤ُٓٞٞؾ٤س. 

 ضْ ضو٤ٖ٘ ض٘حٍٝ جٌَُٔٔ جُـًجت٢. -

 حش جُىّ ٖٓ جُٔطٓحذو٤ٖ. ضْ ٓهح٠رس ٓؼَٔ ُِطكح٤َُ جُطر٤س ذٗإٔ ضٞجؾى أنٛحت٠ ُٓكد ػ٤٘ -

 .جْطؼحٕ جُرحقع ذرؼٝ جُٔٓحػى٣ٖ ٝضى٣ٌرْٜ ػ٠ِ ئؾٍجء ذؼٝ جُو٤حْحش ٝؾٔغ جُ٘طحتؽ ٝضٓؿ٤ِٜح -

 خطٕاد رُفٛز انذساعخ الأعبعٛخ:

 انمٛبط انمجهٙ:

ّ ئ٠ُ ٣ّٞ 3/3/2426هحّ جُرحقػحٕ ذاؾٍجء جُو٤حِ جُور٢ِ ُؼ٤٘س جُركع ٣ّٞ جُػلاغحء جُٔٞجكن 

ّ لإؾٍجء جلانطرحٌجش جُرى٤ٗس ٝجُر٤ٔ٤ًٞ٤حت٤س ٝجُل٤ُٓٞٞؾ٤س ٝجُٔٓطٟٞ 1/3/2426جُٔٞجكن  جُه٤ّٔ

 ج٣ٍُح٢ٞ ذٔى٣٘س و٤ٓح٠ جُؿى٣ىز. أُٝٔر٤حّ قٍز ٝيُي ذ٘حو١  044جٍُه٢ٔ ُٓرحقس 
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 رطجٛك انجشَبيج انزذسٚجٗ:

ج٣ٍُح٠ٞ ذٔى٣٘س و٤ٓح٠ جُؿى٣ىز ٍُٔقِس  أُٝٔر٤حضْ ضطر٤ن ذٍٗحٓؽ جُطى٣ٌد جُٔطُجٖٓ ك٢ ٗحو١ 

( 1ّ ُٔىز )84/1/2426ّ ج٠ُ 88/3/2426( ْ٘س ػ٠ِ أكٍجو ػ٤٘س جُركع جلاْح٤ْس ٣ّٞ 83ضكص )

 ( ٝقىجش ضى٣ٌر٤س ك٢ جلأْرٞع جُٞجقى .0أْحذ٤غ ذٞجهغ )

 القٌاس البعدي:

 ضْ ئؾٍجء جُو٤حْحش جُرؼى٣س ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذ٘لّ ٠ٍٖٝ ٝٓٞجٚلحش جُو٤حْحش جُور٤ِس ذؼى

 80/1/2426ّّ ج٠ُ 82/1/2426جٗطٜحء ٓىز ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ٝيُي ك٢ جُلطٍز ٖٓ 

 الأسالٌب الإحصائٌة قٌد البحث:

 هحٓص جُرحقػطحٕ ذٔؼحُؿحش جُر٤حٗحش ئقٛحت٤حً ذحْطهىجّ أْح٤ُد جُطك٤َِ جلإقٛحت٢ جُطح٤ُس:

  جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢Mean 

  جلاٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌStandard Deviation 

  ج١٤ُْٞMedian 

  ٓؼحَٓ جلاُطٞجءSkewness 

  ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ جُر١٤ٓCorrelation Coefficients. 

  "جنطرحٌ "شT.Test. 

 عرض ومناقشة النتائج

 النتائج:عرض أولاً: 

 :نتائج الفرض الأولعرض .1
ً  دانخ فشٔق ُٚض انفشع الأٔل عهٗ أَّ" رٕجذ ( انجعذ٘ - انمجهٙ) انمٛبعٍٛ يزٕعطٙ ثٍٛ إدظبئٛب

 "  .انغجبدخ نُبشئٗ انجذث لٛذ انجذَٛخ انًزغٛشاد فٙ انزجشٚجٛخ نهًجًٕعخ انجعذٖ انمٛبط يزٕعظ نظبنخ

 (2جذٔل )

 3 =ٌالتجرٌبٌة   لٛذ انجذث نهًجًٕعخ  انجذَٛخانًزغٛشاد فٙ ٔانجعذٖ دلانخ انفشٔق ثٍٛ انمٛبط انمجهٗ       

 1.92=  1.12عُذ  Zلًٛخ                           1.12* دال ادظبئٛب عُذ يغزٕٖ يعُٕٚخ 

 ( ٔجٕد فشٔق دانخ إدظبئٛب ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجعذ٘ انًزغٛشاد انجذَٛخ2ٚزضخ يٍ جذٔل )

كًب ٚؤكذ  1.12لٛذ انجذث نهًجًٕعخ انزجشٚجٛخ دٛث كبَذ لًٛخ يعبيم انخطأ انًذغٕثخ ألم يٍ 

 .1.12انًذغٕثخ دٛث كبَذ أكجش يٍ لًٛزٓب انجذٔنٛخ عُذ  Zرنك لًٛخ 

 و

 
 

 البدنٌة المتغٌرات
 

 وحدة 

 القٌاس

 القٌاس

 القبلً

 القٌاس

 البعدي

 الرتب الموجبة الرتب السالبة
 لًٛخ

Z 

 يعبيم

 انخطأ
 متوسط يعذل انزغٛش

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

  15.1٧%  ٦.٦3  2.23  ٦.٦٦  ٦.٦٦  21.٦٦  3.5٦  78.65  86.٦٧ كجم الرجلٌن عضلات قوة 1
  67.3٦%  ٦.٦3  2.21  ٦.٦٦  ٦.٦٦  21.٦٦  3.5٦  7.6٦  5.11 سم  للذراعٌن العضلٌة القدرة 8
  11.85%  ٦.٦3  2.2٦  ٦.٦٦  ٦.٦٦  21.٦٦  3.5٦  6٧.62  62.3٦ كجم الظهر عضلات قوة 2
  1٧.72%  ٦.٦3  2.21  ٦.٦٦  ٦.٦٦  21.٦٦  3.5٦  26.42  22.٦5 كجم (ٌمٌن) القبضة قوة ٤
  3٦.٦7%  ٦.٦3  2.22  15.٦٦  3.٦٦  ٦.٦٦  ٦.٦٦  23.31  18.٧2 كجم (ٌسار) القبضة قوة 2
  4.7٧%  ٦.٦3  2.21  ٦.٦٦  ٦.٦٦  21.٦٦  3.5٦  2٦3.82  1٧4.23 سم الرجلٌن لعضلات القدرة 2
  4.48%  ٦.٦4  2.٦2  21.٦٦  3.5٦  ٦.٦٦  ٦.٦٦  516.٧3  541.1٦ ثانٌة أداء تحمل ۲
  15.81%  ٦.٦3  2.21  ٦.٦٦  ٦.٦٦  21.٦٦  3.5٦  45.3٦  3٧.15 تكرار قوة تحمل 8
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 نتائج الفر  الثانى:عر  .2
ً إدظبئٛدانخ رٕجذ فشٔق " أٗٚ ػ٠ِ جُلٍٜ جُػح٠ٗ ٣٘ٙ  -راد ثٍٛ يزٕعطٙ انمٛبعٍٛ )انمجهٙ ب

 لٛذ انجذثانجٕٛكًٛٛبئٛخ فٙ انًزغٛشاد  انزجشٚجٛخانجعذ٘( نظبنخ يزٕعظ انمٛبط انجعذ٘ نهًجًٕعخ 

 .نُبشئٗ انغجبدخ"

 

(۲جذٔل )  

انًزغٛشاد انجٕٛكًٛٛبئٛخ لٛذ انجذث نهًجًٕعخ فٙ دلانخ انفشٔق ثٍٛ انمٛبط انمجهٗ ٔانجعذٖ 

2ٌ= انزجشٚجٛخ     

 1.92=  1.12عُذ  Zلًٛخ                           1.12* دال ادظبئٛب عُذ يغزٕٖ يعُٕٚخ 

ٔجحححٕد فحححشٔق دانحححخ إدظحححبئٛب ثحححٍٛ انمٛبعحححٍٛ انمجهحححٙ ٔانجعحححذ٘ فحححٙ انًزغٛحححشاد ( ۲جحححذٔل )ٚزضحححخ يحححٍ 

 Zكًب ٚؤكحذ رنحك لًٛحخ  1.12انجٕٛكًٛٛبئٛخ نظبنخ انمٛبط انجعذ٘ دٛث كبَذ لًٛخ يعبيم انخطأ انًذغٕثخ ألم يٍ 

 .1.12لًٛزٓب انجذٔنٛخ عُذ  انًذغٕثخ دٛث كبَذ أكجشيٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و

 
 

 البٌوكٌمٌائٌة  المتغٌرات
 

 وحدة 

 القٌاس

 القٌاس

 القبلً

 القٌاس

 البعدي

 الرتب الموجبة الرتب السالبة
 لًٛخ

Z 

 يعبيم

 انخطأ
 متوسط يعذل انزغٛش

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

  Mel/pg 2.41  2.96  0.00  0.00  3.50  21.00  2.20  0.03  %22.62  ٌودوثٌرونٌن ثلاثى هرمون 1

  Ml/pg 0.75  1.20  0.00  0.00  3.50  21.00  2.21  0.03  %60.00  الثٌروكسٌن هرمون 8

  Ml/mlu 2.52  2.96  0.00  0.00  3.50  21.00  2.20  0.03  %17.46  للدرقٌة المنبه الهرمون 2

  Ml/pg 39.76  43.52  0.00  0.00  3.50  21.00  2.23  0.03  %9.46  الباراثٌرٌود هرمون ٤

  Ml/ng 4.62  6.56  0.00  0.00  3.50  21.00  2.21  0.03  %36.10 التستوستٌرون هرمون 2

  Dl/Ug 21.62  26.63  0.00  0.00  3.50  21.00  2.20  0.03  %22.96 الكورتٌزول هرمون 2

  Ml/Ng 11.06  6.65  3.50  21.00  0.00  0.00  2.20  0.03  %19.96  البرولاكتٌن هرمون ۲

  Ml/ulu 17.61  20.17  0.00  0.00  3.50  21.00  2.20  0.03  %13.25  الأنسولٌن هرمون 8

 UL 172.35  165.93  3.50  21.00  0.00  0.00  2.20  0.03  %3.72 الراحة فى الدٌهٌدروجنٌز لاكتات 9

 بعد الدٌهٌدروجنٌز لاكتات 11
 المجهود

UL 265.63  251.43  3.50  21.00  0.00  0.00  2.20  0.03  %5.35 

 Mm/L 1.27  1.14  20.00 4.00 1.00 1.00 2.00 0.04 %10.24 الراحة فً اللاكتٌك 11

 Mm/L 7.46  6.19  3.50  21.00  0.00  0.00  2.20 0.03 %17.02 المجهود بعد اللاكتٌك 18
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 نتائج الفرض الثالث:عرض 

 -ثٍٛ يزٕعطٙ انمٛبعٍٛ )انمجهٙ بً إدظبئٛدانخ رٕجذ فشٔق " أٗٚ ػ٠ِ انثبنثانفشع ٣٘ٙ 

لٛذ انفغٕٛنٕجٛخ فٙ انًزغٛشاد  انزجشٚجٛخانجعذ٘( نظبنخ يزٕعظ انمٛبط انجعذ٘ نهًجًٕعخ 

 ."نُبشئٗ انغجبدخ انجذث

 (8جذٔل )

التجرٌبٌة   لٛذ انجذث نهًجًٕعخ  انفغٕٛنٕجٛخ انًزغٛشادفٙ ٔانجعذٖ دلانخ انفشٔق ثٍٛ انمٛبط انمجهٗ         
ٌ= 3 

 1.92=  1.12عُذ  Zلًٛخ                           1.12عُذ يغزٕٖ يعُٕٚخ * دال ادظبئٛب 

جُٔطـ٤يٍجش ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ح ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُورِي٢ ٝجُرؼيى١ كي٢  (8جذٔل )٣طٟف ٖٓ 

ًٔح ٣إًى  4.48ق٤ع ًحٗص ه٤ٔس ٓؼحَٓ جُهطأ جُٔكٓٞذس أهَ ٖٓ  جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ُٛحُف جُو٤حِ جُرؼى١

 .4.48جُٔكٓٞذس ق٤ع ًحٗص أًرٍٖٓ ه٤ٔطٜح جُؿى٤ُٝس ػ٘ى  Zيُي ه٤ٔس 
 

 نتائج الفرض الرابع:عرض 

 -ثٍٛ يزٕعطٙ انمٛبعٍٛ )انمجهٙ بً إدظبئٛدانخ رٕجذ فشٔق " أٗٚ ػ٠ِ انثبنثانفشع ٣٘ٙ 

نُبشئٗ  لٛذ انجذث انًغزٕٖ انشلًٗفٙ  انزجشٚجٛخانجعذ٘( نظبنخ يزٕعظ انمٛبط نهًجًٕعخ 

 ."انغجبدخ

 (9جذٔل )

 3 =ٌالتجرٌبٌة   نهًجًٕعخ  انًغزٕٖ انشلًٗ يزغٛشادفٙ ٔانجعذٖ دلانخ انفشٔق ثٍٛ انمٛبط انمجهٗ         

 1.92=  1.12عُذ  Zلًٛخ                           1.12* دال ادظبئٛب عُذ يغزٕٖ يعُٕٚخ 

جُٔٓيطٟٞ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛيحت٤ح ذي٤ٖ جُو٤حْي٤ٖ جُورِي٢ ٝجُرؼيى١ كي٢  (9جذٔل )٣طٟف ٖٓ 

ًٔح ٣إًى يُيي  4.48ق٤ع ًحٗص ه٤ٔس ٓؼحَٓ جُهطأ جُٔكٓٞذس أهَ ٖٓ  جٍُه٠ٔ ُٛحُف جُو٤حِ جُرؼى١

 .4.48جُٔكٓٞذس ق٤ع ًحٗص أًرٍٖٓ ه٤ٔطٜح جُؿى٤ُٝس ػ٘ى  Zه٤ٔس 
 مناقشة النتائج:

 م

 

 

 المتغٌرات البدنٌة

 

 وحدة 

 القٌاس

 القٌاس

 القبلً

 القٌاس

 البعدي

 الرتب الموجبة الرتب السالبة
 قٌمة

Z 

 معامل

 الخطأ

معدل 

 التغٌر
 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

  معدل النبض فً الراحة 1
P/m 68.٧4  64.21  3.5٦  21.٦.٦٦  ٦.٦٦  ٦٦  2.2٦.٦  ٦3  %5.4٧  

  معدل النبض فً المجهود 2
P/m 186.22  182.82  3.٦٦  15.٦.٦٦  ٦.٦٦  ٦٦  2.٦3  ٦.٦4  %1.٧٧  

  الحد الأقصى لاستهلاك الاكسجٌن 3
 L 5٧.63  63.56  ٦.٦٦  ٦.٦٦  3.5٦  21.٦٦  2.2٦.٦  ٦3  %6.5٧  

الحد الأقصى لخروج ثانً اكسٌد  4

 الكربون
L 4.73  5.7٦.٦٦  ٦.٦٦  ٦  3.5٦  21.٦٦  2.21  ٦.٦3  %2٦.٦7  

 التهوٌة الرئوٌة 5
L 1٦6.25  115.78  ٦.٦٦  ٦.٦٦  3.5٦  21.٦٦  2.2٦.٦  ٦3  %٧.٦5  

 و

 

 

 البدنٌة المتغٌرات

 
 وحدة 
 القٌاس

 القٌاس
 القبلً

 القٌاس
 البعدي

 لًٛخ الرتب الموجبة الرتب السالبة

Z 

 يعبيم

 انخطأ

 يعذل انزغٛش
 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

  5.58%  ٦.٦1  2.45  ٦.٦٦  ٦.٦٦  21.٦٦  3.5٦  4.٧2  5.21 دقٌقة حرة م400زمن  1
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جضٚ ٝقىٝو جُؼ٤٘س جُٔهطحٌز ٝٚلحضٜح ٝٓح ضَٞٚ ك٢ ٞٞء أٛىجف جُركع ٝكٍٝٞٚ ٝئؾٍجء

ئ٤ُٚ جُرحقػحٕ ٖٓ ٗطحتؽ ضْ ػٍٜٞح ٝجػطٔحوجً ػ٠ِ ٗطحتؽ جُطك٤َِ جلإقٛحت٢ ُر٤حٗحش جُركع ٓغ 

جلاْطٍٖحو ذحٍُٔجؾغ جُؼ٤ِٔس ٝجُىٌجْحش جُٓحذوس هحّ جُرحقػحٕ ذٔ٘حهٗس ٝضل٤ٍٓ جُ٘طحتؽ جُط٢ ضْ 

 جُكٍٛٞ ػ٤ِٜح ُِطكون ٖٓ ٚكس كٍٜٝ جُركع:
 

 يُبلشخ َزبئج انفشع الأٔل:

ً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ جُو٤ح٤ْٖ )جُور٢ِ  " ٝجًُٟ ٣٘ٙ ػ٢ِ أٗٚ جُرؼى١(  -ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ح

ُٛحُف ٓط١ْٞ جُو٤حِ جُرؼىٟ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُٔطـ٤ٍجش جُرى٤ٗس ه٤ى جُركع ُ٘حٖث٠ 

 جُٓرحقس."  

 :د يب ٚهٙرى يشاجعخ َزبئج انجذث ٔانًشرجطخ ثبنفشع انثبَٗ ٔأظٓش

ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ح ذ٤ٖ جُو٤حْحش جُور٤ِس ٝجُرؼى٣س ُِٔؿٔٞػس  (2جذٔل )٣طٟف ٖٓ 

ك٢ جُٔطـ٤ٍجش جُرى٤ٗس )هٞز ػٟلاش جٍُؾ٤ِٖ، هٞز جُورٟس ٤ٔ٣ٖ، هٞز جُورٟس ٣ٓحٌ، جُوىٌز  جُطؿ٣ٍر٤س

" Zس "ُٛحُف جُو٤حْحش جُرؼى٣س، ق٤ع ضٍجٝقص ه٤ٔ (ُؼٟلاش جٍُؾ٤ِٖ، ضكَٔ أوجء، ضكَٔ هٞز

ًٔح ًحٗص ه٤ٔس  ،4.48( ٠ٛٝ ذًُي أػ٠ِ ٖٓ ه٤ٔطٜح جُؿى٤ُٝس ػ٘ى 2.28: 2.46جُٔكٓٞذس ٓح ذ٤ٖ )

% ُٔطـ٤ٍ ضكَٔ 0.00، ٝضٍجٝقص ٗٓد جُطكٖٓ ٓح ذ٤ٖ 4.48ٓؼحَٓ جُهطأ جُٔكٓٞذس جهَ ٖٓ 

 ًٌُجػ٤ٖ.G% ُٔطـ٤ٍ جُوىٌز جُؼ٤ِٟس 31.64ج٥وجء ئ٠ُ 
 

٣ٝؼُٟ جُرحقػحٕ ضِي جُلٍٝم ك٢ جُٔطـ٤ٍجش جُرى٤ٗس ك٢ جُو٤حِ جُرؼىٟ ج٠ُ ُِطهط١٤ جُؿ٤ى 

ُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌد جُٔطُجٖٓ ٝضو٤ٖ٘ جلأقٔحٍ جُطى٣ٌر٤س ذأِْٞخ ػ٢ِٔ ٓ٘حْد ٍُِٔقِس ج٤ُ٘ٓس 

 ٝجُطى٣ٌر٤س ُؼ٤٘س جُركع جُطؿ٣ٍر٤س ٓغ ض٘حٍٝ ٌَٓٔ جُر٤طح آلا٤ٖٗ ًؿُء ٌت٢ٓ٤ ٓغ ذٍٗحٓؽ جُطى٣ٌرحش

جُٔطُجٓ٘س، ُٝوى ٌجػ٠ جُرحقػحٕ جُطى٣ٌد ذأقٔحٍ ٓطىٌؾس لأكٍجو جُؼ٤٘س أغ٘حء ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ٝيُي 

ذحُطىٌؼ ك٢ ٣َحوز جُكَٔ ٝضى٣ٌد جُٔؿٔٞػحش جُؼ٤ِٟس جُٔهطِلس ٝذهحٚس ػٟلاش جًٌُجػ٤ٖ 

س ٝجٍُؾ٤ِٖ ٝػٟلاش جُٛىٌ ٝض٤ًٍُ جُرحقػحٕ ػ٠ِ جُٔؿٔٞػحش جُؼ٤ِٟس جُؼحِٓس أغ٘حء جلأوجء ٝوه

جنط٤حٌ جُط٣ٍٔ٘حش ق٤ع أوٟ يُي ئ٠ُ ٣َحوز قؿْ جُؼٟلاش ٝضك٤ٖٓ ٌٓٞٗحش جُؼٟلاش ٝذحُطح٢ُ 

٣َحوز هٞضٜح ًًُٝي ٓ٘حْرس جُط٣ٍٔ٘حش ك٢ ضٞه٤ص ضى٣ٌرٜح ذحُرٍٗحٓؽ ق٤ع أٜٗح جُوحػىز جلأْح٤ْس جُط٢ 

 ّ قٍز 044ْٞف ٣ر٠٘ ػ٠ِ أْحْٜح ض٤ٔ٘س ذحه٢ جُؼ٘حٍٚ جُهحٚس ذٓرحق٠ 

إٔ جُوٞز جُؼ٤ِٟس لا ٣طْ ض٤ٔ٘طٜح ئلا  (٤( )8119أدًذ عضٚض )أًىٙ ٣ٝطلن ًٛج ٓغ ٓح 

ذحْطهىجّ ذٍجٓؽ ٓو٘٘س، ٝإٔ ضى٣ٌرحش جُوٞز ٖٓ جُطى٣ٌرحش جُط٢ ٣ؿد إٔ ٣ًٍُ ػ٤ِٜح جُٔىٌذٕٞ 

 لأ٤ٔٛطٜح ُط٤ٔ٘س جٍُٓػس ُٓرحق٢ جُٔ٘حكٓحش ذحُوىٌ ج١ًُ ٣ط٘حْد ٝٗٞػ٤س ٝٓٓحكس جُٓرحم.

حش جُطكَٔ )جُٜٞجت٠ ٝجُلاٛٞجت٢( ذطى٣ٌرحش جُوٞز جُؼ٤ِٟس ك٢ ًٔح جٛطْ جُرحقػحٕ ذُٔؼ ضى٣ٌر

ٗلّ جُٞقىز جُطى٣ٌر٤س ذط٣ٍوس ٓطُجٓ٘س ٝيُي لإظٜحٌ أػ٢ِ ٗط٤ؿس ك٢ جُٔطـ٣ٍ٤ٖ كرىأ جُرحقػحٕ 

ذطى٣ٌرحش جُوٞز جٝلاً غْ ضى٣ٌرحش جُطكَٔ قط٢ لا ٣كىظ جُطؼد ك٢ أٍٝ جُٞقىز ٝإٔ ٖٓ أٛىجف جُطكَٔ 

حٓٝ جُلاًط٤ي ػ٢ِ ج٤ٌُِط٤ٖ ٝجُؼٟلاش كٌحٕ لآَحً ػ٢ِ جُرحقػحٕ أغ٘حء ٛٞ ظٌٜٞ جُطؼد ٝضٍجًْ ق

 ضو٤ٖ٘ جُرٍٗحٓؽ إٔ ٣رىأ ذطى٣ٌرحش جُٔوحٝٓس ٝجلأغوحٍ أٝلاً غْ ضى٣ٌرحش جُطكَٔ.

ْطهىجّ ضى٣ٌرحش ُِوٞز ك٢ ذىء لا٣ٍٝؾغ جُرحقػحٕ أ٣ٟح جُطكٖٓ ك٢ جُٔطـ٤ٍجش جُرى٤ٗس ٗط٤ؿس 

جُٞقىز جُطى٣ٌر٤س غْ جُطكَٔ ٣كىظ ضكٖٓ ك٢ أٗظٔس جُطحهس ٝجلا٣ُٗٔحش يجش جُؼلاهس ذ٤ٖ جُٛلط٤ٖ، 

ق٤ع إٔ ٓطـ٤ٍجش جُطكَٔ جٍُٔضرطس ذٛلحش جُوٞز ضؼطٔى ػ٠ِ هىٌز جُلاػد ػ٠ِ جلأوجء ك٢ ؿ٤حخ 

س ٝٗٗح٠ جلا٣ُٗٔحش ًٝٛج ٓح أغٍ ػ٠ِ جلأًٓؿ٤ٖ ٝذحُطح٢ُ ٣كىظ ض٤ٌق ك٢ ٣َحوز قؿْ جلأ٤ُحف جُؼ٤ِٟ
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 ضؼطرٍضك٤ٖٓ جُٔطـ٤ٍجش جُرى٤ٗس ه٤ى جُركع ٗط٤ؿس جُطى٣ٌد جُٔطُجٖٓ ق٤ع إٔ جُوٞز جُؼ٤ِٟس ذأٗٞجػٜح 

جلاْطٍٔجٌ ك٢ جلأوجء ذ٘لّ جُوٞز  جُٓرحـق٤ع ٣ؿد ػ٠ِ  ُِٓرحق٤ٖ جُرى٤ٗسٖٓ أْٛ ٌٓٞٗحش ج٤ُِحهس 

، ُٖٝ ٣أض٢ يُي ئلا ك٢ ٝؾٞو ٓٓطٟٞ ٓطوىّ ٓرحمجُٝجٍُٓػس ٝذىٕٝ ضؼد أ١ ذط٤ًٍُ ػح٢ُ نلاٍ 

ٝٓ٘حْد ٖٓ جُوٞز ٝجُطكَٔ، ًٝٛٙ ٢ٛ كٌٍز جُطى٣ٌد جُٔطُجٖٓ ٝجُط٢ جٗؼٌٓص ئ٠ُ جُططٌٞ 

 جُٔٛكحخ ُِٛلط٤ٖ ٓؼحً.

ج ٓك٣ٌٞحً ك٢ وػْ جُطكٖٓ جُِٔكٞظ ُِٔطـ٤ٍجش جُرى٤ٗس، ئي  جُر٤طح آلا٤ًٖٗٔح ُؼد ٌَٓٔ  ًٌ وٝ

ذٌَٗ كؼحٍ ك٢ ضؼ٣ُُ ضؼحك٢ جُؼٟلاش ذؼى جُطٔح٣ٌٖ جٌُٔػلس ٣َٝحوز ٓؼىٍ ض٤ٌق جلأ٤ُحف  أْْٜ

ذؿحٗد جُرٍٗحٓؽ  جُر٤طح آلا٤ٖٗجُؼ٤ِٟس ٓغ ٓططِرحش جُطى٣ٌد جُٔطُجٖٓ ٣ٍٟٝ جُرحقػحٕ إٔ ض٘حٍٝ ٌَٓٔ 

جُطى٣ٌر٢ هى ْحْٛ ك٢ ضك٤ٖٓ جْطؿحذس جُؼٟلاش ُِطى٣ٌرحش، ٓٔح أوٟ ئ٠ُ ٣َحوز قؿْ جلأ٤ُحف 

 جُؼ٤ِٟس ٝض١٤ٗ٘ جلإ٣ُٗٔحش جُٔٓإُٝس ػٖ ئٗطحؼ جُطحهس ك٢ ظٍٝف ٗوٙ جلأًٓؿ٤ٖ.

ٖٓ أًػٍ جٌُٔٔلاش جُـًجت٤س كؼح٤ُس ك٢ وػْ جلأوجء  ٣ؼطرٍ ٝجقىج جُر٤طح آلا١ٍ٣ٖٝ٤ٗ جُرحقػحٕ إٔ  

ج٣ًُٖ ٣ؼطٔىٕٝ ػ٠ِ جُوٞز ٝجُطكَٔ ٓؼح،  جُٓرحق٤ٖجُرى٢ٗ ٝجُطؼحك٢ جُؼ٢ِٟ ُىٟ ج٣ٍُح٤٤ٖٞ ٝنحٚس 

، ٝجُط٢ ضؼطرٍ ٛحٓٚ ؾىج ك٢ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ؿ٤٘س ٖٓ جلأقٔحٜ جلأ٤٘٤ٓس  جُر٤طح آلا٣ٖ٤ٗكط١ٞ ق٤ع 

جُط٣ٍٔ٘حش يجش جُٗىٙ جُؼح٤ُٚ ق٤ع ضَٛ جُؼِٟس ئ٠ُ ٍٓقِس ٖرس جلا٤ٜٗحٌ ك٠ جُط٣ٍٔ٘حش جُٗحهس ذٓرد 

٣ؼطرٍ جٌضلحع قٔٝ جُلاًط٤ي، ك٤ٓحػى جُر٤طح ألا٤ٖٗ ػ٠ِ جٗهلحٜ ًٛج جُكٔٝ أغ٘حء جُط٣ٍٖٔ، ًُُي 

، ٓٔح ٣ٓحْٛ ك٢ ضؼ٣ُُ ذ٘حء جُؼٟلاش ٝئٚلاـ جلأٗٓؿس ْٜٓ ؾىجً ك٢ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ جُطؼد جُؼ٢ِٟ

ج ق٣ٞ٤حً ك٢ ضك٤ٖٓ جُوىٌجش  جُر٤طح آلا٤ٖٗ، ًٔح ٣ِؼد ُِٓرحق٤ٖجُطحُلس ذؼى جُطٔح٣ٌٖ جٌُٔػلس ذحُ٘ٓرس  ًٌ وٝ

٣ٓحػى ك٢ ٣َحوز ًطِس جلأ٤ُحف  ٝجُوٞز جلاٗلؿح٣ٌس، ق٤ع )جُوىٌز( جُرى٤ٗس ٓػَ جُوٞز ج٤ُُٔٔز ذحٍُٓػس

جُر٤طح جُؼ٤ِٟس ٝضؼ٣ُُ هىٌضٜح ػ٠ِ ئٗطحؼ ٠حهس ػح٤ُس ك٢ كطٍجش ٤َ٘ٓس ه٤ٍٛز، ئٞحكس ئ٠ُ يُي ٣ْٜٓ 

ك٢ ضك٤ٖٓ جُطكَٔ جُؼ٢ِٟ ٝضو٤َِ جلإؾٜحو جُ٘حضؽ ػٖ ضٍجًْ قٔٝ جُلاًط٤ي ٓٔح ٣ط٤ف  آلا٤ٖٗ

ٓغ ذٍجٓؽ  جُر٤طح آلا٤ُٖٗي ٣ ؼطرٍ وٓؽ ، ًُجُٓرحمُلاػر٤ٖ جُكلحظ ػ٠ِ أوجتْٜ ذأػ٠ِ ٓٓطٟٞ نلاٍ 

جُطى٣ٌد جُٔطُجٖٓ جْطٍجض٤ؿ٤س كؼحُس ُطك٤ٖٓ جُوٞز ٝجُطكَٔ ذٌَٗ ٓطٌحَٓ ٓٔح ٣٘ؼٌّ ئ٣ؿحذ٤حً ػ٠ِ 

 .جُٓرحقسجلأوجء جُط٘حك٢ٓ ك٢ 

 ،Karsten and Stevens(03( )2422ًٔح جضلوص وٌجْس " ًحٌْطٖ، ْط٤لُ٘ )

ٌجْس ًٛج جُركع ك٢ إٔ ٓغ وMurlasits and Garcia ( 80ّ( )2422) ؿح٤ٌْحلا٤ْطّ ٌٝٓٞ

جُطى٣ٌد جُٔطُجٖٓ ُِوٞز ٝجُطكَٔ جُٜٞجت٠ ذٌٛٞز ٓرحٍٖز ٣إوٟ ئ٠ُ ضط٣ٍٞ جُوىٌز جُؼ٤ِٟس ٝجُوىٌز 

جُوٞز ٝجُطكَٔ ًلا ػ٠ِ قىز  جْطهىجّجُٜٞجت٤س ٝجُلاٛٞجت٤س ئيج جْطهىّ جُوٞز ٝجُطكَٔ ٓؼح ذىلاً ٖٓ 

ٓٓطٟٞ جلأوجء جُط٘حك٢ٓ ُىٟ جُلاػر٤ٖ ٗط٤ؿس ٌذ١ جلأوجء ك٤ٜح  ذحلإٞحكس ئ٠ُ أٜٗح ضؼَٔ ػ٠ِ ضك٤ٖٓ

 .ٝجُهطط٠ذحلأوجء جُٜٔحٌٟ 

إٔ جُطى٣ٌد جُٔطُجٖٓ أوٟ ج٠ُ  Martijn, et al (88( )2426ٝآنٍٕٝ ) ٓحٌض٣ٖٝإًى 

ضكٖٓ جُوٞز جُؼظ٠ٔ ٝجٍُٓػس جُوٟٛٞ ٝٓٛحقد ذطأغ٤ٍ ئ٣ؿحذ٢ ػ٠ِ جُكى جلأه٠ٛ لاْطٜلاى 

ٝآنٍٕٝ"  ٛٞكٔحٕ، Jian, et al (06ّ( )2422)ٝآنٍٕٝ  ؾ٤حٕجلأًٓؿ٤ٖ. ٝضطلن وٌجْس 

(2426( )ّ08)Hoffman, et al ٍم كحػ٤ِس ٓغ ٗطحتؽ ًٛج جُركع إٔ جُطى٣ٌد جُٔطُجٖٓ أًػٍ جُط

ػ٠ِ ٓٓطٟٞ ضط٣ٍٞ جُطكَٔ ٝجُوٞز جُؼ٤ِٟس، ًٔح جٕ جُطى٣ٌد جُٔطُجٖٓ أوٟ ج٠ُ ضٟه٤ْ جُؼِٟس 

جلأًٓؿ٤ٖ ٝضك٤ٖٓ ك٢ جُوٞز جُوٟٛٞ،  لاْطٜلاىٗٓرس جُىٕٛٞ ٝضك٤ٖٓ ك٢ جُكى جلأه٠ٛ  ٝجٗهلحٜ

 ًٔح ٣كىظ ضكٖٓ ًر٤ٍ ك٢ ٓٓطٟٞ جُطكَٔ.
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 Karsten(03( )٤2422ٚ " ًحٌْطٖ، ْط٤لُ٘ )ًٔح ضطلن ٗطحتؽ ًٛٙ جُىٌجْس ٓغ ٓح أٖحٌ ئُ 

and Stevens  ٗطحتؽ جُركع إٔ جُطى٣ٌد جُٔطُجٖٓ ٣إوٟ ئ٠ُ ضـ٤٤ٍ ِٓكٞظ ٝٝجٞف ُِوٞز ٖٓ

جُؼ٤ِٟس ٝجُطكَٔ ك٢ جلأٗٗطس ٝج٣ٍُحٞحش جُؿٔحػ٤س ذٛلس ػحٓس ٝأٗٚ أوٟ ئ٠ُ ضكٖٓ ك٢ 

٣د جُطو٤ِى١ ُِٔؿٔٞػس جُٟحذطس، جُٔطـ٤ٍجش جُرى٤ٗس ه٤ى جُركع ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س أًػٍ ٖٓ جُطىٌ

ٝأٗٚ ٣ط٤ُٔ ذح٤ُُٞٔٗس ٝلا ٣طهً ٗلّ جٌَُٗ جُ٘ٔط٢ ُِطى٣ٌد جُطو٤ِى١ ٝأٗٚ ٣طـِد ػ٠ِ أًػٍ ٖٓ ػ٤د 

ٓػَ جَُِٔ ٝٗوٙ جُىجكؼ٤س ذٓرد جُط٘ٞع ك٢ أِْٞخ جُطى٣ٌد ٝض٘ٞع جُط٣ٍٔ٘حش ٓح ذ٤ٖ جُوٞز ٝجُطكَٔ 

 ذحُط٘حٝخ

 Martijn, et (88( )2426ٝآنٍٕٝ ) ٓحٌضٌٖ ئ٤ُٚ ًٔح ضطلن ٗطحتؽ ًٛٙ جُىٌجْس ٓغ ٓح أٖح

al  َٔٗطحتؽ جُركع إٔ جُطى٣ٌد جُٔطُجٖٓ أوٟ ئ٠ُ ضكٖٓ ك٢ جنطرحٌ جُوىٌز جُؼ٤ِٟس ٝجُطك ٖٓ

جُؼ٢ِٟ ٝجُوٞز جُؼظ٠ٔ ٝجٍُٓػس جلاٗطوح٤ُس، ٣ٍٝؾغ ًٛج جُطكٖٓ ئ٠ُ ضط٣ٍٞ جُ٘حق٤س جُؼٛر٤س ٝإٔ 

جُؼٛر٤س جُؼ٤ِٟس ُلأ٤ُحف ٖٓ أؾَ جُط٤ٌق ٓغ  جُطى٣ٌد جُٔطُجٖٓ ٣ٓحػى ػ٠ِ ضك٣َٞ جُهٛحتٙ

  ٓططِرحش جُطى٣ٌد، ٓٔح ٣ٓحػى ػ٠ِ ضط٣ٍٞ جُىجء جُطه٢ٛٛ.

 Murlasits, et al (2480)ّ(88) ٣طلن يُي ٓغ ٓح أٖحٌ ئ٤ُٚ َُْٞص ٌُٓٞٓطّ ٝآنٍٕٝ

إٔ جُطى٣ٌد جُٔطُجٖٓ  Balabinis, C. P et al (2446)ّ(20) ٝآن٣ًٍٍٝٝٓطِٞ ذحلاذحّٗ 

ٓٓطٟٞ جُوٞز جُؼ٤ِٟس ٝجُوىٌز جُؼ٤ِٟس ٝضكَٔ جلأوجء جُٜٔح١ٌ ُىٟ جُٔؿٔٞػس  ضكٖٓ ٣ٓحْٛ ك٠

 .جُطؿ٣ٍر٤س

 (، ْل٤ح81ّٕ()2426جٍُٟٜجٟٝ) ًلا ٖٓ محمد وٌجْسٓغ ٗطحتؽ  حتؽجُ٘ط ضِيضطلن ًٔح 

 كحػ٤ِس ٠( ػ80ِ)(2482ّ) جُٔٞؾٞو ػرى ، محمد Sofiene Amara, et.all( 32ّ()2428أٓحٌج)

 جُرى٤ٗس ض٤ٔ٘س جُوىٌجش نلاٍ ٖٓ جُرى٠ٗ جلأوجء ٓٓطٟٞ ٝضط٣ٍٞ ض٤ٔ٘س ك٠ جُٔطُجٖٓ جُطى٣ٌد جْطهىجّ

 .ؾٔحػ٤س أٝ كٍو٣س ًحٗص ْٞجء ج٣ٍُحٞحش ٓهطِق ك٠ ُلاػر٤ٖ

وجُس ضٞؾى كٍٝم  جُلٍٜ جلأٍٝ جًُٟ ٗٙ ػ٠ِ أٗٚ"ٚكس  ضْ جُطكون ٖٓ ًُي ٣ٌٕٞ هىٝذ

ً ئقٛحت٤ جُرؼى١( ُٛحُف ٓط١ْٞ جُو٤حِ جُرؼى١ ُِٔؿٔٞػس  -ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ جُو٤ح٤ْٖ )جُور٢ِ ح

 ُ٘حٖث٠ جُٓرحقس. ه٤ى جُركعجُٔطـ٤ٍجش جُرى٤ٗس ك٢  جُطؿ٣ٍر٤س

 جُػح٠ٗ:ٓ٘حهٗس ٗطحتؽ جُلٍٜ 

ً ئقٛحت٤وجُس ضٞؾى كٍٝم " أٗٚ ٝج١ًُ ٣٘ٙ ػ٢ِ  -يجش ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ جُو٤ح٤ْٖ )جُور٢ِ ح

 ه٤ى جُركعجُر٤ٔ٤ًٞ٤حت٤س ك٢ جُٔطـ٤ٍجش  جُطؿ٣ٍر٤سو٤حِ جُرؼى١ ُِٔؿٔٞػس جُرؼى١( ُٛحُف ٓط١ْٞ جُ

 ُ٘حٖث٠ جُٓرحقس".

 :ٝأظٍٜش ٓح ٢ِ٣ جُػح٠ٗضْ ٍٓجؾؼس ٗطحتؽ جُركع ٝجٍُٔضرطس ذحُلٍٜ 

( ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ح ذ٤ٖ جُو٤حْحش جُور٤ِس ٝجُرؼى٣س ُِٔؿٔٞػس 0)٣طٟف ٖٓ ؾىٍٝ  

 جٍُٜٕٓٞ جُػ٤ًٍٓٝ٤ٖ، ٍٕٛٓٞ ٣ٞوٝغ٤ٍٗٝ٤ٖ، غلاغ٠ ٍٕٛٓٞ)جُر٤ٔ٤ًٞ٤حت٤س جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُٔطـ٤ٍجش 

 جٌٌُٞض٤ٍُٝ، ٍٕٛٓٞ جُطٓطْٞط٤ٍٕٝ، ٍٕٛٓٞ جُرحٌجغ٣ٍ٤ٞو، ٍٕٛٓٞ ٕٓٞ ُِىٌه٤س، جُٔ٘رٚ

جُلاًط٤ي( ُٛحُف  جُى٤ٜ٣ىٌٝؾ٤ُ٘ ك٠ جٍُجقس، قٔٝ جلأ٤ُٖٞٓٗ،لاًطحش ٍٕٛٓٞ جُرٍٝلاًط٤ٖ،

أػ٠ِ ٠ٛٝ ذًُي  (80.44:  2.24) ٓح ذ٤ٖ جُٔكٓٞذس" Zٔس "ق٤ع ضٍجٝقص ه٤جُو٤حْحش جُرؼى٣س، 

، ٝضٍجٝقص  4.48ًحٗص ه٤ٔس ٓؼحَٓ جُهطأ جُٔكٓٞذس جهَ ٖٓ ًٔح  ،4.48ٖٓ ه٤ٔطٜح جُؿى٤ُٝس ػ٘ى 

3 ( 34.44جُلاًط٤ي ئ٠ُ ) 3( ُٔطـ٤ٍ جُى٤ٜ٣ىٌٝؾ٤ُ٘ ك٠ جٍُجقس، ق6.02ٝٔٗٓد جُطكٖٓ ٓح ذ٤ٖ )

 . جُػ٤ًٍٓٝ٤ٖ ُٔطـ٤ٍ ٍٕٛٓٞ
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ك٢ أوجء جُكَٔ جُرى٢ٗ  جلاْطٍٔجٌٕ يُي جُطوىّ ُِٔطـ٤ٍجش جُر٤ٔ٤ًٞ٤حت٤س ئ٠ُ إٔ حجُرحقػ٣لٍٓ 

أقىظ  جُٔطُجٖٓ ذحلإٞحكس ج٠ُ ض٘حٍٝ جٌَُٔٔ جُـًجت٢ جُر٤طح آلا٤ٖٗ هىٝجُٔطٔػَ ك٢ ذٍٗحٓؽ جُطى٣ٌد 

ً ك٢ ًَ ٓطـ٤ٍجش جُركع جُر٤ٔ٤ًٞ٤حت٤س ًٔح ٣ٍٟ ج ً ٝوجٍ ئقٛحت٤ح ً ٝئ٣ؿحذ٤ح ٕ إٔ حُرحقػضأغ٤ٍجً ٝجٞكح

٣َحوز إٔ ، ٝجُطكٖٓ ك٢ ضِي جُٔطـ٤ٍجش جُر٤ٔ٤ًٞ٤حت٤س ه٤ى جُركع ًحٗص ك٢ قىٝو جُ٘ٓد جُطر٤ؼ٤س ُٜح

ذؼى جُٔؿٜٞو ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ذؼى ض٘ل٤ً  ض٤ًٍُ جٍُٜٓٞٗحش جُٔٗطوس ٖٓ جلأقٔحٜ جلأ٤٘٤ٓس ٝجُى٤٘ٛس

ك٢ ضكٖٓ  جُٔطُجٖٓٓؽ جُطى٣ٌر٢ ٣ٍؾغ ئ٠ُ ًلحءز ٝكحػ٤ِس جُرٍٗحٙ جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ػ٘ٚ هرَ ض٘ل٤ً

 جٗؼٌّجلأٍٓ ج١ًُ  جُلاػر٤ٖ ٓغ ض٘حٍٝ ٌَٓٔ جُر٤طح آلا٤ٖٗٝضطٌٞ جُط٤ٌلحش جُرى٤ٗس ٝجُٞظ٤ل٤س ُىٟ 

  .ذؼى جُٔؿٜٞو ك٢ جُىّ جٍُٜٓٞٗحش جُٔٗطوس ٖٓ جلأقٔحٜ جلأ٤٘٤ٓس ٝجُى٤٘ٛسٓؼىلاش  ٣َحوزػ٠ِ 

 .Rahimi, et al (82ّ()٣2486طلن يُي ٓغ ٓح أٖحٌ ج٤ُٚ ًلا ٖٓ ٌق٠ٔ٤ ٝآنٍٕٝ )

 ٗٗح٠ ػ٠ِ ج٣ٍُح٤ٞس ضإغٍ جُطى٣ٌرحش ئ٠ُ إٔ    Gullu, et al (62ّ()2440ٝؾُٞٞ ٝآنٍٕٝ )

 ؾْٓ ك٢ جُٔٞؾٞوز جُـىو جًرٍ ٖٓ ضؼى جُط٢ جُىٌه٤س جُـىز أذٍَٛح ٖٝٓ ،ٝئكٍجَجضٜح جُـىو ٖٓ جُؼى٣ى

 ٝجُـىز ،(جُػ٤ًٍٓٝ٤ٖ ،٣ٞوٝغ٤ٍٗٝ٤ٖ غلاغ٢( )T3,T4) أٜٛٔح ػى٣ىز ٍٛٓٞٗحش ٝضلٍَ  جلإٗٓحٕ

 ضلٍَ جُط٢ جُىٌه٤س ؾحٌجش ٝجُـىو ،(TSH) جُىٌه٤س ُِـىز جُٔ٘رٚ جٍُٜٕٓٞ ضلٍَ جُط٢ جُ٘هح٤ٓس

(PTH )أٜٗح ذحػطرحٌ( جلا٣ٝ) جُـًجت٢ جُطٔػ٤َ ػ٤ِٔحش ٣َحوز ػ٠ِ ضؼَٔ جُط٢ جُرحٌجغ٣ٍ٤ٞو ٖٓ 

 جلأٗٓؿس، ٝذ٘حء جُ٘ٔٞ، ك٢ أ٤ٔٛطٜح ًًُي جلاٗٓحٕ، ؾْٓ ك٢ أ٤ٔٛس جلأًػٍ جُر٤ُٞٞؾ٤س جُٞظحتق

ً  وٌٝجً  ُِ٘ٗح٠ ٣ٌٕٝٞ جُى٤٘ٛس، جلأقٔحٜ ٝأًٓىز جُؼظحّ ٝض٣ٌٖٞ  ًٛٙ ضكل٤ُ ٣َحوز ك٢ ٝجٞكح

 ك٢ ٣َٝحوز جلأنٍٟ جُـىو ػَٔ ػٖ جُٔٓثُٞس جُ٘هح٤ٓس جُـىز ػ٠ِ جُطأغ٤ٍ ٣ٍ٠ن ػٖ جٍُٜٓٞٗحش

  ذـ٤ٍْٛ. ج٣ٍُح٤٤ٖٞ جلأكٍجو ٓوحٌٗس ػ٘ى قو٤وس ِٗٔٓٚ ٓح ًٝٛج ، أوجتٜح ٓٓطٟٞ

٤ٖ ٓ، جُػ٤ًٍٝ(T3) ٕٚدٔثٛشٍَٔٛ  ثلاثٗٓٓط٣ٞحش ٠ٍٗٞٓٛ ٣ٝؼ١ُ جُرحقػحٕ ْرد ٣َحوز 

(T4) ذٍٗحٓؽ جُطى٣ٌد جُٔطُجٖٓ ٓغ ض٘حٍٝ ٌَٓٔ جُر٤طح آلا٤ٖٗ ٝجًُٟ  ك٢ جُىّ ئ٠ُ ػىز ؾٞجٗد أٜٛٔح

جُطأغ٤ٍ ػ٠ِ ج٣ٝ جٌٍُذ٤ٛٞىٌجش ق٤ع ض٣ُى ٖٓ ٓٓطٟٞ جُؿًَِٞٞ ك٢ جُىّ ٓغ ك٠ جُىٌٝ جُرحٌَ ُؼد

أٜٗح ض٣ُى ٖٓ أًٓىز جُؿًَِٞٞ ك٢ جلأٗٓؿس ٌُٖٝ ٣َحوز جٓطٛح٘ جُؿًَِٞٞ ٣َٝحوز ضك٣َٞ 

جُؿ٤ٌِٞؾ٤ٖ ئ٠ُ جُؿًَِٞٞ ٣لٞم ٣َحوز ًٛٙ جلأًٓىز ٝجُطأغ٤ٍ أ٣ٟحً ػ٠ِ أ٣ٝ جُىٕٛٞ ق٤ع ض٣ُى ًٛٙ 

جُى٤٘ٛس ك٢ جُىّ ٝذحُطح٢ُ ٣َحوز  جلأقٔحُٜىٕٛٞ ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ٣َحوز ٗٓرس جٍُٜٓٞٗحش ٖٓ ض٤ٌٍٓ ج

 Bileجٍُٔج٣ٌس  جلأقٔحٜئ٠ُ  ج٤ٌُُٞٓطٍٍٝض٣ٌٖٞ جلأؾٓحّ ج٤ٌُط٤ٗٞس، ٝضٓحػى ًًُي ػ٠ِ أًٓىز 

Aids  ٟٞك٢ جُىّ. ًًُي جُطأغ٤ٍ ػ٠ِ أ٣ٝ  ج٤ٌُُٞٓطٍٍٝك٢ جٌُرى ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ٗوٛحٕ ٓٓط

(، ٝض٤ٓطٍ ػ٠ِ ٓؼىٍ جلأ٣ٝ Anabolic Proteinك٢ ض٣ٌٖٞ جُرٍٝض٤ٖ )جُرٍٝض٤٘حش ق٤ع ضٓحػى 

جُوحػى١ ٝض٤ُٞى جُكٍجٌز ٖٓ نلاٍ ٣َحوز جْطٜلاى جلأًٓؿ٤ٖ ك٢ جلأٗٓؿس، ٝضؼ٣ُُ ػ٤ِٔحش جلأ٣ٝ 

 .ك٢ ج٤ُٔطًٞٞٗى٣ٌح

ّٕ ج٣ُُحوز  ج٠ُ( TSHٍٕٛٓٞ ) ُط٤ًٍُجُرحقػحٕ ْرد ظٌٜٞ جُلٍٝم جُٔؼ٣ٞ٘س  ٍؾغ٣ٝ ئ

ٝجٞكس ٝضٓطٍٔ ُؼىز أ٣حّ ذٓرد جُط٤ٌق جُكحَٚ ُِٓرحـ ٗط٤ؿس جُكَٔ جُطى٣ٌر٢ ضٌٕٞ ذؼى جُطى٣ٌد 

ذٌَٗ ًٔح إٔ جُؿٜى جُٞجهغ ػ٠ِ أؾُٜز جُؿْٓ جُىجن٤ِس ٖٓ جُكَٔ جُطى٣ٌر٢ ٣٘طؽ ػ٘ٚ قحؾس جُؿْٓ 

ُِطحهس جُؼح٤ُس ٖٓ نلاٍ ػ٤ِٔحش جُطٔػ٤َ جُـًجت٢ جُط٢ ضؼَٔ ػ٠ِ ٣َحوز هحذ٤ِس جُٓرحـ ُطكَٔ ظٍٝف 

ًِٔح َجو قِٜٔح ٝجُط٤ٌق ٓغ جُظٍٝف جُٔهطِلس جُط٢ ٣ٍٔ ذٜح ٝض٘ظ٤ْ جُؼ٤ِٔحش ج٤ٔ٤ٌُحت٤س  جُطى٣ٌد

ّٕ "ػ٤ِٔحش جلأ٣ٝ جُط٢ ضإٖٓ هىٌز ج٣ٍُح٢ٞ  ذحلأٗٓؿس ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ٣َحوز ٓٓطٟٞ جٍُٜٕٓٞ، ئي ئ

ٝضطكون ػ٤ِٔحش جُطه٤ِن جُه١ِٞ  ،ػ٠ِ أوجء أقٔحٍ ذى٤ٗس ق٤ع ضٍضلغ ٓؼىلاش ػ٤ِٔحش جلأًٓىز

ػ٤َ جُٔٞجو جُـًجت٤س جُط٢ ضٍكغ ٖٓ ٓوحٝٓس جُؿْٓ ُِطأغ٤ٍجش )جُؼٞجَٓ( جُؿحٗر٤س ؿ٤ٍ جٍُٔؿٞذس )ضٔ

ذحُر٤ثس جُهحٌؾ٤س ٝضٍضلغ جٌُلحءز جُٞظ٤ل٤س ٍُِٜٕٓٞ ضكص ضأغ٤ٍ جُٔٔحٌْس جُٔ٘طظٔس ُلأقٔحٍ جُرى٤ٗس 

 ٗط٤ؿس جُطى٣ٌد ٝجُٔ٘حكٓحش ٝض٘ح٢ٓ هىٌضٜح
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( TSHٗٗح٠ ٍٕٛٓٞ )ئي ٣ٍضر١  (80)( 2440) يًٍز ػ٢ِ ؾلاٍ جُى٣ٖٝ٣طلن يُي ٓغ ٓح 

ً ذحلأٗٗطس جلأ٤ٟ٣س ق٤ع ٣٘ظْ ٤ٔ٤ًحء جلأٗٓؿس جُؼ٤ِٔحش ج٤ٔ٤ٌُحت٤س ذحلأٗٓؿس( ٝأوجتٚ  ً ٝغ٤وح جٌضرح٠ح

  جٌُحٌذٕٞ.ُط١٤ٗ٘ ػ٤ِٔحش جلأًٓىز ٝك٢ ض٘ظ٤ْ جْطٜلاى جلأًٝٓؿ٤ٖ ٝذحُطرؼ٤س ٗحضؽ غح٢ٗ أ٤ًٓٝى 

( ذؼى جُؿٜى هى ضؼٞو ئ٠ُ وٌٝٙ TSHُٔ٘ٓٞخ ٍٕٛٓٞ )جٕ جُلٍٝم جُٔؼ٣ٞ٘س ٣ٍٟٝ جُرحقػحٕ 

جُرحٌَ ك٢ ضكل٤ُ جُؿْٓ ئي ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٣َحوز ٍْػس جُطٔػ٤َ جُـًجت٢ ٣َٝحوز جْطٜلاى جُؿْٓ 

٣َحوز ٓهحَٕ جُطحهس جُط٢  ٣٠إو١ ئُُلأًٝٓؿ٤ٖ ٣َٝحوز جٗطلام جُطحهس جُكٍج٣ٌس ٖٓ جُؿْٓ ٓٔح 

 .٣ٌٝس ُِؼَٔ جُؼ٢ِٟ ٝنحٚس ٍْػس جلأوجء( جATPٍُٟضؼَٔ ػ٠ِ ضٞكٍ ج٤ٌُٔس جٌُحك٤س ٖٓ )

جُطؼٍف ج٠ُ جُط٢ ٛىكص  Rahimi et al(82ّ()2486ٌق٠ٔ٤ ٝآنٍٕٝ )ٝض٤ٍٗ وٌجْس 

( T4(، ئ٠ُ ٝؾٞو ٣َحوز ك٢ ٓٓط٣ٞحش )T3,T4,TSHضأغ٤ٍ ضى٣ٌرحش ذى٤ٗس ػ٠ِ ٍٛٓٞٗحش ) ػ٠ِ 

ك٢  ذحُٔؿٔٞػس جُٟحذطس،( ُى٣ٜح ٓوحٌٗس TSHُىٟ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ٝجٗهلحٜ ك٢ ٓٓط٣ٞحش )

جُط٢ ٛىكص جُطؼٍف ئ٠ُ ضأغ٤ٍ ٣ٍ٠وط٢ جُطى٣ٌد جُلط١ٍ  (0ّ()2488ؾ٤َٔ ًحظْ )ق٤ٖ إٔ وٌجْس 

( ٓطٍ ْرحقس 84( ٝجلأُىْٝطٍٕٝ ٝجٗؿحَ )TSHجٍُٔضلغ ٝجُٔ٘هلٝ جُٗىز ػ٠ِ ٓ٘ٓٞخ ٢ٍٗٞٓٛ )

( أْحذ٤غ أْٜٔص 2ٍٓضلؼس جُٗىز ٝٓ٘هلٟس جُٗىز ُٔىز ) قٍز، جٖحٌش إٔ ٣ٍ٠وس جُطى٣ٌد جُلط١ٍ

 ( ٝجلأُىْٝط٤ٍٕٝ ٝجلإٗؿحَ. TSHذٌَٗ ئ٣ؿحذ٢ ػ٠ِ ٌكغ ٓ٘ٓٞخ ٢ٍٗٞٓٛ )

ئ٠ُ Fortunato, et al ( 68ّ()2441ش ٗطحتؽ وٌجْس كٌٞضٞٗحضٞ ٝآنٍٕٝ )ًٔح أظٍٜ

ذؼى جُطٔح٣ٌٖ يجش  ( ه٤ِلاT3(، ٝجٗهلحٜ )T4ٝؾٞو ٣َحوز ك٢ ض٤ًٍُ ٍٕٛٓٞ ض١٤ٗ٘ جُـىز جُىٌه٤س )

 ٤ْٕٔ جُٗىز جٍُٔضلؼس، ٝذؼى غلاغس أٍٖٜ ٖٓ جُطى٣ٌد ك٢ ق٤ٖ ُْ ضظٍٜ ٗطحتؽ وٌجْس

(2446()ّ38) Simsch et al ٖ(22ّ()2488أٝؿِٞ) ذ٤ٍِ ٗولا ػ Beyleroglu ٖٝؾٞو  ػ

 (.T4ضـ٤ٍ ػ٠ِ ٓٓطٟٞ ٍٕٛٓٞ)

 ٣رحش جُٔطُجٓ٘سُِطىٌٍ يجش ولاُس ئقٛحت٤س ٤أغض( ئ٠ُ ٝؾٞو 0ُوى أٖحٌش ٗطحتؽ ؾىٍٝ )

 جٍُٔؾؼ٤س جُٔوطٍقس ػ٠ِ ٓٓطٟٞ ض٤ًٍُ ٍٕٛٓٞ جٌٌُٞض٤ٍُٝ، ٝذؼى جٍُؾٞع ج٠ُ ذؼٝ جُىٌجْحش

ٝوٌجْس ًٍج٣ٍٔ ٝآنٍٕٝ  Brownlee et al( 68()2448ذٍج٢ِٗٝ ٝآنٍٕٝ ) ًىٌجْس

(2440()00)Kraemer et al    ك٢  ٣طٟف جٕ ج٣ُُحوز ك٢ ٓٓطٟٞ ٍٕٛٓٞ جٌٌُٞض٤ٍُٝٝوٌجْس

 جُىّ ذؼى جُطى٣ٌرحش جُٔحت٤س ٣ؼٞو ج٠ُ جٌضرح٠ جٍُٜٕٓٞ ك٢ ػ٤ِٔس جُطٔػ٤َ جُـًجت٢ ُِٔٞجو جٌٍُذ٤ٛٞىٌجض٤س

 ٝجُرٍٝض٤٘٤س ٖٓ نلاٍ ٣َحوز ػ٤ِٔس جُطٔػ٤َ جُـًجت٢ ُِطحهس ٝجُٔكحكظس ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جٌٍُٓ ك٢ جُىّ

طحؼ جلا٣ُٗٔحش جُط٢ ضٓحػى ٝك٢ ئٗ ًًُٝي ٣َحوز ض٤ٌٍٓ جُرٍٝض٤٘حش ٝضك٣ِٜٞح ئ٠ُ جلأقٔحٜ جلا٤٘٤ٓس

 .ك٢ ضك٣َٞ جلأقٔحٜ جلا٤٘٤ٓس ئ٠ُ ؾ٤ٌِٞؾ٤ٖ ٌٍْٝ جُؿًَِٞٞ

 Majumdar and (84ّ()2484) ٣ٍْٝل٤ى٣ح ٓغ وٌجْس ٓحؾٞٓىجٌ٘طحتؽ جُ ضطلن ضِيٝ

Srividhya  ك٢ جُىّ ٗط٤ؿس ٓٔحٌْس جُطى٣ٌرحش  حشٍٜٓٞٗجُٝؾٞو ٣َحوز ك٢ ٓٓطٟٞ ض٤ًٍُ  ك٠

( ٤ً88ُ ٍٕٛٓٞ جٌٌُٞض٤ٍُٝ ذؼى جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ جُٔطرن ُٔىز )جٌضلحع ٓٓطٟٞ ضٍٝ ج٣ٍُح٤ٞس

  .أْرٞع

 إٔ Wilmore and Costillٍٕٞٓٛ (32ّ()2440) ًْٝٞط٤َ ًٔح ٣ٍٟ ٣ٌِٝٔٞ

 ُِ٘ٔٞ ٣ٌٍٝٞح ٝٛٞ جٌُظ٣ٍس جُـىز ٖٓ ه٤ِِٚ ذٔٓط٣ٞحش ضلٍَ جُط٢ جٍُٜٓٞٗحش ٖٓ جُطٓطْٞط٤ٍٕٝ

 قؿٜٔح. ٣َٝحوز جُؼٟلاش وجنَ جُرٍٝض٤ٖ ٗٓرس ٣ِٝؼد وٌٝج ٛحٓح ك٢ ٣َحوز جُطر٤ؼ٢،
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٣ٝؼُٝ جُرحقػحٕ ًٛٙ جُلٍٝم ك٢ ٓٓطٟٞ ٍٕٛٓٞ جُطٓطْٞط٤ٍٕٝ ج٠ُ ٣َحوز ذٍٝض٤٘حش 

جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٗط٤ؿس ض٘حٍٝ جٌَُٔٔ جُـًجت٢ )جُر٤طحجلا٤ٖٗ( ٝجُط٢ أوش ج٠ُ ٣َحوز ٍٕٛٓٞ 

 José ( 00ّ()2481آنٍٕٝ )جُطٓـــطْٞـــط٤ٍٕٝ ٣ٝطلن يُي ٓغ ٓح جٖـــحٌج٤ُٚ ن٤ْٞٚ ٣ُّٞ ٝ

Luis, et al ٍٕٞٓٛ ذإٔ ٌٓٔلاش ذ٤طح ألا٤ٖٗ أظٍٜش كحػ٤ِس ٝضكٓ٘ح ِٓكٞظح ُىٟ ػ٤٘س جُركع ك٢

ً ك٠ ٣َحوٙ هىٌز جُؼٟلاش ػ٠ِ ئٗطحؼ جُطحهس ، ًٔح ضكٓ٘ص  جُطٓـــطْٞـــط٤ٍٕٝ ٝظٍٜ يُي ؾ٤ِح

َجٕ أًرٍ ٖٓ جُٔؼطحو ُىٟ ػ٤ِٔحش جُط٤٤ٌق جُٞظ٤ل٠ ُِؼٟلاش جُؼحِٓس َٝجوش هىٌضٜح ػ٠ِ قَٔ جٝ

 .جُٔٗح٤ًٌٖ ج٣ًُٖ ض٘حُٝٞج ًٛج جٌَُٔٔ

ئ٢ُ إٔ stokes k et.al (22 ) و(8112عزٕكظ ٔآخشٌٔ)ًٔح ض٤ٍٗ ٗطحتؽ وٌجْس 

 -انكٕسرٛضٔل -انزغزٕعزٛشٌٔ  -ْشيٌٕ انًُٕض٣ٍٔ٘حش جُطكَٔ ٝجٍُٓػس هى ضٓرد ٣َحوٙ ًر٤ٍٙ ك٢ 

ئ٢ُ ٣َحوٙ جلأ٤ُٖٞٓٗ ذؼٌّ ض٣ٍٔ٘حش جُطكَٔ جُط٢ أوش ، ٌُٖٝ ض٣ٍٔ٘حش جٍُٓػس هى أوش انجشٔلاكزٍٛ

جُؿًَِٞٞ، ٠ر٤ؼس  -ئ٢ُ جٗهلحٜ جلأ٤ُٖٞٓٗ، ًٔح أوش ض٣ٍٔ٘حش جُٔوحٝٓس ئ٢ُ ٣َحوٙ جُطٓطْٞط٤ٍٕٝ ٝ

جٍُٜٓٞٗحش ك٢ ػ٤ِٔٚ ض٘ظ٤ْ  -ٝقؿْ جْطؿحذس جٍُٜٓٞٗحش ٣طأغٍ ذ٘ٞع جُط٣ٍٖٔ ٌٝذٔح ٣ؼٌّ وٌٝ ًٛٙ 

 .٣ٍٖٔجُطٔػ٤َ جُـًجت٢ أغ٘حء ٝذؼى جُط

ئ٠ُ ج٣ؿحذ٤س جُطى٣ٌرحش  Nualnim et al( ,22) )8118َٕانُٛى ) ٗطحتؽ وٌجْس ًٔح ض٤ٍٗ

ج٣ٍُح٤ٞس ك٢ ٣َحوز ٓٓطٟٞ ئكٍجَ ذؼٝ جٍُٜٓٞٗحش نحٚس جُٔٓإُٝس ػٖ ػ٤ِٔس جُطٔػ٤َ جُـًجت٢ 

ٍٜٕٓٞ جلإ٤ُٖٞٓٗ ٣طْ جكٍجَٙ ك٢ ؿىز جُر٣ٌٍ٘حِ ٤َُٛ ئ٠ُ ٓؿٍٟ جُىّ ق٤ع ٣وّٞ ذر٘حء كُِطحهس، 

 , Brownlee, et al(21و()8112ٔآخشٌٔ ) ثشأَهٌٍٙذ٤ٛٞىٌجش ٖٓ ٌٍْ ٝٗٗح، ًٔح ٤ٗ٣ٍ جُ

ٝج١ًُ ٣لٍَ  انكٕسرٛضٔلج٠ُ إٔ ٍٕٛٓٞ  .Kraemer et al(٤۲و()811٤كشاًٚش ٔآخشٌٔ )ٝ

ٖٓ جُـىز جٌُظ٣ٍس ٣ٓحػى ك٢ ػ٤ِٔس جُطٔػ٤َ جُـًجت٢ ُِطحهس ٝجُٔكحكظس ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جٌٍُٓ ك٢ جُىّ 

٤ْس ُٚ ٢ٛ ٣َحوز ض٤ٌٍٓ جُرٍٝض٤٘حش ٝضك٣ِٜٞح ئ٠ُ جلأقٔحٜ جلأ٤٘٤ٓس، ٣ٝٓحػى جٌُرى ٝجُٞظ٤لس جلأْح

 ك٢ ئٗطحؼ جلا٣ُٗٔحش جُط٢ ضؼَٔ ػ٠ِ ضك٣َٞ جلأقٔحٜ جلا٤٘٤ٓس ئ٠ُ ؾ٤ٌِٞؾ٤ٖ ٌٍْٝ. 

ًٔح ٣ٍٟ جُرحقػحٕ إٔ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ك٢ ه٤حِ جُلاًط٤ي أغ٘حء جٍُجقس ٣ٍؾغ ئ٠ُ 

حء ًحٗص ًحك٤س ٢ٌُ ٣ؼٞو جُلاًط٤ي ُٔؼىلاضٚ جُطر٤ؼ٤س ذحلإٞحكس ئ٠ُ جٛطٔحّ إٔ كطٍز جْطؼحوز جُٗل

جُرحقػحٕ ذحلإقٔحء ٝض٣ٍٔ٘حش جُطٜىتس ك٢ ٜٗح٣س ًَ ٝقىز ضى٣ٌر٤س جلأٍٓ ج١ًُ جٗؼٌّ ػ٠ِ جٗهلحٜ ك٢ 

 جُو٤حِ جُرؼىٟ ُ٘ٓرس جُلاًط٤ي ك٢ جٍُجقس ٗط٤ؿس ُكىٝظ جُط٤ٌق جُٞظ٤ل٢ ُىٟ جُلاػر٤ٖ 

( ك٢ جٍُجقس ٓغ ٓؼىٍ Raئ٠ُ أٗٚ ػ٘ىٓح ٣طٓحٟٝ ٓؼىٍ ئٗطحؼ جُلاًط٤ي )٤ٗ٣ٍٝ جُرحقػحٕ 

( ك٢ جٍُجقس ٓٔح ٣ؿؼَ ٗٓرس ض٤ًٍُٙ ك٢ جُىّ ٝجُؼٟلاش غحذطٚ ٗٓر٤حً ٝإٔ قٔٝ Rdجُطهِٙ ٓ٘ٚ )

جُلاًط٤ي ٣ؼطٔى ك٢ جٌضلحػٚ ٝجٗهلحٞٚ ك٢ جُىّ ٝجُؼٟلاش ػ٠ِ ػح٤ِٖٓ أْح٤ْٖ أُٜٝٔح ٓؼىٍ جٗطحؼ 

 (Rdٓؼىٍ جُطهِٙ ٓ٘ٚ )ٝغح٤ٜٗٔح ( ك٢ جُؼٟلاش Raجُلاًط٤ي )

ًٔح ٣ٍٟ جُرحقػحٕ إٔ جلاٗطظحّ ك٢ جُطى٣ٌد أوٟ ئ٠ُ ضكٖٓ هىٌز جُؼٟلاش ػ٠ِ جُطكَٔ 

جُرى٢ٗ ٝجْطٜلاى جلأًٓؿ٤ٖ جلأٍٓ ج١ًُ ٣٘ؼٌّ ػ٠ِ جٗهلحٜ ٗٓرس ضٍجًْ جُلاًط٤ي ك٢ جُىّ 

 ٝجُؼٟلاش 

ق٤ع أٝٞف إٔ ػ٘ىٓح ضوّٞ جُؼٟلاش  (81( )8119ْضاع ثٍ محمد انٓضاع )٣ٝطلن يُي ٓغ 

ذاٗطحؼ قٔٝ جُلاًط٤ي ك٢ ٝهص جٍُجقس، ؿ٤ٍ إٔ ٓؼىٍ ئٗطحؼ قٔٝ جُلاًط٤ي ك٢ جٍُجقس ٣ٞج١َ 

ً ق٤ع لا  ٓؼىٍ جْطٜلاًٚ ٓٔح ٣ؿؼَ ض٤ًٍُٙ ك٢ جٍُجقس ك٢ ًَ ٖٓ جُؼٟلاش ٝجُىّ ٓٓطوٍجً ضو٣ٍرح

لاً( ٝػ٘ىٓح ٣طؿحَٝ ض٤ًٍُ قٔٝ ٢ِٓ ٍٓٞ/ُطٍ)٣ُ٣ى أٝ ٣٘وٙ ه٤ِ ٣844طؿحَٝ ًٛج جُط٤ًٍُ ٓوىجٌ 

 ٠ِٓ ٍٓٞ / ُطٍ كإ يُي ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ قحُس ٤ٍٞٓس.  244جُلاًط٤ي ك٢ جٍُجقس ػٖ 

 

 (88ّ()2480(، ٌُٓٞٓطّ ٝآنٍٕٝ )6( )٤ٗ٣ٝ2482ٍ ًلاً أقٔى قٖٓ )

Murlasits,et al ( ٍٚ24()2486،ٛحٗة قٖٓ، أ٣ٖٔ ٗح)  ئ٠ُ إٔ جُطى٣ٌد جُٔٓطٍٔ ٣ٓحْٛ ك٠
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ضكٖٓ ًلحءز هىٌز جُؼِٟس ك٢ جُطكَٔ ٝيُي ذٞجْطس ضو٤َِ ٓؼىٍ ضؿ٤ٔغ جُلاًط٤ي ٣ٝلٍٓ جُرحقػٕٞ 

ضِي جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ ٗط٤ؿس لاٗهلحٜ ػ٤ِٔحش جُطٔػ٤َ جُـًجت٢ ُِؼٟلاش ٝهص جٍُجقس ض٘هلٝ ٗٓرس 

 ك٢ جٍُجقس ٝٛٞ جلا٣ُْٗ جُٔٓإٍٝ LDH ض٤ًٍُ قٔٝ جُلاًط٤ي ٝذحُطح٠ُ ض٘هلٝ ٗٓرس ض٤ًٍُ ئ٣ُْٗ

  .ػٖ جُطهِٙ ٖٓ ضٍجًٔحش قٔٝ جُلاًط٤ي

٣ٝلٍٓ جُرحقػحٕ ضِي جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ جٗهلحٜ ٗٓرس ض٤ًٍُ جُلاًط٤ي ذؼى جُٔؿٜٞو ك٢ جُو٤حِ 

ػ٘ٚ هرَ ض٘ل٤ً جُرٍٗحٓؽ  ٓغ ض٘حٍٝ ٌَٓٔ جُر٤طح آلا٤ٖٗ جُرؼى١ ذؼى ض٘ل٤ً ذٍٗحٓؽ جُطى٣ٌد جُٔطُجٖٓ

٠ُ ًلحءز ٝكحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ جُٔوطٍـ ٓغ جُطى٣ٌر٢ ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِ ذؼى جُٔؿٜٞو ٣ٍؾغ ئ

ضأغ٤ٍ ٌَٓٔ جُر٤طح آلا٤ٖٗ جًُٟ  ٣إغٍ ئ٣ؿحذ٤حً ك٢ هٞز ضكَّٔ جُؼٟلاش ٝيُي لإكٍجَ ًٍٓد جٌُح٤ٌْٖٞٗ 

ج١ًُ ٣٘ؼٕ جُكحُس جُرى٤ٗس ُِٓرحق٤ٖ  جلأٍٓ جًُٟ ْحْٛ ك٢  ضكٖٓ ٝضطٌٞ جُوىٌجش جُٞظ٤ل٤س ُىٟ 

ضكٖٓ هحذ٤ِس جُلٍو ك٢ ضكَٔ ٓٓط٣ٞحش ٓطُج٣ىز ٖٓ قٔٝ جُلاًط٤ي  جُلاػر٤ٖ جلأٍٓ ج١ًُ جٗؼٌّ ػ٠ِ

 ك٢ جُؼٟلاش ٝجُىّ.

لا٤ٖٗ ْحػى آٝجُط٢ أٖحٌش ج٠ُ إٔ جُر٤طح ( 2و()8119آٚخ فشٚذ )٣طلن يُي ٓغ ٗطحتؽ وٌجْس 

ج١ًُ  ػ٠ِ ٓٞجَٗس ٓؼىٍ قٔٝ جُلاًط٤ي جُٔلٍَ ك٢ جُؼٟلاش أغ٘حء جُطٔح٣ٌٖ ٓغ قٔٝ جُلاًط٤ي

ك٢ جُؿْٓ ٓٔح H) + (٣طْ جُطهِٙ ٓ٘ٚ، كٔغ جٌضلحع ٖىز جُٔؿٜٞو ٣طْ ئٗطحؼ أ٣ٞٗحش ج٤ُٜىٌٝؾ٤ٖ

٣ٓرد ٣َحوز ك٢ جٍُهْ ج٤ُٜىٌٝؾ٢٘٤ جُٔٞؾٞو ك٢ جُؼٟلاش ك٤إو١ ًٛج ئ٠ُ جلإقٓحِ ذحُطؼد 

 لأوجء.لا٤ٖٗ ذهلٝ ٓؼىٍ جٍُهْ ج٤ُٜىٌٝؾ٢٘٤ ك٢ جُؼٟلاش ٓٔح ٣ُ٣ى ٖٓ هٞز جآٝجلإؾٜحو ك٤وّٞ جُر٤طح 

 ,Jay Hoffman (٤8()811٤ْٕفًبٌ ٔآخشٌٔ ) جب٘ٝضطلن أ٣ٟح ٓغ ٗطحتؽ وٌجْس 

et al   إٔ جٌُٔٔلاش جُـًجت٤س ٓغ جُر٤طح آلا٤ٖٗ ٣ٌٖٔ إٔ ضإو١ ج٢ُ ضك٤ٖٓ ٓٓط١ٞ جلأوجء ػ٢ِ جُٔى١

جُو٤ٍٛ ُِٔؿٜٞو ج٣ٍُح٢ٞ ػح٢ُ جُٗىز، ًٝٛج جُطكٖٓ ٣كىظ ذلَٟ ٣َحوز ض٤ًٍُ جٌُح٤ٌْٖٞٗ ك٢ 

جُؼ٤ِٟس ٝجُط٢ ضؼى ٖٓ أكَٟ جُٔٞجو جُ٘حَػس ٤ُِٜىٌٝؾ٤ٖ جُطْ ٝؾىش وجنَ جلأ٤ُحف  جلأ٤ُحف

جُؼ٤ِٟس، ذحلإٞحكس ج٢ُ يُي يًٍش ذؼٝ جلأذكحظ إٔ جٌُح٤ٌْٖٞٗ ٣ٓطط٤غ ٣َحوز قٓح٤ْس ه٘ٞجش 

٣ٝكط١ٞ ػ٢ِ ج٠لام جٌُح٤ُّٓٞ ك٢ جلأ٤ُحف جُؼ٤ِٟس ًٔح أٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼَُ ض٤ْٞغ جلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس، 

 ل٤ىز ٟٝٓحوز ُلأًٓىز.نٛحتٙ ٓ

٣ٍٟ جُرحقػحٕ إٔ ٌَٓٔ جُر٤طح جلا٤ٖٗ ٣ؼَٔ ػ٘ى جُطى٣ٌد ذٌَٗ ٌٓػق ػ٢ِ ٓٓحػىز جُؿْٓ 

ػ٢ِ ئٗطحؼ أ٣ٞٗحش ج٤ُٜىٌٝؾ٤ٖ ًِٔح َجو جُطى٣ٌد ُلطٍز ٣ٞ٠ِس ض٘طؽ أ٣ٞٗحش ٤ٛىٌٝؾ٤ٖ أًػٍ ٣ٝوَِ 

ٓٓط١ٞ ٓكىو يُي ٓٓط١ٞ وٌؾس جُكٔٞٞس ك٢ جُؼٟلاش، ٝضؼَٔ جُؼٟلاش ػ٢ِ ٗكٞ أكَٟ ك٢ 

ؾىج ٓــــٖ وٌؾس جُكٔٞٞس ٝػ٘ىٓح ٣٘هلٝ وٌؾس جُكٔٞٞس ػ٘ى ًٛج جُٔٓط١ٞ ٣رىأ ذحُطح٢ُ أوجء 

جُؼٟلاش ٣وَ، ٝأ١ ٢ٖء ٣ٓحػى ك٢ ضؿ٘د أٝ ضأن٤ٍ ًٛج جلاٗهلحٜ ك٢ وٌؾس جُكٔٞٞس ٤ْٓحػى 

 كــــ٢ ضأؾ٤َ ئؾٜحو جُؼٟلاش.

، ػرىالله ٓٔىٝـ ػرى جُ٘ر٢ ٣ٝطلن يُي ٓغ ٓح ضَٞٚ ئ٤ُس ًلاً ٖٓ محمد ْؼى، ػلاء ق٢٘ٓ

ؾح١  ،  Priscila Benti et ALL( 81()2480)(، ذ٤ٓ٣ٍلا ذ٤ٍض٢ ٝأن83ٍّٕٝ( )2426)

ٛ٘ى كحٌٝم ،  Vanthienen( 30ّ( )2442، كحٕ غ٤ٖ٘)  Jay Hoffman( 02)(2480) ٛٞكٔحٕ

 . (22)ّ( 2448ػرى الله )

( ق٤ع أًىش ػ٢ِ 2442( )ّ30) Thenوٌجْس كحٕ غ٤ٖ٘  ٗطحتؽ ًٛٙ جُ٘طحتؽ أ٣ٟح ٓغطلن ضٝ

أوجء ك٢ أه٢ٛ ض٣ٍٖٔ  ذأكَٟإٔ جُر٤طح جلا٤ٖٗ ٣ُ٣ى ٖٓ ٓٓط١ٞ جٌُح٣ٌَٖٞٗ ك٢ جُؼٟلاش جٍُٔضر١ 

( وه٤وس إٔ ٌَٓٔ جُر٤طح جلا٤ٖٗ جُٔط٘حٍٝ ػٖ ٣ٍ٠ن جُلْ ج٢ُ ضؼ٣ُُ أوجء جًٍُٝ ك٢ 28ه٤ٍٛ جُٔى١ )

 ٜٗح٣س ْرحم ضى٣ٌر٢ ٜٓ٘ي.
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إٔ ٌَٓٔ  Priscila Benti et al  (81) ّ(2480ٝضإًى وٌجْس ذ٤ٓ٣ٍلا ذ٤ٍض٢ ٝأنٍٕٝ)

جُر٤طح جلا٤ٖٗ ْحػى ك٢ ضك٤ٖٓ جُؿٜى جُِٔكٞظ ٝجُؼ٤ِٔحش جُر٤ٔ٤ًٞ٤حت٤س جُٔطؼِوس ذطؼد جُؼٟلاش ٝضْ 

 جُؼػٌٞ ػ٢ِ أوُس أهَ ُطك٤ٖٓ جلأوجء.

ذؼى جُٔؿٜٞو ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ذؼى ض٘ل٤ً  LDH ٗٓرس ض٤ًٍُ جٗهلحٜجُرحقػٕٞ  ٍؾغ٣ٝ

ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ئ٠ُ ًلحءز ٝكحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ  جُٔطُجٖٓ ٓغ ض٘حٍٝ جُر٤طح آلا٤ٖٗجُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ 

ػٖ ػ٤ِٔس جُطهِٙ  ٍجُٔٓإٝ LDH ٣َحوز ًلحءز ئ٣ُْٗ ٓغ ض٘حٍٝ جُر٤طح آلا٤ٖٗ ك٢ جُطى٣ٌر٢ جُٔوطٍـ

جُؼ٢ِٟ ذحلإٞحكس ئ٠ُ ضكٖٓ ٓٓطٟٞ ضكَٔ جُلاػد ٝهىٌضٚ ػ٠ِ  ُِطؼد ٝجلاُْ جُٔٓررسٖٓ جُلاًط٤ي 

ذؼى جُٔؿٜٞو ٗط٤ؿس ُ٘ؿحـ ػ٤ِٔحش  LDH جُطهِٙ ٖٓ قٔٝ جُلاًط٤ي ٝذحُطح٢ُ ٣وَ ٗٓرس ض٤ًٍُ

 جُط٤ٌق جُرى٢ٗ 

( إٔ أ٣ُْٗ 83ّ( )٣ٝ2426ٞٞف محمد ْؼى، ػلاء ق٢٘ٓ، ػرى الله ٓٔىٝـ ػرى جُ٘ر٢ )

ٖٓ جلا٣ُٗٔحش جُٔهطُُس ٝجلانطُجٍ ٣كلُ جُطلحػلاش جُٔكُٞس  ( ٣ؼطرLDHٍ)لاًطحش و٤ٜ٣ىٌٝؾ٤ُ٘ 

جُلاٛٞجت٤س لإٓىجو  نلاٍ ٗظحّ جُؿٌُِز ATP لإٗطحؼ Lactateئ٢ُ لاًطحش  pyruvateُِر٤ٍٝكحش 

 ذحُطحهس جُلآَس ُلاْطٍٔجٌ ك٢ جُطى٣ٌد ٍٓضلغ جُٗىز ُلطٍش ٣ٞ٠ِس ٗٓر٤ح. 

إٔ جٌُٔٔلاش ٓغ  Jay Hoffman  (02()2480) ٝضطلن ٓغ ٗطحتؽ وٌجْس ؾح١ ٛٞكٔحٕ

٤ٖ ٣ٌٖٔ إٔ ضإو١ ج٢ُ ضك٤ٖٓ ٓٓط١ٞ جلأوجء ػ٢ِ جُٔى١ جُو٤ٍٛ ُِٔؿٜٞو ج٣ٍُح٢ٞ ػح٢ُ ٗجُر٤طح آلا

جُٗىز، ًٝٛج جُطكٖٓ ٣كىظ ذلَٟ ٣َحوز ض٤ًٍُ جٌُح٤ٌْٖٞٗ ك٢ جلأ٤ُحف جُؼ٤ِٟس ٝجُط٢ ضؼى ٖٓ 

ج٢ُ يُي يًٍش  ذحلإٞحكس٤س، أكَٟ جُٔٞجو جُ٘حَػس ٤ُِٜىٌٝؾ٤ٖ جُطْ ٝؾىش وجنَ جلأ٤ُحف جُؼِٟ

ذؼٝ جلأذكحظ إٔ جٌُح٤ٌْٖٞٗ ٣ٓطط٤غ ٣َحوز قٓح٤ْس ه٘ٞجش ج٠لام جٌُح٤ُّٓٞ ك٢ جلأ٤ُحف جُؼ٤ِٟس 

 نٛحتٙ ٓل٤ىز ٟٝٓحوز ُلأًٓىز. ًٔح أٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼَُ ض٤ْٞغ جلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس، ٣ٝكط١ٞ ػ٢ِ

ً إٔ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ حٕجُرحقػ ٣ٍٟٝ ذؼى جُٔؿٜٞو  LA ٗٓرس ه٤حِ جٗهلحٜك٢  ح

ٖٓ ػلآحش جُط٤ٌق جلإ٣ؿحذ٢ جًُٟ ٣٘طؽ ػ٘ٚ  ٝجُط٢ ضؼى ٗٓرس ض٤ًٍُ جُلاًط٤ي جٗهلحٜ ٣ؼٞو ج٠ُ

 جٗهلحٜجلاٌضوحء ذٔٓطٟٞ ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس ٝضأنٍ ظٌٜٞ جُطؼد ًٔح ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤س ك٢ 

جْططحػس ؽ ئ٠ُ ذؼى جُٔؿٜٞو ك٢ جُو٤حِ جُرؼىٟ ٣ٝلٍٓ جُرحقػٕٞ ضِي جُ٘طحت LDH ٗٓرس ه٤حِ

 LDH ك٢ ٣َحوز ًلحءز جلا٣ُْٗ جُ٘حَع ٤ُِٜىٌٝؾ٤ٖ جُٔطُجٖٓ ٓغ ض٘حٍٝ جُر٤طح آلا٤ٖٗجُطى٣ٌر٢  جُرٍٗحٓؽ

ك٢ أوجء جُكَٔ  جلاْطٍٔجٌٝج١ًُ ٣كٍٞ قٔٝ جُلاًط٤ي ئ٠ُ قٔٝ جُر٤ٍٝك٤ي ٓٔح ٣ٓحػى ػ٠ِ 

 جُرى٠ٗ ٝٓوحٝٓس جُطؼد 

ْحْٛ ك٠ هى طى٣ٌر٢ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٕ إٔ جُرٍٗحٓؽ جُحٝٗط٤ؿس ُٔح ْرن ٣ٓط٘طؽ جُرحقػ

جلاٌضوحء ذحُكحُس جُٞظ٤ل٤س لأػٟحء ٝأؾُٜز ؾْٓ جُلاػر٤ٖ ًٝٛج ٣ؼى ٖٓ ػلآحش جُط٤ٌق جُل٤ُٓٞٞؾ٢ 

 سجُر٤ٔ٤ًٞ٤حت٤ٝٗط٤ؿس ًُُي ضلٞم جُو٤حِ جُرؼىٟ ػ٢ِ جُو٤حِ جُور٠ِ ك٢ جلاٌضوحء ذٌلحءز جُؼ٤ِٔحش 

ٗٓرس ض٤ًٍُ جٍُٜٓٞٗحش جُٔٗطوس ٖٓ جلأقٔحٜ جلأ٤٘٤ٓس ٝجُى٤٘ٛس  ٝيُي ك٢ جُٓرحق٤ٖجُكحوغس ك٢ ؾْٓ 

ٝهص جٍُجقس  LDHذؼى جُٔؿٜٞو ٝٗٓرس ه٤حِ ٝ جُلاًط٤ي ٝهص جٍُجقسٗٓرس ض٤ًٍُ  ك٢ جُىّ ًًُٝي

 ذؼى جُٔؿٜٞو ٝ

بً إدظبئٛدانخ رٕجذ فشٔق "ٝجًُٟ ٗٙ ػ٠ِ  انفشع انثبَٙٚكس  ضْ جُطكون ٖٓ ًُي ٣ٌٕٞ هىٝذ

انجعذ٘( نظبنخ يزٕعظ انمٛبط انجعذ٘ نهًجًٕعخ  -مٛبعٍٛ )انمجهٙ راد ثٍٛ يزٕعطٙ ان

 .نُبشئٗ انغجبدخ" لٛذ انجذثانجٕٛكًٛٛبئٛخ فٙ انًزغٛشاد  انزجشٚجٛخ
 

 الثالث:مناقشة نتائج الفرض 
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انجعذ٘( نظبنخ  -" رٕجذ فشٔق دانخ إدظبئٛبً ثٍٛ يزٕعطٙ انمٛبعٍٛ )انمجهٙ ٝج١ًُ ٣٘ٙ ػ٢ِ أٗٚ 

لٛذ انجذث نُبشئٗ  انفغٕٛنٕجٛخ انجعذ٘ نهًجًٕعخ انزجشٚجٛخ فٙ انًزغٛشاديزٕعظ انمٛبط 

 انغجبدخ.

 :رى يشاجعخ َزبئج انجذث ٔانًشرجطخ ثبنفشع انثبنث ٔأظٓشد يب ٚهٙ

ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ح ذ٤ٖ جُو٤حْحش جُور٤ِس ٝجُرؼى٣س ُِٔؿٔٞػس  (8جذٔل )٣طٟف ٖٓ 

جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُٔطـ٤ٍجش جُل٤ُٓٞٞؾ٤س )ٓؼىٍ جُ٘رٝ ك٢ جٍُجقس، ٓؼىٍ جُ٘رٝ ذؼى جُٔؿٜٞو، جُكى 

ُٛحُف  (جلأه٠ٛ لاْطٜلاى جلآًؿ٤ٖ، جُكى جلأه٠ٛ ُهٍٝؼ غح٢ٗ ج٤ًٓى جٌٍُذٕٞ، جُط٣ٜٞس جٍُت٣ٞس

( ٠ٛٝ ذًُي أػ٠ِ ٖٓ 2.28:  2.46" جُٔكٓٞذس ٓح ذ٤ٖ )٤Zع ضٍجٝقص ه٤ٔس "جُو٤حْحش جُرؼى٣س، ق

، ٝضٍجٝقص  4.48ًٔح ًحٗص ه٤ٔس ٓؼحَٓ جُهطأ جُٔكٓٞذس جهَ ٖٓ  ،4.48ه٤ٔطٜح جُؿى٤ُٝس ػ٘ى 

3 ( ُٔطـ٤ٍ جُكى 24.41ئ٠ُ ) ك٢ جُٔؿٜٞو 3 ( ُٔطـ٤ٍ ٓؼىٍ جُ٘ر8.22ٝٗٓد جُطكٖٓ ٓح ذ٤ٖ )

 ٌٍُذٕٞ.جلأه٠ٛ ُهٍٝؼ غح٢ٗ ج٤ًٓى ج

٣ٍٝؾغ جُرحقػحٕ يُي جُطوىّ ئ٠ُ إٔ جلاْطٍٔجٌ ك٢ أوجء جُكَٔ جُرى٢ٗ جُٔطٔػَ ك٢ جُرٍٗحٓؽ 

ً ٝوجٍ ٝنٟٞػْٜ ُط٘حٍٝ ٌَٓٔ جُر٤طح آلا٤ٖٗ جُطى٣ٌر٢ جُٔوطٍـ  ً ٝئ٣ؿحذ٤ح هى أقىظ ضأغ٤ٍجً ٝجٞكح

ً ك٢ ؾ٤ٔغ جُٔطـ٤ٍجش  جُرؼىٟ ُٛحُف جُركع ذ٤ٖ جُو٤حِ جُور٠ِ ٝجُو٤حِ  جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ه٤ىئقٛحت٤ح

 جُو٤حِ جُرؼىٟ ُىٟ أكٍجو ػ٤٘س جُركع جُطؿ٣ٍر٤س.

٣ٍٟٝ جُرحقػحٕ إٔ جلاٗطظحّ ٝجلاْطٍٔجٌ ك٢ جُطى٣ٌد ٓغ ض٘حٍٝ جٌَُٔٔ جُـًجت٢ ٣إوٟ ئ٠ُ 

قىٝظ ضـ٤ٍجش ك٢ ضكٖٓ جُؼ٤ِٔحش جُٞظ٤ل٤س لأػٟحء ٝأؾُٜز جُؿْٓ جلأٍٓ ج١ًُ ٣٘ؼٌّ ػ٠ِ 

د ٝجُٔ٘حكٓحش ًِٝٔح ًحٗص ًٛٙ جُطـ٤ٍجش ئ٣ؿحذ٤س ًِٔح ضوىّ جلاٌضوحء ذٔٓطٟٞ أوجء جُٓرحـ ك٢ جُطى٣ٌ

 ٓٓطٟٞ أوجء جُٓرحـ ك٢ جُطى٣ٌد ٝجُٔ٘حكٓحش

ً ذ٤ٖ جُٔطـ٤ٍجش جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ٝجُٔطـ٤ٍجش جُرى٤ٗس ق٤ع ئٜٗٔح  ًٔح إٔ ٛ٘حى جٌضرح٠ح ٝغ٤وح

ح ٝؾٜحٕ ٣إغٍجٕ ك٠ ذؼٟٜٔح جُرؼٝ ٣ٌٕٝٞ ئقىجٛٔح ْررحً ك٢ ضكٖٓ ج٥نٍ ًُُي ٣ٍٟ جُرحقػحٕ أٜٗٔ

 ُؼِٔس ٝجقىز.

 Kamila(٤2و( )8181كبيٛلا ثهٕشزشٛكب ٔآخشٌٔ )٣طلن يُي ٓغ ٓح أٖحٌش ج٤ُٚ 

Płoszczyca, et al.  ًذإٔ ٓٔحٌْس جُطٔح٣ٌٖ ج٣ٍُح٤ٞس ٓغ ض٘حٍٝ جٌُٔٔلاش جُـًجت٤س ضكىظ ضأغ٤ٍج

جُؿٞجٗد جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ُىٟ ج٣ٍُح٤ٖٞ ًحٗهلحٜ ك٢ ٓؼىٍ ٍٞذحش جُوِد أغ٘حء جٍُجقس، ئ٣ؿحذ٤ح ػ٠ِ 

جُكى جلأه٠ٛ لاْطٜلاى جلأًٓؿ٤ٖ، ٣َٝحوز ًلحءز جٗطحؼ جُطحهس أغ٘حء  ٣َٝحوز قؿْ جُؼٟلاش، ٣َٝحوز

 ٣ٖ جُطكَٔ. آوجء ضٔحٌ

ٝجُط٠ ض٤ٍٗ ئ٠ُ إٔ ض٘حٍٝ ( 88()8112دساعخ ُْذ فبسٔق عجذد الله )ضطلن ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ 

ًٍٓد ؿًجت٢ ُٚ ضأغ٤ٍ ج٣ؿحذ٠ ػ٢ِ ذؼٝ جُٔإٍٖجش جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ًهلٝ ٓؼىٍ جُ٘رٝ هرَ ٝذؼى 

 جُٔؿٜٞو.

ًٔح ٤ٗ٣ٍ جُرحقػحٕ ج٠ُ إٔ ٠ر٤ؼس جُؼَٔ جُهحٚس ذحُطى٣ٌرحش جُٔطُجٓ٘س ٝجُهحٚس ذطى٣ٌرحش 

جُطكَٔ ٝجٍُٓػس ٝجُوىٌجش جُرى٤ٗس جُٔهطِلس ْحٛٔص ك٢ ٌكغ جٌُلحءز جُرى٤ٗس جُهحٚس ذحُٓرحق٤ٖ ٝجُط٢ 

يَٕزجٕيش٘ جٗؼٌّ ػ٠ِ جُوىٌجش جُل٤ُٓٞٞؾ٤س جُهحٚس ذْٜ ٝك٠ ًٛج جُٛىو ٣إًى 

ئ٠ُ إٔ ضى٣ٌرحش جُطكَٔ جُٜٞجت٢ وجنَ جُطى٣ٌد   Montgomery ،(28و()8111ٔآخشٌٔ)

 . جُٔطُجٖٓ ضؼَٔ ػ٠ِ قىٝظ ض٤ٌلحش ِٓكٞظس ٖٓ أٜٛٔح ٣َحوز جُكى جلأه٠ٛ لاْطٜلاى جلأًٓؿ٤ٖ

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22P%C5%82oszczyca%20K%22%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22P%C5%82oszczyca%20K%22%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22P%C5%82oszczyca%20K%22%5BAuthor%5D
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ٔ  (,88) وBell, et al (8111)ثٛم ٔآخشٌٔ. ضطلن ٗطحتؽ جُىٌجْس ٓغ وٌجْس ًلا ٖٓ ٝ

ك٢ إٔ جُطى٣ٌد جُٔطُجٖٓ ٣كٖٓ جُوٞز    Karavirta, et .al(٤8و( )811٤كبسافٛشرب ٔآخشٌٔ )

جُؼ٤ِٟس ذأٌٖحُٜح جُٔهطِلس ٜٝٓ٘ح ضكَٔ جُوٞز ٝج١ًُ ٣ىٍ ػ٠ِ جٍُٔوٝو جُل٤ُٓٞٞؾ٢ ُِطى٣ٌرحش 

 جُٔطُجٓ٘س ٝذحُطح٢ُ جُطكٖٓ جُؿ٤ى ُِٔٓطٟٞ جُٜٔحٌٟ.

ػ٠ِ إٔ جُطكٖٓ ك٢   Rania Mohamed( 34)و( 8111ساَٛب محمد  )ًٔح ضًًٍ 

٤ٍجش جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ٣ؼُٟ ئ٠ُ ٣َحوز ػىو ٝقؿْ ج٤ُٔطًٞٞٗى٣ٌح )ذ٤ٞش جُطحهس وجنَ جُهلا٣ح جُٔطـ

جُؼ٤ِٟس لاٌضرح٠ٜح ذ٣ُحوز ذؼٝ جلإ٣ُٗٔحش، ٓٔح ٣إغٍ ػ٠ِ ٣َحوز ٓططِرحش جُؼِٟس ك٢ جُكٍٛٞ 

ػ٠ِ جلأًٓؿ٤ٖ جُلاَّ لإٗطحؼ جُطحهس ٓٔح ٣طٍضد ػ٤ِٚ ضكٖٓ ٝظحتق جُؿٜحَ جُى١ٌٝ جُط٘ل٢ٓ ُِٞكحء 

 ًٙ جُٔططِرحش.ذٜ

 (8119انّٛ أثٕ انعلا أدًذ عجذ انفزبح ْٔٛثى عجذ انذًٛذ دأد )٣ٝطلن يُي ٓغ ٓح أٖحٌ 

ئ٠ُ إٔ جُطى٣ٌد ج٣ٍُح٢ٞ ٣إوٟ ئ٠ُ قىٝظ ضـ٤ٍجش ك٤ُٓٞٞؾ٤س ٓهطِلس لأػٟحء ٝأؾُٜز جُؿْٓ ( 8)

جُٔهطِلس ٣ٝططٌٞ ٓٓطٟٞ أوجء ج٣ٍُح٢ٞ ًِٔح ًحٗص ًٛٙ جُطـ٤ٍجش ئ٣ؿحذ٤س ذٔح ٣كون جُط٤ٌق 

جُل٤ُٓٞٞؾ٢ لأػٟحء ٝأؾُٜز جُؿْٓ لأوجء جُكَٔ جُرى٢ٗ ٝجُوىٌز ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُطؼد ٓغ جلاهطٛحو 

 ٜى ك٢ جُؿ

٣ٝلٍٓ جُرحقػحٕ جلاٗهلحٜ جُكحوظ ك٢ ٓؼىٍ ٍٞذحش جُوِد أغ٘حء جٍُجقس ج٠ُ جلاٗطظحّ ك٢ 

جُطى٣ٌد ُلطٍز ٣ٞ٠ِس ٝض٘حٍٝ جٌُٔٔلاش جُـًجت٤س جًُِجٕ ٣ؼٔلإ ػ٢ِ ضػر١٤ ٗٗح٠ جلأػٛحخ 

جُٔطِٛس ذؼِٟس  جُٓٔرطح٣ٝس جُٔطِٛس ذؼِٟس جُوِد ٣وحذِٜح ٣َحوز ٗٗح٠ جلأػٛحخ جُرحٌجْٔرػح٣ٝس

ً ٣ؼى ٖٓ ػلآحش جُط٤ٌق  ً ك٢ جٍُجقس ٝأغ٘حء جُؿٜى جُرى٢ٗ ًٝٛج أ٣ٟح جُوِد ٣ٝظٍٜ يُي ٝجٞكح

 جُل٤ُٓٞٞؾ٢ جلإ٣ؿحذ٢. 

 Kamila( ٤2و( )8181كبيٛلا ثهٕشزشٛكب ٔآخشٌٔ )٣طلن يُي ٓغ ٓح أٖحٌش ج٤ُٚ 

Płoszczyca, et al.  ًذإٔ ٓٔحٌْس جُطٔح٣ٌٖ ج٣ٍُح٤ٞس ٓغ ض٘حٍٝ جٌُٔٔلاش جُـًجت٤س ضكىظ ضأغ٤ٍج

ئ٣ؿحذ٤ح ػ٠ِ جُؿٞجٗد جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ُىٟ ج٣ٍُح٤ٖٞ ًحٗهلحٜ ك٢ ٓؼىٍ ٍٞذحش جُوِد أغ٘حء جٍُجقس، 

ؿ٤ٖ، ٣َٝحوز ًلحءز جٗطحؼ جُطحهس أغ٘حء ٣َٝحوز قؿْ جُؼٟلاش، ٣َٝحوز جُكى جلأه٠ٛ لاْطٜلاى جلأًٓ

 آوجء ضٔح٣ٌٖ جُطكَٔ. 

 .Connor Farrell; Douglas Rدٔغلاط رٕسجٌٕٛ.  ,كَٕٕس فبسٚم ٔٚشٖ

Turgeon (8182)( إٔ جُطكٖٓ ك٢ جُوىٌجش جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ٗط٤ؿس أوجء جُطى٣ٌد جُٔطُجٖٓ 60) و

ئٗٔح ٣ؼُٟ ئ٠ُ ٗوٙ ٓؼىٍ ٍٞذحش جُوِد جُ٘حضؽ ًط٤ٌق ُطى٣ٌرحش جُطكَٔ جُٜٞجت٢ جُط٢ لا ضططِد 

أه٠ٛ ٍْػس أٝ أه٠ٛ هٞز ُلأوجء ٌُٜٝ٘ح ضكطحؼ ُلاْطٍٔجٌ ك٢ جلأوجء ُلطٍز أ٠ٍٞ، ٓٔح ٣٘طؽ ػٜ٘ح 

 ٞؾ٤ٖ جُؼِٟس ُىٟ جُٔطىٌذ٤ٖ.ٗلحي ٣ٍْغ ُؿ٤ٌِ

ًٔح ٣لٍٓ جُرحقػ٤ٖ ج٣ُُحوز ك٢ جُٔطـ٤ٍجش جُط٘ل٤ٓس ذأٜٗح ؾحءش ٗط٤ؿس جُطكٖٓ ك٢ هٞز ًٝلحءز 

ػٟلاش جُط٘لّ ٝنحٚس ػٟلاش ٓح ذ٤ٖ جُِٟٞع ٝػِٟس جُكؿحخ جُكحؾُ كحَوجو جُولٙ 

جت٤س ٝذحُطح٢ُ جُٛى١ٌ جضٓحػح ٍٝٓٝٗس نلاٍ ػ٤ِٔحش ضرحوٍ جُـحَجش ذ٤ٖ جُىّ ٝجُك٣ٞٛلاش جُٜٞ

َجوش ًلحءز ٗوَ جلأًٓؿ٤ٖ ئ٠ُ جُؼٟلاش جُؼحِٓس ًٔح إٔ جُطى٣ٌد ج٣ٍُح٢ٞ جُٔ٘طظْ أوٟ ج٠ُ ضكٖٓ 

جُط٣ٜٞس جٍُت٣ٞس ٗط٤ؿس لاٌضلحع ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس ٝضكٖٓ ٓٓط١ٞ جلأوجء ٝيُي لاٌضرح٠ جٌُلحءز جُرى٤ٗس 

 ذٌلحءز جلأؾُٜز جُك٣ٞ٤س ٝنحٚس جُؿٜحَ جُى١ٌٝ جُط٘ل٢ٓ. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22P%C5%82oszczyca%20K%22%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22P%C5%82oszczyca%20K%22%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22P%C5%82oszczyca%20K%22%5BAuthor%5D
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غ جُرحقػحٕ ج٣ُُحوز ك٢ جُكى جلأه٠ٛ لاْطٜلاى جلأًٓؿ٤ٖ ًًُٝي جُكى جلأه٠ٛ ًٔح ٣ٍؾ

ُهٍٝؼ غح٠ٗ أ٤ًٓى جٌٍُذٕٞ ج٠ُ ضى٣ٌرحش جُطكَٔ جُٜٞجت٠ ٝجُط٢ ٢ٛ ؾُء ٖٓ ذٍٗحٓؽ جُطى٣ٌد 

ض٤َٚٞ جلأًٓؿ٤ٖ ٝٗوِٚ ئ٠ُ جُؼٟلاش جُؼحِٓس لاْطٜلاًٚ  جُٔطُجٖٓ ق٤ع ْحٛٔص ك٠ ٣َحوز ًلحءز

 ذٌلحءز ػح٤ُس.  

( ئ٠ُ إٔ 36)٠Sporer & Wenger, (2446 ) ًٛج جُٛىو ٣إًى ْرٌٌٞ ٣ٝٝ٘ؿٍ ٝك

ضى٣ٌرحش جُطكَٔ جُٜٞجت٢ وجنَ جُطى٣ٌد جُٔطُجٖٓ ضؼَٔ ػ٠ِ قىٝظ ض٤ٌلحش ِٓكٞظس ٖٓ أٜٛٔح 

 ٣َحوز جُكى جلأه٠ٛ لاْطٜلاى جلأًٓؿ٤ٖ.

( ػ٠ِ إٔ جُطكٖٓ ك٢ 86)٣ٝMurach & Bagley, (2483 )إًى ٌٓٞجل ٝذحؾ٢ِ 

 حش ٝظحتق جُط٘لّ )جُؿٜحَ جُى١ٌٝ جُط٘ل٢ٓ( ٣ؼُٟ ئ٠ُ ٣َحوز ػىو ٝقؿْ ج٤ُٔطًٞٞٗى٣ٌٓطـ٤ٍج

)ذ٤ٞش جُطحهس( وجنَ جُهلا٣ح جُؼ٤ِٟس لاٌضرح٠ٜح ذ٣ُحوز ذؼٝ جلإ٣ُٗٔحش، ٓٔح ٣إغٍ ػ٠ِ ٣َحوز 

ٓططِرحش جُؼِٟس ك٢ جُكٍٛٞ ػ٠ِ جلأًٓؿ٤ٖ جُلاَّ لإٗطحؼ جُطحهس ٓٔح ٣طٍضد ػ٤ِٚ ضكٖٓ ٝظحتق 

 جُؿٜحَ جُى١ٌٝ جُط٘ل٢ٓ ُِٞكحء ذًٜٙ جُٔططِرحش.

ْحْٛ ك٠ هى حٓؽ جُطى٣ٌر٢ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٕ إٔ جُرٍٗحٝٗط٤ؿس ُٔح ْرن ٣ٓط٘طؽ جُرحقػ

جلاٌضوحء ذحُكحُس جُٞظ٤ل٤س لأػٟحء ٝأؾُٜز ؾْٓ جُلاػر٤ٖ ًٝٛج ٣ؼى ٖٓ ػلآحش جُط٤ٌق جُل٤ُٓٞٞؾ٢ 

 جُل٤ُٓٞٞؾ٤سٝٗط٤ؿس ًُُي ضلٞم جُو٤حِ جُرؼىٟ ػ٢ِ جُو٤حِ جُور٠ِ ك٢ جلاٌضوحء ذٌلحءز جُؼ٤ِٔحش 

 جٍُجقس، ك٢ جُ٘رٝ ٓؼىٍ)ٔطـ٤ٍجش جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ه٤ى جُركع جُ ٝيُي ك٢ جُٓرحق٤ٖجُكحوغس ك٢ ؾْٓ 

 ج٤ًٓى غح٢ٗ ُهٍٝؼ جلأه٠ٛ جُكى جلآًؿ٤ٖ، لاْطٜلاى جلأه٠ٛ جُكى جُٔؿٜٞو، ذؼى جُ٘رٝ ٓؼىٍ

  جٍُت٣ٞس(  جُط٣ٜٞس جٌٍُذٕٞ،

وجُس ضٞؾى كٍٝم ٝجًُٟ ٗٙ ػَ " جُػحُعٚكس جُلٍٜ  ضْ جُطكون ٖٓ ًُي ٣ٌٕٞ هىٝذ

ً ئقٛحت٤ جُرؼى١( ُٛحُف ٓط١ْٞ جُو٤حِ جُرؼى١ ُِٔؿٔٞػس  -يجش ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ جُو٤ح٤ْٖ )جُور٢ِ ح

 ُ٘حٖث٠ جُٓرحقس". ه٤ى جُركعجُل٤ُٓٞٞؾ٤س  ك٢ جُٔطـ٤ٍجش  جُطؿ٣ٍر٤س

 جٍُجذغ:ٓ٘حهٗس ٗطحتؽ جُلٍٜ 

ً ئقٛحت٤وجُس ٝج١ًُ ٣٘ٙ ػ٢ِ " ضٞؾى كٍٝم  جُرؼى١(  -ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ جُو٤ح٤ْٖ )جُور٢ِ ح

 ُ٘حٖث٠ جُٓرحقس. ه٤ى جُركعجُٔٓطٟٞ جٍُه٠ٔ ك٢  جُطؿ٣ٍر٤سجُو٤حِ جُرؼى١ ُِٔؿٔٞػس  ُٛحُف ٓط١ْٞ

 :ٝأظٍٜش ٓح ٢ِ٣ جٍُجذغضْ ٍٓجؾؼس ٗطحتؽ جُركع ٝجٍُٔضرطس ذحُلٍٜ 

( ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ح ذ٤ٖ جُو٤حْحش جُور٤ِس ٝجُرؼى٣س ُِٔؿٔٞػس 2)٣طٟف ٖٓ ؾىٍٝ 

 (2.08) جُٔكٓٞذس" Zه٤ٔس " ًحٗصق٤ع حْحش جُرؼى٣س، جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُٔٓطٟٞ جٍُه٠ٔ ُٛحُف جُو٤

، 4.48ًحٕ ه٤ٔس ٓؼحَٓ جُهطأ جُٔكٓٞذس جهَ ٖٓ ٝ ،4.48أػ٠ِ ٖٓ ه٤ٔطٜح جُؿى٤ُٝس ػ٘ى ٠ٛٝ ذًُي 

 ( .8.80%ًٝحٗص ٗٓرس جُطكٖٓ )

نٟٞع أكٍجو ػ٤٘س جُركع ئ٠ُ جُطكٖٓ ك٢ جُٔٓطٟٞ جٍُه٠ٔ ج٠ُ جُرحقػحٕ يُي  ٣ٍؾغ

أٌذغ ٝقىجش  أْحذ٤غ ٝذٞجهغٌَٓٔ جُر٤ح جلا٤ٖٗ ُٝٔىز غٔح٤ٗس  ٔطُجٖٓ ٓغ ض٘حٍٝجُجُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ 

يُي  ٝأوٟ جُٞظ٤ل٠ ُلأقٔحٍ جُرى٤ٗسضى٣ٌر٤س أْرٞػ٤حً أوٟ ئ٠ُ ٍٝٚٞ أكٍجو جُؼ٤٘س ئ٠ُ ٍٓقِس جُط٤ٌق 

ضك٤ٖٓ ًلحءز جُؿٜحَ جُط٘ل٢ٓ ٝٓؼىٍ جُوِـد ٓٔـح ْحْٛ ك٢ ضأن٤ٍ ظٌٜٞ جُطؼد ٝضكٖٓ جُٔٓطٟٞ  ج٠ُ

 . ّ ق044ٍُٙٓرحق٠ ه٠ٔ جٍُ
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أرسهنياديس  جافريلكلا من  مع دراسة تلك النتيجة فقتت
 (36()2222أسبين ) وستيان .Gavriil Arsoniadis, et al(63()م2222وآخرون)

Stian Aspenes, et al. أثر إيجابياً فى المتغيرات التدريب المتزامن  أشارت إلى أن ىالت
التدريب  إلى أن نتائجها والتى أشارت( 92)م( 2222) شهشة ناديةدراسة ، و قيد البحث المهارية

 .للناشئين متنوع متر 044 ىلسباحالمستوى الرقمى  أثر إيجابياً فىالمتزامن 

ئ٠ُ إٔ  (82و( )811۲ٔائم ٕٚعف ) وٌجْسٗطحتؽ ٓغ ٓح أٖحٌش ئ٤ُٚ  ضِي جُ٘طحتؽ طلنًٔح ض

ٓغ ض٘حٍٝ جٌَُٔٔ جُـًجت٢ أوٟ ئ٠ُ جُطكٖٓ ك٢ جُطهِٙ ٖٓ قحٓٝ جُلاًط٤ي  ج٣ٍُح٠ٞ جُطى٣ٌد

ٝضكٖٓ جلاْطؿحذحش جُرى٤ٗس ٝجُل٤ُٓٞٞؾ٤س جُط٢ ضطأغٍ ذٔٔحٌْس جُ٘ٗح٠ ج٣ٍُح٢ٞ ٝضأنٍ ظٌٜٞ جُطؼد 

 ٝجلاٌضوحء ذٔٓطٟٞ جلاٗؿحَ جٍُه٢ٔ.

ضطر٤ن ضى٣ٌرحش جُوٞز ٝجُطكَٔ ذٌَٗ ٓطُجٖٓ ج٠ُ ؾحٗد ض٘حٍٝ ٌَٓٔ  إٔجُرحقػحٕ ًٔح ٣ٍٟ 

ُٓؼس جُك٣ٞ٤س ٝجُكى جلأه٠ٛ ش ٓؼىٍ جُ٘رٝ ٝجك٢ ضكٖٓ ٓٓط٣ٞح أ٣ٟح ْحْٛ هىجُر٤طح جلا٤ٖٗ 

ٝضكٖٓ هىٌٙ جُلاػد ػ٢ِ جُطهِٙ ٖٓ قٔٝ جُلاًط٤ي  ًًُٝي جُط٣ٜٞس جٍُتٞذس لاْطٜلاى جلأًٓؿ٤ٖ

ًٝلحءٙ ػَٔ جُؿٜحَ  (جُلاٛٞجت٢  -جُٜٞجت٢ )َ ذىٌٝٙ ػ٢ِ ضكٖٓ ٓٓط١ٞ جُطكَٔ ك٢ جُىّ ٝجًُٟ ٣ؼٔ

٣ؼطٔى ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤  ّ قٍز044جُى١ٌٝ جُط٘ل٢ٓ ٖٝٓ غْ جُٔٓط١ٞ جٍُه٢ٔ ُِٓرحم، ق٤ع جٕ ْرحم 

 يجُلاًط٤ػ٢ِ جُطهِٙ ٖٓ قٔٝ  جُٓرحـػ٢ِ ًلحءٙ جُؿٜح٣َٖ جُى١ٌٝ جُط٘ل٢ٓ ٖٝٓ غْ هىٌٙ 

ق٤ع ٣طكىو  ،لأن٤ٍز ٖٓ ٓٓحكٚ جُٓرحم جُط٢ ضؼطرٍ أْٛ ٍٓقِس جُٓرحمجٓطٍ  84 ـٝنٛٞٚح ك٢ جُ

ػ٢ِ جلاْطٍٔجٌ ك٢ جلأوجء  جُٓرحـجُٔٓط١ٞ جٍُه٢ٔ ُُٖٓ جُٓرحم ذ٘حء ػ٢ِ ًٛٙ جٍُٔقِس ٝهىٌٙ 

 ك٢ جُىّ. يجُلاًط٤ػ٢ِ جُطهِٙ ٖٓ قٔٝ  جُٓرحـجلأه٠ٛ ك٢ ؿ٤حخ جلأًٓؿ٤ٖ ذحلإٞحكس ج٢ُ هىٌٙ 

 Welling( 28و()8118ٔٚهُبَج شَٕج ٔآخشٌٔ )ْس ٝضطلن ًٛٙ جُ٘طحتؽ ٓغ وٌج

Chung et al  ُجُط٢ أٝٞكص إٔ ٛ٘حى ذؼٝ جٌُٔٔلاش جُـًجت٤س ضإغٍ ذٌَٗ ج٣ؿحذ٠ ػ٠ِ ض٤ًٍ

قحٓٝ جُلاًط٤ي ذحُىّ ٝضأن٤ٍ ظٌٜٞ جُطؼد، ٝجُطكَٔ جُىٌٟٝ جُط٘ل٠ٓ ٝضكَٔ جلأوجء جُٜٔحٌٟ 

 ُلاػر٠ ذؼٝ جُٔ٘حكٓحش ٜٝٓ٘ح ٌَٓ جُر٤طح آلا٤ٖٗ .

ئ٠ُ إٔ جُطى٣ٌد ٓغ  (9و( )8112سضٕاٌ انجْٕش٘ )٣طلن ٓغ ٓح أٖحٌش ئ٤ُٚ ٗطحتؽ  ًٔح

ض٘حٍٝ جٌَُٔٔ جُـًجت٢ ٣إوٟ ئ٠ُ ٣َحوز ٓؼىٍ جلإ٣ُٗٔحش ٝضأنٍ ظٌٜٞ جُطؼد ٝضكٖٓ جُٔٓطٟٞ 

 جٍُه٢ٔ

يع يب رٕطم إنّٛ كلا يٍ  فٙ يزغٛش انًغزٕٖ انشلًَٗزبئج ْزِ انذساعخ أٚضب ٔرزفك 

 (22)811۲,  كشٚغزٕفٛش ٔاخشٌٔ )(12)و(8181عجٛذاد )محمد ثذٕٖٚ, أيٛخ "

Christopher et all ( ٙ12()و8111,علاء يُج)( ٌٔ٤1()811۲,   ْبسٚظ ٔاخش) 

Harris RC,et ، جلاذكحظ ج٠ُ جٕ جُرٍجٓؽ جُٔٓطهىٓس جوش ج٠ُ ضك٤ٖٓ  ًٛٙق٤ع أٖحٌش ٗطحتؽ

جُٓرحقحش جُٔهطِلس ًٔح جًىش جٕ جكَٟ ٤ِْٝٚ ُطكط٤ْ جُٔٓط٣ٞحش جٍُه٤ٔس ٢ٛ  جُٔٓطٟٞ جٍُه٢ٔ ك٠

جُهحٚس  ٝجُر٤ٔ٤ًٞ٤حت٤س ُطط٣ٍٞ جُوىٌجش جُرى٤ٗس ٝجُل٤ُٓٞٞؾ٤س جُٔٞؾٜسذحْطهىجّ جُرٍجٓؽ جُطى٣ٌر٤س 

ُِٓرحق٤ٖ ٝجُط٢ ٖٓ ٖحٜٗح  جُٔ٘حْرس ٝجُـًجت٤سذٌَ ْرحم ٝيُي ٖٓ نلاٍ ض٤ْٔٛ جُرٍجٓؽ جُطى٣ٌر٤س 

 ؽُِ٘طحتػ٠ِ ضأن٤ٍ ظٌٜٞ جُطؼد ٝجلاْطٗلحء ذٌٛٞز جٍْع ٓٔح ٣ٓحػى ػ٠ِ جٍُٞٚٞ  حػىزجُٔٓ

 ذٌٛٞز جًػٍ ًلحءز ٝكحػ٤ِٚ. جٍُٔؾٞز

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Aspenes%20S%22%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Aspenes%20S%22%5BAuthor%5D
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ثٍٛ بً إدظبئٛدانخ رٕجذ فشٔق  ٚ"أٗك٢  انشاثعانفشع ٚكس  ضْ جُطكون ٖٓ ًُي ٣ٌٕٞ هىٝذ

فٙ  انزجشٚجٛخانجعذ٘( نظبنخ يزٕعظ انمٛبط انجعذ٘ نهًجًٕعخ  -يزٕعطٙ انمٛبعٍٛ )انمجهٙ 

 نُبشئٗ انغجبدخ لٛذ انجذثانًغزٕٖ انشلًٙ 
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 :الاستنتاجات والتوصٌات

  لاستنتاجات:أولا: ا

فٙ ضٕء أْذاف انجذث ٔفشٔضّ ٔفٙ دذٔد عُٛخ انجذث ٔخظبئظٓب ٔانًُٓج انًغزخذو 

ٔالاخزجبساد ٔانمٛبعبد انًطجمخ ٔاعزًبداً عهٗ َزبئج الأعهٕة الإدظبئٙ انًغزخذو أيكٍ نهجبدث 

 انزٕطم إنٗ الاعزُزبجبد انزبنٛخ:

 قوة) البحث قيد البدنيةتحسن المتغيرات  الىتناول البيتا الانين أدى مع  المتزامنالبرنامج التدريبي  -8
أداء،  الرجلين، تحمل لعضلات القبضة يسار، القدرة القبضة يمين، قوة الرجلين، قوة عضلات

 ذٌٛٞز ْحػىش ػ٠ِ ضكٖٓ جُٔٓطٟٞ جٍُه٢ٔ ُِٓرحق٤ٖ. (قوة تحمل

 جُر٤ٔ٤ًٞ٤حت٤س ه٤ى جُركعضكٖٓ جُٔطـ٤ٍجش  ج٠ُض٘حٍٝ جُر٤طح جلا٤ٖٗ أوٟ ٓغ  جُٔطُجٖٓجُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢  -2

 ،(TSH) ُِىٌه٤س جُٔ٘رٚ جٍُٜٕٓٞ (،T4جُػ٤ًٍٓٝ٤ٖ) ٍٕٛٓٞ ،(T3) ٣ٞوٝغ٤ٍٗٝ٤ٖ غلاغ٠ ٍٕٛٓٞ)

(، Cortisol) جٌٌُٞض٤ٍُٝ ٍٕٛٓٞ ،(T)جُطٓطْٞط٤ٍٕٝ ،ٍٕٛٓٞ(PTH)جُرحٌجغ٣ٍ٤ٞو ٍٕٓٞٛ

 جُى٤ٜ٣ىٌٝؾ٤ُ٘ ك٠ جٍُجقس لاًطحش (،Insulin)جلأ٤ُٖٞٓٗ  ٍٕٛٓٞ (،PRLجُرٍٝلاًط٤ٖ) ٍٕٛٓٞ

(LDH)، ذؼى جُٔؿٜٞوجُى٤ٜ٣ىٌٝؾ٤ُ٘  لاًطحش (LDH) ٝٔجٍُجقس  ك٠ جُلاًط٤ي ق(LA) ،ٝٔق 

 ْحػىش ػ٠ِ ضكٖٓ جُٔٓطٟٞ جٍُه٢ٔ ُِٓرحق٤ٖ. ( ذٌٛٞزLA) ذؼى جُٔؿٜٞو جُلاًط٤ي

 جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ه٤ى جُركعضكٖٓ جُٔطـ٤ٍجش  ج٠ُض٘حٍٝ جُر٤طح جلا٤ٖٗ أوٟ ٓغ  جُٔطُجٖٓجُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢  -6

 جُكى جلآًؿ٤ٖ، لاْطٜلاى جلأه٠ٛ جُكى جُٔؿٜٞو، ذؼى جُ٘رٝ ٓؼىٍ جٍُجقس، ك٢ جُ٘رٝ ٓؼىٍ)

ذٌٛٞز ْحػىش ػ٠ِ ضكٖٓ جُٔٓطٟٞ  (جٍُت٣ٞس جُط٣ٜٞس جٌٍُذٕٞ، ج٤ًٓى غح٢ٗ ُهٍٝؼ جلأه٠ٛ

 جٍُه٢ٔ ُِٓرحق٤ٖ.

هى أوٟ ج٠ُ ضكٖٓ  ُ٘حٖث٠ جُٓرحقس ٝجُٔٞؾٚض٘حٍٝ جُر٤طح جلا٤ٖٗ ٓغ  جُٔطُجٖٓجُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢  -0

 ذٌٛٞز كؼحُٚ. ّ قٍز044ق٠ جُٔٓطٟٞ جٍُه٢ٔ ُٓرح

ٝيُي ٖٓ نلاٍ جُطو٤َِ  LDHض٘حٍٝ جُر٤طح آلا٤ٖٗ أو١ ج٢ُ ضك٤ٖٓ ك٢ ٓٓط١ٞ ض٤ًٍُ قح٤ٟٓس جُىّ  -8

 ٖٓ ضٍجًٔحش قحٓٝ جُلاًط٤ي.

ئ٠ُ ض١٤ٗ٘ جلإ٣ُٗٔحش جٍُٔضرطس ذاٗطحؼ جُطحهس، ٓٔح ٣كٖٓ ٖٓ  جُر٤طحآلا٣ٖ٤ٗإو١ جُطى٣ٌد جُٔطُجٖٓ ٓغ  -3

  ُ٘حٖث٠ جُٓرحقس.حء جلأوجء جُطكَٔ جُلاٛٞجت٢ ٣ُ٣ٝى ٖٓ ًلحءز جْطهىجّ جُطحهس أغ٘
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 انزٕطٛبد:

 ٚهٙ:ٔفٙ ضٕء انُزبئج ٕٚطٙ انجبدث ثًب  انجبدثبٌ,اعزُبدا انٙ يب رٕطم انٛخ 

حٓؽ جُطى٣ٌر٢ ُطك٤ٖٓ ًٗؼحَٓ ٓٓحػى ك٢ جُرٍ ٌٍٝٞٔٚٞٝز جلاْطلحوز ٖٓ ض٘حٍٝ جُر٤طح جلا٤ٖٗ  -8

 جُوىٌجش جُؼ٤ِٟس ٝجُٞظ٤ل٤س ٣ٍُِح٤٤ٖٞ.

 ُطو٤ٖ٘ جٌُٔٔلاش جُـًجت٤س ك٢ ٓهطِق ج٣ٍُح٤ٞحش. ٌٍٞٝز ضٞجؾى أنٛحت٢ ضـ٣ًس -2

جُر٤طح جلا٤ٖٗ ًٌَٔٔ ؿًجت٢ ػ٢ِ جػٔحٌ ٣ٌٝح٤ٞحش  ضأغ٤ٍئؾٍجء ج٣ُُٔى ٖٓ جُىٌجْحش ُِطؼٍف ػ٢ِ  -6

 ٓهطِلس.

ضى٣ٌد  أٗظٔس ك٢ جُٔكطِٔس جُلٞجتى ُلْٜ جُٓرحقس ذؿحٗد أنٍٟ ٣ٌحٞحش ٤َُٗٔ جُركع ٗطحم ض٤ْٞغ -0

 ٓهطِلس.

جُر٤طح  ٌٓٔلاش ض٘حٍٝ ٓغ ٝجُطكَٔ جُوٞز ضى٣ٌرحش ذ٤ٖ ضؿٔغ ٓطُجٓ٘س ضى٣ٌد ذٍجٓؽ ذططر٤ن ٠ٚٞ٣ -8

 .سٝجُل٤ُٓٞٞؾ٢ ٝجُر٤ٔ٤ًٞ٤حت٤ جُرى٢ٗ جلأوجء آلا٤ٖٗ ُطؼ٣ُُ

جلأوجء  ػ٠ِ جلأٓػَ ضأغ٤ٍٙ ُٔؼٍكس جُطٔح٣ٌٖ ذؼى أٝ هرَ جُر٤طح آلا٤ٖٗ ض٘حٍٝ ضٞه٤ص ذىٌجْس ٠ٚٝ -3

 ُٟٔحٕ جُٓرحقس ُلاػر٢ ٓكّٓ٘س ضـ٣ًٝس جْطٍجض٤ؿ٤حش ضط٣ٍٞ ك٢ ٣ٓحػى هى ٓٔح ٝجُطؼحك٢، جُؼ٢ِٟ

 جُؼ٢ِٟ ٣َٝحوز جُوىٌز ػ٠ِ ٓوحٝٓس جُطؼد. جلإؾٜحو ٝضؿ٘د جُرى٤ٗس ضك٤ٖٓ جٌُلحءز
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 المراجعقائمة 

 المراجع العربٌة: -أولا 

ُلأوجء ج٣ٍُح٢ٞ ٝجُٛكس، وجٌ  جُطى٣ٌد (:8119)ثٕ انعلا أدًذ عجذ انفزبح ْٔٛثى عجذ انذًٛذ دأد ا  -1

 جُلٌٍ جُؼٍذ٢، جُوحٍٛز.

ػ٠ِ جُوٞز  GIANT SET أغٍ ػىو جُٔؿٔٞػحش جُطى٣ٌر٤س ٖٞٔ أِْٞخ :(8188) ادًذ انُٕاٚغخ  -2

ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ  ٓوحٌٗس،جُوٟٛٞ ٝذؼٝ جُٔطـ٤ٍجش جٌُٔٞكُٞٞؾ٤س ُىٟ لاػر٢ جُر٘حء جُؿ٢ٔٓ / وٌجْس 

 جلاٌوٕ. جٌٍُى، ٓإضس،ؾحٓؼس  ٌٓ٘ٗٞز،ؿ٤ٍ 

ٝٓٓط١ٞ  جُهحٚس جُرى٤ٗس جُوىٌجش ذؼٝ ػ٢ِ جُٔطُجٖٓ جُطى٣ٌد ضأغ٤ٍ" :و(8119ٍ )دغٛ دغٍ ادًذ  -3

 جُطٍذ٤س ج٣ٍُحٞس، ٤ًِس ٝػِّٞ جُرى٤ٗس ُِطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس جُٔؿ٤ِس جلإٌْٞجٔ، لاػر٢ ُى١ جُٜٔح١ٌ جلأوجء

 .قِٞجٕ ؾحٓؼس ذ٘حش، ج٣ٍُح٤ٞس

ضأغ٤ٍ ضى٣ٌرحش جُوٞز وجنَ جُٔحء ػ٠ِ جُوىٌز جُلاٛٞجت٤س ٝجٍُٓػس جُكحْٔس  (,8119دًذ عضٚض )ا  -4

( ْ٘س. جُٔإضٍٔ جُؼ٢ِٔ جُى٢ُٝ جُػحُع، ٗكٞ ٌؤ٣س 80) 82ّ( قٍز )84ٝجُٔٓطٟٞ جٍُه٢ٔ ُٓرحق٢ )

 ئٌذى. -أ٣حٌ ٤ًِس جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ذؿحٓؼس ج٤ٍُٓٞى  0-3ٓٓطور٤ِس ُػوحكس ذى٤ٗس ٖحِٓس ٖٓ 

ضأغ٤ٍ جْطهىجّ جُر٤طح ألا٤ٖٗ ًٌَٔٔ ؿًجت٢ ػ٠ِ ذؼٝ جُٔطـ٤ٍجش جُل٤ُٓٞٞؾ٤س  (:8119) ٚخ محمد فشٚذا  -5

ٝجُر٤ٔ٤ًٞ٤حت٤س ٝضأن٤ٍ ظٌٜٞ جُطؼد ُىٟ ج٣ٍُح٤٤ٖٞ، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ٤ًِس جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس، ؾحٓؼس 

 جٌُٔ٘ٛٞز.

ِر٤س جُط٘ل٤ٓس ٝجُوٞز ضأغ٤ٍ ض٘حٍٝ جُر٤طح جلا٤ٖٗ ًٌَٔٔ ؿًجت٢ ػ٠ِ ج٤ُِحهس جُو (:8119ٚٓبة يُظٕس )ا  -6

جُؼ٤ِٟس ٝضأن٤ٍ ظٌٜٞ جُطؼد ُىٟ جُٓرحق٤ٖ، جُٔؿِس جُؼ٤ِٔس ُِطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝػِّٞ ج٣ٍُحٞس، ٤ًِس جُطٍذ٤س 

 .64-8، جُٛلكس 13ج٣ٍُح٤ٞس ُِر٤ٖ٘، ؾحٓؼس قِٞجٕ. جُؼىو 

 ٢ٍٗٞٓٛ ٓ٘ٓٞخ ػ٠ِ جُٗىز ٝجُٔ٘هلٝ جٍُٔضلغ جُلط١ٍ جُطى٣ٌد ٣ٍ٠وط٢ (: رأثٛش8111جًٛم كبظى )  -8

TSH ٍٕٝ646 ٘ ،(0)0 ج٣ٍُح٤ٞس، جُطٍذ٤س ػِّٞ ٓؿِس ، قٍز ْرحقس ٓطٍ 84 ٝجٗؿحَ ٝجلأُىْٝط-

620 

، جلأ٠ُٝذ٤ُٞٞؾ٤ح ج٣ٍُحٞس ٝجُٛكس، جُطرؼس  و(:8119)طلاح انذٍٚ محمددغٍٛ أدًذ دشًذ, َبدس محمد   -7

 ، جُوحٍٛز.غٝجُط٣َٞ ًٍٍُُِ٘ٗٓ جٌُطحخ 

ضأغ٤ٍ ض٘حٍٝ ًٍٓد ؿًجت٢ ػ٠ِ ضأن٤ٍ ذؼٝ ٓظحٍٛ جُطؼد  و(:8112سضٕاٌ ععٛذ انجْٕش٘ :)  -٧

ج٣ٍُح٤ٞس ُِر٤ٖ٘، ؾحٓؼس  ُلاػر٢ ٓٓحذوحش جُطكَٔ، ٌْحُس وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس جُطٍذ٤س

 جلإٌْ٘ى٣ٌس.

جٌُٔٔلاش جُـًجت٤س ًرى٣َ ُِٔ٘ٗطحش، ٤ًِس جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ُِر٘حش، ؾحٓؼس  :و(8112عًٛعخ خهٛم محمد )  -1٦

 ذـىجو.

ضأغ٤ٍ جُطى٣ٌد جُٔطُجٖٓ ػ٠ِ ذؼٝ جُٔطـ٤ٍجش جُرى٤ٗس  :و(8181طبسق َذا, ايجذ صكشٚب, عجذالله خبنذ )  -11

ّ ٓط٘ٞع ذىُٝس ج٣ٌُٞص، ٓؿِس ذكٞظ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس، ٤ًِس جُطٍذ٤س 044ٝجُٔٓط١ٞ جٍُه٢ٔ ُى١ ْرحق٢ 

 .868-882، جُٛلكس  822، جُؼىو 31جُٔؿِى ج٣ٍُح٤ٞس ُِر٤ٖ٘ ؾحٓؼس جُُهح٣َن، 

 ٍُِ٘ٗ،وجٌ ج٤ُح١ٌَٝ جُؼ٤ِٔس  جُؼٍذ٤س،جُطرؼس  جلإٗٓحٕ،ك٤ُٓٞٞؾ٤ح ؾْٓ  :(و8112عظبو انظفذ٘ )  -12

 .جلأٌوٕ ػٔحٕ،

ٝجُرى٤ٗس  ضأغ٤ٍ جْطهىجّ ٗٓد ٓهطِلس ٖٓ جُطى٣ٌرحش جُٜٔح٣ٌس و(:8111علاء انذٍٚ أدًذ فًٓٙ يُجٙ )  -13

وجنَ جُٔحء ػ٢ِ ٓٓط١ٞ جلاٗؿحَ جٍُه٢ٔ ُِٓرحق٤ٖ جُ٘حٖث٤ٖ نلاٍ كطٍض٢ جلاػىجو ٝجُٔ٘حكٓحش وٌجْس 

 ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ذ٤ٖ٘، ؾحٓؼس جلاٌْ٘ى٣ٌس.

14-  ٙ  جُُهح٣َن، ج٣ٍُح٢ٞ، ٝجُطى٣ٌد جُرى٤ٗس ُِطٍذ٤س جلأػٟحء ٝظحتق ٓرحوب (:811۲) انذٍٚ جلال عه

 .641-648٘. جُلٍجػ٘س ٓطرؼس

https://mbtr.journals.ekb.eg/issue_21030_21462.html
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39-47 

25- 

Amr saber, Nader shalby (2010): effect of concurrent training on certain 

pulmonary, physical variables and performance endurance for fencers, 

International Scientific Congress SPORT, STRESS, ADAPTATION, Sofia, 

Bulgaria 

26- 

Balabinis, C. P., Psarakis, C. H., Moukas, M., Vassiliou, M. P., & Behrakis, P. 

K. (2003). Early phase changes by concurrent endurance and strength training. 

Journal of Strength and Conditioning Research, 17(2), 393-401. 

 

27- 

جُط٤ًٍد جُؿٓٔح٢ٗ ٝجُٔإٍٖجش ج٤ٔ٤ٌُحت٤س ٝجُكى  و(:8181أيٛخ شلاػ عجٛذاد ) ثُٗ, يهذى ثذٕٚ٘محمد   -15

ٝجُٓرحقس ُٔٓحكحش ٣ٞ٠ِس، وٌجْس ٓوحٌٗس ٓإضس ُِركٞظ  جُؿ١ٍجلأه٠ٛ لاْطٜلاى جلأًٓؿ٤ٖ ُىٟ لاػر٠ 

 .883 26، 2، ع63ٝجُىٌجْحش، ِِْٓٚ جُؼِّٞ جلاٗٓح٤ٗس ٝجلاؾطٔحػ٤س، ؾحٓؼس ٓإضس، ٓؽ 

16-  

 

ضأغ٤ٍ جُر٤طح جلأ٤ٖٗ ٝج٣ٌٍُحض٤ٖ ك٢ ضك٤ٖٓ جلأوجء ٝضأنٍ  (8182محمد ععذ, علاء دغُٙ عجذ الله يًذٔح :)

 ظٌٜٞ جُطؼد ُلاػر٢ ًٔحٍ جلأؾٓحّ، ٤ًِس جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس، ًلٍ ج٤ُٗم.

ضأغ٤ٍ جُطى٣ٌد جُٔطُجٖٓ ٓغ ض٘حٍٝ ػوحٌ جُـًجء ج٢ٌُِٔ ػ٠ِ ذؼٝ  و(:8119انًٕجٕد انغٛذ ) عجذمحمد   -18

ٝجُرى٤ٗس جُهحٚس ٝجُٔٓط١ٞ جٍُه٢ٔ ُلاػر٢ جُٔٓحكحش جُٔطْٞطس، ذكع ٌٓ٘ٗٞ  جُٔطـ٤ٍجش جُر٤ٔ٤ًٞ٤حت٤س

 كرٍج٣ٍ 82جُٔؿِس جُؼ٤ِٔس ُؼِّٞ ٝكٕ٘ٞ ج٣ٍُحٞس، ٤ًِس جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ُِر٘حش ؾحٓؼس قِٞجٕ، ٓؿِى 

ضأغ٤ٍ جُطى٣ٌد جُٔطُجٖٓ ػ٠ِ ضط٣ٍٞ جُوىٌجش جُرى٤ٗس جُهحٚس  و(:8182محمد محمد أدًذ انضٓشأٖ)  -17

٤ًِس  -ٓطٍ ؾ١ٍ، ٓؿِس ذكٞظ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس، ؾحٓؼس جُُهح٣َن 8844ٓطٟٞ جٍُه٢ٔ ُ٘حٖث٢ ٝجُٔ

 ( و٣ٓٔرٍ.888( جُؼىو )03جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ُِر٤ٖ٘، جُٔؿِى )

ضأغ٤ٍ ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌد ذحْطهىجّ جُطى٣ٌد جُٔطُجٖٓ ػ٠ِ ذؼٝ  و(:8188َبدٚخ محمد طبْش شٕشخ )  -1٧

ٓطٍ ٓط٘ٞع ُِ٘حٖث٤ٖ، ٓؿِس ٗظ٣ٍحش ٝضطر٤وحش جُطٍذ٤س  044جُوىٌجش جُرى٤ٗس ٝجُٔٓط١ٞ جٍُه٢ٔ ُٓرحقس 

 ، ٤ُٞ٣ٞ.(8جُؼىو )( 61جُرى٤ٗس ٝػِّٞ ج٣ٍُحٞس، جُٔؿِى )

طى٣ٌد جُٔطُجٖٓ ُذحْطهىجّ ج ٣ر٢ضىٌضأغ٤ٍ ذٍٗحٓؽ  و(:8112ٗ)يظطف َبطشم ٔأًٍٚ يدغٍ كب ْبَئ  -2٦

٤ًِس جُطٍذ٤س  32، ٓؿ٤ِس ػِّٞ ج٣ٍُح٤ٞس، جُؼىو ،جلإٌْٞجٔ لاػر٢ جُرى٤ٗس جُٔطـ٤ٍجشػ٠ِ ذؼٝ 

 .2486ج٣ٍُح٤ٞس، ؾحٓؼس ج٤ُ٘ٔح، 

ك٤ُٓٞٞؾ٤ح جُؿٜى جُرى٢ٗ : جلأّْ جُ٘ظ٣ٍس ٝجلإؾٍجءجش جُٔؼ٤ِٔس (:8119ْضاع ثٍ محمد انٓضاع )  -21

 .ج٣ٍُحٜ ;ؾحٓؼس جُِٔي ْؼٞو ، جٍُ٘ٗ جُؼ٢ِٔ ٝ جُٔطحذغُِو٤حْحش جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ، 

جْطهىجّ جُط٘ر٤ٚ جٌٍُٜذحت٢ ك٢ ض٤ٔ٘س جُوىٌز جُؼ٤ِٟس ٝضأغ٤ٍٛح ػ٠ِ ٌكغ  : و(811۲ُْذ فبسٔق عجذالله )  -22

ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ُِر٘حش، ؾحٓؼس  ٍٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٓٓطٟٞ جلأٌْحٍ ك٠ جٌٍُٙ جُطحتٍز، ٌْحُٚ 

 قِٞجٕ.

 لمتسابقً التعب ظهور تأخر على غذائً كمكمل الأرجنٌن تناول تأثٌر: (م2017) أحمد ٌوسف وائل  -23
 .الإسكندرٌة جامعة للبنٌن الرٌاضٌة كلٌة التربٌة منشورة، غٌر دكتوراه رسالة الحمدٌث، الخماسً

ٌٓطرس جُٔؿطٔغ جُؼٍذ٢  جلأ٠ُٝ،جُطرؼس  جُر٣ٍٗس،جلأػٟحء  ٝظحتق و(:8118)ٕٚعف رٕفٛك دشبػ   -24

 جلأٌوٕ. ػٔحٕ، ٍُِ٘ٗ،

https://koha.birzeit.edu/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=Provider:%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%83%20%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%20%D8%8C%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%B1%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%20%D9%88%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D8%A7%D8%A8%D8%B9
https://koha.birzeit.edu/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=pl:%22%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%22
https://koha.birzeit.edu/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=pl:%22%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%22
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 ملخص البحث

 من المشتقة الهرمونات علً البٌتا آلانٌن تناول مع المتزامن التدرٌب تأثٌر

 حرة متر ٤11 لسباحى الرقمً والمستوى والدهنٌة الأمٌنٌة الأحماض

                                                                                                             
   ا.م.د/ حازم رضا عبده الزكً  

 ا.م.د/ حامد عبد الرؤف حامد زغلول
  

 جٍُٜٓٞٗحش ػ٢ِ جُر٤طح آلا٤ٖٗ ض٘حٍٝ ٓغ جُٔطُجٖٓ جُطى٣ٌد ٣ٜىف جُركع ج٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ ضأغ٤ٍ     

 انالباحمث ، ٝجْطهىّقٍز ٓطٍ 044 ُٓرحق٠ جٍُه٢ٔ ٝجُٔٓطٟٞ ٝجُى٤٘ٛس جلأ٤٘٤ٓس جلأقٔحٜ ٖٓ جُٔٗطوس

، واحمدهتجرٌبٌة  هالمنهج التجرٌبً ، باستخدام التصمٌم التجرٌبً ذو القٌاسٌن القبلً والبعدي لمجموع

ذى٤ٓح٠  ج٣ٍُح٠ٞأُٝٔر٤ح جُركع ذحُط٣ٍوس جُؼٔى٣س ٖٓ جُٓرحق٤ٖ جُ٘حٖث٤ٖ ذ٘حو١  ػ٤٘س جنط٤حٌٝهى ضْ 

 ذِؾ ػىوْٛ ّ، ٝهى2426/2420ج١ٍُٛٔ ُِٓرحقس ْْٓٞ  ذحلاضكحو ٖ( ْ٘س ٝجُٔو٤ى83٣)ضكص  جُؿى٣ىز

، ًٝحٗص أْٛ ػ٤ِْٜ جلاْططلاػ٤سجُىٌجْس  لإؾٍجء ( ٗحٖث6ٖ٤)ػىو ْٞ ج٠ُ  ذحلإٞحكس ( ٗحٖث٤ٖ،3)

البدنٌة قٌد تحمسن المتغٌرات  الىلانٌن أدى آتناول البٌتا مع  المتزامنالبرنامج التدرٌبً ٕ جُ٘طحتؽ أ

 الرجلٌن، تحممل لعضلات القبضة ٌسار، القدرة القبضة ٌمٌن، قوة الرجلٌن، قوة عضلات قوة)البحمث 

 (،٣T3ٞوٝغ٤ٍٗٝ٤ٖ ) غلاغ٠ ٍٕٛٓٞ) جُر٤ٔ٤ًٞ٤حت٤س ه٤ى جُركعجُٔطـ٤ٍجش  صكٓ٘، ًٔح ض( قوة أداء، تحممل

(،ٍٕٛٓٞ PTHجُرحٌجغ٣ٍ٤ٞو) ٍٕٓٞٛ (،TSH) ُِىٌه٤س جُٔ٘رٚ جٍُٜٕٓٞ (،T4جُػ٤ًٍٓٝ٤ٖ) ٍٕٛٓٞ

 ٍٕٛٓٞ (،PRL)جُرٍٝلاًط٤ٖ  (، Cortisolٍٕٞٓٛ)جٌٌُٞض٤ٍُٝ  ٍٕٛٓٞ (،Tجُطٓطْٞط٤ٍٕٝ)

 ذؼى جُٔؿٜٞو جُى٤ٜ٣ىٌٝؾ٤ُ٘ لاًطحش ،(LDH) جُى٤ٜ٣ىٌٝؾ٤ُ٘ ك٠ جٍُجقس لاًطحش (،Insulin)جلأ٤ُٖٞٓٗ 

(LDH) ٝٔجُلاًط٤ي ك٠ جٍُجقس  ق(LAٝٔق ،) ( جُلاًط٤ي ذؼى جُٔؿٜٞوLA ) ًٔح ًحٗص ٛ٘حى

 جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ه٤ى جُركعجُٔطـ٤ٍجش  كٍٝم وجُٚ جقٛحت٤ح ُٛحُف جُو٤حِ جُرؼىٟ ُىٟ ػ٤٘س جُركع ك٠

 جلأه٠ٛ جُكى جلآًؿ٤ٖ، لاْطٜلاى جلأه٠ٛ جُكى جُٔؿٜٞو، ذؼى جُ٘رٝ ٓؼىٍ جٍُجقس، ك٢ جُ٘رٝ ٓؼىٍ)

، ذٌٛٞز ْحػىش ػ٠ِ ضكٖٓ جُٔٓطٟٞ جٍُه٢ٔ ُِٓرحق٤ٖ (جٍُت٣ٞس جُط٣ٜٞس جٌٍُذٕٞ، ج٤ًٓى غح٢ٗ ُهٍٝؼ

ٝيُي ٖٓ نلاٍ  LDHض٘حٍٝ جُر٤طح آلا٤ٖٗ أو١ ج٢ُ ضك٤ٖٓ ك٢ ٓٓط١ٞ ض٤ًٍُ قح٤ٟٓس جُىّ ًٔح أوٟ 

ض١٤ٗ٘ جلإ٣ُٗٔحش  ك٢  جُر٤طحآلا٤ٖٗجُطى٣ٌد جُٔطُجٖٓ ٓغ  ،ْحْٛ جُطو٤َِ ٖٓ ضٍجًٔحش قحٓٝ جُلاًط٤ي

جْطهىجّ جُطحهس أغ٘حء جلأوجء  زًلحء ٣َحوزٝجُطكَٔ جُلاٛٞجت٢  ْحْٛ ك٢ ضك٤ٖٓجٍُٔضرطس ذاٗطحؼ جُطحهس، ٓٔح 

  ُ٘حٖث٠ جُٓرحقس.

 

 


