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 السقجمة ومذكمة البحث :

حااافعت اااؼعتوت ااافع ااارععابسااا ععععوتظؾعاااا ع عتشاااؾ  ا ععمساااات العاب ااااىعاب اااؾ عماااؽعت  ااا عاب  ا اااال
تب اااىعاب ااؾ عةااقاتالعابصاارالعابنفة ااععايةاةاا ععابمااععي مطاافععقغقاااعلااععتا غاافعتلضاا عا ة ااازالعلااعع

تؾ اااااعـمظااااؾرعمااااسمؾ عاب ااااؾ ععرتقاطااااا علاااععةاااقاوعاب ااافوع عتااا تق ععابسااا ععع عابسااا ععوخصؾ ااااعل اب اااالع
 مسااىع عوتطكظا عماؽتاؤديع باا عتظطغااععاب قااازعاب ااضقععتفر قالعاب ؾ ععتنمم عحؾاجزعوعع044عاب اضق ع
دعابمااافر قالعبطاااسالعمساامؾيعابساا ععـاااصؾر ع ي اـغاااعععقاااا عوذبااػعثااؤ  عابم  غاا ع العو  اااأعتنعتواااؾنع اااـ

عتااصغ  عوب قافعمظاةاأعبطاسمؾ عابلاعناغؽ.
ةاااقاتالعابااااؾاجزعماااؽعتممااامععةاااقاتالعابطضاااطارععتنعم (7991بدطويدىىىح د سىىىج  و اااـ  ع

وت  نقاعل عايداءعاذاعي طمع ـاعابسقاوعـغؽعابس عععلععاب فوعوايداءعابرظاععذوعابطسامؾيعاب اابعع ع
 ااامعح  اااالعاب ساااؼع عل ااافاءعابااااؾاجزعتالا اااالعع باااععابمؾالااافعاب صااانععاب ضاااقععوابط وةاااعععلااا عجط

ممسات ععاباؾاجزععقا ع ععو مؾتفعمسمؾ عععياماجؾنع بععتفرع نغ عمؽعابق اتععابنفة ععوايداءعابرظع
اب فثفعمؽعاب ؾام عت طقااعتظط اععاب افرالعابا   اععاب ا اعع ااب ؾ عابططغاز عتابسا ععع عتاطا عابسا ععع ع

 ع(05:عع0(ع)59:عع5).عتسطغمقاعةقاتالعابس عععتاط عاب ؾ ع عابط وةعع عاب شاتع عوبـبػعيطكؽ
تنعتافر قالعالاةسااةم ععقا لعحافث ا ععقا عثافعخنغا عع(0207"سىممةة اسىسمل" "  وتضا  ع

وت مطفع ـدعابظ   اعععقا عاةام فامعتافر قالعمع ع9440ابق اتععابنفة ععشارونعوابم عـفتعاةمشار اععامع
 عوابمااععتمظقااأعمساامؾ ععااابععمااؽعابق اتااععابنفة ااعععتمطغاازعتابو الااععوابشااف عابطمفرجااععابقساا ظععواب اب ااع

 عوتسمظفع ـدعابظ   عععق عتاسغؽعابق اتععابنفة ععحم عيص علغقاعابلاعأعبقاافعايتصا عماؽعايداءع
وتطارسعلععشك عم طؾعععتفر ن ععم ظظععومك راععجافاعبرما  عتصاغ  عماؽعابازمؽعوابموا ارعثمق قااعلما الع

تةا عيضاؼعلؾا افععفثاف ع ز ااد عاب افر عاب اماععواب افر ععالاةساةم عراحععـغظ ععوب فعتو حعمصطؼعتفر قال
اب ضاق ععع عق عتاطا عايداءعوابماطا عاب ضاقععواب شااتععوابماؾازنعوا طاباععاب ضاق عع طااعياساؽعاب اؾع

تو ا ععوابمؾالفعوابس عععلععايداءعمطااعثز افعماؽعتافر عاب قاازعابمظرساععواب قاأعو ز افعماؽعاب افر ععقا 
عع(ع151ع-ع4الاداء.ع)

تحدونىبعضىالقدراتىالبدنوةىرلىىىمرتفعىالذدةInsanity تدروباتىالاندانتىىتأثورى
 حواجزىترمى400الخاصةىوالمدتوىىالرقمىىلمتدابقيى

 ىجدةىأحمدىابراهومىزروتردى/ى
 القوى كمةة التخبةة الخيمضةة جممعة السشةم استمذ مدملج بقدم العمب           
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 ااععم طؾعااععمااؽعابمط  ظااالعتشااط ععالاةساااةم تاافر قالعتنعع(0202ول"ىىج  دىى   و ؾ ااحع
فر قالعابافث ااععوابمااععتااؼعتتااؾ عابمااجط اامعتجاازاءعاب سااؼعو طكااؽعتظن  قاااعـاافونعتدوالعلقااععت مناا عمااؽع

تصط طقاععق عمفارعةاظؾالععاف عماؽعابفراةاععاي اديط اععوتشامط ععقا عاب فثافعماؽعتافر قالعا طاباعع
واب ااؾ عوابمااععت طاا ععقاا عتاسااؽعمساامؾ عاب اافرالعابنفة ااععـظمااا دعمـ قااععخاالا علماا  عتفر ن ااعععواب شاااتع

ع(عع743:عع99)عمفتقاع طاة ععتةاـ م

  فعل عمسمؾ عابس ع عوابطسمؾ عاب تط علا ع ظاكعتنععومؽعخلا ععط ععابقاح ععوجفل
ب اافرالعاعظاالاىعابم صااقع عتاافعيكااؾنعابساانأعةات ااا ععااؽع اا فعبعمماا عحااؾاجزععاافوع044ةااقاوع

عابسا ععمسامؾيععاابععبا قعل ا عماؽعممساات  عابااؾاجزعياماالعابا عابنفة ععاب ا ععوماؽعابطؤ افعانع
بوععثمطكؽعماؽعت ظاععاب شا عحاؾاجزعلا عتتا عزماؽععاب عجط معاب فرالعابنفة ععاب ا عوإةطاعيامالع

ما ووعلا ععةا ععباااجزعايو ع باععابطكمسقععمؽعاب افوعابا عاعابس ع تاؾ  ع طاعتنععطق ععمطكؽع ع
ابااجزع)خظؾ عابااجز(عوابمععت من عمؽعت ؼعابطشا  عابرظ ععوابمععبقاعت ط اعع نا يعلا عحساؼعةم  اعع
ابسقاوعبـاعي أععق علاعنععاباؾاجزعا عفادعاب غفعبقـدعابط حقععـفءعمؽعباغالعا رت اءعوابط ووع

ل ط امعلاعناعععلؾوعابااجزعوحمعع نؾطعاب ج عابا  ععق عايرضعتطقغافا عبم ظاععاباااجزعابماابعع 
وخا ااعععاب اافرالعابنفة ااعتطساامؾيععااابععمااؽععبااـاعي ااأعتنعثمطماامعجط اامعممسااات  عاباااؾاجزاباااؾاجزع

 عحغااأعتنعةااقاتالعاباااؾاجزعتصااظفعمااؽعةااقاتالعابطسااالالعاب صااغ  عتوعةااقاتالعابساا عععتطكؾةاتقاااع
الض عالاةاابغأعبـبػعرتلعابقاح ععتة عي أعتنعة مطفعل عـ ام ظاعابمفر نغععععق عاةم فامعابس ععع ع

وابظ وعابمفر ن ععابطمظؾععع مفر قالعالاةسظم عم تر ععابشف عوابم عت من عمؽعت ؼعا ت ا االعابافث اعع
لاا عابناا امدعابمفر ن ااعع عوابماا عيطكااؽعتنعيكااؾنعباا عت اا ع ت اااـععلاا عتاسااؽعمساامؾ عاب اافرالعابنفة ااععع ع

لعالاةساظم ع عوإجا اءع اـاعابقااأعبـبػعة تعابقاح ععجا فدعبمصط ؼعـ ةامدعتفر ن عتاةم فامعتافر قا
 طااوبااعععقط ااععبم اا تععقاا عتااا غ ع ةاام فامعتاافر قالعالاةسااظم عم تراامعابشااف ععقاا عمساامؾ عابساا ع ع

 مم عحؾاجز.ع044وبابماب عتاسغؽعابطسمؾ عاب تط عت عةقاوع

 أهميت البحث والحاجت إليه :

عابفراةعععابطمظؾع خلا عا طلاعععق عابط اجمعوايتااثعاب قط ععوب امدعابمفر أععمؽ توطؽعت ط ع
 لعع: ابااب ع

مم عع044تاسغؽعت ضعاب فرالعابنفة ععاب ا ععوابطسمؾيعاب تطععبسقاوععالأهسةة التطبةقةة : -
عجز.عحؾا
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يعدده اددلب ب منددلأ حدد  بقمندد لأ ب  تيتددت ب رددس رد م ددر بادد  ب ددر هب  ردده يم ر عاي ط ااععاب قط ااعع: -

Insanity  حر  نمبجز 044 عتى حر  م ى 

 :  البحث فاهذأ

تاا غ دععتافر قالعالاةساظم عم ترامعابشاف عوم  لاعاةام فامعتافر نععتعتصاط ؼعـ ةاامدعع باع ـاعابقاأثقفتع
ع:عق ع

ع.يل ادععغظععابقاأعمم عحؾاجزعع044تسقاوععاب فرالعابنفة ععاب ا عتاسغؽعمسمؾ ع -1
ع.يل ادععغظععابقاأعمم عحؾاجزعع044لععةقاوعتاسغؽعابطسمؾيعاب تطعع -9

 فزوض البحث :  
تؾجاااافعلاااا ووعدابااااعع حصااااا  ا عـااااغؽعممؾةااااظالعابو اةااااالعاب نق ااااععوابق فيااااععوةسااااقععابم غاااا عبقط طؾعااااععع-1

بصاابحعابو اةاالعمما عحاؾاجزعوعع044مسمؾ عابس عععاب ا اععوابطسامؾ عاب تطا عبطمساات  عل ععابضاتظع
ع.عابق فيع

بق فيااااععوةسااااقععابم غاااا عبقط طؾعااااععتؾجاااافعلاااا ووعدابااااعع حصااااا  ا عـااااغؽعممؾةااااظالعابو اةااااالعاب نق ااااععواع-9
مما عحاؾاجزعوبصاابحعابو اةاالعع044عبطمساات  ل عمسمؾ عابسا عععاب ا اععوابطسامؾ عاب تطا ععابم   ن ع

ععع.عابق فيع

تؾجاافعلاا ووعدابااعع حصااا  ا عـااغؽعممؾةااظالعابو اةااالعابق فيااععوةسااقععابم غاا عبقط طااؾعمغؽعابم   ن ااععع-7
ممااااا عحاااااؾاجزعوبصاااااابحعع044عبطمساااااات  وابضااااااتظععلااااا عمسااااامؾ عابسااااا عععاب ا اااااععوابطسااااامؾ عاب تطااااا ع

ع.عابط طؾعععابم   ن ع

 الدفاهيم والدصطلحاث الدستخذمت في البحث :

 ا عتحاافعالاةااابغأعابمفر  اععابافث ااععابماا عت مطافععقاا عتاافر قالع:  Insanity تدددريباا اساسدداات  
-اب اافر عصااغ  عجاافاعتوااادعتوااؾنعم فومااععو  طاا ععقاا عتظط ااعععظصاا عتابشااف عاب اب ااععماامعلماا العراحااعع

  ع(744ع–ع99ل عزمؽعتصغ عجفاع)ععابمؾازنعابماط عابلا ؾا  عع-اب شاتععابمؾالفع–ابس ععع
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 الذراساث السابقت : 
 الأولي  :الجراسة 

 ب عابم  تععق عتا غ ععاةمقفلتـفراةعععم(0200 د سج محسود ،  ممج لبج الخؤوف تامع
عقااااا ع ةز طاااااالعابظاتاااااععابقؾا  اااااععو  ماااااؾنعابواااااؾرتغزو عومسااااامؾ عتداءعمقاااااار ععinsanityعتااااافر قالع

(ع99)عاةاااام فمعابقاح اااانعابطااااظقدعابم   ناااععوتاااافعـقااا عتااااؾامعاب غظااااعع عبلاعنااااععابطصاااارعععبساااؾبق قعا
وتفعتةر لعت ؼععوحفالعتفر ن ععتةنؾع ا عع(0)تةاـ معـؾاتمعع(4)ارععوتفعاةم  وعتظنغفعابن ةامدعمص

با عتاا غ ع ي ااـعععقا عاب افرالعابنفة اعععالاةسااةم ابظما دععؽعتنعابن ةامدعابط م حعتاةام فامعتافر قالع
ع.اب ا ععومسمؾ عتداءعايداءعابطقاريعبلاعنععابطصارعع

 :  الثمنةةالجراسة 

تاااااااا غ عتااااااافر قالع "عابم ااااااا تععقااااااا ـفراةاااااااععاةااااااامقفلتععم(0200د سىىىىىىىج  ىىىىىىىمل    تاااااااامع
عقااا عاب ااافرالعابنفة اااععاب ا اااععوب اااضعابطم غااا العابنغؾىغظطات   اااععوابطسااامؾ ع Insanityعايةسااااةم 

 عحغاااأع ةااام فمعابقاحاااأعابطاااظقدعابم   ناااععتاةااام فامعابمصاااط ؼع "عاب تطااا عبطمساااات  عتاااـتعاب ااا  
ماؽعع(5واحف ع عوتاؼع خم اارععغظاععابقااأعتابظ   اععاب طفياععوبقا ععافد ا)ابم   نععبط طؾعععت   ن عع

دم ااااطعذو عابطسااامؾ عابططغااازعلااا عممساااات  عتاااـتعاب ااا  ععطااالاىعىق اااععابم ب اااععاب  ا ااا ععت ام اااع
مع عتؼعتظنغفعتفر قالعالاةساةم عت ظاءعلم  ع9491وابطس قغؽعلععمظظ ععابفتقق ععيب اىعاب ؾ عمؾةؼ

(عوحااافالعتفر ن اااععاةااانؾع ععوزماااؽعابؾحاااف عابمفر ن اااعع0(عتةااااـ معـؾاتااامع)14ا عااافادعاب اااا عوبطاااف ع)
 باا عتاسااغؽعاب فثاافع Insanity (عدق  ااععوىاةااتعا ااؼعابظمااا دعتدلعتاافر قالعتاافر قالعايةساااةم 54)

ابط وةاعع(عع–اب اؾ عاب ضاق ععاب صاؾ عع-اب فرالعابنفة ععاب ا عع)عاب فر عاب ضاق ععبقا جقغؽعواباـراعغؽع
 رتراععة ظععابام ققععع-زاو ععابم ققععع-لعابنغؾىغظطات   ععم  ع)ة عععابم ققعوب ضعابطم غ ا

ع.(عوابطسمؾ عاب تطععلععمسات ععابؾ أعابظؾ  -زاو ععابق ؾمعع–زمؽعم حقععابم ققععع-
 :  الثملثةالجراسة 

ـفراةااعععم(0207  نم ىىخص  ىىلد الىىجص    لرىىمم سىىس"خ   ولىىج ا سىىج ول"ىىجتااامع االاعمااؽع
.ع)ةاا عع عرشاااتععوةاا عععالاةظاالاو(ععقاا عمساامؾ عS.A.Qتاافر أعت عععقاا عتااا غ اةاامقفلتعابم اا تع

ابطظقدعابم   نععتاةم فامعابمصط ؼعابم   نععبط طاؾعمغؽعابقاح ؾنعاةم فامع ع ة ازعةقاوعاباؾاجزع
ت اؼعابظمااا دع با عترااؾوعو اةاتعطابقااا  عع90ع عوبق اتعح ااؼعاب غظاععع حافا اعت   ن اععوايخاا  ع ااتظعع

عقاا عتاةاام فامعتاافر قالعابسااكغؾع  ن ااععابمااععاةاام فمتعابن ةااامدعابط ماا حع)ابم   نااع(عابط طؾعااععابم 
ع.ابط طؾعععابضاتظععابمععاةم فمتعابن ةامدعابطمقمع)ابم قغفي(علععجط معابطم غ العتغفعابقاأع
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 :  الخابعةالجراسة 

تااا غ عـ ةااامدعتاافر قالعابساا عععـفراةااععاةاامقفلتعابم اا تععقاا ععم( 0207محمد ريىىم)  تااامع
مماا عحااؾاجز عوىااـب عع044لااععات ااادعابماطاا عابلاعم  ااعععقاا عت ااضعابطم غاا العابؾع   ااعععب اافا عع

اخم اااارعاب غظاااععواةااام فمعابقاحاااأعابطاااظقدعابم   نااا عوتاااؼعممااا عحاااؾاجز ع044ابمظاااؾرعاب تطاااععب ااافا عع
ابط غااافثؽعتالاتااااادعممااا عحاااؾاجزعتطظم اااأعجام اااععـظاااععةاااؾ  عوع044تابظ   اااععاب طفياااععماااؽععااافا عع

(عةااظعع ع91:ع15(ععاافا غؽع عوت اوحااتعتعطااار ؼعمااؽع)14اب  ا ااععبق ام ااال عحغااأعـقاا ععاافد ؼع)
وىاةاااتعا اااؼعالاةااامظماجالع اااععانعتااافر قالعابسااا عععلاااععات اااادعتاطااا عابلاعم ااا عابط م حاااععب ااافا عع

اعتدلعحااؾاجزعتدلع باا عتاسااؽعلااععمساامؾ عابو اةاالعابؾع   ااععبااف عاب غظااععتغاافعابقاااأعىطااع044مما 
حاااؾاجزع بااا عتاساااؽعلاااععع044تااافر قالعابسااا عععلاااععات اااادعتاطااا عابلاعم ااا عابط م حاااععب ااافا ععممااا 

عابطسمؾ عاب تطععبق غظععتغفعابقاأ.

 :  الخممدةالجراسة 

ابم اا تععقاا ععـفراةااععاةاامقفلتعابم اا تععم(0207 محمد الدىى"ج ، محمد لىىم   تااامع االاعمااؽع
ابناااااافة عوابطقااااااار عوابطساااااامؾ عاب تطاااااا ععتااااااا غ عتااااااؾ ععضاااااالالعابط ىزعقاااااا عت ااااااضعمؤشاااااا العايداء

ابم   نااااععتاةااااقؾىعابط طؾعااااععابم   ن ااااععابؾاحااااف عواةاااام فمعابقاح ااااانعمماااا عحااااؾاجزع ع044بطمسااااات  
(عماااؽع5عغظاااععابقااااأعتابظ   اااععاب طفياااععوعااافد ؼع)عـمظنغااافعابو اةاااغؽعاب نقاااععوعابق ااافيعوتاااؼعاخم اااار

ابظماااا دعلاعق اااعع عو اةاااتعت اااؼععممااا عحاااؾاجزعابفرجاااععايوباااععماااؽعمظظ اااععا ةااا ظفر عع044ممساااات عع
ابن ةااامدعابماافر ن عب ااؾ ععضاالالعابط ىاازعلاا عتظط ااععاب ااؾ عاب ضااق ععىطاااعىااانع ظااا عتاسااؽعلاا عةمااا دع
الاخمقارالعابنفة عععظفععغظععابقاأعابم   ن ععمطاعثف ععق علاعق ععابن ةامدعابمفر ن عل عتظط ععتق ع

 اةاالعابطم غا العابنغؾىغظطات   اعععظافععغظاععابصرالعابنفة ععىطااعتعقا لعابظماا دعتاساؽعلا عةماا دعق
ابقاااااأعابم   ن ااااععمطاااااعثااااف ععقاااا علاعق ااااععابن ةااااامدعابماااافر ن عابطساااام فمعلاااا عتاسااااغؽعايداءعابناااافة ع

%(ع9.42وابطقااااار عبقطمسااااات غؽعمطاااااعتة  ااااقعـاااافور ععقاااا عابطساااامؾ عاب تطاااا عل اااااءعـظسااااقععتاسااااؽع)
عمم عحؾاجز.044بطمسات  

 :  الدمدسةالجراسة 

و معـ ةامدعتفر نععبقم ا تععقاعععـفراةععاةمقفلتعم(0279 لهجص دبو بکخ نور اتامتع
 عواةاام فمتعمماا عحاؾاجزعع044تاا غ عتافر قالعابلاعمااالعابفثظام   اعععقاععابطساامؾيعاب تطاععب افا عع

 عطااظقدعابم   نااععتاةاقؾىعابط طؾعااععابم   ن ااععابؾاحااف عـمظنغافعابو اةااغؽعاب نقااععوعابق اافيعابقاح اععاب
حااؾاجزعتابفرجااععايوبااععوابطساا قغؽعتا تاااادعابطصاا يععمماا ع044عاافا ععظااععابقاااأعوتااؼعاخم ااارععغ
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(عاافا غؽعى غظااععع0(ععاافا غؽع )ع2مع عوتؾامقاااع)ع9412اعع9415يب اااىعاب ااؾيعبقطؾةااؼعاب  ا ااعع
عاعةااااديعت اااااىعاب  اااادعتطاالغاااعع تةاةااا ععبققااااأع)عابط طؾعاااععابم   ن اااعع(عماااؽعةااااديعةاااطؾحع

 اؼع عو اةاتعتعاب غظععابططغزد(عمؽعةاديعةانؾرتظدعتطاالغاععا ةا ظفر ععع(ععفا غؽع)عع9ا ة ظفر ععع)
مععافوعابااؾاجزعع044اعوجؾدعتاسؽعبفيعتل ادعاب غظععلععم  جاالعاب افر عابط تقظاععتطساات ععابظما دع

تاساااؽعلاااععابطسااامؾيعاب تطاااععبطساااات ععع %(عع70.0ابااا ععع9.0حغاااأعت اوحاااتعةساااقععابماساااؽع)ماااؽع
ع.مععفوعاباؾاجزع044

  الجراسمت الاجشبةة :
 :  الاولحالجراسة 

 ,  Amit Batra ،, Alex B. Wetmore  ،W. Guy. Hornsbyتاامع الاعماؽع
Patrycja Lipinska ،Zbigniew Staniak  0207)اةمقفلتعابفراةععابم ا تععقا عتاا غ عع
ع عقااا عتداءعاب ااافوعماااؽعخااالا عابم غااا العلاااععطاااؾ عاب ظاااؾ عوتوااا ارعاب ظااااؾعم ااافلالعاب اااؾ عوابماطااا ع

واةم فمعابقاح ؾنعابطظقدعابم   نغا ع عوتاؼعاخم اارععغظاععابقااأعتاابظ  فعاب طفياععماؽعلاعاأعابظ قاعع
ااا ع مقااععاب سااؼ:عع71عوابااـ ع ااانععطاا د تلضاا عرتااؼعةااظ ع عو ااانعع15  ااؼ عةااظؾالعابماافر أعع30عام 

تاسؽعل عمسامؾ عابو اةاالعع اة ع(ع عو اةتعا ؼعابظما دعع05.25)ع م/حعع044ش ص عل عةقاوع
ازدادلعاب ااااؾ عـظساااااقعع ع طاااااع%(ع14.3%( عوةسااااقععاب اااافر ع)5.3)عابؾ ااااأعيعقاااا ارتراااااععابنفة ااااعع)ع

رلاامعوععابطؤشاا العابرسااغؾبؾج ععباابداء عتا  ااالعع باا عمم غاا العايداءعاباافثظام كععوتاسااظت%ع2.40
عمم عحؾاجز.ع044 عةقاوعوا  عذبػعاي اـ ا عق عمسمؾ عة عععلق فّاء عباب فرالعابنفة ععمسمؾ ع

 :  الثمنةةالجراسة 

 Janusz Iskra , Aleksander Matusiński  , Mitsuo Otsuka تامع لاعمؽ
 , Kenny J Guex   0207 )ع044الاةم ات   ععابط قا عبساقاوعـفراةععاةمقفلتعابم  تععق ع

ةام لا عابن اةاالعابطسام فمععلاعع اـدعوابمؾتغاتعابزمظا عوعامم عحؾاجز عتطاعلععذبػعةط عاب ظاؾ ع
ةااقات اعتق طااتعخاالا عةقا  ااالعاب جااا عببحاافاثعابفوب ااعع)ايب اااىعايوبطن ااععع937ابفراةااععمااؽعةمااا دع

.عبمافثفعالاةم ات   الع9415 ب ععامعع1524وابقظؾلالعاب ابط ععوايوروب ع(عابمععتق طتعمؽععامع
 العمُمظؾعاع عي مطافعاخم ار اا ععقا عت  غاأعاب ساؼعابظماا دعاةام فامعاةام ات  عو اةتعت اؼلععابسقاو ع

ومساامؾ عاب اافرالعابا   ااعع)ابساا عع عوتاطاا عابساا عع عواب ااؾ عالاةر ار ااع( عتا  ااالعع باا عت ظ ااععتراازع
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ابااؾاجز.عوتنافوعاةام ات   ععابماطا  ععقاا عوجا عاب صاؾ  عاي  ا عل اب ااع عيةقااعتُط ا عةاطععمطغااز ع
 ..عوُ غق عابماقغ عتة علععتعق عابطسمؾ العاب  ا  عيلض عتداءعبق فثفعمؽععفّا ععاباؾاجز

 :  الثملثةالجراسة 

ـفراةععتقفتع ب عابم  تععق عم( virgell tudor  0202ف"خج"  تودور ، واخخون تامع
عقاا عت ااضعمم غاا العابنفة ااععوابرسااغؾبؾج ععبااف عطاالاىعابطاافارسععالاةساااةم تااا غ عاةاام فامعتاافر قالع

طاباأعوتافعاةام  وعتظنغاافعع(74)طاظقدعابم   ناععوتافعـقاا عتاؾامعاب غظاععاب  ا ا ععواةام فامعابقاحاأعاب
ابن ةاامدعتنعتةانؾععـؾاتامع الاثعوحافالعتفر ن اععلاععايةانؾععوتافعتةار لعت اؼعابظماا دعع(19)ابن ةامدع

ابط م حعتاةم فامعتفر قالعا ةساةععب عتا غ ع ي اـعععق عابطم غ العابنفة ععوابرسغؾبؾج ععبف عطلاىع
ع ا  عابطفارسعاب ع

 خطت وإجزاءاث البحث :
 ماهج البحث : 

ابطظقدعابم   ن عععابقاح عتول ا عبظن  ععمشكقععابقاأعوتاو  ا عي فال عواخمقارا عبر و  عل فعاةم فم
تاةااقؾىعابو اااسعاب نقاا عوابق ااف ععو اااتظعت   ن ااععمغؽعوذبااػعتاةاام فامعابمصااط ؼعابم   ناا عبط طااؾع

ع.ععاطبق
 

 : مجتمع البحث

عابقاااأعلااععطاالاىعابر تااععاب ات ااععتكق ااععابم ب ااععاب  ا اا ععجام ااععابطظ اااعبق ااامعاب ااام عثمط اا عم مطاامع
ععع9499/9497

  عينت البحث : 
عاب ااىعاب اؾ عماؽعطالاىعت صاقعمؽعإخم ارععغظععابقاأعتابظ   ععاب طفيععتامتعابقاح ععت

ع(94ح ااؼعاب غظااعع)وتاافعـقاا عمعع9497/عع9499تكق ااععابم ب ااععاب  ا اا ععجام ااععابطظ اااعبق ااامعابفراةااعع
طابقاا عماؽعةراقعم مطامعابقااأعوماؽعخاارلعاب غظاععايةاةا عع  غظاعع(ع94 ع طااعتاؼعايةام اةعع)طابأع

ع. عوذبػعباساىعابط املالعاب قط ععبلاخمقارالعابطسم فمععلععابقاأاةمظلاع ع

ع

ع
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 تىسيع أفزاد العينت تىسيعاً إعتذالياً :
لااا ع اااؾءعععغظاااععابقااااأعايةاةااا عتابما ااافعماااؽعماااف عاعمفاب اااععتؾز ااامعتلااا ادعععابقاح اااعتتامااا

عوابطساامؾ عاب تطاا ع،عوابطم غاا العابنفة ااععابطم غاا العابماب ااعع:عم اافلالعابظطااؾع،عابظااؾ ع عابااؾزنع عابسااؽ
ع..عذبػعانثؾ ا(ع9 ع)(ع1تغفعابقاأعوجفو ع)

 (7ججول  
 الستوسط الحدمبح والوسةط والانحخاف السعةمرى ومعمم  الالتواء لسعجلات الشسو والستغ"خات 

 لع"شة البحث كك  والسدتوى الخقسح البجنةة ق"ج البحث  
 (02 ن =       

 و جة القةمس الستغ"خات
الستوسط 
 الحدمبح

 الوسةط
الإنحخاف 
 السعةمرى 

 معمم  الالتواء

سو
 الش
لات

معج
 

ع0.27-ع3.86ع173.00 172.15 سم الطول
ع0.79ع2.55ع71.00 72.20 كجم الوزن 
ع1.69-ع0.45ع22.10ع22.01 سشة الد 

 الدخله
  

 ا ديت السشخفض م بجء 02لجو 
ع0.60-ع0.28ع4.62 4.69

ع0.31-ع1.90ع18.00ع17.65 عهه ثمنةة 71الجخى فح السكمن 
 ا ديت اختبمر ن"مدون 

ع0.05ع0.42ع3.95ع3.91
 ا ديت م712لجو 

ع0.12ع0.24ع17.63 17.62
ع0.40-ع0.09ع2.00ع1.98 متخ الوثب العخيض م  الثبمت القجرة 
ع0.93ع0.75ع10.83ع11.15 ثمنةة م72×4الجخى السكوكح  الخشمقة
ع0.28ع1.85ع7.00ع7.20 سم ثشح الجحع م  الجموس السخونة

ع1.59ع0.04ع1.20 1.21 دقةقة م/د 422السدتوى الخقسح 

(عتنعق ؼعم ام عالابمؾاءعل ع  عمؽعم فلالعابظطؾعوابطم غ العابنفة عع1ثمضحعمؽعجفو ع)
(عمطاعيشغ ع ب عاعمفاب ععتؾز معابلاعنغؽع7- عع7اةاص لعماعـغؽع)+عب غظععابقاأع ك تغفعابقاأع

عل عتقػعابطم غ الع.
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 (0ججول  
 الستوسط الحدمبح والوسةط والانحخاف السعةمرى ومعمم  الالتواء لسعجلات الشسو والستغ"خات 

 لسجسولتح البحث الزمبطة والتجخيبةة  والسدتوى الخقسح البجنةة ق"ج البحث
 (02 ن =      

 الستغ"خات
و جة 
 القةمس

 (72السجسولة التجخيبةة  ن =  (72السجسولة الزمبطة  ن = 

الستوسط 
 الحدمبح

 الوسةط
الانحخاف 
 السعةمرى 

معمم  
 الالتواء

الستوسط 
 الحدمبح

 الوسةط
الانحخاف 
 السعةمرى 

معمم  
 الالتواء

ت 
جلا
مع

سو
الش

 

ع0.48-ع4.18ع174.00 172.80ع0.26-ع3.60ع171.00 171.50    ب طمل
ع1.15ع1.93ع70.50ع71.20ع0.36ع2.78ع73.00ع73.20 كج  ب مز 
ع0.22ع0.21ع22.05ع22.05ع1.37-ع0.61ع22.15ع21.97  دت ب   

خلة
لد
ا

 

ع0.10-ع0.26ع4.85 4.77ع1.03-ع0.29ع4.57 4.61 ا ديت السشخفض م بجء 02لجو 
ع0.25-ع1.79ع18.00ع17.90ع0.30-ع2.07ع18.00ع17.40 عهه ثمنةة 71الجخى فح السكمن 

ع0.11ع0.38ع3.90ع3.87ع0.08-ع0.48ع4.05ع3.94 ا ديت اختبمر ن"مدون 
ع0.02-ع0.26ع17.55 17.57ع0.66ع0.22ع17.63 17.67 ا ديت م712لجو 

ع0.07-ع0.11ع1.98ع1.96ع0.16ع0.06ع2.00ع2.01 حر  الوثب العخيض م  الثبمت القجرة
ع1.10ع0.79ع10.83ع11.12ع0.95ع0.76ع10.87ع11.19 ا ديت م72×4الجخى السكوكح  الخشمقة
ع0.61ع1.97ع7.00ع6.90ع0.07ع1.78ع7.00ع7.50    ثشح الجحع م  الجموس ةالسخون

ع1.08-ع0.03ع1.20 1.20ع1.70ع0.05ع1.20 1.22 دقةقة م/د 422السدتوى الخقسح 

(عتنعق ؼعم ام عالابمؾاءعل ع  عمؽعم فلالعابظطؾعوابطم غ العابنفة عع9ثمضحعمؽعجفو ع)
عـغؽع)+ابضاتظععععقط طؾعبتغفعابقاأع عيشغ ع ب عاعمفاب عع7- عع7وابم   ن ععاةاص لعما (عمطا

عتؾز معابلاعنغؽعل عتقػعابطم غ الع.

 تكمفؤ مجسولتح البحث :
عابطم غ العععابقاح عتتام ع ؾء عل  عوابم   ن ع عابضاتظع عابط طؾعمغؽ عـغؽ عابموالؤ تإي اد

تغفعابقاأععوابطسمؾ عاب تط عابماب عع:عم فلالعابظطؾع،عابسؽع عابظؾ ع عابؾزنع،عوابطم غ العابنفة ع
ع(عثؾ حعذبػع.7وجفو ع)
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 (0ججول  
 م  معجلات الشسو دلالة الفخوق الإ رمئةة ب"  السجسولت"  الزمبطة والتجخيبةة فح ك 

 (02 = ق"ج البحث  نوالسدتوى الخقسح والستغ"خات البجنةة 

 الستغ"خات
و جة 
 القةمس

 (72 ن =  التجخيبةةالسجسولة  (72السجسولة الزمبطة  ن = 
 الفخق ب"  
 الستوسط" 

 قةسة  ت( 
لالة السحدوبة

الج
 

الستوسط 
 الحدمبح

الإنحخاف 
 السعةمرى 

الستوسط 
 الحدمبح

 الإنحخاف
 السعةمرى 

ت 
جلا
مع

سو
الش

 

ع0.74ع1.30-ع4.18 172.80ع3.60 171.50    ب طمل

الة
خ د

غ"
 

 

ع1.07ع2.00ع1.93ع71.20ع2.78ع73.20 كج  ب مز 
ع0.39ع0.08-ع0.21ع22.05ع0.61ع21.97  دت ب   

خله
لد
ا

جرة 
الق

 

ع1.28-ع0.16-ع0.26 4.77ع0.29 4.61 ا ديت م  02لجو 
ع0.58ع0.50-ع1.79ع17.90ع2.07ع17.40 عهه الجخى فح السكمن 
ع354.ع0.07ع0.38ع3.87ع0.48ع3.94 ا ديت اختبمر ن"مدون 

ع874.ع0.09ع0.26 17.57ع0.22 17.67 ا ديت م712لجو 
ع1.14ع0.04ع0.11ع1.96ع0.06ع2.01 حر  الوثب العخيض م  الثبمت القجرة

ع194.ع0.06ع0.79ع11.12ع0.76ع11.19 ا ديت م72×4الجخى السكوكح  الخشمقة
ع714.ع0.60ع1.97ع6.90ع1.78ع7.50    ثشح الجحع م  الجموس السخونة

 1.37ع0.02ع0.03 1.94ع0.05 1.22 دقةقة م/د 42السدتوى الخقسح 

 104 7( = 21 2( ومدتوى دلالة  71قةسة  ت( الججولةة لشج درجة  خية  
ع) عجفو  عمؽ عابقاأع7ثمضح عم طؾعم  عـغؽ ع حصا  ع عدلابع عذال عل وو عتؾجف علا عتة  )

عحغأتغفعابقاأعوابطسمؾ عاب تط عابضاتظععوابم   ن ععل ع  عمؽعم فلالعابظطؾعوابطم غ العابنفة عع
ععاب ظاعاحمطاب ععق طععتن عتقػعع(4.45)عدلابععمسمؾ عععظفعدابعغغ  عل  ع ب عتوالؤ طا عيشغ  مطا

عابطم غ الع.

  ع البياناث :أدواث ووسائل جم
  ب ر هحر ب م نات فى جحع مي د ر ب منلأ ح يتى :

 :  Insanityدولًا : السد  السخجعي لتجريبمت 

تامتعابقاح ععتا طلاعععق عابط اجمعوابفراةالعوايتااثعاب قط ععابطم صصععلععم ا عابمفر أع
ع عـمفر قال ع  مطت عابمع عوخا ع عابفراةالعععInsanityاب  ا ع عتقػ عمؽ عبلاةمراد  وذبػ

ابطم صصععلععتافثفعت ؼعابطم غ العبمقػعابمفر قالعمؽعحغأع)عةؾععايةشظعع ععفدعتل ادعاب غظعع ع
لم  عوم حقععابمفر أعابطظاةقععبمظنغفعتقػعابمفر قالع ععفدعتةاـ معابن ةامدع ععفدعاب ط عابزمظعع ع
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داخ عوحف عابمفر أع عتؾتغتعتو ارعتفر قالعاباع Insanityوحفالعتفر أع عتؾتغتعتداءعتفر قالع
Insanityعع عتفر أ عزمؽ  Insanityعع عابمفر أ عط   ع عت ظغؽععابطظاةقع  ع  عابمفر قال عتقػ بمظط ع
اب احعع عاب احععـغؽعابمو ارعابمفر قالع عابمو ارالع عابط طؾعالع ععشف ع)عع Insanityتفر قالعاباع

ع(ـغؽعابط طؾعالع

 /  واجد :  م422جعي  لمقجرات البجنةة الخم ة بدبمق ثمنةمً : السد  السخ 

تامااتعابقاح ااععتااا طلاعععقاا عابط اجاامعوابفراةااالعوايتااااثعاب قط ااععابطم صصااععلااععم ااا عاب اااىع
(عع ع9491ةا  يع لاحعابفثؽع.ععصامعةطغ ع.عوبفعاحطفعوبغافع)اب ؾيعوخا ععةقاتالعاباؾاجزع

(ع عةاااؾرع9491شااانقانع عمحمدععااااطفعتحطااافعابااافثأع)(ع عمحمدعابساااغفعاحطااافع9491محمدعر ااااضععقااا ع)
 .W. Guy ع Amit Batra  , Alex B. Wetmore ع ( 2019) ابقافيعتـاؾعت ا عةا ف

Hornsby  , Patrycja Lipinska  , Zbigniew Stania (2021) Janusz Iskra , 
Aleksander Matusiński  , Mitsuo Otsuka  , Kenny J Guex (2021) عوذباػع 

ممااا عحاااؾاجزع عوب ااافعذباااػعتاااؼعو ااا قاعلااا ع ةااامطار عع044اب ااافرالعابنفة اااععاب ا اااععتساااقاوعبمافثااافع
%عب نااؾ عتقااػع44وتاافعارتضااتعابقاح ااععةسااقععمؾال ااععتةاامظلاععرتيعاب ناا اءعبمافثاافعتقااػعاب اافرالع ع

ع-ابساا عععابا   ااععع–ابساا عععاب صااؾ ع)عاب اافرالعوالاخمقااارالع عوتاافعتط قااتعتقااػعاب اافرالع  طاااعثقااعع
ع(عععابط وةععع-عاب شاتعع-اب فر عاب ضق ععبق جقغؽعع-تاط عابس ع عع–ععم ات الاةة ععع

 : إستسمرات جسع البةمنمت ق"ج البحث : ثملثمً 

ع(1 ةمطار عتس غ عابن اةالعابش ص ععبق غظععتغفعابقاأ عم لفع) .1
مم عع044 ةمطار ع ةمظلاععرتيعاب ن اءعحؾ عتافثفعاب فرالعابنفة ععوا خمقارالعاب ا ععتسقاوع .9

 (7)ع(2حؾاجزع عم لف)
عبسقاوع .7 عاب تطع عوابطسمؾي عاب ا ع عابنفة ع عاب فرال عتاخمقارال عاب ا ع عابظما د عتس غ   ةمطار 

  (5)  (4مم عحؾاجزع عم لفع)ع044
ع
ع
ع
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 : الأجهدة والأدوات السدتخجمة : رابعمً 

عح ععايجقز عوايدوالعابماب عع:عتظن  ا ع ج اءالعابقاأع ةم فمتعابقا
 ( الأجهدة والأدوات السدتخجمة 1ججول  

 الأدوات والأجهدة م الأدوات والأجهدة م

عمغزانعطنععبو اسعابؾزنعع9عجقازعرةمامغم عبو اسعابظؾ ع1

ع ظادثفعخشن ععم مقرععا رتراعالع0عش   عق اسعع7

عةاعالعق اسعابزمؽع2عتةات ػعمظاط ععم مقرععابط اومالع5

عم اعفعةؾ فيعع4ع  العطن ععتاوزانعم مقرعع3

عتطؾاوعع14عحؾاجزعتاةؾة ععع5

ععدمنقزعاوزانعم مقر ع19عتتطاععم مقرععا رتراعالع11

عوتؾا ؼعتعلامعع10عمكنقالعـفءععع17
 

 ( : 0: الاختبمرات والقةمسمت السدتخجمة فح البحث ، مخفق   خممدمً 

 متخ  واجد:  422اختبمرات القجرات البجنةة الخم ة بدبمق  -
 ةغقسؾن(عبو اسعة عععالاةم اتععع.اخمقارع( 
 (عبو اسعابس عععالاةم اب عع.عابطظ رضمم عمؽعابنفءعع74اخمقارع)عفوع 
 (عبو اسعاب فر عاب ضق ععبق جقغؽع.مؽعاب قالعاخمقارع)ابؾ أعاب   ض 
 ث(عبو اسعابس عععابا   عع.ع15اخمقارع)اب  يعل عابطكانع 
 (عبو اسعابط وةعع.اب قؾسعابظؾ  عاخمقارع) ظععاب ـععتماماعتةر عمؽع 
 (عبو اسعاب شاتعع.م14×0اب   عابطكؾ  عاخمقارع) 
 (عبو اسعتاط عابس عععع.م154عفوعاخمقارع) 

  واجد متخ 400لدبمق  قةمس السدتوص الخقسي -
عول اعبق اةؾنعابفوبععلاب اىعاب ؾي.مم عحؾاجزعع044بسقاوعتؼعق اسعابطسمؾيعاب تطععع

 (6البخنممج التجريبي ، مخفق  سمدسمً: تجريبمت 
 (1سمبعمً: البخنممج التجريبي السقتخد ، مخفق  
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 الذراست الاستطلاعيت :

ع عالاةمظلاع ع عابفراةع عتإج اء عابقاح ع عتامت عمؽ عابرم   عحم ع9/14/9499ل  م
ع) عق ععغظ عمؽعم مطممع14/14/9499 عابقاأعايةاة ععوتؾامقا (ع94ابقاأعومؽعخارلععغظع

ع.عطلاى
 ودستهجفت تمك الجراسة :

 ابما فعمؽع لاح ععالادوالعوالاجقز عابطسم فمععل عابقاأع. -
 اب قالع(ع.ع–اي ادعابط املالعاب قط ععبلاخمقارالعتغفعابقاأع)عابصفوع -
  ظاءعابمظنغفعواب ط ععق عاي ادعاباقؾ عبقاتم  ضعبقاعةا مشاتعابص ؾبالعابم عتفع -
عبو   ععتداءعابمفر قالعابط مقرعع.عتا فعابقاح ععمؽعلقؼعتل ادععغظععابقاأ -
علقؼعواةم  اىعايثف عابطساعف عبؾاجقاتقاعومقامقاع. -
تؼعتافثفعتةسأعلم  عبمظرغـعابمفر قالعع أعا حطاءعمقاش  عوتن عاب زءعاب   س عمؽعابؾحف ع ع -

عبمظاةنقاعممعاةم فادعاب قازعاب صن عوابا   عبمظرغـعابمفر قالع.
 :  بر قيه ب منلأ حع حلار ب عتيحت  لا رم  ب

 دولا : الرجق :

عابظ   عععق ععغظعع عابقاأععؽعط  فعابط ارةع عتغف عحساىعابصفوعبلاخمقارالعابنفة ع تؼ
،عطلاىعابر تععاب ات ععبق امعمؽعم مطمعابقاأعععش ونعلاعأ(ع94)عؼةمظلاع ععوعفد ابقاأعا 
عاب ات ععت صقعاب اىعخارلعاب غظععاي ق ععمع عمؽعع9497/ع9499اب ام  ع )عطلاىعابر تع

ع ع( عتؾ  عت تغأ عوتؼ عاب  عبمط   عايعق  عايرباع  عبمافثف عتصاعفيا  عذابفرجال ابطسمؾ ععالط طؾعع
%(ع عوايرباع عايدة عبمط  ع95وبظسقععمئؾ عع)عخطسععلاعنغؽابط ترمعل عتقػعالاخمقارالعوعفد ؼع

ع عالاخمقعابلاعنغؽم طؾعع عتقػ عل  عابطظ رض عابطسمؾ  عذو  عوعفد ؼ علاعنغؽارال وبظسقعععخطسع
%(ع عوتؼعحساىعدلابععابر ووعـغؽعابط طؾعمغؽعل عالاخمقارالعابنفة ععتغفعابقاأع طاع95مئؾ عع)

ع(ع.0 ؾعمؾ حعل عجفو ع)
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 (4ججول  

 دلالة الفخوق ب"  متوسطمت السجسولت"  ذات السدتوى السختفع والسدتوى 
 1=  0=ن7البحث نالسشخفض فح الاختبمرات البجنةة ق"ج 

و جة  الستغ"خات
 القةمس

 (0الإربمع الألمح  ن =  (0الإربمع الأدنح  ن = 

 U W  قيمةz 
احتمالية 

 الخطأ
الستوسط 
 الختب

مجسوع 
 الختب

الستوسط 
 الختب

مجسوع 
 الختب

خله
لد
ا

 

م بجء  02لجو 
 السشخفض

 ا ديت
8.00 40.00 3.00 15.00 0.00 15.00 -2.63 0.01 

 0.01 2.69- 15.00 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00 عهه ثمنةة 71فح السكمن  الجخى 
 0.01 2.61- 15.00 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00 ا ديت اختبمر ن"مدون 

 0.01 2.62- 15.00 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00 ا ديت م712لجو 
 0.01 2.70- 15.00 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00 حر  الوثب العخيض م  الثبمت القجرة

الجخى السكوكح  الخشمقة
 م72×4

 ا ديت
8.00 40.00 3.00 15.00 0.00 15.00 -2.63 0.01 

 0.00 2.83- 15.00 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00    ثشح الجحع م  الجموس السخونة
 

ع) عجفو  عمؽ عايرباع ع0ثمضح عذال عابط طؾعع عـغؽ ع حصا  ع عدلابع عذال عل وو عوجؾد )
ع عوبغؽعايعق  ع  عابقاأ عتغف عابنفة ع عالاخمقارال عل  عابط ترم عابطسمؾ  عذو  عابلاعنغؽ عتط   وابم 

عالاخمقارالع عل  عابطظ رض عابطسمؾ  عذو  عابلاعنغؽ عتط   عوابم  عايدة  عايرباع  عذال ابط طؾعع
ابنفة ععتغفعابقاأعوبصابحعابط طؾعععذالعايرباع عايعق عمطاعيشغ ع ب ع فوعتقػعالاخمقارالع

ععق عابمطغغزعـغؽعابط طؾعالع.وتفرتقاع
 

 الثبمت :ثمنةمً 
عععابقاح عتتام عثؾم عابقاأ عتغف عابنفة ع عالاخمقارال عـمظنغف ع0/14/9499اب لا اء وإعاد عم

ع عتظن  قا عوابم تغأ عابش وط عـظرق عثؾم ع5/14/9499الاحف عم عزمظ  ععغظععع7وبرا   ععق  تيام
،ععطلاىعابر تععاب ات ععبق امعاب ام  عمؽعم مطمعابقاأعععش ونعطابأعع(94اةمظلاع ععتؾامقاع)

)عطلاىعابر تععاب ات عع،عت صقعاب اىعومؽعخارلععغظععابقاأعايةاة ععمع،عع9497/ع9499
وتاتعةرقعابش وطعوابغ وتعوإي ادعم املالعالارتقاطعـغؽعةما دعابمظنغفعايو عوابمظنغفعتؾ ع(ع

ع(ع.5فو ع)اب اة ع ي ادع قالع ـدعالاخمقارالع ع طاع اؾعمؾ حعل عج
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 (1ججول  
 معمم  الارتبمط ب"  التطبةق"  الأول والثمنح للختبمرات

 02ن =     البجنةة ق"ج البحث

 الستغ"خات
و جة 
 القةمس

قةسة  ر(  التطب"ق الثمنح التطب"ق الأول
 ع±  م ع±   م السحدوبة

خله
لد
ا

 

 0.98 0.27 4.71 0.26 4.77 ا ديت السشخفض م بجء 02لجو 
 0.97 1.43 18.40 1.79 17.90 عهه ثمنةة 71الجخى فح السكمن 

 0.97 0.39 3.79 0.38 3.87 ا ديت اختبمر ن"مدون 
 0.82 0.23 17.42 0.26 17.57 ا ديت م712لجو 

 0.98 0.12 1.99 0.11 1.96 حر  الوثب العخيض م  الثبمت القجرة 
 0.95 0.80 10.99 0.79 11.12 ا ديت م72×4الجخى السكوكح  الخشمقة
 0.97 1.93 7.20 1.97 6.90    ثشح الجحع م  الجموس السخونة

 20444( =  2021( ومدتوى دلالة   1قةسة    ر ( الججولةة لشج درجة  خية  

(عتنعم املالعالارتقاطعـغؽعابمظن  غؽعايو عواب اة عبلاخمقارالعابنفة عع5ثمضحعمؽعجفو ع)
(عو  عم املالعارتقاطعدابعع حصا  ا عمطاعيشغ ع4,54ع:ع4,49)تغفعابقاأعتفعاةاص لعماعـغؽع

ع.ع ب ع قالع ـدعالاخمقارال

 خطىاث تنفيذ البحث :
 القبمةة  :  متدولا: القةمس

عثؾم عمؽ عوذبػ عابقاأ عتغف عبق غظع عاب نق ع عابو اةال عتاج اء عابقاح ع ععتااامت ابطؾالفعالاحف
ععحم عم12/14/9499 ععاب لا اءثؾم ع)ععم14/14/9499ابطؾالف ععق  عابو اةال عتقػ واشمطقت

 .عحؾاجزع(مم عع044ابطسمؾيعاب تطععبسقاوععاخمقارالعاب فرالعابنفة ععاب ا  ع عواخمقار

 لمع"شة ق"ج البحث :  السقتخد التجريبي البخنممجتشف"ح ثمنةم : 

ععقط ع  ب   ابمؾ   اةمظاعت تطا ابقاح ع اةم اةت عم اجم ع مؽ وب فع تجظن عودراةال
وذبػع وةقاتالعاباؾاجزعInsanityاب ا ععع مفر أاب وم وة عبن امدبقاأعا ابابط ج ععوعابطسحع
عابطااورعاب ا ععتابن ةامدعابمفر نععبما غفعا فاتعابقاأع. بمافثف

ع
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 ثمنةم : خطة تشف"ح البخنممج :
(عتةاـ معوذبػع4بق غظععتغفعابقاأعبطف ع)عInsanityمفر قالعتؼعتظنغفعابن ةامدعابمفر نععب

ع عمؽ عابرم   ععم99/19/9499عحم عم97/14/9499ل  ع)ع لاثـؾاتم عتفر ن ع ع ععوحفال ايحف
ع  ععاب لا اء عتاجطابع عابقاأ ععغظع عتل اد ععقع عتةنؾع ع   عمؽ ع.ع90اب ط ق( عتفر ن ع حغأععوحف 

 قالعاي  ا عتااةم فامعزلاجععخض تعابط طؾعمغؽعبظرقعابن ةامدعابمفر ن عةرس عماععفاع  الععتفرع
عاي  ا عاب عابط طؾعععابم   ن ععـغظطاعاةم فمتعابط طؾعععابضاتظععبمفر قالعاي  ا عابم قغفيعع.

 :الاسذ الخم ة بتجريبمت زلاجة الأثقمل والبخنممج التجريبح ق"ج البحث 

 م اعا ععؾام عالامؽعوابسلامععبلاعنغؽعت ظاءعابمفر أ.عع -
 وحفالعاةنؾع ع.عع7و اةتععInsanityتافثفععفدعابؾحفالعالاةنؾع ععابطظاةقععبمفر قالع -
م اعا عمسمؾ العابشف عابطظاةقععولم العاب احععابطظاةقععوعطق العاةم اد عابشراءعواباابعع -

 ابمفر ن عع.
 %ع(ع55%ع:عع35شف عتفر قالعاي  ا عل عابمط  ظالعت اوحتعماـغؽعع) -
 مام عمؾحفعبولاعابط طؾعمغؽعواب زءعاب ع ا حطاء -
 اب زءعابنفةععتظنفع  عم طؾعععتفر قالعالاعفادعابنفة عاب ا ععـقاع -

 ثملثمً : القةمسمت البعجية :
ثؾمعاب لا اءععحم عم95/19/9499ج اءعابو اةالعابق فيععوذبػعمؽعثؾمعايحفعابطؾالفعإتامتعابقاح ععت

ععم93/19/9499ابطؾالفع عراعتعابقاح ع عوتف عت  ج اءالعابو اةالعإابو اةالعل عةرقعع وتعوعنعتمؼ
  اب نق عع.

 الدعالجاث الإحصائيت الدستخذمت فً البحث : 
عبو عمؽعععابقاح عتتام عممعاةم  العابظما دعوترسغ  ا ع حصا  ا  عوتاقغققا عابن اةالعوجفوبمقا تإعفاد

 عم ام عالابمؾاءع عع عالاةا اتعابطن ار ع عابؾة  عايةابغأعا حصا  ععابماب عع:عابطمؾة عاباساـ ع
ابلاتارومم  ع عاخمقارع،ل،عععThe Man – WhitneyعTestم ام عالارتقاطع عاخمقارعمانعو مظ ع

ع(ع.4,45 عوذبػععظفعمسمؾ عدلابعع)عابم غ ةسقعع ع
ع
ع
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 :  عزض النتائج ومناقشتها
 (6ججول  

 دلالة الفخوق ب"  متوسطمت القةمس"  القبمح والبعجى لمسجسولة الزمبطة فح الستغ"خات 
 (72 ن =  والسدتوى  البجنةة ق"ج البحث

 الستغ"خات
و جة 
 القةمس

 (72 ن = القةمس البعجى  (72 ن = القةمس القبمح 
 الفخق ب"  
 الستوسط" 

الانحخاف 
السعةمرى 
 لمفخوق 

 قةسة  ت( 
 السحدوبة

التغ"خ ندبة 
الستوسط  %

 الحدمبح

الإنحخاف 
 السعةمرى 

الستوسط 
 الحدمبح

الإنحخاف 
 السعةمرى 

خلة
لد
ا

 
  

 3.86 2.10 0.27 0.18 14.0 4.43 0.29 4.61 ا ديت السشخفض م بجء 02لجو 

 10.34  2.78- 2.04 1.80- 04.2 19.20 2.07 17.40 عهه ثمنةة 71الجخى فح السكمن 

 9.24 1.91 0.60 0.36 14.2 3.58 0.48 3.94 ا ديت اختبمر ن"مدون 

 9.34 7.86 0.66 1.65 14.0 16.02 0.22 17.67 ا ديت م712لجو 

 6.23  4.04- 0.10 0.13- 1410 2.13 0.06 2.01 حر  الوثب العخيض م  الثبمت تحس  الدخلة

 5.94 3.11 0.68 0.66 0.79 10.52 7.55 11.19 ا ديت م72×4الجخى السكوكح  الخشمقة

 21.33  5.24- 0.97 1.60 1.20 9.10 0401 7.50 سم ثشح الجحع م  الجموس السخونة

 4.34 10.24 0.02 0.05 0.04 1.17 .141 1.22 دقيقة م/د 422السدتوى الخقسح 

 70100( = 2021( ومدتوى دلالة  9قةسة  ت( الججولةة لشج درجة  خية  
ابو اسعاب نقا عوابو ااسعابق اف ع(عوجؾدعل ووعذالعدلابعع حصا  ععـغؽع2ثمضحعمؽعجفو ع)

ع–اب افر عاب ضااق ععع–اب اؾ عاب ضاق ععع–ابنفة اعع)ابساا عععا ةم اب اعععلا عابطم غا البقط طؾعاععابضااتظعع
عتنعحغااأعوبصااابحعابو اااسعابق ااف اب شاااتعع(عو ااـبػعابطساامؾ عاب تطاا عع-ابط وةااععع–تاطاا عابساا ععع

 ع.ع(4.45)عدلابععمسمؾ عععظفعدابععاب ظاعاحمطاب ععق طع

عت اوحتعةسأعابم غ عابطئؾ ععـغؽع ابو اسعاب نق عوابو اسعابق ف عبقط طؾعععابضاتظعع طا
ع%(ع  21.33%ع:86.3ماعـغؽع)ابنفة ععتغفعابقاأعوابطسمؾ عاب تط ععل عابطم غ ال

عفوعع400وت جمعابقاح عع ـاعابماسؽعل عاب فرالعابنفة ععاب ا ععوابطسمؾ عاب تط عبسقاوع
ع ان عوابم  عالا  ا  عتفر قال ععق  عاحمؾ  عوابـ  عابمفر ن  عبقن ةامد عا ي اـ  عابما غ  عتا غ ععاب  بقا

وع،عنفعاب ز زعم(ع1553و ؤ فعذبػع لاعمؽعتـؾعاب لاععنفعابرماحع).ععلي اـعععق عتقػعابطم غ ا 
م(عتنعتفر قالعاي  ا ع1552)عواخ ونععطقاععحسامعابفثؽم(ع ع1552ابظط ،ع عةار طانعاب ظغأع)

عبقاعت  ع ي اـ ععق عتظؾ  ععظا  عابق اتععابنفة ععاب ا ع.ع
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"  لمبحىث والىحى صىشل لمىح الأول( تتحقىق  ىحة الفىخ) 6س  خىلل نتىمئج جىجول  ولحلك ف -
توجج فخوق دالة إ رمئةمً ب"  متوسطمت القةمسمت القبمةة والبعجية وندبة التغ"ىخ لمسجسولىة 

متىىخ  ىىواجد  422الخقسىىح لستدىىمبقح والسدىىتوى  الزىىمبطة فىىح الستغ"ىىخات البجنةىىة ق"ىىج البحىىث
 "   ولرمل  القةمسمت البعجية

 (1ججول  
 القبمح والبعجى لمسجسولة التجخيبةة فح الستغ"خات دلالة الفخوق ب"  متوسطمت القةمس"  
ع(72 ن = والسدتوى الخقسح البجنةة ق"ج البحث 

 الستغ"خات
و جة 
 القةمس

 (72 ن = القةمس البعجى  (72 ن = القةمس القبمح 
 الفخق ب"  
 الستوسط" 

الانحخاف 
السعةمرى 
 لمفخوق 

 قةسة  ت( 
 السحدوبة

ندبة التغ"خ 
الستوسط  %

 الحدمبح

الإنحخاف 
 السعةمرى 

الستوسط 
 الحدمبح

الإنحخاف 
 السعةمرى 

خلة
لد
ا

 

 12.77 7.41 26. 611. 0.03 4.16 0.26 4.77 ا ديت السشخفض م بجء 02لجو 

 19.55  8.17- 1.35 3.50- 1.71 04.1. 1.79 17.90 عهه ثمنةة 71الجخى فح السكمن 

 19.15 4.61 511. 741. 0.31 0400 0.38 3.87 ا ديت اختبمر ن"مدون 

 12.58 20.91 331. 2.21 0.20 .0.40 0.26 17.57 ا ديت م712لجو 

 19.64  9.93- 121. 0.39  0.10 .40. 0.11 1.96 حر  الوثب العخيض م  الثبمت الدخلة

 9.80 4.60 751. 1.09 0.09 01410 1402 11.12 ا ديت م72×4الجخى السكوكح  الخشمقة

 27.54  8.14- 741. 1.90- 1.87 1411 0420 6.90    ثشح الجحع م  الجموس السخونة

 6.77 11.22 021. 081. 0.01 1.12 1410 1.20 دقةقة م/د 422السدتوى الخقسح 

 70100( = 2021( ومدتوى دلالة  9قةسة  ت( الججولةة لشج درجة  خية  
ع) - عجفو  عمؽ ع3ثمضح عـغؽ ع حصا  ع عدلابع عذال عل وو عوجؾد عابق ف ع( عاب نق عوابو اس ابو اس

ع عابم   ن ع عل عبقط طؾعع ععابطم غ الجط م عابقاأابنفة ع ععتغف عاب تط  عابطسمؾ  وبصابحعو ـبػ
ع.ع(4.45)عدلابععمسمؾ عععظفعدابععاب ظاعاحمطاب ععق طععتنعحغأعابو اسعابق ف 

عت اوحتعةسأعابم غ عابطئؾ ععـغؽع عابم   ن عع طا ابو اسعاب نق عوابو اسعابق ف عبقط طؾعع
ع%(93.50%ع:ع2.33ماعـغؽع)ابنفة ععتغفعابقاأعوابطسمؾ عاب تط ععل عابطم غ ال

ع) - عجفو  عمؽ عاب ضق ع3ثمضح عاب فر  عابماسؽ عةسقع عتن ع15.20)ع( عابقاح ع عوت زو ع ـا%(
عالاةساةم  عتفر قال عتاةم فام عابط م ح عابمفر ن  عابن ةامد عاب  عابنفة ع عابطم غ ال عل   ابماسؽ

Insanityعمؤش ععم ترمع عو ـا عبق جقغؽ عاب ضق ع عاب فر  عمسمؾ  ععق  عاي اـ ا  عت   عوابـ  ابشف 
بقاح ععذبػعابمظؾععل عاةم فامع ي اـ عبماسؽعمسمؾ عاب فر عبف عتل ادعاب غظععابم   ن ععوت جمعا
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عت  ع عما عو ـا عاباط  عبقـا عمظاةقع عراحع علم ال عي  نقا عم تر   عـفة ع عتاحطا  عابط اومع تفر قال
ع ي اـ ا ععق عمسمؾ عاب فر عاب ضق عع.ع

" دبو العل لبج الفتمد "  عع(7999"لرمم لبج الخملق"  كل م  وفح هحا الرجد صؤكج 
ععظص  عع(7991  عوتظؾ   عتظط ع عل  عابطسم فمع عابؾةا   عتحف عا  ا  ع عتاي  ا  عابمفر أ تن

" محمد فمصدويتفق ذلك مع دراسة كل م  "ندار الويدح" ، " ابس عععواب ؾ عوإحفاثعابموام عـغظقطاع ع
ع اةتع9415) عحغأ عابظما دع( ععتنعت ؼ عاي  ا  عتفر قال عدوراةم فام عاب ؾ ععب  عتظؾ   علع ل ا 

 .عار ععب ضلالعاب جقغؽةر ا 

 طاعت  عابقاح ععتنعةسأعابماسؽعاب ا ععتطسمؾ عابط وةععواب شاتععاب عابن ةامدعابمفر ن ع
ع عبلاعن  ع نغ د عت ط ع عبقا عبطا عاب فرال عـمقػ عابقاح ع عا مطت عحغأ عابط م ح عت ظاءع044ابمفر ن  م/ح

ع عخا ع ع  فرال عـقؼ عالا مطام عي أ عبـا عابسقاتع عمف  عطؾا  عابااجز عةقاوعت فيع عل  ع044ومؤ   
عم/ح.ع

%ع عابس ع ع14.00(عتنعةسقععابماسؽعبولاعمؽعابس عععالاةم اب ععع3ثمضحعايضاعمؽعجفو ع) -
عابر  عع15.55عابا   عع عرد عة عع عابماسؽعل عمسمؾ ع15.15%ع  ع ـا عابقاح ع %عوت زو

عاب عابن ةامدعابمفر ن ع عتفر قالعالاةساةم عابس عععتطكؾةاتقا ترمعابشف عم ععInsanityتاةم فام
ابس عععو ؾ حعذبػعمف عمف عمظاةقععتفر قالعالاةساةم عل عوابـ عت  عاي اـ ا ععق عمسمؾ ع

 تشكغ عتحطا عـفة ععمؤ   ععق عمسمؾ عابس عععبف ععغظععابقاأعابم   ن ع

عمؽ ع لا عدراةال عةما د عمم عذبػ عتحطفع و م ف عماطؾد عتحطف ع  عحامف عاب ؤوت ععنف حامف
 . Virgil Tudor , Dănuț Smîdu  , on Frățilăم(عع9499م(ع عتحطفع ابحعجن )ع9499)

Neluta Smiduعتا غ عاي اـ ععق عمسمؾ عاب فرالعابنفة ععع(9494)ع تنعتفر قالعالاةسظم عبقا
عاب ا ع.

م/حعـق تعع044اب تط عبسقاوع(عمسمؾ عابماسؽعل عابطسمؾ ع3 طاعثمضحعايضاعمؽعجفو ع) -
عابماسؽعل عابطسمؾ عاب تط عاب ع2.33) ع ـا عابقاح ع عوت جم ابن ةامدعابمفر ن عتاةم فامع%(

ع عالاةساةم  ععInsanityتفر قال عابشف  عاب فرالعم ترم عمسمؾ  عوتاسؽ عتظؾر عاب  عتدل وابم 
عبقاأعابم   ن عع.ابنفة ععاب ا ععوذبػعاة كقع ي اـ ا ععق عابطسمؾ عاب تط عبف عتل ادععغظععا

ةا  يع لاحعابفثؽع.ععصامعةطغ ع.عوبفععمؽعو مرفعةم  ععابقاأعابااب عممعدراةالع لاع
(ع عمحمدعابسغفعاحطفعشنقانع عمحمدععاطفعتحطفع9491(عع عمحمدعر اضععق ع)9491احطفعوبغفع)

 Amit( ع9449(ع عجقااااادعةنغاااا عماطاااؾدع)ع9415(ع عةؾرعابقفيعتـؾعت  عة فع)9491ابفثأع)
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Batra  , Alex B. Wetmore ع  W. Guy. Hornsby  , Patrycja Lipinska  , 
Zbigniew Stania (2021) Janusz Iskra , Aleksander Matusiński  , Mitsuo 

Otsuka  , Kenny J Guexحغأعت فلعتنعتاسؽعاب فرالعابنفة ععبقاعتا غ ع ي اـ عع(9491)ع
عم/ح.عع044عق عتاسؽعابطسمؾ عاب تط عبسقاوع

توجج "  لمبحث والحى صشل لمح الثمنح( تتحقق  حة الفخ) 1س  خلل نتمئج ججول  لحلك ف
 التجخيبةةفخوق دالة إ رمئةمً ب"  متوسطمت القةمسمت القبمةة والبعجية وندبة التغ"خ لمسجسولة 

متخ  واجد ولرمل  القةمسمت  422لستدمبقح والسدتوى الخقسح فح الستغ"خات البجنةة ق"ج البحث 
 "   البعجية

   (1ججول  

 دلالة الفخوق ب"  متوسطمت القةمس"  البعجص"  لمسجسولت"  الزمبطة والتجخيبةة
  (20 ن =  والسدتوى الخقسح فح الستغ"خات البجنةة ق"ج البحث

 الستغ"خات
و جة 
 القةمس

 (72 ن = االسجسولة التجخيبةة  (72 ن = السجسوع الزمبطة 
 الفخق ب"  
 الستوسط" 

الانحخاف 
السعةمرى 
 لمفخوق 

 قةسة  ت( 
 السحدوبة

الفخوق فح 
ندب التغ"خ 

% 
الستوسط 
 الحدمبح

الإنحخاف 
 السعةمرى 

الستوسط 
 الحدمبح

الإنحخاف 
 السعةمرى 

خلة
لد
ا

 

 14.0 4.43 ا ديت السشخفض م بجء 02لجو 
4.16 0.03 .271 .131 2.11 

 .4.2 

 04.2 19.20 عهه ثمنةة 71الجخى فح السكمن 
.04.1 1.71 -2.20 .761 -2.89 

014.1 

 14.2 3.58 ا ديت اختبمر ن"مدون 
0400 0.31 0.45 .131 3.32 

 0.4.0 

 14.0 16.02 ا ديت م712لجو 
0.40. 0.20 .651 .181 3.65 

 .4.. 

 1410 2.13 حر  الوثب العخيض م  الثبمت الدخلة
.40. 0.10 .221 .041 -5.59 

2400 

 0.79 10.52 ا ديت م72×4الجخى السكوكح  الخشمقة
01410 0.09 .491 .251 1.94 

 .421 

 1.20 9.10    ثشح الجحع م  الجموس السخونة
1411 1.87 0.30 .701 0.43 

 04.0 

 4.57  4.24 011. 051. 0.01 1.12 0.04 1.17 دقةقة م/د 422السدتوى الخقسح 

    70101( = 2021( ومدتوى دلالة  9قةسة  ت( الججولةة لشج درجة  خية  
ابو اةاااغغؽعابق ااافثغؽعبقط طؾعاااعع(عوجاااؾدعلااا ووعذالعدلاباااعع حصاااا  ععـاااغؽع4ثمضاااحعماااؽعجااافو ع) -

و اـبػعابطسامؾ عاب تطا ععتغافعابقااأابنفة اعععابطم غا الجط امعلا عابم   ن ععوابط طؾعععابضااتظعع
 .ع(4.45)عدلابععمسمؾ عععظفعدابععاب ظاعاحمطاب ععق طععتنعحغأابط طؾعععابم  بغقععوبصابحع
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وت زوعابقاح ععتقػعابر ووع ب عابن ةامدعابمافر ن عتاةام فامعتافر قالعالاةسااةم عابما عت طا ععقا ع
لوااانعمظظو اااعتنعثااظ كقععم/حع400اباافمدعتاافر قالعاب ااؾ عوابساا عععلاا عات ااادعاب طاا عاب ضااق عبسااقاوع

ذبػع ي اـ ا ععق عمسمؾ عاب فرالعابنفة ععاب ا ععتاب ط عاب ضق عابطشاركعلا عايداءعت ظااءعابمافر أع
عو ـاعثؾ حعابر وعـغؽعابن ةامدعابم قغف عوب ةامدعتفر قالعالاةساةم .ع

ع) - عجفو  عمؽ عتيضا  عع4ثمضح عتن عابط طؾع( عـغؽ عابطئؾ ع عابم غ  عةسأ عـغؽ عابر وو ابم   ن ععع
عابضاتظع ععوابط طؾعع عابقاأعوابطسمؾ عاب تط عل عابطم غ العابنفة ع عـغؽع)تغف %ع:ع7.01ما

عيشغ ع ب عتن10.91 عInsanityتفر قالعالاةساةم عع%(عول عات ادعابط طؾعععابم   ن ععو ـا
يععذالعاي  ا عابم قغفعم ترمعابشف عوابـ عت  عاي اـ ا ععق عمسمؾ عابس عععيرؾوعتا غ عابمفر قال

ع.وابطسمؾ عاب تط عابطمق عععق عابطم غ العابنفة ععتغفعابقاأعاب ط عاب اـتع
م/حععاافوعبصااابحعابط طؾعااععع044ت اازوعابقاح ااعع ااـاعابماسااؽعلاا عابطساامؾ عاب تطاا عبسااقاوع

واباـ ععInsanityتافر قالعالاةسااةم عابم   ن ععاب عاب عارتراععشاف عالاحطاا عابنفة اععتاةام فامعع
مسمؾ عا ة ازعبطسمؾ عاب فرالعابنفة ععاب ا ععوابـ عاة كقعتصؾر عاي اـ ععت  عاي اـ ا ععق ع

حاماافععناافعابااا ؤوتعحاماافع عتحطاافعماطااؾدعتحطااافععقاا عابطساامؾ عاب تطاا عو مراافعذباااػعماامعةمااا دع
 Virgil Tudor , Dănuț Smîdu  , on Frățilăم(عع9499م(ع عتحطفع ابحعجن )ع9499)

. Neluta Smidu(عع9491ةا  يع لاحعابفثؽع.ععصامعةطغ ع.عوبفعاحطافعوبغافع) (9494)ع
(ع ع9491(ع عمحمدعابسااغفعاحطاافعشاانقانع عمحمدععاااطفعتحطاافعاباافثأع)9491 عمحمدعر اااضععقاا ع)

 Amit Batra  , Alex ع(2002) (ع عجقااااادعةنغاااا عماطاااؾدع9415ةؾرعابقفيعتـؾعت  عة فع)
B. Wetmore ع W. Guy. Hornsby  , Patrycja Lipinska  , Zbigniew Stania 

(2021) Janusz Iskra , Aleksander Matusiński  , Mitsuo Otsuka  , Kenny 
J Guex (2021)  

"  لمبحث والحى صشل لمح الثملث( تتحقق  حة الفخ) 1س  خلل نتمئج ججول  لحلك ف -
دبة التغ"خ لمسجسولت"  توجج فخوق دالة إ رمئةمً ب"  متوسطمت القةمسمت البعجية ون

متخ  422الخقسح لستدمبقح والسدتوى   ق"ج البحث التجخيبةة والزمبطة فح الستغ"خات البجنةة
 "    واجد ولرمل  السجسولة التجخيبةة
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 الاستنتاجاث والتىصياث :
ععابماب عع:عالاةمظماجال ب عععابقاح عتل ع ؾءعةما دعابقاأعتؾ ق

 أولا : الاستنتاجاث :

ع -1 عتفر قال عتاةم فام عابط م ح عابمفر نع ع عت  عInsanityعا ةساةم ابن ةامد ععظا  عي اـ ا عق 
تاط عابس ع عع–ابس عععابا   ععة عععالاةم ات ععع–)عابس عععاب صؾ عابق اتععابنفة ععاب ا عع

 ابط وةعع(عععع-اب شاتععع-اب فر عاب ضق ععبق جقغؽعع-

عتاةم فام -9 عابط م ح عابمفر نع ععابن ةامد عتعInsanityا ةساةم  عتاسؽ عابع عاب تط د  عابطسمؾ 
 م/حع044بطمسات  ع

بن ةامدعابمفر نععابم قغفيعلال ادعابط طؾعععابضاتظععب عتا غ ع ي اـعععق عتظط ععاب فرالعابنفة ععا -7
 مم عحؾاجز.ع044اب ا ععوابطسمؾيعاب تطععبسقاوع

 .بمفر أعةقاتالعاباؾاجزعتحفعايةابغأعابافث ععابقامعععInsanityا ةساةم عتفر قالع -0

 ثانيا : التىصياث :
عل ع ؾءعةما دعابقاأعتؾ ععابقاح ععتطاعثقعع:

تظنغفعابن ةامدعابمفر ن عابطسم فمعل عابقاأعبمظط عععظا  عابق اتععابنفة ععاب ا ععوابطسمؾ ع -1
 م/ح.ع044اب تطععبسقاوع

 ؾةغقععتفر ن عع ام ععInsanityعق عتفر قالعا ةساةم عم/حعع044نعتشط عـ امدعتفر أعت -9
 .اب تط ععبماسغؽعابطسمؾ عابنفةععوابطسمؾ ع

 ث اع عتنعتوؾنعابمفر قالعمظاةقعععب فرالعالاعأعوم ظظععول اعب فرالعابلاعأعابنفة عع. -7

عتاةم فامع -0 عابمفر ن ع عابن امد عـظاء عاب ؾيعي ط ع عاب اى عمفربع عاب  عابااب ع عابفراةع عةما د تؾج ع
 .علععةقاتالعاباؾاجزعل عاب اىعاب ؾ عة ازعب عتاسؽعمسمؾ عا وةا  عتفر ن ععحفث ععتؤد عا
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 دولا الجراسمت العخبةة:

الاةاقعابرساغؾبؾج ععابمافر أعواب  ا اع عدارعع–ابمفرىعاب  ا ا عع:عتـؾعاب لاعتحطفععنفعابرماحعع -1
ع.1553ابرو عاب  بع عاب ا   ع

عتـؾعاب لاعتحطفععنفعابرماحعع -9

عاحطفعةص عابفثؽع

رعب ا ربااااعع عاب رعابر  عدارعاعع1دة ااااعع عطبـابقثاتععاجثععوبولةثعع:
عمع1557

تحطاااااااااااااافع ااااااااااااااابحعجناااااااااااااا عع -7
عم(9499)

عق عاب فرالعابنفة ععاب ا عععInsanityتا غ عتفر قالعايةساةم عع:
وب اااضعابطم غااا العابنغؾىغظطات   ااااععوابطسااامؾ عاب تطااا عبطمسااااات  ع

عع9 عاب ااافدع75تاااـتعاب ااا  عع عم قاااعععقاااؾمعاب  ا اااععع عابط قااافع
عم.9499اب زءعاب اة ع ع ق ععابم ب ععاب  ا  ععجام ععابطظ اع ع

تسظؾ ساااااااااااااااااااااااععتحطااااااااااااااااااااااافعع -0
عتسظؾ سع

اباااااااؾاجز عاب اااااا ي عابطؾاةاااااام عاب اااااااىعاب ؾي،اب اااااافو عابممات ااااااال عع:
م.عع.1545ابطشااع،ع عابشااا  ععاب امااععبقظقاعاااععوابظشاا  عبغن ااااع ع

عع

تسظؾ ساااااااااااااااااااااااععتحطااااااااااااااااااااااافعع -5
عتسظؾ سع

تفر أع(ع عع–توظ ػع–ةقاتالعابطضطارعومسات العابطغفان)عت ق ؼع:
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جقااااادععةنغاااا عماطااااؾدععناافعع -2
عابطاااسؽ:

 راديااااااععابططغااااااز عبطمسااااااات ععابطساااااامؾ العاب قغاااااااااعلاااااااععابسااااااطالعاع:
مساااااااات العابااااؾاجاااااازعوعلاتمقااااعتا ة اااازعاب تطاااععرةاااابععدىماااؾرادع

عم.9449غغ عمظشؾر  عق ععابم ب ععاب  ا  ععبقنظغؽ عابزتاز ف ع

حامفععنفعاب ؤوتع عتحطفعع -3
عماطؾدعتحطف

ابقؾا  ااععو  مااؾنعتااا غ عتاافر قالعا ةساااةم ععقاا ع ةز طااالعابظاتااععع:
ابوااؾرتغزو عومساامؾ عتداءعمقااار عابااقعـقااقعبلاعنااععابطصااارععع ع

اب ااافدعع27م قاااععتةاااغؾطعب قاااؾمعولظاااؾنعابم ب اااععاب  ا ااا ععابط قاااعع
عم.9499  ظغؽع ق ععابم ب ععاب  ا  ععجام ععتةغؾط.ع
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عم.9411ابزتاز ف عاب  ا  ععـظغؽ عجام عع

عناااااافعاب ز اااااازعتحطاااااافععناااااافعع -11
عاب ز ز عوةار طانعاب ظغأ

عمع.ع1552،تفر أعاي  ا ، عم  زعابوماىعبقظش  عاب ا   .عع:

ع

عصااااااااااااامععناااااااااااافعاب ااااااااااااابفعع -19
عمصظرعع

 عدارع2تظن  ااااااال(، عطع-ةغ  ااااااالع-ابمااااافر أعاب  ا ااااااعع)تةااااااقع:
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 عم  ازعابومااىعبقظشا ع7ابو اسعوالاخمقارعلععابم ب ععاب  ا  ع طع:عبغق عابسغفعل حالع -17
ععع9445 عاب ا   ع عع

عمع.1553ابمفر أعتاي  ا ، عمظشا عابط ارت ا ةكظفر ع عع:عمحمدع ـ اه ؼعشااتعع -10

محمدعابساااغفعاحطااافعشااانقانع عع -15
عمحمدععاطفعتحطفعابفثأ

ت ااضعتااا غ ع ةاام فامعابمط  ظااالعبمظط ااععتااؾ ععضاالالعابط ىزعقاا عع:
مماااا عحااااؾاجزع ع044مؤشاااا العايداءعابناااافة عوابطقااااار عبطمسااااات  

 عاب اافدع43تاااأعمظشااؾرعتط قااععتظن  ااالععقااؾمعاب  ا ااععابط قاافع
عم.9491 عىق ععابم ب ععاب  ا  ععجام ععالاة ظفر عع عع145
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عم9491 ع ق ععابم ب ععاب  ا  ععاـؾعتغ عجام ععالاةكظفر عع143

عابرثا ثععاب ثاسعوابت وثمعلععابترـثععابـدةثععع:عمحمدع قاععحساةغؽع -13 طعدارعع5 
ع.ععع9447 ععاب  ب ع عاب ا   عابركر

 عدارعابروااا ع1ابو ااااسعوابم اااؾ ؼعلاااععابم ب اااععاب  ا ااا ععوابنفة اااع علع:عمحمدع قاععحساةغؽع -14
عم.1555اب  بع عاب ا   ع ع

محمدع ااااااااااقاععحساااااااااااةغؽع ععع -15
عحطفيععنفعابطظ ؼع

ع-ايةاااقعاب قط ااااععبقوااا  عابظااااا   عوطااا وعابو اااااسعوابم اااؾ ؼع)ـاااافةعع:
عم.1553بقظش  اب ا    عةرسع( عم  زعابوماىعع-م  لعع-مقاريع

ع

ةا ااااا يع ااااالاحعابااااافثؽع.عع -94
عصاااامعةاااطغ ع.عوبغااافعوبااافع

عاحطفع

)ةااا عع عرشاااااتععوةااا عععالاةظااالاو(ععقاااا ععS.a.qت ااا عتااافر قالعع:
مساااامؾ ع ة ااااازعةااااقاوعاباااااؾاجزع عتاااااأعمظشااااؾرعم قااااععابظشاااااطع

اب افدعع0ابنفةععوعاب  ا ععابط مطمعوعابم ب ععوعابصاعع عم قافع
ع عجام ععحسغقععـؽعـؾعق عابشقف1

تا غ عتافر قالعابلاعماالعابفثظام   اعععقاععت اضعم  جاالعاب افر عع:عةؾرعابقفيعتـؾعت  عة فع -91
ممااا عع044ابطم غااا العابنغؾى ط ا  اااععوابطسااامؾيعاب تطاااععب ااافا ععوع

 ع17حؾاجز عابط قععاب قط ععبقم ب ععابنفة اععواب  ا ا عع عابط قافعع
 ع ق ااععابم ب ااععاب  ا اا ععبقنظااالع عجام ااععالاةااكظفر عع ع17اب اافدع

 م.9415

فة ااعع:عتااا غ عـ ةااامدعبقماافر قالعالاةسااظم ععقاا عت ااضعاب اافرالعابنع:عوبغفعمحمدعحسؽعع -99
ومساااامؾ عتداءعايرةااااا عابساااااحفعبلاعناااا ع اااا  عابظااااا   ع عابط قااااعع

 ع ق ااااععع0 عاب اااازء54اب قط ااااععبقم ب ااااععابنفة ااااععوعقااااؾمعاب  ا ااااعع ع
عم.9494ابم ب ععاب  ا  ععبقنظغؽع عجام ععحقؾانع ع



 

 

 من عشرالجزء الثا2023ديسمبر( 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 312 - 

 ثانيا : الدزاجع الأجنبيت
Strength, Endocrine, and Body Composition 
Alterations across Four Blocks of Training in an 
Elite 400 m Sprinter  . Funct. Morphol. Kinesiol. 
2021, 6(1), 25 

: Amit Batra ،, Alex B. 
Wetmore  ،W. Guy. 
Hornsby  , Patrycja 
Lipinska ،, Zbigniew 
Staniak 

23-  

COMPRENDRE L’ATHLE’TIS”-sa pratique et son 
enseiqnemen(1993) 

: Hubiche, J. L. & 
Pradet, M. 

24-  

Pacing Strategy in Men’s 400 m Hurdles 
Accounting for Temporal and Spatial 
Characteristics of Elite Athletes , Journal of 
Human Kinetics volume79 , 175-186 DOI: 
10.2478/hukin-2021.  

: Janusz Iskra , 
Aleksander 
Matusioski  , Mitsuo 
Otsuka  , Kenny J 
Guex 

25-  

Effects of resisted sled towing on sprint 
kinematics in field-sport athletes. J Strength 
Cond Res  ; 17 , 2003 

: Lockie RG, Murphy 
AJ, Spinks CD. 

26-  

INFLUENCE OF THE INSANITY WORKOUT ON THE 
EXERCISE CAPACITY OF MILITARY STUDENTS, 
physical education , sport and kineto ther  
journal ,  volume (59) , Issue (4)  (،  2020 

: Virgil Tudor , Dănuț 
Smîdu  , on Frățilă . 
Neluta Smidu 

27-  

. Resistance training for short sprints and 
maximum-speed sprints. Strength Cond J. 
23(2):7–13 , 2001. 

:  Young W, Benton D, 
Duthie G, Pryor J 

28- 2 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 من عشرالجزء الثا2023ديسمبر( 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 313 - 

 الدستخلص

تحسين بعط القذراث البذنيت علً  مزتفع الشذةInsanity تذريباث الانسانتى تأثير 
 حىاجش ترم 044الخاصت والدستىي الزقمً لدتسابقي 

 *  / جدة أحمد ابراهيم زعيترد 

 ملخص البحث :

وم  لععتا غ دععق ععInsanityثقفتعابقاأعاباابعع بععتصط ؼعـ ةامدعتفر نععتاةم فامعتفر قالعا ةساةم ع

مم عحؾاجزعيل ادععغظععع044 لا عمؽعمسمؾ ععظا  عابق اتععابنفة ععاب ا ععوعابطسمؾيعاب تطععلععةقاوع

ابم   نععبط طؾعععواحف عتظ   عع ابمصط ؼ تاةم فام وذبػ ابم   نع ابطظقد ابقاح ع ابقاأع عوتفعتةم فمت

عبقا عوابق في عاب نقع عتامت ابو اس ع  عابفراةع عبظن  ع عبطظاةنم  ععغظع ابقاح ع ةغ   تابظ   ع ابقاأ تاخم ار

عابفراةعع اب طفيع عبق ام عابطظ ا عاب  ا  ععجام ع عابم ب ع عتكق ع مؽعطلاىعت صقعاب اىعاب ؾ عابر وعاب ات ع

طابأع عو اةتعمؽعت ؼعالاةمظماجالعتنعابن ةامدعابمفر نعع (94ظعع)اب غ ح ؼ ـق  وتف مع ع9497/عع9499

مم عحؾاجزعيل ادعع044ابط م حعت  عاي اـ اععق عتاسؽعاب فرالعابنفة ععاب ا ععوابطسمؾ عواب تطععل عةقاوع

 عغظععابقاأ

 متر حواجز 400سباق   - Insanity  - اساات الكلماا المفتاحية : اس

 

 

 

 

 

 

                                                           

ت سؼعاب اىعاب ؾيعتكق ععابم ب ععاب  ا  ععاعجام ععابطظ اع.عاةماذعمساعف*ع 
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Abstract 

The effect of high Insanity training on improving some specific physical abilities 

and the numerical level of 400-meter hurdlers 

 

Dr. gada ahmed Ibrahim zeater 

assistant professor, Athletics department, Faculty of Physical Education, Minia 

University 

E-mail address:      dr.gada zeater@mu.edu.eg 

The current research aims to design a training program using Insanity training and 

to know its effect on both the level of specific physical fitness elements and the 

digital level in the 400-meter hurdles race for the research sample members. The 

researcher used the experimental method by using the experimental design for 

one group using the pre- and post-measurement method due to its suitability to 

the nature of the study. The researcher deliberately selected the research sample 

from the fourth-year track and field students at the Faculty of Physical Education, 

Minya University, for the academic year 2022/2023 AD. The sample size reached 

(20) students. One of the most important conclusions was that the proposed 

training program had a positive impact on improving the special physical abilities, 

level, and numbers in the 400-meter hurdles race for the research sample 

members. 

Keywords: Insanity - 400m Hurdles  

 

 


