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 مقدمة

، وكاف لداماً عمى الجوؿ برفة عامة أف تدتثسخ الإنداف ىػ ىجؼ التشسية ووسيمتيايعتبخ 
 لأحجاث، الصاقات البذخية الستاحة لجييا، وأف تعسل عمى تشسيتيا بسا يفيج في مديخة التقجـ والخقي

ية بجػانبيا السختمفة ليكػف قادراً عمى مػاج الاندانية تأثيخات إيجابية مقرػدة في الذخرية
 مذكلاتو وإشباع احتياجاتو مع تدويجه بالخبخات والسيارات التي تديج مغ فخص الشسػ.

تُذكل في كل دولة مغ دوؿ العالع شكلا لمتخويح السفزل لجي  الخياضة لمجسيع أصبحتو 
نصاقاً تخبػياً ، و دوراً ىاماً فى استخاتيجيات جسيع دوؿ العالعو  ،الأفخاد في جسيع السخاحل العسخية

، لجورىا الحيػي في تحقيق مدتػي أفزل جؼ إلى تشسية السػاششيغ والسجتسعواجتساعياً يي
تقػـ فمدفتيا ، حيث الرحة وتحقيق الدعادهو لمسسارسيغ لأوجو نذاشيا في مجالات المياقو البجنية 

، ويتبمػر ىجفيا فى تذجيع السػاششيغ عمى فيع الزخورة الحيػية لسسارسة عمى حخية التعبيخ
ذصة الخياضية بأنتطاـ خلاؿ حياتيع السعيذية، الامخ الحى يؤدى الى التعمع مجى الحياة الان

 .(131، 133: 54) .(633: 63)والتساسظ الاجتساعى وأمغ السجتسع ونسط الحياة الرحى الشذيط. 
(" عمى أف 1134محمد محمد الحساحسى ) (،1132محمد حدن علاوى )"  كسا ويتفق كلا مغ 

الجراسات العمسية التى تيتع بتشاوؿ مػضػعات نسط الحياة العرخية أكجت عمى الاستعانة 
بالستخرريغ لبحث العلاقة بيغ الرحة والشذاط البجنى، مغ خلاؿ تػضيح أىسية السسارسة فى 

لجى  عيةالجافتحقيق الرحة والعافية والدعادة فى الحياة اليػمية لمسسارسيغ مسا يؤدى الى استثارة 
 دوافعواف تشػع  الافخاد لسسارسة اوجو الشذاط البجنى او الخياضة لمجسيع، وفقاً لحاجة كل مشيسا

مسارسة الخياضة وتتعجد مطاىخىا، ويخجع الى الاختلافات فى نػعية الانذصة الخياضية التى 
عبو الجوافع فى يسارسيا الفخد، وآليات تحكيقيا للاىجاؼ السشذػدة، فزلا عغ الجور الياـ الحى تم

 ( 11:  65) (. 346:  63)تحخيظ الدمػؾ وتػجييو 

 تخفاً  تعجـ فمع يػما بعج يػ  السجتعاتفي  رسػخاً  اوأنذصتي الخياضة لمجسيعتدداد مكانة و 
 لتشذيط البجف واكتداب الرحة والعافية يكاد يكػف يػمياً  افي حياة الأفخاد بل الاحتياج إليي ىامذياً 

والقبػؿ عمى كافة السدتػيات الدمػكية  والذعػر بالخضا والإشباعوتججيج الشذاط والحيػية 

 دوافعىالمشاركةىفىىأنشطةىالرواضةىللجموعىوعلاقتهاىبالرفاهوةىالرواضوة

 أ.م.د/ىوحويىمصطفىىكمالىمحمدى
 أستاذ مداعج بقدم التخويح الخياضى كمية عمهم الخياضة بشين جامعة حمهان
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الحياة حيث يسكغ أف يحجث التعافي مغ الإجياد  مجالات احج اىع، فزلا عغ لمذخرية الإندانية
 (66:  33() 6143: 53)( 314: 15). الشاجع عغ العسل

وعمى مخ العرػر تدايجت الادلة عمى اىسية الرحة العقمية والبجنية فى تعديد الخفالية ، 
مع تدايج الاىتساـ فى الدشػات الاخيخة بجراسة مفيػـ الخفالية كجدء لا يتجدأ مغ عير حياة مخضية 

 (. 611:  41) تساـ العجيج مغ البحػث والجراسات.مددىخة، وأصبح مفيػـ الخفالية مػضع اى
، وذلظ لتقاشعة مع Well-being)) الخفاليةسا ولا يداؿ العسل جارياً لتػضيح مفيػـ ك

 Mental) لعافية، والرحة الشفدية والعقميةا (Wellness)مفاليع ومرصمحات اخخى مثل 

Health) وجػدة الحياة ،(Quality of Life) والرفاه الشخصى ،Subjective Well-being ،

، (Satisfaction with Life)، والخضا عغ الحياة (Happiness)والسعادة 

رة الػقػؼ ، وغيخىا، حيث اشاروا الباحثيغ الى ضخو (Thriving)، والشساء (Welfare)والازدهار
 عشج نقصة محجدة لمخفاه.

يرادفيا الأفخاد في  التحجيات السختمفة التي ابأني الخفالية Ryff,2006 وعخفت ريف
الإيجابية حػؿ أنفديع بالخغع  إف الأفخاد يحاولػف التسدظ بالاتجاىاتعسمية الارتقاء، وعمى ىحا ف

العلاقات الإيجابية مع ) دافئة ومػثػقة والدعي لتشسية علاقات )تقبل الحات( مغ وعييع بقرػرىع
، والبحث عغ (التسكغ البيئي)الذخرية وتفزيلاتيع  ، وتعجيل بيئتيع لكي تمبي حاجاتيع(الآخخيغ

، وإيجاد معشى في (الاستقلالية) عمى مقاومة الزغػط الاجتساعية بالإضافة إلى القجرةاتخاذ القخار 
 الشسػ) والانفتاح كأفخاد صػيخ إمكانياتيع مغ خلاؿ الشسػ، وت(اليجؼ مغ الحياة)جيػدىع وتحجياتيع 

 (.الذخري
الجراسات التي رسخت ليحا  مغ أكثختعج  Ryff كارول ريفدراسات ويخى الباحث أف 

 .فيوً  وأىع مؤشخاتو و قجمت نسػذجا السفيػـ وشخائق البحث فيو وكيفية قياسو
أف ىشاؾ تذابو بيغ مفيػمى الخفالية والتخويح  ("،1132حسهد العشدى )كسا يػضح " 

الخياضى مغ حيث الاىجاؼ السشذػدة فكميسا يجوروا حػؿ ادخاؿ البيجة والدعادة عمى الشفذ 
ة التخويحية، ويعج بسثابة رفالية وسعادة ذاتية والتخمز مغ التػتخ والبجف مغ خلاؿ مسارسة الانذص

والزغػشات السختمفة والقجرة عمى اكتداب مدتػى رفيع مغ الكفايات الشفدية السخغػبة كالثقة 
 (. 333:  33الجاخمية )بالشفذ والتحكع فييا واتاحة اجػاء التعبيخ عغ السكػنات الشفدية 

كسا تػفخ الانذصة التخويحية ملاذاً علاجياً مغ ضغػط الحياة اليػمية مسا يػلج شعػراً 
بالدلاـ والخفالية، وتحدغ القػة البجنية والقجرات السعخفية والسخونة العاشفية ونػعية الحياة، وقشػات 

الحدف، ميسة لمتعافى العاشفى والعافية مسا يخفع الخوح السعشػية ضج مػجات التػتخ والقمق و 
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بالاضافة الى السحافطة عمى حيػية ونذاط الجدع يؤدى الى افخاز العجيج مغ السػاد الكيسيائية التى 
تداعج عمى تيجئة السذاعخ ومدكغ للالع وتعديد الستعة ومكافحة الاكتئاب فزلا عغ الادريشاليغ 

لخغبة والاثارة والدعادة فيػ يداعج عمى ايقاظ الجماغ وتقػية الحاكخة فزلا عغ الجوباميغ السختبط با
  (21) (35) والخفالية مغ خلاؿ مسارسة التساريغ الخياضية السشتطسة والسدتسخة .

ويخى العمساء والباحثػف فى مختمف التخررات اف أنذصة الخياضة لمجسيع سبيل اساسى 
ز لتحقيق الخفالية والحفاظ عمى الرحة الشفدية مغ خلاؿ الشذاط البجنى، لا نيا تتيح لمذخ

فخصة الحفاظ عمى قيسو حياتيو وتمبية احتياجاتو واكتداب مياراتو ومعارؼ اضافية مسا يحدغ مغ 
جػدة حياتو، مغ خلاؿ السذاركة فى اليػايات، ومخاكد التدػؽ، والرالات الخياضية والخحلات 

تقلالية الدياحية، وأف الانذصة الخاصة بالسغامخة تديج مغ الجػانب والخبخات الدارة اللازمة للاس
، الخياضية الجاعسة والبيئة والتغحية الرحية، وإدارة التػتخ،والكفاءة والتػاصل والاحداف، فزلا عغ 

كسا ساىست السداحات الخزخاء والحجائق فى تقميل مغ التػتخ العاشفى ، واف اتباع حياة نذصة 
 (32)(45) وتجشب العادات الخاشئة أضيخت مؤشخات صحية نفدية افزل

 البحثمشكلة 
يذيج العرخ الخاىغ تصػرات وتغيخات سخيعة ومتتالية فى شتى مجالات الحياة، لتجاخل 
السجالات وكثخة التحجيات التى يػاجييا الانداف، فأصبحت الحياة مميئة بالزغػط الشفدية التى 

الاجتساعية التي خيست  التغيخاتأدت وقج صارت مغ سسات العرخ السشتذخة فى مختمف البيئات، 
 عمىالخفالية لسا ليا مغ تأثيخ راسة الباحثيغ بج لاليا عمى شتى مشاحي الحياة إلى زيادة اىتساـبط

 .شخرية الفخد
ويعسل الباحثػف فى السجالات الستشػعة فى الاىتساـ بذكل كبيخ بالجراسات حػؿ العػامل 

الى السدح الحى اجختو الامع الستحجة عمى اف  السؤثخة فى الخفالية حيث اضيخت الجراسات بالاضافة
 .الخفالية ليا اىسية كبيخة عشجما يتعمق الامخ برحة الانداف

إلى وجػد ارتباشات ذات دلالة إيجابية بيغ الخفالية وبعس الجراسات أشارت نتائج و 
قجيخ الحات، والقجرة عمى حل الذخرية كالإحداس بالخضا، وت الخرائز الإيجابية في

مدتػى التفاؤؿ وأساليب  يغفي تحد والاسياـ، والتعامل الإيجابي مع البيئة السحيصة لاتكالسذ
 ( 344 : 4) . السػاجية

والخفالية عمى أسذ نطخية الانذصة الخياضية بيغ  العلاقة الشطخيات التى تبحث كسا تختكد
ة ونطخي، The Biopsychosocial Model البيػلػجي الشفدي الاجتساعي أبخزىا الشسػذج
أف العػامل البيػلػجية والشفدية  يفتخضو  ،  Self Determination Theor تقخيخ السريخ
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برػرة مباشخة  تؤثخ مسارسة الخياضةوبسا أف ، في تحقيق الخفالية وراً جسيعيا د والاجتساعية تمعب
 63) لخفالية.الخياضة وا فإنو لسغ السشصقي الاستشتاج بأف ىشاؾ علاقة إيجابية بيغ، ىحه العػامل في
 :666.) 

الخياضة لمجسيع ىى إعجاد السػاشغ الستعمع لمحياة والػاعى بسا  وضائفيخى الباحث أف مغ 
ىع ثسخة ىحا  السذاركيغ فى بخامج الخياضة لمجسيعالأفخاد وأف يتعخض لو السجتسع مغ تحجيات، 
ياتيع الجدسية والعقمية الزخوري الاىتساـ بجػانب ح مغ لحاالسجتسع وتقجمو وتصػره وازدىاره، 

التي ستؤثخ عمى شبيعة أدائيع ، وكحلظ مداعجتيع الخياضية  لأنيا تعتبخ أساس رفاىيتيع ،والخوحية
لمتػصل إلى حالة مغ  السذكلات والرخاعات الشفديَّة وتحجيات وأعباء الحياة عمى مػاجيو مختمف

  .يولحي يخغب الإنداف في الػصػؿ إلالتػازف والاستقخار الشفدي ا
ومغ ىحا السشصمق تتسحػر مذكمة البحث بأىسية دراسة دوافع السذاركة فى أنذصة الخياضة 
لمجسيع، ومعخفة ارتباشيا بالخفالية الخياضية وأسباب الاقباؿ عمى انذصة الخياضة لمجسيع ، فزلا 

عمى  عغ تػضيف الاستخاتيجيات التى قج تداىع فى رفع دافعية السسارسيغ بذكل عاـ عمى الاقباؿ
 السسارسة السشتطسة بعج ابخاز تأثيخىا فى تحقيق الخفالية الخياضية. 

كسا تبيغ عمى حج عمع الباحث وجػد نجرة فى الجراسات التى تع اجخائيا لجراسة الجوافع 
السذاركة فى بخامج الخياضة لمجسيع واىسية انعكاسات ذلظ عمى الخفالية الشفدية فى السجتسع 

 ياتيع، مسا دفع الباحث لاجخاء الجراسة.السرخى وتحديغ نػعية ح
 البحث  أهمية

استشاداً الى اليجؼ الثالث مغ أىجاؼ التشسية السدتجامة " وىػ ضساف حياة صحية وتعديد 
أنذصة بخامج  الخفالية لمجسيع فى جسيع الاعسار"، تبحث ىحه الجراسة دور دوافع السذاركة فى

 الخياضة لمجسيع لجعع نسط حياة صحى وتشسية مذاعخ ايجابية لمخفالية الخياضية لمسسارسيغ. 
فزلا عغ أضافة مقاييذ لمسكتبة العخبية تتسثل فى تخجسة وتقشيغ مكياس دوافع السذاركة 

ز فى انذصة الخياضة لمجسيع، وترسيع مكياس الخفالية الخياضية والتحقق مغ تػافخ الخرائ
 الكياسية لو. 

وقج يتع الاستفادة مغ نتائج البحث فى الكذف عغ الجوافع التى تدتثيخ الافخاد لسسارسة 
الانذصة التخويحية والخياضة لمجسيع السجتسعية ومعخفة مجى ارتباشيا بالخفالية الخياضية، مسا قج 

والاجخاءات وتعديد  يجفع السختريغ فى السجالات الرحية والخياضية والشفدية الى وضع الدياسات
 دورىسا فى السجتسع السرخى.
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 هدف البحث
دوافع السذاركة فى أنذطة الخياضة لمجسيع وعلاقتها بالخفاهية يهجف البحث الى دراسة 

 -، من خلال :الخياضية
 التعخؼ عمى دوافع السذاركة فى أنذصة بخامج الخياضة لمجسيع لجى عيشة البحث.

 الخياضية لجى عيشة البحث.التعخؼ عمى مدتػى الخفالية 
 التعخؼ عمى العلاقة بيغ دوافع السذاركة فى انذصة الخياضة لمجسيع وبيغ الخفالية الخياضية.

الكذف عغ الفخوؽ لجى عيشة البحث وفقاً لمستغيخات )نػع الجشذ ، السسارسة الخياضية، الحالة 
 الاجتساعية(
 البحث تساؤلات

 مج الخياضة لمجسيع لجى عيشة البحث؟ما ىى دوافع السذاركة فى أنذصة بخا
 ما ىػ مدتػى الخفالية الخياضية لجى عيشة البحث؟

 ما ىى العلاقة بيغ دوافع السذاركة فى انذصة الخياضة لمجسيع وبيغ الخفالية الخياضية؟
ما ىى الفخوؽ لجى عيشة البحث وفقاً لمستغيخات )نػع الجشذ ، السسارسة الخياضية، الحالة 

 الاجتساعية(
 مصطلحات البحث

 .Sport Well-beingالرفاهٌة الرٌاضٌة:  - 
والشتائج الشفدية والرحية التى يستمكيا الفخد كشتيجة   مجسػعة مغ الأفكار والسذاعخ

التقييسات الايجابية عغ ، مغ خلاؿ وانذصة الخياضة لمجسيع لمسذاركة فى الانذصة الخياضية
الذعػر بالحخية ، و علاقات صحية وداعسة مع الاخخيغ القجرة عمى بشاء، بالخضا عغ الحياة ،الحات

بفاعمية،  القجرة عمى التحكع في البيئة السحيصة واستغلاليا، و في اتخاذ القخارات وتقخيخ السريخ
التصػر السدتسخ وتحقيق الإمكانات  ، والاتجاه الجائع نحػمعشىوذات  الاعتقاد بأف حياتو ىادفة

 . " تعخيف اجخائى "الحاتية
 اسات السابقةالدر

دساعخ اٌؼلالخ ث١ٓ  بدراسة أستهدفت ""، Araştırma Makalesi (2023)(54)" قاـ -1

وتع استخجاـ ، اٌشفب١٘خ اٌشخظ١خِغز٠ٛبد ِشبسوخ الاوبد١ّ٠ٓ فٝ الأشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٚث١ٓ 
أستخجاـ العامميغ بالجامعات الحكػمية التخكية، وتع مغ (، 393عمى عيشة ) الػصفىالسشيج 

محاور ، والثانى  6، الاوؿ والخاص بالانذصة التخويحية وتزسغ لجسع البيانات استبيانات
تػجج علاقة ايجابية دالة بيغ  هم الشتائجأبعج فخعى، ومغ  11مكياس الخفالية واحتػى عمى 

 ـ وبيغ الخفالية الحاتية العامة.كة فى الانذصة التخويحية بذكل عامدتػيات السذار 
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"، دراسة أستيجفت Homoud Mohammed Nawi Alanazi (2023)(64)أجخى "  -1
، مع التخكيد فى السسمكة العخبية الدعهدية الستقاعجينتاثيخ الانذطة التخويحية عمى رفاهية 

( متعاقجاً، 545عمى الرحة والتػازف العاشفى والتكامل الاجتساعى وتحقيق الحات، تع اختيار )
عغ تحدغ معتجؿ بذكل عاـ فى  وكذفت الشتائجت، وتع استخجاـ الاستبياف لجسع البيانا

الخفالية السشدػبة الى الانذصة التخويحية، كسا اثخ نػع الجشذ والحالة الاجتساعية والاقترادية 
ومدتػى التعميع فى الخفالية، وتؤكج الجراسة عمى الحاجة الى بخامج تخويحية مخاعية لمثقافات 

 شػعة لمستقاعجيغ فى السسمكة العخبية الدعػدية.ومرسسة خريراً لتمبية الاحتياجات الست
التعخف عمى مدتهى الخضا عن دراسة أستيجفت  "،(63)(1116كاشف نايف زايج ) تشاوؿ " -6

 كحلظ، عُسان الحياة ومدتهى الخفاهية الشفدية لجى مسارسي رياضة مذي الجبال في سمطشة
-مكياس وورويظ، وتع استخجاـ الشفديةضا عغ الحياة والخفالية التعخؼ عمى العلاقة بيغ الخ 

  SWLSومكياس الخضا عغ الحياة    SWEMWBS لمخفالية الشفدية الرػرة السرغخة إدنبخه
 اً مسارس 157وقج تألفت العيشة مغ  ي الجباؿغ السسارسيغ السشتطسيغ لخياضة مذعمى عيشة م

ي أف مسارس الشتائجأظهخت  وقج ،مغ الحكػر في سمصشة عساف 58 – 14تخاوحت أعسارىع بيغ 
 ي الجباؿ في سمصشة عساف لجييع مدتػيات مختفعة مغ الخضا عغ الحياة ويتستعػف رياضة مذ

ميساً فى  مدتػى الخضا عغ الحياة يعتبخ عاملا وأف ،ات عالية مغ الخفالية الشفديةبسدتػي
 .ي الجباؿمسارسي رياضة مذالتشبؤ بسدتػى الخفالية لجى 

"،  Appelqvist‑Schmidlechner et al. Kaija  (66)(2023)أجخى كلا مغ " -4
استكذاف العلاقة بين الشذاط البجنى فى اوقات الفارغ وعجد من مقاييذ دراسة أستيجفت 

، وتع استخجاـ الاستبياف عمى الخفاهية الشفدية والاجتساعية لجى عيشة من الذباب الفمشجيين
، 1111الى  1115(، خلاؿ الفتخة مغ 19-18شابا تتخاوح اعسارىع ) 159776عيشة قػاميا 

اف الانذصة التخويحية  واظهخت الشتائجمغ خلاؿ الاشلاع عمى سجلات قػات الجفاع الفمشجية، 
ة والاجتساعية بيغ السسارسة فى اوقات الفخاغ ارتبصت بالتاثيخ الايجابى عمى الرحة الشفدي

 الذباب والعكذ
تقييم العلاقة بين متعة "، بجراسة أستيجفت  Hasan Suat, et.al (2023)(63)قاـ كلا مغ " -5

تخجـ البحث مشيجية السدح اس، و التخويحيةأعزاء مجتسع الجامعة ووقت فخاغهم ورفاهيتهم 
الخضا التخفييي" لتحجيج تع استخجاـ "مكياس الخفاه الخياضي التخفييي" و "مكياس و ، الػصفي

البحث  ، وتكػنت عيشةتػيات الخضا التخفييي لمسذاركيغمدتػيات الخفاه الخياضي التخفييي ومد
ىشاؾ علاقة جػىخية بيغ الخضا عغ وقت  هم الشتائجأ، ومغ 198 وعجدىع جامعةال شلاب" مغ

أف متغيخ و ، ضةفي الأنذصة التخفييية والخيا الفخاغ وشػؿ الػقت الحي يقزيو في الانخخاط
 الجخل ىػ أحج أكثخ العػامل فعالية مغ حيث الخفالية والخضا التخفييي. 
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 إجراءات البحث 
 منهج البحث 

استخجـ الباحث السشيج الػصفى الحى ييتع بػصف الحالة، نطخاً لسلائستو لتحقيق ىجؼ 
الخياضة لمجسيع ومجى ارتباط ذلظ بالخفالية  أنذصةالبحث فى الكذف عغ دوافع السذاركة فى 

 .الخياضية
 مجتمع وعينة البحث 

الخياضة لمجسيع  الاعزاء السذاركيغ فى بخامج وانذصةأشتسل مجتسع البحث عمى  
") الشادى الاىمى، نادى الجديخة، نادى  بالانجية التابعة للاتحاد السرخى العاـ لمخياضة لمجسيع

( 1183، نادى السقاولػف، نادى الشرخ(، والحى بمغ عجدىع حػالى )التخسانة، نادى ىميػليجو
( عزػاً مغ الاعزاء 173قاـ الباحث بأختيار العيشة بالصخيقة العذػائية اشتسمت عمى )، و عزػاً 

  اد السرخى العاـ لمخياضة لمجسيعبيغ الانجية التابعة للاتح
 (1عذٚي )

رٛط١ف ػ١ٕخ اٌجؾش ٚفمبً ٌّزغ١شاد اٌغٕظ ٚاٌفئخ اٌؼّش٠خ ٚاٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ ٚاٌّغزٜٛ الالزظبدٜ ِٚؼذي   

 (173ِّبسعخ اٌش٠بػخ ٌٍغ١ّغ ) ْ = 

 المجموع  إناث ذكور المتغٌرات

 نوع الجنس
33 000  

033 

4224% 5322%  

 الحالة الاجتماعٌة

  متزوجة -متزوج  عزباء -اعزب 

20 052  

0220% 4325  

 متوسط الدخل
 عالى متوسط منخفض
4 025 40 

223% 3426% 2320% 

 الفئة العمرٌة

 فأكثر 56 50 - 30 30 - 04

5 000 63 

522% 5423% 3625% 

معدل ممارسة برامج 
 الرٌاضة للجمٌع

  لا امارس بانتظام امارس بأنتظام

65 004  

3524% 6020%  

 -:جمع البياناتأدوات 
 ,.Pelletier, L.G من إعجاد:  أولا : مقياس دوافع السذاركة فى انذطة الخياضة لمجسيع

Vallerand, R.J., Brière, N.M., & Blais, . Construction et( ،كسا قاـ 1 مخفق ،)
السكياس حتى يتشاسب مع شبيعة البحث ويتػافق مع فمدفة البيئة  وصياغة بتخجسةالباحث 

(، 6 مخفق( مفخدات لكل بعج)4( ابعاد، بػاقع )7( مفخدة مػزعة عمى )18السرخية، وأشتسل عمى )
تتػافق وتتع الاستجابة مغ خلاؿ مكياس خساسى التقجيخ عمى شخيقة ليكخت مغ خلاؿ الخيارات )

 (لا تتػافق عمى الإشلاؽ ()تتػافق إلى حج ما ()تتػافق باعتجاؿ ()تتػافق إلى حج كبيخ ()تساماً 
 وتػزعت مفخدات السكياس عمى سبعة أبعاد، كالتالي:(، 1) (1) (3) (4) (5وتعصى درجات )
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 ِم١بط دٚافغ اٌّشبسوخ فٝ أٔشطخ اٌش٠بػخ ٌٍغ١ّغ  ( 2 عذٚي )

 اٌّفشداد ِؾبٚس اٌّم١بط َ

 4، 3، 2، 1 ثبٌّؼشفخ  خالاٚي : اٌذٚافغ اٌّشرجط 1

 8، 7، 6، 5 اٌضبٔٝ : اٌذٚافغ اٌّشرجطخ ثبلأغبص 2

 12، 11، 10، 9 اٌضبٌش : اٌذٚافغ اٌّشرجطخ ثبٌزؾف١ض ٚالاصبسح 3

 16، 15، 14، 13 اٌشاثغ : اٌذٚافغ اٌّشرجطخ ثبٌزؼٍُ اٌزارٝ 4

 20، 19، 18، 17 اٌخبِظ : اٌذٚافغ اٌّشرجطخ ثبٌّشدٚد 5

 24، 23، 22، 21 اٌغبدط : اٌذٚافغ اٌّشرجطخ ثبٌزٕظ١ُ اٌخبسعٝ 6

 28، 27، 26، 25 (اٌذافؼ١خ اٌغٍج١خاٌغبثغ : اٌلادافؼ١خ ) 7

( تسثل 18–1( درجة، والجرجة ما بيغ )141–1تتخاوح الجرجة الكمية لمسكياس ما بيغ )و 
الجرجة السشخفزة لمسكياس، أما ( تسثل 56–19الجرجة السشخفزة ججاً لمسكياس، أما الجرجة ما بيغ )

(  111 -85(  تسثل الجرجة الستػسصة لمسكياس، أما الجرجة ما بيغ )84 -57الجرجة ما بيغ )
 (  تسثل الجرجة السختفعة ججاً.141 -113تسثل الجرجة السختفعة، أما الجرجة ما بيغ )

الخياضية مكياس الخفالية تع اعجاد  ( :5الخياضية )إعجاد الباحث()مخفقثانياً : مقياس الخفاهية 
فزلا عغ الاشلاع  الدابقة الستشػعة جراساتالادبيات والاشخ الشطخية وال مغ خلاؿ الاشلاع عمى

وذلظ  التى تشاولت الخفالية والخياضة لمجسيع وابعادىا السقاييذ العخبية والاجشبية الذائعةعمى 
عمييا فى بشاء السكياس،  كسا راعى الباحث فى الاعتساد  لحرخ أىع السكػنات والابعاد التى يسكغ

بحيث يتػافخ فييا وضػح السعشى وسيػلة الفيع والادراؾ والتعبيخ عسا يخاد صياغة السفخدات 
 الاولية لمسكياس.لمػصػؿ الى الرػرة ، معخفتو

 وتكػف الاجابة( ابعاد، 6عة عمى )مػز  مفخدة (41)سكياس فى صػرتو الاولية مغ ال وتكػف 
عمى ىحا السكياس وفقا لسكياس ليكخت " خساسى التقجيخ " وىى )تتػافق  ر استجابة واحجةبأختيا

( واعصيت ى حج ما، لا تتػافق عمى الاشلاؽ ، تتػافق البأعتجاؿتساما، تتػافق الى حج كبيخ، تتػافق 
( الى الخفس 1، ويذيخ )( الى درجة السػافقة الكاممة5( ويذيخ )  1، 1، 3، 4،  5الجرجات )

 .، فكمسا زادت درجات السفحػص فحلظ يعشى زيادة مدتػى الخفاليةالكامل
فى  السقاييذ فى صػرتيسا الاولية عمى مجسػعة مغ الدادة الخبخاء بعخضقاـ الباحث و 
وذلظ لمتأكيج عمى ملائسة فقخات السقاييذ (، 3مخفق) الخياضة لمجسيع وعمع الشفذ مجالات

لابجاء الخأى مغ حيث مجى صحة الرياغة و ، لمسفخداتالمغػى وابعادىسا والتأكج مغ التجقيق 
المغػية، وارتباط كل مفخدة بالبعج فزلا عغ اجخاء اضافة او ححؼ او تعجيل او اعادة صياغة 
لمسفخدات، وقج أسفخ ذلظ عغ ححؼ بعس السفخدات مغ مكياس " الخفالية الخياضية ليربح 

 ( ابعاد.6) ( مفخدة مػزعة عمى33اجسالى عجد السفخدات )
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 ِم١بط اٌشفب١٘خ اٌش٠بػ١خ  ( 3 عذٚي )

 المفردات محاور الممٌاس م

  4،  3،  2،  0 الاول : الصحة الجسمٌة والعملٌة 0
 4، 3، 6، 5 الثانى : الرضا عن الحٌاة 2

 02، 00، 00، 5 الثالث : التمبل الذاتى 3
 06، 05، 04، 03 الرابع : العلالات الإٌجابٌة مع الآخرٌن 4

 20، 05، 04، 03 الخامس : الاستملالٌة 5
 24، 23، 22، 20 السادس : التحكم فً البٌئة 6

 24، 23، 26، 25 السابع : الأهداف فً الحٌاة 3
 33، 23، 30، 30، 25 الثامن : النمو الشخصً 4

 ( تسثل33–1( درجة، والجرجة ما بيغ )165–1تتخاوح الجرجة الكمية لمسكياس ما بيغ )
( تسثل الجرجة السشخفزة لمسكياس، 66–34الجرجة السشخفزة ججاً لمسكياس، أما الجرجة ما بيغ )

 -111(  تسثل الجرجة الستػسصة لمسكياس، أما الجرجة ما بيغ )99 -67أما الجرجة ما بيغ )
 (  تسثل الجرجة السختفعة ججاً.165 -133(  تسثل الجرجة السختفعة، أما الجرجة ما بيغ )131

   انشطة الرياضة للجميع  المشاركة فىدوافع عااماتت العالمية لمقيا    الم
صجق الإتداق الجاخميمعامل  -  

( 51) قػاميا بعج صجؽ السحكسيغ عمى عيشة إستصلاعية السقاييذأجخيت دراسة إستصلاعية بتصبيق 
  الإتداؽ الجاخميلحداب صجؽ  فخد، تع إختيارىع مغ داخل مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية

ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ِفشدح ٚاٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌذسعبد ثؼذ٘ب فٟ ِم١بط (4عذٚي )  

50أشطخ اٌش٠بػخ ٌٍغ١ّغ "  ْ =  اٌّشبسوخ فٝ" دٚافغ    

 البعد الاول
 لٌمة الارتباط

 البعد الثانً
 لٌمة الارتباط

 البعد الثالث
 لٌمة الارتباط

 البعد الرابع
الارتباطلٌمة   

 رلم العبارة رلم العبارة رلم العبارة رلم العبارة

1 02333* 5 02340* 9 02332* 13 02404* 

2 02304* 6 02354* 11 02454* 14 02452* 

3 02366* 7 02423* 11 02403* 15 02364* 

4 02445* 8 02446* 12 02505* 16 02546* 

 البعد الخامس
 لٌمة الارتباط

السادسالبعد   
 لٌمة الارتباط

 البعد السابع
 لٌمة الارتباط

 

 رلم العبارة رلم العبارة رلم العبارة

17 02353* 21 02333* 25 02662* 

18 02336* 22 02653* 26 02444* 

19 02435* 23 02404* 27 02350* 

21 02504* 24 02302* 28 02464* 

 قيسة الارتباط الججولية )1.124( عشج مدتهي )1.14(
تخاوحت بيغ  الأوؿ لمبعجالسشتسية  لمسفخدات( أف قيع معاملات الارتباط 4يتزح مغ ججوؿ )

تخاوحت بيغ  الثالث ، ولمبعج(1.846،  1.741تخاوحت بيغ ) الثاني ، ولمبعج(1.889، 1.714)
تخاوحت بيغ  الخامذ ، ولمبعج(1.946، 1.768تخاوحت بيغ ) الخابع (، ولمبعج1.915، 1.771)
تخاوحت بيغ  الدابع ، ولمبعج(1.814، 1.693تخاوحت بيغ ) الدادس ، ولمبعج(1.839، 1.514)
( مسا يجؿ عمى اتداؽ كل 1.15دالة إحرائيا عشج مدتػي ) جسيعيع وىي (1.884، 1.661)

 الابعاد.في التعبيخ عغ  السفخداتالحي تشتسي إليو وبالتالي صجؽ  البعجمع  مفخدة
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 ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ثؼذ ٚاٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌذسعبد أثؼبد ِم١بط ( 5عذٚي ) 

 50أشطخ اٌش٠بػخ ٌٍغ١ّغ "  ْ =  اٌّشبسوخ فٝ" دٚافغ  

 ل١ّخ الاسرجبؽ اٌجؼذ َ

 0.883* اٌذٚافغ اٌّشرجطخ ثبٌّؼشفخ الأٚي

 0.767* اٌذٚافغ اٌّشرجطخ ثبلأغبص اٌضبٟٔ

ثبٌزؾف١ض ٚالاصبسحاٌذٚافغ اٌّشرجطخ  اٌضبٌش  *0.790 

 0.871* اٌذٚافغ اٌّشرجطخ ثبٌزؼٍُ اٌزارٟ اٌشاثغ

 0.858* اٌذٚافغ اٌّشرجطخ ثبٌّشدٚد اٌخبِظ

 0.677* اٌذٚافغ اٌّشرجطخ ثبٌزٕظ١ُ اٌخبسعٟ اٌغبدط

 0.280* اٌذٚافغ اٌّشرجطخ اٌلادافؼ١خ )اٌذافؼ١خ اٌغٍج١خ( اٌغبثغ

 قيسة الارتباط الججولية )1.124( عشج مدتهي )1.14(
درجة كل بعج وبيغ السجسػع الكمي  ( أف قيع معاملات الارتباط بيغ5يتزح مغ ججوؿ )

( مسا 1.15عشج مدتػي ) ( وىي دالة إحرائياً 1.883،  1.181تخاوحت ) لجرجات أبعاد السكياس
 السجسػع الكمي لمسكياس.مع بعج يجؿ عمى اتداؽ كل 

معامل الثبات -  
" لاختبار  Alpha كخونباخ باستخجاـ التجدئة الشرفية عغ شخيق "معامل ألفا الباحثقاـ 

" وفقا لتعجيل   Kuder،Richardsonوفقاً لمسعادلة الإحرائية لكلًا مغ "  الاستبيافثبات 
  Cronbachكخونباخ 

   قيسة معامل ألفا (3ججول )
41 "  ن = أشطخ اٌش٠بػخ ٌٍغ١ّغ  اٌّشبسوخ فٝدٚافغ مقياس "  بعادلأ   

 Alphaل١ّخ ِؼبًِ أٌفب  اٌجؼذ َ

 0.772 اٌذٚافغ اٌّشرجطخ ثبٌّؼشفخ الأول

 0.794 اٌذٚافغ اٌّشرجطخ ثبلأغبص الثانً

 0.865 اٌذٚافغ اٌّشرجطخ ثبٌزؾف١ض ٚالاصبسح الثالث

 0.877 اٌذٚافغ اٌّشرجطخ ثبٌزؼٍُ اٌزارٟ الرابع

 0.690 اٌذٚافغ اٌّشرجطخ ثبٌّشدٚد اٌخبِظ

 0.721 اٌذٚافغ اٌّشرجطخ ثبٌزٕظ١ُ اٌخبسعٟ السادس

 0.794 اٌذٚافغ اٌّشرجطخ اٌلادافؼ١خ )اٌذافؼ١خ اٌغٍج١خ( اٌغبثغ

ٌٍّم١بط اٌضجبد اٌؼبَ  0.852 

، 1.691لفا " تتخاوح  بيغ )أ( أف قيع السعاملات لمثبات بصخيقة " 6يتزح مغ ججوؿ )
 مقبػلةعمى درجة  السكياسوذلظ يؤكج عمى أف  ،(1.851) السكياس بػجو عاـ( وتبمغ في 1.877

 مغ الثبات.
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   الرفاهية الرياضية المعااماتت العالمية لمقيا    
 )صجق الإتداق الجاخمي( -

 (2ججول )
 41ن = قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفخدة والسجسهع الكمي لجرجات بعجها في مقياس " الخفاهية الخياضية "  

 البعد الاول
 لٌمة الارتباط

 البعد الثانً
 لٌمة الارتباط

 البعد الثالث
 لٌمة الارتباط

 البعد الرابع
 لٌمة الارتباط

 رلم العبارة رلم العبارة رلم العبارة رلم العبارة

1 02336* 5 02452* 9 02644* 13 02506* 

2 02500* 6 02446* 11 02355* 14 02532* 

3 02455* 7 02330* 11 02343* 15 02455* 

4 02434* 8 02433* 12 02653* 16 02356* 

 البعد الخامس
 لٌمة الارتباط

 البعد السادس
 لٌمة الارتباط

 البعد السابع
 لٌمة الارتباط

 البعد الثامن
 لٌمة الارتباط

 رلم العبارة رلم العبارة رلم العبارة رلم العبارة

17 02354* 21 02652* 25 02436* 29 02404* 

18 02436* 22 02443* 26 02353* 31 02350* 

19 02356* 23 02446* 27 02403* 31 02442* 

21 02363* 24 02503* 28 02624* 23 02303* 

      33 02436* 

 (1.14( عشج مدتهي )124.1قيسة الارتباط الججولية )
الأوؿ تخاوحت بيغ  لمبعجالسشتسية  لمسفخدات( أف قيع معاملات الارتباط 7يتزح مغ ججوؿ )

الثالث تخاوحت بيغ  ، لمبعج(1.877،  1.771الثاني تخاوحت بيغ ) ، ولمبعج(1.911، 1.776)
الخامذ تخاوحت بيغ  ، ولمبعج(1.931، 1.796الخابع تخاوحت بيغ ) ولمبعج(، 1.795، 1.644)
وحت بيغ تخا الدابع ، ولمبعج(1.913، 1.691تخاوحت بيغ ) الدادس ، ولمبعج(1.836، 1.763)
دالة إحرائيا  جسيعيا وىي، (1.841، 1.717تخاوحت بيغ ) الثامغ ، ولمبعج(1.836، 1.618)

الحي تشتسي إليو وبالتالي صجؽ  البعجمع  مفخدة( مسا يجؿ عمى اتداؽ كل 1.15عشج مدتػي )
  الابعاد. ىحهفي التعبيخ عغ  السفخدات

 (8عذٚي )
 50اٌش٠بػ١خ "  ْ =  ٟ ٌذسعبد أثؼبد ِم١بط " اٌشفب١٘خٚاٌّغّٛع اٌىٍ ثؼذل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً 

 لٌمة الارتباط البعد م

 0.655* الصحة الجسمٌة والعملٌة الأول

 0.364* الرضا عن الحٌاة الثانً

 0.305* التمبل الذاتى الثالث

 0.305* العلالات الإٌجابٌة مع الآخرٌن الرابع

 0.434* الاستملالٌة الخامس

 0.425* التحكم فً البٌئة السادس

 0.623* الأهداف فً الحٌاة السابع

 0.634* النمو الشخصً الثامن

 (1.14( عشج مدتهي )124.1قيسة الارتباط الججولية )
درجة كل بعج وبيغ السجسػع الكمي  ( أف قيع معاملات الارتباط بيغ8يتزح مغ ججوؿ )

( مسا 1.15( وىي دالة إحرائيا عشج مدتػي )1.819،  1.478تخاوحت ) لجرجات أبعاد السكياس
 السجسػع الكمي لمسكياس.مع بعج يجؿ عمى اتداؽ كل 

 معامل الثبات -
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 41بعاد مقياس " الخفاهية الخياضية "  ن = لأ Alphaقيسة معامل ألفا  (4ججول )
 Alphaلٌمة معامل ألفا  البعد م

 02432 الصحة الجسمٌة والعملٌة الأول

 02450 الرضا عن الحٌاة الثانً

 02304 التمبل الذاتى الثالث

 02453 العلالات الإٌجابٌة مع الآخرٌن الرابع

 02355 الاستملالٌة الخامس

 02465 التحكم فً البٌئة السادس

 02355 الأهداف فً الحٌاة السابع

 02456 النمو الشخصً الثامن

 02433 الثبات العام للممٌاس

، 1.714لفا " تتخاوح  بيغ )أ( أف قيع السعاملات لمثبات بصخيقة " 9ججوؿ )يتزح مغ 
عمى درجة عالية  السكياسوذلظ يؤكج عمى أف  ،(1.851) السكياس بػجو عاـ( وتبمغ في 1.893

 مغ الثبات.
 التطبيق الميدانى للبحث

( 173قاـ الباحث بتصبيق أدوات جسع البيانات عمى عيشة البحث الاساسية بمغ قػاميا )
فخداً مغ الاعزاء السذاركيغ فى أنذصة وبخامج الخياضة لمجسيع ببعس الانجية التابعة للاتحاد 
السرخى العاـ لمخياضة لمجسيع، وقج استخجـ الباحث السعالجات الاحرائية السلائسة لصبيعة بيانات 

 .spssلبحث وذلظ مغ خلاؿ البخنامج الاحرائى ا
تائج:تفسير وعرض و

َ
ناقشة الن

ُ
 م

 ":  مقياس دوافع السذاركة فى انذطة الخياضة لمجسيع مُشاقذة نَتائج: "تفديخ و و  عخضأولا : 
 "اٌّشرجطخ ثبٌّؼشفخاٌذٚافغ "  لاعزغبثبد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ػجبساد اٌجؼذ الاٚي 2اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٚوب (10عذٚي )

 173"  ْ = أشطخ اٌش٠بػخ ٌٍغ١ّغ  اٌّشبسوخ فٝدٚافغ ٌّم١بط "  

 
 م

 تتوافك تماما  
تتوافك إلى حد 

 كبٌر
تتوافك 
 باعتدال

تتوافك إلى حد 
 ما

لا تتوافك على 
 الإطلاق

المجموع 
 التمدٌري

 الترتٌب 2كا الوزن النسبً

 % ن % ن % ن % ن % ن

0 82 47.4 60 34.7 23 13.3 4 2.3 4 2.3 731 %84.51 *141.60 1 

2 70 40.5 68 39.3 30 17.3 4 2.3 1 .6 721 %83.35 *128.76 2 

3 64 37.0 68 39.3 21 12.1 14 8.1 6 3.5 689 %79.65 *98.47 3 

4 62 35.8 51 29.5 47 27.2 10 5.8 3 1.7 678 %78.38 *80.27 4 

  81.47% 2819 مجموع البعد

 (94.9= ) 0.05اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ  2ل١ّخ وب

البعج  ( أف الشدبة السئػية لاستجابات عيشة البحث عمى عبارات11يتزح مغ ججوؿ )
%(، وجاءت قيسة 84.51)و %(78.38" تخاوحت ما بيغ ) الجوافع السختبطة بالسعخفةالاوؿ " 

جاءت و  ،( لرالح الاستجابة بػ)تتػافق تساماً(1.15)( لكل مشيا دالة احرائياً عشج مدتػي 1)كا
السفخدة %(، وجاءت 84.51فى السختبة الأولى حيث حرمت عمى ندبة مئػية ) (1) السفخدة رقع

، ويخى الباحث ارتفاع %(78.38حيث حرمت عمي ندبة مئػية ) الخابعة( فى السختبة 4) رقع
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تعبخ عغ عغ الػعى بأىسية السذاركة فى تمبية دوافع السذاركة والسختبصة بالسعخفة والتى تطيخ و 
حاجاتيع والتى قج تداىع فى التدود بالسعخفة والسعمػمات السختبصة بسسارسة انذصة الخياضة لمجسيع 
وذلظ لتعمع اشياء ججيجة فزلا عغ الاكتذاؼ والتفاعل مع الكثيخ مغ السجالات والتجارب والخبخات 

 الجافع لسسارسة اوجو انذصة الخياضة لمجسيع.السثيخة للاىتساـ مسا يدتثيخ لجييع 
" عمى اف معخفة (1111اسامة كامل راتب، ابخاهيم عبج ربه خميفه )ويتفق كلا مغ " 

دوافع السذاركة فى الانذصة تكتدب أىسية لسعخفة مغ خلاليا مختمف سمػؾ الفخد، وتعجيل وتػجيو 
خبى الخياضى لحاجات ودوافع السسارسيغ ثع الدمػؾ وفقاً لمسػاقف والطخوؼ السشاسبة، واف معخفو الس

مداعجتيع عمى تحكيقيا يذيخ الى امتلاؾ القجرة عمى فيع سمػؾ السسارسيغ ومغ ثع التعامل مع 
 (. 36:  6.) مذكلات الجافعية بفاعمية وكفاءة العجيج مغ
الدوافع اٌضبٟٔ "  اٌجؼذلاعزغبثبد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ػجبساد  2اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٚوب (11عذٚي )

 173ْ =  " أشطخ اٌش٠بػخ ٌٍغ١ّغ  اٌّشبسوخ فٝدٚافغ ّم١بط " ٌ "المرتبطة بالانجاز

 
 م

 تتوافك تماما  
تتوافك إلى حد 

 كبٌر
تتوافك 
 باعتدال

تتوافك إلى حد 
 ما

لا تتوافك على 
 الإطلاق

المجموع 
 التمدٌري

الوزن 
 النسبً

 الترتٌب 2كا
 % ن % ن % ن % ن % ن

0 68 39.3 56 32.4 40 23.1 8 4.6 1 .6 701 %81.04 *99.40 2 

2 82 47.4 48 27.7 33 19.1 6 3.5 4 2.3 717 %82.89 *120.90 1 

3 63 36.4 63 36.4 38 22.0 5 2.9 4 2.3 695 %80.35 *99.34 3 

4 71 41.0 48 27.7 40 23.1 10 5.8 4 2.3 691 %79.88 *88.88 4 

  81.04% 2804 مجموع البعد

 (94.9= ) 0.05اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ  2ل١ّخ وب

البعج  ( أف الشدبة السئػية لاستجابات عيشة البحث عمى عبارات11يتزح مغ ججوؿ )
%(، وجاءت قيسة 81.89)و %(79.88" تخاوحت ما بيغ ) الجوافع السختبطة بالانجاز"  الثاني

حيث  ،( لرالح الاستجابة بػ)تتػافق تساماً(1.15)( لكل مشيا دالة احرائياً عشج مدتػي 1)كا
%(، وجاءت 81.89فى السختبة الأولى حيث حرمت عمى ندبة مئػية ) (1) السفخدة رقعجاءت 

، وقج يخجع الباحث %(79.88حيث حرمت عمي ندبة مئػية ) الخابعة( فى السختبة 4السفخدة )
لجى عيشة البحث باف مسارسة أنذصة الخياضة لمجسيع تعج مغ افزل شخؽ  الى الادراؾ الػاعىذلظ 

التخويح والذعػر بالستعة ومعايذة الانذصة السثيخة للاىتساـ، مسا يبعث الذعػر بالخضا لمسسارسيغ 
 عشج اتقاف أنذصة وبخامج الخياضة لمجسيع.

الدوافع  اٌضبٌش " اٌجؼذلاعزغبثبد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ػجبساد  2اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٚوب (12عذٚي )

 173"  ْ =  أشطخ اٌش٠بػخ ٌٍغ١ّغ  اٌّشبسوخ فٝدٚافغ ّم١بط " ٌ " المرتبطة بالتحفٌز والاثارة

 
 م

 تتوافك تماما  
تتوافك إلى حد 

 كبٌر
تتوافك 
 باعتدال

تتوافك إلى حد 
 ما

لا تتوافك على 
 الإطلاق

المجموع 
 التمدٌري

الوزن 
 النسبً

 الترتٌب 2كا
 % ن % ن % ن % ن % ن

0 69 39.9 67 38.7 25 14.5 10 5.8 2 1.2 710 %82.08 *115.41 3 

2 96 55.5 47 27.2 20 11.6 7 4.0 3 1.7 745 %86.13 *170.44 1 

3 54 31.2 70 40.5 34 19.7 11 6.4 4 2.3 678 %78.38 *90.27 4 

4 88 50.9 50 28.9 24 13.9 10 5.8 1 .6 733 %84.74 *142.64 2 

  82.83% 2866 البعدمجموع 

 (94.9= ) 0.05اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ  2ل١ّخ وب
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البعج  ( أف الشدبة السئػية لاستجابات عيشة البحث عمى عبارات11يتزح مغ ججوؿ )
وجاءت (، %86.13)و %(78.38" تخاوحت ما بيغ ) الجوافع السختبطة بالتحفيد والاثارة"  الثالث

ماعجا  ،( لرالح الاستجابة بػ)تتػافق تساماً(1.15عشج مدتػي )( لكل مشيا دالة احرائياً 1قيسة )كا
فى  (1) السفخدةحيث جاءت ، لرالح الاستجابة بػ)تتػافق إلى حج كبيخ( ( حيث جاءت3)السفخدة 

( فى السختبة 3، وجاءت السفخدة )(%86.13السختبة الأولى حيث حرمت عمى ندبة مئػية )
ويخى الباحث ارتفاع الجوافع السختبصة %(، 78.38حيث حرمت عمي ندبة مئػية ) الخابعة

بالتحفيد والاثارة والتى تطيخ فى العػامل التى تداىع فى تحفيد الافخاد للاشتخاط فى انذصة 
الخياضة لمجسيع للاحداس بالحخية والانصلاؽ بعيجاً عغ الزغػط الشاتجة مغ اعباء ومذكلات 

 اء وتحقيق التػازف والخضا.الحياة، فزلا عغ تػليج الاحداس بالدسػ والارتق
"، حيث تعج الانذصة Homoud Nawi Alanazi (2023) وىحه الشتائج قج تتفق مع "

التخويحية والخفالية ىى انذصة اختيارية ذات دوافع ذاتية تسارس خلاؿ فتخات الخاحة وتتخاوح ىحه 
والانذصة الفشية والانذصة البجنية والتفاعلات الاجتساعية مسا يػفخ  الانذصة بيغ الانغساس الثقافى

استخاحة مغ العسل وبيئة مثالية لاستكذاؼ الحات والتصػر الذخرى وتذجيع التحفيد الفكخى 
 (64السدتسخ.)
الدوافع  اٌشاثغ " اٌجؼذلاعزغبثبد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ػجبساد  2اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٚوب (13عذٚي )

 173"  ْ = أشطخ اٌش٠بػخ ٌٍغ١ّغ  اٌّشبسوخ فٝدٚافغ ّم١بط " ٌ  "المرتبطة بالتعلم الذاتً

 
 م

 تتوافك تماما  
تتوافك إلى حد 

 كبٌر
تتوافك 
 باعتدال

تتوافك إلى حد 
 ما

لا تتوافك على 
 الإطلاق

المجموع 
 التمدٌري

الوزن 
 النسبً

 الترتٌب 2كا
 % ن % ن % ن % ن % ن

0 91 52.6 57 32.9 21 12.1 3 1.7 1 .6 753 %87.05 *173.27 1 

2 88 50.9 53 30.6 25 14.5 6 3.5 1 .6 740 %85.55 *151.13 2 

3 62 35.8 62 35.8 39 22.5 8 4.6 2 1.2 693 %80.12 *95.12 4 

4 81 46.8 50 28.9 29 16.8 9 5.2 4 2.3 714 %82.54 *115.99 3 

  83.82% 2900 مجموع البعد

 (94.9= ) 0.05اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ  2ل١ّخ وب

البعج  ( أف الشدبة السئػية لاستجابات عيشة البحث عمى عبارات13يتزح مغ ججوؿ )
وجاءت (، %87.15)و %(81.11" تخاوحت ما بيغ ) الجوافع السختبطة بالتعمم الحاتي"  الخابع

حيث  ،( لرالح الاستجابة بػ)تتػافق تساماً(1.15) ( لكل مشيا دالة احرائياً عشج مدتػي 1قيسة )كا
، وجاءت (%87.15فى السختبة الأولى حيث حرمت عمى ندبة مئػية ) (1) السفخدةجاءت 

(، وقج يخجع ذلظ %81.11حيث حرمت عمي ندبة مئػية ) الخابعةفى السختبة  (3السفخدة )
الباحث الى ارتفاع مدتػى مسارسة انذصة الخياضة لمجسيع والسختبصة بالتعمع الحاتى والتى تطيخ 

استثسار اوقات فخاغيع مسا يشعكذ عمى ادائيع الذخرى فى مختمف مخاحل حياتو العسخية فى 
خلاؿ السذاركة  كأساس للامغ القػمى الاجتساعى والفكخى، فزلا عغ الكيع والاتجاىات السكتدبة
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فى مشاشط الخياضة لمجسيع كالتعاوف والخوح الخياضية والعسل ضسغ الفخيق والسيارات الحياتية 
في  الانخخاطإلى أف  "، ويذيخ(1134ماجج البهصافى ) وىحه الشتائج قج تتفق مع دراسة "الاخخى، 

 تسثلداـ بالأمػر التي يجفع بإتجاه تشطيع وتيحيب الشفذ والإلتالسشتطسة  أنذصة الخياضة لمجسيع
 ءليتبػ  السشتطسةإلى الحياة العسمية  انتقالوالإنداف، وتديل عسمية  في إعجاد شخرية أساسا متيشاً 

 (. 66:  66). السجتسع لتػقعات محققاً  مجتسعودوره في بشاء 
الدوافع "  اٌخبِظ اٌجؼذلاعزغبثبد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ػجبساد  2اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٚوب  (14عذٚي )

 173"  ْ = أشطخ اٌش٠بػخ ٌٍغ١ّغ  اٌّشبسوخ فٝدٚافغ "  "المرتبطة بالمردود

 
 م

 تتوافك تماما  
تتوافك إلى 
 حد كبٌر

تتوافك 
 باعتدال

تتوافك إلى 
 حد ما

لا تتوافك 
 على الإطلاق

المجموع 
 التمدٌري

الوزن 
 النسبً

 الترتٌب 2كا

 % ن % ن % ن % ن % ن

0 77 44.5 46 26.6 29 16.8 11 6.4 10 5.8 688 %79.54 *90.27 3 

2 106 61.3 38 22.0 23 13.3 4 2.3 2 1.2 761 %87.98 *209.34 1 

3 43 24.9 46 26.6 49 28.3 16 9.2 19 11.0 597 %69.02 *28.82 4 

4 103 59.5 42 24.3 18 10.4 6 3.5 4 2.3 753 %87.05 *195.47 2 

  80.90% 2799 البعد مجموع

 (94.9= ) 0.05اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ  2ل١ّخ وب

البعج  ( أف الشدبة السئػية لاستجابات عيشة البحث عمى عبارات14يتزح مغ ججوؿ )
وجاءت قيسة (، %87.98)و %(69.11" تخاوحت ما بيغ ) الجوافع السختبطة بالسخدود"  الخامذ

ماعجا  ،( لرالح الاستجابة بػ)تتػافق تساماً(1.15مدتػي )( لكل مشيا دالة احرائياً عشج 1)كا
فى  (1) السفخدة رقعجاءت ، و لرالح الاستجابة بػ)تتػافق باعتجاؿ( ( حيث جاءت3) رقع السفخدة

( فى السختبة 3) رقع ، وجاءت السفخدة(%87.98السختبة الأولى حيث حرمت عمى ندبة مئػية )
ويخى الباحث أف ىحا يؤكج عمى ارتفاع ، (%69.11حيث حرمت عمي ندبة مئػية ) الخابعة

مسارسة بخامجيا والتى تطيخ فى أحج بسخدود مدتػى دافعية مسارسة انذصة الخياضة لمجسيع لأدراؾ 
السقػمات الخئيدية الجاعسة لتحقيق الرحة الشفدية والدعادة ، والذعػر الجائع بالايجابية واستثسار 

عمى السسارس بالستعة والبيجة والدعادة كشتيجة لسقابمة ىحه  اوقات الفخاغ فى انذصة فعالة تعػد
 الانذصة لاىتسامات وميػؿ واستعجادات الافخاد السسارسيغ.

الدوافع  " اٌغبدط اٌجؼذلاعزغبثبد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ػجبساد  2اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٚوب (15عذٚي )

 173"  ْ = أشطخ اٌش٠بػخ ٌٍغ١ّغ  اٌّشبسوخ فٝدٚافغ "  المرتبطة بالتنظٌم الخارجً

 
 م

 تتوافك تماما  
تتوافك إلى 
 حد كبٌر

تتوافك 
 باعتدال

تتوافك إلى 
 حد ما

لا تتوافك 
 على الإطلاق

المجموع 
 التمدٌري

الوزن 
 النسبً

 الترتٌب 2كا
 % ن % ن % ن % ن % ن

0 41 23.7 37 21.4 56 32.4 14 8.1 25 14.5 574 %66.36 *29.51 2 

2 41 23.7 51 29.5 35 20.2 8 4.6 38 22.0 568 %65.66 *29.75 3 

3 70 40.5 51 29.5 23 13.3 16 9.2 13 7.5 668 %77.23 *71.36 1 

4 30 17.3 33 19.1 52 30.1 19 11.0 39 22.5 515 %59.54 *17.03 4 

  67.2% 2325 مجموع البعد

 (94.9= ) 0.05اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ  2ل١ّخ وب
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البعج  ( أف الشدبة السئػية لاستجابات عيشة البحث عمى عبارات15يتزح مغ ججوؿ )
(، %77.13)و %(59.54" تخاوحت ما بيغ ) الجوافع السختبطة بالتشعيم الخارجي"  الدادس

لرالح الاستجابة بػ)تتػافق و ( 1.15( لكل مشيا دالة احرائياً عشج مدتػي )1وجاءت قيسة )كا
لرالح الاستجابة بػ)تتػافق ( حيث 3)السفخدة  وجاءت (،4، 1بالشدبة لمسفخدتيغ ) باعتجاؿ(

حيث جاءت ، لرالح الاستجابة بػ)تتػافق إلى حج كبيخ(( حيث 1)السفخدة  ،بيشسا جاءتتساماً(
( 4، وجاءت السفخدة )(%77.13فى السختبة الأولى حيث حرمت عمى ندبة مئػية ) (3) السفخدة

ويخى الباحث أف فاعمية الخياضة (، %59.54حيث حرمت عمي ندبة مئػية ) الخابعةفى السختبة 
لمجسيع كػنيا وسيمة فعالة وملاذ أمغ لمقزاء وقت الفخاغ وتفخيغ الصاقات والابتعاد الانحخافات 

فكخية والاخلاقية، فالفخاغ يعج مختعاً خرباً لقبػؿ كل فكخ ىجاـ وسمبى، وأف التفاعل الجائع ال
واستسخارية السذاركة فى انذصة الخياضة لمجسيع ىى الاشار الاجتساعى السقبػؿ الحى يقابل 
الاحتياجات والتػقعات والقجرات لمذعػر بحالة مداجية جيجة عشج مسارسة اوجو وانذصة الخياضة 

 لمجسيع السجتسعية.
 " اللادافعٌة " اٌغبثغ اٌجؼذلاعزغبثبد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ػجبساد  2اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٚوب (16عذٚي )

 173"  ْ = أشطخ اٌش٠بػخ ٌٍغ١ّغ  اٌّشبسوخ فٝدٚافغ ّم١بط " ٌ

 
 م

 تتوافك تماما  
تتوافك إلى حد 

 كبٌر
تتوافك 
 باعتدال

تتوافك إلى حد 
 ما

على لا تتوافك 
 الإطلاق

المجموع 
 التمدٌري

الوزن 
 النسبً

 الترتٌب 2كا
 % ن % ن % ن % ن % ن

0 5 2.9 5 2.9 18 10.4 11 6.4 134 77.5 255 %29.48 *360.27 4 

2 6 3.5 15 8.7 14 8.1 19 11.0 119 68.8 289 %33.41 *259.92 2 

3 6 3.5 11 6.4 19 11.0 26 15.0 111 64.2 294 %33.99 *217.61 1 

4 3 1.7 6 3.5 18 10.4 19 11.0 127 73.4 258 %29.83 *314.254 3 

  31.68% 1096 البعد مجموع

 (94.9= ) 0.05اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ  2ل١ّخ وب

البعج  ( أف الشدبة السئػية لاستجابات عيشة البحث عمى عبارات16يتزح مغ ججوؿ )
( لكل مشيا 1وجاءت قيسة )كا(، %33.99)و %(19.48" تخاوحت ما بيغ ) اللادافعية"  الدابع

حيث جاءت ، (لا تتهافق عمى الإطلاقالاستجابة بػ) لرالحو ( 1.15دالة احرائياً عشج مدتػي )
( 1، وجاءت السفخدة )(%33.99فى السختبة الأولى حيث حرمت عمى ندبة مئػية ) (3) السفخدة

(، وقج يخجع ذلظ الى ادراؾ %19.48حيث حرمت عمي ندبة مئػية ) الخابعةفى السختبة 
عمى مختمف  لانذصة الخياضة لمجسيعجابية الإي لمتأثيخاتواستيعاب عيشة البحث لجوافع السذاركة و 

 الجػانب الاندانية فى حياة الفخد.
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أثؼبد ٚاٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌّم١بط ٌّم١بط " دٚافغ  ث١ٓ رٛط١ف اعزغبثبد ػ١ٕخ اٌجؾش  (17عذٚي )
 173ْ = " أشطخ اٌش٠بػخ ٌٍغ١ّغ اٌّشبسوخ فٝ

( 17609( أف السجسػع التقجيخي لمسكياس ىػ )17يتزح مغ خلاؿ الججوؿ الدابق )
( درجة اتزح أنو يقع 101.79( وبسقارنة متػسط درجة السكياس والحي بمغ )101.79بستػسط )

وجػد مدتػى مختفع مغ ( وىػ يقابل الجرجة )السختفعة( لمسكياس، وىحا يجؿ 111 -85عشج الجرجة )
ىى دوافع الجافعية لجى عيشة الجراسة، وبحلظ تع الاجابة عمى التداؤؿ الاوؿ والحى يشز عمى ما 

 ؟ السذاركة فى أنذصة بخامج الخياضة لمجسيع لجى عيشة البحث
 : والسختبطة بالتداؤل الثانى "مقياس الخفاهية الخياضية  عخض ومُشاقذة نَتائج: ": ثانياً 
 لاعزغبثبد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ػجبساد اٌجؼذ الاٚي " اٌظؾخ اٌغغ١ّخ ٚاٌؼم١ٍخ" 2اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٚوب (18عذٚي )

 173ٌّم١بط " اٌشفب١٘خ اٌش٠بػ١خ "  ْ =   

 
 م

 تتوافك تماما  
إلى حد تتوافك 
 كبٌر

تتوافك 
 باعتدال

تتوافك إلى حد 
 ما

لا تتوافك على 
 الإطلاق

المجموع 
 التمدٌري

الوزن 
 النسبً

 الترتٌب 2كا
 % ن % ن % ن % ن % ن

0 99 57.2 47 27.2 17 9.8 4 2.3 6 3.5 748 %86.47 *183.97 3 

2 115 66.5 46 26.6 8 4.6 3 1.7 1 .6 790 %91.33 *272.52 1 

3 97 56.1 56 32.4 15 8.7 4 2.3 1 .6 763 %88.21 *196.57 2 

4 84 48.6 58 33.5 17 9.8 10 5.8 4 2.3 727 %84.05 *139.86 4 

  87.51% 3028 مجموع البعد

 (94.9= ) 0.05اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ  2ل١ّخ وب

البعج  ( أف الشدبة السئػية لاستجابات عيشة البحث عمى عبارات18يتزح مغ ججوؿ )
%(، وجاءت قيسة 91.33)و %(84.15" تخاوحت ما بيغ ) الرحة الجدسية والعقميةالاوؿ " 

حيث  ،لرالح الاستجابة بػ)تتػافق تساماً(( 1.15( لكل مشيا دالة احرائياً عشج مدتػي )1)كا
%(، وجاءت العبارة 91.33فى السختبة الأولى حيث حرمت عمى ندبة مئػية )( 1) السفخدةجاءت 

ويخى الباحث أف ىحا يؤكج %(، 84.15حيث حرمت عمي ندبة مئػية ) الخابعةفى السختبة  (4)
قػمات الخئيدية الجاعسة لتحقيق الرحة عمى أف مسارسة بخامج وأنذصة الخياضة لمجسيع تعج أحج الس

الجدسية والعقمية، بحيث تداعج عمى زيادة كفاءة الاجيدة الحيػية لمجدع وزيادة السشاعة الصبيعية 
اف الفخد السسارس بجافع ذاتى مشو كشتيجة لأقتشاعة التاـ بأىسية السسارسة والسذاركة ، و لمسسارسيغ

بالامخاض العرخية والتى مغ شأنيا الحفاظ عمى الرحة الايجابية البشاءة لمػقاية مغ الاصابة 
 وىحه الشتائج قج تتفق مع "العامة، ولتحقيق السعجلات التشسػية والتقميل مغ الشفقات العلاجية، 

 الترتٌب الوزن النسبً   المجموع التمدٌري البعد م

 3 81.47% 2819 الدوافع المرتبطة بالمعرفة 0

 4 81.04% 2804 الدوافع المرتبطة بالانجاز 2

 2 82.83% 2866 الدوافع المرتبطة بالتحفٌز والاثارة 3

 1 83.82% 2900 الدوافع المرتبطة بالتعلم الذاتً 4

 5 80.90% 2799 الدوافع المرتبطة بالمردود 5

 6 67.2% 2325 الخارجًالدوافع المرتبطة بالتنظٌم  6

 7 31.68% 1096 الدوافع المرتبطة اللادافعٌة )الدافعٌة السلبٌة( 3

  72.70% 17609 مجموع الممٌاس
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Cynthia P. Carruthers and Colleen Deyell (2004)(56). حيث تذيخ الى اف ،"
اية مغ الامخاض وتعديد الرحة واف الاشخاص التأثيخ الايجابى قج يكػف عشرخاً اساسيا فى الػق

الحيغ يذعخوف بالبيجة فى الحياة يكػنػف اكثخ عخضة لمتستع بالرحة والدعادة مقارنة بالسخض 
 والحدف والحساية مغ التجىػر البجنى السختبط بالذيخػخة وتعديد وضيفة السشاعة . 

 الخضا عن الحياة ""  اٌجؾش ػٍٝ ػجبساد اٌجؼذ اٌضبٟٔلاعزغبثبد ػ١ٕخ  2اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٚوب (19عذٚي )
 173ٌّم١بط " اٌشفب١٘خ اٌش٠بػ١خ "  ْ =  

 
 م

 تتوافك تماما  
تتوافك إلى حد 

 كبٌر
تتوافك 
 باعتدال

تتوافك إلى حد 
 ما

لا تتوافك على 
 الإطلاق

المجموع 
 التمدٌري

الوزن 
 النسبً

 الترتٌب 2كا

 % ن % ن % ن % ن % ن

0 95 54.9 45 26.0 24 13.9 7 4.0 2 1.2 743 %85.90 *164.54 1 

2 49 28.3 52 30.1 53 30.6 14 8.1 5 2.9 645 %74.57 *62.12 3 

3 42 24.3 40 23.1 35 20.2 17 9.8 39 22.5 548 %63.35 *11.94 4 

4 60 34.7 61 35.3 35 20.2 16 9.2 1 .6 682 %78.84 *81.42 2 

  75.66% 2618 البعدمجموع 

 (94.9= ) 0.05اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ  2ل١ّخ وب

البعج  ( أف الشدبة السئػية لاستجابات عيشة البحث عمى عبارات19يتزح مغ ججوؿ )
( لكل 1%(، وجاءت قيسة )كا85.91)و %(63.35" تخاوحت ما بيغ ) الخضا عن الحياة"  الثاني

، 1( بالشدبة لمسفخدتيغ )تساماً ( ولرالح الاستجابة بػ)تتػافق 1.15مشيا دالة احرائياً عشج مدتػي )
( 1بيشسا جاءت السفخدة ) حيث لرالح الاستجابة بػ)تتػافق إلى حج كبيخ(، (4(، وجاءت السفخدة )3

فى السختبة الأولى حيث حرمت  (1) خدةالسف(، حيث جاءت باعتجاؿلرالح الاستجابة بػ)تتػافق 
حيث حرمت عمي ندبة  الخابعة( فى السختبة 3%(، وجاءت العبارة )85.91عمى ندبة مئػية )

، ويخى الباحث أف ذلظ قج يخجع الى أىسية دور انذصة الخياضة لمجسيع فى %(63.35مئػية )
يطيخ بيا الافخاد مذاعخىع واحداسيع  اكداب الخضا عغ الحياة لمسسارسيغ مغ خلاؿ الصخيقة التى

 وشعػرىع بذأف خياراتيع أثشاء مسارسة الانذصة والبخامج الستعجدة.
 "اٌزمجً اٌزارٝ"  لاعزغبثبد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ػجبساد اٌجؼذ اٌضبٌش 2اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٚوب (20عذٚي )

 173ٌّم١بط " اٌشفب١٘خ اٌش٠بػ١خ "  ْ =  

 
 م

 تتوافك تماما  
تتوافك إلى 
 حد كبٌر

تتوافك 
 باعتدال

تتوافك إلى 
 حد ما

لا تتوافك 
 على الإطلاق

المجموع 
 التمدٌري

الوزن 
 النسبً

 الترتٌب 2كا
 % ن % ن % ن % ن % ن

0 54 31.2 76 43.9 39 22.5 3 1.7 1 .6 698 %80.69 *122.46 2 

2 44 25.4 71 41.0 45 26.0 11 6.4 2 1.2 663 %76.65 *90.79 3 

3 30 17.3 43 24.9 51 29.5 20 11.6 29 16.8 544 %62.89 *17.49 4 

4 90 52.0 49 28.3 27 15.6 6 3.5 1 .6 740 %85.55 *152.64 1 

  76.45% 2645 البعدمجموع 

 (94.9= ) 0.05اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ  2ل١ّخ وب

البعج  ( أف الشدبة السئػية لاستجابات عيشة البحث عمى عبارات11يتزح مغ ججوؿ )
( لكل مشيا 1%(، وجاءت قيسة )كا85.55)و %(61.89" تخاوحت ما بيغ ) التقبل الحاتى"  الثالث
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( ولرالح الاستجابة بػ)تتػافق إلى حج كبيخ( بالشدبة لمسفخدتيغ 1.15دالة احرائياً عشج مدتػي )
( 3بيشسا جاءت السفخدة ) ( حيث لرالح الاستجابة بػ)تتػافق تساماً(،4(، وجاءت السفخدة )1، 1)

ت عمى فى السختبة الأولى حيث حرم (4) السفخدةجاءت و لرالح الاستجابة بػ)تتػافق باعتجاؿ(، 
حيث حرمت عمي ندبة مئػية  الخابعة( فى السختبة 3%(، وجاءت العبارة )85.55ندبة مئػية )

ويخى الباحث اف ذلظ نتيجة لسسارسة انذصة الخياضة لمجسيع، يستمظ الفخد اتجاىات %(، 61.89)
عػره ايجابية تجاه ذاتو ويعتخؼ بالجػانب الستعجدة ليا والتى تذسل الخرائز الجيجة، فزلا عغ ش

 بالايجابية نتيجة السسارسة.
اٌؼلالبد "  لاعزغبثبد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ػجبساد اٌجؼذ اٌشاثغ 2اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٚوب (21عذٚي )

 173ٌّم١بط " اٌشفب١٘خ اٌش٠بػ١خ "  ْ =  "الإ٠غبث١خ ِغ ا٢خش٠ٓ

 
 م

 تتوافك تماما  
تتوافك إلى حد 

 كبٌر
تتوافك 
 باعتدال

تتوافك إلى حد 
 ما

لا تتوافك على 
 الإطلاق

المجموع 
 التمدٌري

الوزن 
 النسبً

 الترتٌب 2كا

 % ن % ن % ن % ن % ن

0 96 55.5 42 24.3 27 15.6 6 3.5 2 1.2 743 %85.90 *166.57 1 

2 82 47.4 52 30.1 29 16.8 7 4.0 3 1.7 722 %83.47 *125.47 2 

3 76 43.9 44 25.4 36 20.8 11 6.4 6 3.5 692 %80 *91.88 4 

4 85 49.1 51 29.5 22 12.7 9 5.2 6 3.5 719 %83.12 *128.36 3 

  83.12% 2876 مجموع البعد

 (94.9= ) 0.05اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ  2ل١ّخ وب

البعج  ( أف الشدبة السئػية لاستجابات عيشة البحث عمى عبارات11يتزح مغ ججوؿ )
%(، وجاءت قيسة 85.91)و %(81" تخاوحت ما بيغ ) العلاقات الإيجابية مع الآخخين"  الخابع
حيث  ،( لرالح الاستجابة بػ)تتػافق تساماً(1.15)( لكل مشيا دالة احرائياً عشج مدتػي 1)كا

%(، وجاءت العبارة 85.91فى السختبة الأولى حيث حرمت عمى ندبة مئػية ) (1) السفخدةجاءت 
، ويخى الباحث أف مغ خلاؿ %(81حيث حرمت عمي ندبة مئػية ) الخابعة( فى السختبة 3)

مخضية وذات لفخص تكػيغ علاقات مسارسة انذصة وبخامج الخياضة لمجسيع الستعجدة تػفخ ا
 التأثيخ والاندجاـ والعصاء في العلاقاتو عمى التعاشف  قادروتػفيخ مشاخ  الآخخيغ، مػثػقية مع
 الإندانية.

 "الاعزملا١ٌخ"  لاعزغبثبد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ػجبساد اٌجؼذ اٌخبِظ 2اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٚوب (22عذٚي )

 173ٌّم١بط " اٌشفب١٘خ اٌش٠بػ١خ "  ْ =  

 
 م

 تتوافك تماما  
تتوافك إلى 
 حد كبٌر

تتوافك 
 باعتدال

تتوافك إلى 
 حد ما

لا تتوافك 
 على الإطلاق

المجموع 
 التمدٌري

الوزن 
 النسبً

 الترتٌب 2كا
 % ن % ن % ن % ن % ن

0 45 26.0 55 31.8 36 20.8 13 7.5 24 13.9 603 %69.71 *31.94 3 

2 58 33.5 41 23.7 34 19.7 19 11.0 21 12.1 615 %71.1 *29.40 2 

3 67 38.7 41 23.7 34 19.7 13 7.5 18 10.4 645 %74.57 *52.98 1 

4 44 25.4 38 22.0 57 32.9 19 11.0 15 8.7 596 %68.90 *35.53 4 

  71.07% 2459 مجموع البعد

 (94.9= ) 0.05اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ  2ل١ّخ وب
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"  الخامذالبعج  ( أف الشدبة السئػية لاستجابات عيشة البحث عمى عبارات11يتزح مغ ججوؿ )
( لكل مشيا دالة 1%(، وجاءت قيسة )كا74.57)و %(68.91" تخاوحت ما بيغ ) الاستقلالية

(، 3، 1( بالشدبة لمسفخدتيغ )تساماً  ولرالح الاستجابة بػ)تتػافق( 1.15احرائياً عشج مدتػي )
( 4بيشسا جاءت السفخدة ) ( حيث لرالح الاستجابة بػ)تتػافق إلى حج كبيخ(،1وجاءت السفخدة )

فى السختبة الأولى حيث  (1) السفخدةحيث لرالح الاستجابة بػ)تتػافق باعتجاؿ(،  حيث جاءت 
حيث حرمت عمي  الخابعة( فى السختبة 4%(، وجاءت العبارة )74.57حرمت عمى ندبة مئػية )

الاستقلالية لجى  تفديخ نتيجة إلى أف درجة ويخى الباحث انو يسكغ ىحه%(، 68.91ندبة مئػية )
أفخاد العيشة لجييع القجرة عمى  أفخاد عيشة الجراسة كانت في السدتػى الجيج، كسا تذيخ الشتيجة إلى أف

، واف الافخاد السسارسيغ الثبات والخرػصية مغ الدسات التي تتسيد بذيء مغالتفخد ووجػد العجيج 
الزغػط  عمى مقاومة والقجرة، لانذصة الخياضة لجسيع يتستعػف بقجر مغ الاستقلالية الحاتية

تقييع نفدو فزلا عغ الاحداس بقجراتو و التفكيخ والتعامل بالصخؽ السشاسبة، وشخيقة ، الاجتساعية
 .شخرية وذاتية وفقا لسعاييخ

 "اٌزؾىُ فٟ اٌج١ئخ " لاعزغبثبد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ػجبساد اٌجؼذ اٌغبدط 2اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٚوب (23عذٚي )

 173ٌّم١بط " اٌشفب١٘خ اٌش٠بػ١خ "  ْ =  

 
 م

 تتوافك تماما  
تتوافك إلى 
 حد كبٌر

تتوافك 
 باعتدال

تتوافك إلى 
 حد ما

لا تتوافك 
 على الإطلاق

المجموع 
 التمدٌري

الوزن 
 النسبً

 الترتٌب 2كا
 % ن % ن % ن % ن % ن

0 76 43.9 58 33.5 36 20.8 2 1.2 1 .6 725 %83.82 *128.76 2 

2 87 50.3 47 27.2 27 15.6 10 5.8 2 1.2 726 %83.93 *133.68 1 

3 52 30.1 71 41.0 35 20.2 13 7.5 2 1.2 677 %78.27 *91.25 4 

4 73 42.2 46 26.6 32 18.5 17 9.8 5 2.9 684 %79.08 *80.84 3 

  81.27% 2812 البعدمجموع 

 (94.9= ) 0.05اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ  2ل١ّخ وب

البعج  ( أف الشدبة السئػية لاستجابات عيشة البحث عمى عبارات13يتزح مغ ججوؿ )
( 1%(، وجاءت قيسة )كا83.93)و %(78.17" تخاوحت ما بيغ ) التحكم في البيئة"  الدادس

( 3)السفخدة ماعجا  ،لرالح الاستجابة بػ)تتػافق تساماً(( 1.15لكل مشيا دالة احرائياً عشج مدتػي )
فى السختبة  (1) السفخدةحيث جاءت ، لرالح الاستجابة بػ)تتػافق إلى حج كبيخ( حيث جاءت

حيث  الخابعةفى السختبة  (3%(، وجاءت العبارة )83.93الأولى حيث حرمت عمى ندبة مئػية )
يسكغ تفديخ نتيجة التسكغ مغ البيئة في ويخى الباحث انو %(، 78.17حرمت عمي ندبة مئػية )

يعكذ وعييع بستصمبات  ضػء أفخاد عيشة الجراسة لجييع القجرة عمى إدارة جػانب حياتيع بأسمػب
مغ خلاؿ انذصة  الذخرية السشاسبة للاحتياجات والكيع الدياقات والقجرة عمى اختيارالبيئة، 

 الاتداف مع مصالب البيئة ليقػمػا بإشباع حاجاتيع التي تسثلوالعسل عمى تحقيق الخياضة لمجسيع 
 .لمسسارسة الخياضيةالجػانب الإيجابية 
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 "الأ٘ذاف فٟ اٌؾ١بح"  لاعزغبثبد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ػجبساد اٌجؼذ اٌغبثغ 2اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٚوب (24عذٚي )

 173ٌّم١بط " اٌشفب١٘خ اٌش٠بػ١خ "  ْ =  

 
 م

 تتوافك تماما  
تتوافك إلى 
 حد كبٌر

تتوافك 
 باعتدال

تتوافك إلى 
 حد ما

لا تتوافك 
 على الإطلاق

المجموع 
 التمدٌري

الوزن 
 النسبً

 الترتٌب 2كا
 % ن % ن % ن % ن % ن

0 70 40.5 65 37.6 31 17.9 6 3.5 1 .6 716 %82.77 *119.57 3 

2 86 49.7 51 29.5 26 15.0 9 5.2 1 .6 731 %84.51 *137.84 2 

3 102 59.0 32 18.5 33 19.1 4 2.3 2 1.2 747 %86.36 *189.34 1 

4 57 32.9 60 34.7 45 26.0 7 4.0 4 2.3 678 %78.38 *85.35 4 

  83.01% 2872 مجموع البعد

 (94.9= ) 0.05اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ  2ل١ّخ وب

البعج  ( أف الشدبة السئػية لاستجابات عيشة البحث عمى عبارات14يتزح مغ ججوؿ )
( 1%(، وجاءت قيسة )كا86.36)و %(78.38" تخاوحت ما بيغ ) الأهجاف في الحياة"  الدابع

( 4الاستجابة بػ)تتػافق تساماً(، ماعجا السفخدة )( لرالح 1.15لكل مشيا دالة احرائياً عشج مدتػي )
فى السختبة  (3) السفخدةحيث جاءت لرالح الاستجابة بػ)تتػافق إلى حج كبيخ(، حيث جاءت 

حيث  الخابعةفى السختبة  (4%(، وجاءت العبارة )86.36الأولى حيث حرمت عمى ندبة مئػية )
لفخد السسارس برػرة مشطسة لانذصة ويخى الباحث اف ا%(، 78.38حرمت عمي ندبة مئػية )

مغ خلاؿ اتخاذ الخياضة كأسمػب  الأشياء تقجيخ لجيو أىجاؼ في الحياة ومعشى فيالخياضة لمجسيع 
 اىجاؼ وشسػحات لتحكيقيا. وضعلجيو الإيساف بزخورة اف و  كشسط صحى

 "إٌّٛ اٌشخظٟاٌضبِٓ " لاعزغبثبد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ػجبساد اٌجؼذ  2اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٚوب (25عذٚي )

 173ٌّم١بط " اٌشفب١٘خ اٌش٠بػ١خ "  ْ =  

 
 م

 تتوافك تماما  
تتوافك إلى حد 

 كبٌر
تتوافك 
 باعتدال

تتوافك إلى حد 
 ما

لا تتوافك على 
 الإطلاق

المجموع 
 التمدٌري

الوزن 
 النسبً

 الترتٌب 2كا

 % ن % ن % ن % ن % ن

0 76 43.9 64 37.0 22 12.7 10 5.8 1 .6 723 %83.58 *129.23 3 

2 108 62.4 43 24.9 16 9.2 5 2.9 1 .6 771 %89.13 *225.70 1 

3 80 46.2 52 30.1 31 17.9 9 5.2 1 .6 720 %83.24 *120.72 4 

4 62 35.8 78 45.1 26 15.0 5 2.9 2 1.2 712 %82.31 *134.34 5 

5 104 60.1 40 23.1 20 11.6 7 4.0 2 1.2 756 %87.4 *198.94 2 

  85.13% 3682 مجموع البعد

 (94.9= ) 0.05اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ  2ل١ّخ وب

البعج  ( أف الشدبة السئػية لاستجابات عيشة البحث عمى عبارات15يتزح مغ ججوؿ )
( لكل 1قيسة )كا%(، وجاءت 89.13)و %(81.31" تخاوحت ما بيغ ) الشسه الذخري"  الثامغ

( 4( لرالح الاستجابة بػ)تتػافق تساماً(، ماعجا السفخدة )1.15مشيا دالة احرائياً عشج مدتػي )
فى السختبة  (1) السفخدةحيث جاءت  ،حيث جاءت لرالح الاستجابة بػ)تتػافق إلى حج كبيخ(

حيث  لخابعةافى السختبة  (4%(، وجاءت العبارة )89.13الأولى حيث حرمت عمى ندبة مئػية )
ويخى الباحث أف ادراؾ الافخاد السسارسيغ لانذصة وبخامج %(، 81.31حرمت عمي ندبة مئػية )
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عجـ التػقف عغ تصػيخ امكاناتيع  والتػسع الذخرى الخياضة لمجسيع لجييع الخغبة والجافع فى 
استغلاؿ قجراتو وتحقيق الحات وتشسية قجراتو مسا يعدز الذعػر بالشسػ والارتقاء السدتسخ، مغ خلاؿ 

 وتكػيغ قاعجة عخيزة لمسسارسة الدميسة والسدتجامة. وامكاناتو عمى الػجو الامثل
 (13ججول )

 326" الخفاهية الخياضية "  ن = لسقياس والسجسهع الكمي  أبعاد بين تهصيف استجابات عيشة البحث 

( 22992( لشا أف السجسػع التقجيخي لمسكياس ىػ )16يتزح مغ خلاؿ الججوؿ الدابق )
نو يقع أاتزح ( درجة 132.90)وبسقارنة متػسط درجة السكياس والحي بمغ ( 132.90بستهسط )

( لمسكياس، وىحا قج يجؿ الى وجػد مدتػى السختفعةوىػ يقابل الجرجة )( 131 -111عشج الجرجة )
ما ىػ مختفع مغ الخفالية الخياضية لجى عيشة الجراسة، وبحلظ تع الاجابة عمى التداؤؿ الثانى 

 مدتػى الخفالية الخياضية لجى عيشة البحث
 (27عذٚي )

 173أشطخ اٌش٠بػخ ٌٍغ١ّغ "  ْ =  اٌّشبسوخ فٌّٝم١بط " دٚافغ  " ٔٛع اٌغٕظ" ٚفمبً ٌّزغ١ش دلاٌخ اٌفشٚق  

 اٌجؼذ

   100الإٔبس   ْ=  73اٌزوٛس   ْ= 
اٌفشق ث١ٓ 

 اٌّزٛعط١ٓ
اٌّزٛعؾ  ل١ّخ  )د(

 اٌؾغبثٝ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٜ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٝ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٜ

 1.076 0.49 3.10 16.09 2.68 16.58 الأٚي : اٌّؼشفخ

 278. 0.14 3.51 16.15 2.76 16.29 اٌضبٟٔ : الأغبص

 2.392* 1.03 3.26 16.13 2.43 17.16 اٌضبٌش : اٌزؾف١ض ٚالاصبسح

 1.232 0.55 3.17 16.53 2.51 17.08 اٌشاثغ : اٌزؼٍُ اٌزارٟ

 357. 0.16 3.47 16.11 2.57 16.27 اٌخبِظ : اٌّشدٚد

 357. 0.61 4.32 13.18 3.45 13.79 اٌغبدط : اٌزٕظ١ُ اٌخبسعٟ

 1.093- 0.556- 3.44 6.57 3.12 6.01 اٌغبثغ : اٌلادافؼ١خ

 1.115 2.43 17.46 100.76 11.16 103.19 ِغّٛع اٌّم١بط

 421.3=  1.14قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى معشهية 
( أف قيسة )ت( السحدػبة غيخ دالة أي أنو لا تػجج فخوؽ دالة 17يتزح مغ ججوؿ )
(  التحفيد والاثارة بالإضافة إلى مجسػع السكياس، ماعجا البعج )الثالث :إحرائياً في أبعاد السكياس 

مغ البحث  ةعيشحيث جاءت قيسة )ت( السحدػبة أي أنو تػجج فخوؽ دالة إحرائياً لرالح 

 الترتٌب الوزن النسبً   المجموع التمدٌري البعد م

 1 87.51% 3028 والعملٌةالصحة الجسمٌة  0

 7 75.66% 2618 الرضا عن الحٌاة 2

 6 76.45% 2645 التمبل الذاتى 3

 3 83.12% 2876 العلالات الإٌجابٌة مع الآخرٌن 4

 8 71.07% 2459 الاستملالٌة 5

 5 81.27% 2812 التحكم فً البٌئة 6

 4 83.01% 2872 الأهداف فً الحٌاة 3

 2 85.13% 3682 النمو الشخصً 4

  80.55% 22992 مجموع الممٌاس



 

 

  الجزء الثامن عشر2023دٌسمبر( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 337 - 

وقج يخجع الى غالبية عيشة البحث لجييع نفذ الجوافع باختلاؼ جشديع نطخاً لادراكيع أىسية الحكػر، 
 انذصة الخياضة لمجسيع. سذاركة فىال

" دٚافغ  ٌّم١بط  اٌىٍٟ ٚاٌّغّٛع أثؼبدفٟ  ٚفمبً ٌّزغ١ش " اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ"اٌفشٚق  خدلاٌ ( 28عذٚي )

 173=  ْ أشطخ اٌش٠بػخ ٌٍغ١ّغ "   اٌّشبسوخ فٝ

 اٌجؼذ

 21غ١ش ِزضٚط   ْ= 152ِزضٚط   ْ=
اٌفشق ث١ٓ 

 اٌّزٛعط١ٓ
اٌّزٛعؾ  ل١ّخ  )د(

 اٌؾغبثٝ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٜ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٝ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٜ

 2.068* 1.09 2.15 15.33 3 16.43 الأٚي : اٌّؼشفخ

 263.- 0.20- 2.4 16.38 3.31 16.18 اٌضبٟٔ : الأغبص

 1.913 1.02 2.18 15.67 3.05 16.69 اٌضبٌش : اٌزؾف١ض ٚالاصبسح

 480. 0.33 2.29 16.48 3 16.80 اٌشاثغ : اٌزؼٍُ اٌزارٟ

 504. 0.37 3.47 15.86 3.07 16.22 اٌخبِظ : اٌّشدٚد

 630.- 0.58- 4.07 13.95 3.97 13.37 اٌغبدط : اٌزٕظ١ُ اٌخبسعٟ

 1.663- 1.62- 4.32 7.76 3.11 6.14 اٌغبثغ : اٌلادافؼ١خ

 115. 0.41 14.22 101.43 15.3 101.84 ِغّٛع اٌّم١بط

 421.3=  1.14قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى معشهية 
( أف قيسة )ت( السحدػبة غيخ دالة أي أنو لا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً 18يتزح مغ ججوؿ )

 حيث(  السعخفة الأوؿ :) البعج ماعجا، في جسيع أبعاد السكياس بالإضافة إلى مجسػع السكياس
 مغ البحث عيشة لرالح إحرائياً  دالة فخوؽ  تػجج أنو أي دالة السحدػبة( ت) قيسة جاءت

قج يخجع ذلظ الى عيشة البحث مغ الستدوجيغ وغيخ الستدوجيغ لجييع الستدوجيغ، ويخى الباحث انو 
نفذ الجوافع باختلاؼ حالتيع الاجتساعية نطخاً لادراكيع أىسية السذاركة فى انذصة الخياضة 

محسهد ، (1116افخاح حدين باقيذ )كلا مغ "وىحه الشتائج قج تتفق تختمف مع دراسة ، لمجسيع
 حيث جاءت نتائج دراساتيع دالة لرالح الستدوجيغ (1111سيج هاشم )

أشطخ اٌش٠بػخ  اٌّشبسوخ فٌّٝم١بط " دٚافغ "  اٌّّبسعخِؼذي " ٚفمبً ٌّزغ١ش دلاٌخ اٌفشٚق  ( 29 عذٚي )

 173ٌٍغ١ّغ "  ْ = 

 اٌجؼذ

 104ثأٔزظبَ  ْ=أِبسط  69لا أِبسط ثأٔزظبَ  ْ=
اٌفشق ث١ٓ 

 اٌّزٛعط١ٓ
اٌّزٛعؾ  ل١ّخ  )د(

 اٌؾغبثٝ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٜ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٝ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٜ

 2.993-* 1.39- 2.62 16.85 3.19 15.46 الأٚي : اٌّؼشفخ

 4.289-* 2.03- 2.84 17.02 3.35 14.99 اٌضبٟٔ : الأغبص

 4.354-* 2.01- 2.5 17.37 3.24 15.36 اٌضبٌش : اٌزؾف١ض ٚالاصبسح

 3.497-* 1.54- 2.71 17.38 2.99 15.84 اٌشاثغ : اٌزؼٍُ اٌزارٟ

 1.978-* 0.95- 3.03 16.56 3.17 15.61 اٌخبِظ : اٌّشدٚد

 3.737-* 2.23- 3.92 14.33 3.7 12.1 اٌغبدط : اٌزٕظ١ُ اٌخبسعٟ

 1.794 0.94 3.12 5.96 3.52 6.9 اٌغبثغ : اٌلادافؼ١خ

 4.086-* 9.19- 14.3 105.45 14.77 96.26 ِغّٛع اٌّم١بط

 421.3=  1.14قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى معشهية 
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( أف قيسة )ت( السحدػبة جاءت دالة احرائياً أي أنو تػجج فخوؽ  19يتزح مغ ججوؿ ) 
مغ البحث  ةعيشدالة إحرائياً في جسيع أبعاد السكياس بالإضافة إلى مجسػع السكياس لرالح 

السسارسيغ بانتطاـ، ماعجا البعج )الدابع( حيث جاءت قيسة )ت( غيخ دالة أي لا تػجج فخوؽ دالة 
ويخجع الباحث ذلظ الى وجػد خبخات متخاكسة ومتشػعة لجى السسارسيغ مغ عيشة البحث إحرائياً، 

ىع بذكل كبيخ فى وادراكيع لاىسية السسارسة السشتطسة لاوجة أنذصة الخياضة لمجسيع التى قج تدا
محمد محمد " تحديغ الجػانب السعخفية  والخبخات الحياتية، وىحه الشتائج قج تتفق مع دراسة كلا مغ 

 (32()1116حسهد محمد العشدى )(، 64()1116محمد صفى الجين )(، 53)(1111امين )
  (30عذٚي )

"  ْ = اٌشفب١٘خ اٌش٠بػ١خ ٔٛع اٌغٕظ " فٟ أثؼبد ٚاٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌّم١بط " ٚفمبً ٌّزغ١ش " دلاٌخ اٌفشٚق 

173 

 البعد

 000الإناث   ن= 33الذكور   ن=
الفرق بٌن 

 المتوسطٌن
المتوسط  لٌمة  )ت(

 الحسابى

الانحراف 

 المعٌارى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعٌارى

 2.689* 1.12 3.34 17.03 2.13 18.15 الأول : الصحة الجسمٌة والعملٌة

 1.668 0.77 3.48 14.81 2.55 15.58 الثانً : الرضا عن الحٌاة

 973. 0.38 2.97 15.13 2.12 15.51 الثالث : التمبل الذاتى

 2.076* 1.03 3.69 16.19 2.83 17.22 العلالات الإٌجابٌة مع الآخرٌنالرابع : 

 1.956 1.24 4.39 13.69 3.72 14.93 الاستملالٌةالخامس : 

 810. 0.39 3.59 16.09 2.73 16.48 السادس : التحكم فً البٌئة

 308.- 0.14- 3.23 16.66 2.5 16.52 السابع : الأهداف فً الحٌاة

 415.- 0.23- 3.69 21.38 3.43 21.15 الثامن : النمو الشخصً

 1.613 4.55 19.78 130.98 16.15 135.53 مجموع الممٌاس

 421.3=  1.14قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى معشهية 
( أف قيسة )ت( السحدػبة غيخ دالة أي أنو لا تػجج فخوؽ دالة  31يتزح مغ ججوؿ ) 
الثامغ( بالإضافة إلى  -الدابع -الدادس -الخامذ -الثالث -الثانيإحرائياً في أبعاد السكياس )

 ةعيشالخابع( لرالح  -مجسػع السكياس، بيشسا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً في أبعاد السكياس )الأوؿ
هجيل حدين فخج ، مشار فتحى عبج المطيف وىحه الشتائج قج تتفق مع دراسة " مغ الحكػر، البحث 

كسا وقج تختمف ىحه الشتائج ، (61()1116) واخخون  ج،يحسفهقية حدن عبجال (،41()1116)
("، حيث اشارت الى وجػد فخوؽ دالة احرائياً فى 49()1111هبه حدين اسساعيل )مع دراسة "

درجة مكياس الخفالية الشفدية وابعاده الفخعية، واف الاناث تفػقغ عمى الحكػر فى درجة الخفالية 
 الشفدية وابعادىا الفخعية.

 

 

 

 



 

 

  الجزء الثامن عشر2023دٌسمبر( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 339 - 

اٌشفب١٘خ " اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ " فٟ أثؼبد ٚاٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌّم١بط " ٚفمبً ٌّزغ١ش دلاٌخ اٌفشٚق  (31) عذٚي

 173"  ْ = اٌش٠بػ١خ 

 البعد

 20غٌر متزوج   ن= 052متزوج   ن=
الفرق بٌن 

 المتوسطٌن
المتوسط  لٌمة  )ت( 

 الحسابى

الانحراف 

 المعٌارى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعٌارى

 202. 0.14 2.06 17.38 3.04 17.52 الأول : الصحة الجسمٌة والعملٌة

 2.766* 1.29 1.76 14 3.26 15.29 الثانً : الرضا عن الحٌاة

 2.140* 1.31 2.08 14.14 2.68 15.45 الثالث : التمبل الذاتى

 145. 0.12 2.68 16.52 3.48 16.64 العلالات الإٌجابٌة مع الآخرٌنالرابع : 

 2.179* 2.09 4.15 12.38 4.11 14.47 الاستملالٌةالخامس : 

 779. 0.4 1.97 15.9 3.39 16.3 السادس : التحكم فً البٌئة

 035.- 0.02- 2.44 16.62 3 16.6 السابع : الأهداف فً الحٌاة

 968. 0.6 2.45 20.76 3.71 21.36 الثامن : النمو الشخصً

 1.960 5.91 11.85 127.71 19.07 133.62 مجموع الممٌاس

 421.3=  1.14قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى معشهية 
( أف قيسة )ت( السحدػبة غيخ دالة أي أنو لا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً 31يتزح مغ ججوؿ )

، بيشسا السكياسالثامغ( بالإضافة إلى مجسػع  -الدابع -الدادس -الخابع -)الأوؿ أبعاد السكياسفي 
البحث  ةعيشالخامذ( فقط لرالح  -الثالث -الثانيدالة إحرائياً في محػر السكياس )تػجج فخوؽ 

وعشج الحجيث عغ الخفالية فإنشا نجج أف الذعػر بيا والتعبيخ عشيا مغ الستدوجيغ، ويخى الباحث 
أخخى، ومغ مخحمة عسخية لأخخى، كسا تتبايغ مرادر  تختمف مغ شخز إلى آخخ، ومغ ثقافة إلى

وقج يخجع ذلظ الى تقارب الطخوؼ الحياتية فزلا عغ تذابو دوافع ، مغ شخز إلى آخخالخفالية 
الخفالية الخياضية فى السذاركة فى الانذصة والبخامج التخويحية لاستغلاؿ الصاقات واستثسار وقت 

وقج  ("53()1134نهى محمد هلال )الفخاغ ومػاجية الزغػط والتحجيات، وىحه الشتائج قج تتفق مع " 
 (17)(1116) "حسهد محمد العشدى تمف مع نتائج دراسة تخ

اٌشفب١٘خ فٟ أثؼبد ٚاٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌّم١بط " " ّّبسعخ اٌِؼذي  " ٚفمبً ٌّزغ١شدلاٌخ اٌفشٚق  (32عذٚي )

 173ْ = " اٌش٠بػ١خ

 البعد

 004أمارس بأنتظام  ن= 65لا أمارس بأنتظام  ن=
الفرق بٌن 

 المتوسطٌن
المتوسط  لٌمة  )ت(

 الحسابى

الانحراف 

 المعٌارى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعٌارى

 2.753-* 1.3- 2.55 18.02 3.31 16.72 الأول : الصحة الجسمٌة والعملٌة

 3.645-* 1.72- 2.98 15.82 3.1 14.1 الثانً : الرضا عن الحٌاة

 1.350- 0.55- 2.59 15.51 2.71 14.96 الثالث : التمبل الذاتى

 4.648-* 2.39- 2.92 17.58 3.54 15.19 العلالات الإٌجابٌة مع الآخرٌنالرابع : 

 830. 0.54 4.15 14 4.18 14.54 الاستملالٌةالخامس : 

 3.688-* 1.8- 3.04 16.97 3.28 15.17 السادس : التحكم فً البٌئة

 1.566- 0.71- 3.01 16.88 2.79 16.17 السابع : الأهداف فً الحٌاة

 1.328- 0.74- 3.64 21.58 3.46 20.84 الثامن : النمو الشخصً

 3.102-* 8.66- 18.13 136.36 17.76 127.70 مجموع الممٌاس

 421.3=  1.14قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى معشهية 
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( أف قيسة )ت( السحدػبة دالة أي أنو تػجج فخوؽ دالة إحرائياً في 31يتزح مغ ججوؿ )
 ةعيشالدادس( بالإضافة إلى مجسػع السكياس لرالح  -الخابع -الثاني -أبعاد السكياس )الأوؿ

مغ السسارسيغ بانتطاـ، بيشسا جاءت قيسة )ت( السحدػبة غيخ دالة أي أنو لا تػجج فخوؽ البحث 
ويخى الباحث اف ذلظ قج الثامغ(،  -الدابع -الخامذ -ائياً في أبعاد السكياس )الثالثدالة إحر

يخجع الى اف السسارسيغ بأنتطاـ عمى وعى بأىسية مسارسة أنذصة الخياضة لمجسيع فى أكداب 
، وتػشيج والخضا عغ الحياة والدعادة والاستقخار العاشفي الذعػر بالخفاهالرحة الجدسية والعقمية و 

 ، فزلا عغوالتػجو لمحياة وأداء الػاجبات بذكل أفزل والرجاقات، لاقات الاجتساعية الدميسة،الع
، وىحه الشتائج قج الخياضيةالتخويحية في تحقيق الخفالية  لمجسيع لسسارسة الخياضة الايجابىجور ال

(، 1116) "حسهد محمد العشدى  ("،51()1111محمد محمد الحساحسى، واخخون ) تتفق مع دراسة "
 Harish, Argyro (14)(2022" عٙبَ اثشا١ُ٘ ع١ذ ) (15()1111سسيذة العيج )"

(2018)(62) 
  (33عذٚي )

 173أٔشطخ اٌش٠بػخ ٌٍغ١ّغ( ِٚم١بط )اٌشفب١٘خ اٌش٠بػ١خ(   ْ=  اٌّشبسوخ فٝاٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ ِم١بط )دٚافغ 

 اٌّم١بط

 ِم١بط اٌشفب١٘خ اٌش٠بػ١خ 

اٌجؼُذ 

الأٚي 

)اٌظؾخ 

اٌغغ١ّخ 

 ٚاٌؼم١ٍخ(

اٌجؼُذ 

اٌضبٟٔ 

)اٌشػب 

ػٓ 

 اٌؾ١بح(

اٌجؼُذ 

اٌضبٌش 

)اٌزمجً 

 اٌزارٝ(

اٌجؼُذ 

اٌشاثغ 

)اٌؼلالبد 

الإ٠غبث١خ 

ِغ 

 ا٢خش٠ٓ(

اٌجؼُذ اٌخبِظ 

 )الاعزملا١ٌخ(

اٌجؼُذ 

اٌغبدط 

)اٌزؾىُ 

فٟ 

 اٌج١ئخ(

اٌجؼُذ 

اٌغبثغ 

)الأ٘ذاف 

فٟ 

 اٌؾ١بح(

اٌجؼُذ اٌضبِٓ 

)إٌّٛ 

 اٌشخظٟ(

ِغّٛع 

 اٌّم١بط

ِم١بط 

دٚافغ 

اٌّشبسوخ 

 أٔشطخ فٝ

اٌش٠بػخ 

 ٌٍغ١ّغ

اٌجؼُذ الأٚي اٌذٚافغ اٌّشرجطخ 

 ثبٌّؼشفخ
.698** .549** .347** .582** .204** .572** .461** .620** .702

**
 

اٌجؼُذ اٌضبٟٔ اٌذٚافغ اٌّشرجطخ 

 ثبلأغبص
.645** .446** .284** .598** .264** .482** .379** .476** .627

**
 

اٌجؼُذ اٌضبٌش اٌذٚافغ اٌّشرجطخ 

 ثبٌزؾف١ض ٚالاصبسح
.761** .598** .420** .614** .344** .595** .438** .540** .754

**
 

اٌجؼُذ اٌشاثغ اٌذٚافغ اٌّشرجطخ 

 ثبٌزؼٍُ اٌزارٟ
.743** .527** .334** .585** .191* .570** .501** .655** .714** 

اٌذٚافغ اٌّشرجطخ اٌجؼُذ اٌخبِظ 

 ثبٌّشدٚد
.720** .422** .315** .480** .132 .454** .396** .526** .595** 

اٌجؼُذ اٌغبدط اٌذٚافغ اٌّشرجطخ 

 ثبٌزٕظ١ُ اٌخبسعٟ
.318** .264** .004 .285** .022 .384** .331** .313** .335** 

 اٌجؼُذ اٌغبثغ اٌلادافؼ١خ 

 )اٌذافؼ١خ اٌغٍج١خ(
-.282** -.143- -.102- -.224** -.016- -.127- -.116- -.196** -.208** 

720. **601. **495. **606. **229. **597. **318. **544. **735. ِغّٛع اٌّم١بط
**

 

 (1.14( عشج مدتهي )353.1قيسة الارتباط الججولية )
 ارتباطية طخديةتهجج علاقة ( أف الشتائج تذيخ إلى أنو 33)يتزح مغ خلاؿ الججوؿ الدابق 

وبيغ الخياضة لمجسيع(  أنذصة السذاركة فى دوافعمكياس ) ذات دلالة إحرائية بيغ أبعاد ومجسػع
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" مغ بالسخدود السختبصة الجوافع" الخامذ البُعج(، ماعجا الخياضية الخفاليةمكياس ) أبعاد ومجسػع
" مغ )مكياس الاستقلالية" الخامذ البُعجالخياضة لمجسيع( مع  أنذصة السذاركة فى دوافع)مكياس 
 السذاركة فى دوافع" مغ )الخارجي بالتشطيع السختبصة الجوافع" الدادس البُعج(، و الخياضية الخفالية
" مغ الاستقلالية" الخامذ البُعج " والحاتى التقبل" الثالث البُعجالخياضة لمجسيع( مع كل مغ  أنذصة

" مغ (الدمبية الجافعية) اللادافعية السختبصة الجوافع" الدابع البُعج(، و الخياضية الخفالية)مكياس 
 " والحياة عغ الخضا" الثاني البُعجالخياضة لمجسيع( مع كل مغ  أنذصة السذاركة فى دوافعمكياس )

 البُعج " والبيئة في التحكع" الدادس البُعج " والاستقلالية" الخامذ البُعج " والحاتى التقبل" الثالث البُعج
 ذات ارتباطية علاقة تهججلا حيث  (الخياضية الخفالية" مغ )مكياس الحياة في الأىجاؼ" الدابع
 الجوافع" الدابع البُعجذات دلالة إحرائية بيغ تهجج علاقة ارتباطية عكدية ، بيشسا إحرائية دلالة

 البُعج" و والعقمية الجدسية الرحة" الأوؿ البُعج" مع كل مغ (الدمبية الجافعية) اللادافعية السختبصة
 الخفالية" مغ )مكياس الذخري الشسػ" الثامغ البُعج " والآخخيغ مع الإيجابية العلاقات" الخابع

 ( بالإضافة لسجسػع السكياس.الخياضية
ويخى الباحث وجػد ارتباط داؿ بيغ الجوافع السذاركة فى انذصة الخياضة لمجسيع وبيغ 

لسعخفة والانجاز والتحفيد والتعمع الحاتى تعتبخ الخفالية الخياضية حيث اف الجوافع السختبصة با
محخكات الدمػؾ والتى تكػف سبباً رئيدياً لمسذاركة بأنذصة الخياضة لمجسيع وتحفيدىع للاستستاع 
، بالسسارسة مسا قج يداىع بقجر كبيخ فى تحديغ الرحة الجدسية والعقمية والخضا عغ الحياة

 وتحقيق الحات، ونسػ الذخرية، وتػشيج العلاقات الاجتساعية الدميسة، ،الشفدىوالتػافق 
، وىحه الشتائج قج تتفق مع دراسة كلا مغ والتػجو لمحياة وأداء الػاجبات بذكل أفزل والرجاقات،

 "(1111اسساء نايف الرخايخة )"، (31)(1113بخاء محمد البقسي، فاطسة حسجى الغشامى )"
 (33()1132حسهد العشدى )، (47)(1116نذسية الخشيجى )
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 الاستشتاجات :
فى ضػء نتائج الجراسة وفى اشار العيشة وادوات جسع البيانات حيث تع التػصل الى 

 -الاستشتاجات التالية:
 وجػد مدتػى مختفع مغ دوافع السذاركة فى انذصة الخياضة لمجسيع لجى عيشة البحث 
 ضية لجى عيشة البحث.وجػد مدتػى مختفع مغ الخفالية الخيا 
  تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية فى بيغ عيشة البحث فى مكياس الجوافع ومكياس الخفالية

 تعدى لستغيخات البحث نػع الجشذ والحالة الاجتساعية ومعجؿ السسارسة

  السذاركة أبعاد ومجسػع مكياس )دوافع  بعس بيغتػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة احرائية
 .أبعاد ومجسػع مكياس )الخفالية الخياضية( بعس ياضة لمجسيع( وبيغأنذصة الخ  فى

 التهصيات:
  قياـ مخصصى بخامج الخياضة لمجسيع بػضع بخامج لتعديد دور مسارسة انذصة الخياضة لمجسيع

رفع مدتػى الذعػر بالخفالية الخياضية لجى السدتفيجيغ والعسل عمى استحجاث بخامج  فى
 رياضة لمجسيع مجتسعية لمػصػؿ لمفئات السيسذة.

  اجخاء مديج مغ الجراسات والبحػث الستعمقة بتاثيخ دوافع مسارسة انذصة الخياضة لمجسيع عمى
 متغيخات بحثية مختمفة.

 غ خلاؿ الػسائل الاعلامية السختمفة وشبكات التػاصل الاىتساـ بالاعلاف والاعلاـ م
الاجتساعى عغ اىسية الانتطاـ فى مسارسة اوجو انذصة الخياضة لمجسيع ومخدود السذاركة لجى 

 السدتفيجيغ عمى الخفالية الخياضية
  اعجاد كتيبات وأدلة ارشادية عمسية حػؿ أىسية الخياضة لمجسيع وفػائجىا الرحية والبجنية

ة والاجتساعية وعخض نساذج تفاعمية مرػرة للانذصة التى تتشاسب مع كل مخحمة سشية والشفدي
 وفقا لخرائريا والفخوؽ الفخدية.
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 قائسة السخاجع
 اولا السخاجع بالمغة العخبية:

ِظش اٌؼشث١خ، اٌّغٍخ ( : ّٔٛرط ِمزشػ ٌزم١١ُ أٔشطخ اٌش٠بػخ ٌٍغ١ّغ ثٛصاسح اٌذٌٚخ ٌٍش٠بػخ ثغّٙٛس٠خ 2014اثشا١ُ٘ ؽغٓ اثشا١ُ٘ ) .1
 (، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ، عبِؼخ ؽٍٛا72ْاٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ، اٌؼذد )

( : رم١ٕٓ ِم١بط دٚافغ ِّبسعخ الأشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ، اٌؼذد 2016) اؽّذ ؽٍّٝ لٛسح .1
 ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ عبِؼخ ؽٍٛاْ.2، اٌغضء 76

 ( : إٌّٛ ٚاٌذافؼ١خ، داس اٌفىش اٌؼشثٝ، اٌمب٘شح2022اعبِخ وبًِ سارت، اثشا١ُ٘ ػجذ سثٗ خ١ٍفٗ ) .3

 ، داس اٌفىش اٌؼشثٝ، اٌمب٘شح1رطج١مبد فٝ اٌّغبي اٌش٠بػٝ، ؽ –( : رذس٠ت اٌّٙبساد إٌفغ١خ 2000بِٗ وبًِ سارت )اع .4

ً ٌّٕٛرط سا٠ف ٌذٜ ؽٍجخ عبِؼخ ِإرٗ، ِغٍخ ِإرخ 2022اعّبء ٔب٠ف اٌظشا٠شح ) .5 (: ا١ٌمظخ اٌؼٍم١ٍخ ٚػلالزٙب ثبٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٚفمب
 ، عبِؼخ ِإرخ، اٌٍّّىخ الاسد١ٔخ اٌٙبش١ّخ.2، اٌؼذد 37، اٌّغٍذ ٌٍذساعبد الأغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ

( : رشعّخ ٚرم١ٕٓ ِم١بط اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٌطلاة عبِؼخ اٌٍّه ػجذ اٌؼض٠ض ثغذح، ِغٍخ اٌجؾٛس اٌزشث٠ٛخ 2023افشاػ ؽغ١ٓ ثبل١ظ ) .6
 ، عبِؼخ ثغذاد21، اٌّغٍذ 81ٚإٌفغ١خ، اٌؼذد 

عٕٛاد ثبٌّشؽٍخ  9 – 6بِظ ٌلاٌؼبة اٌشؼج١خ اٌزش٠ٚؾ١خ ػٍٝ اٌشػب اٌؾشوٝ ٌلاؽفبي ِٓ عٓ ( : رأص١ش ثش2005ٔأًِ ع١ًّ ٠ٛعف ) .7
 (، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ ؽٍٛا10ْالاثزذائ١خ، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌؼٍَٛ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ، اٌؼذد )

 ٌٛؽٕٝ ٌٍضمبفخ ٚاٌفْٕٛ ٚالاداة، اٌى٠ٛذ( : اٌش٠بػخ ٚاٌّغزّغ، ػبٌُ اٌّؼشفخ، اٌّغٍظ ا1996ا١ِٓ أٛس اٌخٌٛٝ ) .8

، ِغٍخ اٌؼٍَٛ 19 –( : دٚافغ اٌّشبسوخ ثبٌٕشبؽ اٌجذٔٝ ٌذٜ اٌشجبة اٌى٠ٛزٝ فٝ ظً عبئؾخ ف١شٚط وٛف١ذ 2021أٛاس ػجذ الله ٔٛسٜ ) .9
 ،  و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ ِطشٚػ2، اٌّغٍذ 2اٌزطج١م١خ اٌش٠بػ١خ اٌؼذد 

( : الأٔشطخ الإثذاػ١خ ٚعّبد اٌشخظ١خ ٚػلالزّٙب ثبٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ 2021اٌجمّٟ، فبؽّخ ؽّذٜ اٌغٕبِٝ ) محمد ثشاء .11
 ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ3، اٌغضء 45ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ اٌّٛ٘ٛثبد ثغذح، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، اٌؼذد 

ٌش٠بػخ اٌّذسع١خ فٝ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌزٛافك الاعزّبػٝ ( : دٚس اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚا2017ثٍؼغٍخ فزؾ١خ، ا٠ذ ؽّٛدح ) .11
(، ِؼٙذ ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌشبؽبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ، عبِؼخ محمد خ١ؼش 1ٌٍّشا٘ك اٌّزّذسط، ِغٍخ اٌز١ّض ٌؼٍَٛ اٌش٠بػخ، اٌؼذد )

 ثغىشح

، 3ِغٍخ اٌّظجبػ فٝ ػٍُ إٌفظ ٚػٍَٛ اٌشرشث١خ، اٌّغٍذ  ( : اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ِذخً ٔظشٜ،2023علاي اٌذ٠ٓ عؼ١ذ، ٌجٕٝ ٔٛس اٌذ٠ٓ ) .11
 2اٌؼذد 

( : اٌشفبٖ ٚالاصد٘بس " د١ًٌ رذخلاد ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٝ ثبٌؼشث١خ"، ِغٍخ اٌششق 2023اٌؾبط ثذاس، أعّبء ثبطشح، ّ٘غخ اٌظّبدٜ ) .13
 الاٚعؾ ٌؼٍُ إٌفظ الا٠غبثٝ، اطذاس خبص

 ، ػبٌُ اٌىزبة ٌٍٕشش ٚاٌطجبػخ، اٌمب٘شح6ٌٕفظ الاعزّبػٝ، ؽ ( : ػٍُ ا2003ؽبِذ ػجذ اٌغلاَ ص٘شاْ ) .14

( :  ِغزٜٛ اٌشفبٖ الاعزّبػٟ ٌذٜ اٌّؼبل١ٓ ؽشو١ب اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ، ِغٍخ 2023أؽّذ ) اٌذ٠ٓ، رشوٟ عّبي ؽّبدٚ .15
 ، عبِؼخ اٌغٍفخ، اٌغضائش1، اٌؼذد 10إٌّظِٛخ اٌش٠بػ١خ، اٌّغٍذ 

( : دٚس الأشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ فٝ اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٝ ِذ٠ٕخ ػشػش ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ 2017ؽّٛد محمد اٌؼٕضٜ ) .16
 ، عبِؼخ ص٠بْ ػبشٛس اٌغٍفخ، اٌغؼٛد٠خ1، اٌؼذد 10اٌغؼٛد٠خ، ِغٍخ اٌؾمٛق ٚاٌؼٍَٛ الأغب١ٔخ، اٌّغٍذ 

( : دٚافغ ِشبسوخ اٌّشأح اٌغؼٛد٠خ ثبٔشطخ ٚلذ اٌفشاؽ اٌش٠بػ١خ ٚػلالزٙب ثبٌغؼبدح إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّزشدداد 2023) ؽّٛد محمد اٌؼٕضٜ .17
 ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ اع١ٛؽ3، اٌؼذد 67ػٍٝ اٌّزٕض٘بد اٌؼبِخ، ِغٍخ اع١ٛؽ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، اٌّغٍذ 

( : دساعخ رؾ١ٍ١ٍخ ٌلأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ اٌش٠بػ١خ إٌّظّخ رار١ب ٌذٜ ؽلاة عبِؼخ إٌّظٛسح، ِغٍخ 2023رٛف١ك ٚأخشْٚ ) سشب ٘بٔٝ .18
 ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ إٌّظٛسح48و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ إٌّظٛسح اٌؼذد 

اٌزش٠ٚؾ١خ اٌش٠بػ١خ فٝ ظً عبئؾخ ف١شٚط وٛسٚٔب  ( : دٚافغ وجبس اٌغٓ ِؾٛ ِّبسعخ الأشطخ2022عبسح ػبؽف ػجذ اٌؼبي ) .19
 ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ، عبِؼخ ؽٍٛا1ْ، اٌغضء 97اٌّغزغذ، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ، اٌؼذد 

َٛ ٚفْٕٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ( : ثٕبء ِم١بط إٌّبػخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٌذٜ اٌّشأح اٌؼبٍِخ، ِغٍخ اع١ٛؽ ٌؼ2023ٍعبٌّخ محمد ػجذ اٌٛ٘بة ) .11
 ، عبِؼخ اع١ٛؽ4، اٌؼذد 67اٌّغٍذ 

 ( : اٌزش٠ٚؼ اٌؼلاعٝ، ِإعغخ ؽٛسط اٌذ١ٌٚخ، الاعىٕذس٠خ2017عب١ِخ ؽغٓ ؽغ١ٓ ) .11

، اٌّغٍخ 5( : اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌشفبٖ إٌفغٟ ٌذٜ الإٔبس اٌّظبثبد ثأِشاع ِضِٕخ، اٌؼذد 2018عٍٜٛ فٙبد اٌّشٜ ) .11
 ٌٍؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ، عبِؼخ الا١ِشح ٔٛسح ػجذ اٌشؽّٓ، اٌش٠بع اٌؼشث١خ

 



 

 

  الجزء الثامن عشر2023دٌسمبر( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 344 - 

" دساعخ ٚطف١خ ػٍٝ ِشاوض  ( : دٚس ِشاوض الاؽ١بء فٝ رؼض٠ض اٌّّبسعخ اٌش٠بػ١خ ٌذٜ اٌّغزّغ اٌغؼٛد2021ٜعّبػ محمد اٌؾّٛد ) .13
 .9، اٌؼذد  5الاؽ١بء ثّذ٠ٕخ عذح"، ِغٍخ اٌؼٍَٛ الأغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ، اٌّغٍذ 

( :  ِّبسعخ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ اٌش٠بػ١خ ٚػلالزٙب ثزؾم١ك اٌٛػٟ اٌضمبفٟ اٌزش٠ٚؾٟ اٌش٠بػٟ ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ 2020ع١ّشخ اٌؼ١ذ ) .14
 ، عبِؼخ لبطذٜ ِشثبػ ٚسلٍخ، اٌغضائش11( 04اٌؼٍَٛ الأغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ، اٌؼذد  )ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ، ِغٍخ اٌجبؽش فٝ 

( : دٚس اٌغجبؽخ اٌزش٠ٚؾ١خ فٝ رؾم١ك اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٌٍّشأح اٌؼبٍِخ، ِغٍخ اع١ٛؽ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌش٠بػخ، 2022عٙبَ اثشا١ُ٘ ع١ذ ) .15
 ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ اع١ٛؽ.3، اٌؼذد 61ِغٍذ 

( : الاعجبة إٌفغ١خ ٌلاس٘بة ٚاٌزطشف ٚػلاعٙب ثبٌش٠بػخ ِٚٛاءِخ اٌؼلاط ثبٌشش٠ؼخ، عٍغٍخ 2017طبٌؼ ػجذ اٌىش٠ُ ػجذ اٌغ١ًٍ ) .16
 (، ِشوض اٌٍغبد الاعٕج١خ ٚاٌزشعّخ، عبِؼخ اٌمب٘شح64دساعبد ػشث١خ ٚاعلا١ِخ، اٌغضء )

ٌٍزوبء اٌشٚؽٝ فٝ اٌزٕجٛء ثبٌشفب١٘خ إٌفغ١خ اٌّغزذاِخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ  ( : الاعٙبَ إٌغج2023ٝػجذ إٌّؼُ ػٍٝ، ؽبسق محمد فزؾٝ ) .17
 ، عبِؼخ إٌّظٛسح122اٌطلاة اٌذ١١ٌٚٓ ثغبِؼخ الاص٘ش، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، اٌؼذد 

ٍخ ( : دٚس الأشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ اٌش٠بػ١خ فٝ رؾم١ك اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٌذٜ وجبس اٌغٓ ثّؾبفظخ د١ِبؽ، اٌّغ2020ػّشٚ محمد سػب ) .18
 ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ، عبِؼخ ؽٍٛا2ْ، اٌغضء 90اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ، اٌؼذد 

 ( :  ٔؾٛ ؽ١بح افؼً ٌىجبس اٌغٓ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش، اٌمب٘شح2004فش٠ذح اؽّذ ؽشصاٜٚ ) .19

فب١٘خ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚػلالزٙب (، :  اٌش2023فٛل١خ ؽغٓ ػجذاٌؾ١ّذ، ِإ٠ذ اعّبػ١ً عشع١ظ، ؽ١ٕفخ ؽغٓ ٠ٛعف ) .31
 ، اٌؼشاق2، اٌؼذد 4ثجؼغ اٌّزغ١شاد، ِغٍخ ١ٌٛ٠زى١ٕه ٌٍؼٍَٛ الأغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ، اٌّغٍذ 

عٍطٕخ ػُّبْ، ِغٍخ اٌذساعبد  ( : اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٚاٌشػب ػٓ اٌؾ١بح ٌذٜ ِّبسعٝ س٠بػخ ِشٝ اٌغجبي ف2023ٝوبشف ٔب٠ف صا٠ذ ) .31
 ، عبِؼخ اٌغٍطبْ لبثٛط3، اٌؼذد 17اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ، ِغٍذ 

وّبي دس٠ٚش، أ١ِٓ اٌخٌٛٝ: رغبسة الأُِ فٟ رخط١ؾ ؽّلاد اٌش٠بػخ ٌٍغ١ّغ. عٍغٍخ اٌفىش اٌؼشثٟ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، اٌمب٘شح، داس  .31
 .  1997اٌفىش اٌؼشثٟ،

(": دساعخ اٌذٚافغ اٌزٕبفغ١خ ٚاٌزش٠ٚؾ١خ ٌّّبسعخ الأشطخ اٌش٠بػ١خ 2019، ِؾفٛظخ اٌى١زبٔٝ )ِبعذ اٌجٛطبفٝ، اٌّش اٌٙبشّٝ .33
 .2، اٌؼذد 1ثغٍطٕخ ػّبْ، ِغٍخ ػٍَٛ الاداء اٌش٠بػٝ، اٌّغٍذ 

 ( : ػٍُ ٔفظ اٌش٠بػخ ٚاٌّّبسعخ اٌجذ١ٔخ، اٌمب٘شح ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش 2017محمد ؽغٓ ػلاٜٚ )  .34

( : اعٙبِبد إٌشبؽ اٌش٠بػٝ فٝ اٌؾذ ِٓ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذٜ وجبس اٌغٓ ٚفمب ٌجؼغ اٌّزغ١شاد، اٌّغٍخ 2023محمد طفٝ اٌذ٠ٓ ) .35
 ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ عبِؼخ ؽٍٛاْ.1، اٌغضء 99اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ، اٌؼذد 

ٓ ٌٍٕشبؽ اٌجذٔٝ فٝ ٚلذ اٌفشاؽ،  اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ ( : ثٕبء لبئّخ دٚافغ ِّبسعخ وجبس اٌغ2019محمد محمد اٌؾّبؽّٝ ) .36
 ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ عبِؼخ ؽٍٛاْ.3، اٌغضء 85اٌش٠بػخ، اٌؼذد 

 ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش، اٌمب٘شح6( : اٌزش٠ٚؼ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك، اٌطجؼخ 2009محمد محمد اٌؾّبؽّٝ، ػب٠ذح ػجذ اٌؼض٠ض ) .37

( : دساعخ ِمبسٔخ لاساء اٌّغزف١ذ٠ٓ ِٓ اٌزوٛس 2022 محمد اٌؾّبؽّٝ، ٠ؾ١ٟ محمد اٌغ١ٛشٝ، ؽٗ محمد عّبي، ِؾّٛد محمد ػجذ الله )محمد .38
ٚالأبس ِٓ ثشاِظ ِٚششٚػبد اٌش٠بػخ ٌٍغ١ّغ ثبلارؾبد اٌّظشٜ اٌش٠بػٝ ٌٍغبِؼبد ٚاٌّؼب٘ذ اٌؼ١ٍب، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

 عبِؼخ ؽٍٛاْ. ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ،

( : ثٕبء ِم١بط ٌلارغب٘بد ٔؾٛ اٌش٠بػخ ٌٍغ١ّغ، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ، اٌّغٍذ 2015محمد محمد اٌؾّبؽّٟ ) .39
 (، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ، عبِؼخ ؽٍٛا2ْ(، اٌغضء )73)

( : دٚافغ ِّبسعخ وجبس اٌغٓ ٌٍش٠بػخ ٌٍغ١ّغ ٚفمبً ٌجؼغ اٌّزغ١شاد، 2022، اؽّذ محمد ٘بشُ، ػجذ اٌؾ١ّذ اثٛ ثىش )محمد محمد اٌؾّبؽّٝ .41
 ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ ِذ٠ٕخ اٌغبداد  3، اٌؼذد 38ِغٍخ ٔظش٠بد ٚرطج١مبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ، اٌّغٍذ 

بسعخ وجبس اٌغٓ ٌٍٕشبؽ اٌجذٔٝ فٝ ٚلذ اٌفشاؽ ٚفمب ٌجؼغ اٌّزغ١شاد،  اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ( : دٚافغ 2020ِّمحمد محمد ا١ِٓ ) .41
 ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ عبِؼخ ؽٍٛاْ.2، اٌغضء 88ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ، اٌؼذد 

اٌّغزغذ، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ ( : دٚافغ إٌشبؽ اٌجذٔٝ ٌذٜ وجبس اٌغٓ فٝ ظً عبئؾخ ف١شٚط وٛسٚٔب 2020ِؾّٛد ع١ذ ٘بشُ ) .41
 ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ، عبِؼخ ؽٍٛا1ْ، اٌغضء 89اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ، اٌؼذد 

ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  ( : اٌّّبسعبد اٌزش٠ٚؾ١خ ٚػلالزٙب ثبٌغٍٛن اٌظؾ2023ِٝشٚح اؽّذ ػٍٝ، فبؽّخ سِؼبْ اٌغ١ذ ) .43
 ، عبِؼخ الاعىٕذس٠خ22، اٌؼذد22ٌٍجٕبد عبِؼخ الاعىٕذس٠خ، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ، اٌّغٍذ 

 ( : اٌزش٠ٚؼ ٚاٚلبد اٌفشاؽ، سعبٌخ اٌٝ اٌشجبة فٛق اٌغز١ٓ، ِإعغخ ع١ذ ػ٠ٛظ ٌٍٕشش، اٌمب٘شح2008ِغؼذ ع١ذ ػ٠ٛظ ) .44

( : اٌش٠بػخ ٌٍغ١ّغ فٝ عّٙٛس٠خ ِظش اٌؼشث١خ ث١ٓ اٌٛالغ ٚاٌطّٛػ، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌؼٍَٛ 2011ٛد، ٘بٔٝ محمد فزؾٝ )ِغؼذ ػٍٝ ِؾّ .45
 (، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ إٌّظٛسح16اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ، اٌؼذد )



 

 

  الجزء الثامن عشر2023دٌسمبر( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 345 - 

 السخاجع بالمغة الأجشبية:ثانيا: 

ظخ اٌٛادٜ اٌغذ٠ذ "سؤ٠خ عغشاف١خ "، ِغٍخ و١ٍخ ( : الأشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ فٝ ِؾبف2022ٔج١ً اعؾك فشٔغ١ظ، اؽّذ ػجذ اٌمٜٛ اؽّذ ) .46
 ، عبِؼخ اٌف1َٛ١، اٌؼذد 14الاداة ، اٌّغٍذ 

( :  اٌىفبءح اٌزار١خ ٚػلالزٙب ثّغزٜٛ اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزّش٠غ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ، ِغٍخ 2023ٔش١ّخ اٌشش١ذٜ ) .47
 ، ٚصاسح اٌزشث١خ1، اٌغضء 73الاسشبد إٌفغٝ، اٌؼذد 

( : دساعخ ِمبسٔخ ث١ٓ اٌّإعغبد الاعزّبػ١خ اٌّخزٍفخ ؽٛي رؾم١ك اٌشفبٖ الاعزّبػٟ ٌذٜ الأخظبئ١١ٓ 2019محمد ٘لاي ) ٔٙٝ .48
 ، عبِؼخ اٌف17َٛ١، اٌؼذد 17الاعزّبػ١١ٓ اٌؼب١ٍِٓ ثٙب، ِغٍخ و١ٍخ اٌخذِخ الاعزّبػ١خ ٌٍذساعبد ٚاٌجؾٛس الاعزّبػ١خ، اٌّغٍذ 

ِؾذداد ٌٍظّٛد الاوبد٠ّٝ ٌذٜ اٌطلاة اٌّٛ٘ٛث١ٓ،  RYFFد اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٚفك ٔظش٠خ سا٠ف ( : أثؼب2020٘جٗ ؽغ١ٓ اعّبػ١ً ) .49
 ، و١ٍخ اٌجٕبد، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ13ِغٍخ اٌخذِخ إٌفغ١خ، اٌؼذد 

ة ( : اٌشفمخ ثبٌزاد ٚالأذِبط الاوبد٠ّٝ وّإششاد ٌٍشفب١٘خ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽلا2023٘ذ٠ً ؽغ١ٓ فشط ، ِٕبس فزؾٝ ػجذ اٌٍط١ف ) .51
 ، عبِؼخ الاعىٕذس٠خ2، اٌؼذد 33اٌذساعبد اٌؼ١ٍب اٌّزفٛل١ٓ دساع١ب، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، اٌّغٍذ 

( : إٌٛع الاعزّبػٝ، اٌّىبْ، اٌفشاؽ ٚالاخزلافبد فٝ ِّبسعخ الأشطخ اٌزشف١ٙ١خ اٌش٠بػ١خ ثّذ٠ٕخ ٔبثٍظ 2020ٚلاء ٘بشُ محمد ) .51
 عبِؼخ إٌغبػ اٌٛؽ١ٕخ، ٔبثٍظ، فٍغط١ّٓٔٛرعب، سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب، 

( : سؤ٠خ ِٕٙغ١خ لاعزخذاَ اٌش٠بػخ ٌٍغ١ّغ وّذخً ٌزؾم١ك اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ فٝ اٌّغزّغ اٌّظشٜ، اٌّغٍخ ٠2016ؾ١ٟ محمد اٌغ١ٛشٝ ) .51
 ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ، عبِؼخ ؽٍٛاْ، ِظش76اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ، اٌؼذد 
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