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 الممدمة:

يددددو ي  لآددددا اي ةددددو ا   دددد ت أ دددد   بجددددؾلت ايتعأددددؤؼ أتدددد  أي دددد ا    دددد م أ  ل   هتسدددد مالايعدددد  
ا سد س  عت  رهد   ببتظب ق   شؤو ايتعأؼ بأ ك يه ايسختأفو تدد  امأك ةد   ايستدؾلآ ت ي  كب  ا   هتس مالا

يأتظددؾر لآددا ايسيسددد   ايتعأؤسؤددو   جؾجدد  ايسخ مدد   ايتعأؤسؤددو ي  أدد   عكددده أددؽ  دد  را  يتظددؾج  
ا  بتدد ر    حت ايتكشؾيؾمؤ  مزءا لا يتجزأ أؽ تؤ  ش  ي عرد  أ ي    ي ةغ م ايتعأؤؼ  ب اأجه  أس ي  ه

بفزددا ا م دددزت  أؤددد ا   فؤدده  ظددؾر ايتظبؤ دد    ايت شؤدد   ي  أ دد   فؤدده ايؾ ددؾل    أعأؾأددو سدد    
ايذكؤو أؽ هؾا ف  أي  ل  ت س   غ  ه  ي   تحؾل فؤه عؾايسش  إيى ع يؼ الآت ا دا ييدؤش لآ  د  ايفد ل 

 (241: 4)يتعأؼ  ج رس.  ي يتجؾل  جتع ف عأى ا  ؤ ء ي  أيز   
 ايسعأؾأدد  يايتعأددؤؼ أؾاة ددو ايتظددؾرا   اياددؾرا  ايتددا تدد كت لآددا عأددؾم  كشؾيؾمؤدد   سددتظ  ا  

 رأ  بأن  ؾعؤف     ظبؤ    لا ا ايرفؾف اي راسؤو    رم د  ا كد  ايفعد ل  ايسجد   عأدى ايظد   
بح دددش يذدددجع ؼ عأدددى ايسذددد ركو لآدددا تدددا ايسذدددك     شسؤدددو ايسفددد لؤؼ  أدددؽ هدددذ  ايت شؤددد   ايح يادددو 

 ايددذ  يعدد  ةسظدد   م يدد ا  أددؽ أةسدد    اياس ة شؤدد  يع الالآت ا ددا ايتددا ع دد   لآددا ب ايددو  كشؾيؾمؤدد  ايؾا دد
  (88: 12) .ايتعأؼ ب يح س 

 

لآ ؾ  ةت ةتياملآا أج ل ايح س  اييا    ك     ايؾا ع الالآت ا ا هؾ ايتظؾر ايتكشؾيؾما
ت سو أ  أةا  أؽ بع ل  عتس  عأى ع  رت عؽ ب ئو أرظشعو ك كؤو ا   هؾ ايكسب ؾ  يت  أشتج   أ

 هددددذ  سددددتخ أتا   يأسددددتعأؼيايحددددؾاس عأددددى ايسذدددد ركو ايشذددددظو  هددددذ  جعتسدددد   ف عددددا  ايسددددتعأؼيتددددؾاس 
ال اي راسؤو     أكبتت لآ عأ ت   عأى ايعسأؤو ايتعأؤسؤدو  أختأدف ؾ ايتكشؾيؾمؤ  لآا   رجس ايع ي  أؽ ايس

 أج لا  ايحؤ ت. 
(12 :211 ) 

( رلي نواتج التطلم في دباحظ الصدر VRفارليظ ادتخدام الواقع الافتراضي )
 لطالبات كليظ التربيظ الرياضيظ

 د/ الذيماء الديد ربداللطيف 

 جامعة الدقازيق –بكمية التخبية الخياضية بشات  أستاذ مداعج بقدم الخياضات السائية والسشازلات
 / رضوي أحمد محمد الطقادد

 جامعة الدقازيق –مجرس بقدم السشاىج وطخق التجريذ بكمية التخبية الخياضية بشات 
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بو  كشؾيؾمؤ    بؾجو أتظؾرت ة  ئو  أبتك ت ب  ف   عتب   كشؾيؾمؤ  ايؾا ع الالآت ا ا بسا 
ي تسكشؾا أؽ لآ ؼ  إلراك ايبؤ ة    ايسعأؾأ    ايتع أا أع   بد ؾيه ي  ا لآ ال   يؼ ايسد ع ت ايى 

ةس   تس ز هذ  ايتكشؾيؾمؤ  بإيج ل ةؾ  أؽ ايتف عا ي ت ش يدتج   هذا ايؾا ع  لآع ل  سأؾكؤ   
 أة  ( ي كس  128: 1ايستعأؼ ي با يتؤ  يه لرمو أؽ ايتف عا لا  ؾم  لآا ب اأج ايؾس ئط ايستع ت )

 لآق أحتؾج    ق ايف ليو ب ؽ ا لآ ال بح ش ي  ئ يأف ل ايف  و  ن يتظؾر إيج بؤ     اعا ايف   
أؽ   ل  الالآت ا ؤو  دتظؤع ايب ئو ي أؽ أن يكؾن سأبا  ب لا   ايب ة أج يؤر   ايستعأؼ لآع لا  

لآا هذا ايجؾ ي تع أا   جغس  ايسيك ا  ايسر ت و عأى  أق مؾ  عأؤسا  ف عأا يجذ  ايظ ي  با 
 ستغ لاع ال ي   بظ ج و أش س و   ؼ ايسؾمؾلت لآ    بظ ج و طبؤيؤوي لآ ذا  ؼ ام ؤ ءا  أع 

ايست تو بظ ج و سأؤسو  بش ؤه  ب يذكا ايسظأؾ  لآدؤحرا ايظ ي  عأى لآ  و  عأؤسؤو  امأك ةؤ  
لآا  عأؼ   د ع  لآتبشا ي يو أف لؤؼ  إم اءا   الاستكذ فؤو   را هعغؤسو أؽ  أة    عزجز    ا 

 (12: 28ؤو ايس  را  ايسظأؾبو )  شس
 

 لآت ا ؤوا يأؾا ع الالآت ا ا لآؾائ  كا  ت يأستعأؼ ت ش  سكؽ هذ  ايتكشؾيؾمؤ  أؽ ايكؤ م بجؾيو 
هؾ أةه يدس  يأسدتخ أ ؽ ب ؤجو هذا ايسك ن عب   ا سأؾ أؽ أك ن ي   ي  اي ؾت اي ئؤدؤو ي ذا 

عش     بأبع له  ايا كؤو بذكا يدس  ب يتف عا أع ايسذ   أؽ   ل ايش     ستكذ فا  لرمو  1٦2
س  يعت   ايح سؾ  ي ك ايد  شو  هذا يختأف عؽ أج ل ايسذ ركو لآا ع ض ايسعأؾأ   عأى    و

ي   اي  رت عأى  شسؤو ايتعأؼ ايذا ا ايستس كز تؾل ايظ ي  عؽ ط جق  لآت ا االاأن  كشؾيؾمؤ  ايؾا ع 
كس  يتسكؽ ايستعأؼ أؽ   ي   أؽ ايتح ك  ايتجؾل  ي ع يؼ أ    يأؾا يؤو  أةا   ف عأؤو ستكذ فا

لا ا ايسذ   أس  يد ع   عأى  شسؤو   را ه عأى  رؾر  لآ ؼ  إلراك ايبؤ ة   ايعأسؤو ايسع  ت 
  .    و لآا ايسؾال ايعأسؤو

(2 :٦٦) 
 

 ةغؼ ايت فؤه  اميكت  ةؤوع   ا يي   ة يت ةغ را  ايؾا ع الالآت ا ا    ت  اسعو لآا ع يؼ   
 ط ج و عسا هذ  ايشغ را  أذ ب و يظ ج و عسا  ر  ائ  اي  جعؾل ذيػ يخفت    س ؾيو  لآت ا ؤوالا

ايشغ رت  ستأػ  هذ ايشغ را  ك كؤو ا بع ل أؽ ت ش إعظ ء  ؾر  ؽ ي  ؾرت يكا ع ؽ ؛ ت ش أن 
هذ  ايخ  ؤو  دسى ايتجدؤؼ ( ي Depthع س   أأؾةو  دتظؤع إعظ ء عسق يأرؾرت ) 

(Stereoscopy   ج ؾم أ كز امبر ر لآا اي أ غ ب أج ه   ؽ ايرؾر  ؽ ايسختأفت ؽ أعظؤ  ) 
 ؾرت  ات ت ك كؤو ا بع ل يأسشغ  ايسذ ه    سأػ ايشس ذج ايح ياو ي ذ  ايشغ را    شؤو  ت ع ايح كو 

س يتع يا ايرؾر ايسذ ه ت أؽ بؤ ة   عؽ ت كو اي أ بإعظ ء( Sensorاي أس ت ش ي ؾم تد س )
 (122: 44) با ايذخص ايس     يأشغ را  أكش ء  ح كه لآا ايب ئو ايسحؤظو به. 
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 ايسش ع  ايسسز مو ب يرؾرت  ايح كو  يلأ ك ل  ساا ب ئو ايتعأؼ الالآت ا ؤو  ؾرت تؤو 
ؾعو أ ئؤو ش  أؽ ايسذ ركو لآا    يؼ  ف ع   تدؤو أتششيأب ئو ايسظأؾبو ت ش  سك لآتكؾن ةغ أ   

بأبع له  ايا كو ايتا  د ع  ايستعأؼ لآا  ا  ؤ ء  لآو يأتف ع   ايح كؤو يع ض إ أدسؾعو 
 ( 13: 28 أع بعز   اي عض ) أمزائ  أع  ا  ؤ ءايتع ف عأى ايع  و ايتا   بط هذ  

 

ن ايف  و ايتا    أ   ب ئو ايتعأؼ الالآت ا ؤو عغؤسو أكبتت ايع ي  أؽ اي راس   أ ي   
ك  لآع ل لآا ةفؾس ؼ  كذيػ  سك ش ؼ أؽ أ   ئ ايظ ي  يأعسأؤو ايتعأؤسؤو   ت ك  لآ ايشد و يأظأ و ب 

 ستج بوالاأك ن عؽ ط جق أش     ر ام  الاستف لتب ئت ؼ الالآت ا ؤو ايتعأؤسؤو ايتع يش لآا 
: 1٦) ايعسأؤو. ايس تغو  با ايسس رسو  ستس  الاو لآا ايتعأؤؼ  ايتا  عتس  عأى ايجدس ةؤو ايكأؤ

212) (12 :11) 
 

 :مشكلة البحث  -
 

أ  حت مزء أس سا أؽ تؤ ت  لآ يت شؤو تد ر      ت ايت  م ايتكشؾيؾما  ايتظؾر ايت شا 
 جج  أن يؾاة  هذا ايتظؾر ايسج ل ايتعأؤسا لآا  ؾعؤف هذ   ي لآا ايؾ ت ايح    امةد ن

ايت شؤ   لآا ايتعأؤؼ كا لا ير   هش ك لآجؾ  ب ؽ ع يؼ ايظ ي  اي ؾأا  أ  يتع أا أعه أؽ   شؤ   
ةج  أن الاهتس م ك ن  اي ج  ؤو ايت بؤو ب يشغ  ايا  ا ع   رجس  لآ  يس    ي ب ؽ ع يسه ايتعأؤسا 
    و  ا   ى  عأا ةحؾ غ    عؤفا أ س  ب يجؾاة   ايت أ  يو ج وب يظ  أشر  عأا ايت رجس 

 ب م  لآوعأا ايتكؤف    لرا    د ع  لآا  كؾجؽ لآ لا   ايتا ايخب تايتفك    ايذ  يعتب  أؽ أهؼ مؾاة  
عب   ايسع لآو ةتذ راايا أن ايعر  ايح    يتس ز ب لاةفج ر ايسع لآا بدب  ايتزاي  لآا س عو 

  . فؤه ايسع لآوتتى أ    ايع يؼ   جه  غ    أفتؾته يد ا    لل  ي ايسختأفوايؾس ئا 

ايتا  ح ث أؽ  ايت بؾجوم( ايا أن ايفؾائ  1224) مرظفي الدايح زغمهل،محمد  جذ   
 كس   ا جه   جعأه ت ؾج    ب    جعا ايتعأؤؼ أحدؾس    إذلآا ايت رجس  ايتعأؤسؤوايتكشؾيؾمؤ   ستخ اما

 أؽ هش  لآ ش ك ايع ي  أؽ ط ائق  ب ش ؼي ايف ليوب يستعأس ؽ  أ اع ت ايف  ق  هتس مالا  زج  أؽ 
 س  .أ  س ا أايسع رف  ايسعأؾأ   برؾر   ةتد  ا  ايتعأؼ  عأىايت رجس ايتا   عؼ ايظ ي    حفز  

(12 :52) 
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لآا ايتحر ا  هسؤوأ  أؽ ب ؽ هذ  ايشس ذج ط ج و ايؾا ع الالآت ا ا  ذيػ يس  ي   أؽ 
 ؾض  ج بو  عأؤسؤه لآا ايؾا ع الالآت ا ا  ودتظؤع ايظ ي   أؽ   ي    يايظ ي     ايسع لآا ي 

 ايتج بو ب يت يا  شسى ي   ايظ ي   غف الاةتذ ف  ايتعأؼ أؽ   ل  ايج أعو تخظا أسؾار 
    م ء    شؤ   ايؾا ع الالآت ا ا بسختأف  س ئأ   كت شؤ   يسكشش   دخ  ه  يخ أو   ايسس رسوي

  .تعأس ؽ با  ايسعأس ؽ أيز ايعأؼ  ايس
 

 اي ةويؤه لآا إأؽ أب ز أ   ؼ ايؾ ؾل virtual reality   عتب    شؤو ايؾا ع الالآت ا ا
كس  يعت   أن  ي يسدتؾ  م ي   أت  م ايتعأؤسؤو ايب ئو س أه ستش ا  ا أ  ها لآا تكؤ و  ا    ت

عؽ ط جق  وايستس كز تؾل ايظ ي  ايذا اعأا  شسؤو ايتعأؼ  اي  رتي    لآت ا االا كشؾيؾمؤ  ايؾا ع 
أؽ   ي   أؽ ايتح ك  ايتجؾل  وتسكؽ ايستعأس كس   ي أةا   ف عأؤه يأؾا يؤواستكذ ف ع يؼ أ    

 ايسع  ت ايعأسؤو لآ ؼ  الراك ايبؤ ة    عأا  رؾر  عأا  شسؤو   را    لا ا ايسذ   أس  يد ع ه
 .  ؤوأايعس ؼ ايسظأؾ      و لآا ايسؾال ايف اياش ئؤو ب  بع ل ايتا لا  عظا لراست   

 

لآا ايتكشؾيؾمؤ  ايتف عأؤو ايا  مؾل  ؤغ م ي ت يأتف عا   ج و أؽ  ةس  ألى ايتظؾر
يدس   ب يكسب ؾ  يع  ض ايؾا ع الالآت ا ا  ايخب ا  ايتف عأؤو ايسؾي ت  ستخ اما   يايؾا يؤو

ت ش  يأشهبا     كؾن ألآزا  يايؾا ع  ج و أؽ  لآت ا ؤوالآا ب ئو  لآت ا ؤوايأسدتخ م بأ ذ مؾيو 
  جتف عأؾن أع   يالالآت ا ؤو جشغسدؾن لآا ايب ئو  يايؾا عيت ح ي ؼ   ا ل ايرؾر اي  ج و أؽ 

  ايؾا ع.ب يرؾ   ايرؾرتي لآ    أ  لا يسكؽ رؤجته لآا 
 

أؽ ايت شؤ   ايسشتذ ت ت يا   ي  ها أؽ أةؾا  ايؾا ع الالآت ا ا  الالآت ا ا  ع  ةغ رت ايؾا ع 
ب ستخ ام  ؾذت اي أس ي  هى ع  رت عؽ م  ز أرسؼ ي تؼ ار  ائه عأى اي أس ي   دتخ م    ت ؽ 
أشفرأت ؽ يع ض ايرؾرت ايؤسشى  ايؤد ى  هى  تظأ  ةغ م   دؤؼ بر ى يزس ن أن كا ع ؽ 

بخأق  الالآت ا ات ايؾا ع الالآت ا ا ب ستخ ام ب أجؤو ايؾا ع   ى ايسش س  ي   لآ ط ي    ؾم ةغ ر 
 عؾر أ ؾى أؽ ايغس  اي ر ى أؽ   ل ايدس ح يأسدتخ أ ؽ يتحؾجا رؤ س ؼ  ايشغ  تؾي ؼ ي 

( 122: 42يحؤط ب ؼ ت   . ) ايحكؤ ايأع يؼ أس  يؾي  ي ي ؼ ايذعؾر بأن ايع يؼ الالآت اء ايسساا 
(42 :184) 

 

تو أؽ اي ج     اي  أو   عتس  اي راسو لآا أج ل ايد  تو أيز  عأا   عتب  رج  و ايد  
 ا عز ء)أ   عتس  عأا  ا  لايع ي  أؽ ايس  را  ف عض هذ  ايس  را  ت كؤو لآا ايس  م 

  دسا ع أو ب يس  را   ايجدسؤو ( أاا أ  را  ايظفؾ  أ  رت ايزتف  أ  رت ايغؾص .........
 ي   را  ع أؤو أاا ايس  رت لآا ايف ؼ  ايتحأ ا يأس  را  ايح كؤوأ ا   كس  أن بعز    ي ايعأؤ 
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عأا ط ج و ايت رجس  عأا ايف ص  ايس  رت يتؾ ف أس س    ةتد  ا   ي  كؤفؤو  ظب ق اي ؾاة ؽ عأ   
أؽ     بس  ي  م يأستعأس ي لا أة       ط بشؾعؤو أؾ ؾع   ايسش جإ ي ايست تو يأت رج  عأ   

بسعشا أن ايس  رت ايعسأؤو لآا ايد  تو ع  رت عؽ سأدأو أؽ  ي أع رف  أ  لئ أترأو ب  
 جج  أن يتؾلآ  لآ     ش سق  ي ت كؤو عزأؤو كز ب   ايذراع ؽ  اي مأ ؽ  ت كو ايتشفس ستج ب  ا

 جغ    ي اي مأ ؽ  ايذراع ؽ  ايتشفس تتا  غ   لآا  كا سأؾك أ ه  ت ك  ايح كو ب ؽ كا أؽ 
 الاةدؤ   ايح كا.  لآ   

 

ُ ع  رج  و ايد  تو أؽ ا ةذظو ايب ةؤو ايس سو ايتا  جسع ب ؽ ايس  را  ايح كؤو   
إذ  تظأ  أؽ ايستعأس   اةتد   أ  را  ب ةؤو لقؤ و كس  را  ايظفؾي  ايزتفي  ايغؾصي   ايع أؤوي

سؤو. لآا ايس  باي  ايتا ُ رشّف  سؽ ايس  را  ايعأؤ  لاعتس له  بذكا أس سا عأى ا عز ء ايجد
ُ عتب  اي  رت عأى لآ ؼ   حأ ا ا لاء ايح كا   ظب ق اي ؾاة ؽ ايس   ظو به أؽ ايس  را  ايع أؤو 

 .ايز  رجو يتح  ق  عأؼ لآعّ ل لآا هذا ايسج ل
 جعتس  اةتد   هذ  ايس  را  ب رمو كب  ت عأى أس ي   ايت رجس ايست عوي  ايف ص ايست تو 

ايسحتؾى ايعأسا  ايس  ر  ايذ  يُ ّ م يأستعأس   لا ا ايسش ج اي راسا.  يأت رج ي  كذيػ عأى ةؾعؤو
لآ يعسأؤو ايتعأؤسؤو لآا ايد  تو  عتس  عأى  شد ق ل  ق ب ؽ ت ك   ايذراع ؽ  اي مأ ؽ  ايتشفسي أس  

 .يدت عا  ح  ق  ش سق ت كا  اةدؤ   عزأا يُت مؼ إيى ألاء أ  ر  أتك أا
 

  أ ا س  تو اير ر كإت ى ايس  را  ا س سؤو لآا رج  و ايد  توي  ُ ع  أؽ ا ةس   
ايذ ئعو لآا ايد  تو ايت  جحؤو  امة  ذي إلا أن  عأس   يذكا  ح ي   يأستعأس   ةغ  ا يرعؾبو ايتؾالآق 

ئ  ي  هؾ أ  ب ؽ ت ك   ايذراع ؽ  اي مأ ؽي إيى م ة  ايس   أو ايكب  ت ايتا يؾام    ايجدؼ أكش ء ألا
 .   يُع ق    م ايستعأسو لآا اةتد ب  ي    و لآا ايس اتا ايست  أو أاا ايس تأو ايج أيؤو

لآا هذا ايدؤ قي يغ   اي  ر ايجؾه   يأسعأؼ لآا  ؤد    عأؼ هذ  ايد  تو أؽ   ل    يؼ 
ايخؾف  ايذ ح ايسش س ي  اي عؼ ايشفداي   عزجز ع  و ايا و ب شه  ب ؽ ايستعأس  ي ب  ف إزايو

 . الاةظ  ع   ايدأبؤو ايس   ظو ب  

  أع ايتظؾر ايتكشؾيؾما ايح يشي ب   أؽ ايسسكؽ  ؾعؤف   شؤ   أاا ايؾا ع الالآت ا ا
(VR)  لآا لعؼ  عأؼ هذ  ايس  را ي إذ  ؾلآ  ب ئو   رجبؤو آأشو   ف عأؤو  د ع  ايظ ي    عأى  رؾر

ا ايتظب ق ايفعأاي أس     يُد ؼ لآا  حد ؽ ا لاء ايح كا ب  وي  ايت رج  عأؤه بذكا أح ةى  ب
 .ةؾا ج ايتعأؼ  اةتد   ايس  را  ايح كؤو بذكا أةا  لآ عأؤو



 

 

  الجزء التاسع2024دٌسمبر( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 248 - 

 كشؾيؾمؤ  ايؾا ع  استخ ام    أ  ر  ةت ئج ايع ي  أؽ اي راس   ايس ميؤو إيى أهسؤو 
لآا  عأؼ بعض ايس  را  ايح كؤو لآا اي ج     ايف ليو  ايجس عؤو   حد ؽ بعض  الالآت ا ا

( 11()م۰۲۰۲)ىذام عدب  ي( 1)(۰۲۰۲) فتحيإبخاليم ؾاة  ايذخرؤو  أش   لراسو كا أؽ: م
تامخ ( ي 1٦()م۰۲۰۰)محسهد نبيل ( 11()م۰۲۰۰)محمد عادل ( ي 11()م۰۲۰۲) فتحيىذام ي 

ت ؽ يأ  تاأ ز   ت ش( 22()م۰۲۰۲)داليا رسلان وىذام عسخ ( ي 8()م۰۲۰۲) عخفو وآخخون 
لآا  حد ؽ أدتؾ  ا لاء ايس  ر  ي أس   جع اي  تات ن عأا  الالآت ا ا كشؾيؾمؤ  ايؾا ع  ل ر

 ه لراسو  أك   الاستف لت أؽ ةغ را  ايؾا ع الالآت ا ا لآا  حد ؽ عسأؤو  عأؼ أ  رت س  تو اير ر   
م أعو  - أدتؾى ا لاء ايفشا لآا س  تو اير ر يظ ي    كأؤو ايت بؤو اي ج  ؤو بش   ةؾا ج ايتعأؼ

 ايز  زجق.

ي  ب ز ايح مو إيى  ظؾج  أس ي    عأؤؼ س  تو اير ر بس  يتس  ى أع  ش ء  عأى أ  سبق ب
 يايتح ي   ايتا  ؾامه ايستعأس   لآا ايس تأو ايج أيؤوي    و لآا عا  عؾبت   ايت شؤو  ايح كؤو

ةأت  ايسدتح ك   ايتكشؾيؾمؤو لآا  (VR)  أؽ هش   ب ز أهسؤو استكذ ف لآ عأؤو ايؾا ع الالآت ا ا
ي يس  يؾلآ   أؽ ب ئو  عأؤسؤو  ف عأؤو ُ سكؽ ايظ ي و أؽ ايتعأؼ أؽ   ل ايسذ ه ت  د ؽ ةؾا ج ايتعأؼ ح

 ي ايسس رسو ايأشوي أس  يد ع ه  عأى ايتغأ  عأى أخ  لآ     ح  ق ايتش سق ايح كا ايسظأؾ 
 ر عأى يدعى هذا اي حش إيى  ح ي  أك  استخ ام ايؾا ع الالآت ا ا لآا  عأؤؼ س  تو اير :يذيػ

ايجؾاة  ايسع فؤو  ايس  رجو  الاةفع يؤو ي ى ط ي    كأؤو ايت بؤو اي ج  ؤوي  أ ى لآع ي ته أ  رةو 
 .ب  س ي   ايت أ  يو ايست عو لآا ايت رجس

 أؽ أشظأق أهسؤو استخ ام ايؾس ئا ايتكشؾيؾمؤو لآا لعؼ ايعسأؤو ايتعأؤسؤو   حد ؽ ةؾا ج 
 ت نعأا  مه ايخرؾص لآ   رأ  اي  تااير ر  عأا أدتؾ  رج  و س  تو  ايتعأؼ بذكا ع م ي

  مزاءايأجؾء ايا استخ ام أت  ايؾس ئا ايتكشؾيؾمؤو ايح ياو ايتا  د ع  عأا لآ ؼ ايتف   ا اي قؤ و 
 ايتا يسكؽ  ي   عظا  غذيو رامعو يأستعأؼ عش  استخ اأ    ها ةغ را  ايؾا ع الالآت ا ا ي ايس  رت

ع ض لآ  يؾه   يأس  رت ايستعأسو أؽ أةا  أؽ زا جو لا ا    رج ايس ء أس  يسكؽ  أؽ   ي  
 ت نأس  لع  اي  تا ي    رمو ايس  ر    ل أ اتأو ايسختأفو لا ا ايس ء ا لاءايستعأؼ أؽ أذ ه ت 

ا ج  عأؼ ؾ  لراسو  أك    عأا ة ي ةغ را  ايؾا ع الالآت ا ا مب ستخ اايا أح  يو  رسؤؼ ب ة أج 
 اير ري  هذا أ  للآع اي  تات ن ايا ا تؤ ر هذ  ايسذكأو كسؾ ؾع  ي راست  .  تو س 
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 البحث: أهمٌة  -
 الأهمٌة النظرٌة: -أولاً 

 كشؾيؾمؤ  ب يح اكو يتساا لآا  ؼتدسي  ب ز ا هسؤو ايشغ جو يأ حش لآا أةه يتش  ل أؾ ؾع   
 الالآت ا اايؾا ع ي ت ش يع   وايج أيؤ ايس  را    رجس ايؾا ع الالآت ا ا  استخ اأ  ه لآا أج ل

ع يؼ  لآاب ئو  ف عأؤو ك كؤو ا بع ل أؾي ت بؾاسظو ب اأج كسب ؾ  جو   ؾم بإت طو ايستعأؼ  إل  يه 
 هسى )أرظشع( بح ش يب   هذا ايع يؼ  كأةه  ا عا ةتؤجو ايتف ع   ايتا  ح ث ب ؽ هذ  ايب ئو 

 هى ع  رت عؽ م  ز أرسؼ  (VR) الالآت ا اةغ رت ايؾا ع  ب ستخ ام الالآت ا ؤو  تؾاس ايستعأؼ
ي تؼ ار  ائه عأى اي أس ي   دتخ م    ت ؽ أشفرأت ؽ يع ض ايرؾرت ايؤسشى  ايؤد ى  هى  تظأ  

   ؾم ةغ رت ايؾا ع الالآت ا ا ي ةغ م   دؤؼ بر ى يزس ن أن كا ع ؽ   ى ايسش س  ي   لآ ط 
أق  عؾر أ ؾى أؽ ايغس  اي ر ى أؽ   ل ايدس ح بخ الالآت ا اب ستخ ام ب أجؤو ايؾا ع 

يأسدتخ أ ؽ يتحؾجا رؤ س ؼ  ايشغ  تؾي ؼ أس  يؾي  ي ي ؼ ايذعؾر بأن ايع يؼ الالآت ا ا ايسساا 
 يأع يؼ ايحكؤ ا يحؤط ب ؼ ت   . 

 

 أؽ كؼ    يد ؼ اي حش لآا إك اء ايج ة  ايشغ   يأ حؾث  اي راس   ايتا ستتش  ل 
 ايد  تو يظ ي    كأؤو ايت بؤو اي ج  ؤويأ  را   كشؾيؾمؤ  ايؾا ع الالآت ا ا لآا أج ل   رجس 

 لآا إك اء ايسكت و ايع بؤو.   لآا زج لت ايشؾا ج ايتعأؤسؤو يد  تو اير رلآز   عؽ أةه    يد هؼ 
 

 الأهمٌة التطبٌمٌة: 0ثانٌاً 

أدتؾى  اةخف ضع ج أذكأو  حش لآا أح  يه امس  م لآا أ ب ز ا هسؤو ايتظبؤكؤو ي
فع يو ايسذ ركو اي ي كذيػ زج لت س  تو ب يكأؤوايا ةؤو ا لاء ايفشا لآا س  تو اير ر يظ ي    ايف  و 

لآا ا خ ذ  إهس ل ذا ؤو ايستعأسوع م أ اع ت ايف  ق ايف ليو    أعايسؾ ف ايتعأؤسا ي  لآاأؽ ايظ ي    
بإيج بؤو  بف عأؤو لا ا  ي  ت اك لالآيؤو ايظ ي     اهتس مي ب م  لآو إيى مذ   اي  ارا  ايتعأؤسؤو

ب ميج   شعكس ي ي أس ايسأا  ايفتؾر  زج لت ايذغف  ايتذؾق يأسس رسو  اي ع  عؽايؾت ت ايتعأؤسؤو   
 م أعو ايز  زجق -يظ ي    كأؤو ايت بؤو اي ج  ؤو بش   عأا ةؾا ج  عأؼ أ  رت س  تو اير ر

ايت رجس اي  ئس ؽ بت رجس أ  را  ايد  تو لآا استخ ام أعز ء ه ئو هذ اي حش  يف  ةس  
بسد ع ت ايظ ي    ايستعا ا  لآا  عأؼ س  تو اير ر لآا  حر ا   كشؾيؾمؤ  ايؾا ع الالآت ا ا

   رجخ     ؾاة ش   ايسشغسو  أ اتأ    ايس  رت عؽ ذيػ  ز ج هؼ بسعأؾأ    ايسش ج ايس  ر  استؤع بهي
  ارا   حد شؤو   ظؾج جو يتحد ؽ   خ ذب   ذيػ ايخرؾصيلآا هذا ايت رجبؤو  تتؤ م   ؼا   ايفشؤو

 .ةؾا ج  عأؼ س  تو اير ر
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 -البحث: هدف  -

 ( عأى ةؾا ج ايتعأؼVRلآ عأؤو استخ ام ايؾا ع الالآت ا ا )لراسو "  اي حش ايىهذا ي  ف 
 “. لآا س  تو اير ر يظ ي    كأؤو ايت بؤو اي ج  ؤو ايؾم اةؤو( -ايسع فؤو  -ايس  رجو –)ايب ةؤو 
  -البحث:  فروض

 ؾم  لآ  ق ذا  للايو إتر ئؤو ب ؽ ايكؤ س   اي بأؤو  اي ع يو  لآ ال ايسجسؾعو ايتج جبؤو ع شو   -
  ير ي لآا س  تو اير ر  ايؾم اةؤو( -ايسع فؤو  -ايس  رجو –)ايب ةؤو  ةؾا ج ايتعأؼاي حش لآا 

 ايكؤ س   اي ع يو. 
 ؾم  لآ  ق ذا  للايو إتر ئؤو ب ؽ ايكؤ س   اي بأؤو  اي ع يو  لآ ال ايسجسؾعو ايز بظو ع شو   -

  ير ي لآا س  تو اير ر  ايؾم اةؤو( -ايسع فؤو  -ايس  رجو –)ايب ةؤو  ةؾا ج ايتعأؼاي حش لآا 
 ايكؤ س   اي ع يو. 

   اي ع يو  لآ ال ايسجسؾعت ؽ ايتج جبؤو  ايز بظو  ؾم  لآ  ق ذا  للايو إتر ئؤو ب ؽ ايكؤ س  -
لآا س  تو اير ر  ايؾم اةؤو( -ايسع فؤو  -ايس  رجو –)ايب ةؤو  ةؾا ج ايتعأؼع شو اي حش لآا 

 ايكؤ س   اي ع يو يأسجسؾعو ايتج جبؤو.   ير ي 
 
 المصطلحات المستخدمة: -

 :Virtual Reality الوالع الافتراضً   -1

 ب ت تكؤكؤدو  و    م يأستعأس ايكسب ؾ  يعأى  ت  ا بع ل  ح ةا ايؾا ع أعتس     ك كؤوئها ب 
 يكددؾن ايسدددتخ م لآ  دد  أتفدد ع   إيددى أ رددى لرمددو أسكشدده ب سددتخ ام أجسؾعددو أددؽ ا ل ا   ايت شؤدد  

 ايخ  و. 

(5 :23) 

 :Breaststroke  سباحة الصدر  -2

 د رج  كدؾن رأس ايدد  ح  ي  جذ اي   لا ي  ر      ر   يكؾن فؤه ايد  ح عأى    س  تو  ها أسأؾ   
ت ددش  تحدد ك  بظ ئددويايددد  تو بذددكا أدد ج  بددد ع    أةدده يسكددؽ  ايؾ ددتيايسدد ء لآددا مددزء كب دد  أددؽ 

ايذراع ؽ  ايد   ؽ إيى ت  أ  أادا ايزدف   ايدذ  يدد   لآدا ايسد ء  جعت د  أة د  ا  د م أدؽ بد ؽ مسؤدع 
   (18)ايد  تو.  أس ي  

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Human_swimming
https://en.wikipedia.org/wiki/Chest
https://en.wikipedia.org/wiki/Torso
https://en.wikipedia.org/wiki/Breaststroke#cite_note-2
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 :Learning Outcomes  نواتج التعلم  -3

أن  ع لآه ايظ ي و   كؾن   لرت عأى ألائه  جتؾ ع  اةتؤجو ايكؤ س ايتا  رف أ  يش غها  
 أؽ ايظ ي و إةج ز  لآا ة  يو لراست   يأس  ر اي راسا أ  ايب ة أج ايتعأؤسا ايسح ل. )إم ائا(

 

 الدراسات السابمة:   -

  أك     شؤو ايك  أ " أع لآوه لآت لراسو ( 22)( م۰۲۰۲) داليا رسلان وىذام عسخأم    -
عأى ايتفك   ايش      عأؼ بعض ايس  را  اي لآ عؤو  اي جؾأؤو  الالآت ا اب ستخ ام ةغ رت ايؾا ع 

 أك  ا   الالآت ا ا يك    شؤو ايك  أ  ب ستخ ام ةغ رت ايؾا ع  :ايشت ئج أؽ أهؼ  ي"ايك ت ايظ ئ ت لآا
 لآا ايك ت ايظ ئ ت. إيج بؤ   عأى ايتفك   ايش     أدتؾى ألاء بعض ايس  را  اي لآ عؤو  اي جؾأؤو

 الالآت ا ا أك    كشؾيؾمؤ  ايؾا ع " أع لآو( لراسو ه لآت 8)م( 1211) تامخ عخفو وآخخون  أم    -
 ؾم  لآ  ق لايو إتر ئؤ   ب ؽ  :ايشت ئج أؽ أهؼ  ي"رلآع ا ك  ل يسبت ئاعأى  عأؼ رلآعو ايخظف 

 ايكؤ س ؽ اي ع ي ؽ يأسجسؾعت ؽ ايتج جبؤو  ايز بظو لآا رلآعو ايخظف ير ي  ايسجسؾعو ايتج جبؤو.
 ستخ ام "  أك   ب ة أج  عأؤسا ب أع لآو ته لآ( لراسو 12)م( 1211) لبة الله الجياسظي أم   -

ايس  ر ي استس رت  ا لاءأدتؾ  ةؾا ج ايتعأؼ )أدتؾ  ايتحر ا ايسع لآاي  عأى ايسشر   ايتعأؤسؤو
  ؼ ايتؾ ا ايا  اير ر"يد  تو ي ايراء  الاةظ  ع   ةحؾ استخ ام ايسشرو ايتعأؤسؤو ايتف عأؤو(

 تو  س هؼ بذكا لآع ل لآا  حد ؽ أدتؾى ألاء س Edmodoايسشرو ايتعأؤسؤو  ستخ امأن ا
  تو. ي ى ط ي     خرص ايدر  ايتحر ا ايسع لآا ر اي

 كشؾيؾمؤ  ايؾا ع  ستخ ام" أك   ا أع لآو( لراسو ه لآت 13) م(۰۲۰1) نيي الإمام وآخخون  أم   -
    أع    ايشت ئج  ي”ك كؤو ا بع ل عأى  عأؼ ايد  تو VR BOXايس عؼ بشغ را   الالآت ا ا

ايؾا ع  ) كشؾيؾمؤ  ب ستخ ام فؾق ايسجسؾعو ايتج جبؤو ايتا استخ أت ايب ة أج ايتعأؤسا 
ايظ ج و ايت أ  يو أس  ي ل عأى لآ عأؤو  استخ أت( عأى ايسجسؾعو ايز بظو ايتا الالآت ا ا

 لآا ايد  تو     اي حش. ا س سؤو كشؾيؾمؤ  ايؾا ع الالآت ا ا   أك    عأى  عأؼ ايس  را  
ايب ة أج ايتعأؤسا ايس ت ح لآع يؤو "  أع لآو لراسو ه لآت( 24)م( ۰۲۰۰) طارق سعيج أم    -

ب ستخ ام  كشؾيؾمؤ  ايؾا ع الالآت ا ا عأى أدتؾى ا لاء ايب ةا يد  تو ايزتف عأى اي ظؽ ي   
شت ئج عؽ  مؾل لآ  ق لايو إتر ئؤ  ب ؽ ايكؤ س   اي ع يو اي    أسف    "يايد  ت ؽ ايسبت ئ ؽ

ل عأى لآ عأؤو استخ ام ايب ة أج أع  مؾل لآ  ق كب  ت لآا ةد و ايتحدؽ أس  ي  ايتج جبؤويير ي  
 ايتعأؤسا اميكت  ةا ايس ت ح لآا  عأؼ س  تو ايزتف عأى اي ظؽ.
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 أك   استخ ام ايؾا ع الالآت ا ا عأى " أع لآوه لآت لراسو ( 11)م( ۰۲۰۰) ىذام فتحي أم    -
ايظ ج و ايت أ  يو  أنشت ئج اي    أسف    "ي عأؼ بعض أ  را  ك ت اي  م يت أ ذ ايس تأو امع اليو 

ايس  رى   عأؼ أ  را  ك ت  ا لاءايذ ح ايأفغا  ايشسؾذج( س هست بظ ج و إيج بؤو لآا  حد ؽ 
 ا لاءس هؼ بظ ج و إيج بؤو لآا  حد ؽ  ايؾا ع الالآت ا ا أن  ايز بظوياي  م يت أ ذ ايسجسؾعو 

 ايتج جبؤو.ايسجسؾعو  ايس  رى   عأؼ أ  را  ك ت اي  م"     اي حش" يت أ ذ
 كشؾيؾمؤ  ايؾا ع  استخ ام أك    " أع لآو تلراسو ه لآ( 11)م( ۰۲۰۲) ىذام عدب أم    -

ايز   ايد تق لآا ايك ت  ك كؤو ا بع ل عأى  عأؼ أ  رت VR BOXايس عؼ بشغ را   الالآت ا ا
 فؾق ايسجسؾعو ايتج جبؤو ايتا  ؼ     أع    ايشت ئج  اي ج  ؤويايظ ئ ت يظ   كأؤو ايت بؤو 

ايظ ي      م  استؤع   د ا أ سو  ب عت  ره  الالآت ا اايت رجس ي   ب ستخ ام  كشؾيؾمؤ  ايؾا ع 
 ذ ه ايؾا ع ايحكؤ ا  تدؼ بعشر  ايتذؾجق يلإبح ر لآ    أؽ   ل لآ اغ ك كا  الآت ا ؤوب ئو 

  و  ا ع  .ا بع ل يدس  يأستعأؼ ب يتجؾل  ايشغ  ب ا أ    أع يذ
 رسؤؼ ب ة أج ب ستخ ام ةغ را  ايؾا ع "( لراسو ه لآت 22)م( 1212) جييان بكخ أم   -

 عأىأدتؾ  ايتحر ا ايسع لآا يد  تو ايزتف   ايس  ر   ا لاءأدتؾ   عأىالالآت ا ا   أك    
أل   (vr) ايب ة أج ايتعأؤسا ب ستخ ام ةغ را  ايؾا ع الالآت ا اأن إيى ايشت ئج   ؾ أت "ي ايغ  

أدتؾ     ايا  حدؽ ايسجسؾعو ايتج جبؤو عؽ ايسجسؾعو ايز بظو لآا أدتؾ  ا لاء ايس  ر  
   .اي حشايغ   يأع شو      عأىيد  تو ايزتف  ايتحر ا ايسع لآا

 رسؤؼ ب ة أج  عأؤسا إيكت  ةا ب ستخ ام ايؾا ع "( لراسو ه لآت 14)م( 1212) محمد كسال أم    -
شت ئج اي حش أيك ت عأى اي م ء   أك  ي ر  ايتع ف عأى ايفشا يد  تو ايرايسعزز م   ن ا لاء 

 يب ة أج ايس ت ح ب ستخ ام   شؤو ايؾا ع ايسعزز يه  أك   إيج با عأى ايسدتؾ  ا لاء ايفشاأن ا
 .يدؤ تو اير ر

 إجراءات البحث  -

 البحث:منهج   -

ايسش ج ايتج جبا ب ستخ ام ايترسؤؼ ايتج جبا اي بأا اي ع    ت ناي  تا ستخ أتا
 يسجسؾعت ؽ إت اهس   ج جبؤو  ا   ى   بظو.

 البحث:مجتمع   -

م أعو يأبش   كأؤو ايت بؤو اي ج  ؤو ب ايا ةؤوأجتسع اي حش عأى ط ي    ايف  و   تساا
 .م(1214 /1211) ايس   ا  يأع م ايج أعا  ايز  زجق
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 البحث:عٌنة  -

يأع م ايج أعا  ايا ةؤوأؽ ط ي    ايف  و  ايعذؾائؤوا ت ر  اي  تات ن ع شو اي حش ب يظ ج و  
بت دؤس ؽ ايا أجسؾعت ؽ  ت ن  أت اي  تاط ي وي ( ۲٦) ايع شو ع ل بأغت ش  مي1211/1214

وي  ا   ى ط ي  (21) ه ع ل (VRإت اهس   ج جبؤو استخ أت  كشؾيؾمؤ  ايؾا ع الالآت ا ا )
( 22ط ي وي إ  لآو ايا ) (21) ه ع ل استخ أت أسأؾ  ايذ ح  ايشسؾذج )ايتعأؼ ب  أ (  بظو 

( 2ايسدتخ أوي  ايج  ل ر ؼ )مم اء ايسع أ   ايعأسؤو ي  ت  را   ع شو استظ عؤوط ي    ك
  يؾ    رشؤف ع شو اي حش: 

 (1ججول )
 البحثعيشة  ترشيف

 النسبة % عددها أسباب التصنيف عينة البحث م

 %87,72 طالبات 10 لإجراء المعاملات العلمٌة - العينة الاستطلاعية 1

2 
العينة 

 الأساسية

 المجموعة التجريبية
استخدمت تكنولوجٌا الوالع  -

 (VRالافتراضً )
 %31,33 طالبة 13

 المجموعة الضابطة
استخدمت أسلوب الشرح  -

 والنموذج )التعلم بالأمر(
 %31,33 طالبة 13

 %311 طالبة 36 إجمالـــــــــــــــــي العينـــــــــــة

 

 بعدض لآدا أع أدا الايتدؾاء بحدد   تد ناي  تا ت  أداي حدشي ع شو اعت ايؤو  ؾزجع أتأة  أؽ  ي
 .( يؾ   ذيػ1) ر ؼ ج  لاي   ياي حش ألآ ال ع شو ايشسؾ  بعض ايستغ  ا  ايب ةؤو ي   أع لا 
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 (3جول )ج
 في بعض متغيخات الشسه الأساسية والاستظلاعية( )اعتجالية تهزيع عيشة البحث 

   البحث قيجالبجنية  الستغيخاتوبعض 
 26ن = 

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الوسٌط
معامل 
 الالتواء

ت 
لا
معد

النمو
 1...1 81,01 1.170 81.111 سنة العمر الزمني 

 1,113 310 1,9.7 310,11 سم ارتفاع المامة 

 1,923 10,11 3,883 11.,10 كجم الوزن الكلي للجسم

ت البدنية
را

المتغي
 3.101 3.370 1.333 28..3 متر لدره للرجلين اختبار الوثب العريض من الثبات  

 .1.39 7.171 1.732 .7.78 ث التوافك اختبار الدوائر المرلمة 

 1,303- 7,930 02..1 7.291 سم مرونة الجذع اختبار ثني الجذع من الولوف 

 3.070 21..1. 1.237 1.213. ث مرونة الكتفين اختبار رفع الكتفين  

 71..1 181..3 1.232 101..3 ث رشالة م 31×  .اختبار الجري المكوكي 

 1,827 0,010 39.,1 0,019 ث سرعة م 31اختبار العدو 

 

أع لا  للالا  ايشسؾ  بعض  ي عض الايتؾاء أع أاقؤؼ  أن( 1)ر ؼ  ج  لاي أؽ يتز 
ي   ايظ ي    ع شو اي حش  (ي2.252: 2.221-) ؽايستغ  ا  ايب ةؤو ايسخت رت      ا تت أ  ب 

  حت ايسشحشا ايج سا. ايع شو ؾزجع  اعت ايؤو إيى يذ   أس  1±  ب ؽأ   شحر    ها

 :البٌانات جمع وسائل وأدوات -

 :يمي بيانات ىحه الجراسة بسا في جسع الباحثتان استعانت
 تحدٌد متغٌرات البحث: -أولاً 

 تحدٌد نواتج تعلم سباحة الصدر:  -أ
 

      ساأت ةؾا ج  عأؼ س  ح اير ر لآا ايستغ  ا  ايت يؤو: 
 

 (1أ لآق ) (:ايستغ  ا  ايب ةؤو ايخ  ونواتج التعلم البدنية ) -3

بد  تو  ايخ  و ايستغ  ا  ايب ةؤو أةد  عأى يأتع ف أ معا أد  بإم اء ت ناي  تا ت  أ
أر  م   اي حؾث ايعأسؤو اي راس     ل أؽ اير ر ايتا يسكؽ  ظبؤ    عأى ايظ ي    ع شو اي حش

اي  رت ) لآا  ساأت    ايا أن ايستغ  ا  ايب ةؤو ت ؾ أ( ت ش 12) (ي13(ي )11(ي )24(ي )8)
 .(ايكتف ؽ"ي اي    وي ايتؾالآقي ايد عو الاةت  يؤو –ايس  ةو "ايجذ   ايعزأؤو يأ مأ ؽي
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(  ب اء أؽ أعز ء ه ئو 22كؼ   أت اي  تات ن بع     لآا استس رت استظ   رأ  يع ل )
ايت رجس ت  أ ؽ عأى لرمو ا ست ذيو لآا أج ل ايد  تو أؽ ذ   ايخب ت لآا أج ل ايتخرص لا 

 بش ءا  عأى ذيػ  ؼ ايتؾ ا ايا ايستغ  ا  ايب ةؤو ايسؾ حو ي ”2سشؾا  " أ لآق  2  ا عؽ 
 (.1ب يج  ل ر ؼ )

 (2ججول )
  لخياضة سباحة الرجرالدادة الخبخاء في تحجيج أىم الستغيخات البجنية  استجابات 

 (10)ن = 

 

ايد لت ايخب اء لآا  ح ي  أهؼ  لاستج ب  ( أةه   ا تت ايشد  ايسئؾجو 1ج  ل )اييتز  أؽ 
(ي  بش ءا  عأؤه  ؼ %222%:  82     ا تت أ  ب ؽ ) بد  تو اير ريايستغ  ا  ايب ةؤو ايخ  و 

 ايس ت تو. ايستغ  ا  ايب ةؤو  بؾل مسؤع
 (1)أ لآق  (:س  تو اير ر ايجؾاة  ايفشؤونواتج التعلم المهارية ) -8    

 

أؽ  ايجؾاة  ايفشؤو  لاء س  تو اير ر عأى يأتع ف أ معا أد  بإم اء ت ناي  تا ت  أ
( ت ش  ؾ أت ايا أن أة   18) (ي12(ي )13(ي )14(ي )8  ل يأس امع  اي راس   ايعأسؤو أر  م )

  سأت عأا:
   ع ايجدؼ  -
 ت ك   اي مأ ؽ -
 ت ك   ايذراع ؽ -
 ايتشفس -
 ايتؾالآق -

 (1)أ لآق  (:د  تو اير رايتحر ا ايسع لآا يالتعلم المعرفية )نواتج  -3    

 م
المتغيرات البدنية 

 الخاصة
 مستوى الاستجابة غير مناسب مناسب

 الاتجاه  % % التكرارات % التكرارات

 مناسب 100 - - 100 10 المدرة العضلية للرجلين 1

 المرونة 2
 مناسب 80 20 2 80 8 للرجلين

 مناسب 90 10 1 90 9 المنكبين

 مناسب 100 - - 100 10 الرشالة 3

 مناسب 100 - - 10 10 التوافك 4

 مناسب 100 - - 100 10 السرعة الانتمالية 5
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 بع  الاط   عأى ايس امع  اي راس   ايتا  ش  يت بش ء الا ت  را  ايسع فؤو اميكت  ةؤو
 Vanلراسو لآ ن    (ي15)مhang (۰۲۲۲ )ىانجلراسو    (ي5) (م۰۲۲۲) الغخيب زاىخ ة راسو

يس اتا  رسؤؼ  ت ن ؾ أت اي  تاي (23)( م۰۲۲۲) عسخو علام لراسو  (ي41)( م۰۲۲۰ آ   ن )
 ايت يؤو:   ايسع لآا  ت  رالا

 :  ذسا مرحلة التحليل: -المرحلة الأولي 

 هؾ إةد   ايظ ي    ايسعأؾأ    ايسف لؤؼ ايس   ظو  للاختبار:تحميل اليجف العام  -2
  (ع م أع لآا بسحتؾى س  تو اير ر )ه ف

أن يتؾلآ  ي ى ايستعأس ؽ مؾال  ايا ةؤوط ي    ايف  و  ؽ ه الستعمسين:تحميل خرائص  -1
 .أ  كسب ؾ   أترا ب مةت ةت تتى يتدشى يأظ ي    ايتعأؼ عؽ بع  لآا أ    ت

ايس  ر( أؾ ؾ  اي راسو  إيج ل  ) ؾ ؤفت ش يحتؾ  عأى  :تحميل السحتهى الجراسي -1
 ةؾا ج ايتعأؼ.  ط ق  ةس ذج   رجبؤو ت ياو   لرت عأى  شسؤو ايس  را  ي ي ؼ   ح  ق

 ب لاط   عأى ايس امع ايعأسؤو  اي راس   ايتا  ش  يت ايس  را  ايت رجدؤو ت ن   أت اي  تا
عبج الله عبج الحميم ورحاب (ي ٦) (م۰۲۲۲) أحسج بكخي (ي 25)( م۰۲۲4) عفاف عثسان أاا

( 21) (م۰۲۲۲) سارة حدشى  (ي18) (م۰۲۲۲) عبج السعبهد ندخين ي(2٦( )م۰۲۲۲) عادل
 لاستخ ام ايؾس ئا ايتعأؤسؤو  أس ي   ايت رجس  أ  رت ايت ؾجؼ.

 
 التصمٌم:مرحلة  -المرحلة الثانٌة 

 (VRعأى أشرو ايؾا ع الالآت ا ا ) ايتعأؤسا يأسحتؾ    ذسا  رسؤؼ ايذكا ايع م 
 ايتدج ا عأ    كسعأؼ   ج  ز ايسشرو ي لآع ايؾت ا  ايتعأؤسؤو عأ     إع ال م  ل ايسؾا ف   
ايذ  ي  ف إيى  ح ي  ايسؾ ؾع   ايتا يغظ    الا ت  ر لآا  ؾء اي  ف ايذ  يدعى يتحكؤ ه 
 ايتأة   عأى  سا ا الا ت  ر يأجؾاة  ايسع فؤو يسحتؾى ايسشرو   ح ي  ايسؾ ؾع   ايخ  و 

 راسو   ح ي  ايؾزن ايشدبا يسؾ ؾ   أه اف ايس لت اي راسؤو. ب ي 
(  ب اء أؽ أعز ء ه ئو ايت رجس ايسختر ؽ 2بع ض ايسح  ر عأى ) ت ن  أت اي  تا

 ايت ؾجؼ. -ايتحأ ا -ايف ؼ -يتح ي  ا ه اف ايتا  يك  عأى ةؾا ج ايتعأؤؼ ايفك جو ايتذك 
 

 الأسئلة: تحدٌد -المرحلة الثالثة 

  .بتح ي  ا سئأو يكا أحؾر أؽ أح  ر الا ت  ر ت ن تا  أت اي 



 

 

  الجزء التاسع2024دٌسمبر( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 257 - 

أةددؾا  ا سددئأو ايتددا  تش سدد  أددع إأك ةؤددو ايسشرددو  تدد ناي  تا  تدد ر ا :الاختبةةاركتابةةة أسةة مة 
 (.ايرؾا   ايخظأ الا تؤ ر أؽ أتع ل)    الا ت  ر  ها أايتا سؤع  ع

ايتحرددد ا ايسع لآدددا يدددد  تو ( يؾ ددد  ا فددد ق ايخبددد اء عأدددى ع ددد را  ا ت ددد ر 4 ايجددد  ل ر دددؼ )
 اير ر.

 (4ججول )
 مجي اتفاق الخبخاء عمى عبارات اختبار التحريل السعخفي لدباحة الرجر

 أبعاد الاختبار
عدد مرات 

 الاتفاق
النسبة المئوية 

 للاتفاق
متوسط الأهمية 

 النسبية
عدد العبارات في 

 ضوء الأهمية النسبية

 عبارات 31 %.3 %311 31 البعد التارٌخً

 عباره 81 %89 %311 31 البعد المانونً

 عباره 1. %07 %311 31 البعد المهاري

 عباره 71 %311 المجموع
 

كس   ايسح  رييك لآو ( ۲۲۲۱  ف ق بأغت )ي ايشد  ايسئؾجوأن ( 4يتز  أؽ م  ل )
 ح ي  ايسح  ر   ؼ  ب يت يا( 2۲۱ ي%۲4)  ا تت ا هسؤو ايشدبؤو  لآ    يراء ايد لت ايخب اء ب ؽ 

كس  بأغت ع ل ع  را  ا ت  ر ايتحر ا  "يايتحر ا ايسع لآا"     اي حش  ت  رلاايا كو كسح  ر 
 . ع  رت( ۲۲ايع لآا"     اي حش" )

  :الاختبار تعميساتكتابة 
 عأؤس   الا ت  ر بح ش  كؾن بدؤظو   ا حو ي   ايظ ي    أع بؤ ن  ت ناي  تا   عت

ايع م  -يز   ايبؤ ة   ايخ  و ب يظ ي    أؽ ت ش )الاسؼأيكؤفؤو امم بو عؽ ا سئأو   ذسا 
 ايع م ايج أعا(. -اي راسا

  :الاختبار مفتاح ترحيح
ب  ن  ئو أ  ايست  كو ؼ تد   لرمو  ات ت يكا سيال يلإم بو ايرحؤحو   ف  يلإم بو ايخ ط

 إم بو.
 (2)أ لآق : ( استبؤ ن ايدأؾك ايؾم اةانواتج التعلم الوجدانية ) -3

 تصميم وصياغة عبارات السلون الوجداني: -

  أت اي  تات ن برؤ غو   ح ي  ع  را  ايدأؾك ايؾم اةا أؽ   ل الاط   عأى 
أؽ  ب  سأؾ  ايعأسا لآا بش ء الاستبؤ نكس    أت ب لايتزام ي ايس امع ايعأسؤو  اي راس   ايس   ظو

 استش لا إيى ايس امع ايعأسؤو  اي راس   ايس   ظو لآ    ايس   ظو ب  لاءت ش ط ج و  ؤ غو ايي  را  
 لا( عش   ؤ غو ع  را  الا ت  ر. -أتؤ ةَ   – ؼ استخ ام ط ج و الا تؤ ر )ةعؼ 
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 :الخبراء عرض استبٌان السلون الوجدانً فً صورته المبدئٌة على -

 11  أت اي  تات ن بتح ي  ع  را  الاستبؤ ن     ا تسا لآا  ؾر ه ايسب ئؤو عأى ع ل )
 ذيػ يأتأة  أؽ  ؤ غو ايي  را   (2)أ لآقت ش  ؼ ع     عأى ايد لت ايخب اء ( 2)أ لآقع  رت( 

ي  أ ى   ؾح هذ  ايي  را  أؽ ت ش يع شو اي حش أ ى       لآا قؤ س ايراء  الاةظ  ع   
( 2ايرؤ غو إيى م ة  تذف أ   ع يا أ  إ  لآو أ  ع  را  أ  ى ي  ة   أش س وي  م  ل )

 يؾ   ايشد و ايسئؾجو يراء ايخب اء تؾل هذ  ايي  را .
 (5جةجول )

 استظلاع رأي الخبخاء حهل الشدبة الس هية لعبارات الاستبيان الهججاني قيج البحث

ت ش ي ايس ت ح ايؾم اةا( ةد و أؾالآ و ايخب اء تؾل ع  را  الاستبؤ ن 2يتز  أؽ م  ل )
( ع  رتي ت ش ار زت اي  تات ن ةد و 23 بذيػ يتؼ  بؾل ع ل ) (222۱ - 52۱  ا تت ب ؽ )

 لآأةا . 52۱أؾالآ و 

 

 

 العبـــارة م
عدد 

 الموافمة
النسبة 
 ةالمئوٌ

 ٪21 2 أبذل مزيد من الجهد أثناء تعلم مهارة سباحة الصدر.  3
 ٪311 31 أشعر بالسعادة أثناء تعلم وأداء مهارة سباحة الصدر. 8
 ٪311 31 أعطاني تعلم مهارة سباحة الصدر في السباحة المزيد من الثمة بالنفس. 3
 ٪91 9 تعلم مهارة سباحة الصدر مضيعة للولت وشيء غير مفيد.    .
تعلمم مهممارة سمباحة الصممدر سماعدني علممه معرفمة أهميممة كمل مهممارة والولمت المناسممب  0

 ٪21 2 لأدائها.

 ٪31 3 أشعر بالفشل أثناء أداء مهارة سباحة الصدر. 1
 ٪311 31 أتعاون مع زملائي بإيجابية أثناء أداء مهارة سباحة الصدر. 7
 ٪21 2 أجد صعوبة في تعلم وأداء مهارة سباحة الصدر. 2
 ٪311 31 أحب ممارسة السباحة أكثر من أي لعبة رياضية أخرى. 9
 ٪91 9 أشعر بالملك والتوتر أثناء تعلم وأداء مهارة سباحة الصدر. 31
 ٪311 31 أستطيع التحكم في عصبيتي أثناء مهارة سباحة الصدر. 33
 ٪311 31 بسهولة.ساعدني تعلم مهارة سباحة الصدر عله مواجهة المشاكل وحلها  38
 ٪311 31 تعلم مهارة سباحة الصدر جعلني أشعر بالمتعة والتشويك والإثارة. 33
 ٪21 2 بعد أن تعلمت مهارة سباحة الصدر أصبحت أكثر اهتماما بمتابعة سبالات السباحة. .3
 ٪11 1 أشعر بالملل والإحباط أثناء أداء مهارة سباحة الصدر. 30
 ٪71 7 مهارة سباحة الصدر بشكل صحيح وبدلة كبيرة.أستطيع فهم وأداء  31
 ٪91 9 تعلم مهارة سباحة الصدر جعلني أكثر انتباهاً أثناء مراحل التعلم. 37
 ٪311 31 ممارسة السباحة جعلني أستطيع تحمل المسئولية والاعتماد عله النفس. 32
 ٪1. . أشارن في التخطيط والتنفيذ أثناء تعلم مهارة سباحة الصدر. 39
 ٪311 31 تعلم مهارة سباحة الصدر جعلني أشعر بالاطمئنان خلال تعلم السباحة. 81
 ٪91 9 ساعدني تعلم مهارة سباحة الصدر عله التفكير بهدوء. 83
 ٪21 2 أكون شارد الذهن عند تعلم مهارة سباحة الصدر. 88
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 إعجاد تعميسات استبيان الدمهك الهججاني: -
لآا كؤفؤو إع ال  عأؤس   الا ت  ر ( 1 مخفق)ايخب اء    أت اي  تات ن ب ي مؾ  إيى ايد لت

 الا ف ق عأى ايتعأؤس   ايت يؤو لاستبؤ ن ايدأؾك ايؾم اةا:ت ش  ؼ 
  سشػ    رجخ الا ت  ر لآا ايسك ن ايسخرص يذيػ.    عبتػاسسػ  ااةتب -2
 ( أف لت " سيال ". 23يتكؾن الا ت  ر أؽ ) -1

ا  أ كا سيال بعش يو  ل و  با أن  خت ر إت ى امم ب  ي كؼ أم  عشه بؾ ع ع أو  -1
 ى امم بو ايتا ا ت    .)ةعؼ( )أتؤ ة ( )لا( عأ

 لا  ت ك أ  سيال ل ن امم بو عأؤه. -4

 أم  ب  وي  لا  ت لل  لا  زؤع   ت  طؾج  لآا أ  إم بو أؽ امم ب  .   -2
 

 تحجيج زمن استبيان الدمهك الهججاني: -
 ( لقؤ و.22 ؼ الا ف ق أؽ  با ايد لت ايخب اء عأى أن يكؾن زأؽ الاستبؤ ن )

 (٦)أ لآق  الهججاني في صهرتو الشيائية:عخض الاستبيان  -

  أت اي  تات ن بع ض الاستبؤ ن ايؾم اةا لآا  ؾر ه ايش  ئؤو عأى ا طف ل بع  أؾالآ و 
ع  رت( ت ش أمسعؾا أن ايي  را  مسؤع   23ايخب اء عأى ع  را  الاستبؤ ن ايتا بأغ ع له  )

 .ع شو اي حشأترأو ب يش تؤو ايؾم اةؤو ايس ال قؤ س   ي ى 
 لٌاسات نواتج تعلم سباحة الصدر :   -ب 

 

 (1)أ لآق : ( ايستغ  ا  ايب ةؤو ايخ  ولياسات نواتج التعلم البدنية )   -3    

ايا الا ت  را  ايب ةؤو ايسؾ حو  ت ناي  تالآا  ؾء ةت ئج ايسد  ايس معا  ؾ أت 
 (.٦ب يج  ل )

 (6ججول )
 لدباحة الرجرالاختبارات الخاصة بكياس الستغيخات البجنية 

 

 

 

 وحدة المياس خصائص المياس الاختبارات المختارة المتغيرات

البدنية
 

 متر لدره للرجلين اختبار الوثب العريض من الثبات 

 ث التوافك اختبار الدوائر المرلمة 

 سم مرونة الجذع اختبار ثني الجذع من الولوف 

 ث مرونة الكتفين اختبار رفع الكتفين  

 ث رشالة م 31×  .اختبار الجري المكوكي 

 ث سرعة م 31اختبار العدو 
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 (2)مخفق (: سباحة الرجر الجهانب الفشيةلٌاس نواتج التعلم المهارٌة ) -2 

اسدددتس رت    دددؤؼ أددددتؾى ا لاء ايفشدددا لآدددا ايدددد  تو أحتدددؾ  ب لاعتسددد ل عأدددى  تددد ناي  تا   أدددت
بعدد   يأددد  تويايشجسددو ايا ياددو )ايجددزء ايخدد ص بددد  تو ايردد ر( أددؽ إعدد ال الا حدد ل ايسردد     ت دد رلا

 ذيدددػ بعددد  إمددد اء ايتعددد ي   عأ  ددد   ايسؾ دددحو ب سدددتس رت ايت  دددؤؼ ايسؾ دددحو اسدددتظ   آراء ايخبددد اء 
 (.5ب يج  ل ر ؼ )

 (7ججول )
 لدباحة الرجراستسارة تقييم مدتهي الأداء الفشي 

 الدرجات الممترحة للتمييم وحدة المياس محاور التمييم م

 درجات 5 الدرجة غطسه البداية  - 1

2 
سباحة صدر 

 م80أول 

 درجات 5 الدرجة وضع الجسم
 درجات 5 الدرجة حركات الذراعٌن
 درجات 5 الدرجة حركات الرجلٌن
 درجات 5 الدرجة عملٌة التنفس

 درجات 5 الدرجة التوافك
 درجات 5 الدرجة الدوران - 3

4 
سباحة صدر 

 م80ثاني 

 درجات 5 الدرجة وضع الجسم
 درجات 5 الدرجة حركات الذراعٌن
 درجات 5 الدرجة حركات الرجلٌن
 درجات 5 الدرجة عملٌة التنفس

 درجات 5 الدرجة التوافك
 درجات 5 الدرجة النهاية - 5

 درجة 65 الدرجة المجمــــــــــــــــــوع - 6

 

 (4)أ لآق  (:د  تو اير رايتحر ا ايسع لآا ي ا ت  رلياس نواتج التعلم المعرفية ) -3

ع ض الا ت  ر لآا  ؾر ه ا  يؤو عأى ايد لت ايخب اء مب اء اي أ  لآا   أت اي  تات ن ب
إ  لآو أ  ي  ةه  -  ت  رالا ؤ غو أ  سيال أؽ أسئأو  )إع لت :ت شأؽ   ت  رالاأش س و هذا 

 -  ت  رالاس   أ ى   ؾح  عأؤ -أسئأو ه غ   أش س  أؽ تذف أ  ي  ة - أؽ أسئأوأش س  
 .( ت  رالاعأ     ا تساايتا  ا سئأوأ ى أش س و ةؾ   -  ت  رالاأ ى أ ئسو  رحؤ  
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 .ايخب اءع ض الا ت  ر لآا  ؾر ه ا  يؤو عأى ايد لت ( يؾ   ةت ئج 8 ايج  ل )

 (8ججول )
 مي الدادة الخبخاءعنتائج عخض الرهرة السبجئية لاختبار التحريل السعخفي 

 العبارة
عدد مرات 

 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

 العبارة
عدد 

مرات 

 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

 العبارة
عدد مرات 

 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

 %311 31 2. %21 2 .8 المحور الأول: الجانب التاريخي

3 31 311% 80 2 21% .9 31 311% 
8 31 311% 81 9 91% 01 31 311% 
3 2 21% 87 9 91% 03 31 311% 
. 31 311% 82 9 91% 08 9 91% 
0 9 91% 89 31 311% 03 31 311% 
1 9 91% 31 9 91% 0. 31 311% 
 %91 9 00 المحور الثالث: الجانب المهاري 21% 2 7

2 31 311% 33 2 21% 01 2 21% 
9 2 21% 38 2 21% 07 2 21% 
31 2 21% 33 9 91% 02 2 21% 

 %21 2 09 %21 2 .3 المحور الثاني: الجانب المانوني
33 9 91% 30 9 91% 11 9 91% 
38 31 311% 31 31 311% 13 31 311% 
33 31 311% 37 31 311% 18 31 311% 
3. 9 91% 32 31 311% 13 9 91% 
30 31 311% 39 31 311% 1. 9 91% 
31 9 91% .1 9 91% 10 9 91% 
37 2 21% .3 31 311% 11 9 91% 
32 31 311% .8 31 311% 17 2 21% 
39 2 21% .3 9 91% 12 31 311% 
81 2 21% .. 2 21% 19 31 311% 
83 31 311% .0 2 21% 71 9 91% 
88 9 91% .1 2 21%    
83 31 311% .7 9 91%    

 

  ا تت  لا ف ق ايخب اء عأى ع  را  الا ت  ر    سئؾجوايشد و اي( أن 8م  ل ) ةت ئج    ؾ 
 ب يتدد يا  بدددؾل  ايسفددد لا ي%( ي بددؾل 52ةدددد و ) تدد ناي  تا ر زدددتا  دد   ي(%222 %:82)بددد ؽ أدد  

 .ا ت  ر ايتحر ا ايسع لآا يد  تو اير ر أف لا  مسؤع
 

 لرهرة الشياية للاختبار: ا
  -ك لا ا: ( ع  رت أؾزعو عأى ك ث أح  ر ۲۲عأى ع ل )ايتحر ا ايسع لآا   ت  را  تساا

 ع  را  ( ۲۲ع ل )             ايسحؾر ايت رجخا  -
 ع  رت ( ۰۲ع ل )             ايسحؾر اي  ةؾةا  -
 ( ع  رت42ع ل )             ايسحؾر ايس  ر   -
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  :تحجيج زمن الاختبار
 ظبؤ ه عأى ايع شو  أكش ء ؼ تد   ايزأؽ ايسش س  يلإم بو عأى الا ت  ر ايسع لآا 

 (لقؤ و 22ايا لقؤ و  42 ت ش   ا ح )أؽالاستظ عؤو أؽ   ل تد   أ ا زأؽ  أةب  زأؽ 
 -لآا  ؾء ايسع ليو ايت يؤو: لقؤ و  42ايسش س   يؤر   ايزأؽ

 

 .(1÷  أةب  زأؽ + زأؽ = )أ ا زأؽ امم بو عأى الا ت  ر ايسع لآا
 الدراسة الاستطلاعٌة: -

أؽ أجتسع  ط ي   ( 22ع شو  ؾاأ   ) عأى استظ عؤوبإم اء لراسو  ت ن  أت اي  تا
 أسبؾ  ب ؽ ايتظبؤ  ؽ ي  ت  را  ايب ةؤو  ايس  رجو   ر  زأشا  ابف  اي حش    رج ايع شو ا س سؤو

  است  لآت أ  يأا:م( 23/1/1214م ايا 21/1/1214لآا ايفت ت أؽ )
ا ت  ر  ايتحر ا ايسع لآا  ايؾم اةا ي  را  ايتع ف عأى أ ى   ؾح  أش س و  -
 ع شو اي حش. ايظ ي    

 ع شو اي حش.يظ ي     ايب ةؤو  ايس  رجو الا ت  را   ح  عأؤس    -
 اير ق(. –ايسدتخ أو )ايا     ي  ت  را إم اء ايسع أ   ايعأسؤو  -

 

ايب ةؤو  ب لا ت  را   ؾح ايتعأؤس   ايخ  و  الاستظ عؤو    أع    ةت ئج اي راسو 
لآا ايؾم اةا  أش س و  ؤ غو ا سئأو  ايي  را  ايدأؾك ي  كذا   ؾح  عأؤس   أكؤ س  ايس  رجو

 يسدتؾى لآ ؼ ايع شو. ايتحر ا ايسع لآا
 

 الصدق(: -)الثبات  العلمٌة المعاٌٌر -

 :Reliabilityمعامل الثبات  -

ايس  رجو(      –يشؾا ج  عأؼ س  تو ايغ   )ايب ةؤوحد   أع أا ايا    ب   أت اي  تات ن
الاستظ عؤو اي حش عأى ع شو  Retest- Test ظبؤ ه إع لت  -الا ت  ر ظب ق  بظ ج و اي حش

 ب يشد و لا ت  ر  ايتحر ا ايسع لآا  ايؾم اةا  يي  ت  را  ايب ةؤو  ايس  رجو ط ي   ( 22)   ؾاأ  
 ؾ   ذيػ. ( 22ي 22ي 3) أر  م  لا ايج  ي ؼ استخ ام ط ج و ايتجزئو ايشرفؤو
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 (9جول )ج
 11ن =          البحث قيج معامل ثبات نهاتج التعمم البجنية                               

 00632( = 0005)* قيمة " ر " الجدولية عند مستوي معنوية 

( ب ؽ ايتظبؤ  ؽ ا  ل 2022 مؾل ار     لال عش  أدتؾ  أعشؾجو )( 3) ج  لاي أؽ يتز 
 ايا ةا لآا مسؤع ةؾا ج ايتعأؼ ايب ةؤو     اي حش ي   ايظ ي    ع شو اي حش أس  يذ   ايا ك     أػ 

 الا ت  را .

 (11جول )ج
 11ن =            البحث قيج معامل ثبات نهاتج التعمم السيارية                           

 00632( = 0005* قيمة " ر " الجدولية عند مستوي معنوية )

 المتغيرات
وحدة 

 المياس

معامل  التطبيك الثاني التطبيك الأول
 ع- -س ع- -س الارتباط

اختبممممار الوثمممممب العمممممريض ممممممن 
 الثبات 

 *08786 1.327 3.031 1.108 00..3 متر لدره للرجلين

 *08633 1,021 7.198 1.191 7.773 ث التوافك اختبار الدوائر المرلمة 

 *07773 1,7.1 7.299 1.183 7.790 سم مرونة الجذع اختبار ثني الجذع من الولوف 

 ث مرونة الكتفين اختبار رفع الكتفين  
.1.72

2 
1.731 

.1.21
3 

1.032 08887* 

×  .اختبممممار الجممممري المكمممموكي 
 م 31

 ث رشالة
3..21

3 
1.193 

3..78
2 

1.181 08734* 

 *07693 1,7.0 0,1.3 1,071 0,183 ث سرعة م 31اختبار العدو 

 المتغيرات م
وحدة 

 المياس

معامل  التطبيك الثاني التطبيك الأول

 ع- -س ع- -س الارتباط

 *08847 1.717 3.327 1.273 3.338 الدرجة غطسه البداية  - 1

8 
سباحة 

صدر أول 
 م80

 *08674 1,7.0 .3.11 1.781 3.178 الدرجة الجسموضع 
 *07665 1,181 3.330 1.708 3.199 الدرجة حركات الذراعٌن
 *08720 1.002 .3.38 22..1 3.887 الدرجة حركات الرجلٌن
 *08649 1.031 3.811 1.113 89..3 الدرجة عملٌة التنفس

 *07692 1,013 3,313 8..,1 3,110 الدرجة التوافك

 *08736 1.739 3,311 1.039 3,191 الدرجة الدوران - 3

. 
سباحة 

صدر ثاني 
 م80

 *08691 1.183 .3,81 1.119 3.388 الدرجة وضع الجسم
 *08870 1.739 3,313 .1.72 19..3 الدرجة حركات الذراعٌن
 *08744 1.1.8 3,017 1.287 07..3 الدرجة حركات الرجلٌن
 *08829 1.091 3,211 1.291 3.1.8 الدرجة عملٌة التنفس

 *08780 1.029 3,372 1.099 3.198 الدرجة التوافك

 *08811 93..1 78.,3 1.319 3,071 الدرجة النهاية - 5

 *08698 10..1 3,327 1.098 3,330 الدرجة المجمــــــــــــــــــوع - 6
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( ب ؽ ايتظبؤ  ؽ 2022 مؾل ار     لال عش  أدتؾ  أعشؾجو )( 22)ر ؼ  ج  لاي أؽ يتز 
ا  ل  ايا ةا لآا مسؤع ةؾا ج ايتعأؼ ايس  رجو     اي حش ي   ع شو اي حش أس  يذ   ايا ك     أػ 

 الا ت  را .
 

 (11جول )ج
 الهججاني(الاستبيان  -معامل ثبات مفخدات اختبارات )التحريل السعخفي 

 11ن =                       بظخيقة التجدئة الشرفية                                       

 نصفي الاختبار الاختبار
عدد 

 العبارات
معامل الارتباط بين 

 نصفي الاختبار

معامل ارتباط 
"سبيرمان" للاختبار 

 ككل

 التحصيل المعرفي

 30 النصف الأول

 30 الثاني النصف 1,933 1,927

 71 المجموع الكلي

 الاستبيان الوجداني

 31 النصف الأول

 9 النصف الثاني 1,220 1,289

 39 المجموع الكلي

 00632( = 0005ستوي معنوية )* قيمة " ر " الجدولية عند م

( بد ؽ ايتظبؤ د ؽ 2022 مؾل ار     لال عشد  أددتؾ  أعشؾجدو )( 22)ر ؼ  ج  لاي أؽ يتز 
ايؾم اةؤو( أس  يذ   ايا  مؾل ار     ب ؽ ايشرف  –ا  ل  ايا ةا لآا مسؤع ةؾا ج ايتعأؼ )ايسع فؤو 

 ا  ل  ايا ةا أؽ ايي  را   ب يت يا ك    ا ت  را  ايتحر ا ايسع لآا  ايؾم اةا.
 

 سدتخ امب  اميكت  ةؤدويؾرقؤو إيى ايردؾرت أؽ ايرؾرت ا ا ر  ت  الابتحؾجا  ت نكؼ   أت اي  تا
ايدؾر ا  هدؾ أتد ح   ت د رالالآدا ذيدػ ةفدس  د      عأؤسد    و  أت عد google formsةسد ذج مؾمدا 

 ( عأى أؾب ي   ايظ ي    ألآ ال ايسجسؾعو ايتج جبؤو.What’s Appيلإرس ل عأى  ظب ق )
 

 :Validityمعامل الصدق  -

ايس  رةدو ايظ فؤددو  أدؽ  د لتدد   أع أدا ايرد ق  لآدا أسدأؾ  ايتسد يز تد ناي  تا تاسدتخ أ
  سدت ايس  رةدو  جدوي ايس  ر ايب ةؤدو ايستغ د ا    رم   الالةدا يشتد ئج ا ت د را ايد رم   الاعأدا   ايب ؽ 

ي ايسدددتخ أو ذيددػ يأتأةدد  أددؽ  دد ق الا ت دد را  ( Zعددؽ ط جددق قددؤؼ )( أدد ن  جتدداب سددتخ ام ا ت دد ر )
 اي حدددش ع شدددو ايظ ي ددد   يددد   دددد ق ايددد ا أا ي  ت ددد را  ايسع فؤدددو  ايؾم اةؤدددو ب سدددتخ ام  ددد ق الا 

  .ؾ   ذيػ  (24ي 21ي 21)م  ر أ ل  ايج اي ط ي   ( 22)   ؾاأ      اي حش  الاستظ عؤو
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 (13ججول )
 )البجنية والسيارية( قيج البحث شهاتج التعممل التسايد صجقمعامل 

 5= 2=ن1ن                                                                              

 نواتج التعلم 
وحدة 
 المٌاس

 الدرجات الأدنى الدرجات الأعلى

 مان وٌتنً
( Zلٌمة )

متوسط  المحسوبة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

البدنية
 

 *8.383 0800 30.11 3.11 1.11. 2.11 متر اختبار الوثب العريض من الثبات  1

 *8.133 0800 1.11. 2.11 30.11 3.11 ث اختبار الدوائر المرلمة  2

 *8.139 0800 1.11. 2.11 30.11 3.11 سم اختبار ثني الجذع من الولوف  3

 *3.721 0800 30.11 3.11 1.11. 2.11 ث اختبار رفع الكتفين   4

 *18..8 0800 39.1 7.21 31.11 3.81 ث م 31×  .اختبار الجري المكوكي  5

 *8.139 0800 1.11. 2.11 30.11 3.11 ث م 31اختبار العدو  6

رية
المها

 

 *1..,8 1700 31,11 3,81 39,11 7,21 درجه غطسه البداية  - 1

2 
سباحة صدر 

 م80ول أ

 *8,032 08500 30.01 3,31 39,01 7,91 درجه وضع الجسم

 *8.108 08500 30,11 3,11 30,11 7,11 درجه حركات الذراعين

 *8,877 07500 31,11 3,81 39,11 7,21 درجه حركات الرجلين

 *8,733 07500 31,11 3,81 39,11 7,21 درجه عملية التنفس

 *8,398 1700 31,11 3,81 39,11 7,21 درجه التوافك

 *8,031 08500 30,01 3,31 39,01 7,91 درجه الدوران - 3

4 
سباحة صدر 

 م80ثاني 

 *.8,13 0800 30.01 3,31 39,01 7,91 درجه وضع الجسم

 *9...8 08500 30,11 3,11 30,11 7,11 درجه حركات الذراعين

 *8,113 1700 31,11 3,81 39,11 7,21 درجه حركات الرجلين

 *8,392 0700 31,11 3,81 39,11 7,21 درجه عملية التنفس

 *32.,8 1800 30.01 3,31 39,01 7,91 درجه التوافك

 *33..8 08500 30,11 3,11 30,11 7,11 درجه النهاية - 5

 *8.133 0800 30,11 3,11 1,11. 2,11 درجه المجمــــــــــــــــــوع - 6

  1669=  1015 دلالهعشج مدتهى الججولية  "Zقيسة "* 

أن قؤؼ أع أ   الار     ب ؽ اي رم   ا عأى  اي رم   ( 21) ر ؼ ج  لاييتز  أؽ 
( ايج  يؤو عش  أدتؾ  zايس  رجو(     اي حش أةب  أؽ قؤسو ) -ا لةى لآا ةؾا ج ايتعأؼ )ايب ةؤو

  ايس  رجو. ( أس  يذ   ايا   ق الا ت  را  ايسدتخ أو لآا قؤ س ايستغ  ا  ايب ةؤو2022أعشؾجو )
 



 

 

  الجزء التاسع2024دٌسمبر( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 266 - 

 (12ججول )
 لاختبار التحريل السعخفي لدباحة الرجر معامل صجق الاتداق الجاخمي

 11ن= 

 العبارة
 معامل ارتباط العبارة مع

 العبارة
 معامل ارتباط العبارة مع

 العبارة
 معامل ارتباط العبارة مع

 المجموع الكلي المحور المجموع الكلي المحور المجموع الكلي المحور

 *1,779 *1,733 2. *1,902 *.1,19 .8 المحور الأول: الجانب التاريخي

3 1,708* 1,739* 80 1,713* 1,789* .9 1,933* 1,231* 

8 1,270* 1,203* 81 1,707* 1,739* 01 1,121* 1,788* 

3 1,733* 1,783* 87 1,933* 1,931* 03 1,783* 1,701* 

. 1,711* 1,79.* 82 1,178* 1,1.7* 08 1,710* 1,798* 

0 1,283* 1,232* 89 1,789* 1,79.* 03 1,91.* 1,789* 

1 1,793* 1,708* 31 1,738* 1,783* 0. 1,21.* 1,701* 

 *1,112 *1,121 00 المحور الثالث: الجانب المهاري *1,798 *1,708 7

2 1,773* 1,190* 33 1,91.* 1,903* 01 1,782* 1,707* 

9 1,708* 1,703* 38 1,713* 1,789* 07 1,189* 1,933* 

31 1,278* 1,931* 33 1,707* 1,730* 02 1,233* 1,283* 

 *1,708 *1,238 09 *1,931 *1,933 .3 المحور الثاني: الجانب المانوني

33 1,2.7* 1,230* 30 1,283* 1,1.7* 11 1,793* 1,733* 

38 1,128* 1,739* 31 1,703* 1,232* 13 1,233* 1,737* 

33 1,737* 1,710* 37 1,733* 1,737* 18 1,772* 1,731* 

3. 1,731* 1,73.* 32 1,79.* 1,783* 13 1,792* 1,193* 

30 1,193* 1,783* 39 1,179* 1,79.* 1. 1,91.* 1,789* 

31 1,789* 1,713* .1 1,733* 1,190* 10 1,1.3* 1,79.* 

37 1,79.* 1,703* .3 1,713* 1,783* 11 1,211* 1,737* 

32 1,737* 1,719* .8 1,107* 1,122* 17 1,700* 1,738* 

39 1,738* 1,783* .3 1,730* 1,703* 12 1,213* 1,798* 

81 1,798* 1,232* .. 1,7.3* 1,71.* 19 1,938* 1,203* 

83 1,731* 1,703* .0 1,121* 1,783* 71 1,70.* 1,783* 

88 1,903* 1,710* .1 1,721* 1,122*    

83 1,19.* 1,703* .7 1,733* 1,783*    

 00632( = 0005* قيمة " ر " الجدولية عند مستوي معنوية )

 مؾل ار     لال إتر ئؤ   ب ؽ لرمو كا ع  ر   ايسجسؾ  ايكأا ( 21م  ل ) ةت ئج    ؾ 
يأسحؾر ايتا  ساأه ايي  رتي  ايسجسؾ  ايكأا ي  ت  ري أس  ي ل عأى   ق  سا ا  أػ ايي  رت 

 .ايتحر ا ايسع لآا     اي حش يأسحؾر ايذ  يساأه ا ت  ر
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 (14ججول )
 لدباحة الرجر الهججانيلاختبار ل معامل صجق الاتداق الجاخمي

 11ن= 

 العبارة الاختبار
 معامل ارتباط العبارة مع

 العبارة
 معامل ارتباط العبارة مع

 المجموع الكلي المحور المجموع الكلي المحور

 الاختبار

 الوجداني 

3 1,91.* 1,788* 33 1,773* 1,289* 

8 1,21.* 1,12.* 38 1,232* 1,708* 

3 1,782* 1,787* 33 1,217* 1,701* 

. 1,189* 1,193* 3. 1,790* 1,199* 

0 1,233* 1,172* 30 1,913* 1,789* 

1 1,793* 1,708* 31 1,733* 1,781* 

7 1,733* 1,238* 37 1,173* 1,703* 

2 1,109* 1,178* 32 1,1.9* 1,733* 

9 1,73.* 1,292* 39 1,233* 1,280* 

31 1,723* 1,108*    

 00632( = 0005* قيمة " ر " الجدولية عند مستوي معنوية )

 مؾل ار     لال إتر ئؤ   ب ؽ لرمو كا ع  ر   ايسجسؾ  ايكأا ( 24م  ل ) ةت ئج    ؾ 
 ايسجسؾ  ايكأا ي  ت  ري أس  ي ل عأى   ق  سا ا  أػ ايي  رت يأسحؾر ايتا  ساأه ايي  رتي 

 .ايؾم اةا     اي حش يأسحؾر ايذ   ساأه لآا الا ت  ر
 

 (4أ لآق )البرنامج التعليمي الممترح:  -
 

ا بح ث  اي راس   ايد ب و ايتا   ب لاط   عأى ايع ي  أؽ ايس امع ايعأسؤو  ت ناي  تا ت  أ
(ي 14)(ي 11)(ي 24(ي )22)(ي 22)(ي 8)(ي 1)(ي 2اي راسو  ها أر  م )لآا ةفس أج ل أم جت 

(ي 42)(ي 44" )ةت ةتام" كذيػ   كو ايسعأؾأ   اي  يؤو  (11)(ي 12)(ي 12(ي )13)(ي 1٦)
  ؾ ؤف ايس  ر ايتعأؤسا س  تو ايف  و ايا ةؤو   ل ايفرا  وايشغ ج  لآا  ؾء اي  اءا  (4٦)

ي ايس ت حلآا إع ال   رسؤؼ ايب ة أج اي  تات ن ب    تستع ةاايتا    م1211/1214اي راسا ايا ةا 
 -لآ    ؾ أت اي  تات ن ايا أ  يأا: 

 أهداف البرنامج التعلٌمً: -

 ي  ف ايب ة أج ايتعأؤسا ايس ت ح ب ستخ ام ةغ را  ايؾا ع الالآت ا ا ايا:
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ايؾا ع الالآت ا ا ب ستخ ام ةغ را    عأؼ  إ   ن أ اتا ألاء أ  را  س  تو اير ر -
  يأظ ي    ع شو ايسجسؾعو ايتج جبؤو.

ايدأؾك ايؾم اةا(  –ايتحر ا ايسع لآا  –ايس  رجو  - ظؾج  أدتؾ  ةؾا ج ايتعأؼ )ايب ةؤو -
 يأظ ي    ع شو ايسجسؾعو ايتج جبؤو. يد  تو اير ر

 :أسس ومعايير البرنامج -

 بؾ ع ا سس  ايسع ي   ايت يؤو: ت ناي  تا تلآا  ؾء ه ف اي حش   أ
 أن يح ق ايب ة أج اي  ف ايذ    ع أؽ أمأه.  -
  ؾالآ  عؾاأا ا أؽ  ايد أو أكش ء  ظب ق ايب ة أج.  -
  .الالآت ا اةغ رت ايؾا ع  استخ اأ  طبؤعو    ش س    تأن يكؾن أحتؾى ايب ة أج أ -
أؽ   ل إع  ر أ اتا ا لاء ايفشا يد  تو اير ر  كؤفؤو إ  ح ا  ظ ء ايفشؤو  -

 . الالآت ا اةغ رت ايؾا ع  عب  اي سؾم  ايرؾر ايسجدسو برؾرت  ا يؤو
م ش   ايع ا بأن أ    ا   حؤط ب يظ ي و ةغ را  ايح س  ك كؤو ا بع ل  ستخ اماأ اع ت  -

  ل تكؤكؤو. عأى ايذ  و ها أ ؤ ء ك كؤو ا بع 
 ايب ة أج ب يج ذبؤو  ايتذؾجق. م  دا -
 أن يكؾن ايب ة أج أتك أ    ل أ اتأه ايسختأفو  -
 . ؾالآ  امأك ة    ا ل ا   ا م زت ايسش س و يظبؤعو ايب ة أج -

 

 التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي الممترح: -
 

عأى ايشحؾ ايت يا: بتح ي  أحتؾج   ايؾت ا  ايتعأؤسؤو يأسجسؾعو ايتج جبؤو  ت ن  أت اي  تا
-  

 (15ججول )
 التهزيع الدمشي لمبخنامج التعميسي السقتخح

 

 التوزيع الزمني للبرنامج خصائص البرنامج

 ( أسابٌع9) عدد الأسابيع

 ( وحدة تعلٌمٌة18) عدد الوحدات التعليمية

 ( وحدتان 2) عدد الوحدات في الأسبوع

 ( دلٌمة120) زمن الوحدة التعليمية

 ( دلٌمة240) مجموع أزمنة الأسبوع

 ( دلٌمة2160) الزمن الكلي للتطبيك
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 (16ججول )
 لمهحجة التعميسية التهزيع الدمشي 

 

 للوحدةالتوزيع الزمني  التوزيع الزمني للوحدة

 ( دقيقة15) مشاهدة النماذج بنظارة الوالع الافتراضي

 ( دقيقة10) التهيئة البدنية

 ( دقيقة20) الإعداد البدني الخاص

 ( دقيقة70) الجزء التعليمي أو التطبيمي

 ( دقيقة5) الجزء الختامي

 أسس بناء برنامج الوالع الافتراضً التعلٌمً الممترح: -

   أت اي  تات ن بإ     ا سس ايت يؤو عش  بش ء ايب ة أج ايس ت ح: 
 س  تو. يظ ي    أس زا  أؽ ايف  و اي ابعو  خرصيد  تو اير ر  رؾج  لآ  يؾ  -
 .عأى ت   أ تأوكا ايس  رت   رؾج  لآ  يؾ يس اتا -
مذابو أؽ   ل  أيؾانذا   3Dأع يجو ايف  يؾه   ايسرؾرت   حؾجأ   ايى لآ  يؾه    -

  .أتخرر ؽ
 .ء بظاأرؾرت س جع  أ تأوةا  -
 .ل ايظ ي   اع أ  ي ش س  ج  ز ةغ را  ايؾا ع الالآت ا ا  -
 .ي ستخ امةا ط ي و ي ي   أؾب يا  م هز  -
 لآ  يؾ ايس  رت ايسع يج يسؾب ي   ايظ ي    لآا ايؾ ت ايسخرص يأتعأؼ إرس ل -
كتغذيو   دتخ أهبأأ  ايظ ي    بسد  ايف  يؾ تتى لا  ت نايسح   ت   ؾم اي  تا ةت  ءابسج ل  -

 .رامعو
  المٌاس المبلً: -

اي  تات ن بإم اء ايكؤ س اي بأا يع شو اي حش )ايتج جبؤو  ايز بظو(  ذيػ يؾم ايا كد ء   أت 
 م.12/1/1214ايسؾالآق 

  تطبٌك البرنامج: -
 ايتج جبؤددو سجسؾعددوايظ ي دد   ألآدد ال اي بددا ايبدد ء بتشف ددذ  ج بددو اي حددش بس  بأددو  تدد ن  أددت اي  تا

اسدددتخ اأ    كؤفؤدددو  (VR)ايتعأؤسؤدددو  اي حدددشبددد يؾا ع الالآت ا دددا  ةغددد را   فؤدددهج ع  ممددد اء أش  ذدددو 
ايسؾب يددا ايس سددا عأؤددو ايؾتدد ت ايتعأؤسؤددو ايسرددؾرت يكددا أددى ع يدد  ؾل  أذدد ه ت ايسحتددؾ  ايتعأؤسددا ب

بست بعو ايظ ي      ل لآت ت ايسذد ه ت  ايتف عدا  ت ن    ايتزأت اي  تا ي كؤفؤو امبح ر لا أ  ط ي ه 
 عأى ايسشرو ايتعأؤسؤو.
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ةغ را  ايؾا ع م  ل زأشا يتظب ق ايب ة أج ايس ت ح ب ستخ ام  ات نت اي  ت  ع    
 أؽ يؾم اعت  رايب ة أج ايتعأؤسا تظب ق ا ؼ  ح ي  ايفت ت ايزأشؤو ي ايتعأسؤويايتف عأؤو الالآت ا ا 

( 3استغ ق ايتظب ق )مي   12/4/1214 ايسؾالآق ايخسؤس  شت ا يؾم  م11/1/1214ايخسؤس 
م ايا ا ت  3/4/1214سبؾ  أع اعت  ر ايفت ت أؽ يؾم ايا ك ء ا أس بؤع بؾا ع يؾأ ؽ لآا 

 . م إم زت ع   ايفظ    رج أي م ايتظب ق24/4/1214
  المٌاس البعدي: -

أم   اي  تات ن ايكؤ س اي ع   يع شو اي حش )ايتج جبؤو  ايز بظو( يؾم ا ت  ايسؾالآق 
 مي بشفس       إم اءا  ايكؤ س اي بأا.18/4/1214

 

 الإحصائٌة: الأسالٌب -
 

( لآا  حأ ا ايبؤ ة   ايسدتخ مو أؽ SPSSاي  تات ن ايب ة أج امتر ئا ) تستخ أا
 أل ا  اي حش.

 

 Stander)  ايسيؤ ر   ةح افالا -  (        Mean ) ايستؾسط ايحد با -

Deviation ) 
 ( Percent rate %)      ايشد و ايسئؾجو  -      ( iterationsايتك ارا   )  -

 Correlation) أع أا الار     - (            iterationsايؾسؤط  )  -
Coefficient)  

 (T. test)   ا ت  ر " "  -(        square-Chi) 1أع أا ك  -    

 (.Manwity  test) للايو ايف  ق "   ت  را -

 (  Improvement rates)  ايتحدؽةد   -
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 عرض ومنالشة النتائـج: -

 ذيػ يلإم بو عؽ أسئأو اي حش  ايتح ق أؽ  إي   ؛يأشت ئج ايتا  ؼ ايتؾ ا  فؤس  يأا ع     
  :ايشت ئجيتأػ   حأ أاع ض  يأا فؤس   ايشت ئجي حو لآ   ه ب م  لآو إيى  فد    أش  ذو 

  :تكافؤ مجموعتي البحث -

 (17ججول )
 السيارية(  -)البجنية شهاتج التعممالكياسات القبمية لدلالة الفخوق بين 

 لسجسهعتي البحث التجخيبية والزابظة
 13= 2= ن1ن                                                                              

 16718=  1015 معنوٌةعشج مدتهى الججولية  "tقيسة "* 

 

 نواتج التعلم 
وحدة 
 المٌاس

( tلٌمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 المحسوبة

س
-

س ع- 
-

 ع- 

البدنٌة
 

 17143 08237 18425 08126 18463 متر اختبار الوثب العرٌض من الثبات  1

 17058 1884 6894 1899 7823 ث اختبار الدوائر المرلمة  2

 07899 18165 7899 08829 8807 سم اختبار ثنً الجذع من الولوف  3

 17055 28411 41805 28745 40878 ث اختبار رفع الكتفٌن   4

 07483 18590 14868 18632 148702 ث م 10×  4اختبار الجري المكوكً  5

 07099 08342 5869 08462 5865 ث م 30اختبار العدو  6

المهارٌة
 

 17121 08623 17247 08659 17243 درجه غطسه البداٌة  - 1

2 
سباحة صدر 

 م25ول أ

 07807 08611 17694 08563 17762 درجه وضع الجسم

 07968 08828 17592 08742 17588 درجه حركات الذراعٌن

 07772 08944 17800 08804 17739 درجه حركات الرجلٌن

 17600 08893 17092 08452 17008 درجه عملٌة التنفس

 07801 28432 17105 18672 17093 درجه التوافك

 الدوران - 3
 درجه

17620 18569 17634 18188 17012 

4 
سباحة صدر 

 م25ثانً 

 17263 08853 17890 08772 17873 درجه وضع الجسم

 07976 08598 17785 18490 17807 درجه حركات الذراعٌن

 07920 18074 17759 08839 17766 درجه حركات الرجلٌن

 17174 18108 17105 18443 17074 درجه عملٌة التنفس

 17202 18564 17154 08893 17127 درجه التوافك

 07789 18314 17820 08633 17773 درجه النهاٌة - 5

 17099 47186 197277 37648 197473 درجه المجمــــــــــــــــــوع - 6
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بددد ؽ  أعشؾجدددو أددددتؾى أ  عشددد  و إترددد ئؤلآددد  ق  أ   مدددؾلعددد م ( 25جددد  ل )اييتزددد  أدددؽ 
ايس  رجددو( أسدد   -ةددؾا ج ايددتعأؼ )ايب ةؤددو لآددايسجسددؾعتا اي حددش ايتج جبؤددو  ايزدد بظو ايكؤ سدد   اي بأؤددو 

  ايتج جبؤو  ايز بظو لآا ةؾا ج ايتعأؼ     اي حش. بذ   ايا  ك لآي أجسؾعتا اي حش

 (18ججول )
 الهججانية(  -شهاتج التعمم )السعخفيةدلالة الفخوق بين الكياسات القبمية ل

 لسجسهعتي البحث التجخيبية والزابظة
 13= 2= ن1ن                                                                              

 16718=  1015 معنوٌةعشج مدتهى الججولية  "tقيسة "* 

ب ؽ  أعشؾجو أدتؾى أ  عش  و إتر ئؤلآ  ق  أ   مؾلع م ( 28ج  ل )اييتز  أؽ 
ايؾم اةؤو( أس   -ةؾا ج ايتعأؼ )ايسع فؤو لآايسجسؾعتا اي حش ايتج جبؤو  ايز بظو ايكؤ س   اي بأؤو 

  ايتج جبؤو  ايز بظو لآا ةؾا ج ايتعأؼ     اي حش. بذ   ايا  ك لآي أجسؾعتا اي حش

 

 

 

 

 

 الاختبار
وحدة 
 المياس

( tليمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع- -س ع- -س المحسوبة

الاختبار 
 المعرفي

8.71 8.1.8 8.1.0 متر الجانب التاريخي - 3
3 8.380 3,103 

7.31 8.383 7.133 ث الجانب المانوني - 8
1 3.889 3,3.8 

33.8 289.. 33.319 سم الجانب المهاري - 3
92 0.189 3,383 

.,39 0,1.2 73.,39 درجه المجمـــــــــــوع -
73 2,7.. 1,088 

33,3 1,82 33,39 درجه الوجداني استبيان السلون
7 .,38 1,129 
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  :عرض ومنالشة نتائج الفرض الأول -
 (19ججول )

 السيارية(  -)البجنية شهاتج التعممل دلالة الفخوق بين الكياسات القبمية والبعجية
 لجي أفخاد السجسهعة التجخيبية

 13= 1ن                                                                              

 16771=  1015 معنوٌةعشج مدتهى الججولية  "tقيسة "* 

 

 نواتج التعلم 
وحدة 
 المياس

 المياس البعدي المياس المبلي
( tليمة )

 المحسوبة

نسبة التحسن 

% 
س

-
س ع- 

-
 ع- 

البدنية
 

 .33,8 *2,117 .1.33 3.98 1.381 13..3 متر اختبار الوثب العريض من الثبات  1

 88,87 *8,1.8 3.27 0.18 3.99 7.83 ث اختبار الدوائر المرلمة  2

 81,38 *207,. 1.280 9.73 1.289 2.17 سم اختبار ثني الجذع من الولوف  3

 30,39 *30,.3 8.0.2 00.33 8.7.0 1.72. ث اختبار رفع الكتفين   4

 ث م 31×  .اختبار الجري المكوكي  5
3..71

8 
3.138 38.313 3.730 3,.98* 31,33 

 1,91 *.8,17 09..1 0.81 18..1 0.10 ث م 31اختبار العدو  6

رية
المها

 

 373,87 *7,319 .1.71 3,378 1.109 3,8.3 درجه غطسه البداية  - 1

2 

سباحة 

ول أصدر 

 م80

 318,83 *.7,79 1.019 3,013 1.013 3,718 درجه وضع الجسم

 17,.33 *1,9.1 1.080 19.,3 1.7.8 3,022 درجه حركات الذراعين

 333,30 *0,123 1.218 3,178 .1.21 3,739 درجه حركات الرجلين

 7.,803 *38,00 1.0.3 3,013 08..1 3,112 درجه عملية التنفس

 811,97 *.10,. 99..3 133,. 3.178 3,193 درجه التوافك

 313,18 *.0,13 1.933 813,. 3.019 3,181 درجه الدوران - 3

4 

سباحة 

صدر ثاني 

 م80

 313,23 *0,017 1.932 3,721 1.778 3,273 درجه وضع الجسم

 19,.31 *3,900 1.713 3,122 91..3 3,217 درجه حركات الذراعين

 331,31 *3,9.1 3.111 3,283 1.239 3,711 درجه حركات الرجلين

 832,08 *0,373 1.180 83.,3 3...3 .3,17 درجه عملية التنفس

 1.,.83 *7,817 1.7.3 ..3,0 1.293 3,387 درجه التوافك

 03,.38 *1,719 1.9.2 3,923 1.133 3,773 درجه النهاية - 5

 درجه المجمــــــــــــــــــوع - 6
39,.7

3 
3,1.2 .2,121 0.118 3.7,30* 3.1,9. 
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ب ؽ  2.22 أعشؾجو (  مؾل لآ  ق لايو إتر ئؤ   عش  أدتؾى 23ج  ل )اييتز  أؽ 
ةؾا ج ايتعأؼ  ير ي  ايكؤ س   اي ع يو لآاايتج جبؤو   ع شو اي حش  يأظ ي   ايكؤ س   اي بأؤو  اي ع يو 

 :1.241)ب ؽ  ايسحدؾبو يأخر ئص ايب ةؤو أ  ) (قؤسو    ا تتت ش  ايس  رجو(ي -)ايب ةؤو
 ؽي       ا تت ةد  ايتحدؽ أ  ب (24.12 :1.342)ب ؽ  أ   يشؾا ج ايتعأؼ ايس  رجو ي(24.12

  يشؾا ج ايتعأؼ ايس  رجو. (1٦٦.35 :222.82)يأخر ئص ايب ةؤوي    (12.23 :32.٦)
 (31ججول )

 الهججانية(  -)السعخفية شهاتج التعممل دلالة الفخوق بين الكياسات القبمية والبعجية
 لجي أفخاد السجسهعة التجخيبية

 13= 1ن                                                                              

 16771=  1015 معنوٌةعشج مدتهى الججولية  "tقيسة "* 
ب ؽ  2.22 أعشؾجو (  مؾل لآ  ق لايو إتر ئؤ   عش  أدتؾى 12ج  ل )اييتز  أؽ 

ةؾا ج ايتعأؼ  ير ي  ايكؤ س   اي ع يو لآاايتج جبؤو   ع شو اي حش  يأظ ي   ايكؤ س   اي بأؤو  اي ع يو 
     ي(21.214 :1.312)ب ؽ  ايسحدؾبو أ  ) (قؤسو    ا تتت ش  ايؾم اةؤو(ي -)ايسع فؤو 

 .(222.12 :43.12  ا تت ةد  ايتحدؽ أ  ب ؽ )
  

 أ   ب ستخ ام  كشؾيؾمؤ  ايؾا ع الالآت ا اايس ت ح  ايتعأؤساأن ايب ة أج  تانالباحث      
اي سؾم أؽ   ل أ اتا ا لاء ايفشا يد  تو اير ر  كؤفؤو إ  ح ا  ظ ء ايفشؤو  حتؾجه أؽ 

   أس ست     اي حش  ك كؤو ا بع ل الالآت ا اةغ رت ايؾا ع  عب   ايرؾر ايسجدسو برؾرت  ا يؤو
 أ  ةواي  را  ايعزأؤو يأ مأ ؽي ايتؾالآقي " ةؾا ج ايتعأؼ )ايب ةؤو     اي راسوبذكا كب   عأى ب يتأك   

 اي حش. ع شو    ايظ ي    ألآ ال ايسجسؾعو ايتج جبؤوي "ي اي    وي ايد عوايجذ   ايكتف ؽ

 الاختبار
وحدة 
 المياس

( tليمة ) المياس البعدي المياس المبلي
 المحسوبة

نسبة التحسن 

 ع- -س ع- -س %

الاختبار 
 المعرفي

3 
- 

 متر الجانب التاريخي
8.1.

0 
8.1.

8 1.703 3.73
8 1,38.* 300,33 

8 
- 

 ث الجانب المانوني
7.13

3 
8.38

3 
38.0.

9 
8.27

1 0,3.7* 72,.3 

3 
- 

 سم الجانب المهاري
33.3
19 

..28
9 

81.20
3 

3.72
. 7,1.1* 313,70 

 درجه المجمـــــــــــوع -
39,.
73 

0,1.
2 

.2,12
1 

..11
8 33,03.* 3.1,93 

 درجه الوجدانياستبيان السلون 
33,3

9 1,82 31,78 3,8. 3,983 .9,.3 
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 أدتؾى ا لاء  ةؾا ج ايتعأؼ " اي  را  ايب ةؤوايتحدؽ لآا أدتؾى ةد   تانالباحث   مع 
ي  الالآت ا اايؾا ع  ب ستخ ام ايتعأؤسايسحتؾى ايب ة أج  اميج باإيى ايتأك   " يد  تو اير ر ايفشا

 ايذى أ تسا عأى أجسؾعو أؽ ايؾام    ايح كؤو ايست رمو أؽ ايد ا إيى ايرع  لآا ب ئو 
ي ت ش  ؼ ع ض ةس ذج أرؾرت أؽ   ل اي سؾم  الالآت ا اةغ رت ايؾا ع  ب ستخ ام الآت ا ؤو

ت ك    -ايستح كو  ايرؾر ايتؾ ؤحؤو  ي ظ   ايف  يؾ ك كؤو ا بع ل يكا أؽ )   ع ايجدؼ
ايتؾالآق( أؽ   ل ايتع يش أع ايب ئو الالآت ا ؤو     يؼ  -عسأؤو ايتشفس -ت ك   اي مأ ؽ -ذراع ؽاي

 ؾرت تؤو يلأ ك ل  ايسش ع  أسز مو ب يرؾ   ايح كو لآتكؾن ةغ أ  يأب ئو ايسظأؾبو ت ش  سكشش  
 ةؤو لآإأكي أؽ ايسذ ركو لآا  ف ع   تدؤو أتشؾعو أ ئؤو  أدسؾعو إ  لآو يأتف ع   ايح كؤو 

ع ض ا  ؤ ء بأبع له  ايا ث  د ع  ايظ ي و عأى أع يجو ا  ظ ء ايفشؤو لآؾر ع ؾره  أؽ   ل 
 . عأؼ  إ   ن س  تو اير ر  ةؾا جايتغذيو اي امعو اي ر جو أس  أس ؼ لآا  حد ؽ أدتؾى 

 

 الالآت ا اأن ايتعأؤؼ  (1٦)(م۰۲۰۲) محمد الحيمة  تفق هذ  ايشتؤجو أع أ  أ  ر إيؤه 
يس  را  بظ ق  د ع  ايستعأس ؽ عأى لآ ؼ  إلراك ايسعأؾأ    ا الالآت ا اةغ رت ايؾا ع  ب ستخ ام

ةسط م ي  أؽ أةس   ايتعأؤؼ  الالآت ا اايخب ا  بذكا لآؾرى ي لآ يؾا ع   اةتد  ي أختأفو غ     أ  يو
كسب ؾ   عأى يزؤف أ ى  اسع أؽ ايتحأ ا ايعأسا ي ى ا لآ ال ي ت ش   رت اي ي  ايذى  ب يكسب ؾ 

)ايسرظشعو( ي  الالآت ا ؤوإةذ ء ب ئو ك كؤو ا بع ل يكؾن لآ    ايستعأؼ ةذظ    أتف ع   أع ايب ئو 
يذى يذع  به ايستعأؼ لآا ايب ئو ا جتؤ  يه ايذعؾر ب لاستغ اق ب م  لآو إيى املراك ايحدى 

يتعأؤؼ ايت أ    ي أاا  ايتخأص أؽ ايكا   أؽ ايسذ ةا الامتس عؤو ايتا  شجؼ عؽ ا الالآت ا ؤو
 ايف  ق ايف ليو ب ؽ ايستعأس ؽ. 

 

 داليا رسلان وىذام عسخ أؽ ئج لراسو كاةت أة  ه أع  ةس  م ء  هذ  ايشت ئج أتف و
ي  (13)(م۰۲۰1) نيي الإمام وآخخون ي ( 8م()1211) تامخ عخفو وآخخون ي ( 22()م۰۲۰۲)

 ايتا ( 11م()۰۲۰۲) ىذام عدبي ( 11م()۰۲۰۰) ىذام فتحيي ( 24م()۰۲۰۰) طارق سعيج
 فؾق ايسجسؾعو ايتج جبؤو ايتا  ؼ ايت رجس ي   ب ستخ ام  كشؾيؾمؤ  ايؾا ع ةت ئج ؼ مسؤع   أة   

 ذ ه ايؾا ع ايحكؤ ا  تدؼ  الآت ا ؤوايظ ي      م ب ئو  استؤع   د ا أ سو  ب عت  ره  الالآت ا ا
بعشر  ايتذؾجق يلإبح ر لآ    أؽ   ل لآ اغ ك كا ا بع ل يدس  يأستعأؼ ب يتجؾل  ايشغ  ب ا أ   
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لآا  ايفشاايب ةا   يج با عأى ايسدتؾ  ا لاء امتأك   ايشت ئج عأى اي ي ت ش أة    أع يذو  ا ع  
  اي ج     أؾ ع اي راسو.

 

ايؾس ئا ايتكشؾيؾمؤو أؽ ايعؾاأا اي  للآو  ستخ اماأن ( 11)م( 1222) محمد القط جزؤف 
ت ش أة    د ع  ايستعأؼ  ايد  تويبتعأؤؼ أ  را   ر   ءي تعأؤسؤو ت ش أة   مزءا  ه أ   ب يعسأؤو اي

ق  ايخؾف أؽ   د ع  عأى ايتغأ  عأى ع أا اي أ ة أ  ي ةتد ب اايس  را  ايح كؤو  ةتد  اعأى 
ايزأؽ ايسخرص يكا أ تأو  عأؤسؤو   د  ا إأك ةؤو  عأؼ ايح ك     تر را  ي ايس ء   عأؼ ايد  تو

 ايري و. 
 ؾم  لآ  ق ذا   " اي حش  ايذ  يشص عأى أؽ لآ  ضف ض ا  ل اي بذيػ يتح ق  حو 

 ةؾا ج ايتعأؼللايو إتر ئؤو ب ؽ ايكؤ س   اي بأؤو  اي ع يو  لآ ال ايسجسؾعو ايتج جبؤو ع شو اي حش لآا 
 ".ايكؤ س   اي ع يو  ير ي لآا س  تو اير ر  ايؾم اةؤو( -ايسع فؤو  -ايس  رجو–)ايب ةؤو 

  عرض ومنالشة نتائج الفرض الثانً: -
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 (31ججول )
 السيارية(  -)البجنية شهاتج التعممل دلالة الفخوق بين الكياسات القبمية والبعجية

 لجي أفخاد السجسهعة الزابظة

 13= 1ن                                                                              

 16771=  1015 معنوٌةعشج مدتهى الججولية  "tقيسة "* 

 

 

 نواتج التعلم 
وحدة 
 المياس

 المياس البعدي المياس المبلي
( tليمة )

 المحسوبة

نسبة التحسن 

% 
س

-
س ع- 

-
 ع- 

البدنية
 

 39,98 *90.,8 1.330 3.719 1.837 80..3 متر اختبار الوثب العريض من الثبات  1

 0.,39 *3,203 3.73 0.09 .3.2 .1.9 ث اختبار الدوائر المرلمة  2

 .3,.3 *8,338 3.812 9.38 3.310 7.99 سم اختبار ثني الجذع من الولوف  3

 .31,1 *2,378 3.113 7.22. 33..8 3.10. ث اختبار رفع الكتفين   4

 ..,2 *3,227 3.189 ...33 3.091 12..3 ث م 31×  .اختبار الجري المكوكي  5

 39,. *3,272 1.319 ...0 1.3.8 0.19 ث م 31اختبار العدو  6

رية
المها

 

 78,33 *.8.,3 1.102 .8,39 1.183 3,8.7 درجه غطسه البداية  - 1

2 

سباحة 

ول أصدر 

 م80

 07,73 *011,. 32..1 8,178 1.133 .3,19 درجه وضع الجسم

 71,.1 *33.,3 1.1.3 8,183 1.282 3,098 درجه حركات الذراعين

 03,11 *8,739 1.703 8,700 ..1.9 3,211 درجه حركات الرجلين

 3.3,02 *3,172 93..3 8,132 1.293 3,198 درجه عملية التنفس

 0.,3.1 *3,927 3.323 8,107 38..8 3,310 درجه التوافك

 71,21 *8,319 3.811 8,798 3.322 .3,13 درجه الدوران - 3

4 

سباحة 

صدر ثاني 

 م80

 00,97 *8,9.1 1.919 8,9.2 1.203 3,291 درجه وضع الجسم

 9,21. *3,723 3.183 .8,17 1.092 3,720 درجه حركات الذراعين

 18,31 *8,381 3.833 8,201 .3.17 3,709 درجه حركات الرجلين

 331,32 *8,711 3.837 8,393 3.312 3,310 درجه عملية التنفس

 333,12 *.8,30 3.399 09.,8 .3.01 .3,30 درجه التوافك

 03,79 *3,388 87..3 8,799 .3.33 3,281 درجه النهاية - 5

 درجه المجمــــــــــــــــــوع - 6
39,87

7 
.,321 33,.38 ..930 1,011* 13,10 
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ب ؽ  2.22 أعشؾجو (  مؾل لآ  ق لايو إتر ئؤ   عش  أدتؾى 12ج  ل )اييتز  أؽ 
ةؾا ج ايتعأؼ  ير ي  ايكؤ س   اي ع يو لآاايز بظو   ع شو اي حش  يأظ ي   ايكؤ س   اي بأؤو  اي ع يو 

 :2.822)ب ؽ  ايسحدؾبو يأخر ئص ايب ةؤو أ  ) (قؤسو    ا تتت ش  ايس  رجو(ي -)ايب ةؤو
 ؽي       ا تت ةد  ايتحدؽ أ  ب (٦.22٦ :2.582)ب ؽ  أ   يشؾا ج ايتعأؼ ايس  رجو ي(8.251

 . يشؾا ج ايتعأؼ ايس  رجو (242.28 :43.82)يأخر ئص ايب ةؤوي    (23.31 :4.13)
 (33ججول )

 الهججانية( -)السعخفية  شهاتج التعممل دلالة الفخوق بين الكياسات القبمية والبعجية
 السجسهعة الزابظةلجي أفخاد 

 13= 1ن

 16771=  1015 معنوٌةعشج مدتهى الججولية  "tقيسة "* 

بدددد ؽ  2.22 أعشؾجددددو (  مددددؾل لآدددد  ق لايددددو إتردددد ئؤ   عشدددد  أدددددتؾى 11جدددد  ل )اييتزدددد  أددددؽ 
ةدؾا ج ايدتعأؼ  ير ي  ايكؤ س   اي ع يدو لآداايز بظو   ع شو اي حش  يأظ ي   ايكؤ س   اي بأؤو  اي ع يو 

  دددد   ي(2.255 :2.581)بدددد ؽ  ايسحدددددؾبو أدددد  ) (قؤسددددو    ا تددددتت ددددش  ايؾم اةؤددددو(ي -)ايسع فؤددددو
 .(82.82 :15.25ايتحدؽ أ  ب ؽ )  ا تت ةد  

ايتحدؽ لآا أدتؾى ا لاء ايفشا يد  تو اير ر  لآ ال ايسجسؾعو ايزد بظو  ت ناي  تا   مع 
كسد   ايرد ري قؤ أ د  بت د يؼ ايذد ح ايأفغدا ايس ددط يس اتدا ا لاء ايفشدا يدد  تو  ايسعأسويإيى  مؾل 

عدد ت أدد ا  تتددى ايتأةدد  أددؽ أذدد ه ت مسؤددع ايظ ي دد   يأشسددؾذج ايعسأددا  عسأددا  أددت بعدد ض ةسددؾذج 
ب م د لآو   ع  د ا ي  عأدؤؼ ايظ ي د   أدؽ  د ل  د رج    أ ددظو كدؼ  د رج    أةاد   اي حدشييأس  رت   د  

إيدددى قؤددد م ايسعأسدددو بتردددحؤ  ا  ظددد ء ايفشؤدددو يأظ ي ددد   أسددد  أكددد  إيج بؤددد   عأدددى أددددتؾى ا لاء ايفشدددا 
  .يد  تو اير ر

 

 الاختبار
وحدة 
 المياس

( tليمة ) المياس البعدي المياس المبلي
 المحسوبة

نسبة التحسن 
 ع- -س ع- -س %

الاختبار 
 المعرفي

3 
- 

 3,71. *3,728 3.191 3.233 8.380 8.713 متر الجانب التاريخي

8 
- 

 31,38 *8,312 8.011 9.179 3.889 7.311 ث الجانب المانوني

3 
- 

 سم الجانب المهاري
33.89

2 
0.189 

81.32
3 

3.392 3,729* 03,81 

 درجه المجمـــــــــــوع -
39,.7

3 
2,7.. 

3.,73
8 

1.317 0,177* 23,20 

 87,07 *.3,99 3,32 80,.3 38,. 33,37 درجه استبيان السلون الوجداني
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ذيػ ايتحدؽ إيى أةه لا يسكؽ إغف ل ل ر ايظ ج و الاعتؤ ليو ايت أ  يو  ت ناي  تا عز    
ألاء ايشسؾذج ايعسأا( لآا  شسؤو ايسع رف  -ايأفغا ايذ ح)ايست عو لآا ايت رجس  ايتعأؤؼ  ايستساأو لآا 

  رحؤ     ؾم ايسعأسو ب يذ ح  ع ض ايشسؾذج ايعسأا  اي حشي ايسعأؾأ   ايس   ظو ب يس  رت     
لاةتد   ا لاء ايس  ر  ايرحؤ  يأس  را   هذ  ايظ ج و   امر  لا  ظ ء ي   ايظ ي     ايتؾمؤه 

 .ي    أك   إيج با لآا ايتعأؼ   د ع  عأى  كؾجؽ ايرؾرت ايؾا حو يتأػ ايس  را 
ايظ ج و  ايتا م ء  أيك ت أن (11)م( ۰۲۰۰) ىذام فتحي هذا يتفق أع ةت ئج لراسو 

ايس  رى   عأؼ أ  را   ا لاءايذ ح ايأفغا  ايشسؾذج( س هست بظ ج و إيج بؤو لآا  حد ؽ )ايت أ  يو 
 .ة ت اي  م يت أ ذ ايسجسؾعو ايز بظو

 

 استخ ام( أن 41)مWilliam Lee (۰۲۲۲ ) وليام ليأع أ  أ  ر إيؤه  أيز    تفق ةس  
لآا  عأؼ  إ   ن مؾاة  ايتعأؼ ايسختأفو  إيج باايظ ج و ايت أ  يو لآا  عأؼ ايس  را  ايح كؤو ي    أك   

  شف ذ ايسحتؾى  إأ ال ايستعأس ؽ  يأ رسي أ  ي ؾم به أؽ  خظؤط  ايسعأؼي ذيػ يؾمؾل  يأس  رتي
 ب يتؾم      امر  لا  ايسختأفو يترحؤ  ا  ظ ء ايفشؤو. 

 

 وفيقة سالمو  (ي۰۲)م( ۰۲۲۰) ميجي سالمكا أؽ يز   أع ةت ئج لراسو ا ف ت أ لآا ت ؽ
ايظ ج و ايت أ  يو لآا ايتعأؤؼ  عؾل عأ    ايستعأس ؽ   ل أ اتا ايتعأؤؼ  أنعأى ( 14)( م۰۲۲۲)

 لآ    يتؼ  ايس سوي أؽ   ي   يد ا عأ  ؼ  حر ا ايس  را  ايتظبؤكؤو يكؤ م ايسعأؼ ب ذ   ايسختأفوي
 أن استخ ام  ي ع يا سأؾك ايستعأؼ ب يسس رسو  ايتس جؽ تتى يح ث ايتكؤف لآا ايسؾا ف ايج ي ت

 ايظ ج و ايت أ  يو لآا ايت رجس ي    أك   إيج بؤ  عأى أدتؾ  ا لاء ايس  ر   ايتحر ا ايسع لآا.
 

ع م  حدؽ ايف عأؤو ايذا ؤو إيى أن أسأؾ  ايتعأؼ ب  أ  )ايظ ج و  ت ناي  تاةس    مع 
   ا   ايفتؾري ذع  ايظ ي و ب يسأا   ب يت يا  ايستعويايت أ  يو( يخأؾ    ج    أؽ امب  ر  ايتذؾجق 

 ي ي   ايف عأؤو ايذا ؤو لآا ايسؾا ف ايتعأؤسؤو لا ا اي رس. 
 ؾم  لآ  ق ذا   " ش  ايذ  يشص عأىاي ح أؽ لآ  ض ايا ةاف ض اي بذيػ يتح ق  حو 

 ةؾا ج ايتعأؼللايو إتر ئؤو ب ؽ ايكؤ س   اي بأؤو  اي ع يو  لآ ال ايسجسؾعو ايز بظو ع شو اي حش لآا 
 ". ايكؤ س   اي ع يو  ير ي لآا س  تو اير ر  ايؾم اةؤو( -ايسع فؤو  -ايس  رجو–)ايب ةؤو 

 

  



 

 

  الجزء التاسع2024دٌسمبر( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 280 - 

  منالشة نتائج الفرض الثالث: -
 (32ججول )
 السيارية(  -)البجنية شهاتج التعممل دلالة الفخوق بين الكياسات البعجية

 لمسجسهعتين التجخيبية والزابظة

 13 = 2ن =1ن                                                                              

 16771=  1015 معنوٌةعشج مدتهى الججولية  "tقيسة "* 

 

 

 نواتج التعلم 
وحدة 
 المياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
( t)ليمة 

 المحسوبة

نسبة التحسن 

% 
س

-
س ع- 

-
 ع- 

البدنية
 

 31,92 *3,139 1.330 3.719 .1.33 3.98 متر اختبار الوثب العريض من الثبات  1

 1,033 1,107 3.73 0.09 3.27 0.18 ث اختبار الدوائر المرلمة  2

 1,17 3,193 3.812 9.38 1.280 9.73 سم اختبار ثني الجذع من الولوف  3

 33,30 *33,792 3.113 7.22. 8.0.2 00.33 ث اختبار رفع الكتفين   4

 33,89 *..8,3 3.189 ...33 3.730 38.313 ث م 31×  .اختبار الجري المكوكي  5

 8.,3 3,093 1.319 ...0 09..1 0.81 ث م 31اختبار العدو  6

رية
المها

 

 93,.3 *0,783 1.102 .8,39 .1.71 3,378 درجه غطسه البداية  - 1

2 
سباحة صدر 

 م80ول أ

 80,13 *1,172 32..1 8,178 1.019 3,013 درجه وضع الجسم

 83,10 *1.7,. 1.1.3 8,183 1.080 19.,3 درجه حركات الذراعين

 97,.8 *.3,98 1.703 8,700 1.218 3,178 درجه حركات الرجلين

 80,91 *8,203 93..3 8,132 1.0.3 3,013 درجه عملية التنفس

 31,39 *3,398 3.323 8,107 99..3 133,. درجه التوافك

 7.,.3 *783,. 3.811 8,798 1.933 813,. درجه الدوران - 3

4 
سباحة صدر 

 م80ثاني 

 88,13 *3,300 1.919 8,9.2 1.932 3,721 درجه وضع الجسم

 9.,87 *8,212 3.183 .8,17 1.713 3,122 درجه حركات الذراعين

 80,81 *8,3.3 3.833 8,201 3.111 3,283 درجه حركات الرجلين

 31,33 *3,122 3.837 8,393 1.180 83.,3 درجه عملية التنفس

 31,18 *3,300 3.399 09.,8 1.7.3 ..3,0 درجه التوافك

 89,19 *3,379 87..3 8,799 1.9.2 3,923 درجه النهاية - 5

 18,.3 *1,011 930.. 38.,33 0.118 2,121. درجه المجمــــــــــــــــــوع - 6
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ةت ئج ب ؽ  2.22 أعشؾجو (  مؾل لآ  ق لايو إتر ئؤ   عش  أدتؾى 11ج  ل )اييتز  أؽ 
 لآا يأسجسؾعو ايتج جبؤو ايكؤ س   اي ع يوير ي   ايز بظو    يأسجسؾعت ؽ ايتج جبؤوايكؤ س   اي ع يو 

ايس  رجو( أ ع ا ) ا ت  را  ايتؾالآق  أ  ةو ايجذ   ايد عو(  -مسؤع قؤ س   ةؾا ج ايتعأؼ ) ايب ةؤو
ب ؽ  ايسحدؾبو يأخر ئص ايب ةؤو أ  ) (قؤسو    ا تتت ش  يلآ   ؾم  ي   لآ  ق ب ؽ ايسجسؾعت ؽ 

      ا تت ةد   ي (٦.22٦:  1.821)ب ؽ  أ    رجو يشؾا ج ايتعأؼ ايسي  (22.538:  2.225)
يشؾا ج ايتعأؼ  (14.31:  11.22)   ييأخر ئص ايب ةؤو  (21.22:  2.211) ؽايتحدؽ أ  ب 

 . ايس  رجو
 (34ججول )

 الهججانية(  -)السعخفية  شهاتج التعممل دلالة الفخوق بين الكياسات البعجية
 لمسجسهعتين التجخيبية والزابظة

 13 = 2ن =1ن                                                                              
 

 16771=  1015 معنوٌةعشج مدتهى الججولية  "tقيسة "* 

ةت ئج ب ؽ  2.22 أعشؾجو (  مؾل لآ  ق لايو إتر ئؤ   عش  أدتؾى 14ج  ل )اييتز  أؽ 
 لآا يأسجسؾعو ايتج جبؤو ير ي  ايكؤ س   اي ع يو ايز بظو    يأسجسؾعت ؽ ايتج جبؤوايكؤ س   اي ع يو 

ب ؽ  ايسحدؾبو أ  ) (قؤسو    ا تتت ش  ايؾم اةؤو(ي -ةؾا ج ايتعأؼ )ايسع فؤو مسؤع قؤ س   
(2.334: 8.221).  

 

 الاختبار
وحدة 
 المياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
( tليمة ) الضابطة

 المحسوبة

نسبة 

 التحسن %
 ع- -س ع- -س

الاختبار 
 المعرفي

3 
- 

 .3,8. *7,137 3.191 3.233 3.738 1.703 متر الجانب التاريخي

8 
- 

 ث الجانب المانوني
38.0.

9 
8.271 9.179 8.011 3,103* 88,27 

3 
- 

 سم الجانب المهاري
81.20

3 
3.72. 

81.32
3 

3.392 1,397* 8.,19 

 درجه المجمـــــــــــوع -
.2,12

1 
..118 

3.,73
8 

1.317 2,038* 87,71 

 37,33 .3,99 3,32 80,.3 .3,8 31,78 درجه استبيان السلون الوجداني
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 لآا أدتؾى   فؾق ايكؤ س   اي ع يو يأسجسؾعو ايتج جبؤو عأا ايز بظو ت ناي  تا   مع 
ايؾا ع  كشؾيؾمؤ  إيى أن لآ ئ ت يد  تو اير ر  ةؾا ج ايتعأؼ )ايب ةا  ايسع فؤو  ايفشؤو  ايؾم اةؤو(

ايشغ را  ك كؤو ا بع ل  يتكشؾيؾمؤ ايتعأؤسؤو ايتا  كسؽ لآا الاستاس ر ايكب    (VRالالآت ا ا )
أشرو  عأؤسؤو  ك ةت ألات أد ع ت لآا لراست ؼ  إةس ل  ام    ؼ ي ت ش  كؾن ايؾام    عأى 

س أو ايتؾ  ا  زج لت  ف عا ايظ ي     ) ظب ق عأا ايتأؤفؾن( يأظ ي    ع شو ايسجسؾعو ايتج جبؤو
 ا ر ي ؽ ب عض   ؾا أ ؽ يحا ايسذك    لا يسكؽ اي  ؾل لآا أح لك   كش ئؤو   ؾسؤع أ ارك 

عب  ايسشرو أس  يزج  أؽ اي الآيؤو  اي غ و لآا اي راسو   ايسش  ذ    ا سئأوايظ ي        لل ايسأف   
ي ه    ر ئر   ي عؼ ايعسأؤو ايتعأؤسؤو ت ش  حتؾ  أؽ   ل ايسشرو ايتعأؤسؤو  الاستف لت أؽ أزا

ايسشرو عأى ايشص ايسكتؾ  يأت رج    ايتعأؤسؤو   رحؤ  ا  ظ ء  ايرؾر ايسدأدأو  ايف  يؾه   
عب  ايسؾ ع ايتعأؤسا أس  يعظا ايترؾر ايح كا ايرحؤ   ايسعأؾأ   ايك أأو  امبح ر  يشك  

أؤسا  ع ل أ ا   ك ار رؤجو ا لاء أس  ي اعا ايف  ق يأس  را  ي  ايتحكؼ لآا ع ض ايشسؾذج ايتع
ايف ليو ب ؽ ايظ ي     جد ع  عأى زج لت الاستؤع   ايد  تو اير ر أس  أل  إيى  فؾق ايكؤ س 

بؤو عأى ايسجسؾعو جايس  ر  يأسجسؾعو ايتج  ايب ةا   اي ع   يسدتؾ  ايتحر ا ايسع لآا  ا لاء 
ؤ ل  ايذ  معا ايعسأؤو ايتعأؤسؤو عسأؤو   ئسو عأى ة ا ايز بظو ايتا استخ أت ا سأؾ  الاعت

 ايسعأؾأ   بذكا أ     ي ا أ  ايذ  معا ايظ ي  غ     لر عأى معا ايتعأؤؼ  ب ت أستعو. 
 

إن استخ ام ايؾس ئا ايتعأؤسؤو  أس ي   ايت رجس  أ  را  ايت ؾجؼ  استخ ام  كشؾيؾمؤ  ايتعأؤؼ 
 جح ق يأتعأؤؼ ع ئ  كب    ع ميأؽ ايسذك   ايتعأؤسؤو بذكا  بظ ج و لآع يو يد ع  عأى تا ايكا  

 ه أ    ايتعأؤؼ ل را  ايؾا ع الالآت ا ا لآا ن يتكشؾيؾمؤ  أكبتت اي راس   أ     ييؾلآ  ايج ؾل ايتا  بذي  
 لآا ايسيسد   ايتعأؤسؤو لآا عسأؤو ايتعأؤؼ  ايتعأؼ.

 

 كسؽ لآا الاستاس ر ايكب    (VR كشؾيؾمؤ  ايؾا ع الالآت ا ا )أن لآ ئ ت  ت ناي  تا   ى 
ت ش  كؾن ايؾام    عأى ايسشرو   ام    ؼي إةس ل  لراست ؼييأسح   ت  ك ةت ألات أد ع ت لآا 

س أو ايتؾ  ا  زج لت  ف عا ايظ ي     ا ر ي ؼ   ؾا أ ؼ يحا عب  ايتأؤفؾن ايسحسؾل ايتعأؤسؤو 
رك ايظ ي        لل ايسأف    ا سئأو   ؾسؤع أ ا كش ئؤويايسذك    لا يسكؽ اي  ؾل لآا أح لك   

 .أع ايسعأسو ايسش  ذ   
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نيي ي (8)م( 1211) تامخ عخفو وآخخون   تفق هذ  ايشتؤجو أع ةت ئج لراسو كا أؽ 
 (11)م( ۰۲۰۰) ىذام فتحيي (24)م( ۰۲۰۰) طارق سعيجي (13) م(۰۲۰1) الإمام وآخخون 

 ب ستخ ام فؾق ايسجسؾعو ايتج جبؤو ايتا استخ أت ايب ة أج ايتعأؤسا أع    ايشت ئج  ت ش
ايظ ج و ايت أ  يو أس  ي ل  استخ أت( عأى ايسجسؾعو ايز بظو ايتا الالآت ا اايؾا ع  ) كشؾيؾمؤ 

     اي حش.   تعأؼ ايس  ر أدتؾ  ايعأى لآ عأؤو  كشؾيؾمؤ  ايؾا ع الالآت ا ا   أك    عأى 

ايب ة أج ايتعأؤسا ب ستخ ام أن إيى  (22)م( 1212) ان بكخجيي  أة   ةت ئج لراسو
أل  ايا  حدؽ ايسجسؾعو ايتج جبؤو عؽ ايسجسؾعو ايز بظو لآا  (v) ةغ را  ايؾا ع الالآت ا ا

 .ايغ   يأع شو     اي حش عأىيد  تو ايزتف  أدتؾ  ايتحر ا ايسع لآا   أدتؾ  ا لاء ايس  ر  
 

 ؾم  لآ  ق ذا   " اي حش  ايذ  يشص عأى لآ  ضأؽ  ايا يشف ض اي بذيػ يتح ق  حو 
 ةؾا ج ايتعأؼللايو إتر ئؤو ب ؽ ايكؤ س   اي بأؤو  اي ع يو  لآ ال ايسجسؾعو ايز بظو ع شو اي حش لآا 

 ". ايكؤ س   اي ع يو  ير ي لآا س  تو اير ر  ايؾم اةؤو( -ايسع فؤو  -ايس  رجو–)ايب ةؤو 
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 والتوصٌات:ت صاخلاالاست -
 ت:صاخلاالاست  -

من إجخاءات لمتحقق من مجي صحة فخوض البحث، وبشاءات  الباحثتانفي ضهء ما اتبعتو 
 الي الاستخلاصات الأتية:  الباحثتانعمى ما تم التهصل إليو من نتائج، تهصمت 

( السظبق عمى السجسهعة VR)الهاقع الافتخاضي  تكشهلهجياباستخجام  التعميسييؤثخ البخنامج  -1
 -نهاتج التعمم )البجنية عمى ( 1615) معشهية تأثيخاً إيجابياً دال إحرائياً عشج مدتهى التجخيبية 
 في سباحة الرجر لظالبات كمية التخبية الخياضية0 الهججانية(  -السعخفية –السيارية 

تأثيخاً السجسهعة الزابظة  )الذخح والشسهذج( السظبق عمىمخ واأسمهب التعمم بالأ  استخجاميؤثخ   -3
السعخفية –السيارية  -نهاتج التعمم )البجنية  ى( عم1015) معشهية إيجابياً دال إحرائياً عشج مدتهى 

 في سباحة الرجر لظالبات كمية التخبية الخياضية0 الهججانية(  -

ندب مخ في وابالأ  أكثخ فاعمية من أسمهب التعمم الافتخاضيباستخجام نظارة الهاقع  التعميسيالبخنامج  -2
في سباحة الرجر لظالبات كمية الهججانية(  -السعخفية –السيارية  -تحدن نهاتج التعمم )البجنية 

 التخبية الخياضية0 

السجسهعة الزابظة في ندب تحدن الكياس البعجي عن القبمي في  عمىتفهق السجسهعة التجخيبية  -4
في سباحة الرجر لظالبات كمية التخبية هججانية( ال -السعخفية –السيارية  -نهاتج التعمم )البجنية 

بيشسا  التجخيبية،%( لمسجسهعة 366097 - 6091حيث تخاوحت ندب التحدن ما بين ) الخياضية،
  %(1416580 -4629تخاوحت ندب التحدن لمسجسهعة الزابظة ما بين )

   التوصٌـــــــات:

 يمي:بسا  الباحثتانهصي ما تم التهصل إليو من استخلاصات، ت في ضهء
لسا لو من تأثيخ إيجابي في ( VR) الافتخاضيالبخنامج التعميسي باستخجام نظارة الهاقع  استخجام -1

في سباحة الرجر لظالبات كمية الهججانية(  -السعخفية –السيارية  -نهاتج التعمم )البجنية تحدين 
 التخبية الخياضية0

عقج بخامج ودورات تجريبية وورش عسل لتدويج أعزاء ىي ة التجريذ بقدم الخياضات السائية  -3
كيفية استخجام نظارة الهاقع وبرفة خاصة  الدباحةبالكمية بالسيارات السدتقبمية لتجريذ 

 جامعة الدقازيق0  -الافتخاضي في تعمم طخق الدباحة لظالبات كمية التخبية الخياضية بشات
ومدتمدماتيا من أجيدة ذكية بأقدام الخياضات  الافتخاضيالهاقع  اتنظار اد كافية من أعجتهفيخ  -2

 السائية بكميات التخبية الخياضية0 

ترسيم بخمجيات تعميسية باستخجام نظارة الهاقع الافتخاضي لتعميم طخق الدباحة السختمفة لظالبات  -4
 كميات التخبية الخياضية0 

في التجريذ في نظارة الهاقع الافتخاضي تتشاول فاعمية استخجام  إجخاء السديج من الجراسات التي -5
لتعمم وإتقان الجهانب السختمفة لظخق الدباحة  مختمف مقخرات التخبية الخياضية وبرفة خاصة

 عمى مدتهي كميات التخبية الخياضية0 الأخخى 
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 العربٌة والأجنبٌة المراجع  -

 أولاً: المراجع العربٌة 

بخنامج قائم عمى تقشية الهاقع الافتخاضي لتشسية السفاليم  :(م1222) ايسع طاإب الؤؼ أبؾ  -2
أ كز  ظؾج  ايتعأؤؼ ايج أعاي أجأو  يالإعجاديالجغخافية لجى تلاميح الرف الأول 

 م أعو ع ؽ  سس. ايت بؤويكأؤو  ي34لراس   لآا ايتعأؤؼ ايج أعاي ايع ل: 

 الافتخاضيفاعمية بخنامج تعميسي قائم عمى تكشهلهجيا الهاقع :  (م۰۲۰۲أكى ) لآتحاإب الؤؼ  -1
 ي ي رس يو لكتؾرا  ي كأؤو ايت بؤو اي ج  ؤو بش ؽ الأرضيلتعمم السيارات الأساسية لمتشذ 

 م أعو تأؾان. 

ي  مشظهمة تكشهلهجيا التعميم في السجارس الهاقع والسأمهل:  (م1221أتس  ايحر   ) -1
ي ايد بع يأجسيؤو ايسر جو يتكشؾيؾمؤ  ايتعأؤؼي لار ايؾلآ ء ب يسي س  ايعأسا ايدشؾ  

 ايسشرؾرت.

ي  السدتحجثات التكشهلهجية والتججيج التخبهي :  (م1225أتس  اي رجؾجش ي رم ء عب ايعأؤؼ ) -4
 .ي اي  ه تلار ايفك  ايع با

 الإلكتخونيالسعامل الافتخاضية نسهذج من نساذج التعمم :  (م۰۲۲۲أتس  بؽ   ي  اي ا ا ) -2
ي  ر و عسا أ  أو يسأت ى ايتعأؤؼ اميكت  ةا لآا ايتعأؤؼ ايع م ي  زارت ايت بؤو  ايتعأؤؼ ي 

 اي ج ض.ي املارت ايع أو يأت بؤو  ايتعأؤؼ 

تأثيخ السهديهلات التعميسية في تشسية الكفايات التجريدية لجي : م( ۰۲۲۲أتس  محمد بك   ) -٦
 م أعو بش  .ي كأؤو ايت بؤو اي ج  ؤو ي و لكتؾرا  ي رس ي معمسي التخبية الخياضية

 -نذخىا -انتاجيا -السقخرات الإلكتخونية ترسيسيا:  م(۰۲۲۲ايغ ج  زاه  إسس ع ا ) -5
 اي  ه ت.ي ي لار ع يؼ ايكت    تقهيسيا -تظبيقيا

تأثيخ :  (م۰۲۰۲عب  اي تسؽ أرظفى رأز ن ي أتس  محمد عب  ايع ل )ي   أ  مس ل ع لآه  -8
ي ايسجأو ايعأسؤو  شهلهجيا الهاقع الإفتخاضي عمى تعمم رفعة الخظف لسبتجئى رفع الأثقالتك

كأؤو ايت بؤو اي ج  ؤو ي م أعو  ي(۲( ي ايع ل )۲۰يأت بؤو ايب ةؤو  عأؾم اي ج  و ي ايسجأ  )
 بش  .
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ايفك   لار ي1   يومدتججات تكشهلهجيا التعميمية هسائل التعميسال : (م1221) ايذ  انمس ل  -3
 ي اي ج ض.

عمى تأثيخ إستخجام نظارات الهاقع الافتخاضي م( : 1212م   ن بك  عب  اير لق عأا ) -22
ي رس يو أ مدت  ي كأؤو ايت بؤو اي ج  ؤو ي م أعو أ يشو الدحف عمي الظيخ تعمم سباحة

 ايد لا .

تخجام نظارة الهاقع تأثيخ تقشية الكخوما باس:  (م۰۲۰۲هذ م عس  محمد )ي لايؤ  أتس  رس ن  -22
الإفتخاضي عمى التفكيخ الشاقج وتعمم بعض السيارات الجفاعية واليجهمية في الكخة 

( ي 24ي ايسجأو ايعأسؤو يعأؾم ايت بؤو ايب ةؤو  اي ج  ؤو ايستخررو ي ايسجأ  ) الظائخة
 ( كأؤو ايت بؤو اي ج  ؤو ي م أعو أسؾان.4ايع ل )

يخ إستخاتيجية التعمم السعكهس عمى ميارات التجريذ تأث: م( ۰۲۲۲س رت ةذأ  تدشا ) -21
كأؤو  ي رس يو لكتؾرا  ي  ومدتهي التحريل السعخفي لسقخر طخق التجريذ لمظالبة السعمسة

 ايت بؤو اي ج  ؤو ي م أعو ايسشرؾرت.

التشهيخ التكشهلهجي وتحجيث :  (م1222 ب     ح اي يؽي  ؾلآ ق محمدي إسس ع ا أ ه ) -21
 .بش  ي م أعو ايز  زجقبي كأؤو ايت بؤو  التعميم

ستخجام الهاقع الافتخاضي في تشسية بعض القجرات إتأثيخ : ( م۰۲۰۰) ط رق سع   لآ ؤؼ -24
ي ايسجأو ايعأسؤو يأت بؤو ايب ةؤو  عأؾم  البجنية في سباحة الدحف عمى البظن لمسبتجئين

 يأبش ؽ ب ي  م ي م أعو تأؾان. ( ي كأؤو ايت بؤو اي ج  ؤو۲ي ايجزء )(32اي ج  و ي ايع ل )

ي  التعميم الإلكتخوني ومدتحجثات تكشهلهجيا التعميم:  (م1222عب  ايعزجز عب  ايحس   ) -22
 .ايسكت و ايسر جو يشذ   ايتؾزجعي اي  ه ت

التجريذ في ضهء الهاقع السعاصخ لمتخبية :  م(۰۲۲۲عب  الله عب  ايحأؤؼ ي رت   ع لل )  -2٦
 .ي اي  ه ت أيسدو ع يؼ اي ج  و يأشذ  ي (تظبيقات -مبادئ -)مفاليمالخياضية 

لار ايؾلآ ء ي ةؤ  ايظ  عو ي  ستخاتيجيات التجريذ الفعالإ : م(۰۲۲4عف ف عاس ن أرظفى ) -25
 امسكش رجو ي ايشذ 
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 الدشة الافتخاضية والتعميم (:م122٦عأى زهؾ  ُ عؾر ) -28
www.moufoud.jeeran.com/archive/  122٦/3/33224. html 

السيارات اللازمة لبشاء الاختبارات الإلكتخونية في  : م(۰۲۲۲عس   م ل اي يؽ ع م ) -23
ايت بؤو ي ي أجأو  كشؾيؾمؤ   ضهء معايخ الجهدة لجي أعزاء ىي ة التجريذ ومعاونييم

 لراس    بحؾث.

 ي ي أجأو فؤ ليفؤ  ايا  فؤوالتعميم الافتخاضي "الهاقع والظسهح":  (م1224)   سؼ ايعدؾ   -12
 ي ا رلن.ي م أعو فؤ ليفؤ 

تكشهلهجيا اعجاد وتأىيل معمم التخبية :  م(1224) محمد أرظفا ايد ي  ي زغأؾل سع  محمد -12
 ي لار ايؾلآ ء ي ةؤ  ايظ  عو  ايشذ ي ا سكش رجو. الخياضية

( عمى تعمم VRتأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام نظارات ):  (م۰۲۰۰محمد ع لل م جس ) -11
بعض السيارات التحكيسية واتخاذ القخار في الكخة الظائخة لظلاب كمية التخبية الخياضية 

( ي ايع ل ) 2 اي ج  و ي ايسجأ  )  ي أجأو بشى سؾجف يعأؾم ايت بؤو ايب ةؤو جامعة بشيا
 ( ي بكأؤو ايت بؤو اي ج  ؤو ي م أعو بشا سؾجف.22

أكت  ايعزجز  يأكسب ؾ   ي ي  الدباحة بين الشظخية والتظبيق: م(1222) محمد عأى اي ط -11
 ايز  زجق.

 ستخجامإفاعمية  : م(1212) محمد كس ل تد ؽ عز ي أرظفا عب  ايدسؤع عب  ايح لآظ -14
ي ايسجأو ايعأسؤو تقشية الهاقع السعدز عمى إتقان الأداء الفشي لدباحة الرجر لمسبتجئين

 أعو ي م كأؤو ايت بؤو اي ج  ؤو يأبش ؽ(ي 31ي ايع ل ) يأت بؤو ايب ةؤو  عأؾم اي ج  و
 .تأؾان

عا ي ي لار ايكت   ايج أ التكشهلهجيا التعميسية والسعمهماتية:  (م۰۲۰۲محمد أحسؾل ايح أو ) -12
 امسكش رجو.

تأثيخ تكشهلهجيا الهاقع الإفتخاضي عمى تعمم بعض :  (م۰۲۰۰أحسؾل ةب ا مس ل اي يؽ ) -1٦
ي ايسجأو ايعأسؤو يأت بؤو  السيارات الأساسية والتحريل السعخفي في كخة القجم لمسبتجئين

http://www.moufoud.jeeran.com/archive/
http://www.moufoud.jeeran.com/archive/
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م أعو  ( ي كأؤو ايت بؤو اي ج  ؤو ي۲۲( ي ايع ل )۰۲ايب ةؤو  عأؾم اي ج  و ي ايسجأ  )
 بش  .

 اي  ه ت. ي لار ايفك  ايع باي  تقشيات ووسائل التعميم : م(۰۲۲۰أ    أحسؾل س يؼ ) -15

ستخجام الإنفهجخافيك عمى تشسية كفاية تشفيح إتأثيخ  : م(۰۲۲۲ةد جؽ عب  ايسعبؾل محمد ) -18
رس يو لكتؾرا  ي كأؤو ايت بؤو اي ج  ؤو ي  مسعمساتلالجدء الخئيدي بجرس التخبية الخياضية 

 م أعو أ يشو ايد لا .ي 

ة ا ايد   ايد   امأ مي إيس ن تدؽ ايح ر ةاي ة ليو محمد ط ه   ؾ وي ة ليو سع  زغأؾل  -13
ثلاثية  VR BOXبشظارات تأثيخ تكشهلهجيا الهاقع الافتخاضي السجعم م( : 1211)

 (ي12( ي ايع ل )25ي ايسجأ  ) ايت بؤو ايذ أأهي أجأو بحؾث  الأبعاد عمى تعمم الدباحة
 ةأؤو ايت بؤو اي ج  ؤو يأبش  ي م أعو ايز  زجق.

 السشرات التعميسيةاستخجام فاعمية : م( 1211) ل و الله عر م اي يؽ ع  س اي ي سظا -12
Edmodo ( ي 1٦ي أجأو عأؾم اي ج  و ي ايسجأ  )الرجردباحة نهاتج التعمم ل عمي

 ي م أعو ايسشؤ . عذ ي كأؤو ايت بؤو اي ج  ؤوايجزء ايا ةا 

ايس كز  يتكشهلهجيا العالم الافتخاضي والهاقع السعدز في التعميم:  (م1228) هذ م تدؽ -12
 ا ة ليسا ايع با.

تأثيخ استخجام تكشهلهجيا الهاقع الإفتخاضي السجعم :  (م۰۲۰۲هذ م عز  عب  ايعزجز ) -11
ي  الأبعاد عمى تعمم ميارة الزخب الداحق في الكخة الظائخةثلاثية ( VR Box) بشظارات

كأؤو ايت بؤو ي  (۲( ي ايع ل )۲۰ايسجأو ايعأسؤو يأت بؤو ايب ةؤو  عأؾم اي ج  و ي ايسجأ  )
 م أعو تأؾان.ي اي ج  ؤو بش ؽ 

تأثيخ تكشهلهجيا الهاقع الإقتخاضي عمى مدتهى الأداء : ( م۰۲۰۲هذ م لآتحى ايجأ و ) -11
ي رس يو لكتؾرا  ي كأؤو ايت بؤو  رى في كخة القجم لتلاميح السجرسة الخياضية بالسشهفيةالسيا

 اي ج  ؤو ي م أعو بش  .

ي أشذأت  تكشهلهجيا التعميم والتعمم في التخبية الخياضية:  م(۰۲۲۲ فؤ و أرظفا س يؼ ) -14
 ايسع رف ي امسكش رجو.
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( علً نواتج التعلم فً سباحة الصدر VRفاعلٌة استخدام الوالع الافتراضً )

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة لطالبات

 1د/ الذيساء الديج عبجالمظيف * 
 **/ رضهي أحسج محمد العقاد 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( عأدى ةدؾا ج ايدتعأؼVRاسدتخ ام ايؾا دع الالآت ا دا )لآ عأؤدو لراسدو "  اي حدش ايدىهذا ي  ف 
وي لآدددا سددد  تو ايرددد ر يظ ي ددد   كأؤدددو ايت بؤدددو اي ج  دددؤ ايؾم اةؤدددو( -ايسع فؤدددو  -ايس  رجدددو –)ايب ةؤدددو 

ايسددددش ج ايتج جبددددا ب سددددتخ ام ايترددددسؤؼ ايتج جبددددا اي بأددددا اي عدددد   يسجسددددؾعت ؽ  تدددد ناي  تا اسددددتخ أت
أدؽ ط ي د    ايعذدؾائؤو  اي  تاتد ن ع شدو اي حدش ب يظ ج دو ا تد ر ي إت اهس   ج جبؤو  ا  د ى  د بظو

 تدد ن  أددت اي  تاي ( ط ي ددو ۲٦) بأغددت ايع شددوت ددش  م ي1211/1214يأعدد م ايجدد أعا  ايا ةؤددوايف  ددو 
 ه عدد ل (VRبت دددؤس ؽ ايددا أجسددؾعت ؽ إتدد اهس   ج جبؤددو اسددتخ أت  كشؾيؾمؤدد  ايؾا ددع الالآت ا ددا )

 (21) ه عددد ل أسددأؾ  ايذدد ح  ايشسددؾذج )ايددتعأؼ بدد  أ (وي  ا  دد ى  دد بظو اسددتخ أت ط ي دد (21)
ممدددد اء ايسعدددد أ   ايعأسؤددددو ي  ت دددد را   ع شددددو اسددددتظ عؤو( ط ي دددد   ك22ي إ دددد لآو ايددددا ) وط ي دددد

 ي  ك ةت أؽ أهؼ ايشت ئج: ايسدتخ أو
( ايسظبددق عأددى ايسجسؾعددو VR)ايؾا ددع الالآت ا ددا   كشؾيؾمؤدد ب سددتخ ام  ايتعأؤسددايدديك  ايب ةدد أج  -2

 -ةدؾا ج ايدتعأؼ )ايب ةؤدو عأدى ( 2022) أعشؾجدو  أك  ا  إيج بؤ   لال إتر ئؤ   عشد  أددتؾى و ايتج جبؤ
 لآا س  تو اير ر يظ ي    كأؤو ايت بؤو اي ج  ؤو. ايؾم اةؤو(  -ايسع فؤو –ايس  رجو 

 أك  ا  )ايذ ح  ايشسؾذج( ايسظبق عأى ايسجسؾعو ايز بظو أ   اأسأؾ  ايتعأؼ ب   استخ امييك    -٦
–ايس  رجدددو  -ةدددؾا ج ايدددتعأؼ )ايب ةؤدددو  ى( عأددد2.22) أعشؾجدددو إيج بؤددد   لال إترددد ئؤ   عشددد  أددددتؾى 

 لآا س  تو اير ر يظ ي    كأؤو ايت بؤو اي ج  ؤو. ايؾم اةؤو(  -ايسع فؤو 
أ  لآدا  اأةا  لآ عأؤو أؽ أسدأؾ  ايدتعأؼ بد   الالآت ا اب ستخ ام ةغ رت ايؾا ع  ايتعأؤساايب ة أج  -5

لآددددا سدددد  تو ايردددد ر ايؾم اةؤددددو(  -ايسع فؤددددو –ايس  رجددددو  -ج ايددددتعأؼ )ايب ةؤددددو ةددددد   حدددددؽ ةددددؾا 
 يظ ي    كأؤو ايت بؤو اي ج  ؤو. 

ايسجسؾعو ايز بظو لآا ةد   حدؽ ايكؤ س اي عد   عدؽ اي بأدا  عأى فؾق ايسجسؾعو ايتج جبؤو  -8
ظ ي د   كأؤدو لآدا سد  تو ايرد ر يايؾم اةؤدو(  -ايسع فؤدو  –ايس  رجدو  -ةؾا ج ايتعأؼ )ايب ةؤو لآا 

%( يأسجسؾعدددو 1٦٦.35 - ٦.32ت دددش   ا تدددت ةدددد  ايتحددددؽ أددد  بددد ؽ ) اي ج  دددؤويايت بؤدددو 
 %(.242028 -4013ب شس    ا تت ةد  ايتحدؽ يأسجسؾعو ايز بظو أ  ب ؽ ) ايتج جبؤوي
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ABSTRACT 

This research aims to study "the effectiveness of the use of virtual 

reality (VR) on learning outcomes (physical - skill - cognitive - emotional) 

in the chest swimming for students of the Faculty of Physical Education, 

the two researchers used the experimental curriculum using the pre -

trimming experimental design of two groups, one experimental and the 

other controlled, the two researchers chose the research sample in the 

random method of students of the second year of the university year 

2023/2024 AD, where the sample reached (X6) students, the two 

researchers divided them into two groups, one of which was experimental 

technology that used the virtual reality technology (VR) (13) students, and 

the other is a control that used the method of explanation and the model 

(learning about it) (13) students, in addition to (10) students as a survey 

sample to conduct scientific transactions for the tests used, and it was 

one of the most important results: 

1- The tutorial program, using virtual reality technology (VR) applied to 

the experimental group, affects a statistically significant impact at a moral 

level (0.05) on learning outcomes (physical - skill - knowledge - 

emotional) in the chest swimming for students of the Faculty of Physical 

Education.  

2- The use of the method of learning with orders (explanation and model) 

applied to the control group affects a positive statistically significant 

effect at a moral level (0.05) on learning outcomes (physical - skill - 

knowledge - emotional) in the chest swimming for students of the Faculty 

of Physical Education.  

3- The educational program using virtual reality glasses is more effective 

than the method of learning with orders in the rates of improved learning 

outcomes (physical - skill - knowledge - emotional) in the chest swimming 

for students of the Faculty of Physical Education.  

4- The experimental group outperformed the control group in the rates of 

improved remote measurement from the tribal in the learning outcomes 

(physical - skill - knowledge - emotional) in the chest swimming for 

students of the Faculty of Physical Education, where the improvement 

rates ranged between (6.90 - 266.97%) for the experimental group, while 

the improvement rates for the control group ranged between (4,39-

141,58%). 
 


