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 ومذكمة البحث : السقجمة

لقج نالت فئة شلاب الجامعة اىتساماً كبيخاً مغ كافة السجتسعات ، وذلظ نطخاً لجورىع الياـ 
والحيػي في دفع عجمة التشسية واحجاث مختمف التغيخات والتصػرات في العجيج مغ السجالات 
السختمفة ، وذلظ في ضػء ما يكتدبػنو مغ معمػمات ومعارؼ وخبخات تؤىميع في السذاركة الفعالة 

حل مختمف السذكلات السجتسعية ، وبالتالي فيع يذكمػف الشػاة الأساسية لكيادة السدتقبل وبشاء ل
السؤسدات التخبػية الجامعة كأحج لحا فإنو يقع عمي مجتسعات اكثخ تقجماً وتصػراً وازدىاراً ، 

السدتججات و بسا يتػافق مع التغيخات تقجيع كافة سبل العشاية والخعاية لمصلاب ضخورة  والتعميسية
 حالياً .السجتسعية 

 تشطيع في كبيخ بجور كأحج السؤسدات التعميسية اليامة في السجتسع الجامعة حيث تقػـ
 وتػجيو وتجريب وتشطيع وتعميع تخبية مغ السجالات مختمف في يعسمػكيات وصقل الصلاب حياة

تمبية احتياجات الصلاب  إلى الشياية في جسيعيا حيث تيجؼ ، لصسػحات والخغباتسختمف ال
ػقت فخاغيع في مسارسة ل الامثل ستثسارالاوالشفدية والعقمية والاجتساعية وذلظ مغ خلاؿ التخويحية 

جػانب شخريتيع مختمف والتي مغ شأنيا تؤثخ ايجابياً عمي التخويحية بالجامعة مختمفة الأنذصة 
 (94: 77عامة . ) برفة

وتعج فئة شلاب الجامعة مغ أكثخ الفئات التي قج تتعخض لمعجيج مغ الزغػط سػاء كانت 
تمظ الزغػط اجتساعية ، أسخية ، صحية ، رياضية ، انفعالية ، وبالتالي فإف ذلظ سيؤثخ سمباً 
عمي تخكيدىع وانتباىيع وكحلظ انجازىع الاكاديسي والخياضي بل وجػدة حياتيع بذكل عاـ ، ومغ ثع 

في أشج الحاجة الي مسارسة مختمف الأنذصة التخويحية سػاء الفخدية أو الجساعية التي تسارس  فيع
بيجؼ ادخاؿ الدخور عمي داخل الحخـ الجامعي وذلظ في ضػء ميػليع واستعجاداتيع وقجراتيع 

 (2:  8.) ع ومغ ثع القجرة عمي تحقيق ذاتيعوحيػيتي عالشفذ وتججيج نذاشي

 المماردة الترويحية وعلاقتها بالكفاءة الذاتية المدركة لدي عينة 
 من طلاب جامعة المنيا

 دحر توني دالمد/ 

 جامعة السشيا –كمية التخبية الخياضية  –مجرس بقدم التخويح الخياضي 
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 الرعػبات مغ العجيج حياتو فييػاجو  الفخدالي أف  (0202" ) " عادؿ تاحهليت ويذيخ
 بأساليب معيا التعامل محاولاً  يدعى ثَع ومغ الاجتساعي الشفدي وتػافقو رهااستقخ  تيجد التي والعكبات
 السػاجية أساليب في داالأفخ  يختمفحيث  ، لحياتو التػازف  وإعادة الخصخ مغ التقميلبغخض  مختمفة

 عمى القجرة لجيو مغ داالأفخ  فسغ نفدو، السػقف لصبيعة وفقا أوالذخرية  يعسسات لاختلاؼ وفقاً 
، ويتػقف ذلظ عمي مجي تستع  مػاجيتو مغ ويتيخب يتجشّبو مغ ومشيع بفاعمية، السػقف مع التعامل

 (373:  6الفخد بقجر وافي مغ الكفاءة الحاتية السجركة . )

لسفاليع الحجيثة التي حطيت عمي اىتساـ واسع مغ ويعج مفيػـ الكفاءة الحاتية السجركة مغ ا
قبل العجيج مغ العمساء والباحثيغ خاصة في مجالي عمع الشفذ التخبػي والخياضي ، حيث أنو مغ 
السفاليع التي تختبط بسجي ثقة الصالب الجامعي في قجرتو عمي أداء مختمف الادوار والسياـ 

تو عمي مػاجية التحجيات السختمفة مسا يؤثخ بذكل السصمػبة مشو عمي اتع وجو مسكغ ، وكحلظ قجر 
 ايجابي عمي مدتػي انتاجيتو وأدائو برفة عامة .

كسا أف الكفاءة الحاتية السجركة تعج مغ السفاليع الاساسية التي قجمتيا الشطخية السعخفية 
" وىػ احج أىع مفاليع أبعاد شخرية الفخد ، حيث  Bandura –الاجتساعية لراحبيا " بانجورا 

يختبط بتػقعات وقشاعة الفخد الحاتية لسجي قجرتو عمي العسل والأداء ، والتي تحجد في الشياية شبيعة 
ومجي الدمػؾ الحي يقػـ بو ، كسا يعج أيزاً محػراً رئيدياً مغ محاور ىحه الشطخية التي تخي أف 

ػكو نتيجة ما يسمظ مغ معتقجات شخرية ، فالأفخاد الحيغ لجييع لجي الفخد القجرة عمي ضبط سم
 ( 373:  6نطاـ مغ السعتقجات الحاتية انسا يسكشيع مغ التحكع في مذاعخىع أفكارىع . )

 

انسا تطيخ في  السجركة الحاتية الكفاءةأف  (0202" شهجاف محمد " )وفي ضػء ذلظ تحكخ 
 مغ معيغ بقجر ما بأداء الكياـ عمى بقجرتو يختبط فيسا وذات تجاه الفخد يرجرىا ذاتية أحكاـصػرة 
 يلاقيو ما تجاوز في يداعجه مسا تاوقجر  إمكانات مغ يسمكو بأنو يعتقج ما إلى استشاداً وذلظ  الكفاءة

 الصالب يداعج أنو حيث خاصة برفة التعمع مجاؿ في أىسية ذو مفيػـ وتعتبخ صعبة، مػاقف مغ
 (803:  5. ) الأكاديسية السياـ في الشجاح عمى

الكفاءة الحاتية التي يستمكيا الفخد ليا اساس في البشاء العقمي والتأثيخ الايجابي مغ ثع فإف و 
والسذكلات التي يػاجييا  السػاقفمختمف عمى العسميات العقمية وبالتالي سلامة اتخاذ القخارات ازاء 

 يوبالتال، تجاه مختمف السػضػعات  الايجابي افكاره واثارة دافعيتو وتفكيخه سلامةمسا يذيخ الى  ،
رسع القجرة عمى فإف الفخد الحي يتستع بسدتػي عالي مغ الكفاءة الحاتية السجركة انسا يكػف لجيو 

التحكع في افكاره ومذاعخه لحا فأف الكيفية التي يفكخ ويذعخ اىجاؼ ناجحة وايجابية مدتكبلًا وكحلظ 
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لكيفية التي يترخؼ بيا فيي القػة السحخكة لمدمػؾ ، فالفخد الحي تؤثخ في االفخد انسا ويعتقج بيا 
يعسل عمى تفديخ انجازاتو بالاعتساد عمى ما لجيو مغ قجرات يعتقج انو يستمكيا تداعجه في تحقيق 

 (574 - 573: 4مختمف  السجالات .)الشجاح في 
 

أف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ انخفاض في مدتػى  ةخى الباحثت،  وعمى الشكيس مغ ذلظ
والسذكلات التي  التحجياتمختمف يػاجيػف صعػبات في التعامل مع  انساالكفاءة الحاتية السجركة 

وذلظ نتيجة لعجـ ثقتيع  تػاجييع سػاء عمي السدتػي الذخري أو الاكاديسي أو الاجتساعي ،
والقمق والاحباط وخاصة عشج السػاقف التي تتصمب  لمخػؼ والتخددمسا يجعميع أكثخ عخضة بأنفديع 

اتخاذ قخارات حاسسة ، ومغ ثع يجب عمي الجامعة ضخورة تػفيخ مختمف الدبل التي تديع في 
تحديغ مدتػي الكفاءة الحاتية السجركة لجي شلابيا وذلظ مغ خلاؿ تذجيعيع عمي الانخخاط في 

فعالة لسداعجتيع عمى تحديغ إدراكيع لكفاءتيع الحمػؿ المسارسة مختمف الانذصة التخويحية كأحج 
 .التحجيات بثقة مختمف السذكلات و ، وتعديد قجرتيع عمى مػاجية  الحاتية

مختمف شخرية الفخد مغ  الأنذصة التخويحية أحج أىع الجعائع الأساسية في تذكيلتعج و 
تفعيل السسارسة ب سداتياسجتسعات بكافة مؤ أىتست ال، حيث الجػانب الشفدية والسعخفية والاجتساعية 

مغ نػاتجو اكتداب الفخد  غ والحي يكػف ا كيا بأنو أفزل وسيمة لاستثسار أوقات الفخ الإدر  التخويحية
 (892:  9بشاء الثقة بالشفذ مسا يشعكذ ايجابياً عمي كفاءة الحات لجييع . )العجيج مغ الكيع و 

إلي  (0222ليج عبج الخازؽ " )" محمد الحساحسي ، و ويتفق ذلظ مع ما أشار إليو كلًا مغ  
أف السسارسة التخويحية تعج أحج أىع الػضائف الخئيدية لاستثسار وقت الفخاغ ، حيث تتزسغ 
الخبخات التي تشتج عغ استثسار ذلظ الػقت والتي يتع اختيارىا بعشاية ، كسا أنيا حالة وججانية تعبخ 

لسا ليا مغ تأثيخ ايجابي في تججيج نذاط عغ دافعية الفخد وحاجاتو ، وتعج أسمػباً لمحياة وذلظ 
الأفخاد وتصػيخ صحتيع الشفدية والبجنية واحداسيع بحاتيع والدعادة والخضا الشفدي والتفاؤؿ 

:  72والخفالية ، كسا انيا تديع في تشسية شخرية الانداف العرخي في السجتسعات الستقجمة . )
37) 

أنػاعيا سػاء رياضية أو ثقافية أو فشية أو كسا أف مسارسة الأنذصة التخويحية بسختمف 
اجتساعية انسا تعج مغ ابخز الصخؽ التي ليا تأثيخ إيجابي عمي شخرية الفخد في مختمف جػانبيا ، 
فيي تداعج في تحديغ الرحة البجنية والعقمية وكحلظ تشسية الذعػر بالدعادة والخضا وتشسية الكفاءة 

التػافق الشفدي ، كسا أنيا تديع في تػشيج العلاقات الاجتساعية الحاتية السجركة لجييع وكحلظ تحقيق 
 (544: 78مع الاخخيغ وتحقيق التعاوف بيغ الافخاد السسارسيغ بعزيع البعس . )
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أف الأنذصة التخويحية تحقق  (0222" محسهد إسساعيل طمبه " ) في ضػء ما سبق يخي و 
ية لمفخد مغ السمل والقمق والإرىاؽ وما يدببو كل التػازف البجني والشفدي والاجتساعي ، كسا أنيا وقا

حيث أف السسارسة ، الطخوؼ التي يسخ بيا السجتسع حالياً ذلظ مغ ضغػط نفدية وعربية نتيجة 
شسي عقمو ، وتدداد معارفو ومعمػماتو ، تعغ مذاعخه وأحاسيدو و في التعبيخ الفخد التخويحية تداعج 

يبتكخ ، وتشسػ ميػلو وتتعجؿ اتجاىاتو عمي نحػ تكتدب فيو ويتفيع ويشتج ويتحخر فتشصمق شاقاتو و 
 (44:  73) الحياة رونقيا وتربح أكثخ إشخاقاً وبيجة .

السسارسة التخويحية وعلاقتيا بسختمف الباحثيغ بجراسة العمساء و ونطخاً لاىتساـ الكثيخ مغ 
"  حمسي ، أحسج السجيج عبج محمد "  مغ دراسة كلاً  الستغيخات الشفدية لجي مختمف الفئات مثل

محمد عبج الله ، عسخو محمد " ( ، " 0202اسلاـ مشرهر " ) " ، (0200محمد جسيل " )، "  (0202)
(0202)  . 

ومغ خلاؿ عسل الباحثة كعزػ ىيئة تجريذ وقياميا بالتجريذ لسختمف الصلاب بالكمية 
وكحلظ كػنيا مخشج اكاديسي لسجسػعة مغ الصلاب لاحطت أف الغالبية العطسي مغ الصلاب انسا 
يسخوف بالعجيج مغ الطخوؼ والزغػط الاكاديسية والاجتساعية والشفدية ، وذلظ قج يكػف نتيجة 

سخة التي يذيجىا السجتسع الجامعي ، مسا يؤثخ عمي حالتيع الشفدية برفة عامة لمطخوؼ السدت
وادراكع لكفائتيع الحاتية برفة خاصة ، مسا يجعميع غيخ قادريغ عمي مػاجية مختمف التحجيات 
والسذكلات التي تػاجييع سػاء داخل أو خارج الجامعة ، الامخ الحي يتصمب ضخورة أف يتػافخ 

شفذ والذعػر بالخضا والدعادة وكحلظ اليشاء الشفدي حتي يكػنػا قادريغ عمي مػاجية لجييع الثقة بال
 مختمف التحجيات والزغػط التي تػاجييع في حياتيع اليػمية.

ومغ ىشا تبخز أىسية الحاجة الي تػسيع قاعجة السسارسة التخويحية بيغ مختمف شلاب 
ة تعج أحج أىع الصخؽ والػسائل الفعالة في وشالبات الجامعة وذلظ لأف مسارسة الأنذصة التخويحي

التأثيخ الإيجابي عمي شخرية شلاب الجامعة مغ الشاحية البجنية والاجتساعية والرحية والشفدية ، 
حيث أف اشتخاؾ الصلاب في مسارسة مختمف الأنذصة التخويحية سػاء الخياضية أو الثقافية أو 

في تحديغ مدتػي تػافقيع الشفدي وكحلظ مدتػي الكفاءة الفشية أو الاجتساعية أو العمسية انسا تديع 
الحاتية السجركة لجييع ومغ ثع يكػنػا قادريغ عمي التفكيخ الجيج تجاه مختمف السػضػعات وكحلظ 
القجرة عمي إيجاد حمػؿ فعالة لسختمف السذكلات التي تػاجييع ومغ ثع يكػنػا اكثخ قجرة عمي 

وبالتالي يكػنػا اكثخ قجرة عمي السذاركة في احجاث التقجـ  مػاجية التحجيات الحياتية السختمفة
 والتصػر وتحخيظ عجمة التشسية لمسجتسع الحيغ يعيذػف فيو . 
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السسارسة التخويحية وبيغ مختمف الاىتساـ الستدايج بجراسة العلاقة بيغ مغ خغع عمي الو 
في مي حج عمع الباحثة ع، إلا أف ىشاؾ نجرة الستغيخات الشفدية لجي شلاب وشالبات الجامعة 

، وىحا ما دفع الباحثة  اىحه العلاقة بذكل خاص لجى شلاب جامعة السشي تشاولتالجراسات التي 
شبيعة العلاقة بيغ السسارسة التخويحية والكفاءة الحاتية لاجخاء مثل ىحا البحث بغخض الكذف عغ 

كفاءة الحات  ىحه الأنذصة في السجركة لجى عيشة مغ شلاب جامعة السشيا، وذلظ لسعخفة مجى تأثيخ
تي تػاجييع سػاء التحجيات المختمف بأنفديع وتحديغ قجراتيع عمى مػاجية  تيعبشاء ثقو  لمصلاب

 داخل أو خارج الجامعة .

 :والحاجة إليه أهسية البحث 

 الأهسية الشظخية : -

حج عمع تتزح أىسية البحث الحالي في تشاولو أحج أىع الستغيخات الشفدية الحجيثة عمي  -
الباحثة ألا وىػ الكفاءة الحاتية السجركة ، وذلظ لجورىا الكبيخ في تشسية ثقة شلاب الجامعة 

 بأنفديع وبالتالي قجرتيع عمي مػاجية السذكلات والزغػط والتحجيات السجتسعية .
تأتي أىسية دراسة مػضػع الكفاءة الحاتية السجركة لجي شلاب الجامعة كػنيا بعج ميع مغ  -

لذخرية الإندانية وذلظ لسا ليا مغ تأثيخ كبيخ عمي سمػؾ الفخد تجاه مختمف ابعاد ا
 السػاقف والتحجيات التي تػاجيو .

يتشاوؿ البحث الحالي فئة ىامة مغ اكثخ فئات السجتسع تأثيخاً عالي تقجمو وتصػره في العجيج  -
 مغ السجالات السختمفة ألا وىي فئة شلاب الجامعة . 

دراسة التأثيخ الإيجابي لمسذاركة الفعالة في مسارسة مختمف الأنذصة  يتشاوؿ البحث الحالي -
 التخويحية عمي مختمف الستغيخات برفة عامة والكفاءة الحاتية السجركة برفة خاصة .

 الأهسية التظبيقية : -

يسكغ الاستفادة مغ نتائج ىحا البحث في اعجاد بخامج ارشادية تخويحية لتػجيو شلاب  -
ية الترجي لسختمف التحجيات والسذكلات التي تػاجييع في حياتيع الجامعة نحػ كيف

 اليػمية .
السدئػليغ داخل الجامعة نحػ  أنطار تػجيوالاستفادة مغ نتائج البحث الحالي نحػ تػجيو  -

أىسية السسارسة التخويحية ودورىا في التأثيخ الايجابي عمي مختمف حث الصلاب عمى 
 الستغيخات والتي مغ أىسيا الكفاءة الحاتية السجركة . 
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التػصل لسجسػعة تػصيات تػضح مجي أىسية استثسار وقت فخاغ شلاب الجامعة في  -
الحاتية مسارسة مختمف الأنذصة التخويحية التي مغ شأنيا تديع في تحدغ مدتػي الكفاءة 

 السجركة لجييع .

 هجؼ البحث :

ييجؼ البحث الحالي إلي التعخؼ اعمي العلاقية بيغ كلًا مغ السسارسة التخويحية والكفاءة  
 الحاتية السجركة لجي شلاب جامعة السشيا . 

 تداؤلات البحث :

 ما واقع السسارسة التخويحية لجي عيشة مغ شلاب جامعة السشيا ؟  .7
 مدتػي الكفاءة الحاتية السجركة لجي عيشة مغ شلاب جامعة السشيا ؟ ما  .2
ىل تػجج علاقة ارتباشية دالة إحرائياً بيغ السسارسة التخويحية والكفاءة الحاتية السجركة لجي  .3

 عيشة مغ شلاب جامعة السشيا ؟ 

 مرظمحات البحث :

 السسارسة التخويحية : -

الصالب الجامعي عمي استثسار وقت فخاغو في مسارسة قجرة تعخفيا الباحثة عمي أنيا "  
مختمف الأنذصة التخويحية سػاء كانت تمظ الأنذصة رياضية أو ثقافية أو فشية أو اجتساعية أو 

 عمسية " .

 الكفاءة الحاتية السجركة :  -

بأنيا " حكع الفخد عمي ما لجيو ا Mookkiah & Prabu ( "2019)" يعخفيا كلًا مغ 
العسل  إجخاءات وتشفيح تشطيعمغ قجرات وامكانيات تداعجه في مػاجية مختمف التحجيات وكحلظ 

 نحػ تحقيق مختمف السياـ بسا يحقق الاداء السثالي " . 
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 الجراسات الدابقة :
 السجركة الحاتية الكفاءةدراسة بعشػاف " ( 0202اجخت كلًا من " ناهج حامج ، انترار احسج " ) -7

 - الخياضة وعمػـ البجنية في كمية التخبية الثالثة السخحمة شالبات لجى الحاذؽ بالتفكيخ وعلاقتيا
الكفاءة الحاتية العلاقة بيغ كلًا مغ التعخؼ عمى استيجفت الجراسة البرخة " حيث  جامعة

وقج استخجمت الباحثتاف شالبات السخحمة الثالثة قيج البحث ، التفكيخ الحاذؽ لجى و السجركة 
السشيج الػصفي، وتع تحجيج عيشة البحث مغ شالبات السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية 

بالصخيقة  تع اختيارىعـ(2027-2022وعمػـ الخياضة / جامعة البرخة لمعاـ الجراسي )
، وكانت مغ اىع الشتائج التي  %(26.376بشدبة ) ( شالبة أي20) حيث بمغ عجدىعالعذػائية 

علاقة إيجابية بيغ مكياس الكفاءة الحاتية السجركة ومكياس أف ىشاؾ  تػصمت الييا الباحثتاف
امتازت عيشة البحث ، كسا التفكيخ الحاذؽ عيشة البحث حققت مدتػى جيج في التفكيخ الحاذؽ 

 .بقجر كبيخ مغ الكفاءة الحاتية السجركة
اليقطة الحىشية وعلاقتيا بالكفاءة بحث بعشػاف " ( 0202" نهرا سعج احسج وآخخوف " )أجخت  -2

اليقطة الحھشية عمي التعخؼ " ، حيث استيجؼ البحث  الحاتية السجركة لجى لاعبي الكخة الصائخة
 السشھج الػصفىالباحثػف  وعلاقتھا بالكفاءة الحاتية السجركة لجى لاعبى الكخة الصائخة ، واستخجـ

 –لصبيعة البحث، وتسثل مجتسع البحث فى لاعبى الكخة الصائخة بشادى )الحػار و وذلظ لسلائست
السشرػرة  ةبسجيش سشة( 20 - 76العسخية )ضسغ السخحمة السشرػرة(  استاد–جديخة الػرد 

، ومغ  (لاعبة720) ( لاعب ،707لاعب ولاعبة مػزعيغ إلى ) (227)والحى بمغ عجدھع 
إعجاد الباحثة( ( )السجركةمكياس الكفاءة الحاتية  -اليقطة الحھشية ( ات مكياسأدوات جسع البيان

ارتفاع مدتػى اليقطة الحھشية لجى لاعبى  :الشتائج التى تػصمت إليھا الجراسة كانت مغ أىعو 
، كسا أف  ارتفاع مدتػى الكفاءة الحاتية السجركة لجى لاعبى الكخة الصائخة، وكحلظ  الكخة الصائخة

علاقة شخدية بيغ كل مغ الابعاد والجرجة الكمية لسكياسي اليقطة الحھشية والكفاءة الحاتية  ؾىشا
 قيج البحث . السجركة للاعبى الكخة الصائخة

الكفاءة الحاتية السُجركة دراسة بعشػاف "  (0200اجخت كلًا من " رحاب صلاح ، فاطسة عيج " ) -3
يجفت الجراسة فحز العلاقة است" حيث  ردنيةوعلاقتيا بالخفاه الشفدي لجى شمبة الجامعة الأ

، حيث  بيغ الكفاءة الحاتية السجركة والخفاه الشفدي لجى عيشة مغ شمبة الجامعة الأردنية
تع اختيار عيشة البحث بالصخيقة  استخجمت الباحثتاف السشيج الػصفي الارتباشي ، كسا

، شالب وشالبة  (500والبالغ عجدىع )العذػائية مغ شمبة وشالبات الكميات العمسية والاندانية 
استخجاـ مكياس الكفاءة الحاتية السجركة ومكياس الخفاه الشفدي وتع التأكج مغ صجقيسا  تعكسا 
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اف مدتػى الكفاءة الحاتية وكانت مغ اىع الشتائج التي تػصمت الييا الباحثتاف  ، وثباتيسا
اف ىشاؾ مدتػى متػسط مغ الخفاه السجركة قج كاف متػسصا، كسا أضيخت نتائج الجراسة إلى 

علاقة شخدية ىشاؾ أشارت نتائج الجراسة إلى أف  كسا ، الشفدي يتستع بو شمبة الجامعة الأردنية
 بيغ الكفاءة الحاتية السُجركة وبيغ الخفاه الشفدي.

بإجخاء بحث بعشػاف " مسارسة الانذصة الخياضية والتخويحية ( 0200قاـ " محمد جسيل قاسم " ) -4
قتيا بالخفالية الشفدية لجي شمبة السخحمة الاساسية بسجارس محافطة جخش " ، حيث وعلا

علاقتيا بالخفالية الشفدية التخويحية و مسارسة الأنذصة الخياضية و  عميالتعخؼ استيجؼ البحث 
لجى شمبة السخحمة الأساسية بسجارس محافطة جخش، واتبع البحث السشيج الػصفي، وتكػنت 

( شالبًا وشالبة مغ السخحمة الأساسية العميا بسجارس محافطة جخش، 720عيشة البحث مغ )
( مؤشخًا نفديا ومعخفيًا، مػزعة 20ولتحقيق أىجاؼ البحث، أعج الباحث استبانة تكػنت مغ )

عمى أربعة محاور لمخفالية الشفدية الرحة البجنية، العلاقات الاجتساعية، التقجيخ الإيجابي 
وأضيخت الشتائج أف السدتػى العاـ لمستػسصات الحدابية لتقجيخات عيشة  لمحات، الدعادة الشفدية.

( وبجرجة تقجيخ مختفعة، وتخاوحت الستػسصات الحدابية 3.85البحث عمى محاور الأداة بمغ )
(، حيث جاء محػر الرحة البجنية بالسختبة الأولى، 3.88-3.82لمسحاور الأربعة بيغ )

وبجرجة تقجيخ مختفعة، تلاه محػر العلاقات  (3.88وحرل عمى متػسط حدابي بمغ )
( وبجرجة تقجيخ مختفعة، وفي السختبة الثالثة محػر 3.85الاجتساعية بستػسط حدابي بمغ )

( وبجرجة تقجيخ مختفعة، بيشسا جاء محػر التقجيخ 3.83الدعادة الشفدية بستػسط حدابي بمغ )
(، إلا أنو جاء في بجرجة 3.82غ )الإيجابي لمحات في السختبة الأخيخة وبستػسط حدابي بم

مختفعة مغ التقجيخ، كسا أضيخت الشتائج وجػد علاقة ارتباط مػجبة دالة إحرائيا عشج مدتػى 
( بيغ الخفالية الشفدية ومكػناتيا الفخعية التقجيخ الإيجابي لمحات العلاقات 0.07الجلالة )

صة الخياضية التخويحية. وأوصى الاجتساعية الرحة البجنية، الدعادة الشفدية ومسارسة الأنذ
الباحث بعقج بخامج تجريبية لمسعمسيغ، ولسعمسي التخبية البجنية بذكل خاص، يكػف مػضػعيا 
الأنذصة التخويحية وأنػاعيا، وبياف أىسيتيا في العسمية التخبػية، لسا ليا مغ دور بالغ في 

 .مبةتحديغ مدتػى الخفالية الشفدية وتخفيف الزغػط الشفدية لجى الص
 : البحث مشهج

 اسػػتخجمت الباحثػػػة السػػشيج الػصػػػفي " الأسػػػمػب السدػػحي " وذلػػػظ لسلائستػػو لصبيعػػػة البحػػػث 
 .والأىجاؼ التي يدعي إلي تحكيقيا 
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 مجتسع البحث :  
السشيا  اشتسل مجتسع البحث عمي شمبة وشالبات بعس الكميات العسمية والشطخية بجامعة    

 .( 2023/2024الجامعي )لمعاـ 
 عيشة البحث :

قامت الباحثة باختيار عيشة البحث بالصخيقة العذػائية الصبكية مغ شمبة وشالبات بعس  
الفشػف  –الدراعة  –التخبية الفشية  –التخبية الخياضية والستسثمة في كميات ) والشطخية الكميات العسمية

( 7200السشيا ، حيث بمغ عجدىا )( بجامعة كمية الآداب –كمية التخبية  –التخبية الشػعية  –الجسيمة 
شالب وشالبة كعيشة أساسية ، كسا تع اختيار عيشة استصلاعية مغ نفذ مجتسع البحث ولكغ مغ 

( 222، كسا تع استبعاد عجد ) ( شالب وشالبة200خارج عيشة البحث الأساسية حيث بمغ عجدىا )
( يػضح التػزيع 7الججوؿ )و ،  استسارة نطخاً لعجـ استكساؿ الصلاب اجاباتيع عمي أدوات البحث

 العجدي لعيشة البحث الأساسية والاستصلاعية .

 (2ججوؿ )
 (2222لعيشة البحث الأساسية والاستظلاعية        )ف =  التهزيع العجدي               

 النسبة المئوٌة المجموع العٌنة الاستطلاعٌة العٌنة الأساسٌة الفئة المتغٌر

 الجنس
 %57.06 010 110 700 طلبة

 %42.14 500 00 500 طالبات

 %100 1400 200 1200 المجموع

نوع 
 الكلٌة

 %54.20 760 100 660 عملٌة

 %45.71 640 100 540 نظرٌة

 %100 1400 200 1200 المجموع

الفرلة 
 الدراسٌة

 %21.70 305 55 250 الأولً

 %31.57 442 42 400 الثانٌة

 %20.14 400 50 350 الثالثة

 %17.50 245 45 200 الرابعة

 %100 1400 200 1200 المجموع

 أدوات جسع البيانات :

 استخجمت الباحثة لجسع بيانات البحث الأدوات الآتية :

 )إعجاد الباحثة( .  لجي شلاب الجامعة( واقع السسارسة التخويحيةاستسارة استبياف ) -2
 )إعجاد الباحثة( . مكياس الكفاءة الحاتية السجركة  -0
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 أولًا: استسارة استبياف واقع السسارسة التخويحية لجي طلاب الجامعة )إعجاد الباحثة( : 

كأداة رئيدية لجسع السسارسة التخويحية لجي شلاب الجامعة واقع استبياف  ةالباحث تاستخجم 
باتباع عجد مغ الخصػات عشج ترسيع الاستبياف وىي  ةالباحث تقامقج و ، بيانات ىحا البحث 

 : كالتالي

واقع السسارسة التخويحية لجي شلاب  عمى التعخؼ في والستسثل الاستبياف مغ اليجؼ تحجيج -7
 وشالبات بعس الكميات العسمية والشطخية بجامعة السشيا .

عجيج مغ السخاجع والجراسات الدابقة سػاء العخبية أو الأجشبية عمي ال بالاشلاع ةالباحث تقام -2
ع السسارسة التخويحية لجي مختمف الفئات وخاصة فئة شلاب الجامعة واقالتي تشاولت دراسة 

 ، (0200محمد جسيل " )، "  (0202" ) حمسي ، أحسج السجيج عبج محمد "  كجراسة كلًا مغ
وذلظ للاستفادة مشيا  (0202محمد عبج الله ، عسخو محمد " )( ، " 0202اسلاـ مشرهر " ) "

 البحث .عبارات الاستبياف قيج في تحجيج 

 قخاءات الباحثة واشلاعيا عمي مختمف السخاجع والجراسات تػصمت الي عجد مغفي ضػء  -3
 قيج البحث . العبارات التي تػضح واقع السسارسة التخويحية لجي شلاب الجامعة 

في مجالي التخويح بإعجاد استسارة لاستصلاع رأي مجسػعة مغ الخبخاء  ةالباحث تقام -4
( وذلظ لإبػجاء الخأي في مجى 7( خبخاء ممحق )9)الخياضي وعمع الشفذ الخياضي وعجدىع 

( تحت كمسة مػافق √( وذلظ بػضع علامة )2ممحق )التي تع وضعيا العبارات مشاسبة 
( تحت كمسة غيخ مػافق في حالة عجـ السػافقة ، √في حالة السػافقة ، ووضع علامة )

قج بمغ عجد عبارات بالتالي و ،  مشاسبةيخونيا  عبارة مغ العباراتو إضافة أي كحلظ ححؼ أ
 .( عبارة74الاستبياف في صػرتو الأولية )

اتزح انو ، الخبخاء ( عمي 2ممحق )الاستبياف في صػرتو الأولية بعج قياـ الباحثة بعخض  -5
 مكػنة للاستبياف الشيائية الرػرة تربح وبالتاليلع يتع ححؼ أو إضافة أي عبارة آخخي 

 ( يػضح ذلظ .2والججوؿ )  (3. ممحق ) ( عبارة74مغ )
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 (0ججوؿ )
 الأولية لاستبياف عجد العبارات التى تم ححفها أو إضافتها أو تعجيمها من الرهرة 

 (9 طبقاً لآراء الخبخاء  )ف = واقع السسارسة التخويحية لجي طلاب الجامعة  

 الاستبٌان

عدد 
 العبارات فى
الصورة 
 الأولٌة

عدد 
العبارات 
 المحذوفة

أرلام 
 العبارات
 المحذوفة

 أرلام
 العبارات
 التً تم
 تعدٌلها

عدد 
العبارات 
 المضافة

عدد 
العبارات 
 النهائٌة

استبٌان والع الممارسة التروٌحٌة 
 لدي طلاب الجامعة

14 - - 
2  ،3  ،5 

 ،11 
- 14 

أي عبارة مغ عبارات الاستبياف وذلظ لحرػؿ جسيع  ححؼ تعأنو لع ي( 2) ججوؿ مغ يتزح
( عبارات ، وكحلظ 4، كسا تع تعجيل عجد ) الخبخاء اتفاؽ مغ% 70 مغ أكبخ ندبةالعبارات عمي 

 عبارة( 74)مغ مكػنة للاستبياف الشيائية الرػرة تربح ، وبالتاليلع يتع اضافة أي عبارة 
 ( 3ممحق.)

 

بعػػج تعػػجيل صػػياغة بعػػس  يائيػػةفػػى صػػػرتو الش الاسػػتبياف عبػػارات برػػياغة الباحثػػة قامػػت -6
 (.3الخبخاء )ممحق يولسا أشار إل وفقاً  ي عبارات آخخ  فةالعبارات وإضا

بشاءاً عمي استصلاع آراء  ثلاثيقامت الباحثة بػضع ميداف تقجيخ الاستبياف لترحيح و  -2
 2،  3ػزيع الجرجات )لا( مع ت ، أحياناً ،  )نععالخبخاء ، وقج تع ترحيح العبارات كالتالي 

( عبارات 4بالشدبة لمعبارات الايجابية ، أما بالشدبة لمعبارات الدمبية والبالغ عجدىا )( 7، 
، لا(  أحياناً ( فيكػف ميداف التقجيخ ليا كالتالي )نعع ، 74،  72،  9، 3وىسا عبارات رقع )

(7  ،2  ،3. ) 
 لاستبياف واقع السسارسة التخويحية لجي طلاب الجامعة : السعاملات العمسية

واقع السسارسة التخويحية لجي شلاب  ستبيافبحداب السعاملات العمسية لا ةالباحث تقام
 وذلظ عمى الشحػ التالي :الجامعة قيج البحث 

 أ ػ الرجؽ:
 التالي : ةالباحث تلحداب صجؽ الاستبياف استخجم

 صجؽ السحتهى : -2
في صػرتو السسارسة التخويحية لجي شلاب الجامعة واقع بعخض استبياف  ةالباحث تقام

( وذلظ لإبجاء 7( عبارة عمى مجسػعة مغ الخبخاء ممحق )74)الحي يتزسغ ( و 2الأولية )ممحق 
ووضػحيا  ومجي مشاسبتياالعبارات الخأي في مجى ملائسة الاستبياف فيسا وضع مغ أجمو مغ حيث 

ة مغ مشاسب العبارةوتحت كمسة مػافق إذا كاف  لعبارةا( أماـ √ضع علامة )و مغ خلاؿ ، وذلظ 
وتحت كمسة تعجيل  ةغيخ مشاسب العبارة توتحت كمسة غيخ مػافق إذا كان حيث الأىسية والػضػح
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التي حرمت  العباراتوقج تع اختيار ،  مغ حيث الرياغةفي حاجة إلى تعجيل  ت العبارةإذا كان
( عبارات ولع يتع 4) تع تعجيل% فأكثخ مغ مجسػع أراء الخبخاء ، وفى ضػء ذلظ 70عمى ندبة 

 .( 3)ممحق عبارة ( 74)إضافة أي عبارة لتربح الرػرة الشيائية للاستبياف مكػنة مغ 
 : " الاتداؽ الجاخمي " صجؽ التكهين الفخضى -0

بحداب صجؽ التكػيغ الفخضى باستخجاـ الاتداؽ  ةالباحث تلمتحقق مغ صجؽ الاستبياف قام
شالب وشالبة مغ شلاب جامعة ( 200عمى عيشة قػاميا ) الاستبياف الجاخمي وذلظ عغ شخيق تصبيق

بحداب معاملات الارتباط  ةالباحث تقامثع مجتسع البحث ومغ غيخ عيشة البحث الأساسية ، مغ السشيا 
 يػضح ذلظ .( 3، والججوؿ ) الاستبيافجرجات لالكمي سجسػع البيغ درجة كل عبارة وبيغ 

 (2ججوؿ )
 استبياف واقع السسارسة التخويحية معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 

 (022 ) ف=        للاستبيافوالسجسهع  الكمى لجي طلاب الجامعة             
 والع الممارسة التروٌحٌة لدي طلاب الجامعة

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

1 0.01** 5 0.72** 0 0.66** 13 0.00** 

2 0.75** 6 0.61** 10 0.04** 14 0.56** 

3 0.00** 7 0.75** 11 0.00** 
 

4 0.65** 0 0.03** 12 0.76** 

  2.22** دالة عشج مدتهي     2.20هي * دالة عشج مدت
 2.020( = 2.22،  )   2.293 ( =2.20الججولية عشج مدتهى دلالة )قيسة )ر( 

 ( ما يمي :3يتزح مغ ججوؿ )

استبياف واقع السسارسة التخويحية تخاوحت معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات  -
( وىى معاملات ارتباط 0.97:  0.56ما بيغ ) للاستبيافوالسجسػع الكمي لجي شلاب الجامعة 

 للاستبياف قيج البحث .دالة إحرائياً مسا يذيخ إلي صجؽ الاتداؽ الجاخمي 

  ثانياً: مقياس الكفاءة الحاتية السجركة )إعجاد الباحثة( :

قامت الباحثة بإعجاد مكياس الكفاءة الحاتية السجركة كأداة مغ أدوات جسع البيانات وفق         
 سية وىي كالتالي : عجد مغ الخصػات العم

  : لسقياستحجيج الهجؼ من ا -2

 الكفاءة الحاتية السجركة لجي شلاب جامعة السشيا قيج البحث.مدتػي  التعخؼ عميوالحي تسثل في 
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 القخاءة والإطلاع :  -0 

العخبية والأجشبية السختبصة السخاجع والجراسات بالاشلاع عمي العجيج مغ  الباحثة قامت
، "  (0202)"  شهجاف محمد"  كلًا مغكجراسة  الكفاءة الحاتية السجركة تشاولتبسػضػع البحث والتي 

، " رحاب صلاح ،  (0202)"  وآخخوف نهرا سعج ( ، " 0202ناهج حامج ، انترار احسج " )
ة مشيا في تحجيج محاور وذلظ للاستفاد، ( 0202تاحهليت " ) ( ، " عادؿ0200فاطسة عيج " )

 قيج البحث .  السكياس

 :  السقياس محاور تحجيج -2
السكيػػاس وكػػاف مػػا تػػع الاشػػلاع عميػػو مػػغ دراسػػات وبحػػػث سػػابقة تػػع تحجيػػج محػػاور  فػػي ضػػػء

 قػاميا بمغ الخبخاء مغ مجسػعة، ثع قامت الباحثة بعخض محاور السكياس عمي ( محاور 7عجدىا )
بكميػػات التخبيػة الخياضػية عمػػي وعمػػع الػشفذ الخياضػي لتػخويح الخياضػي اأسػػاتحة خبػخاء مػغ  تدػع( 9)

( 4)ممحق التي تع وضعيا ( وذلظ لإبجاء الخأي في السحاور7مدتػي جسيػرية مرخ العخبية )ممحق
 الخبخاء عمي مشاسبة السحاور لمغخض الحي وضعت مػػػػغ أجمو . ( يػضح رأي4الججوؿ )و 

 (2ججوؿ )
 (9)ف = مقياس الكفاءة الحاتية السجركة لخبخاء حهؿ مجي مشاسبة محاور الشدبة السئهية لأراء ا

 النسبة المئوٌة رأي الخبٌر المحاور م

 غٌر موافك موافك

 %33.33 6 3 الكفاءة الذاتٌة السلوكٌة  .1

 %00.00 1 0 الكفاءة الذاتٌة الاجتماعٌة  .2

 %44.44 5 4 الثمة بالنفس  .3

 %100 - 0 الكفاءة الذاتٌة الانفعالٌة  .4

 %77.70 2 7 الكفاءة الذاتٌة المعرفٌة  .5

 %00.00 1 0 الكفاءة الذاتٌة البدنٌة  .6

 %22.22 7 2 الكفاءة الذاتٌة الاكادٌمٌة  .7

الكفاءة  مكياس( أف الشدبة السئػية لأراء الخبخاء حػؿ مجي مشاسبة محاور 4يتزح مغ ججوؿ )
 (3عجد ) %( ، وفي ضػء ذلظ تع ححؼ 700% : 22.22)قج تخاوحت ما بيغ الحاتية السجركة  

مغ اتفاؽ اراء الخبخاء ،  %( 70)حرػليع عمي ندبة أقل مغ ور مغ محاور السكياس وذلظ لامح
 ( محاور .4وبحلظ بمغت السحاور التي تع مػافقة الخبخاء عمييا )
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  : سقياسصياغة عبارات ال -2
جشبية تتعمق بالكفاءة الحاتية السجركة  في ضػء ما تع الاشلاع عميو مغ دراسات عخبية وا

وقج روعي السكياس ، بػضع مجسػعة مغ العبارات لكل محػر مغ محاور  الباحثة قامتقيج البحث 
 .عشج صياغة العبارات أف تكػف سيمة وواضحة السعشي وغيخ قابمة لمتأويل

 :  سقياسالرهرة السبجئية لم - 0
التخويح  يعمى مجسػعة مغ الخبخاء فى مجالالسحاور والعبارات بعخض تمظ  الباحثة قامت

خبخاء بحيث لا تقل مجة خبختيع فى السجاؿ عغ  تدع( 9وعجدىع ) وعمع الشفذ الخياضي الخياضي
 سكياس( وذلظ لإبجاء الخأي فى مجي مشاسبة العبارات لسحاور ال7( عذخة سشػات )ممحق70)

 ذلظ .يػضح ( 5ججوؿ )وال( ، 4)ممحق
 (0ججوؿ )

 الأولية لسقياس عجد العبارات التى تم ححفها أو إضافتها أو تعجيمها من الرهرة 
 (9 )ف =   طبقاً لآراء الخبخاء الكفاءة الحاتية السجركة    

 المحاور

عدد 

العبارات فى 

الصورة 

 الأولٌة

عدد 

العبارات 

 المحذوفة

أرلام 

 العبارات

 المحذوفة

 أرلام

 العبارات

 التً تم

 تعدٌلها

عدد 

العبارات 

 المضافة

عدد 

العبارات 

 النهائٌة

 7 -  1 - - 7 المحور الأول : الكفاءة الذاتٌة الاجتماعٌة .

 7 -  11،  0 - - 7 المحور الثانً : الكفاءة الذاتٌة الانفعالٌة .

 6 - 10،  17،  15 - - 6 المحور الثالث : الكفاءة الذاتٌة المعرفٌة .

 11 - 20،  21 - - 11 الكفاءة الذاتٌة البدنٌة . المحور الرابع :

 31 - 0 - 31 المجموع

 ( :5) ججوؿ مغ يتزح
 ندبةأي عبارة مغ عبارات السكياس وذلظ لحرػؿ جسيع العبارات عمي  ححؼ تعأنو لع ي

( عبارات ، كسا لع يتع اضافة أي عبارة 8، كسا تع تعجيل عجد ) الخبخاء اتفاؽ مغ% 70 مغ أكبخ
 ( 6ممحق.) عبارة( 37)مغ مكػنة لمسكياس الشيائية الرػرة تربحل

  : سقياسالرهرة الشهائية لم -3
بعج تعجيل صياغة بعس  يائيةفى صػرتو الش اسالسكي عبارات برياغة الباحثة قامت
وذلظ بتختيب العبارات تبعاً لمسحػر ، الخبخاء  يولسا أشار إل وفقاً  ي عبارات آخخ  فةالعبارات وإضا

 (.6مع بعزيا )ممحق سكياسالسشتسية إليو بحيث تجسع العبارات الخاصة بكل محػر مغ محاور ال
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  : سقياسترحيح ال - 2
بشاءاً عمي استصلاع آراء الخبخاء  ثلاثيبػضع ميداف تقجيخ  الباحثة قامت السكياسلترحيح 

( 7،  2،  3تػزيع الجرجات ) لا( مع ، الي حج ما ، )نعع، وقج تع ترحيح العبارات كالتالي 
( عبارات وىسا عبارات 8بالشدبة لمعبارات الدمبية والبالغ عجدىا ) بالشدبة لمعبارات الايجابية ، أما

( فيكػف ميداف التقجيخ ليا كالتالي )نعع ، الي 27،  23،  78،  76،  74،  73،  77،  7رقع )
 .( 3،  2،  7) حج ما ، لا(

 : الكفاءة الحاتية السجركة اس لسقيالسعاملات العمسية 

 أ ػ الرجؽ : 
 التالي : الباحثة استخجمتلحداب صجؽ السكياس  

 ( صجؽ السحتهى :2)

( محػاور 4( والػحي يتكػػف مػغ )5في صػرتو الأوليػة )ممحػق السكياسبعخض  الباحثة قامت 
 االخياضػي قػاميػعمػع الػشفذ التػخويح الخياضػي و  ي( عبارة عمى مجسػعة مغ الخبخاء فى مجػال37و)
فيسػػا وضػع مػػغ أجمػو مػػغ  السكيػاس( وذلػظ لإبػػجاء الػخأي فػػى مػجي ملاءمػػة 7خبػخاء )ممحػػقتدػع ( 9)

وقػج حيث السحاور والعبارات الخاصة بكل محػر ومجى مشاسبة تمظ العبارات لمسحػػر الػحى تسثمػو ، 
% : 77.77ت مػا بػيغ )قيػج البحػث تخاوحػ السكيػاسأف الشدبة السئػية لاتفاؽ الخبػخاء حػػؿ عبػارات تبيغ 
ندػبة  جسيػع العبػارات عمػي لحرػػؿة مغ عبارات الاستبياف وذلظ عبار  أيححؼ تع لع ي%( وبحلظ 700
 لترػبح الرػػرةأي عبػارة  إضػافة( عبػارات وعػجـ 8تعػجيل )تػع كسػا % مغ اتفاؽ الخبخاء ، 70مغ  أعمي

 . (6عبارة )ممحقواحج وثلاثػف ( 37)مغ مكػنة  سكياسالشيائية لم

 : " الاتداؽ الجاخمي " صجؽ التكهين الفخضي (0)
صجؽ التكػيغ الفخضي بصخيقة الاتداؽ الػجاخمي  الباحثة استخجمت سكياسلحداب صجؽ ال

مػغ شالب وشالبة مغ شلاب جامعػة السشيػا ( 200بتصبيقو عمى عيشة قػاميا ) الباحثة قامت، حيث 
تػػع حدػػاب معػػاملات الارتبػػاط بػػيغ درجػػة كػػل قػػج ، و  مجتسػػع البحػػث ومػػغ غيػػخ عيشػػة البحػػث الأساسػػية

، كسػػا تػػع حدػػاب معػػػاملات والجرجػػة الكميػػة لمسحػػػػر الػػحى تشتسػػى إليػػو مػػغ عبػػارات السكيػػاس عبػػارة 
الارتباط بيغ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لمسكياس ، كسا تع حداب معػاملات الارتبػاط بػيغ درجػة 

 تػضح الشتيجة عمي التػالي .  (8، ) (7) ( ،6)وؿ اوالجج كل محػر والجرجة الكمية لمسكياس
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 (3ججوؿ )
  مقياس الكفاءة الحاتية السجركة  معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 

 (022)ف =               الحي تشتسي اليه والجرجة الكمية لمسحهر                          
 الكفاءة الذاتٌة البدنٌة الكفاءة الذاتٌة المعرفٌة الذاتٌة الانفعالٌةالكفاءة  الكفاءة الذاتٌة الاجتماعٌة

 رلم العبارة
معامل 
 الارتباط

رلم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رلم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رلم 
 العبارة

 معامل الارتباط

1 0.02** 0 0.00** 15 0.75** 21 0.00** 

2 0.67** 0 0.02** 16 0.01** 22 0.70** 

3 0.00** 10 0.70** 17 0.64** 23 0.02** 

4 0.72** 11 0.66** 10 0.00** 24 0.06** 

5 0.05** 12 0.03** 10 0.02** 25 0.70** 

6 0.01** 13 0.00** 20 0.70** 26 0.03** 

7 0.60** 14 0.74**  27 0.50** 

  

20 0.77** 

20 0.00** 

30 0.60** 

31 0.74** 

  2.22** دالة عشج مدتهي     2.20هي مدت* دالة عشج 
 2.200( = 2.22،  )   2.220 ( =2.20قيسة )ر( الججولية عشج مدتهى دلالة )

 ( ما يمي :6يتزح مغ ججوؿ )
الكفاءة الحاتية السجركة  مكياسػ تخاوحت معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات 

وىى معاملات ارتباط دالة  (0.93:  0.59لمسحػر الحي تشتسي إليو ما بيغ ) والسجسػع الكمي
 الرجؽ .عمى درجة مقبػلة مغ  سكياسمسا يجؿ عمى أف ال إحرائياً 

 (2هؿ )ج
  مقياس الكفاءة الحاتية السجركة معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 

 (022)ف =               سقياسوالجرجة الكمية لم                          
الكفاءة الذاتٌة 
 الاجتماعٌة

 الكفاءة الذاتٌة البدنٌة الكفاءة الذاتٌة المعرفٌة الكفاءة الذاتٌة الانفعالٌة

رلم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رلم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رلم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رلم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 0.76** 0 0.03** 15 0.71** 21 0.05** 

2 0.63** 0 0.72** 16 0.07** 22 0.65** 

3 0.00** 10 0.70** 17 0.60** 23 0.00** 

4 0.70** 11 0.60** 10 0.77** 24 0.01** 

5 0.01** 12 0.77** 10 0.00** 25 0.60** 

6 0.70** 13 0.04** 20 0.72** 26 0.00** 

7 0.62** 14 0.72**  27 0.55** 

  

20 0.70** 

20 0.70** 

30 0.63** 

31 0.74** 

  2.22** دالة عشج مدتهي     2.20هي * دالة عشج مدت
 2.200( = 2.22،  )   2.220 ( =2.20قيسة )ر( الججولية عشج مدتهى دلالة )

 
 
 



 

 

 الجزء الحادى عشر 2024ٌونٌة ( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 315 - 

 ( ما يمي :7يتزح مغ ججوؿ )
جرجة والالكفاءة الحاتية السجركة مكياس ػ تخاوحت معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات 

 السكياسوىى معاملات ارتباط دالة إحرائياً مسا يجؿ عمى أف  (0.90:  0.55ما بيغ ) الكمية لو
 جرجة مقبػلة مغ الرجؽ.ب يتستع

 (0ججوؿ )
 مقياس من محاور معاملات الارتباط بين السجسهع الكمي لكل محهر 

 (022) ف =                   والسجسهع الكمي لهالكفاءة الحاتية السجركة                      
 معامل الارتباط السحاور ـ

 **2.02 الكفاءة الحاتية الاجتساعية السحهر الأوؿ :   .2
 **2.20 الحاتية الانفعالية السحهر الثاني : الكفاءة   .0
 **2.92 الكفاءة الحاتية السعخفية السحهر الثالث :   .2
 **2.02 الكفاءة الحاتية البجنية السحهر الخابع :   .2

  2.22** دالة عشج مدتهي     2.20* دالة عشج مدتهي     
 2.200( = 2.22،  )   2.220 ( =2.20قيسة )ر( الججولية عشج مدتهى دلالة )    

 ( ما يمى :8يتزح مغ ججوؿ )
الكفػػاءة الحاتيػػة مكيػػاس مػػغ محػػاور معػػاملات الارتبػػاط بػػيغ مجسػػػع درجػػات كػػل محػػػر  تخاوحػػت -

( وىى معاملات ارتباط دالة إحرائياً مسا يجؿ 0.90:  0.72ما بيغ )و والسجسػع الكمي ل السجركة 
 . عمى درجة مقبػلة مغ الرجؽ سكياسالعمى أف 

 ػ الثبات : ب
باستخجاـ معامل ألفا لكخونباخ  الباحثة قامتالكفاءة الحاتية السجركة مكياس لحداب ثبات 

مجتسع البحث ومغ غيخ مغ مغ شلاب جامعة السشيا  شالب وشالبة( 200)وذلظ عمى عيشة قػاميا 
 ( يػضح ذلظ .9، والججوؿ ) عيشة البحث الأساسية

 (9ججوؿ )
 (022) ف =  لسقياس الكفاءة الحاتية السجركة   باستخجاـ معامل ألفا لكخونباخ الثباتمعامل    

 ألفامعامل  السحاور ـ
 **2.20 الكفاءة الحاتية الاجتساعية السحهر الأوؿ :   .2
 **2.00 الحاتية الانفعالية السحهر الثاني : الكفاءة   .0
 **2.22 الكفاءة الحاتية السعخفية السحهر الثالث :   .2
 **2.90 الكفاءة الحاتية البجنية السحهر الخابع :   .2

 2.92 سقياس الكفاءة الحاتية السجركةالجرجة الكمية ل
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 ( ما يمي :9يتزح مغ ججوؿ )
ما والجرجة الكمية لو الكفاءة الحاتية السجركة سحاور مكياس تخاوحت قيع معاملات ألفا لكخونباخ ل -

عمى درجة مقبػلة مغ  سكياسأف ال( وىى معاملات دالة إحرائيا مسا يجؿ عمى 0.94:  73بيغ )
 الثبات . 

 خطوات البحث : 
 الجراسة الاستظلاعية : -أ

/ 2/ 25ـ إلي 2024/ 2/ 78الجراسة الاستصلاعية في الفتخة مغ قامت الباحثة بإجخاء         
لمتصبيق عمي العيشة قيج البحث ، وقج تع  ةالسدتخجمالأدوات لمتأكج مغ مجي مشاسبة وذلظ  ـ2024
مغ  شالب وشالبة مغ شلاب جامعة السشيا( 200عمي عيشة قػاميا ) الاستبياف والسكياستصبيق 

أدوات أف ، وقج أوضحت نتائج تمظ الجراسة مجتسع البحث ومغ خارج العيشة الأساسية لمبحث 
وكحلظ  ةالسدتخجم للأدواتلعيشة فيع ابجرجة عالية مغ الرجؽ والثبات وكحلظ البحث تتستع 

 .تعميسات التصبيق 
 تظبيق البحث : -ب

 / 3 /3 في الفتخة مغقيج البحث  الأدوات عمي العيشة الأساسيةقامت الباحثة بتصبيق         
 ـ .3/2024 /26 إلى ـ2024

 الأسمهب الإحرائي السدتخجـ : -جػ
 استخجمت بعج جسع البيانات وججولتيا تع معالجتيا إحرائياً ، ولحداب نتائج البحث        
  الأساليب الإحرائية الآتية : الباحثة

   الشدبة السئػية . -                       معامل الارتباط لبيخسػف . -
 . 2كا -                           معامل ألفا لكخونباخ . -
  الستػسط الحدابي . - 
    الانحخاؼ السعياري . -

  Spssبخنامج  باستخجاـ قامت ( ، كسا0.05مدتػى دلالة عشج مدتػى ) الباحثة توقج ارتز
 ( لحداب بعس السعاملات الإحرائية .25الإحرائي )إصجار 

 ليكخت تقجيخ لسيداف اً ووفق الاستصلاعية الجراسات خلاؿ مغ الباحثةإليو  تػصمت وبشاءاً عمي ما    
 مدتػيات تحجيج تع ، الكفاءة الحاتية السجركة مكياس عبارات عغ البحث عيشة لاستجابات الثلاثي 

قيج البحث  الكفاءة الحاتية السجركة لجي شلاب الجامعةتجاه مدتػي  قخار اتخاذ في بيا للاستعانة
 ( يوضح ذلك .70)والججوؿ 
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 (22ججوؿ )
 الكفاءة الحاتية السجركة لجي طلاب الجامعة قيج البحثعبارات مقياس تحجيج مدتهيات 

 التقجيخي  السدتهي  لمعبارة السهزوف الستهسط 
 مشخفض 2.33:  2

 متهسط 0.22:  2.32
 مختفع 2.22:  0.22

 عخض ومشاقذة الشتائج :
 نتائج البحث وفقاً لمتختيب التالى : دتعخض الباحثةتسػؼ 

 والحي يشص عمي : عخض ومشاقذة نتائج التداؤؿ الأوؿ :
 ما واقع السسارسة التخويحية لجي عيشة من طلاب جامعة السشيا ؟  -2

 (22) ججوؿ
 لهاقع السسارسة التخويحية لجي ومخبع كا  السئهية ةالشدبالجرجة السقجرة و 

 (2022)ف = عيشة من طلاب جامعة السشيا   
 م

والع الممارسة التروٌحٌة لدي طلاب 
 جامعة المنٌا

الدرجة  الاستجابة
 الممدرة

النسبة 
 المئوٌة

 2كا
 لا احٌانا   نعم

1 
استثمر ولت فراغً فً ممارسة مختلف 

 .الانشطة التروٌحٌة 
1000 00 110 3200 01.30% 1350.50** 

2 
لدي المعرفة الكاملة بكافة الضوابط والمعاٌٌر 

 .الخاصة بممارسة الانشطة التروٌحٌة 
050 250 100 3150 07.50% 707.50** 

3 
تفتمر الجامعة الً المرافك الكافٌة التً تسمح 
للطلاب لممارسة مختلف الانشطة التروٌحٌة 

 .بشكل مرٌح ومنتظم 
300 160 740 1060 54.44% 450.00** 

4 
أمارس الانشطة التروٌحٌة اٌمانا  منً بأهمٌتها 

 .ودورها فً تنمٌة شخصٌتً 
1020 100 00 3340 02.70% 1442.00** 

5 
أمارس الانشطة التروٌحٌة فً ضوء الامكانات 

 . المادٌة والبشرٌة المتاحة 
660 240 300 2760 76.67% 250.00** 

6 
اشعر بالسعادة والرضا عند ممارستً لمختلف 

 .الانشطة التروٌحٌة 
725 425 50 3075 05.42% 571.00** 

7 
أمارس الانشطة التروٌحٌة لأنها تزٌد من لدرتً 

 .الاستٌعابٌة والتحصٌل الدراسً 
070 221 100 3170 00.31% 070.71** 

0 
أمارس الأنشطة التروٌحٌة بشكل منتظم للحفاظ 

 علً توازنً البدنً والنفسً.
060 07 153 3207 00.00% 1101.45** 

0 
بالجامعة الأنشطة التروٌحٌة التً ٌتم تنفٌذها 

 تملٌدٌة وغٌر متجددة .
500 600 100 2000 77.70% 350.00** 

10 
امٌل الً ممارسة مختلف الانشطة التروٌحٌة 

 .مع زملائً من داخل او خارج كلٌتً 
000 240 60 3240 00.00% 070.00** 

11 
أشارن فً مختلف الفعالٌات والأنشطة التً 
تنظمها الجامعة او الإدارة العامة لرعاٌة 

 الطلاب. 
670 324 107 2002 00.06% 312.07** 
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 (22) ججوؿتابع 
 لهاقع السسارسة التخويحية لجي ومخبع كا  السئهية ةالشدبالجرجة السقجرة و 

 (2022)ف = عيشة من طلاب جامعة السشيا   

 م
الممارسة التروٌحٌة لدي طلاب والع 

 جامعة المنٌا

الدرجة  الاستجابة
 الممدرة

النسبة 
 المئوٌة

 2كا
 لا احٌانا   نعم

12 
لٌس لدي الولت الكافً لممارسة الأنشطة 

 التروٌحٌة بسبب الضغط الاكادٌمً .
350 300 550 2200 61.11% 07.50** 

13 
امٌل الً المشاركة فً الأنشطة التروٌحٌة 
الجماعٌة لدورها فً توطٌد العلالات 

 الاجتماعٌة بٌنً وبٌن زملائً.
040 160 100 3240 00.00% 1000.00** 

14 
ازدحام الجدول الدراسً وعدم توفر ولت فراغ 
كافً ٌمللان من مشاركتً فً ممارسة 

 الأنشطة التروٌحٌة .
400 320 400 2320 64.44% 32.00** 

  %00.64 40643 الدرجة الكلٌة لوالع الممارسة التروٌحٌة لدي عٌنة من طلاب جامعة المتٌا

 0.99( = 2.20( ومدتهى دلالة )0الججولية عشج درجة حخية ) 0قيسة كا
 ( ما يمي :77يتزح مغ ججوؿ )

السسارسة التخويحية لجي  استبيافتخاوحت الشدبة السئػية لآراء عيشة البحث في عبارات  -
 %( .92.78% : 54.44ما بيغ )عيشة مغ شلاب الجامعة 

 7،  6،  5،  4،  2، 7كسا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ آراء عيشة البحث في عبارات ) -
 ( وفى اتجاه السػافقة .73،  77،  70،   8، 

( 74،  72،  9 ، 3كسا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ آراء عيشة البحث في عبارات ) -
 وفى اتجاه عجـ السػافقة .

استثسخ ) عبارات فيالبحث  عيشةشلاب  غالبيةوجػد فخوؽ بيغ آراء نتيجة  ةعدو الباحثتو 
لجي السعخفة الكاممة بكافة الزهابط ، وقت فخاغي في مسارسة مختمف الانذظة التخويحية 

أمارس الانذظة التخويحية ايساناً مشي بأهسيتها ، والسعاييخ الخاصة بسسارسة الانذظة التخويحية 
أمارس الانذظة التخويحية في ضهء الامكانات السادية والبذخية ، ودورها في تشسية شخريتي 

أمارس الانذظة ، اشعخ بالدعادة والخضا عشج مسارستي لسختمف الانذظة التخويحية ، الستاحة 
، أمارس الأنذظة التخويحية لتحريل الجراسي التخويحية لأنها تديج من قجرتي الاستيعابية وا

اميل الي مسارسة مختمف الانذظة ،   بذكل مشتظم لمحفاظ عمي تهازني البجني والشفدي
، أشارؾ في مختمف الفعاليات والأنذظة التي التخويحية مع زملائي من داخل او خارج كميتي 
لي السذاركة في الأنذظة التخويحية ، اميل ا تشظسها الجامعة او الإدارة العامة لخعاية الظلاب

وفي اتجاه السػافقة ، الي  الجساعية لجورها في تهطيج العلاقات الاجتساعية بيشي وبين زملائي(
مجي وعي شلاب الجامعة بأىسية استثسار وقت فخاغيع في مسارسة مختمف الأنذصة التخويحية 
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ة والشفدية والاجتساعية والعقمية ، والتي مغ شأنيا تديع في تذكيل شخريتيع مغ الشاحية البجني
حيث أف اشتخاؾ شلاب الجامعة في مسارسة مختمف الأنذصة التخويحية باختلاؼ أنػاعيا سػاء 
كانت رياضية أو ثقافية أو فشية أو اجتساعية أو عمسية في ضػء الإمكانات السادية والبذخية 

في تحقيق التػازف البجني والشفدي  الستاحة وفي ضػء الزػابط التي تزعيا الجامعة ، انسا تداىع
آرائيع تجاه لمصلاب وجعميع اكثخ ثقة بأنفديع بل وقادريغ عمي حل مذكلاتيع وكحلظ التعبيخ عغ 

 .مختمف السذكلات التي يػاجيػنيا
 

عمي  (0229" محمد الحساحسي ، عايجة عبج العديد " )ويتفق ىحا مع ما أشار اليو كلًا مغ 
أف للأنذػػصة التخويحيػػة الخياضػػية دور ىػػاـ وحيػػػي فػػي اشػػباع العجيػػج مػػغ الحاجػػات السختبصػػة بالثقػػة 

 (36:  77والقجرة عمي الإنجاز واحتخاـ الحات والتقجيخ مغ الاخخيغ لجي كبار الدغ . )بالشفذ 
 

 عبارات فيالبحث  عيشةشلاب  غالبيةوجػد فخوؽ بيغ آراء نتيجة ايزاً  ةعدو الباحثتكسا 
تفتقخ الجامعة الي السخافق الكافية التي تدسح لمظلاب لسسارسة مختمف الانذظة التخويحية )

، الأنذظة التخويحية التي يتم تشفيحها بالجامعة تقميجية وغيخ متججدة ، بذكل مخيح ومشتظم 
جوؿ ليذ لجي الهقت الكافي لسسارسة الأنذظة التخويحية بدبب الزغط الاكاديسي ، ازدحاـ الج
وفي  الجراسي وعجـ تهفخ وقت فخاغ كافي يقملاف من مذاركتي في مسارسة الأنذظة التخويحية(

اتجاه عجـ السػافقة ، حيث أف الجامعة كأحج السؤسدات التعميسية انسا تستمظ رؤية واضحة 
 واستخاتيجية خاصة تتعمق بإدارة وتشفيح مختمف الأنذصة التخويحية لكافة شلاب الجامعة وذلظ مغ
خلاؿ ما لجييا مغ مقػمات تداعجىا في تػسيع قاعجة السسارسة التخويحية بيغ شلاب الجامعة ، 
كسا اف الجامعة تستمظ السديج مغ الإمكانات السادية كالسلاعب والقاعات والسشذآت الخياضية التي 

رائييغ تداعج في تشفيح مختمف الأنذصة التخويحية ، وكحلظ الإمكانات البذخية كالسذخفيغ والاخ
السدئػليغ عغ تشفيح العجيج مغ الأنذصة التخويحية لصلابيا ، كل ذلظ مغ شأنو يديع في تشفيح 
العجيج مغ الأنذصة والبخامج التخويحية الججيجة الغيخ تقميجية ، وىحا ما يعدز اشتخاؾ عجد كبيخة مغ 

بالسحاضخات ، وذلظ  شلاب الجامعة في تشفيح مثل ىحه الأنذصة التخويحية عمي الخغع مغ انذغاليع
ايساناً مشيع بأىسية السسارسة التخويحية ودورىا في تحديغ مختمف الستغيخات البجنية والشفدية 

 والاجتساعية والرحية وكحلظ الاكاديسية والسعخفية .     

والتي  (0223" مشرهر نداؿ ، هيثم مسجوح " )يتفق ىحا مع ما اشارت اليو نتيجة دراسة و  
الدمػؾ والدسات  التخويحية بذكل عاـ فخصة ثسيشة لتعجيل وتصػيخاشارت الي اف السسارسة 

تدعى  تديع في تخبية الصمبة باعتبارىا نطاما تخبػيا لو أىجافو التيكسا أنيا ، لجي الصلابالشفدية 
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متسيد  إلى تحديغ الأداء الإنداني العاـ مغ خلاؿ أنذصة التخويح السختارة كػسيط تخبػي 
سميسة تجعمو  وسمػكيات بخرائز تعميسية وتخبػية ميسة تؤثخ عمى الصالب وتكدبو اتجاىات

 . د السجتسع الحي يعير فيوايتػائع مع نفدو ومع أفخ 

ما واقع السسارسة وبحلك نجج أف الباحثة قج أجابت عمي التداؤؿ الأوؿ والحي يشص عمي "       
 السشيا " ؟  عيشة من طلاب جامعةالتخويحية لجي 

 يشص عمي : : والحي لثانيعخض ومشاقذة نتائج التداؤؿ ا
 ما مدتهي الكفاءة الحاتية السجركة لجي عيشة من طلاب جامعة السشيا ؟  -0

 (20ججوؿ )
الستهسط السهزوف والانحخاؼ السعياري والتختيب والسدتهي التقجيخي لسحهر )الكفاءة الحاتية 

 (2022جامعة السشيا قيج البحث )ف =  الاجتساعية( لجي عيشة من طلاب

 العبارات م
المتوسط 
 الموزون

الانحراف 
 المعٌاري

 الترتٌب
المستوي 
 التمدٌري

لدي المدرة علً الامة علالات اجتماعٌة مع من   -1
 .أمارس معهم مختلف الانشطة التروٌحٌة 

 متوسط 4 0.02 2.20

 متوسط 5 0.03 2.14 .لدي المدرة علً اكتساب صدالات جدٌدة   -2

 متوسط 7 0.77 2.03 .اتعاون مع زملائً من أجل الفوز بالنشاط   -3

اتبادل الاحترام بٌنً وبٌن زملائً أثناء ممارسة   -4
 .الانشطة التروٌحٌة 

 متوسط 6 0.75 2.06

لدي المدرة علً التعامل مع مختلف الطلاب دون   -5
 .تمٌٌز 

 متوسط 1 0.75 2.31

لادر علً حل المشكلات التً تحدث بٌنً وبٌن   -6
 .زملائً 

 متوسط 2 0.01 2.26

 متوسط 3 0.00 2.23 .أواجه صعوبة عند التحدث أمام الاخرٌن   -7

 متوسط - 2.23 15.23 المتوسط الكلً لمحور )الكفاءة الذاتٌة الاجتماعٌة(

 ( ما يمي :72يتزح مغ ججوؿ )

عيشة مغ شلاب جامعة السشيا ككل لجي  الاجتساعية(محػر )الكفاءة الحاتية مدتػي  جاء 
( ، 2.23( وبانحخاؼ معياري قجره )75.23جاء بستػسط حدابي قجره ))متػسصاً( ، حيث 

تخاوح الستػسط الحدابي كسا عمي مدتػيات متػسصة ،  السحػرحيث حرمت جسيع فقخات 
( في السختبة الأولي 5( ، حيث جاءت العبارة رقع )2.03:  2.37لجسيع الفقخات ما بيغ )

( 3( ، بيشسا جاءت العبارة رقع )0.75( وبانحخاؼ معياري قجره )2.37قجره ) مػزوف وبستػسط 
 (.0.77( وبانحخاؼ معياري قجره )2.03في السختبة الأخيخة وبستػسط حدابي قجره )
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نتيجة حرػؿ محػر )الكفاءة الحاتية الاجتساعية( مغ محاور مكياس  ةعدو الباحثتو    
أف  قيج البحث اليعيشة مغ شلاب الجامعة الكفاءة الحاتية السجركة عمي مدتػي متػسط لجي 

شلاب الجامعة تعج مغ فئة الذباب ، واف تمظ الفئة لجييا مغ السقػمات ما يداعجىا عمي إقامة 
الاخخيغ أثشاء مسارسة مختمف الأنذصة التخويحية ، كسا أف لجييع  علاقات اجتساعية مع غيخىع مغ

وعي كبيخ بأىسية العلاقات الاجتساعية في حياتيع لحا فإنيع يدعػف الي تحقيق التعاوف مع 
الاخخيغ وكحلظ اكتداب صجاقات ججيج اثشاء مسارسة الأنذصة التخويحية ، الامخ الحي يجعميع 

لي مغ التفاعل الاجتساعي فيسا بيشيع ومغ ثع القجرة عمي مػاجية أكثخ قجرة عمي تحقيق مدتػي عا
 مختمف التحجيات والرعػبات التي تػاجييع برػرة صحيحة .

 (22ججوؿ )
الستهسط السهزوف والانحخاؼ السعياري والتختيب والسدتهي التقجيخي لسحهر )الكفاءة الحاتية 

 (2022حث )ف = الانفعالية( لجي عيشة من طلاب جامعة السشيا قيج الب

 العبارات م
المتوسط 
 الموزون

الانحراف 
 المعٌاري

 الترتٌب
المستوي 
 التمدٌري

اشتراكً فً ممارسة الانشطة التروٌحٌة ولدت لدي   -0
المدرة علً مواجهة مختلف المشكلات والتحدٌات التً 

 . تواجهنً 
 متوسط 7 0.75 2.11

ممارستً للأنشطة التروٌحٌة جعلتً أشعر بثمتً فً   -0
 .نفسً 

 متوسط 5 0.70 2.17

لادر علً التحكم فً انفعالاتً أثناء ممارستً للنشاط   -10
 .التروٌحً 

 متوسط 1 0.75 2.31

 متوسط 3 0.72 2.23 .غٌر لادر علً مواجهة مختلف الضغوط التً تنتابنً  -11

 متوسط 2 0.01 2.26 .أتمٌز بالهدوء عند تعاملاتً مع زملائً بالجامعة   -12

اشعر بالتوتر عند مشاركتً فً ممارسة مختلف   -13
 .الانشطة التروٌحٌة 

 متوسط 6 0.03 2.14

 متوسط 4 0.71 2.20 .أفمد سٌطرتً علً تصرفاتً أثناء غضبً   -14

 متوسط - 1.55 15.43 المتوسط الكلً لمحور )الكفاءة الذاتٌة الانفعالٌة(
 

 ( ما يمي :73يتزح مغ ججوؿ )
عيشة مغ شلاب جامعة السشيا ككل لجي  محػر )الكفاءة الحاتية الانفعالية(مدتػي  جاء 

( ، 7.55( وبانحخاؼ معياري قجره )75.43جاء بستػسط حدابي قجره ))متػسصاً( ، حيث 
تخاوح الستػسط الحدابي كسا عمي مدتػيات متػسصة ،  السحػرحيث حرمت جسيع فقخات 

( في السختبة الأولي 70( ، حيث جاءت العبارة رقع )2.77:  2.37لجسيع الفقخات ما بيغ )
( 8( ، بيشسا جاءت العبارة رقع )0.75( وبانحخاؼ معياري قجره )2.37قجره ) مػزوف وبستػسط 

 (.0.75( وبانحخاؼ معياري قجره )2.77في السختبة الأخيخة وبستػسط حدابي قجره )
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( مغ محاور مكياس الكفاءة نفعاليةنتيجة حرػؿ محػر )الكفاءة الحاتية الا ةعدو الباحثتو    
ي أنو عمي الخغع قيج البحث العيشة مغ شلاب الجامعة الحاتية السجركة عمي مدتػي متػسط لجي 

الشفدية والاجتساعية والاكاديسية التي مغ تعخض شلاب الجامعة الي العجيج مغ الزغػط 
خضػف الا أف اشتخاكيع في مسارسة مختمف الانذصة التخويحية سػاء الخياضية أو الفشية او يتع

الاجتساعية او الثقافية انسا ولجت لجي الصلاب القجرة عمي مػاجية كافة التحجيات والسذكلات التي 
حل  تػاجييع مع القجرة عمي التفكيخ الجيج تجاه البحث عغ افزل الحمػؿ السسكشة التي تداعج في

مثل ىحه السذكلات ، ىحا وبالإضافة الي اف اشتخاؾ الصلاب في مسارسة الأنذصة التخويحية قج 
ادت الي ارتفاع مدتػي ثقة الصلاب بأنفديع وبالتالي القجرة عمي التعامل مع مختمف الزغػط بكل 

الانفعالية يحدغ مغ مدتػي الكفاءة الحاتية ىجوء واريحية دوف أي تػتخ أو قمق ، كل ذلظ مغ شأنو 
 لجي شلاب الجامعة قيج البحث .

 (22ججوؿ )
الستهسط السهزوف والانحخاؼ السعياري والتختيب والسدتهي التقجيخي لسحهر )الكفاءة الحاتية 

 (2022السعخفية( لجي عيشة من طلاب جامعة السشيا قيج البحث )ف = 

 العبارات م
المتوسط 
 الموزون

الانحراف 
 المعٌاري

 الترتٌب
 المستوي
 التمدٌري

 متوسط 1 0.01 2.26 . لادر علً التركٌز أثناء دراستً   -15

 متوسط 6 0.00 2.06 .أجد صعوبة فً تذكر المعلومات والمعارف التً ادرسها   -16

 متوسط 5 0.70 2.11 .اسعً الً تحمٌك التفوق والتمٌز العلمً بالجامعة   -17

 متوسط 3 0.75 2.20 .اشعر بالملل عند المراءة فً أي مجال خارج مجال دراستً   -10

امتلن مختلف المعارف والمعلومات عن الانشطة التروٌحٌة   -10
 .واهمٌتها بالنسبة لً 

 متوسط 2 0.06 2.23

 متوسط 4 0.01 2.17 .انتهً من واجبتً بسهولة وٌسر   -20

 متوسط - 2.01 13.03 المتوسط الكلً لمحور )الكفاءة الذاتٌة المعرفٌة(

  : ( ما يمي74يتزح مغ ججوؿ )

عيشة مغ شلاب جامعة السشيا ككل لجي  محػر )الكفاءة الحاتية السعخفية(مدتػي  جاء 
( ، 2.07( وبانحخاؼ معياري قجره )73.03جاء بستػسط حدابي قجره ))متػسصاً( ، حيث 

تخاوح الستػسط الحدابي كسا عمي مدتػيات متػسصة ،  السحػرحيث حرمت جسيع فقخات 
( في السختبة الأولي 75( ، حيث جاءت العبارة رقع )2.06:  2.26لجسيع الفقخات ما بيغ )

( ، بيشسا جاءت العبارة رقع 0.87( وبانحخاؼ معياري قجره )2.26قجره ) مػزوف وبستػسط 
 (.0.89( وبانحخاؼ معياري قجره )2.06( في السختبة الأخيخة وبستػسط حدابي قجره )76)
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( مغ محاور مكياس الكفاءة الحاتية السعخفيةنتيجة حرػؿ محػر )الكفاءة الحاتية  ةعدو الباحثتو  
الكفاءة الحاتية ي أف قيج البحث العيشة مغ شلاب الجامعة السجركة عمي مدتػي متػسط لجي 

السعخفية تعج أحج أىع ابعاد الكفاءة الحاتية السجركة التي تعصي مجلػؿ عغ مجي قجرة شلاب الجامعة 
داب مختمف السعارؼ والسعمػمات التي تؤىميع لتحقيق اكثخ الإنجازات ومػاجية مختمف عمي اكت

السذكلات والتحجيات اليػمية التي تػاجييع ، وأف تمظ الكفاءة يسكغ تشسيتيا مغ خلاؿ مسارسة 
مختمف الأنذصة التخويحية ، حيث أف اقباؿ شلاب الجامعة عمي السذاركة الإيجابية في مسارسة 

شلاب الجامعة ، نذصة التخويحية مغ شأنيا تحدغ مدتػي الاستيعاب والتحريل لجي مختمف الأ
كسا انيا تداعج في تحديغ العسميات العقمية العميا والتي مغ شأنيا تؤثخ عمي مدتػي تفيسيع 

عمي تحقيق التسيد والتفخد العمسي بالجامعة ، ىحا وبالإضافة لسختمف السػضػعات ومغ ثع القجرة 
ػي ادراكيع لمسعمػمات والسعارؼ وبالتالي القجرة عمي اداء الػاجبات السصمػبة بديػلة تحديغ مدت

 ويدخ . 
 (20ججوؿ )

الستهسط السهزوف والانحخاؼ السعياري والتختيب والسدتهي التقجيخي لسحهر )الكفاءة الحاتية 
 (2022البجنية( لجي عيشة من طلاب جامعة السشيا قيج البحث )ف = 

 العبارات م
المتوسط 
 الموزون

الانحراف 
 المعٌاري

 الترتٌب
المستوي 
 التمدٌري

 متوسط 11 0.01 2.00 .اتمتع بمستوي ممبول من اللٌالة البدنٌة   -21

22-  
ممارستً للأنشطة التروٌحٌة ساعدتنً فً تحسن 

 .الصحة البدنٌة لدي 
 مرتفع 5 0.03 2.37

غٌر لادر علً التحكم فً دوافعً الداخلٌة نحو   -23
 .الاستمرار فً ممارسة الانشطة الرٌاضٌة 

 متوسط 7 0.76 2.23

 مرتفع 3 0.65 2.40 .امتن جسم خالً من أي تشوهات لوامٌة   -24

 متوسط 6 0.01 2.26 .لدي المدرة علً الاداء البدنً بسهولة وٌسر   -25

 مرتفع 4 0.77 2.43 .استطٌع التحكم فً أداء البدنً فً ولت التعب   -26

اشعر بالتعب عند اشتراكً فً تنفٌذ مختلف الانشطة   -27
 . التروٌحٌة الرٌاضٌة

 متوسط 10 0.00 2.11

 مرتفع 1 0.60 2.54 .اتكٌف مع التدرٌبات البدنٌة الجدٌدة دون أي تعب   -20

 مختفع 0 2.30 0.02 .قادر عمي تشفيح الانذظة التخويحية دوف استدلاـ   -20
 متهسط 0 2.29 0.02 .اشعخ بتحدن في كفاءة اجهدة جدسي الحيهية   -30
قادر عمي اداء مختمف الانذظة الخياضية دوف الذعهر   -31

 .بالاحباط 
 متهسط 9 2.02 0.22

 

 متهسط - 0.02 00.22 لسحهر )الكفاءة الحاتية البجنية(الستهسط الكمي 

 



 

 

 الجزء الحادى عشر 2024ٌونٌة ( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 324 - 

 ( ما يمي :75يتزح مغ ججوؿ )

عيشة مغ شلاب جامعة السشيا ككل لجي  محػر )الكفاءة الحاتية البجنية(مدتػي  جاء 
( ، 2.87( وبانحخاؼ معياري قجره )25.40جاء بستػسط حدابي قجره ))متػسصاً( ، حيث 

تخاوح الستػسط الحدابي كسا عمي مدتػيات متػسصة ،  السحػرحيث حرمت جسيع فقخات 
( في السختبة الأولي 28( ، حيث جاءت العبارة رقع )2.09:  2.54لجسيع الفقخات ما بيغ )

( ، بيشسا جاءت العبارة رقع 0.69( وبانحخاؼ معياري قجره )2.54قجره ) مػزوف وبستػسط 
 (.0.87( وبانحخاؼ معياري قجره )2.09( في السختبة الأخيخة وبستػسط حدابي قجره )27)

( مغ محاور مكياس الكفاءة البجنيةنتيجة حرػؿ محػر )الكفاءة الحاتية  ةعدو الباحثتو    
مجي وعي  يقيج البحث العيشة مغ شلاب الجامعة الحاتية السجركة عمي مدتػي متػسط لجي 

وادراؾ شلاب الجامعة قيج البحث بحاتيع البجنية ودورىا في القجرة عمي أداء مختمف السياـ 
والػاجبات عمي اتع وجو مسكغ ، حيث اف رغبة شلاب الجامعة في الاشتخاؾ في مختمف الأنذصة 

لسجي فيع  والفعاليات التخويحية التي تشطسيا الإدارة العامة بالجامعة انسا يعج مؤشخ ىاـ وحيػي 
ووعي شلاب الجامعة بأىسية السسارسة التخويحية ودورىا في التأثيخ الإيجابي عمي الحالة الرحية 
والبجنية ليع ، حيث أف اشتخاؾ الصلاب في مسارسة مختمف الأنذصة التخويحية وخاصة الخياضية 

ة عمي الأداء البجني مغ شأنيا قج أثخت ايجابياً عمي مدتػي المياقة البجنية ليع وجعمتيع أكثخ قجر 
بديػلة ويدخ دوف أي تعب ، ىحا وبالإضافة الي القجرة عمي التحكع في الأداء اثشاء عسمية 
السسارسة دوف أي تعب ، كل ذلظ مغ شأنو يعدز مغ القجرة عمي مػاجية مختمف التحجيات التي 

 يتعخض ليا الصالب الجامعي سػاء داخل او خارج الجامعة .
 

عمي السدئػليغ داخل الجامعة ضخورة الاىتساـ بتػفيخ مختمف الأنذصة ومغ ثع فإنو يجب 
التخويحية الخياضية والثقافية والفشية والاجتساعية والعمسية وذلظ لسا ليا مغ دور ىاـ وحيػي في 
تذكيل شخرية الصالب الجامعي وجعمو أكثخ قجره عمي الػعي والانتباه لسختمف الرعػبات 

 تي يكػف قادراً عمي حل ما يتعخض لو مغ مذكلات . والتحجيات التي تػاجيو ح

ناهج ، "  (0202)"  شهجاف محمد" كلًا مغ دراسة  ةجيوتتفق ىحه الشتيجة مع ما تػصمت إليو نت
، " رحاب صلاح ، فاطسة  (0202)"  وآخخوف نهرا سعج ( ، " 0202حامج ، انترار احسج " )

مدتػي الكفاءة الحاتية السجركة لجي شلاب أشارت أىع نتائجيا إلي أف والتي ( 0200عيج " )
 الجامعة كاف متػسصاً .
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 والحي يشص عمي :  لثالثعخض ومشاقذة نتائج التداؤؿ ا
هل تهجج علاقة ارتباطية دالة إحرائياً بين السسارسة التخويحية والكفاءة الحاتية السجركة  -2

 لجي عيشة من طلاب جامعة السشيا ؟ 
 (23ججوؿ )

 معاملات الارتباط بين السسارسة التخويحية والكفاءة الحاتية السجركة لجي 
 (2022)ف=  عيشة من طلاب الجامعة قيج البحث

 محاور ممٌاس الكفاءة الذاتٌة المدركة
 الممارسة التروٌحٌة

 مستوي الدلالة معامل الارتباط

الكفاءة الذاتٌة 
 المدركة

 دال **0.02 الكفاءة الذاتٌة الاجتماعٌة

 دال **0.05 الكفاءة الذاتٌة الانفعالٌة

 دال **0.76 الكفاءة الذاتٌة المعرفٌة

 دال **0.01 الكفاءة الذاتٌة البدنٌة

 دال **0.00 الدرجة الكلٌة

 ( ما يمي : 76يتزح مغ ججوؿ )

تػجج علاقة ارتباشية شخدية دالة إحرائياً بيغ السساسة التخويحية وبيغ محاور مكياس الكفاءة  -
 عيشة مغ شلاب الجامعة قيج البحث .لجي الحاتية السجركة والجرجة الكمية لو 

نتيجة وجػد علاقة ارتباشية شخدية دالة احرائياً بيغ كلًا مغ السسارسة  تعدو الباحثةو 
ور مكياس الكفاءة الحاتية السجرجة والجرجة الكمية لو لجي عيشة مغ شلاب الجامعة التخويحية  ومحا

قيج البحث إلي أف ىحه الشتيجة تعج نتيجة مشصكية ، حيث أنو كمسا زاد وعي شلاب الجامعة بحدغ 
استثسار وقت فخاغيع في مسارسة مختمف الأنذصة التخويحية سػاء الخياضية أو الفشية أو الثقافية أو 

لاجتساعية أو العمسية كمسا أدي ذلظ الي حجوث تحدغ عاـ في مدتػي الكفاءة الحاتية السجركة ا
بكافة ابعادىا لجييع ، حيث أف السسارسة التخويحية تعج أحج أىع الستغيخات اليامة الأكثخ تأثيخاً عمي 

الجامعة ، حيث أف مختمف الجػانب الاجتساعية والانفعالية والسعخفية والبجنية والدمػكية لجي شلاب 
مسارسة الأنذصة التخويحية انسا تديع في تحقيق التػازف البجني والشفدي وتداعج في تػشيج 
العلاقات الاجتساعية بيغ الصلاب بعزيع البعس ، بالإضافة الي اكداب الصلاب القجرة عمي 

 لجامعة .الترجي لسختمف السػاقف والسذكلات والتحجيات التي تػاجييع سػاء داخل أو خارج ا
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وىحا ما أكجتو نتائج العجيج مغ الجراسات الدابقة والسخاجع العمسية والتي أشارت الي أف 
السسارسة التخويحية تعج مغ العػامل التي تؤثخ ايجابياً عمي الكفاءة البجنية والشفدية والانفعالية 

الشفدية التي  حيث أنيا تداعج في تشطيع مختمف السذاعخ وتقميل الزغػط والسعخفية لمفخد ، 
حالة التعبئة الشفدية السثالية مغ خلاؿ  يتعخض ليا الصالب الجامعي بالإضافة الي انيا تداعج في

 تمظ السسارسة التخويحية. مغ  استفادةأقري  تحقيق

انترار احسج "  ناهج حامج ،" وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تػصمت إليو نتيجة دراسة كلًا مغ
، " رحاب صلاح ، فاطسة  (0200محمد جسيل " )"  ، (0202)"  وآخخوف نهرا سعج ( ، " 0202)

والتي  (0202محمد عبج الله ، عسخو محمد " )( ، " 0202اسلاـ مشرهر " ) ، " (0200عيج " )
السسارسة التخويحية ومختمف دالة احرائياً بيغ أشارت أىع نتائجيا إلي أف ىشاؾ علاقة ارتباشية 

 مختمف العيشات .لجي الستغيخات الشفدية والتي مغ أىسيا الكفاءة الحاتية السجركة 

هل تهجج :  والحي يشص عمي ثالثعمي التداؤؿ ال تأجابنجج أف الباحثة قج وبحلك 
علاقة ارتباطية دالة إحرائياً بين السسارسة التخويحية والكفاءة الحاتية السجركة لجي عيشة من 

 طلاب جامعة السشيا ؟ 
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 الاستشتاجات والتهصيات :

 الاستشتاجات :أولًا : 

إلى  ةالباحث تتػصم البحثوفي ضػء ىجؼ وتداؤلات  البحثاستشاداً إلى ما أضيختو نتائج 
 : التالية الاستشتاجات

استبياف السسارسة التخويحية لجي شلاب الجامعة وتستع ىحا الاستبياف بسعاملات عمسية بشاء  -7
 مقبػلة .

 تقشيغ مكياس الكفاءة الحاتية السجركة لجي شلاب الجامعة . -2
 يسيل شلاب الجامعة الي استثسار وقت فخاغيع بصخيقة إيجابية . -3
 التخويحية التي تشفحىا الجامعة  مسارسة مختمف الأنذصة والفعالياتيذتخؾ شلاب الجامعة في  -4
تستع شلاب الجامعة بسدتػي مقبػؿ في كلًا مغ الكفاءة الحاتية الاجتساعية والانفعالية  -5

 والسعخفية والبجنية. 
 لمسسارسة التخويحية دور إيجابي في رفع مدتػي الكفاءة الحاتية السجركة لجي شلاب الجامعة . -6
مارس شلاب الجامعة مختمف الأنذصة التخويحية كمسا اثخ ذلظ ايجابياً عمي مدتػي كمسا  -7

 الكفاءة الحاتية السجركة لجييع .
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 ثانياً : التهصيات :

 بسا يمي : ةػصي الباحثت البحثواستخلاصات  نتائج عشو أسفخت ما ضػء في   

تػسيع قاعجة السسارسة ضخورة قياـ الجامعة بػضع خصط واستخاتيجيات تديع في  -7
 التخويحية لجي شلابيا .

ضخورة قياـ الجامعة برفة عامة ورعاية الصلاب السخكدية برفة خاصة بزخورة تػفيخ  -2
 مختمف الػاف الشذاط التخويحي بسا يتشاسب مع قجرات وامكانيات الصلاب .

ط ضخورة تػفيخ مختمف الإمكانات السادية والبذخية التي تزسغ سلامة سيخ الشذا -3
 التخويحي عمي اتع وجو مسكغ .

ضخورة تفعيل دور الاخرائييغ الشفدييغ داخل الجامعة بسا يديع في تشسية الكفاءة الحاتية  -4
 السجركة لجي شلابيا .

ضخورة عقج العجيج مغ الشجوات والمقاءات الجورية التي تيجؼ الي تػعية شلاب الجامعة  -5
تخمز مغ السذكلات والرعػبات والتحجيات بأىسية الكفاءة الحاتية السجركة ودورىا في ال

 التي تػاجييع . 

ضخورة قياـ السدئػليغ بإعجاد بخامج ارشادية لخفع مدتػي الكفاءة الحاتية السجركة لجي  -6
 شلاب الجامعة .

إجخاء السديج مغ الجراسات والبحػث التي تتشاوؿ العلاقة بيغ السسارسة التخويحية والكفاءة  -7
 تمف العيشات . الحاتية السجركة لجي مخ
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 قائسة السخاجع :
 أولًا : السخاجع العخبية :

ر اسامة لمشذخ والتػزيع ، عساف ( : الرحة الشفدية ، دا2008أبػ دلػ ، جساؿ نادر ) .7
 الاردف.،

 عميالسشدلية  الخياضية السسارسة التخويحية( : أثخ 2020اسلاـ مشرػر عبج السشعع ) .2
، مجمة  Covid – 19في ضل جائحة كػرونا  شلاب الجامعةالسشاعة الشفدية لجي عيشة مغ 

 . 787-767( ، ص6( ، العجد )33عمػـ الخياضة ، السجمج )
الكفاءة الحاتية السُجركة وعلاقتيا ( : 2022رحاب صلاح المحامي ، فاشسة عيج العجواف ) .3

( ، 7سجمج )، مجمة كمية التخبية )اسيػط( ، ال بالخفاه الشفدي لجى شمبة الجامعة الأردنية
 . 85-69( ، ص32العجد )

( : الكفاءة الحاتية السجركة وعلاقتيا بالسعتقجات 2078زبيجة عباس محمد ، نػاؿ مخشػد مشػخ ) .4
،  (3ع )( ، 25) مجالسعخفية لجي شمبة الجامعة ، مجمة جامعة تكخيت لمعمػـ الاندانية ، 

 . 557 – 577ص
الكفاءة الحاتية السجركة واليقطة العقمية لجى عيشة مغ شمبة  : (2024عثساف ) شيجاف محمد .5

 35 مج التخبية، كمية مجمة،  جامعة ششصا "مختفعي ومشخفزي" التفكيخ السددوج كمية التخبية
 . 854 – 784ص،  737 ع، 

 العميا السجرسة شالبات لجى السجركة الحاتية الكفاءة ( : مدتػى 2027تاحػليت ) عادؿ .6
كمية العمػـ الاجتساعية  قدشصيشة ، مجمة العمػـ الشفدية والتخبػية ،" جبّار سياآ" -للأساتحة 

 . 327-372( ، ص3)ع  7 الاندانية ، مج
( : مسارسة الانذصة الخياضية والتخويحية وعلاقتيا بالخفالية الشفدية 2022محمد جسيل قاسع ) .7

 –لجي شمبة السخحمة الاساسية بسجارس محافطة جخش ، مجمة جامعة عساف العخبية لمبحػث 
 ( ، جامعة عساف العخبية .3( ، العجد )7سمدمة البحػث التخبػية والشفدية ، السجمج )

( : مسارسة الأنذصة التخويحية وعلاقتيا بالدعادة الشفدية 2020 ، عسخو محمد )محمد عبج الله .8
لجي شلاب جامعة دمياط ، بحث عمسي مشذػر ، السجمة العمسية لمتخبية البجنية والخياضة ، 

 ( ، كمية التخبية الخياضية لمبشات ، جامعة الإسكشجرية .74العجد )
 

 عمي التخويحية الأنذصة ( : أثخ2024السجيج )عبج حمسي نبػى ، أحسج السجيج عبج محمد .9
 العمسية لمسكفػفيغ ، السجمة القػي  لألعاب مشتخب مرخ لاعبي لجي الأفزل الشفدي الػجػد
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