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 البحث:مقدمة ومذكمة 

مقجمتيا التطؽيخ مؼ أجل  في يبتطؽيخ جسيع مجالات الحياة ويأت تيتػ دوؿ العالػ الستحزخ
، فالطفل ىؽ مدتقبل ياأىجاف أىػف العشاية بالطفؽلة مؼ إيا والاىتساـ بيػ، حضث أطفالالعشاية بتشذئة 

 الؽطؼ.الأمة بأسخىا وإعجاده ليربح فخداً قادراً عمى الإنتاج والتشسية والجفاع عؼ 

و حاجات ومضؽؿ مختمفة إحجاىا السضل لمحخكة ونتيجة لحلغ كاف لابج لجيلاشغ أف الطفل يؽلج     
نو إية واضحة حضث أىسكيفية الاىتساـ بطفل ىحه السخحمة الدشية لسا تسثمو مؼ  فيمؼ التفكضخ 

ة الجور الياـ تمعب فضيا الحخك التييذكل أساساً ىاماً وحجخ الداوية لشجاح العسمية التخبؽية و 
مخحمة الطفؽلة الستعطذة لمحخكة لإذابة الطاقة الحخكية  فيأسمؽب حياة بالشدبة لو  نياوالأساسى لإ

 نذطةتذكل السيارات الخاصة بالأ التيالكامشة لجى الطفل وذلغ عؼ طخيق بخامج التخبية الحخكية 
 ؽؿ.أعزاء الجدػ وتجرب الحؽاس وتذبع الخغبات والسض تشسي التيالحخكية 

 ىحا يتخح الفطخية، ودوافعو وحاجاتو مضؽلو عؼ يعبخ فيؽ الطفل حضؽية معيخ ىؽ فالشذاط    
 يسثل حضث السجتسع، نعخ وجة مؼ فضيا السخغؽب والاتجاىات والسيارات الخبخات لاكتداب السضل

 الشذاط خلاؿ فسؼ شخرضتو، عمى البعضج السجى عمى يؤثخ إذ الطفل تعمػ عشج ميساً  جدءاً  الشذاط
:  21. ) سميساً  تؽجضياً  الشذاط ىحا تؽجيو الكبار وعمى لمطفل، والتخويح الإيجابية الحخية تتحقق

21) 

 أنذطظ حركيظ مائيظ رلى بطض المتعيرات البدنيظ ر برنامج يأثت
  الدباحظرياضظ للمبتدئين فى 

 
 طارق محمد صلاح الدينأ.د/ 

 جامعة المنيا  –استاذ بقدم الرياضات المائية وعميد كمية التربية الرياضية سابقا 
 أ.د/ خــالد حــدن مـحمد تـوفيـق

 جامعة المنيا  –كمية التربية الرياضية -قدم الرياضات المائية  ورئيس استاذ
 

  رـبـدالـطـظـيـم الباحثظ/ حـنـيـن دـطـد
 جامعة المنيا  –كمية التربية الرياضية-بقدم الرياضات المائية  باحثة
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ـ( إلػػػػػى أف الحخكػػػػػة والشذػػػػػاط ۹۰۰۲) "أسيييييامة كامييييي ، أمييييييو الخييييي ل "ويذػػػػػضخ كػػػػػلًا مػػػػػؼ        
ىسػػػػا الذػػػػكل الأساسػػػػي لمسبتػػػػجوضؼ، وأف الحخكػػػػة والمعػػػػب ىسػػػػا الطخيقػػػػة الأساسػػػػية فػػػػي التعبضػػػػخ عػػػػؼ 
الأفكػػػػػػار والسفػػػػػػاليػ بؽجػػػػػػو عػػػػػػاـ وعمضيػػػػػػا تتأسػػػػػػذ السيػػػػػػارات الحخكيػػػػػػة وأنساطيػػػػػػا الستعػػػػػػجدة، حتػػػػػػى 

 الخبػػػػػخة فػػػػػي أداء أنساطيػػػػػا السختمفػػػػػة وبالتػػػػػالي يكػػػػػؽف مػػػػػؼ الدػػػػػيل تعمػػػػػػ السيػػػػػارات السػػػػػتعمػيكتدػػػػػب 
 (521:  4) الحخكية الخاصة بالأنذطة الخياضية .

 الطاقػػػة ويرػػػخؼ الجدػػػػ ويقػػػؽ   يشسػػػي لأنػػػو الطفػػػل ةلحيػػػا ضػػػخور   والشذػػػاط والحخكػػػة فالمعػػػب
 الجدػػػ وظػاو  بػضؼ التكامػل يحقػق خلاليػػا فسػؼ والقفػد والجػخ   السذػي إلػػى يحتػاج فيػؽ عشػجه الداوػجة

 الستكامػػل الشسػػؽ إلػػى تيػػجؼ التػػي الؽسػػاول أنجػػح مػػؼ الحخكيػػة فػػالبخامج، والعقميػػة والانفعاليػػة الحخكيػػة
 الطفػػل يتعػػخؼ طخيقيػػا فعػػؼ للإندػػاف الأساسػػية الػػجوافع إحػػجى فالحخكػػة الجؽانػػب مختمػػ  فػػي لمطفػػل
 الطفؽلػػػة لعػػػالػ وظيفػػػي مػػػجخل وىػػػؽ الػػػتعمػ، طػػػخؽ  أحػػػج لمحخكػػػة السضػػػل وىػػػحا بػػػو السحػػػي  العػػػالػ عمػػػى

 (511:  8ىػ.) وتطؽيخ  والشفدي والانفعالي العقمي الشسؽ لتحدضؼ فعاؿ ومجخل

الحخكية الساوية مؼ الؽساول الفعّالة في تعديد المياقة البجنية والرحة العامة  نذطةتعج الأو 
والحخكات التي  مجسؽعة متشؽعة مؼ التساريؼ نذطةتتزسؼ ىحه الأ ر،للأفخاد مؼ مختم  الأعسا

تتسضد البضئة الساوية و  ،تُسارس في الساء مثل الدباحة، والألعاب الساوية، والتساريؼ اليؽاوية الساوية
بخراوص فخيجة، حضث يؽفخ الساء مقاومة طبيعية تجعػ بشاء القؽة العزمية وتحدضؼ السخونة، 

ا للأشخاص الحيؼ يعانؽف مؼ تقمضل الزغ  عمى السفاصل، مسا يجعميا خيارًا مثاليً  ضافة إلىبالإ
      .خمذكلات في السفاصل أو يبحثؽف عؼ تساريؼ مشخفزة التأثض

وأف  ،ضخورة التبكضخ بالتخبية الحخكية لمطفل إلى (5998")أسامة راتب، أميو الخ لي"ويذضخ  
لأىجاؼ التخبية العامة بسفيؽميا الذامل،  التخبية الحخكية ىي أكثخ بخامج التخبية الخياضية تحكيقاً 

خة مؼ السيلاد تبجأ مبكّ  ىالمتخبية الخياضية باعتبار  تسيضجياً  وبخنامجاً  عتبخ التخبية الحخكية أىجافاً حضث تُ 
 (11:  1 ).وحتى البمؽغ تقخيبا

ولسا لمبخامج التعميسية الستطؽرة مؼ مداعجة فعالة في تعمػ السيارات الحخكية للأنذطة 
خياضية السختمفة واستخجاـ الأسمؽب العمسي في حل السذكلات الستعمقة بطبيعة الأداء السيار  ، ال

وإتاحة الفخصة لسذاىجة الأداء الأمثل يؽصل السعمؽمات برؽرة شيقة وأكثخ عسقا ، مع حجوث 
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وإشباع حاجاتة  تفاعل بضؼ الستعمػ والسادة التعميسية وزيادة السذاركة الإيجابية واستثارة اىتساـ الستعمػ
 (11: 5.) ودوافعة، وتدويجىػ بالتغحية الخجعية وتؽافخ مجاخل ججيجة لمتعمػ الفخد 

إف الأنذطة الخياضية ومشيا الدباحة تعتسج عمى السيارات الأساسية كقاعجة ىامة لمتقجـ   
 والسعمسضؼ والسجربضؼ يقزؽف مععػ الؽقت في تعميػ ىحه السيارات وإعطاء حرة أكبخ ليا فى

البخامج التعميسية ولكؼ ىشاؾ الكثضخ مؼ الأسالضب والطخؽ التي تداعج عمى سخعة التعمػ وتقبل 
التعمػ فالتعمػ عسمية مؽحجة تتزسؼ الجانبضؼ العقمي والبجني، ويعتبخ التجريب العقمي مؼ الأسالضب 

لمخب  بضؼ  الحجيثة السدتخجمة في مجاؿ عمػ الشفذ الخياضي والتي إىتػ بيا العمساء والباحثؽف 
التجريب العقمي والبجني، ولقج أثبتت العجيج مؼ الجراسات والأبحاث في ىحا السجاؿ العلاقة الستبادلة 
والؽثيقة بضؼ مدتؽى العسميات العقمية والتفؽؽ والتطؽر في السجاؿ الخياضي والبخامج التعميسية تعج 

البخنامج  ت الحخكية خاصة ويؽضحجانباً ىاماً مؼ جؽانب تطؽر التخبية الخياضية عامة والسيارا
سضخ العسل الؽاجب الكياـ بو لتحقضق الأىجاؼ السقرؽدة، كسا يؽفخ الأسذ السمسؽسة لأنجاز 
الأعساؿ ويحجد نؽاحي الشذاط الؽاجب الكياـ بيا خلاؿ مجة معضشة، والبخنامج عبارة عؼ مجسؽعة 

زمشية محجدة وفقاً لتخطي  وتشعيػ مؼ الأنذطة والسسارسات العمسية بقاعة أو حجخة الشذاط لسجة 
 (44 :51 ىادؼ محجد ويعؽد عمى الستعمػ بالتحدضؼ )

ـ( أف تعمػػػػػػػػ السيػػػػػػػارات الأساسػػػػػػػية فػػػػػػػى الدػػػػػػػباحة ييػػػػػػػجؼ إلػػػػػػػى 2114)  "محمد القييييييي  "خى ويػػػػػػػ
تعمػػػػيػ كيفيػػػػة الدػػػػباحة وذلػػػػغ بغػػػػخم إكدػػػػابيػ الذػػػػعؽر بػػػػالأمؼ والسقػػػػجرة عمػػػػى التحػػػػخؾ فػػػػى السػػػػاء 

السطمػػػػػؽب وذلػػػػػغ عػػػػػؼ طخيػػػػػق تعمػػػػػيػ القػػػػػجرات والسيػػػػػارات الأساسػػػػػية التػػػػػي تعػػػػػج  يسػػػػػا  فػػػػػى الإتجػػػػػاه
 (41:  54 بعج لمتخرص في نؽع معضؼ مؼ الدباحة.)

لا يجضػجوف  الأطفػاؿ الكثضػخ مػؼأف  ؽادػباحة فقػج لاحعػال فػى مجػاؿ البػاحثؽف مؼ خلاؿ عسل 
مػػؼ خػػلاؿ اطػػلاع و التػػي يدػػيل رصػػجىا بالسلاحعػػة و  الدػػباحة ويؽجػػج ضػػع  فػػى العشاصػػخ البجنيػػة

 هبيييم اهيييراهيم محمد، (،5( 0202ايييم منترييير  " مثػػػل البػػاحثؽف عمػػػى العجيػػج مػػػؼ الكتػػب والجراسػػػات الدػػابقة
 هنيييييياد  أحمييييييد (،75 (0278مختييييييار اهييييييراهيم ع ييييييد الحييييييا  .   (،77( 0202دعيييييياد محمد ع ييييييد  و 

اعجاد بخنامج أنذطة حخكية  وججت أنو يسكؼ(، 6 م(0275حنان نادر مرباح  (، 78 (0278قعدان 
التشؽيع بضؼ التسخيشات البجنية والحخكية والقرة الحخكية والألعاب الرغضخة ودمج ىحه  داخل الساء مع

تحدػػضؼ بعػػم الستغضػػخات البجنيػػة وتعمػػيػ السيػػارات الأنذػػطة مػػع الؽسػػ  السػػاوي لػػو تػػأثضخ كبضػػخ عمػػى 
الحخكيػػة الساويػػػة مػػػؼ  نذػػػطةالأ كسػػا اف ،  عمػػى الػػػبطؼالأساسػػية فػػػى الدػػباحة وتعمػػػيػ سػػباحة الدحػػػ
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مجسؽعػػػة متشؽعػػػة مػػػؼ التسػػػاريؼ  نذػػػطةتتزػػػسؼ ىػػػحه الأ ،الؽسػػػاول الفعّالػػػة فػػػي تعديػػػد المياقػػػة البجنيػػػة
تتسضػد البضئػة الساويػة بخرػاوص و والحخكات التػي تسػارس فػي السػاء مثػل الدػباحة، والألعػاب الساويػة، 

بخنػػامج فلػػحلغ فخيػػجة، حضػػث يػػؽفخ السػػاء مقاومػػة طبيعيػػة تػػجعػ بشػػاء القػػؽة العزػػمية وتحدػػضؼ السخونػػة، 
 الستغضػػخاتمدػػتؽى التعميسيػػة الحجيثػػة بأسػػتخجاـ الأنذػػطة الحخكيػػة يسكػػؼ الأسػػتفاده مشيػػا فػػى تحدػػضؼ 

الثقػػػة وسػػػيؽلة تعمػػػػ سػػػباحة الدحػػػ  عمػػػى كسػػػا انيػػػا تكدػػػب الأطفػػػاؿ  لمسبتػػػجوضؼ فػػػى الدػػػباحة ةالبجنيػػػ
 .البطؼ

 :لبحثأهمية ا
 تعميسػػىلبشػػاء بخنػػامج  البػػاحثؽف يػػة البحػػث والحاجػػة إليػػة فػػى كؽنػػو محاولػػة عمسيػػة مػػؼ أىستتسثػػل 

 -:بأستخجاـ الأنذطة الحخكية الساوية ومعخفة تأثضخىا عمى كلا مؼ 
 الدباحة لمسبتجوضؼ. الأنذطة الحخكية الساوية فى تعميػ إظيار مجى أىسية إستخجاـ .5
 .البجنى والتعميسى لمسبتجوضؼ فى الدباحةيداىػ البحث فى الارتقاء بالسدتؽى  .2
     .البجنية قضج البحث ستغضخاتالأستفادة مؼ الأنذطة الحخكية الساوية فى تحدضؼ بعم ال .3

 ف البحث:هد
ومعخفػػة  الأنذػػطة الحخكيػػة الساويػػة بأسػػتخجاـ مقتػػخحتعميسػػى بخنػػامج  الػػي ترػػسيػييػػجؼ البحػػث 

  -تأثضخه عمى كل مؼ:
 بعم الستغضخات البجنية لجى السبتجوضؼ فى الدباحة عضشة البحث. .5

 تعميػ سباحة الدح  عمى البطؼ للأطفاؿ السبتجوضؼ. .2
 البحث:  روض  

لمسبتػػجوضؼ  بػػضؼ متؽسػػطات درجػػات الكياسػػضؼ القبمػػي والبعػػج  إحرػػاويةدالػػة ذات تؽجػػج فػػخوؽ  .5
 بعم الستغضخات البجنية قضج البحث ولرالح الكياس البعج .  فيالسجسؽعة التجخيبية 

 لمسبتػػجوضؼبػػضؼ متؽسػػطات درجػػات الكياسػػضؼ القبمػػي والبعػػج   إحرػػاويةدالػػة  ذات تؽجػػج فػػخوؽ  .2
 البطؼ قضج البحث ولرالح الكياس البعج .  عمىسباحة الدح   فيالسجسؽعة التجخيبية 
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 البحث:  المرظمحات ال اردة  ي

 Programال رنامج: 

عبارة عؼ الخطؽات التشفضحية لعسمية التخطي  لخطة صسست سمفا وما يتطمبو ذلغ التشفضح مؼ 
 (58:  1 تؽزيع زمؼ وطخؽ تشفضح وإمكانيات تحقضق ىحه الخطة )

 (Water motor activities)الأنذظة الحركية المائية:

مجسؽعة متشؽعة مؼ الحخكات الجدجية السشعسة والتساريؼ والأنذطة التى يذتخؾ فى تشفضحىا 
الؽس  الساوي وىي تزػ مجسؽعة مؼ)التسخيشات البجنية والحخكية والألعاب الساوية(يتػ تشفضحىا وفق 

نت بخامج مشعسة تتشاسب مع قجرات السذاركضؼ وأعسارىػ وتخكد عمى تحقضق أىجاؼ محجدة سؽاء أكا
أىجاؼ تخويحية أـ تعميسية أـ علاجية،تعتسج عمى مقاومة الساء وخراورو الفضدياوية كبضئة لمتشفضح 
وتيجؼ إلى تشسية السيارات الجدجية والحىشية وتحدضؼ التشاسق وتشسية التؽازف وزيادة التخكضد 

.)تعخيف تذتت الانتباه وفخط الحخكة اضطخابوالانتباه خاصة لجى الأطفاؿ الحيؼ يعانؽف مؼ 
 إجخاوى(

 اجرادات البحث:

 منهج البحث: -7

وقج تػ استخجاـ  ،الحاليلطبيعة البحث  ومتءالسشيج التجخيبي نعخا لسلا الباحثؽف  استخجـ
 .لياالكياس القبمي والبعج   تباعابة تجخيبية واحجة الترسيػ التجخيبي لسجسؽع

 البحث: مجتمع -0

مجسؽعة مؼ الأطفاؿ السبتجوضؼ فى الدباحة بسحافعة السشيا مسؼ اشتسل مجتسع البحث عمى 
 طفلًا.( 21)والبالغ عجدىػ ( سشؽات 9-6تتخاوح أعسارىػ الدشية مؼ )
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 :عينة البحث -2
مؼ الأطفاؿ السبتجوضؼ فى  العسجيةبالطخيقة الأساسية باختيار عضشة البحث  الباحثؽف  قاـ

 أطفاؿ( 51)والبالغ عجدىػ ( سشؽات 9-6ىػ الدشية مؼ )الدباحة بسحافعة السشيا مسؼ تتخاوح اعسار 
عضشة البحث الاستطلاعية اختيار كسا تػ مؼ مجتسع البحث، %( 11,11يسثمؽف ندبة مئؽية قجرىا )

أطفاؿ بشدبة مئؽية قجرىا ( 8وقج بمغ قؽاميا ) الأساسيةمؼ مجتسع البحث ومؼ خارج العضشة 
%( لعجـ انتعاميػ في تشفضح 51,11ؼ بشدبة مئؽية )( طفمض2%(، وقج تػ استبعاد عجد )41,11)

( يؽضح التؽزيع العجد  لسجتسع وعضشة البحث الأساسية 5البخنامج الساوي السقتخح، والججوؿ)
 والاستطلاعية قضج البحث.

 

 (7جدول  
 (02والاستظلاعية  ن =  الأساسيةعينة البحث لمجتمع و  الت زيع العدد 

 اختيار العينة : أسباب وشروط

 الدباحة. مؼ السبتجوضؼ فىأف يكؽف الطفل  -

( 9-6فى العسخ الدمشى بحضث أف يكؽف الأطفاؿ ضسؼ السخحمة الدشية مؼ ) تجانذ أفخاد العضشو -
 سشؽات.

 العضشة عمى تطبضق بخنامج الأنذطة الحخكية الساوية عمى أبشاويػ. مؽافقة أولياء أمؽر -

 .البخنامجفي  والالتداـ الإنتعاـ -

مؼ محل إقامة العضشة بسحافعة  سباحة التخبية والتعميػ()حساـ  قخب السكاف السحجد لتشفضح البخنامج -
 السشيا. 

 
 

 الندبة المئ ية العدد العينة
 %52,22 72 العينة الأساسية  لتنفيذ هرنامج الأنذظة الحركية المائية(

 %22,22 8 عينة البحث الاستظلاعية  لإجراد المعاملات العممية للاختبارات قيد البحث(
 %72,22 0 ما تم استبعاد 

 %722 02 المجم ع



 

 

 الجزء الثانى2025( عدد يونية38المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 197 - 

 ت زيع أ راد العينة ت زيعاً اعتدالياً: -2
 معجلات) في متغضخاتبحداب إعتجالية تؽزيع أفخاد عضشة البحث الأساسية  ؽف الباحثقاـ 

 ذلغ.( يؽضح 2والججوؿ )سباحة الدح  عمي البطؼ(،  - البجنية  بعم الستغضخات -الشسؽ 

 (0جدول  
المت س  الحداه  وال سي  والانحراف المعيارى ومعام  الالت اد والتفمظح لمعدلات النم  

 (72 ن =  لد  اطفال العينة الاساسيةوالمتغيرات ال دنية وسباحة الزحف عمي البظو 

 متغضػػػػػػػخاتفػػػػػػػي لعضشػػػػػػػة البحػػػػػػػث الأساسػػػػػػػية  ( أف معػػػػػػػاملات الالتػػػػػػػؽاء2جػػػػػػػجوؿ )اليتزػػػػػػػح مػػػػػػػؼ 
قضػػػػػػػػج البحػػػػػػػػث  سػػػػػػػػباحة الدحػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػي الػػػػػػػػبطؼ( -البجنيػػػػػػػػة  بعػػػػػػػػم الستغضػػػػػػػػخات -الشسػػػػػػػػؽ  )معػػػػػػػػجلات

، كسػػػػػػػػػا أف معػػػػػػػػػاملات الػػػػػػػػػتفمطح لمستغضػػػػػػػػػخات قضػػػػػػػػػج البحػػػػػػػػػث (5.42 -:  1.61تشحرػػػػػػػػػخ مػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػضؼ )
اعتجاليػػػػػػػة ، مسػػػػػػػا يػػػػػػػجؿ عمػػػػػػػى 1±بػػػػػػػضؼ  وجسيعيػػػػػػػا تقػػػػػػػع مػػػػػػػا( 5.15-:  5.51تشحرػػػػػػػخ مػػػػػػػا بػػػػػػػضؼ )

 .الأساسية في الستغضخات قضج البحثالتؽزيع التكخار  لعضشة البحث 
 
 

 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الدلالات الاحرائية
المت س  
الانحراف  ال سي  الحداهي

 المعيار  
معام  
 الالت اد

معام  
 التفمظح

معدلات 
 النم 

 2.92- 2.58- 7.22 8.22 7.82 سنة الدو
 7.75 2.02 7.59 706.52 707.72 سم الظ ل
 2.20 2.28- 0.57 05.52 05.72 كجم ال زن 

المتغيرات 
 ال دنية

 2.27- 2.05- 7.02 8.22 7.92 عدد ث( 75سرعة دوران الرج  ح ل الدمة  
 2.60- 2.27- 2.97 76.52 76.22 عدد ث(22سرعة دوران الذراع ح ل الدمة  
 7.76- 2.07 7.22 9.52 9.62 عدد ث( 22ثني الذراعيو مو الانبظاح المائ   

 2.25- 2.95- 2.92 6.22 5.72 عدد الجم س مو الرق د
 2.27 7.20- 2.82 72.22 72.62 عدد ث( 22ر ع الجذع مو الانبظاح  

 2.22 2.65 2.90 7.22 7.02 عدد ث( 22الرجميو مو الرق د   ر ع
 7.57- 2.70- 7.22 6.52 6.76 ثانية م 22العدو 

 2.60- 2.27 2.97 7.52 7.22 درجة سباحة الزحف عمي البظو
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 جمع ال يانات: أدوات -5
 أدوات جسع البيانات التالية لسشاسبتيا لطبيعة البحث: الباحثؽف  استخجـ

 :الأدوات والأجهزة المدتخدمة .أ 
 مضداف طبى لكياس الؽزف.   -                     جياز رستامضتخ لكياس الطؽؿ. -

   ساعة إيقاؼ.  -     شخي  قياس.        -

 أقساع.  -
 ال يانات:استمارات جمع  .ب 

بيانػػػات الاطفػػػاؿ الذخرػػػية الخاصػػػة بالكياسػػػات الانثخوبؽمتخيػػػة والستغضػػػخات البجنيػػػة اسػػػتسارة تدػػػجضل  -
 وسباحة الدح  عمي البطؼ قضج البحث. 

 قضج البحث.  البجنية للأطفاؿالاختبارات  أندب حؽؿ الخبخاء رأى استطلاع استسارة -
 :الاختبارات ال دنية المدتخدمة  ي البحث .ج 

التي تشاولت البخامج  الدابقة الأبحاثو العجيج مؼ السخاجع العمسية  ىعمطلاع بالا الباحثؽف  قاـ
 مختارو (، 0( 0202أشرف ع د الفتاح حيدر  مؼ: كلاً دراسة  مثلالساوية للأطفاؿ برفة عامة 

 Alyx Taylor, Dario(، 78( 0278هناد  أحمد قعدان ، و (75 (0278    اهراهيم ع د الحا

Novo and David Foreman 0279 )79،)  التي تتشاسب لاختبارات البجنية ا أىػوذلغ لتحجيج
 حضث قاـ الباحثؽف باستطلاع آراء مجسؽعة مؼ الخبخاء في مجاؿ مع خراوص عضشة البحث،
الشدبة تخاوحت ، راويػ حؽؿ تمغ الاختباراتآلاستطلاع  وذلغ خبخاء( 9الخياضات الساوية وعجدىػ )

أندب الاختبارات البجنية التي تتشاسب مع خراوص السئؽية لآراء الدادة الخبخاء حؽؿ تحجيج 
البجنية  الاختباراتباختيار  الباحثؽف  قاـ%( وقج  511:  % 55,55ما بضؼ )الأطفاؿ قضج البحث 

بالتالي فإف  % مؼ ندبة آراء الدادة الخبخاء، 41حرمت عمى ندبة مئؽية أعمى مؼ  التي
 كالتالي:يا ىي عمضالبجنية التي تػ الاتفاؽ  الاختبارات

 .ث( 51سخعة دوراف الخجل حؽؿ الدمة ) .5
 .ث(11سخعة دوراف الحراع حؽؿ الدمة ) .2
 .ث( 11ثشي الحراعضؼ مؼ الانبطاح الساول ) .1
 .الجمؽس مؼ الخقؽد .4
 .ث( 11رفع الجحع مؼ الانبطاح ) .1
 .ث( 11رفع الخجمضؼ مؼ الخقؽد ) .6
  ـ.11جو الع .7
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 ختبارات ال دنية قيد البحث:لالالمعاملات العممية 
عمػى  وثبػات صػجؽ ختبػارات البجنيػة قضػج البحػث مػؼلال العمسيػة السعػاملات بحدػابؽف البػاحث ـقػا

 الشحؽ التالي:
 ي الردق : 7

صجؽ التسايد، وذلغ عؼ  ؽف استخجـ الباحث قضج البحث البجنية لحداب صجؽ الاختبارات
مؼ نفذ مجتسع  ثسانية اطفاؿ( 8) البالغ عجدىاطخيق تطبضق الاختبارات عمى العضشة الاستطلاعية 

بتقديػ العضشة وفقاً لسدتؽ  الأداء إلي  ؽف ، ثػ قاـ الباحثالأساسيةالبحث ومؼ خارج العضشة 
 تسضداً في الاختبارات قضج البحثػ أقل مشي والأخخى  اطفاؿ( 4وبمغ قؽاميا ) ةمجسؽعتضؼ أحجاىسا مسضد 

( يؽضح 1بإيجاد الفخوؽ بضؼ السجسؽعتضؼ، والججوؿ ) ؽف ، ثػ قاـ الباحثاطفاؿ (4) اوبمغ قؽامي
 الشتيجة. 

 (2جدول  
  الاختبارات ال دنية     المجم عة المميزة والأق  تميزاً هيو الاحرائية دلالة الفروق 

 (2=  0= ن 7 ن   اللابارومترى بظريقة مان ويتن   قيد البحث

السجسؽعػة السسضػدة والسجسؽعػة الأقػل ( وجؽد فخوؽ ذات دلالة إحراوية بضؼ 1يتزح مؼ الججوؿ )
حضػػث أف قيسػػة احتساليػػة الخطػػأ دالػػة  السسضػػدةسجسؽعػػة القضػػج البحػػث ولرػػالح  الاختبػػارات البجنيػػةفػػى تسضػػداً 

عمػػػى التسضضػػػد بػػػضؼ  اوقػػػجرتيقضػػػج البحػػػث  ات( مسػػػا يذػػػضخ إلػػػى صػػػجؽ الاختبػػػار 1.11عشػػػج مدػػػتؽى دلالػػػة )
 السجسؽعات. 

 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجم عة المميزة
 (2  ن = 

 المجم عة الأق  تميزاً 
 (2  ن = 

U W  قيمةz  احتمالية
مت س   الخظأ

 الرتب
مجم ع 
 الرتب

مت س  
 الرتب

مجم ع 
 الرتب

 2.226 0.29 77.22 7.22 77.22 0.75 05.22 6.05 عدد ث( 75  سرعة دوران الرج  ح ل الدمة
 2.275 0.22 72.22 2.22 72.22 0.52 06.22 6.52 عدد ث(22سرعة دوران الذراع ح ل الدمة  
 2.205 0.05 72.52 2.52 72.52 0.62 05.52 6.28 عدد ث( 22ثني الذراعيو مو الانبظاح المائ   

 2.226 0.29 77.22 7.22 77.22 0.75 05.22 6.05 عدد الجم س مو الرق د 
 2.222 0.27 77.52 7.52 77.52 0.88 02.52 6.72 عدد ث( 22  ر ع الجذع مو الانبظاح
 2.222 0.22 72.22 2.22 72.22 2.05 02.22 5.75 عدد ث( 22  ر ع الرجميو مو الرق د

 2.207 0.27 72.22 2.22 06.22 6.52 72.22 0.52 ثانية م 22 العدو
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 ي الثبات : 0

طخيقػػة تطبضػػق الاختبػػار وإعػػادة  ؽف البػػاحث اسػػتخجـالبجنيػػة قضػػج البحػػث  الاختبػػاراتلحدػػاب ثبػػات 
 الأساسػػػيةمػػػؼ مجتسػػػع البحػػػث ومػػػؼ خػػػارج العضشػػػة  ثسانيػػػة اطفػػػاؿ( 8تطبيقػػػو وذلػػػغ عمػػػى عضشػػػة قؽاميػػػا )

 ذلغ.( يؽضح 4( ثلاثة أياـ، والججوؿ )1وبفاصل زمشى بضؼ التطبضق وإعادة التطبضق مجتو )
 (2دول  ج

 (8 ن =  قيد البحثالاختبارات ال دنية   يمعاملات الارتباط هيو التظ يق وإعادة التظ يق 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 اعادة التظ يق التظ يق
معام  
المت س   الارتباط

 الحداهي
الانحراف 
 المعيار  

المت س  
 الحداهي

الانحراف 
 المعيار  

 2.92 2.90 8.28 7.22 8.05 عدد ث( 75  سرعة دوران الرج  ح ل الدمة
 2.89 7.22 76.75 2.92 76.52 عدد ث(22سرعة دوران الذراع ح ل الدمة  
 2.97 7.08 9.05 7.72 9.72 عدد ث( 22ثني الذراعيو مو الانبظاح المائ   

 2.95 7.72 5.88 7.22 5.75 عدد الجم س مو الرق د 
 2.92 2.77 72.75 2.90 72.62 عدد ث(22  ر ع الجذع مو الانبظاح
 2.82 2.52 7.22 2.62 6.88 عدد ث( 22  ر ع الرجميو مو الرق د

 2.98 7.26 6.22 7.25 6.22 ثانية م 22 العدو

  2.727( = 2.25( ومدت   دلالة  6قيمة  ر( الجدولية عند درجة حرية  
البجنيػػة  للاختبػػارات( أف معػػاملات الارتبػػاط بػػضؼ التطبضػػق وإعػػادة التطبضػػق 4جػػجوؿ )اليتزػػح مػػؼ 

( وجسيعيػػا معػػاملات ارتبػػاط داؿ إحرػػاوياً حضػػث أف قػػيػ 1.98:  1.81قضػػج البحػػث قػػج تخاوحػػت مػػا بػػضؼ )
( مسػػػا يذػػػضخ إلػػػي ثبػػػات تمػػػغ 1.11مػػػؼ قيسػػػة )ر( الججوليػػػة عشػػػج مدػػػتؽى الجلالػػػة ))ر( السحدػػػؽبة أكبػػػخ 

 الاختبارات.
 ختبار سباحة الزحف عمي البظو:لاالمعاملات العممية 

 ي الردق : 7
صػػػجؽ  ؽف اسػػػتخجـ البػػػاحثقضػػػج البحػػػث اختبػػػار سػػػباحة الدحػػػ  عمػػػي الػػػبطؼ لحدػػػاب صػػػجؽ 

 ثسانية اطفػاؿ( 8) البالغ عجدىاخيق تطبضق الاختبار عمى العضشة الاستطلاعية ط التسايد، وذلغ عؼ
بتقدػػيػ العضشػػة وفقػػاً لسدػػتؽ   ؽف ، ثػػػ قػػاـ البػػاحثالأساسػػيةمػػؼ نفػػذ مجتسػػع البحػػث ومػػؼ خػػارج العضشػػة 

تسضػداً فػي الاختبػار أقػل مػشيػ  والأخػخى  اطفػاؿ( 4وبمػغ قؽاميػا ) ةالأداء إلي مجسؽعتضؼ أحجاىسا مسضد 
( 1بإيجػاد الفػخوؽ بػضؼ السجسػؽعتضؼ، والجػجوؿ ) ؽف ، ثػ قاـ البػاحثاطفاؿ (4) اوبمغ قؽامي البحثقضج 

 يؽضح الشتيجة. 
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 (5جدول  
اختبار سباحة الزحف عمي     المجم عة المميزة والأق  تميزاً هيو الاحرائية دلالة الفروق 

 (2=  0= ن 7 ن   بظريقة مان ويتن  اللابارومترى  قيد البحث البظو

السجسؽعػػػة السسضػػػدة والسجسؽعػػػة ( وجػػػؽد فػػػخوؽ ذات دلالػػػة إحرػػػاوية بػػػضؼ 1يتزػػػح مػػػؼ الجػػػجوؿ )
حضػث أف قيسػة  السسضػدةسجسؽعػة القضػج البحػث ولرػالح سػباحة الدحػ  عمػي الػبطؼ اختبار فى تسضداً  الأقل

وقجرتػو عمػى قضػج البحػث ( مسػا يذػضخ إلػى صػجؽ الاختبػار 1.11احتسالية الخطأ دالة عشج مدػتؽى دلالػة )
 سجسؽعات. التسضضد بضؼ ال

 ي الثبات : 0
طخيقػػة تطبضػػق  الباحثػػة اسػػتخجمت اختبػػار سػػباحة الدحػػ  عمػػي الػػبطؼ قضػػج البحػػثلحدػػاب ثبػػات 

مػؼ مجتسػع البحػث ومػؼ خػارج العضشػة  ثسانيػة اطفػاؿ( 8الاختبار وإعادة تطبيقو وذلغ عمػى عضشػة قؽاميػا )
 ذلغ.( يؽضح 6( ثلاثة أياـ، والججوؿ )1وبفاصل زمشى بضؼ التطبضق وإعادة التطبضق مجتو ) الأساسية

 (6دول  ج
  ي معاملات الارتباط هيو التظ يق وإعادة التظ يق 

 (8 ن =  قيد البحثاختبار سباحة الزحف عمي البظو 

  2.727( = 2.25( ومدت   دلالة  6قيمة  ر( الجدولية عند درجة حرية  

سػػػباحة ر ختبػػػالا( أف معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػضؼ التطبضػػػق وإعػػػادة التطبضػػػق 6جػػػجوؿ )اليتزػػػح مػػػؼ 
داؿ إحرػػاوياً حضػػث أف قػػيػ )ر( ىػػؽ معامػػل ارتبػػاط ( و 1.94)بمغػػت قضػػج البحػػث قػػج  الدحػػ  عمػػي الػػبطؼ

 ذلغ الاختبار.( مسا يذضخ إلي ثبات 1.11السحدؽبة أكبخ مؼ قيسة )ر( الججولية عشج مدتؽى الجلالة )

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجم عة المميزة
 (2  ن = 

 المجم عة الأق  تميزاً 
 (2  ن = 

U W  قيمةz  احتمالية
مت س   الخظأ

 الرتب
مجم ع 

 الرتب
مت س  

 الرتب
مجم ع 

 الرتب
 2.226 0.29 77.22 7.22 77.22 0.75 05.22 6.05 درجة سباحة الزحف عمي البظو

وحدة  المتغيرات
 القياس

 اعادة التظ يق التظ يق
معام  
 المت س  الارتباط

 الحداهي
الانحراف 
 المعيار  

المت س  
 الحداهي

الانحراف 
 المعيار  

 2.92 7.27 7.52 7.26 7.28 درجة سباحة الزحف عمي البظو
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 :الأنذظة الحركية المائية المقترح باستخدام  رنامجال -6
السخجعي عمى العجيج مؼ السخاجع والجراسات الدابقة سؽاء العخبية أـ  قاـ الباحثؽف بالاطلاع

 ،(72 (0278محمد ع د القادر  و (،77( 0278  ع د الدلام عم  -:مومثل دراسة كلًا الأجشبية 
هبم و (، 76( 0202  هاني الدس قيو  (،9( 0272ع د العزيز سلامة  و  (،7 (0277خالد محم د  و 

وذلغ لتحجيج عشاصخ بخنامج التعميسى السقتخح وذلغ لعخضيا ، (77( 0202ع د  دعاد و اهراهيم ، 
عمى الدادة الخبخاء وذلغ لإبجاء آراويػ تجاه تمغ العشاصخ، و يسا يمي سؽؼ يتػ تؽضيح آراء الدادة 

 الخبخاء تجاه عشاصخ البخنامج وىي كسا يمي: 
 الهدف مو ال رنامج: .أ 

 السقتخح إلي محاولة تحدضؼ:  التعميسىييجؼ بخنامج        
 بعم الستغضخات البجنية لجى الأطفاؿ )السبتجوضؼ( قضج البحث. -
 تعمػ سباحة الدح  عمى البطؼ قضج البحث. -

 أسس وضع ال رنامج: .ب 
 يا ما يمي:أىسعشج وضع البخنامج ولعل مؼ العمسية  الأسذبسخاعاة العجيج مؼ  الباحثؽف  قاـ
 الأىجاؼ التي وضع مؼ أجميا.أف يدعي البخنامج الي تحقضق  (5
 أف يتشاسب السحتؽ  الخاص بالبخنامج مع خراوص السخحمة الدشية للأطفاؿ. (2
 أف يتػ التجرج في التسخيشات والأنذطة الحخكية الستزسشة لمبخنامج الساوي. (1
 أف يتػ مخاعاة الديؽلة والبداطة في محتؽ  البخنامج. (4
 .لسخكبمؼ البدي  إلى امخاعاة التجرج في التسخيشات  (1
 مخاعاة تؽافخ عؽامل الأمؼ والدلامة لزساف نجاح البخنامج. (6

 لم رنامج: الزمني الإطار .ج 
قاـ الباحثؽف باستطلاع رأ  مجسؽعة مؼ الخبخاء فػي مجػاؿ الخياضػات الساويػة حػؽؿ تحجيػج   

ندػػػػبة آراء الخبػػػػخاء حػػػػؽؿ تخاوحػػػػت السػػػجة الكميػػػػة لمبخنػػػػامج وكػػػػحلغ عػػػػجد الؽحػػػػجات الأسػػػػبؽعية، وقػػػػج 
بشدػػبة  البػػاحثؽف  ىرتزػػاوقػػج  %( 511% إلػػي  81مػػا بػػضؼ )التخطػػي  الدمشػػي لسكؽنػػات البخنػػامج 

 ومسا سبق يتزح الآتي:، %( مؼ مؽافقة الخبخاء لقبؽؿ محاور البخنامج 41)
 .أسابيع( 8= ) الزمو الكم  لم رنامج  .5

 (.الأربعاء - الدبتأسبؽعياً أياـ ) ( وحجتاف2)= عدد ال حدات التدري ية  ي الأس  ع  .2
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 وحجة. 56=  عدد ال حدات التدري ية خلال ال رنامج كك  .1

 تحديد زمو ال حدة: .د 
( دقيقػػػػػػة خػػػػػػلاؿ الؽحػػػػػػجة 61بتثبضػػػػػػت زمػػػػػػؼ التطبضػػػػػػق الضػػػػػػؽمي لتجخبػػػػػػة البحػػػػػػث بػػػػػػػ ) البػػػػػػاحثؽف  قػػػػػػاـ
ومجتػػػػػػػو  الإحسػػػػػػػاء(و  الجػػػػػػػدء التسيضػػػػػػػج ) :الىوتػػػػػػػػ تؽزيػػػػػػػع زمػػػػػػػؼ الؽحػػػػػػػجة عمػػػػػػػى الشحػػػػػػػؽ التػػػػػػػ الضؽميػػػػػػػة،

 .( دقاوق1ومجتو ) (يالختامالجدء  )( دقيقة، 41( دقاوق، الجدء الخويذ ومجتو )51)
 خظ ات تنفيذ البحث: -7

 الدراسة الاستظلاعية: . أ

مػػػؼ نفػػػذ مجتسػػػع أطفػػػاؿ ( 8) بػػػإجخاء دراسػػػة اسػػػتطلاعية وذلػػػغ عمػػػى عػػػجد ؽف البػػػاحثقػػػاـ   
وذلػػغ  ـ4/4/2121ـ وحتػػي 4/4/2121الفتػػخة خػػلاؿ  الأساسػػيةالبحػػث ومػػؼ خػػارج عضشػػة البحػػث 

السعػػػاملات العمسيػػػػة صػػػلاحية الأدوات والأجيػػػػدة السدػػػتخجمة وكػػػحلغ أجػػػػخاء  عمػػػػىبيػػػجؼ التعػػػخؼ 
 الأدواتصػلاحية ، وقج اسفخت نتاوج الجراسػة الاسػتطلاعية عػؼ قضج البحثتخجمة للاختبارات السد

 يػػاوثبات السدػػتخجمةػ التأكػػج مػػؼ مػػج  صػػجؽ الاختبػػارات ، كسػػا تػػوالأجيػػدة السدػػتخجمة فػػي البخنػػامج
 في البحث .

 :لتجربةتنفيذ ا . ب

 بإجخاء الاتي: الباحثؽف السدتخجمة قاـ  الأدواتو  الأساسيةبعج تحجيج الستغضخات 

 :القياس الق مي .7

والتي  ـ2124/ 4/ 52إلي  ـ 2124/ 9/4قاـ الباحثؽف بإجخاء الكياس القبمي في الفتخة مؼ    
الستغضػػػخات البجنيػػػة، سػػػباحة الػػػؽزف( وكػػػحلغ قياسػػػات ) -الطػػػؽؿ  -الدػػػؼ اشػػػتسمت عمػػػى قياسػػػات )

 ( قضج البحث.الدح  عمى البطؼ

 :تنفيذ ال رنامج .0

ـ 54/4/2124الفتخة مؼ في العضشة قضج البحث  عمىالأنذطة الحخكية الساوية بخنامج بجء تشفضح      
، أسػػػبؽعيا تضؼتػػػجريبض تضؼجوحػػػ( 2) بؽاقػػػع( 56) مػػػؼ ( أسػػػابيع ويتكػػػؽف 8لسػػػجة )ـ 2124/ 55/9إلػػى 

 وذلغ بحساـ سباحة التخبية والتعميػ بسجيشة السشيا.
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 : القياس البعد  .2

تػ إجخاء الكياس البعج  عمى نفذ الاختبارات التي تست في الكياسات القبمية وبشفذ شخوط     
ـ حتى 2124/ 9/ 52في الفتخة مؼ البحث وذلغ الكياسات القبمية وفي جسيع الستغضخات قضج 

 ـ.51/9/2124

 الأسم ب الإحرائي المدتخدم: -8
 الآتية: الإحراويةالأسالضب  الباحثؽف لحداب نتاوج البحث استخجـ 

   .الحدابي الستؽس  -
   الؽسي . -
 .السعيار  الانحخاؼ  -
   .الالتؽاء معامل -
  .Pearsonرتباط امعامل  -
 ندب التغضخ السئؽية. -
 اللا بارومتخ . Man wittnyاختبار  -
  .Paired simple T . Test – واحجة لسجسؽعة( ت) اختبار -

-SPSSبخنامج  استخجـ( كسا 1.11مدتؽى دلالة عشج مدتؽى ) الباحثؽف  ىوقج ارتز  
V25) )الإحراويةحداب بعم السعاملات  في. 

 ومناقذتها: النتائج عرض
  النتائج: عرض أولًا:
 دتعخم الباحثؽف نتاوج البحث وفقاً لمتختضب التالي:ي

السجسؽعة لمسبتجوضؼ  بضؼ متؽسطات درجات الكياسضؼ القبمي والبعج  إحراويةدالة ذات تؽجج فخوؽ  .5
 بعم الستغضخات البجنية قضج البحث ولرالح الكياس البعج .  فيالتجخيبية 

السجسؽعة  لمسبتجوضؼبضؼ متؽسطات درجات الكياسضؼ القبمي والبعج   إحراويةدالة  ذات تؽجج فخوؽ  .2
 بطؼ قضج البحث ولرالح الكياس البعج . ال عمىسباحة الدح   فيالتجخيبية 
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 (7جدول  
لأطفال المجم عة القياسيو الق مي والبعد  درجات  اتهيو مت سظالإحرائية دلالية الفروق 

 (70=   ن قيد البحث بعض المتغيرات ال دنية     التجري ية

 7.796=  2.25( ومدت   دلالة 77درجة حرية  قيمة  ت( الجدولية عند 
 ( ما يمى :4يتزح مؼ ججوؿ )

ضؼ القبمػى والبعػجى لمسجسؽعػة التجخيبيػة درجػات الكياسػطات إحرػاوية بػضؼ متؽسػوجؽد فخوؽ ذات دلالة  -
حضػػث أف جسيػػع قػػيػ )ت( السحدػػؽبة أكبػػخ مػػؼ  قضػػج البحػػث ولرػػالح الكيػػاس البعػػجى الستغضػػخات البجنيػػةفػػي 

 .( 1.11)دلالة قيسة )ت( الججولية عشج مدتؽى 

:  %21.54) معػػػػػجلات ندػػػػػب التغضػػػػػخ السئؽيػػػػػة لمستغضػػػػػخات البجنيػػػػػة قضػػػػػج البحػػػػػث مػػػػػا بػػػػػضؼقػػػػػيػ  تخاوحػػػػػت -
مدػػػػتؽ  فػػػػي تحدػػػػؼ يذػػػػضخ الػػػػي أف لبخنػػػػامج الأنذػػػػطة الحخكيػػػػة الساويػػػػة تػػػػأثضخ إيجػػػػابي مسػػػػا ( 516.94%

 الستغضخات البجنية لج  الأطفاؿ السرابضؼ باضطخاب نقص الانتباه وفخط الحخكة قضج البحث .

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعد  القياس الق مي
قيمة 
  ت(

ندب التغير 
 المئ ية

  ع م ع م
 %25.57 6.65 7.22 77.52 7.02 7.92 عدد ث( 75  سرعة دوران الرج  ح ل الدمة

 %02.77 9.78 7.22 02.02 2.97 76.22 عدد ث(22سرعة دوران الذراع ح ل الدمة  
 %27.52 8.22 7.02 72.02 7.22 9.62 عدد ث( 22ثني الذراعيو مو الانبظاح المائ   

 %56.72 2.95 7.50 8.92 2.92 5.72 عدد الرق دالجم س مو 
 %25.09 72.09 7.77 78.22 2.82 72.62 عدد ث( 22  ر ع الجذع مو الانبظاح
 %726.92 5.62 2.86 72.92 2.90 7.02 عدد ث( 22  ر ع الرجميو مو الرق د

 %27.22 2.95 2.90 2.02 7.22 6.76 ثانية م 22 العدو
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 (8جدول  
لأطفال المجم عة القياسيو الق مي والبعد  درجات  اتهيو مت سظالإحرائية دلالية الفروق 

 (70=   ن قيد البحث سباحة الزحف عمي البظو     التجري ية

 7.796=  2.25( ومدت   دلالة 77قيمة  ت( الجدولية عند درجة حرية  
 ( ما يمى :8يتزح مؼ ججوؿ )

ضؼ القبمػػػى والبعػػػجى لمسجسؽعػػػة درجػػػات الكياسػػػطات إحرػػػاوية بػػػضؼ متؽسػػػوجػػػؽد فػػػخوؽ ذات دلالػػػة  -
حضػػث أف جسيػػع قػػيػ  قضػػج البحػػث ولرػػالح الكيػػاس البعػػجىسػػباحة الدحػػ  عمػػي الػػبطؼ التجخيبيػػة فػػي 

 .( 1.11)دلالة )ت( السحدؽبة أكبخ مؼ قيسة )ت( الججولية عشج مدتؽى 
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سرعة دوران الرج  
 75 ح ل الدمة 

 (ث

سرعة دوران الذراع 
ح ل الدمة 

 (ث22 

ثني الذراعيو مو 
الانبظاح المائ  

 (ث 22 

ر ع الجذع مو  الجم س مو الرق د 
 (ث 22 الانبظاح 

ر ع الرجميو مو 
 (ث 22 الرق د 

 م 22العدو 

 القياس البعد  القياس الق مي

 وحدة القياس المتغيرات
 القياس البعد  القياس الق مي

قيمة 
  ت(

ندب التغير 
 المئ ية

  ع م ع م
 %252.2 2.92 0.95 6.22 2.97 7.22 درجة سباحة الزحف عمي البظو

 (7شك   
رسم هياني ي ضح دلالة الفروق هيو مت سظات درجات القياسيو الق مي والبعد  

 لأطفال المجم عة التجري ية  ي بعض المتغيرات ال دنية
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 ندػػػػبة التغضػػػػخ السئؽيػػػػة لستغضػػػػخ سػػػػباحة الدحػػػػ  عمػػػػي الػػػػبطؼ قضػػػػج البحػػػػث مػػػػا بػػػػػضؼ ةقيسػػػػ بمغػػػػت -
تحدػػؼ مدػػتؽ  فػػي يذػػضخ الػػي أف لبخنػػامج الأنذػػطة الحخكيػػة الساويػػة تػػأثضخ إيجػػابي مسػػا ( 111.1%)

 عمي البطؼ لج  الاطفاؿ قضج البحث.سباحة الدح  

 
 

 
 

 تفدير النتائج ومناقذتها:ثانياً: 
انو تؽجج فخوؽ ذات دلالة ( يتزح 5( والذكل رقػ )4وبالخجؽع الي نتاوج الججوؿ )

 الاختباراتجسيع  السجسؽعة التجخيبية في طفاؿلأبضؼ متؽسطات الكياس القبمي والبعج   إحراوية
ثشي ، ث(11سخعة دوراف الحراع حؽؿ الدمة)، ث( 51سخعة دوراف الخجل حؽؿ الدمة)) البجنية

، ث( 11مؼ الانبطاح )رفع الجحع ، الجمؽس مؼ الخقؽد ، ث( 11الحراعضؼ مؼ الانبطاح الساول)
تمغ  ؽف عدو الباحثيو ، ولرالح الكياس البعج ( ـ 11العجو ، ث( 11رفع الخجمضؼ مؼ الخقؽد )

بخنامج الأنذطة الحخكية الساوية السقتخح وما يتزسشو عمي العجيج مؼ الأنذطة الساوية  اليالشتيجة 
ىحا وبالإضافة الي التعجد الديمة البديطة التي تػ وضعيا بطخيقة تتشاسب مع خراوص الأطفاؿ، 

والتشؽع في تمغ الأنذطة الحخكية ما بضؼ الأنذطة الساوية والأنذطة الأرضية التي تتزسؼ في 
طياتيا أنذطة لتشسية عشرخ الدخعة والقؽة والتحسل العزمي، حضث أف كل ذلغ مؼ شأنو قج ساىػ 

 في تحدؼ مدتؽ  الستغضخات البجنية لج  الأطفاؿ قضج البحث.
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 سباحة الزحف عمي البظو

 القياس البعد  القياس الق مي

 (0شك   
 رسم هياني ي ضح دلالة الفروق هيو مت سظات درجات القياسيو الق مي والبعد 

 سباحة الزحف عم  البظولأطفال المجم عة التجري ية  ي  
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عدو الباحثؽف أيزاً تمغ الشتيجة الي أف التشؽع في مثػل ىػحه التسخيشػات والتػي تػػ أداويػا كسا ي
سػػؽاء مػػؼ الثبػػات أو مػػؼ الحخكػػة بػػأدوات أو بػػجوف أدوات، أو عػػؼ طخيػػق السقاومػػة سػػؽاء كػػاف الطفػػل 

مج نفدو أو بسقاومة الؽس  الساوي، ىحا وبالإضافة الي مع مخاعاة الأسذ العمسية لبشاء وترسيػ بخنا
الأنذػػطة الحخكيػػة الساويػػة مػػؼ حضػػث التػػجرج مػػؼ الدػػيل الػػي الرػػعب ومػػؼ البدػػي  الػػي السخكػػب مػػع 
مخاعػػػاة عؽامػػػل الأمػػػاف والدػػػلامة، حضػػػث أف ذلػػػغ قػػػج سػػػاىػ فػػػي حػػػجوث تحدػػػؼ واضػػػح فػػػي مدػػػتؽ  

 الستغضخات البجنية لج  الأطفاؿ قضج البحث. 

تعػج انسػا مقاومػة السػاء ومؼ ثػػ يػخ  البػاحثؽف أف الأنذػطة الحخكيػة التػي يػتػ أداويػا بؽاسػطة 
بشػػاءة لتطػؽيخ مختمػػ  العشاصػخ البجنيػػة لػػج  الأطفػاؿ والتػػي مػؼ أىسيػػا القػؽة العزػػمة والتحسػػل وسػضمة 

 ، عػػدز القػػجرة عمػػى الػػتحكػ فػػي الجدػػػ وتحدػػضؼ التػػؽازف الحخكػػيأف الؽسػػ  السػػاوي ي، حضػػث العزػػمي
تطػؽيخ الإحدػاس بالسكػاف والدمػاف داخػل السػاء، مسػا بالإضافة الي أنيا تدػاعج الأطفػاؿ قضػج البحػث ب

بذػكل لجييػ، كسا أف مسارسة مثل ىػحه الأنذػطة الحخكيػة الساويػة يشعكذ إيجابيًا عمى الأداء الحخكي 
بضئػػة ميجوػػة  فخ، كسػػا أف الؽسػػ  السػػاوي انسػػا يػػؽ كفػػاءة الجيػػاز القمبػػي التشفدػػيمػػؼ تعػػدز انسػػا مشػػتعػ 

 .لجى الأطفاؿ ويديج الثقةومخيحة، مسا يقمل مؼ مدتؽيات التؽتخ 

(، 0 (0202أشرف ع يد الفتياح   -:نتاوج دراسة كلًا مؼ إليووتتفق ىحه الشتيجة مع ما تؽصمت 
 Alyx Taylor, Dario Novo and(، 78 (0278هنياد  قعيدان و  (،75 (0278مختار اهراهيم  و 

David Foreman 0279 )79 ،)Yuri Rassovsky &Tali Alfassi   (2019)  02 ) والتػي
اشػػارت إلػػي أف البػػخامج التعميسيػػة التػػى تحتػػؽى عمػػى تسخيشػػات والعػػاب وأنذػػطة حخكيػػة برػػفة عامػػة 
والساويػػة برػػفة خاصػػة ليػػا تػػأثضخ إيجػػابي فػػي تحدػػؼ مدػػتؽى بعػػم الستغضػػخات البجنيػػة لػػجى مختمػػ  

 الفئات.
ت جييد  ييروق  " أنػػو عمػػىنتػػاوج الفػػخم الأوؿ والػػح  يػػشص  عمػػىقػػج أجػػاب  البػػاحثؽف وبػػحلغ نجػػج أف 

المجم عييية لمم تيييدئيو  دالييية احريييائية هييييو مت سيييظات درجيييات القياسييييو الق ميييي والبعيييد ذات 
 التجري ية  ي بعض المتغيرات ال دنية قيد البحث ولرالح القياس البعد . 

 انػو تؽجػج فػخوؽ ذات دلالػة إحرػاوية ( يتزػح2( والذػكل رقػػ )8وبالخجؽع الي نتاوج الججوؿ )
سػػباحة الدحػػ  عمػػي الػػبطؼ السجسؽعػة التجخيبيػػة فػػي  طفػػاؿلأبػضؼ متؽسػػطات الكيػػاس القبمػػي والبعػػج  

بخنػػػامج الأنذػػػطة الحخكيػػػة  الػػػيتمػػػغ الشتيجػػػة  ؽف عػػػدو البػػػاحثيو ، قضػػػج البحػػػث ولرػػػالح الكيػػػاس البعػػػجى
التػػي تتساشػػي مػػع خكيػػة الدػػيمة البدػػيطة الساويػػة السقتػػخح ومػػا يتزػػسشو عمػػي العجيػػج مػػؼ الأنذػػطة الح
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العسػػل العزػػمي لدػػباحة الدحػػ  عمػػي الػػبطؼ والتػػي قػػج سػػاعجت فػػي تقؽيػػة العزػػلات السدػػتخجمة فػػي 
تعديػػػد و  الأداء الحخكػػػي الدػػػباحة مثػػػل عزػػػلات العيػػػخ والػػػبطؼ والاطػػػخاؼ ومػػػؼ ثػػػػ تحدػػػؼ مدػػػتؽ  

كػاف لػو الاثػخ الايجػابي فػي تعمػيػ ، كػل ذلػغ فػي السػاء بػالشفذ زيادة الثقةكحلغ السيارات الأساسية، و 
 الاطفاؿ سباحة الدح  عمي البطؼ.

كسا يعدو الباحثؽف تمغ الشتيجة ايزاً الي بخنامج الانذطة الحخكية السقتػخح ومػا يحتؽيػو عمػي 
العجيػػج مػػؼ الانذػػطة والتسخيشػػات الساويػػة التػػي يػػتػ اداويػػا بغػػخم تعمػػيػ الطفػػل حخكػػة الػػحراعضؼ وكيفيػػة 

عضؼ داخل الساء وكحلغ ضخبات الارجل وايزاً الطخيقػة الرػحيحة لمتػشفذ باسػتخجاـ التبجيل بضؼ الحرا 
لؽح الطفؽ، بالاضػافة الػي اتبػاع الاسػذ العمسيػة الدػميسة عشػج تقشػضؼ التسخيشػات ودرجػة الحسػل والذػجة 
بسا يتشاسب مع خراوص الاطفاؿ قضج البحث ، كل ذلغ مؼ شأنو قج أثػخ ايجابيػاً فػي تعمػيػ الاطفػاؿ 

 تجوضؼ سباحة الدح  عمي البطؼ.السب

هبم  (،5( 0202ايم منترر  ":نتاوج دراسة كلًا مؼ إليووتتفق ىحه الشتيجة مع ما تؽصمت 
هناد  أحمد (، 75 (0278    مختار اهراهيم ع د الحا(، 77( 0202دعاد محمد ع د  و اهراهيم محمد، 

عامة والساوية برفة خاصة ليا  والتي اشارت الي اف الأنذطة الحخكية برفة (، 78 (0278قعدان 
 تأثضخ إيجابي في تحدؼ مدتؽ  سباحة الدح  عمي البطؼ لج  مختم  الفئات.

 ت جييد  ييروق "  أنػػو عمػػىوالػػح  يػػشص  نىنتػػاوج الفػػخم الثػػا عمػػى ؽقػػج أجػػاب ؽف وبػػحلغ نجػػج أف البػػاحث
المجم عييية  لمم تيييدئيودالييية احريييائية هييييو مت سيييظات درجيييات القياسييييو الق ميييي والبعيييد   ذات

 . "التجري ية  ي سباحة الزحف عم  البظو قيد البحث ولرالح القياس البعد 
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 أولًا: الاستنتاجات:
 الباحثؽف إلىتؽصل  ووفخوض ما أظيختو نتاوج البحث وفي ضؽء ىجؼ البحث إلى استشاداً 

 :التالية الاستشتاجات
بعم الستغضخات  ى عمى مدتؽ  اً ايجابي اً تأثضخ  قضج البحث لو الحخكية الساوية نذطةبخنامج الأأف  .5

 البجنية قضج البحث.
 عمىتعمػ سباحة الدح   فى اً ايجابي اً تأثضخ  قضج البحث لو الحخكية الساوية نذطةبخنامج الأأف  .2

  لعيو قضج البحث.البطؼ 
 %( 516.94% : 21.54التغضخ السئؽية لمستغضخات البجنية قضج البحث ما بضؼ ) معجلات ندب .1
 %(111.1التغضخ السئؽية لستغضخ سباحة الدح  عمي البطؼ قضج البحث ما بضؼ ) معجلات ندبة .4

 الت صيات:ثانياً: 
 بسا يمي: الباحثؽف ؽصي يفي ضؽء نتاوج البحث 

البخامج التعميسية مع وذلغ لجورىا الإيجابي في التأثضخ عمى مختم   باستخجاـضخورة الاىتساـ  .5
 التعميػ لمسيارات الأساسية لمدباحة.الستغضخات البجنية ومدتؽى 

ضػػػخورة مخاعػػػاة الأسػػػذ العمسيػػػة عشػػػج بشػػػاء البػػػخامج التعميسيػػػة الساويػػػة مػػػؼ حضػػػث التػػػجرج فػػػي شػػػجة  .2
 التسخيؼ وحجسو بسا يتشاسب مع خراوص الاطفاؿ والسبتجوضؼ.

التأثضخ ضخورة التأكضج عمى استخجاـ البخامج التعميسية الحجيثة الساوية لسعخفة لجورىا الكبضخ في  .1
 الإيجابي عمى الحالة الرحية والشفدية والبجنية للأطفاؿ.

 مختمفة.فئات عسخية عضشات آخخ  و  عمىوالبحؽث العمسية السذابية جراسات السديج مؼ الإجخاء  .4
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 المراجعقائمة 
 :: المراجع العربيةأولاً 

والخؽاص(، دار  -التخبية الخياضية )للأسؽياء ـ(: السشاىج فى2111أبؽالشجا أحسج عد الجيؼ) .5
 الأصجقاء لمشذخ والتؽزيع، السشرؽرة.

خنامج متعجد الأوجو بـ(: 2124احسج عبجالخحسؼ محمد ) ج،حسعدة ابخاليػ ا ،رأشخؼ عبج الفتاح حضج .2
جمة م (، بحث مشذؽر،ADHD)بسراحبة التسخيشات لتشسية بعم القجرات الحخكية والبجنية لأطفاؿ

 ؽيف لعمؽـ التخبية البجنية والخياضية، كمية التخبية الخياضية، جامعة بشى سؽيف.بشي س
الطابعة  : التخبية الحخكية لمطفل، دار الفكخ العخبى،ـ(5998)أسامة كامل راتب أمضؼ أنؽر الخؽلى، .1

 ، القاىخة.الخامدة
لمسبتجوضؼ ، دار  ـ(: نعخيات وبخامج التخبية الحخكية2119أمضؼ أنؽر الخؽلي، أسامة كامل راتب) .4

 .ةالفكخ العخبي، القاىخ 
ـ(: تأثضخ الألعاب الساوية عمى صعؽبات تعمػ الدباحة لجى طالبات كمية 2124اَيػػػو مػػحػػسػػج مػػشػػتػػرػػخ) .1

 جامعة السشيا، رسالة ماجدتضخ غضخ مشذؽرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشيا. التخبية الخياضية
ـ( : تأثضخ الألعاب الساوية عمى الخؽؼ مؼ الساء وتعمػ سباحة الدح  عمى 2151حشاف نادر مرباح ) .6

 البطؼ لجى السبتجوات، رسالة ماجدتضخ غضخ مشذؽرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشرؽرة .
ـ(: المياقة البجنية وأساسيات التجريب الخياضي، دار الشذخ الحجيثة، 2154خالج محسؽد ) .4

 القاىخة.
 الاحتياجات ولحو   العاديضؼ الأطفاؿ أنذطة ،(ـ2114) الدضج عبضج ، ماججة يحضي خؽلو احسج .8

 .الأردف عساف، والتؽزيع، لمشذخ السدضخة دار السجرسة، قبل ما مخحمة في الخاصة
ـ(: أسذ التخبية الحخكية للأطفاؿ، دار السدضخة لمشذخ والتؽزيع، 2151عبج العديد محمد سلامة ) .9

 عساف، الأردف.
ـ(: البخامج في التخبية الخياضة بضؼ الشعخية والتطبضق للأسؽياء والسعاقضؼ، 2112عبجالحسضج شخؼ) .51

 ، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة.2ط
 دار الفكخ العخبي، ـ(: التخبية الخياضية وأثخىا عمى الرحة الشفدية،2158عمى عبج الدلاـ ) .55

 .القاىخة
 ل ما قبل السجرسة، عالػ الكتب، القاىخة .ـ(: الأنذطة العمسية لطف2111كخيساف بجيخ ) .52
 ـ(: التخبية البجنية والرحة الشفدية، مكتبة الشيزة السرخية، القاىخة.2158محمد عبج القادر ) .51
 ، السخكد العخبي لمشذخ، الدقازيق.۳ـ(: السؽجد في الخياضات الساوية، ط 2114محمد عمى الق  )  .54
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( : تأثضخ بخنامج أنذطة استكذا ية حخكية عمى مدتؽى الكفاءة 2158مختار إبخاليػ عبج الحافظ ) .51
الإدراكية الحخكية وتعمػ سباحة الدح  عمى البطؼ لمسبتجوضؼ،بحث مشذؽر، مجمة بحؽث التخبية الذاممة، 

 كمية التخبية الخياضية لمبشات ، جامعة الدقازيق.
ـ(: فاعمصة بخنامج تخبية حخكية 2121حدانى محمد خضخ) سعجى احسج،مشترخ  ىاني الجسؽقي إبخاليػ، .56

( لجى الأطفاؿ ADHD)عمى تشسية بعم السيارات الحخكية الأساسية وخفم فخط الحخكة وتذتت الانتباه
 كمية التخبية الخياضية بقشا، مجمة عمؽـ الخياضة وتطبيقات التخبية البجنية، بحث مشذؽر، سشؽات(،4سؼ )

 الؽادى.جامعة جشؽب 
(: تأثضخ الألعاب الساوية عمى تطؽيخ بعم القجرات البجنية 2121دعاء محمد عبجه ) لبو إبخاليػ محمد، .54

للأطفاؿ ذو  الإعاقة الحىشية، السجمة العمسية لعمؽـ وفشؽف الخياضة ،كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة 
 حمؽاف.

اوػ عمى الدباحة ومدتشج إلى نعخية الإدراؾ ة بخنامج تجريبي قي(: فاعم2158ىشاد  أحسج قعجاف ) .58
مجمة  بحث مشذؽر، (،ADHD)الحخكي ؿ)كيفارت( في خفم اضطخاب تذتت الانتباه والشذاط الداوج

 ا والبحث العمسى، جامعة عساف الأىمية.يعسادة الجراسات العم البمقاء لمبحؽث والجراسات،
 جن ية:: المراجع الأاً ثاني

19. Alyx Taylor, Dario Novo et. al (2019): An Exercise Program Designed for 
Children with Attention Deficit/Hyperactivity Disorder for Use in School 
Physical Education: Feasibility & Utility, PMID: 51124956, PMCID: 

CMP2424145،   
20. Yuri Rassovsky &Tali Alfassi (2019): Attention Improves During Physical 

Exercise in Individuals with (ADHD), Doi: 11.5529/fpsyg.6112.16414. 
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 بأسػػػػػػتخجاـ الأنذػػػػػػطة الحخكيػػػػػػة الساويػػػػػػة مقتػػػػػػخحتعميسػػػػػػى بخنػػػػػػامج  الػػػػػػي ترػػػػػػسيػييػػػػػػجؼ البحػػػػػػث 
الدػػػػػػباحة عضشػػػػػػة  ومعخفػػػػػػة تػػػػػػأثضخه عمػػػػػػى كػػػػػػل مػػػػػػؼ، بعػػػػػػم الستغضػػػػػػخات البجنيػػػػػػة لػػػػػػجى السبتػػػػػػجوضؼ فػػػػػػى

اسػػػػػػػتخجـ البػػػػػػػاحثؽف السػػػػػػػشيج  ،البحػػػػػػػث، تعمػػػػػػػيػ سػػػػػػػباحة الدحػػػػػػػ  عمػػػػػػػى الػػػػػػػبطؼ للأطفػػػػػػػاؿ السبتػػػػػػػجوضؼ
وقػػػػػػػػج تػػػػػػػػػ اسػػػػػػػػتخجاـ الترػػػػػػػػسيػ التجخيبػػػػػػػػي  الحػػػػػػػػالي،لطبيعػػػػػػػػة البحػػػػػػػػث  ومتػػػػػػػػءالتجخيبػػػػػػػػي نعػػػػػػػػخا لسلا

اشػػػػػتسل مجتسػػػػػػع البحػػػػػث عمػػػػػػى  ليػػػػػػا،الكيػػػػػػاس القبمػػػػػي والبعػػػػػج   ة تجخيبيػػػػػة واحػػػػػػجة باتبػػػػػاعلسجسؽعػػػػػ
( 9-6بتػػػػػػجوضؼ فػػػػػػى الدػػػػػػباحة بسحافعػػػػػػة السشيػػػػػػا مسػػػػػػؼ تتػػػػػػخاوح أعسػػػػػػارىػ الدػػػػػػشية مػػػػػػؼ )الأطفػػػػػػاؿ الس

، قػػػػػاـ البػػػػػاحثؽف باختيػػػػػار عضشػػػػػة البحػػػػػث الأساسػػػػػية بالطخيقػػػػػة ( طفػػػػػلاً 21)والبػػػػػالغ عػػػػػجدىػ سػػػػػشؽات 
( سػػػػشؽات 9-6مسػػػػؼ تتػػػػخاوح اعسػػػػارىػ الدػػػػشية مػػػػؼ ) السبتػػػػجوضؼ فػػػػى الدػػػػباحةالعسجيػػػػة مػػػػؼ الأطفػػػػاؿ 

مػػػػػػؼ مجتسػػػػػػع البحػػػػػػث، %( 11,11يسثمػػػػػػؽف ندػػػػػػبة مئؽيػػػػػػة قػػػػػػجرىا )( أطفػػػػػػاؿ 51)والبػػػػػػالغ عػػػػػػجدىػ 
عضشػػػػػة البحػػػػػث الاسػػػػػتطلاعية مػػػػػؼ مجتسػػػػػع البحػػػػػث ومػػػػػؼ خػػػػػارج العضشػػػػػة الأساسػػػػػية اختيػػػػػار كسػػػػػا تػػػػػػ 

( 2%(، وقػػػػػػج تػػػػػػػػ اسػػػػػػتبعاد عػػػػػػػجد )41,11( أطفػػػػػػاؿ بشدػػػػػػبة مئؽيػػػػػػػة قػػػػػػجرىا )8وقػػػػػػج بمػػػػػػغ قؽاميػػػػػػػا )
كانػػػػػت و  نػػػػػامج السػػػػػاوي السقتػػػػػخح،%( لعػػػػػجـ انتعػػػػػاميػ فػػػػػي تشفضػػػػػح البخ 51,11طفمػػػػػضؼ بشدػػػػػبة مئؽيػػػػػة )

 ى عمػػػػػى مدػػػػػتؽ أف بخنػػػػػامج الأنذػػػػػطة الحخكيػػػػػة الساويػػػػػة قضػػػػػج البحػػػػػث لػػػػػو تػػػػػأثضخاً ايجابيػػػػػاً   اىػػػػػػ الشتػػػػػاوج
بعػػػػػػم الستغضػػػػػػخات البجنيػػػػػػة قضػػػػػػج البحػػػػػػث، أف بخنػػػػػػامج الأنذػػػػػػطة الحخكيػػػػػػة الساويػػػػػػة قضػػػػػػج البحػػػػػػث لػػػػػػو 

ندػػػػب معػػػػجلات التغضػػػػخ  تعمػػػػػ سػػػػباحة الدحػػػػ  عمػػػػى الػػػػبطؼ لعيػػػػو قضػػػػج البحػػػػث، تػػػػأثضخاً ايجابيػػػػاً فػػػػى
%(، ندػػػػػػبة معػػػػػػجلات 516.94% : 21.54السئؽيػػػػػػة لمستغضػػػػػػخات البجنيػػػػػػة قضػػػػػػج البحػػػػػػث مػػػػػػا بػػػػػػضؼ )

 .%(111.1التغضخ السئؽية لستغضخ سباحة الدح  عمي البطؼ قضج البحث ما بضؼ )
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The research aims to design a proposed educational program using water 

motor activities and to know its effect on some physical variables among 

beginners in swimming, the research sample, teaching children to swim crawling 

on the stomach. The researchers used the experimental method due to its 

suitability to the nature of the current research. The experimental design was used 

for one experimental group following the pre- and post-measurement. The 

research community included children who are beginners in swimming in Minya 

Governorate, whose ages range from (6-9) years, and their number is (20) 

children. The researchers selected the basic research sample intentionally from 

children who are beginners in swimming, whose ages range from (6-9) years, and 

their number is (10) children, representing a percentage of (50.00%) of the 

research community. The exploratory research sample was also selected from the 

research community and from outside the basic sample, and its strength was (8) 

children, with a percentage of (40.00%). (2) children were excluded, with a 

percentage of (10.00%), due to their lack of regularity in implementing the 

proposed water program., The most important results were that the water motor 

activities program under study had a positive impact on the level of some of the 

physical variables under study, that the water motor activities program under 

study had a positive impact on learning to swim on the stomach for the sample 

under study, the percentage rates of change for the physical variables under study 

were between (23.17%: 106.94%), the percentage rates of change for the variable 

of swimming on the stomach under study were between (350.0%). 

 


