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 اكلًا: مقجمة كمذكمة البحث:

فيي  تُعج رياضة الغػص مغ أكثخ الخياضات تصمبًا مغ حضث التػازف الحخكي والتحكع الجدجؼ   
تتصمب قجرة عالية عمى التشدضق بضغ الحػاس السختمفة وخاصة الجياز الجىمضدؼ السدؤوؿ عغ 

بجنية الخاصة التي تسكّشيع مغ أداء التػازف كسا يحتاج لاعبػ الغػص إلى مجسػعة مغ القجرات ال
وىحا يؤكج أف رياضة الغػص  ،السيارات تحت الساء بكفاءة، مثل القػة العزمية، التحسل، والسخونة

ذات شبيعة خاصة ومازاؿ أماميا الكثضخ لمشسػ والارتقاء بعسميات التعميع والتجريب وذلظ للارتقاء 
طخًا لمجور السحػرؼ الحؼ يمعبو ون،  لاعبي الغػصبالسدتػؼ البجني وإتقاف السيارات الأساسية ل

الجياز الجىمضدؼ في الحفاظ عمى التػازف وتقجيخ الػضعية أثشاء الغػص، أصبح مغ الزخورؼ أف 
وتُذضخ  تحديؽ كفاءة ىحا الجيازتتزسغ بخامج الإعجاد البجني لمغػاصضغ وحجات تجريبية تدتيجؼ 

حدضغ أدائو مغ خلاؿ أنذصة تعتسج عمى التحفضد الحخكي الأدبيات إلى أف الجياز الجىمضدؼ يسكغ ت
 .الجوراني والتػازف الجيشاميكي

إلي أف الجولة قج وجيت مديجا مغ الاىتساـ  ـ(8002) ابخاليؼكفي ىحا الرجد يذيخ عسخك       
لميضئات والسؤسدات السعشية بخياضة الغػص نتيجة لتعجد مجالاتيا كالسجاؿ الخياضي والعدكخؼ 

خل القػمي بجسيػرية سي والتجارؼ والدياحة الجاخمية والخارجية والتي تعتبخ مرجرا ىاما لمجوالعم
   ( 83-:1101العخبية.) مرخ

أف رياضة الغػص حطو بالاىتساـ الجاد لسا ليا مغ  ـ (8022كسا يؾضح مججي أبؾ عخاـ  )     
مدابقات يشطسيا الاتحاد أىسية اقترادية وعدكخية وكخياضة احتخافية وسياحية وتشافدية ليا 

الإقميسي و الجولي لحا فقج تع العجيج مغ الجراسات لحل مذكلات الغػص والغػاصضغ ولتديضل العسل 
تحت الساء وقج نالت التغضخات الفدضػلػجية والسذكلات الصبية التى قج يتعخض ليا الغػاصضغ أثشاء 

 (141011الغػص تحت الساء الاىتساـ الأكبخ .)

برنامجىتدروبيىعلىىالكغاءةىالوظوغوظىللجؼازىالدهلوزىىوبطضىالػدراتىتأثورى
 لمبتدئيىرواضظىالعوصىالمؼارىىالأداءومدتويىالبدنوظىالخاصظى

 

 ىورأ.م.د/ىأحمدىعلاءىأبوىص 
 جامعة بؾرسعيج –أستاذ مداعج بقدؼ نغخيات كتظبيقات الخياضات السائية بكمية التخبية الخياضية 
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البخامج التجريبية تعج الاسمػب العمسي لتحقضق الاىجاؼ أف ـ( 8002ذ الجبالي )كيخي عؾي    
البجنية والسيارية للارتقاء بالسدتػؼ السيارؼ السخجػ والحؼ يدعي اليو السجرب في نياية البخنامج 
السػضػع ، حضث يجب أف ترسع البخامج التجريبية السختمفة بصخيقة تحاكي ترسيع البخامج التجريبية 

مسدتػيات العالية وتساثميا ، ولكغ تختمف عشيا في مزسػف محتػاىا مغ حضث مكػنات الاحساؿ ، ل
     (3018ودرجة التقػيع التي تتشاسب مع السخاحل الدشية السختمفة .)

عسمية التجريب حتى تكػف ذات فائجة يجب أف  إلي ـ(8002) عراـ عبجالخالق ويذضخ    
الخاصة لتحقضق الأىجاؼ ، بل الحجيثة والصخؽ والادوات ػسائل التخصيط الجضج ليا واستخجاـ ال

يجب إجخاء التجارب الجقيقة في أثشاء تجريبات سابقة لسعخفة كيفية ومجػ التكيف الحاصل في 
، ولحلظ أصبح مغ الزخورؼ تبشي مشيج تجريبي لزساف استسخار ةأجيدة الجدع الحضػية السختمف

لستختبة مغ الجيج البجني الستغضخات الفدضػلػجية ا الأداء الأمثل للاعب ومخاقبة بعس 
  (4801.)السبحوؿ

 ( أف التجريب الخياضي ىػ أحج أىع أشكاؿ السسارسةمMativeyev'2۲1۲ ( ماتفيفيخػ و    
الخياضية السشطسة و ىػ وسضمة ىامة مغ وسائل التخبية البجنية والخياضية في تحقضق أىجافيا خاصة 

سدتػػ بكل أشكالو البجنية والسيارية والفشية والخصصية مغ أجل تحقضق يتعمق مشيا بتصػيخ ال ما
 (280:28الخياضي عمى السدتػيضغ الفخدؼ والجساعی. ) الإنجاز

 وىػ الخياضي التجريب ىجؼ تحقضق اجل مغ اف الي (ـ8022)البريخ عبج ىيثؼ يذضخو     
 حمػؿ وضع السجرب عمي يجب ، مسكغ مدتػؼ  اعمي الي الخياضي الانجاز مدتػؼ  وارتقاء تحدضغ
 تحقضق اجل مغ مجربو يتبع اف الخياضي عمي يجب الػقت وبشفذ البجنية التساريغ لاستخجاـ مشاسبة

 (1055.)الخياضي لمتجريب الخئيدة الاىجاؼ متصمبات

المياقة الحخكية تدتسج أىسضتيا مغ كػنيا أف ـ( 8002)ماىخ محسؾد  أميخة محسؾد، خ ضذتو       
الفخد لمعير برػرة متدنة وىحا يتصمب أف يكػف  ت المياقة الذاممة التي بجورىا تؤىلإحجػ مكػنا

المياقة الحخكية مغ خلاؿ ارتباشيا بستصمبات الحياة  الفخد مؤىلا جدسيا ونفديا وعقميا، وتأتي أىسية
 (504جية أخخػ ) الضػمية مغ جية ومسارسة الأنذصة الخياضية مغ

المياقة الحخكية تتزسغ عمى مكػنات عجيجة فيشاؾ مكػنات متعمقة أف  ـ(8020) جمامفتي ح يخػ  
بالسيارة الحخكية، ومغ مكػنات المياقة الحخكية الستعمقة بأداء السيارات  بالرحة ومكػنات متعمقة

الدخعة( وكل ىحه  -القػة العزمية -سخعة رد الفعل  -العزمي  الحخكية ) التػافق العربي
 (041 :5الخياضات. ) الكثضخ مغ  يالسكػنات ضخورية وأساسية ف
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أف المياقة البجنية العامة ىي كفاء ـ( 8022كساؿ اسساعيل كعبجالسحدؽ العازمي )  ويػضح   
البجف في مػاجية متصمبات الحياة بسا يحقق لو الدعادة والرحة وبسا يزسغ قياـ الفخد بجوره في 

ة البجنية العامة أف يدعي الفخد إلي السجتسع عمي أفزل صػرة ، ويعشي مفيػـ الارتقاء بالمياق
مكػناتيا الأساسية في ضػء اتجاىات ىامة وىي الذسػؿ والتكامل والاتداف والحجع السشاسب ، وىحا 
يعشي أف المياقة البجيشة العامة ىي العسػد الفقخؼ والجعامة الأساسية والخئيدية لمفخد في حياتو 

ة في جسيع مخاحميا ولجسيع السخاحل الدشية ، كسا أنيا الخياضي ةالصبيعية وفي عسمة وايزاً لمسسارس
السصمب الخئيدي واليجؼ السباشخ الحؼ يدعي الإنداف إليو ، والمياقة البجنية العامة لا تختمف مغ 

   (13011نذاط لآخخ فيي دعامة لكل الأنذصة الحخكية )

ستجاباتو إسخكدػ ففى وتعتبخ دالة التػازف واحجة مغ الػضائف السعقجة لمجياز العربى ال   
ويذتخؾ فى ذلظ  حتفاظ بالتػازف نجج أف ىشاؾ ردود فعل مغ داخل الجدع تؤثخ وتتأثخ ببعزياللإ

حتفاظ بتػازف الجدع فى مجاؿ الجاذبية يتحقق نتيجة إلى والإ كثضخ مغ الأجيدة الحدية والحخكية
والتى تعصى  داخل الجدعوأنطستيا  التػافقات بضغ نذاشات مجسػعة مخكبة مغ الأجيدة الحضػية

0  3والتى تذسل بجاخميا عمى الشاحية الػضيفية الحخكية لمجياز الحدى.) ميكانيكية عسل مػحج
114 ) 

الأذف الخارجية تذسل عمى  : أكلاً تتكػف مغ ثلاثة أجداء 0 و الأذف العزػ السدئػؿ عغ التػازف و    
الأذف  وشبمةExternal auditory Meatus وقشاة الأذف الخارجية  The Ear auricleصػاف الأذف 

The Ear Drum  ً0 الأذف الػسصى  ثانياThe Middle Ear  والتى تذتسل عمى عزلات الأذف
 وىى السصخقة  The Bong Ossiclesوالعطسيات  Middle Ear Musclesالػسصى 
Malleusوالدشجاف Incus  والخكابStapes  ستاكضػس إوقشاةThe Estachiantube ل ما والتى تر

الأذف الجاخمية  0 ثالثاً  Nasopharynxبضغ تجػيف الأذف الػسصى والخيذػـ )البمعػـ الأنفى( 
ويتكػف الجياز  Cochleaوالقػقعة  Vestibular Apparatusوتتخكب مغ الجياز الجىمضدػ 

الحػ  Vestibuleوالجىمضد  Semicircular Canalsالجىمضدػ مغ القشػات الشرف دائخية )اليلالية( 
 ويدسى الجياز الجىمضدػ بجياز حفع التػازف  Sacculeوالكضيذ  Utricleيتكػف مغ الذكػة )القخبة( 

وذلظ لأف وضيفتو السحافطة عمى تػازف الجدع أثشاء الثبات 
 (813058(،)111054(،)111015والحخكة.)
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جياز )دػ مجياز الجىمضلأف مدتػػ الكفاءة الػضيفية إلى  (8028عمى جلاؿ الجيؽ ) ذضخوي     
يتػقف عمى الػراثة غضخ أنو يسكغ تحدضغ ىحا السدتػػ تحت تأثضخ التجريب بإستخجاـ ( حفع التػازف 

ات الجيشاميكى لمسحمل الجىمضدػ فى جياز حفع ػػػػػػػج عمى إرتفاع معجؿ الثبػػػػػػػػػتسخيشات خاصة تداع
ات والإىتدازات مع تقبل تأثضخ الأفعاؿ ة والسحيصة والسخجحػػػػػػالتػازف لمحخكات السسضدة بالدخعة الخصض

 (585،  0581  13) غضخ السخغػب فضيا مثل دور الخأس والغثياف.

أف الغػص كشذاط رياضي يختمف عمي معطع الأنذصة ـ( 8022مججي أبؾ عخاـ )  ويػضح   
 الجولة وفخت الإمكانات والانتذار الخياضية الأخخػ مغ حضث أسمػب الأداء ومكاف السسارسة أف

ضل مغ الغػاصضغ السسضديغ مغ اللازمضغ لسسارسة الذباب لخياضة الغػص بغخض الاعجاد السبكخ لج
حة تحت الساء باستخجاـ أجيدة التشفذ فيحه امجسػعة مدابقات الدباحة بالدعانف والدب خلاؿ

ج السشافدات ىي الصخيقة السثمى في الارتقاء بسيارات غػاصي الأعساؽ ، وىػ ما يحتع تخصيط بخام
التجريب والاعجاد بيجؼ تحقضق تغضخات وضيفية إيجابية ترل باللاعب الي مدتػؼ 

    (141011)متسضد.

في بضئة الغػص، يتعخض الجياز أف  Shirron et al (8082) خكف كآخخكف يشف يوتز   
الجىمضدؼ لتحجيات حدية فخيجة تتسثل في فقجاف الثقل الطاىخؼ، والزغػط الستغضخة، والتذػير في 

 ،شارات البرخية، مسا يجعمو الشطاـ الأكثخ اعتسادًا عميو لمحفاظ عمى التػازف وتحجيج الاتجاىاتالإ
ففي غياب الجاذبية الأرضية السخجعية تحت الساء، يعتسج الغػاص بذكل أساسي عمى مجخلات 

، فإف الغػاصضغ الحيغ سجخلات البرخية والسفرمية الجقضقالجياز الجىمضدؼ لتعػيس غياب ال
تمكػف جيازًا دىمضديًا عالي الكفاءة يطيخوف استقخارًا واتدانًا حخكيًا أفزل، ويكػف لجييع قجرة أعمى يس

 (11053).الحخكة            عمى التفاعل الحدي الحخكي مع تغضّخات العسق والزغط واتجاه

ب رياضة الغػص تُعج مغ الخياضات الخاصة التي تتصمأف  ثخػ الباحيومغ خلاؿ ما سبق    
 إعجادًا بجنيًا ومياريًا دقيقًا نطخًا لمطخوؼ البضئية السختمفة التي يػاجييا اللاعب تحت سصح الساء
ومغ أبخز العػامل السؤثخة في كفاءة أداء الغػاصضغ ىػ الجياز الجىمضدؼ السدؤوؿ عغ التػازف 

حضث  ،والسخونةالحخكي، إلى جانب مجسػعة مغ القجرات البجنية الخاصة كالقػة العزمية والتحسل 
يتكامل الجياز الجىمضدؼ مع تمظ القجرات ليسشح الغػاص الديصخة التامة عمى حخكتو داخل الساء، 

إف الحفاظ عمى تػازف لاعب ، لحا ف ويُقمل مغ احتسالية التعخض للإصابات أو فقجاف التػازف 
تزامشاً مع تػافخ ملكفاءة الػضيفية لمجياز الجىمضدػ ة مغ ايتصمب قجرة عاليالغػص تحت الساء 
مقى العبء عمى يخ الامخ الحػ ضة الخاصة وذلظ لاف الػسط السائى وسط متغيبعس القجرات البجن
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اـ يع الكيدتصي ضثشامى بحيشاء الغػص تحت الساء فى الحفاظ عمى تػازنو بذكل دثاللاعب أ
حث حضث يخؼ ومغ ىشا تتزح مذكمة الببالسيارات السشػط بيا بأقرى قجر مغ الجقة والاتقاف ، 

مغ المياقة البجنية الخاصة خ يبسراحبة تصػ كفاءة الػضيفية لمجياز الجىمضدػ الالباحث أىسية تشسية 
لكفاءة الػضيفية اوالتي قج تؤثخ في تصػر استخجاـ التقشيات والاسالضب التجريبية الحجيثة  خلاؿ

 صػر مدتػػ الأداء السيارؼ والتى تشعكذ عمى تتمدتػؼ المياقة البجنية الخاصة و لمجياز الجىمضدػ 
 .  تخرز الغػص  لصلاب

 اتلسيار  غػصسسارسة شلاب الفخقة الثالثة تخرز ل ثالباح مغ خلاؿ متابعةو  وشبقاً لسا سبق  
 اتيحه السيار ل السيارؼ  اتزح لمباحث انخفاض واضح في مدتػؼ الاداء،  الغػص تحت الساء

يُعج الجياز الجىمضدؼ مغ السكػنات العربية  ضثح ،نطخاً لرعػبة أدائيا في ضػء مخاحميا الفشية 
الحداسة التي تتحكع في تػازف الجدع، الثبات الػضعي، والإدراؾ الحخكي السكاني وعشج حجوث 
خمل أو ضعف في ىحا الجياز، تبجأ مطاىخ اضصخاب الاتداف بالطيػر، خاصة في البضئات التي 

إف الغػاص يتعامل كسا ئية في رياضة الغػص تعتسج عمى الجىمضد كسخجع رئيدي، مثل البضئة السا
مع انعجاـ الػزف وتقمز الإشارات الحدية الأرضية، لحلظ فإف أؼ قرػر في كفاءة الجياز 

ا يُفقج اللاعب قجرتو عمى الحفاظ عمى سواضح، م تذؾير إدراكي حخكيالجىمضدؼ يؤدؼ إلى 
عمي ة يالكافالقجرة  ليذ لجييع ، مسا يجعل الصلاب الػضعية الرحيحة أثشاء الحخكة تحت الساء

لتصػيخ  تجريبىالأمخ الحؼ دعي الباحث إلي ترسيع بخنامج  تحت الساء، اتالسيار تمظ اتساـ 
ومدتػؼ الأداء السيارػ لسبتجئي  الكفاءة الػضيفية لمجياز الجىمضدػ وبعس القجرات البجنية الخاصة

 .رياضة الغػص
 ( 

 : ثانياً: ىجؼ البحث

عمى الكفاءة الػضيفية لمجياز الجىمضدػ بخنامج تجريبي تاثضخ لتعخؼ عمي " ييجؼ البحث الي ا
 .لسبتجئي رياضة الغػص السيارػ  الأداءومدتػؼ وبعس القجرات البجنية الخاصة 

 فخكض البحث : ثالثاً: 
الكفاءة في  لمسجسػعة التجخيبيةتػجج فخوؽ دالة إحرائيا بضغ الكياسضغ القبمي والبعجؼ  -

 لرالح الكياس البعجؼ.و از الجىمضدػ وبعس القجرات البجنية الخاصة الػضيفية لمجي
 أداءمدتػؼ في  لمسجسػعة التجخيبيةتػجج فخوؽ دالة إحرائيا بضغ الكياسضغ القبمي والبعجؼ  -

 لرالح الكياس البعجؼ.و لخياضة الغػص  الأساسية السيارات
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 السرظمحات السدتخجمة في البحث : رابعاً :
 :Vestibular Apparatus  الجىميدى  الجياز -
أحج الأجيدة الحضػية فى الجدع وأحج مكػنات الأذف الجاخمية الحػ يتكػف مغ ثلاث  ىػ "      

قشػات نرف دائخية والجىمضد الحػ يتكػف مغ الذكػة والكضيذ ويعتبخ السدئػؿ الخئيدى عغ الحفاظ 
 ( 0111  54".) عمى تػازف الجدع أثشاء الثبات والحخكة

 :  Static  Balance الثابت التؾازف  -
 ( :048  13. ) ىػ "الإتداف الحػ يحجث أثشاء ثبات الجدع"      
 : Dynamic Balance  الستحخؾالتؾازف  -

 (0413  13.) ىػ "القجرة عمى الإحتفاظ بالتػازف أثشاء أداء الحخكة" 
 خامداً: اجخاءات البحث:

 مشيج البحث :  -2

تجخيبية  لسجسػعو واحجة البعجؼ -الكياس القبميجخيبي باستخجاـ الباحث السشيج الت استخجـ     
 .لسشاسبتو لصبيعة البحث

 مجتسع كعيشة البحث :  -8
غػص بكمية التخبية الخياضية التخرز لاب شالبحث بالصخيقة العسجية مغ تع اختيار مجتسع     

شلاب مغ شالب  (11البحث )حضث بمغ حجع مجتسع ، ( ـ5:51-5:54)الجامعي ببػرسعضج لمعاـ
، كسا لاب كسجسػعة تجخيبية ( ش1، وبمغ عجد العضشة الأساسية )الفخقة الثالثة " تخرز غػص "

مغ داخل السجتسع الأصمي وخارج عضشة البحث الأساسية كعضشة  شلاب( 1تع الاستعانة بعجد )
 .  للاختبارات السدتخجمة قضج البحث استصلاعية وذلظ لإجخاء السعاملات العمسية

 تجانس عينة البحث :  -3

مغ الاربعاء في الفتخة تع إجخاء التجانذ عمى عضشة البحث الأساسية قبل أجخاء التجخبة        
  الآتية:  في الستغيخاتوذلظ  ـ55/5/5:54ـ إلي الخسيذ السػافق 51/5/5:54السػافق 

 الظؾؿ( . –الؾزف  –الستغيخات الأساسية: ) الدؽ 
 مغ خلاؿ تصبصق الاختبارات السشاسبة ليا. لجىميدى:الكفاءة الؾعيفية لمجياز ا 
  ( : تحسل دورػ تشفدىقػة عزلات الخجمضغ_  -قػة عزلات الحراعضغ الستغيخات البجنية 

وقج تع تحجيج تمظ العشاصخ والاختبارات البجنية التي تكيديا بشاءا ( الخشاقة -التػافق  -
 .   عمي السدح السخجعي واستصلاع رأؼ الخبخاء
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  (2ؿ )ججك

 الكفاءة الؾعيفيةالستؾسط الحدابي كالانحخاؼ السعياري كمعامل الالتؾاء في 
 قبل إجخاء التجخبة    التجخيبيةمسجسؾعة ل لمجياز الجىميدى  

  2ف =                                                                                    

 كحجة الكياس الستغيخات
 التجخيبيةالسجسؾعة 

 معامل الالتؾاء الحج الأقرى  الأدنىالحج  ±ع  س

 0.000 22.20 22.20 0.220 22.22 سشة الدؽ
 0.000 2.28 2.02 0.022 2.022 سؼ الظؾؿ
 -0.222 20.00 00.00 2.202 02.22 كجؼ الؾزف 

ضخات البحث حضث ( الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ ومعامل الالتػاء لستغ1يػضح ججوؿ )       
مسا يجؿ  8±أؼ أف معامل الالتػاء يقع ما بضغ  التجخيبية( لمسجسػعة 3:3.:،  113.:-تخاوح بضغ )

 قضج البحث.عمى تجانذ أفخاد عضشة البحث في الستغضخات الأساسية 

 (8ججكؿ )

 يدى الكفاءة الؾعيفية لمجياز الجىمالستؾسط الحدابي كالانحخاؼ السعياري كمعامل الالتؾاء في 
 قبل إجخاء التجخبة التجخيبيةمسجسؾعة لالستغيخات البجنية ك 

  2ف =                                                                                                 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية

 ±ع  س
الحد 
 الأدنى

الحد 
 الأقصى 

معامل 
 الالتواء

كفاءة الوظيفية ال
 للجهاز الدهليزى

 0.000 26.00 21.00 1.87 23.50 سم الإنحراف جهة اليمين )أ(

 0.000 28.00 25.00 1.04 26.50 سم الإنحراف جهة اليسار )أ(

 0.666- 31.00 28.00 1.03 29.66 سم الإنحراف جهة اليمين )ب(

 0.000 34.00 30.00 1.41 32.00 سم الإنحراف جهة اليسار )ب(

 التوازن الثابت

 0.304 50.00 45.00 2.28 47.00 ث التوازن على القدم اليمنى

 0.440 52.00 48.00 1.32 49.83 ث التوازن على القدم اليسرى

 0.668 21.00 18.00 1.16 19.16 ث التوازن المتحرك

ية
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 0370 3346 3325 0300 3333 دقيقة م0200الجرى مسافة  تحمل دورى تنفسى

القوة المميزة 
 بالسرعة

 -03003 2335 2305 03060 2326 سم الوثب العريض من الثبات

 03000 20300 25300 0300 26350 كجم الدينامو ميتر للرجلين قوة عضلات الرجلين

قوة عضلات 
 الذراعين

 اختبار الانبطاح المائل
 عدد

23320 0330 20300 30300 0354 

 -03400 06300 02300 03470 04306 سم لجذع أماما أسفلثني ا المرونة
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( الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ ومعامل الالتػاء لستغضخات البحث حضث تخاوح 5يػضح ججوؿ )   
مسا يجؿ عمى  8±أؼ أف معامل الالتػاء يقع ما بضغ  التجخيبية( لمسجسػعة 1.33،  -331.:بضغ )

 .قضج البحث الكفاءة الػضيفية لمجياز الجىمضدػ والستغضخات البجنيةتجانذ أفخاد عضشة البحث في 

 أدكات جسع البيانات : -2
 السدح السخجعي:   -أ

قاـ الباحث بإجخاء مدح مخجعي في حجود ما تع التػصل إليو مغ الجراسات والسخاجع والبحػث 
  -العمسية والذبكة الجولية لمسعمػمات )الإنتخنت( وذلظ بيجؼ 0

 لذكل العاـ ليحا الشؾع مؽ البحؾث ككيفية تظبيقو.تحجيج ا 

  البحثتحجيج الترسيؼ التجخيبي السشاسب الحي يحقق أىجاؼ. 

  التي سيتؼ استخجاميا . الكفاءة الؾعيفية لمجياز الجىميدى ختبارات االؾقؾؼ عمى 

 . الؾقؾؼ عمى القجرات البجنية الخاصة كالاختبارات البجنية التي سيتؼ استخجاميا 

 ؾؼ عمي اختبارات مدتؾي الاداء السياري لخياضة الغؾص.الؾق 

  السقتخح البخنامج التجريبيكزمؽ تحجيج مكؾنات كأجداء. 

 

  بلانس بورجياز. 

 بية .كخات ش 

 علامات لاصقة. 

 قصع ممػنو مغ الصباشضخ. 

  ـ.1مدصخة مجرجة مغ الخذب 

 شخيط قياس. 

  سع :1مقعج بأرتفاع . 

 حساـ سباحة 

 معجات غػص 

 ديشامػمضػػخ لقضػػاس القػػػة العزمضػػة لمخجمػػغ. 

 ػسخية .كخات س 

 . بداط 

 مقعج سػيجػ . 

 .جياز الخيدتامضتخ لكياس الصػؿ "بالدشتيسضتخ 

 .مضداف شبي لكياس الػزف "بالكضمػجخاـ 

 ء مقششة .كامضخا ترػيخ ديجضتاؿ تحت السا 

  حافع كامضخا فضجيػ تحت الساءHouse 

 . كامضخا ديجتاؿ 

 . أجيدة الحاسب الالى 

 ساعة ايقاؼ . 

 مطيػػخلػػة ديشامػمضػػخ لقضػػاس القػػػة العزمض 
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 :البحث الأدكات كالأجيدة السدتخجمة في  -ب

 استسارات استظلاع رأي الخبخاء: -ج        
 قاـ الباحث بإعجاد استسارات استصلاع أراء الخبخاء لتحجيج 0

  لاختبارات السشاسبة ليا.كا بخياضة الغؾصمكؾنات المياقة البجنية الخاصة تحجيج 
  كزمؽ البخنامج التجريبي .تحجيج مكؾنات كأجداء 

  التي سيتؼ استخجاميا  الكفاءة الؾعيفية لمجياز الجىميدى مجي مشاسبة اختبارات 

 إختبار الكفاءة الؾعيفية لمجياز الجىميدى : -   

الجىمضدػ قضج البحث مغ خلاؿ قاـ الباحث بتحجيج إختبارات التػازف والكفاءة الػضيفية لمجياز       
وأسفخ  (ـ8002) محمد صبحى ، (ـ8002عمي جلاؿ الجيؽ ) الإشلاع عمى السخاجع العمسية الستخررة

 ذلظ عغ الإختبارات التالية0

  إختبار الكفاءة الؾعيفية لمجياز الجىميدى.  
 إختبار الؾقؾؼ بالقجـ )طؾلية( عمى العارضة . 
 إختبار باس Bass  الجيشاميكىالسعجؿ لمتؾازف . 

 : البحث  قيجالستغيخات البجنية السدتخجمة  -    
مغ خلاؿ السدح السخجعي واستسارات استصلاع رأؼ الخبخاء تع التػصل إلي الستغضخات      

البجنية الخاصة بخياضة الغػص والاختبارات البجنية التي تكيديا والتي تع استخجميا  في 
 0   البحث ويتزح ذلظ في الججوؿ التالي 

 (2ججكؿ )
 الاختبارات البجنية السدتخجـ قيج البحث 

 كحجة الكياس الاختبارات العشرخ البجني ؼ 
 عجد اختبار الانبظاح السائل قؾة عزلات الحراعيؽ 2
 كجؼ الجيشامؾميتخ لمخجميؽ قؾة عزلات الخجميؽ 8
 دقيقة متخ2800الجخي مدافة  تحسل دكرى تشفدى 2
 )سؼ( العخيض مؽ الثباتؾثب ػال ةالقؾة السسيدة بالدخع 4
 )سؼ( ثشي الجحع أماما أسفل السخكنة 2
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 : تقييؼ السدتؾى السياري لخياضة الغؾص -

قضج البحث، استخجـ الباحث بصاقة تقضيع مدتػػ الأداء السيارػ السدتػػ السيارؼ لكياس 
ي درجة وحاصمضغ عم PADIتحت الساء عغ شخيق السحكسضغ )حاصمضغ عمي درجة مجرب بادؼ 

( واضافة ليا الباحث 11) ـ(8002عمي عمي )، مغ ترسيع الساجدتضخ في التخبية الخياضية( 
 . ليا بسا يتشاسب مع عضشة البحث وشبيعة السيارات بعس السقاييذ وتع التقشضغ العمسي

 الاستظلاعية : ةاً : الجراسدسسا

تع اختيارىع مغ نفذ  شلاب (1)مياعمى عضشة قػاقج قاـ الباحث بإجخاء الجراسة الاستصلاعية و     
بسجسػعة )مسضدة( مغ مجربضغ ، كسا تع الاستعانة سع البحث ومغ خارج عضشة البحث الأساسية تمج

 ) ( CMASالاتحاد السرخؼ لمغػص والإنقاذ ) مغالغػص حاصمضغ عمي درجة )مجرب خسذ نجػـ
عمي  ـ5/5:54/:5ثلاثاء تى الوح ـ18/5/5:54 الثلاثاء في الفتخة مغ،  مجربضغ( 5وقػاميا )

 الجراسة الاستصلاعية، وذلظ بيجؼ0عضشو 

 تحجيج السعاملات العمسية الخاصة بالاختبارات السدتخجمة في البحث . -

 .الأجيدة السدتخجمة في قياسات البحث التأكج مؽ صلاحية الأدكات ك  -

 .جكالأماكؽ الخاصة بتظبيق البخنامتجييد أماكؽ إجخاء الكياسات الخاصة بالبحث  -

 الظلاب. لقجرات مشاسبتوالتعخؼ عمي مجي ك  جريبي تجخيب استخجاـ البخنامج الت -

 السعاملات العمسية للاختبارات قيج الجراسة. -2 
 :البحث قيج السدتخجمةصجؽ الاختبارات  - أ

وذلظ عغ  الغػصلخياضة مدتػػ الأداء السيارػ  البجنية والاختبارات تع حداب صجؽ        
)مجسػعة مسضدة وغضخ مسضدة( وذلظ بتصبضق الاختبار عمى مجسػعة مسضدة مغ شخيق صجؽ التسايد 

 ) مغ شلاب الفخقة  ومجسػعة غضخ مسضدة مجربضغ الغػص حاصمضغ عمي درجة )مجرب خسذ نجػـ
،  سع البحث ومغ خارج عضشة البحث الأساسيةتتع اختيارىع مغ نفذ مجالثالثة "تخرز غػص" 
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البجنية  للاختبارات( معامل صجؽ التسايد 4ويػضح ججوؿ )،  ـ18/5/5:54 الثلاثاءوذلظ يػـ 
 .البحث قضج السدتخجمةوالسيارية 

 

 (4ججكؿ )
 مدتؾى ك  البجنية اختبارات القجرات فيالستؾسط الحدابي كالانحخاؼ السعياري كمعامل الرجؽ 

 السدتخجمة قيج البحث الغؾصلخياضة السيارى  الأداء 
 (2=8=ف2)ف  

 الإحصائيةالبيانات         

 

 الاختبارات

ة 
حد

و

س
يا
لق

ا
 

 المجموعة 

 5غير المميزة ن=

 المجموعة 

 قيمة  5المميزة ن=

T 

معامل 

 2آيتا

معامل 
صدق 
 التمايز

 ع± س ع± س 2ايتا

 0335 03355 65303 03030 3363 03000 4305 دقيقة م0200الجرى مسافة 

 0303 03034 043033 03000 3305 03073 23250 سم الوثب العريض من الثبات

 0330 03370 033526 43003 64300 03723 26332 كجم الدينامو ميتر للرجلين

 0305 03050 02350 03000 26300 03264 23300 عدد اختبار الانبطاح المائل

 0305 03063 033000 03040 20360 03323 04300 سم ثني الجذع أماما أسفل

 0336 03364 23303 0357 43355 0336 35325 درجة مستوى الأداء المهارى

لجلالة الصخفضغ  0:1:( أف معامل الرجؽ داؿ إحرائيا عشج مدتػؼ دلالة 4يػضح ججوؿ )      
            غبضغ السجسػعة الستسضدة والسجسػعة الغضخ متسضدة حضث بمغت قيسة معامل الرجؽ ما بض

 عت مغ أجمو.( مسا يذضخ إلى أف الاختبارات تكيذ ما وض11.:،11.:)

 :البحث قيج السدتخجمةالاختبارات  ثبات  - ب

وذلظ  الغػصلخياضة مدتػػ الأداء السيارػ  والبجنية الاختبارات  تع حداب معامل ثبات  
تع اختيارىع مغ نفذ مجتسع البحث وخارج  الصلابعغ شخيق تصبضق الاختبار عمى مجسػعة مغ 

، وإعادة تصبيقيا عمى  ـ18/5/5:54الثلاثاء وذلظ يػـ ،  شلاب( 1العضشة الأساسية وقػاميا )
 ـ5/5:54/:5الثلاثاء يػـ وذلظ مخة أخخػ بعج مزى أسبػع مغ التصبضق الأوؿ ،  الصلابنفذ 

، لحداب معامل ثبات الاختبار ويجؿ معامل الارتباط بضغ درجات التصبضق الأوؿ ودرجات التصبضق 
( ثبات 1البحث ، ويػضح ججوؿ ) الثاني عمى معامل ثبات الاختبارات السدتخجمة قضج

  .الاختبارات
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 (2ججكؿ )
 مدتؾى ك  البجنية اختبارات القجرات فيالستؾسط الحدابي كالانحخاؼ السعياري كمعامل الارتباط  

  السدتخجمة قيج البحث الغؾصلخياضة السيارى  الأداء 

(2)ف=                                                                                 
   

   البيانات الإحرائية           

 الاختبارات  

كحجة 
 الكياس

 أعاده تظبيق الاختبار تظبيق الاختبار
 قيسة P الارتباطمعامل 

 ع± س ع± س مدتؾي الجلالة
 **0.022 0.242 0.22 2.20 0.022 2.22 دقيقة ـ2800الجخى مدافة 

 0.042** 0.222 0.222 8.800 0.002 8.820 سؼ العخيض مؽ الثبات الؾثب
 **0.082 0.284 2.282 82.28 0.082 82.28 كجؼ لمخجميؽ خجيشامؾ ميتال

 0.000** 2.000 0.222 84.20 0.22 84.40 عجد اختبار الانبظاح السائل
 0.000** 0.222 0.220 22.42 0.224 22.44 سؼ ثشي الجحع أماما أسفل

 جةدر  مدتؾى الأداء السيارى 
28.02 0.02 28.82 0.20 .888** **0.001 

  ( **P) ( لجلالة الظخفيؽ0.02تعشي مدتؾي الجلالة الإحرائية عشج )  

( بجلالة الصخفضغ 1:.:( أف معامل الارتباط داؿ إحرائيا عشج مدتػؼ دلالة )1يػضح ججوؿ )    
مدتػػ الأداء و بجنية وقج تخاوحت قيسة معامل الارتباط للاختبارات ال P< :0:1حضث أف قيسة 

 ( مسا يذضخ إلى ثبات ىحه الاختبارات.::.1-333.:)غالغػص ما بضلخياضة السيارػ 

 : الجراسة الاساسية: سابعاً 

 الكياسات القبمية :  -2

الفخقة الثالثة "  شلاب( 1تع إجخاء الكياسات القبمية لجسيع أفخاد عضشة البحث وعجدىع )     
في ، ( ـ5:51-ـ5:54)لمعاـ الجامعي  الخياضية جامعة بػرسعضجبكمية التخبية  تخرز غػص "

وقج اشتسمت ىحه  ـ55/5/5:54السػافق  ـ إلي الخسيذ51/5/5:54السػافق  ربعاءالاالفتخة مغ 
اختبارات .  الكفاءة الػضيفية لمجياز الجىمضدػ  الكياسات عمي الآتي 0 )الدغ . الصػؿ . الػزف .

 .(القجرات البجنية
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 : مج التجريبي البخنا -8

وذلػػظ لسػػجة  كميػػة التخبيػػة الخياضػػية جامعػػة بػرسػػعضج قػػج تػػع تشفضػػح البخنػػامج بسجسػػع حسامػػات        
 ـ58/4/5:54السػافػػػق اء ثػػلالثاإلػػي  ـ51/5/5:54السػافػػق   الاحػػجفػػي الفتػػخة مػػغ  ( أسػػابيع:1)

   . ( وحجات تجريبية أسبػعيا8بػاقع )

 :  ج التجريبيالبخنام السحجدات الأساسية لييكل -2

 شهرين ونصف مدة البرنامج

 ( أسابيع00) عدد الأسابيع -

 ( وحدات أسبوعيا3) عدد الوحدات التدريبية -

 ( وحدة30) عدد وحدات البرنامج -

 أقصي –عالي  –متوسط  الأحمال التدريبية -

 (3:0) تشكيل دورة الحمل -

 ( دقيقة30) زمن الوحدة التدريبية -

 تسييجي كالجدء الختامي خارج زمؽ الؾحجة التجريبيةزمؽ الجدء ال 
 اليجؼ مؽ البخنامج :  -4

تأثضخ بخنامج تجريبي عمى الكفاءة الػضيفية لمجياز التعخؼ عمي  إليييجؼ البخنامج التجريبي        
 .الجىمضدػ وبعس القجرات البجنية الخاصة ومدتػؼ الأداء السيارػ لسبتجئي رياضة الغػص

  : مكفاءة الؾعيفية لمجياز الجىميدى لت السقتخحة التسخيشا -2

تع إجخاء مدح مخجعى لمسخاجع والجراسات العمسية الستخررة وذلظ لتحجيج مجسػعة       
التسخيشات الشػعية السقتخحة التى تدتخجـ لتشسية الكفاءة الػضيفية لمجياز الجىمضدػ وتحدضغ التػازف 

لبحث ثع تع عخضيا عمى مجسػعة مغ الخبخاء الستخررضغ بشػعية الثابت والستحخؾ لأفخاد عضشة ا
 .  شة البحتضوالسشاسبة مع ىجؼ وعلإختيار أندب مجسػعة تسخيشات 
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 كضع البخنامج التجريبي : أسذ -2

 .مخاعاة اليجؼ مؽ البخنامج  - أ
 .محتؾي البخنامج لسدتؾي كقجرات عيشة البحث  ملائسة  - ب
 .عيشة البحث  لأفخادالفخدية  مخاعاة البخنامج التجريبي لمفخكؽ  -ج
 .السدتخجمة في البخنامج  الإمكانات كالأدكاتتؾفيخ  -د

 . يمسمخكنة البخنامج كقبؾلو لمتظبيق الع -ق
 .يتؾافخ عشرخ التذؾيق لمتجريبات داخل البخنامج  أف -ك
 أف يحتؾي البخنامج عمي فتخة احساء كفتخة ختاـ مشاسبة لمسخحمة الدشية. -ز
 لتجرج في الحسل كالذجة في أداء التجريبات.مخاعاة ا -ح
التجرج بحسل التجريب بديادة التكخارات كالسجسؾعات كالتشؾع فى التسخيشات  -ط

 السدتخجمة.
التخكيد عمى التسخيشات الشؾعية نغخاً لإرتباطيا بعسل القشؾات الشرف دائخية كأحج  -ؾ

 مكؾنات الجياز الجىميدى .
 الكياسات البعجية : -2

 لسبتجغ رياضة الغػص الأداء السيارؼ مدتػؼ ات البعجية لمستغضخات البجنية و تع إجخاء الكياس       
بعج الفتخة الدمشية السحجدة لتشفضح البخنامج عمي نفذ الشحػ الحؼ تع في الكياسات القبمية وذلظ في 

 ـ .51/4/5:54السػافق   الخسيذـ إلي 54/4/5:54السػافق   الاربعاء  الفتخة مغ

 شاً: السعالجات الإحرائية : ثام
 ( باستخجاـSPSSقاـ الباحث بسعالجة البيانات إحرائياً باستخجاـ بخنامج الحاسب الآلي )       

الانحخاؼ  -الػسيط  -الستػسط الحدابي )  0مجسػعة مغ السعادلات الإحرائية والستثمة في 
 -الفرق بين المتوسطات -ندب التحدغ –سبضخماف معامل ارتباط  -معامل الالتػاء  -السعيارؼ 

 (  عتجالي لػيمككدػف ختبار التقخيب الإإ
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 : عاشخاً: عخض الشتائج ك مشاقذتيا

   عخض كمشاقذة نتائج الفخض الأكؿ : -أ

 (2ججكؿ )
 التجخيبيةلمسجسؾعة ندبة التحدؽ بيؽ متؾسظيؽ الكياس القبمي كالبعجي 

  قيج البحث مدتؾي القجرات البجنيةفي 

                                                                                                        6ن=                                                                                          

 الاختبارات الستغيخات
كحجة 
 الكياس

الفخؽ بيؽ  البعجي القبمي
 ؾسظيؽالست

 ندبة التحدؽ )%(
 س س

الكفاءة 
الؾعيفية 
لمجياز 
 الجىميدى 

  60.30 14.17 9.33 23.50 سؼ الإنحخاؼ جية اليسيؽ )أ(
  54.08 14.33 12.17 26.50 سؼ الإنحخاؼ جية اليدار )أ(
  50.54 14.99 14.67 29.66 سؼ الإنحخاؼ جية اليسيؽ )ب(
  65.63 21.00 11.00 32.00 سؼ الإنحخاؼ جية اليدار )ب(

التوازن 

 الثابت

  103.19 48.50 95.50 47.00 ث التؾازف عمى القجـ اليسشى
  99.68 49.67 99.50 49.83 ث التؾازف عمى القجـ اليدخى 

  82.67 15.84 35.00 19.16 ث المتحركالتوازن 

الاختبارات 
 البجنية

  2.24 0.20 2.02 2.22 دقيقة ـ2800الجخى مدافة 
  82.22 0.59 2.85 8.82 سؼ لعخيض مؽ الثباتا الؾثب

  200.28 28.60 55.10 82.20 كجؼ لمخجميؽ خجيشامؾ ميتال
  22.22 17.96 47.16 82.80 عجد اختبار الانبظاح السائل
  20.24 12.41 26.57 24.22 سؼ ثشي الجحع أماما أسفل

القبمي والبعجؼ لمسجسػعة ( وجػد فخوؽ في ندبة التحدغ بضغ الكياسضغ 1يػضح ججوؿ )       
الكياسضغ القبمي والبعجؼ ما  الزابصة لرالح الكياس البعجؼ، حضث تخاوحت ندبة التحدغ بضغ

 .مدتػؼ القجرات البجنية للاعبي الغػص%( في متػسصات 107.92 :% 8.84)بضغ
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 (0ججكؿ )
في الكفاءة الؾعيفية عجي كالب الإشارة لؾيمككدؾف بيؽ الكياسيؽ القبمي اختباردلالة الفخكؽ بتظبيق 

  التجخيبية مسجسؾعةللمجياز الجىميدى كبعض القجرات البجنية الخاصة 
 (2= )ف  

 بيانات إحرائية                 
   الاختبار     

 (Zقيسة) مجسؾع الختب متؾسط الختب العجد
 السحدؾبة

 Pقيسة 
- + - + - + 

الكفاءة 
الؾعيفية 
لمجياز 
 الجىميدى 

 0.80  8.222 82.00 0.00 2.20 0.00 2 0 ؼ جية اليسيؽ )أ(الإنحخا
 0.82 8.828 82.00 0.00 2.20 0.00 2 0 الإنحخاؼ جية اليدار )أ(
 0.82 8.224 82.00 0.00 2.20 0.00 2 0 الإنحخاؼ جية اليسيؽ )ب(
 0.82 8.888 20300 0300 3350 0300 2 0 الإنحخاؼ جية اليدار )ب(

التوازن 
 الثابت

 0.80 8.220 82.00 0.00 2.20 0.00 2 0 التؾازف عمى القجـ اليسشى
 0.82 8.822 82.00 0.00 2.20 0.00 2 0 التؾازف عمى القجـ اليدخى 

 0.80 23272 20300 0300 3350 0300 2 0 المتحركالتوازن 

 الاختبارات 
 البجنية

 0.080 8.22 0.00 82.00 0.00 2.20 0 2 ـ2800الجخى مدافة 
 0.080 8.824 82.00 0.00 2.20 0.00 2 0 العخيض مؽ الثبات ؾثبال

 0.082 8.802 82.00 0.00 2.20 0.00 2 0 لمخجميؽ خجيشامؾ ميتال
 0.080 8.842 82.00 0.00 2.20 0.00 2 0 اختبار الانبظاح السائل
 .0080 8.824 20300 0300 3350 0300 2 0 ثشي الجحع أماما أسفل

 (  0.02عشج مدتؾى دلالة إحرائية )  4=  ( Z )ف الججكلية قيسة كيمككدؾ  

                           السحدػبة بتصبضق اختبار الإشارة (z)( أف قيسة  3 يػضح الججوؿ رقع )    
بضغ الكياسضغ  فخوؽ ذات دلالة إحرائية وجودWilcoxon Signed Ranks Test  لػيمككدػف 

في الكفاءة الؾعيفية لمجياز الجىميدى كبعض القجرات التجخيبية عة والبعجؼ لأفخاد السجسػ  القبمي
       (5.1310ما بضغ)الكفاءة الؾعيفية لمجياز الجىميدى  حضث انحرخت قيعالبجنية الخاصة 

القجرات اختبارات ، و ( 53:.:( 0 )51:.:انحرخ ما بضغ ) دتػػ دلالة إحرائية( وبس5.814)
( 0 53:.:انحرخ ما بضغ ) دتػػ دلالة إحرائيةوبس (5.43 (0)5.5:1ما بضغ)البجنية 

 .( لرالح الكياس البعجؼ 1:.:) > ( ، وجسيعيا 53:.:)
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في الكفاءة الػضيفية لمجياز ويخجع الباحث ىحا التحدغ الحادث لجؼ السجسػعة التجخيبية   
 بىتجريال مبخنامجلللاعبي الغػص إلى التخصيط الجضج الجىمضدػ وبعس القجرات البجنية الخاصة 

وتقشضغ الاحساؿ التجريبية داخل الػحجات التجريبية لجؼ أفخاد السجسػعة التجخيبية بسا يتشاسب مع 
ف تصػيخ كفاءة الجياز الجىمضدؼ وتشسية القجرات البجنية أقجراتيع وخرائريع الدشية ، حضث 

تصػػر  ىفلسا ليا مغ أثخ واضح ،  الخاصة يذكلاف قاعجة أساسية لمشجاح في رياضة الغػص
 مدتػؼ الاداء البجني والسيارؼ مػغ خلاؿ البخنامج التجريبي السقتخح.

 الأداء الفعّاؿ تحت الساء لا يعتسج فقط عمى القػة البجنية أو ميارات الدباحةأف الباحث خػ يو   
، بل يختبط بذكل أساسي بالكفاءة الػضيفية لمجياز الجىمضدؼ، الحؼ يعج حجخ الداوية في والغػص

يعسل الجياز الجىمضدؼ عمى تػفضخ السعمػمات الجقيقة عغ وضعية الجدع في ف ع التػازف تشطي
الفزاء، وىي خاصية أساسية في بضئة الغػص حضث يفقج الغػاص الكثضخ مغ الإشارات الأرضية 

يُداىع فمغ خلاؿ استجابتو السدتسخة لمتحخكات والزغػشات داخل البضئة السائية،  مثل الجاذبية
طل لكغ ت، جىمضدؼ في تسكضغ الغػاص مغ الحفاظ عمى تػازنو وتػجيو حخكتو بذكل دقضقالجياز ال

ىي العػامل التي تدسح لمغػاص بتحػيل ىحه الإشارات الجىمضدية إلى أداء  القجرات البجنية الخاصة
حخكي فعّاؿ. فالقػة العزمية تداعج عمى دفع الجدع ضج مقاومة الساء، بضشسا تػفخ السخونة نصاقًا 
أوسع لمحخكة والانديابية التي يحتاجيا الغػاص لتحقضق الحخكات الجقيقة ، وىػ ما يُطيخ العلاقة 

 .التكاممية بضغ الجياز الجىمضدؼ والقجرات البجنية

 –رأسى  –مجسػعة التسخيشات الشػعية عمى السحاور السختمفة لمحخكة )أفقى إستخجاـ كسا إف    
السذى عمى السقعج الدػيجػ  –الجحخجات  –الجورانات  التسخيشات عمى إشتسمت والتىسيسى( 

إثارة الدائل الميسفاوػ بالأذف الجاخمية مسا يشتج كل ىحا كاف لو تأثضخ فعاؿ فى وإشارات الديارات 
عشو تكيف الجياز الجىمضدػ )جياز حفع التػازف( وخفس حداسية الأذف الجاخمية وتعػده عمى أداء 

التػازف الثابت والجيشاميكى وتتفق ىحه الشتيجة مع  تحدضغسيع فى أمسا ىحه الشػعية مغ الحخكات 
أف التجريب الشػعى السشطع يؤدػ إلى إحجاث تكيف ( 2222الديج عبج السقرؾد )ما أشار إليو 

بضشسا الإعتساد عمى التجريب التقمضجػ لا يديع  وبالتالى تحدغ صفة التػازف  وضيفى لمجياز الجىمضدػ 
 ( 0533 8فى تخقية التػازف.)
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إف دمج تجريبات التػازف والجوراف في  ـ(8002) الذحاتج يسعأشار إليو تفق مع ما يوىحا    
البخنامج الخياضي لا يُحدغ فقط مغ التػازف العاـ، بل يُشذّط الجياز الجىمضدؼ ويحدّغ مغ استجابتو 

أف كسا  ،السدتقخة كالساءا عمى الأداء الخياضي في البضئات غضخ يالحدية الحخكية، مسا يشعكذ إيجابً 
التجريب التػازني حدّشت بذكل ممحػظ مغ استجابات الجياز الجىمضدؼ لجػ الخياضضضغ،  بخامج,

 (5101).خاصة في الألعاب التي تتصمب تحكسًا حخكيًا دقيقًا تحت ضخوؼ متغضخة

الخاص  بالشدبة لخياضة الغػص، فإف تزسضغ ىحه التساريغ ضسغ الإعجادأنو الباحث ػضح يو     
يُعدز قجرة الغػاص عمى السحافطة عمى التػازف في أعساؽ السياه، والتفاعل بسخونة مع تغضخات 
الزغط، الاتجاه، والجاذبية الافتخاضية، مسا يقمل مغ حجوث الأخصاء الحخكية أو الجوار الحدي 

 .تحت الساء، ويديج مغ سلامة وكفاءة الأداء الفشي أثشاء تشفضح السيارات السختمفة

 إلى أف التػازف يتحدغ بالتجريب (8002أحسج الذاذلى )وتتفق ىحه الشتيجة مع ما أشار إليو     
وذلظ عغ شخيق بخامج  ى تصػيخ ىحا السكػف برػرة ممسػسةوأف التجريب لتشسية التػازف يؤدػ إل

 ( 81805.) تجريبية خاصة ومقششة فى مجػ زمشى قرضخ
( إلى أنو يسكغ تصػيخ الكفاءة الػضيفية 8028يؽ )عمى جلاؿ الج ػضحوفى ىحا الرجد ي    

ستخجاـ تسخيشات نػعية خاصة تداعج عمى إرتفاع معجؿ إلمجياز الجىمضدػ مغ خلاؿ التجريب و 
ىتدازات مع الثبات الجيشاميكى لمجياز الجىمضدػ لمحخكات السسضدة بالدخعة الخصية والسخجحات والإ

ثل دوار الخأس والغثياف مسا يؤدػ إلى زيادة القجرة عمى تقمضل تأثضخ الأفعاؿ غضخ السخغػب فضيا م
 (13015ستحخؾ.)التػازف الثابت وال

الجياز الجىمضدؼ، السػجػد في الأذف الجاخمية، يمعب دورًا  أف (8082سارة زغمؾؿ ) زفيوت   
أثضخه تو محػريًا في الحفاظ عمى التػازف والتػجيو السكاني، خاصة في بضئات غضخ مدتقخة مثل السياه 
خصخ يتجمى في قجرة الغػاص عمى الحفاظ عمى التػازف أثشاء الحخكة تحت الساء، مسا يقمل مغ 

التكامل بضغ كفاءة الجياز الجىمضدؼ والقجرات البجنية ، كسا أف الإصابات ويحدغ الأداء العاـ
ضدؼ يعدز حدضغ وضيفة الجياز الجىمفت الخاصة يُعتبخ أساسًا لتحقضق أداء متسضد في رياضة الغػص

مغ التػازف والقجرة عمى التكيف مع التغضخات في البضئة السائية، بضشسا تُديع القجرات البجنية في 
  (1501.)تحدضغ القػة، التحسل، والسخونة، مسا يؤدؼ إلى أداء أكثخ كفاءة وأمانًا
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الي  أف الرفات البجنية مغ الأسذ اليامة لمػصػؿ لمسدتػػ الع ـ(8002) حديؽرفاعي  يخؼ و    
في الأنذصة الخياضية ، وذلظ لأنيا تديع فى الارتقاء بسدتػػ اللاعبضغ، فيي الخكضدة الأساسية 
التي تسكغ اللاعب مغ أداء السيارات الأساسية برػرة فعالة حضث تتصمب شبيعة الأنذصة 

عة الخياضية وجػد تمظ العشاصخ البجنية بجرجات متفاوتة حدب أىسضتيا الشدبية وتبعا لشػع وشبي
 (0135  1الشذاط السسارس والتي يجب أف يستمكيا كل مسارس لشػع الشذاط الخاص.)

أنو أتفق خبخاء التجريب الخياضي عمى أف الرفات البجنية ـ( 8020مفتي حامج ) ويزيف     
إحجػ العػامل اليامة التي يتأسذ عمضيا نجاح الأداء لمػصػؿ إلى أعمى السدتػيات وأف تشسية 

رفات اليامة تختبط ارتباشاً وثيقاً بعسمية تشسية السيارات الحخكية الأساسية لشػع وتخقية ىحه ال
الشذاط الخياضي السسارس في حالة افتقاره لمرفات البجنية الزخورية ليحا الشػع مغ الشذاط 
 الخياضي ، وبحلظ تكػف الرفات البجنية بسثابة العسػد الفقخؼ والقاعجة العخيزة لأداء الستصمبات

  (:1405ب.)للاع

 Deppo biscarini (2017)  دييب بدكخافمغ كل نتائج دراسات  مع ىحه الشتائجتفق تو  
 Kujawa at( ،كؾجاك كآخخكف 22ـ()8022)  Sturnieks at allستخكنكذ كاخخكف  ( ،82)

all   (8082()80، ) (، 22()8080)ليمى جساؿ ميشي (، 82()8080)ىالة محمد عبج الفتاح
والتي تذضخ إلي أف ،  (2)(8082) سارة زغمؾؿ، (24) (ـ8082) إبخاليؼ فاطسة عبج السشعؼ

تصػيخ الأداء السيارؼ في الغػص لا يسكغ تحكيقو بسجخد امتلاؾ القجرة البجنية أو الحذ الجىمضدؼ 
مشفخديغ؛ بل يتصمب تجريبًا متدامشًا يشسّي الحذ الحخكي، ويُكدب الخياضي القجرة عمى "قخاءة" 

ة وتػضيفيا آنيًا داخل الحخكة. وليحا يُػصى بترسيع بخامج تجريبية خاصة تُجمج بضغ الإشارات الحدي
    .تساريغ التػازف، وتجريبات السيارة، وتصػيخ عشاصخ المياقة البجنية ذات العلاقة بالحخكة تحت الساء

 تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بضغ الكياسضغ عمىأف الفخض الأوؿ لمبحث و الحؼ يشز وبحلظ نجج 
القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية في الكفاءة الػضيفية لمجياز الجىمضدػ وبعس القجرات البجنية 

 . كمياً  قج تحقق،  الخاصة ولرالح الكياس البعجؼ
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   عخض كمشاقذة نتائج الفخض الثاني : -ب
 (2ججكؿ )

 التجخيبيةلمسجسؾعة ندبة التحدؽ بيؽ متؾسظيؽ الكياس القبمي كالبعجي 
 للاعبي الغؾص تؾي الأداء السياري مدفي 

 6ن=                                                                                                       

 الاختبارات الستغيخات
كحجة 
 الكياس

الفخؽ بيؽ  البعجي القبمي
 ع± س ع± س الستؾسظيؽ

 المهارة

 8,22 0,48 8,22 0,00 0,00 رجةد تخكيب كإعجاد معجات الغؾص

 8,02 0,22 8,02 0,00 0,00 درجة القفد بأسمؾبدخؾؿ الساء 

 4,44 0,48 4,44 0,00 0,00 درجة إفخاغ نغارة الؾجو كإعادتيا

 2,22 0,44 2,22 0,00 0,00 درجة كاستخجاعوإفخاغ مشغؼ تحت الساء 

 2,22 0,42 2,22 0,00 0,00 درجة الدباحة تحت الساء بسعجات الدكؾبا

 8,24 0,20 8,24 0,00 0,00 درجة التشفذ بالسذاركة بسرجر ىؾاء كاحج

 4,22 0,82 4,22 0,00 0,00 درجة كسط الساء الثبات-الظفؾ  فيالتحكؼ 

 2,22 0,82 2,22 0,00 0,00 درجة خمع كارتجاء حداـ الأثقاؿ تحت الساء

خمع كارتجاء جياز الدكؾبا )جياز 
 الساء تالتشفذ(تح

 2,02 0,42 2,02 0,00 0,00 درجة

 22,22 2,22 22,22 0,00 0,00 درجة السجسؾع الكمى لسدتؾى الأداء السيارى 

 تجخيبيةالكياسضغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة المتػسط ( وجػد فخوؽ بضغ 3يػضح ججوؿ )       
الأداء تػؼ مد( في متػسصات 04.33 5.11)ما بضغلرالح الكياس البعجؼ، حضث تخاوحت 

 ولرالح الكياس البعجؼ . للاعبي الغػص السيارؼ 
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 (2ججكؿ )
 كالبعجي  الإشارة لؾيمككدؾف بيؽ الكياسيؽ القبمي اختباردلالة الفخكؽ بتظبيق 

 قيج البحث التجخيبية لأفخاد السجسؾعة للاعبي الغؾص مدتؾي الأداء السياري في 
 (2= )ف               

 بيانات إحصائية                 
 الاختبار  

 (Zقيمة) مجموع الرتب متوسط الرتب العدد
 المحسوبة

 Pقيمة 
-  - + - + 

 المهارة

 03002 23524 20300 0300 3350 0300 6 0 تركيب وإعداد معدات الغوص

 03002 23524 20300 0300 3350 0300 6 0 دخول الماء بأسلوب القفز
 0300 23536 20300 0300 3350 0300 6 0 اإفراغ نظارة الوجه وإعادته

 03000 23533 20300 0300 3350 0300 6 0 إفراغ منظم تحت الماء واسترجاعه

 03002 23524 20300 0300 3350 0300 6 0 السباحة تحت الماء بمعدات السكوبا
 0302 23524 20300 0300 3350 0300 6 0 التنفس بالمشاركة بمصدر هواء واحد

 03002 23527 20300 0300 3350 0300 6 0 الثبات وسط الماء-حكم في الطفو الت
 0302 23524 20300 0300 3350 0300 6 0 خلع وارتداء حزام الأثقال تحت الماء

خلع وارتداء جهاز السكوبا)جهاز 

 الماء التنفس(تحت
0 6 0300 3350 0300 20300 23533 

03000 

 03002 20300 20300 0300 3350 0300 6 0 المهارىالمجموع الكلى لمستوى الأداء 

 (  0.02عشج مدتؾى دلالة إحرائية )  4=  ( Z )قيسة كيمككدؾف الججكلية   

                           السحدػبة بتصبضق اختبار الإشارة (z)( أف قيسة  3 يػضح الججوؿ رقع )    
بضغ الكياسضغ  ذات دلالة إحرائية فخوؽ  وجودWilcoxon Signed Ranks Test  لػيمككدػف 

حضث انحرخت  للاعبي الغؾص الأداء السياري مدتؾي بية التجخيوالبعجؼ لأفخاد السجسػعة  القبمي
( 0 11:.:انحرخ ما بضغ ) دتػػ دلالة إحرائية( وبس5.181 (0)5.151كيع ما بضغ)ال
 .( لرالح الكياس البعجؼ 1:.:) > ( وجسيعيا 15:.:)

 الاداء السيارؼ مدتػؼ بية في خوؽ الجالة إحرائياً ، لجػ السجسػعة التجخيالف الباحث عدووي
أف حضػث ، مبخنامج التجريبي السقتخح لقضج البحث إلى التأثضخ الإيجابي  لسبتجئي رياضة الغػص

يُعج شخشًا أساسيًا لتصػيخ الأداء السيارؼ في  التكامل بيؽ الجياز الجىميدي كالقجرات البجنية
ف غياب أحج الصخفضغ يؤدؼ إلى خمل في التحكع الحخكي أو فاعمية الحخكة وبالتالي، الغػص، إذ أ

فإف إعجاد الغػاص يجب أف يتع بذكل متػازف يجسع بضغ التجريب الفشي، والتجريب البجني، والتحفضد 
مسا أنعكذ  الحدي، خاصة عبخ تساريغ تػازف ديشاميكية وتجريبات بضئية تحاكي ضخوؼ الغػص

 .مدتػؼ شلاب السجسػعة التجخيبية في الكياسات البعجيةاثخه عمي 
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الجياز الجىمضدؼ السػجػد في الأذف الجاخمية، يُعتبخ مغ أىع الأجيدة الحدية أف  الباحثخػ يو 
يعسل ىحا الجياز عمى إرساؿ إشارات إلى الجماغ حػؿ  السدؤولة عغ التػازف والإحداس بالحخكة
أؼ خمل في وضيفة وأف  الحفاظ عمى التػازف أثشاء الغػص وضع الجدع في الفزاء، مسا يداعج في

الجياز الجىمضدؼ قج يؤدؼ إلى دوار أو صعػبة في التػجيو السكاني، مسا يؤثخ سمبًا عمى أداء 
 ح السيارات .ضفى تشف الغػاص

أف تصػيخ الأداء السيارؼ في الغػص لا يتحقق فقط مغ  ـ(8002) الذحاتج يسعويػضح     
الفشي عمى السيارات، بل يتصمب تعديدًا وضيفيًا لمجياز الجىمضدؼ إلى جانب تصػيخ  خلاؿ التجريب

                        و مرصمح "الجاىدية الحدية الحخكيالقجرات البجنية الخاصة، وىػ ما يُصمق عمي
(Sensorimotor Readiness) إلى أف الغػاص الستسضد ىػ مغ يستمظ تكاملًا بضغ الإدراؾ الحدي 

 (5303).باستسخار  والقجرات البجنية، ما يسكّشو مغ الترخؼ بكفاءة عالية في بضئة الغػص الستغضخة 
الجياز الجىمضدؼ ىػ جدء مغ الأذف الجاخمية، أف  ـ(8022) عبج الحسيجمحمد ػضح  يو 

و يػاجو ووضيفتو الأساسية ىي الحفاظ عمى التػازف وتحجيج وضعية الجدع في الفخاغ. أثشاء الغػص، 
لمثبات والتػازف رغع قمة الػزف  واللاعب تغضضخات مدتسخة في الاتجاه والزغط، ويكػف بحاجة دائس

 :ليحا، فإف عسل الجياز الجىمضدؼ بكفاءة عالية يداعج الغػاص عمى الطاىخؼ داخل الساء
 الحفاظ عمى تػازنو تحت الساء. 
 التحكع في حخكتو في كل الاتجاىات. 
 (13013).الارتباؾ خلاؿ الغػص تقمضل الذعػر بالجوخة أو 

بضغ الكفاءة الػضيفية إلى أف العلاقة  ـShirron atall (8082) خكف كآخخكف يشوتؤكج     
لمجياز الجىمضدؼ والقجرات البجنية الخاصة تُعج علاقة تكاممية، حضث أف كل مشيسا يُعدز الآخخ 

اظ عمى التػازف والاستقخار برػرة مباشخة فالجياز الجىمضدؼ يُسثل الأساس الفدضػلػجي لمحف
عشاصخ  –مثل القػة العزمية، السخونة، والتحسل  –الجدسي، في حضغ تُعج القجرات البجنية الخاصة 

الغػاص يتحخؾ في بضئة عجيسة الػزف تقخيبًا ف تشفضحية تُتخجع ىحا التػازف إلى أداء فعّاؿ تحت الساء
ىشا و  ية مثل الجاذبية والاتجاىات الحدية التقمضجية)بضئة مائية(، حضث يفقج كثضخًا مغ السؤثخات الأرض

يأتي دور الجياز الجىمضدؼ في تعػيس ىحا الشقز عبخ إرساؿ إشارات مدتسخة لمجماغ عغ حخكة 
لكغ الجياز الجىمضدؼ وحجه لا  الخأس والجدع، مسا يدسح للاعب بالحفاظ عمى وضعضتو وتػازنو

ى عزلات قػية لضجفع جدسو، وتحسل عالي يكفي؛ فحتى مع تػازف جضج، يحتاج الغػاص إل
الشغاـ لسػاصمة الأداء، ومخونة تسكشو مغ التحخؾ بانديابية. وبيحا يتحقق التكامل الفعمي بضغ 

 80:29)) .الشغاـ العزمي الحخكي )القجرات البجنية(و الحدي العربي )الجياز الجىميدي(
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تجريبية التي تحتػؼ عمي نػعيات مختمفة أف البخامج ال (8022)أبؾ العلا عبج الفتاح  خػ وي      
ومتعجدة مغ التسخيشات البجنية الحخكية تداعج عمي زيادة القػة العزمية ، كسا أف الانخفاض في قػة 

عزلات يمعب دوراً ىاماً في حجوث الإصابات الخياضية وىحا ما يؤكج أف لمقػة العزمية دورا ىاماً ال
  (1101).لاداء السيارػ وتصػر مدتػػ ا في الػقاية مغ الإصابة

 الأنذصةالسسارسة السشتطسة تؤدػ لمعجيج مغ أف  ـ(8022) ىيثؼ عبج البريخويزيف      
فى الشذاط السسارس و  الأداءالخياضية مع التخكضد عمى السجسػعات العزمية التى تتصمبيا شبيعة 

عاممة بجوف زيادة مساثمة ال العزلاتإىساؿ تجريب السجسػعات العزمية السقابمة ليا الى زيادة قػة 
 للإصابةعخضة  ستدايج ويجعميا أكثخالجياد لإلفى قػة السجسػعات العزمية السقابمة مسا يعخضيا 

 والعزلاتالعاممة  العزلاتوذلظ نتيجة لعجـ التكافؤ بضغ التػازف فى القػة بضغ 
 (588055).السقابمة

 Deppo biscarini (2017)  خافدييب بدكمغ كل نتائج دراسات  مع ىحه الشتائجتفق تو     
           ( ،كؾجاك كآخخكف 22ـ()8022)  Sturnieks at allستخكنكذ كاخخكف  ( ،82)

Kujawa at all   (8082()80، ) ليمى جساؿ ميشي (، 82()8080)ىالة محمد عبج الفتاح
 حضث،  (2)(8082) سارة زغمؾؿ، (24) (ـ8082) فاطسة عبج السشعؼ إبخاليؼ(، 22()8080)

كالتحسل العزمي،  القجرات البجنية الخاصةأف الجياز الجىمضدؼ يعسل بالتكامل مع  إلى تػصمت
والسخونة، والقػة الانفجارية، لتسكضغ الغػاص مغ الحفاظ عمى وضعية الجدع السدتقخة، والديصخة 

  .، والحؼ بجوره يشعكذ عمي تصػيخ مدتػؼ الاداء الحخكي الجقيقة عمى الحخكة تحت الساء

تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بضغ  أنو عمى شزي الحؼ و لمبحث الثاني الفخض أف نجج سبق مسا و    
لسبتجئي رياضة الكياسضغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية في مدتػؼ أداء السيارات الأساسية 

 .كمياً  تحقق قج، ولرالح الكياس البعجؼ الغػص
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 الاستشتاجات كالتؾصيات: - تاسعاً 

 لاستشتاجات : ا -أ

سبتجئي "لدرػ ضة لمجياز الجىميفيتصػر الكفائو الػضفي واضحاً تحدشا  التجخيبيةحققت السجسػعة  .1
 .  عغ القبميةفي الكياسات البعجية  "رياضة الغػص

في  "سبتجئي رياضة الغػص"لالستغضخات البجنية اسات يقتحدشا في  التجخيبيةحققت السجسػعة  .5
 .  ميةعغ القبالكياسات البعجية 

مبتجئي رياضة "مدتػؼ أداء ميارات رياضة الغػص حققت السجسػعة التجخيبية تحدشا في  .8
 . .عغ القبميةفي الكياسات البعجية  "الغػص

أثخ واضح عمي تصػيخ  سالي درػ ضلمجياز الجىم الاعجاد البجنى والتػازف تجريبات إف استخجاـ  .4
تي انعكدت بذكل واضح عمي تحدغ الو  لسبتجئي رياضة الغػصمدتػؼ اداء ميارات الغػص 
  لمسجسػعة التجخيبية. مدتػؼ اداء ميارات الغػص

 : التؾصيات -ب
الشػعية السقششة لتشسية مدتػػ الكفاءة الػضيفية لمجياز الجىمضدػ لسا التسخيشات إستخجاـ مجسػعة  .1

الغػص  الخاصة ومدتػؼ اداء ميارات رياضة جرات البجنيةالقتحدضغ مغ تأثضخ إيجابى عمى  الي
 .لمسبتجئبغ

الخاصة ومدتػؼ اداء ميارات  جرات البجنيةالقمخاعاة الاستفادة مغ البخنامج التجريبي فى تحدضغ  .5
  .رياضة الغػص لمسبتجئبغ

وذلظ   الخياضات السائيةعمي ميارات أخخؼ في لجياز الجىمضدػ االاىتساـ باستخجاـ تجريبات  .8
 لبجني والسيارؼ ليا .لسعخفة مجؼ تأثضخىا في الارتقاء بالسدتػؼ ا

 ..وأنذصة رياضية مختمفة  مختمفةى مخاحػػل سػػشية مجػػخاء دراسػػات مساثمػػة عػػإ .4

تػفضخ الأدوات  " والكفاءة الػضيفية لمجياز الجىمضدػ " تػعية السجربضغ واللاعبضغ بأىسية  .1
  .يةوالأجيدة الخياضية السدتخجمة فى الأنجية الخياضية بسا يخجـ العسمية التجريب

وجػد حمقات اتراؿ برفو دائسو ومدتسخة في مجاؿ البحث العمسي لسحاولة تصبضق نتائج  .1
 وتػصيات البحػث الحجيثة في مجاؿ التجريب الخياضي.
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 قائسة السخاجع
 السخاجع العخبية : -أكلا 

العخبي،  ر الفكخ، داالظبعة الخابعة  ( " فديؾلؾجية المياقة البجنية "8022) : أبؾ العلا أحسج عبج الفتاح   .2
 . القاىخة

،  ، مشذأة السعارؼ السؾسؾعة الخياضية فى بيؾميكانيكا الأتداف (8002) : أحسج فؤاد الذاذلى   .8
 . الإسكشجرية

 . ، القاىخة ، مظبعة الذباب الحخ نغخيات الحخكة (ـ2222) : الديج عبج السقرؾد   .2

 أميخة حدؽ محسؾد،  .4

 ماىخ حدؽ محسؾد  

اىات الحجيثة في عمؼ التجريب الخياضي، دار الؾفاء ـ( الاتج8002) :
 لمظباعة كالشذخ، الاسكشجرية.

اساسيات عمؼ التجريب الخياضي ، السكتبة الستحجة لمشذخ (، 8002) : حديؽ رفاعي مرظفي  .2
 كالتؾزيع ، بؾرسعيج .

ت البجنية ( تأثيخ بخنامج تجريبات القؾة الشؾعية لتشسية بعض القجرا8082) : سارة سعج زغمؾؿ  .2
كالأداءات السيارية السخكبة كالسقخرة لمسشقحيؽ كفق اختبارات الاتحاد 

، مجمة عمؾـ التخبية الخياضية ،السرخي لمغؾص كالإنقاذ بسحافغة سؾىاج
 .سؾىاجكمية التخبية الخياضة، جامعة ( ، 28العجد )

 .القاىخة ،دار الفكخ العخبي، أساسيات التجريب الخياضي ـ(8002) : الذحاتج يسع  .0

التجريب الخياضى كالتكامل بيؽ الشغخية كالتظبيق، مخكد الكتاب  (ـ2222)  : خعادؿ عبج البري  .2
 لمشذخ، القاىخة

 ، دار 28نغخيات كتظبيقات، ط –ـ(، التجريب الخياضي 8002) : عراـ الجيؽ عبجالخالق  .2
 السعارؼ، القاىخة. 

 ،ماجدتيخ،  كد الغؾص بسحافغة جشؾب سيشاءتقييؼ مخاـ( 8002)  : ؾح ابخاليؼعسخك أبؾ الفت  .20
 جامعة قشاة الدؾيذ. كمية التخبية الخياضية. قدؼ عمؼ الشفذ الخياضي

عمى عسخ بؽ الخظاب   .22
 عمى

"تأثيخ الخؾؼ كالقمق عمى بعض الستغيخات الفديؾلؾجية كسخعة ـ(8002) :
تعمؼ السبتجئيؽ فى رياضة الغؾص"، رسالة ماجيدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية 

 .التخبية الخياضة ببؾرسعيج، جامعة قشاة الدؾيذ
كعائف الأعزاء لظلاب كمية التخبية الخياضية كالخياضييؽ،  (ـ8028) : عمي محمد جلاؿ الجيؽ   .28

 السخكد العخبى لمظباعة كالشذخ، الدقازيق.
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 G,M,Sـ( التجريب الخياضي الشغخية كالتظبيق ، الظبعة الثانية ، 8002) : عؾيذ الجبالي   .22
 ، القاىخة. 

كفاءة الجياز الجىميدي كعلاقتيا بالستغيخات البجنية كالسيارية  ـ(8082) : فاطسة عبج السشعؼ إبخاليؼ  .24
مجمة بحؾث التخبية  ، سشة 22في انتقاء ناشئات جسباز الأيخكبيػ تحت 

 .الخياضية، جامعة الإسكشجرية، كمية التخبية الخياضية لمبشات
 عبجالحسيج إسساعيل، كساؿ  .22

  عبجالسحدؽ مبارؾ العدمي
ـ( الكياس كالتقؾيؼ في التخبية الخياضية ،دار الفكخ العخبي ، 8022) :

 القاىخة.

تأثيخ تجريبات التؾازف الجيشاميكي عمى الكفاءة الؾعيفية لمجياز ـ( 8080) : ليمى جساؿ ميشي   .22
الجىميدي كبعض القجرات البجنية الخاصة كالسدتؾى الخقسي لجى لاعبي 

، عجد خاص ،  مجمة أسيؾط لعمؾـ كفشؾف التخبية الخياضية، القخصقحؼ 
 .جامعة أسيؾط ، كمية التخبية الخياضية 

،  4، ط 2، جػ التقؾيؼ كالكياس فى التخبية البجنية كالخياضة ـ(8002) : محمد صبحى حدانيؽ  .20
 دار الفكخ العخبى، القاىخة

مكتبة الأنجمؾ ، دراؾ الحدي في الخياضةالتحكؼ الحخكي كالإ ـ(8022) :  عبج الحسيجمحمد   .22
 القاىخة.، السرخية

فعالية بخنامج العاب تسييجية تحت الساء عمي القمق كالخؾؼ ـ( 8022) : مججى أبؾ عخاـ  .22
السجمة ، لجي مبتجئي الأداءكبعض الستغيخات الفديؾلؾجية كمدتؾي 

 .العمسية لمبحؾث كالجراسات قي التخبية الخياضية 
التظبيقات العسمية " ،  -" السخجع الذامل في التجريب الخياضي ـ(8020) : مفتي حامج  .80

 .دار الكتاب الحجيث ، القاىخة 
تأثيخ تجريبات التؾازف الجيشاميكي عمى كفاءة الجياز الجىميدي  ـ(8080) : ىالة محمد عبج الفتاح  .82

 ،كبعض القجرات البجنية الخاصة كالسدتؾى الخقسي للاعبي قحؼ القخص
بحؾث التخبية الخياضية، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة مجمة 
 .الدقازيق

 ـ(، عمؼ التجريب الخياضي الحجيث ، دار الفكخ العخبي،القاىخة.8022) : ىيثؼ عادؿ عبج البريخ  .88
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