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 البحث: مقجمة
متؾاصمم  فمم  ف فممم الط مم ي  التمم   عممم  العمم لؼ   لتقمم ا التوظؾلممؾ  ب العصمما اللمم ل يتسممؼ 
 السماععم ؛ فمؼ تع  الظاائق والؾس ئ  والأدوا  ايعتي ديم ق درة عمى مؾاكبم همه  التييماا بشك  فبيا

بصمم م  فيفيممم مؾا  ممم هممه  التلمم ي    لممى الع يمم  مممؽ التسمم تي  التمم  تمم عؾ  ىالأممما الممهي دعمم   لمم
الشمم ي  بضمماورة  ايهتطمم ا، ول ممها فمم ب ي نمم  مممؽ بصمم م ص صممم فمم  م مم ت التاايممم الاع  مميمو  ع مممم

 ل ممؽ اكتسممم  ع يمم  مممؽ الظمممار وايسممتااتي ي   الل يوممم التمم  تممؾفا ال ؽوإكسمم ن   لبمم  ايرتقمم ب ب لظ
 .مختمف الطؾاقف ف  والط  را  وتؾعي    الطعمؾم  

 الطظ هج ووا ع  والخبااب الطاايؽ ت ويا مؽ مك ب ه ا يلت  أصبح الت ويا م  را  تعميؼو 
 عميم  ت ويما م م را   لمى  ؾايلتم  فمى عم  همها التقم ا طتعمطيؽف ل ، م ب ليمأهطيلط  ل   مؽ  ال راسيم

 لوى الت ويا بط  را  تزودال لمطتعمؼمؽ الضاورى  أصبح لها ، الطشكلا  وح   القاارا  اتخ ذ ف 
 بطم ى والت مؾر  الظ م   فيم  يماتب  عصما ف  فع ت بشك  التظ فس م  ي  مؾا  م عمى ق درًا يكؾب 
 (45: 71. )في  والط  رة ال ي ، الت ويا عمى الق رة

عمطيمً  وتوظؾلؾ يممً   يما مسممبؾر، لتمم رع   يشم   تقمم م ً  يهممها العصما الممه  اماز  الل  ممم فمو 
لتصممبح م مم رة ل يممم الطممتعمؼ عممم  مط رسممم الت ويمما السمم نا و يمما  مممؽ ألطمم   الت ويمما العمطمم  الأصمماى، 

تطكظمم  مممؽ مؾاكبممم عصمما  ، وتعيظمم  عممم  تؾليمم  ايفومم ر ال  يمم ة، والطتظ ميممم التممى ت هممم  لميممؾ  فمم  
 (92:  92أعط ر القض ي  الطظاوحم وإي  د حمؾت ملائطم ل  . )

 

ى-عليىأعليىتطلمىمهاراتيىالتمرورىمنى)ىالتفكورىالدابرفاعلوظىادتخدامىإدتراتوجوظى
 المنصورةدفل(ىفيىالكرةىالطائرةىلطلابىكلوظىالتربوظىالرواضوظىجامطظىأ

 
 أ.م.د/ىأحمدىطلطتىأحمدىأبوزود

 جامعة السشرورة  -الخياضية  بكمية التخبية -مداعج بقدم السشاهج وطخق تجريذ التخبية الخياضيةاستاذ 
 م.د/ىهاوديىمحمدىعلاءىالدونىالكفراويى
  -بكلية التربية الرياضية -مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الألعاب الجماعية والألعاب الرياضية

 جامعة بورسعيد
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 ممؽ السم نا الت ويما م م را ص صمم و  الت ويما م م را  تظطيمم  لمى التعميطيمم العطميمم  م  وت
 حيم ت ؼ ، فم  تمؾا   ؼ الت  الطشكلا  مع التع م  مؽ تطكظ ؼ الت  ب لأدوا  الطتعمطيؽ تزوع  أ  

 ممؽ ومتلماراً  القماارا  اتخم ذ فم  مسمتق  شخصم ً  ت عمم  طمتعمؼال لم ى الت ويما تظطيمم وأب ص صمم
       (4 :  75)، وهها م  تسعى  لي  وس ئ  وطار الت رعس الل يوم. الأصاعؽ عمى الإعتط د

  لمى تزوعم  الظملا  بط م را  ق نممم لمتلؾعم  والتم  يطكمؽي م    ت رعس "الت ويا السم نا"  ب 
الطشمكلا ، يمتؼ  مؾاقمف الليم ة الؾاقةيمم وممؽ صملات تعزعمز م م را  الت ويما الظقم ي وحم  تظبيق م  فم 

 :  92(م.  عممم اد الظممملا  لطؾا  مممم التلممم ي   الطعقممم ة واتخممم ذ القممماارا  الطسمممتظياة فممم  سمممي ق   مختم ممم
99) 

وتعم   سممتااتي يم التعممميؼ السمم نا عظصممااً فمم    يممم الأهطيممم عظمم  تظ يممه نالمم مج لتعممميؼ م مم را  
الت ويا الس نا واشك  ف ع  تع  شك  مؽ أشك ت التعمؼ الهاتى الطظغؼ، الهى يعتط  عمى تظطيمم قم رة 

ى الطمظغؼ لم  مطيمزا  الطتعمؼ عمى ح  الطشكلا  التى تؾا  م  أنظم ب العطميمم التعميطيمم، فم لتعميؼ المهات
ع ي   أهط   أل   تس ع  الطمتعمؼ عممى  تخم ذ القماار فمى العطميمم التعميطيمم وحم  الطشمكلا  ممؽ صملات 

 (     994: 91الت ويا والتلكؼ فى العطميم التعميطيم. )

والت ويمممما السمممم نا يتظممممم  عطميمممم   ذهظيممممم معقمممم ة ورا يممممم مومممم  ايلتبمممم  ، الإدرا ، فمممم لتظغيؼ، 
اا  الطخزولممم ، فماا  الخبمماا  ال  يمم ة بمم لخباا  السم بقم، فتاميممز الخبمماة، فتسمم يم  ، ف سمت ع ب الخبمم

،   م فم الظم بع  Personalize –فشخصم     Internalize -ف ستيع ن  ، فتزوعت   )أو اسمت ص ل  
الشخصمم  عمي مم ( فجدم   مم  مممع نظيتمم  الطعافيممم، فتخزعظ مم ، ف سممت ع به  عظمم  الل  ممم، أو لقم مم  عظمم  

 (8: 3 م صباة   ي ة. )مؾا 

تلتممم ل  لمممى ايلتبممم   والإدرا   وععممم  الت ويممما السممم نا أحممم  ألمممؾار م ممم را  الت ويممما العميممم  التمممى
والتظغمميؼ، فمم لطتعمؼ بطكممؽ مممؽ صمملات الأسمممؾ  السمم نا الؾصممؾت لملمممؾت الإن اميممم وف ط مم  بعطممق، نممؼ 
 7الاا  نيظ  ، ف لأسمؾ  الس نا يعتط  عمى الت  ع  نميؽ الطمتعمؼ والطؾقمف التعميطمى المهى يؾا  م . )

:72) 

 البحث: مذكمة
ر التوظؾلؾ   ال  ئ  الهي يش    الع لؼ هه  الأي ا، يع  ف  ع  ايح اث الطتس رعم والتظؾ 

طمبم ال  معم مؽ أكوا ال ئ   تأناا ن ه  التيياا  الطتلاحقم، حيث يؾا   طمبم ال  معم الع ي  مؽ 
الطشكلا  والطتظمب   الطتعمقم بعطميم التعمؼ ل ي ؼ مؽ م  را  وإمك لي   وق را  مؽ ا   تلقيق 

 (54:  1). الط  ا الطؾفمم ل ؼ بأحسؽ صؾرةذات ؼ وأه اف ؼ وأداب 
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التم  تافمز عممى طما  ا راب والأفوم ر واللمؾارا   فمى التعمميؼ طمار ح يومموا لا ؼ مؽ و مؾد 
القم ئطؾب  الي لبيمم ممؽ  ي أل   ي تش ع الت ويا  ي ل ى فئم قميممم ممؽ الظملا ، وي يمزاتمع الظلا  

لق  الطعمؾم   وتؾصيم   و  التمقيؽ والل ظعمى  الق ئؼ يعتط وب عمى أسمؾ  الشا  والتمقيؽ ب لت رعس
لمم ى  تم ل  مسممتؾى الت ويما، مطم  أدى  لممى التافيمز عمممى فيفيمم تؾليمم ه  واسمتعط ل  الت ويمما و نم يً ممؽ 

ظممملا  فممم  م ممم را  التلميممم  والظقممم  والتقمممؾعؼ، فطخمممال ممممؽ مخا ممم   التعمممميؼ بسمممب  تممممػ الظاائمممق ال
ظطم  م م را  الت ويما ب لشمك  الصمليح وال  عم  ، مطم   عم  التافيمز التقمي يم  يا الط  يم التم  ي ت

:  33) ( 95:  8). عمى الت ويا الس نا فط  رة فع لم فم  الت ويما يظلسما فم  مؾاقمف تعميطيمم قميممم
72) 

م، عمى  سدىن ح سدى  7221عب الطظعؼ أحطم   وحط يوعهفا ف  مؽ محمد صبلى حس ليؽ 
، عم  أن لعبة الكرة ا9337، زك  محمد سدح ا 9333الله وعم  مرطف  طه وسازم عبد المحدح 

 ي ، حتمى  ومعاف تتطم  أداء مهارى وخططي وبدني ونفدي  والت الطائرة مح الألعاب الجماعية 
ت مط رسممممم يطكممممؽ لومممم  مممممتعمؼ مق نمممممم احتي   تمممم  وميؾلمممم  لتلقيممممق لتمممم ئج اي  نيممممم، وذلممممػ مممممؽ صمممملا

قممم  تلقمممق الطخا ممم    والتممم أسممم لي  تعممممؼ ح يومممم م عطمممم بأحممم ث التقظيممم   التعميطيمممم  اسمممتااتي ي  
 .التعميطيم الطظشؾدة

(93 :744()72 :98-91()79 :9) 
 الكزت الطائزت خشمل علً المهاراج الفىيث والأصاصيث الدً خدكىن مىها اللعةث ، وخحداشلعةث و

خحليىل وههىط يزةمىث الأ ال الفىىً والحزلىً للمهىاراج مدىً خىدمكه الطالةىاج مىه  هذي المهاراج إلىً

ميىر أن الكىزت الطىائزت خفىل هيهىا الكىزت بىالهىال مدىً ةحى ذ  الأ ال بصىرت صحيحث  ون أخطىال،

خطى  أو خلمىش الكىزت الأرل إلىً ضاوىا أن الكىزت خلمىش وأ خمضىى أو خزمىً باليى  بعكىش الألعىىا  

 صعىبث خعلمها.الأخزي ، مما ةزة  مه 

وةىىدط خىى رةش ممىىزر الكىىزت الطىىائزت بالفزلىىث الأولىىً أزىىىال الفصىىل ال راصىىً السىىاوً لطىى   

الدمزةىز مىه أصىفل والدمزةىز مىه  ويالةاج لليث الدزبيث الزةاضىيث المىصىىرت وةىدط خى رةش مهىارخ 

مىه  ومضىدىي عىالً لةيىز ضهى  بىذ  إلىً خحداضىان والدى  المهىارخيه هىاخيه لصىعىبث ووفىزا   أعل  ،

مير ةعدةىزان مىه الأصاصىياج لة اةىث خعلىط لعةىث الكىزت  الىصى  إلً مزملث اأخمان، أضل الدىاهك مه

الطىىىائزت وإخماوهمىىىا ضىىىزوري ىخمىىىان بىىىالً المهىىىاراج للكىىىزت الطىىىائزت والىصىىىى  بىىىالمدعلميه إلىىىً 

 المضدىةاج العاليث.



 

 

 الجزء التاسع2024( عدد ديسمبر37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 186 - 

أب هظم   الخ م    ومؽ صلات عطم  الب حوم ب فم  م م ت تم رعس مقمار الوماة الظم ئاة يحغم 
بمم لواة الظمم ئاة، وقمم  أر ممع  أسمم  ( –التطاعمما مممؽ )أعممم   فمم  الطسممتؾي الط مم رى لمظ لبمم   فمم  م مم رتى

الب حو ب ذلػ  ل  ع ة أسب   مؽ أهط   ح انمم تعممؼ الط م را  اللافيمم ب لظسمبم لمظ لبم   حيمث أل مؼ 
قيم  البلمث، فمهلػ اعتطم د الطعممؼ عمم  ب ل اقم الأولى ب لوميم ولأوت ماة يتعمطؾا م م را  الوماة الظم ئاة 

دوب اشمتاا  ممع الطعممؼ فمى  )الذرح والنموذج( فىي التعمىي الظار والأس لي  التقمي يم أسمؾ  الأواما 
مما المهى ي يااعممى فيم  الطعمممؼ الأاللمؾار والطظ قشمم، مطمم  ي عم  الطمتعمؼ ف قمم اً لماو  البلمث والت ويمما، 

صممعؾام فمم  ف ممؼ أسمممؾ  الأداب  مؾا  مممبع الممبعض الشمما  أو ال مماور ال اديممم نيممظ ؼ وفممهلػ قمم  ي يتمم 
رتعمممم الظطمممؾذل بشمممك  صمممليح وا لتممم ل  تمممظخ ض  يسمممتظيعؾب السمممميؼ لمط ممم رة فطممم  أب هظممم   ممممؽ ي 

 .دافعيت ؼ لتعمؼ الط  رة مط  ق  ي نا ف  ق رت ؼ عمى الأداب اللاف 

الت ويا الس نا بط  ؾم  الل يث هؾ الهي يلص  في  الطتعمؼ عمى التؾ ي  مؽ ايست ذ  و
لإي  د الل  لمطشكمم، وي يسعى لملصؾت عمى    بم واح ة وصليلم دائطً ، لأب ايستظت     
الت  يطكؽ الؾصؾت  لي   توؾب عمى  ؾب الطعمؾم   الت  يتؼ  طع  ؛ مط  يضع الشخص ف  

، ت عم  يتهفا م  ما ب  مؽ صباا  الس بقم وعستا ع  ، وي يعظ  هها اللصؾت ح لم مؽ اللياة
عمى    بم   هزة مأصؾذة مؽ الوت   أو الأست ذ ن  هؾ العط  عمى تظؾعا    بم الظ ل  ل س ، 
وعستظيع الشخص أب يظغؼ الطعمؾم   الت   طع   وععظي   تسطيم، وع وا ب ستااتي ي   أكوا 

 (.9 : 73ف عميم )

الب حوم ب  لمى اسممتخ اا اسمتااتي يم ت رعسميم   يمم ة بجسمتخ اا الت ويما السمم نا الأمما المهي دفممع  
  ولممم اسممتو رت ؼ لمت ويمما والممتعمؼتيممم  عمممى تمممػ الصممعؾا   التمم  تؾا مم  الظمملا  مممع ملكطل ولممم لم

 العقميمممتاتيمم  وتظغمميؼ الأفومم ر والط مم صيؼ والطصممظمل   وذلممػ عممؽ طاعممق اسممتيلات قمم را  الظمملا  و 
الط م را   ف  اللاف اكتش   وتصؾر  طيع ت  صي  الأداب  ف مس ع ت ؼ والت ويالل  الطشكلا  و 

ل   تع  استااتي يم تااؾعم  ي ة ت ع  التعمؼ اكوا متعم وتعط  عمى تظؾعا ذاكاة أقي  البلث، حيث 
 .الطتعمؼ وزع دة تافيز  وتس ع  الطتعمؼ عمى استخ اا ط قم الطخ ب لو م 

 هجف البحث:
ف عميمممم اسمممتخ اا  سمممتااتي يم الت ويممما السممم نا عمممم  تعممممؼ م ممم رات  ي ممم   البلمممث  لمممى التعممما  عممممى 

 .التاايم الاع  يم   معم الطظصؾرةس  ( ف  الواة الظ ئاة لظلا  فميم أ -عم  أ التطاعا مؽ )
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 فخوض البحث:
لط طؾعم البلث الض بظم فى  تؾ   فاور دالم  حص ئي  نيؽ متؾسظى القي سيؽ القبمى والبع ى -7

 ي.                    س  ( ف  الواة الظ ئاة ولص لح القي س البع أ -عم  أ م  رات  التطاعا مؽ ) ؼتعم

تؾ   فاور دالم  حص ئي  نيؽ متؾسظى القي سيؽ القبمى والبع ى لط طؾعم البلث الت اعبيم فى  -9
  .ة الظ ئاة ولص لح القي س البع ىس  ( ف  الوا أ -عم  أ م  رات  التطاعا مؽ ) تعمؼ

تؾ مممم  فمممماور دالممممم  حصمممم ئي  نمممميؽ متؾسممممظى القي سمممميؽ البعمممم ييؽ لط طممممؾعت  البلممممث الت اعبيممممم  -3
لصم لح الط طؾعمم و سم  ( فم  الوماة الظم ئاة أ -عمم  أ فى تعمؼ م م رات  التطاعما ممؽ ) والض بظم
 .الت اعبيم

 البحث: فيالسرظمحات العمسية السدتخجمة 

 probing creativity: الدابخالتفكيخ  -

هؾ لش   ذهظى يتضطؽ عطمي   مافبم يكؾب دور الطتعمؼ في  لش ، حيث يعط  عمى رام  
بصممؾرة ت عم مم   الخبماا  ال  يمم ة بطم  ل يمم  مممؽ معم ر  وصبمماا  سمم بقم، وسمتؾعب   فمم  نظ ئمم  الطعافمى

ذا  معظممممى، وعسممممتخ م   فمممم  مؾاقممممف مختم ممممم، مممممؽ صمممملات أسمممم لي  يط رسمممم   الطمممم رس تويمممما ت ويمممما 
 (97 : 2. )الطتعمطيؽ وتقؾدهؼ  لى عطق الطعافم، وايح طم بك  تؾابع  

 الجراسات الدابقة:
وقم   ، ستااتي يم الأسمؾ  الس ناالتى تظ ول   الس بقمب لإطلار عمى ال راس     بق ا الب حو

 تؼ تاتيب   مؽ الأق ا الى الأح ث وعا  ذلػ فيط  يمى:

 الجراسات العخبية بالمغة العخبية:  -
التفكيرخ الدرابخ وعتهترا بالرحتا ات بعظمؾاب  ،(97ا( )9377حزعطمم ) فطم ت عبم  الط يم  دراسم -7

قيرراس التفكيررخ الدررابخ لررجب  التعررخف عمرريالجراسررة ىلرر   تهررجف ،الستعررج ة لررجب طمبررة الجامعررة
ط لمم  وط لبممم مممؽ الصمم ؾ  الو لوممم مممؾزعيؽ  433وتأل مم  عيظممم ال راسممم مممؽ  ،طمبررة الجامعررة

فمم  ايصتصمم    4فميمم   فمم  ايصتصمم   العمطمم  و 4فميمم   فمم    معممم بيمم اد،  73عمممى 
 ب ال راسمممم فقمم  تممؼ نظممم أدوا أممم   ،العيظممم ب لأسمممؾ  الطاحمممم  العشممؾائ  اصتيممما الإلسمم ل ، وقمم  

ومممؽ  ،أداتميؽ، الأولمى )نظم ب مقم ييس لممهف با  الطتعمم دة( والو ليمم )نظم ب مقيم س لمت ويما السم نا(
أهمممؼ الظتممم ئج التممم  تمممؼ التؾصممم   لي ممم ، و مممؾد علاقمممم دالمممم مؾ بمممم  حصممم ئيً  نممميؽ الت ويممما السممم نا 

 .والهف با  الطتع دة
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الدررابخ وعتهتررا بابسررمو  التفكيررخ  بعظممؾاب ،(9) ا(9378) الوظمم ل  حسمم ب عبمم  عممم   دراسممم -9
الرر  التعررخف عمرر  العتهررة برري   وتهررجف ،الحررحرل لررجب طمبررة الجامعررة –السعخفرري) لالسجازفررة 
، والتعمما  عمممى الحررحرل لررجب عيشررة البحررث - السجازفررةل سررمو  السعخفرريالتفكيررخ الدررابخ واب

متييمماا  سمممؾ  الطعافمم  حسمم  ال مماور ذا  ال يلممم ايحصمم ئيم فمم  متييمما الت ويمما السمم نا والأ
وتوؾل  عيظم ال راسم مؽ   لس ل  ، عمط ( ال ظس ) ذفؾر ،  ل ث()التخصص  :تيمالبلث ا 

( ألوى مؽ فلا التخصصيؽ، وتؾصم  المى 933و) ذفا( 933( ط لبً  وط لبم، واؾاقع )533)
أب عيظممم البلممث تتطتممع بطسممتؾى مممظخ ض مممؽ الت ويمما السمم نا، و ممؾد فمماور فمم  الت ويمما السمم نا 

 .ولص لح الهفؾر وفقً  لمتخصص ال راس  لمص لح الإلس ل ف  ال ظس 

أسمو  التفكيخ الدابخ السجعم بالدبورة ، بعظمؾاب (73) ا(9378) تؾفيق محمد حسؽ ص ل  دراسم -3
هم ف  تممػ ال راسمم  لمى  ،في رياضة الغرو  ابساسيةلسهارات ا الحتية وأثخه عم  تعمم بعض

مل ولممم التعمما  عمممى أنمما اسممتخ اا أسمممؾ  الت ويمما السمم نا الطمم عؼ ب لسممبؾرة الهفيممم عمممى تعمممؼ 
، الطظيممم    معممممبعمممض الط ممم را  األس سممميم فممم  رع  مممم اليمممؾ  لظمبمممم فميمممم التاايمممم الاع  ممميم 
 93العيظم مؽ  واتبع  ال راسم الطظ ج الت اعب  ذو الط طؾعتيؽ الت اعبيم والض بظم ، وتوؾل 

  ال اقمم الاابعمم قسمؼ الاع  مي   الط ئيمم بكميمم التاايمم الاع  ميم   معمم الطظيمم ، طملاط لم  ممؽ 
وق  أع ا  الظت ئج أب أسمؾ  الت ويا الس نا الط عؼ ب لسبؾرة الهفيم س هؼ بظاعقمم  ي  نيمم فم  

لت ويمما السمم نا   اليممؾ  لمم ى الط طؾعممم الت اعبيممم، أسمممؾ  ااتلسمميؽ مسممتؾى تعمممؼ وأداب م مم ر 
التقميمم ي الطتبممع فم  مسممتؾى تعمممؼ وأداب معغممؼ  الأسممؾ مممؽ تممأنيااً الطم عؼ ب لسممبؾرة الهفيممم أكوما 

 .  اليؾ ام  ر 

نالمم مج تم رعب  مقتما  مسمتظ   لمى الت ويمما بعظمؾاب  ،(5) ا(9393محمد )  سمااب عم دت زفم دراسمم  -5
همم ف  ال راسممم  لممى ، الطعمممؼينتومم ري لمظ لمم  والاسممؾا الطتلافممم لتظطيممم الت ويمما الظ قمم  وا السمم نا

نظمم ب نالمم مج قمم ئؼ عمممى الت ويمما السمم نا والاسممؾا الطتلافممم عمممى الت ويمما الظ قمم  وا لبتومم ري لمم ى 
، الوشمف عمؽ الع لقمم نميؽ الت ويما السم نا وأنما  عممى الت ويمما  لم  الطعممؼ لوميمم التاايمم ال ظيممالظ

ل ى الظ ل  الطعمؼ لوميم التاايم ال ظيم، واتبع  ال ارسم الطمظ ج شمب  الت اعبم   واينتو رى الظ ق  
ط لمم  وط لبممم مممؽ ط لمم  ال اقممم  24ذو الط طممؾعتيؽ الت اعبيممم والضمم بظم، وف لمم  العيظممم مممؽ 

 ديلمممم، وأع مما  الظتمم ئج و ممؾد فممار ذا  كميممم التاايممم ال ظيممم   معمممم حمممؾابالاابعممم والخ مسممم ب
لص لح القي س البعم ي،  اينتو رى الت اعبيم ف  مقي س  الت ويا الظ ق  والت ويا  حص ئيم لمعيظم 
 حصمم ئيم لمعيظممم ت اعبيممم و مم بظم فمم  مقي سمم  الت ويمما الظ قمم  والت ويمما  ديلممموو ممؾد فممار ذا  

 .لص لح القي س البع ي لمعيظم الت اعبيم اينتو رى 

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%a5%d8%b3%d8%b1%d8%a7%d8%a1+%d8%b9%d8%a7%d8%af%d9%84+%d8%b2%d9%83%d9%8a%d8%8c+
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=1168804&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=1168804&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=1168804&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
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بعشررواف فعاليررة بخ ررامج لمتفكيررخ الدررابخ عبررخ مشرررة ، (3ا( )9397حطمم  )أحطمم   مم لؼ أدراسممم  -5
zoom في التحيد السعخفي لجي طت  جامعة ابزهخ ذوي اضظخا  مرا بعرج جاةحرة تورو را ،

وهم ف   لمم  ص مض التليممز الطعافم  لمم ى طملا    معممم الأزهما ذوي ا ممظاا  مم  بعمم  صمم مم 
تممؼ اسممتخ اا الطممظ ج ، و  zoom  ئلممم فؾرولمم  مممؽ صمملات نالمم مج لمت ويمما السمم نا عبمما مظصممم 

( ط لبمم ب ل اقمم الأولم  ممؽ فميمم التاايمم، 99الت اعب ، حيث نمغ عم د عيظمم البلمث الأس سميم )
وف ل  أهؼ الظتم ئج و مؾد فماور دالمم احصم ئي  نميؽ متؾسمظ  رتم  در م   طملا  الط طمؾعتيؽ 

الوميمممم الضممم بظم والت اعبيمممم فممم  القيممم س البعممم ي لأبعممم د مقيممم س التليمممز الطعافممم  وفممم  ال ر مممم 
 لص لح الط طؾعم الت اعبيم.

أثررررخ اسررررتخجار التفكيررررخ الدررررابخ عمرررري بعظمممؾاب  ،(72)( 9397)  نممممااصيؼ عبمممم  ى عممممىدراسمممم  -2
استخاتيجيات اكتدا  السفاهيم العمسية وتشسية مهارات التفكيخ الابتكاري لرجي تتميرح السخةمرة 

تأنيا لطؾذل لمت ويا الس نا عممى اكتسم   الط م صيؼ العمطيمم ه ف   لى التعا  عمى ، الابتجاةية
تمؼ  وتظطيم م  را  الت ويا الإنتو رى ل ى تلاميه الطاحمم اينت ائيم، واسمتخ ا الطمظ ج الت اعبم ،

تمطيمممه وتمطيمممهة،  23واممممغ عممم دهؼ  اصتيممم ر عيظمممم البلمممث ممممؽ تلاميمممه الصمممف الخممم مس اينتممم ائ 
 العمطيمم الط م صيؼ اكتس   فى الس نا الت ويا لظطؾذل  حص ئي أنا دات و ؾد وف ل  أهؼ الظت ئج 

 التظبيق البع ي يصتب ر الت ويا اينتو ري الوط  لص لح الط طؾعم الت اعبيم.  فى

استخجار استخاتيجيات التفكيخ الدابخ فري بعظؾاب ، (98) ا(9397) سي  محمد عظيم وف بدراسم  -1
والسخو رة السعخييرة لرجب طالرم السخةمرة  الإبرجاع مهرارات التفكيرخ لتشسية تجريذ عمم الشفذ 

ا فم  ف  تمػ ال راسم  ل  الوشف عؽ فع ليمم اسمتخ اا اسمتااتي ي   الت ويما السم نوه  ،الثا وية
  الت ويممما ا لبممم اع  والطاولمممم الطعافيمممم لممم ى ط لبممم   الصمممف راتممم رعس عممممؼ المممظ س لتظطيمممم م ممم 

 وف لم  والضم بظم، الت اعبيمم الط طمؾعتيؽ ذو الت اعبم  الطمظ ج ال راسمم واتبعم  الو ل  الو لؾي،
 نظ   الو لؾعم سميؼ س ح  م رسم مؽ الو لؾي  الو ل  الصف ط لب   مؽ ط لبم( 23) مؽ العيظم

 الط طؾعمم لصم لح  حصم ئيم ديلمم ذا  فماور  الظتم ئج وأع ما  الو لؾعم، عي  الط ظ س وم رسم
 ف عميمم عمم  ي ت مط  الطعافيم، الطاولم ومقي س الإن اعى الت ويا اصتب ر مؽ ك  ف  الت اعبيم
 الإنمم اعى الت ويمما مممؽ كمم  لتظطيممم الممظ س عمممؼ تمم رعس فمم  السمم نا الت ويمما اسممتااتي ي   اسممتخ اا
 .الو لؾي  الو ل  الصف ط ل  ل ى الطعافيم والطاولم

الت ويمما السمم نا وعلاقتمم  ب لممهف با  الطتعمم دة بعشررواف (، 4ا( )9399دراسممم  كممااا  نممااصيؼ ع ئمم  ) -8
التعمما  عمممى ال راصىىث الىى   وهىى هح، وم  ممؾا الممها  لمم ى الظمملا  الاع  ممييؽ ب  معممم أسممؾاب
، سممممؾابأالاع  ممممييؽ ب  معممممم  الظمممملا العلاقممممم نمممميؽ الت ويمممما السمممم نا والممممهف با  الطتعمممم دة لمممم ى 

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D8%B1+&criteria1=0.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=publishYear+desc&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D8%B1+&criteria1=0.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=publishYear+desc&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D8%B1+&criteria1=0.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=publishYear+desc&PageSize=10
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اسمممتخ م  الب حومممم الطمممظ ج الؾصممم   التلميمممم  وذلمممػ لطظ سمممبت  لظبيعمممم البلمممث، واميممم  عيظمممم و 
لمرجامىىىىة ( مىىىىح الطىىىىضب الرجامىىىى  ح  جامعىىىىة أًىىىىوان مىىىىوزع ح طب ىىىىا  737)ال راسممممم الأس سمممميم 

ىىة وكانىىو أدوات امىىا البيانىىات  ،مقيمم س الممهف با  الطتعمم دة ،مقيمم س الت ويمما السمم نا الممارً
وضى  هزوق ذاج  ألث إمصائيث هىً ضميىع عةىاراج  ولاوح أهط الىدائص، مقي س م  ؾا المها و 

مقيم س الت ويما السم نا طبقمً   ع ا و ؾد فاور ذا  ديلم احصم ئيم فمىو  ،ممياس الدفكيز الضابز
 .لماع  م الطط رسم

تأثيخ ىستخاتيجية التفكيخ الدرابخ عمر  تعمرم  بعشواف(، 94ا( )9399دراسم لاميؽ احط  وصبم ) -2
تمأنيا  وهم ف   لم  التعما  عمم ،  بالإسساعيمية الخياضية التخبيةسباةة الظهخ لظالبات تمية 

 الاع  مممممميم التاايمممممممم الغ مممممما لظ لبمممممم   فميممممممم  سممممممتااتي يم الت ويمممممما السمممممم نا عمممممممى تعمممممممؼ سممممممب ح
الطمممظ ج الت اعبممم  وتوؾلممم  عيظمممم البلمممث ممممؽ ط لبممم   فميمممم  الب حومممم واسمممتخ م  ب لإسمممط عيميم،

 اسممتبع دمممؽ م تطممع البلممث الأصمممى، وقمم  تممؼ  مط لبمم (93حيممث نمممغ عمم ده  ) الاع  مميم التاايممم
أب أسمؾ  الت ويا الس نا  الظت ئجهؼ أ وف ل   ،عمي ؽ ايستظلاميم الت ااملإ ااب  مط لب (93)

و  ب  ايستظت      الهي ق م  نتعمط  الط طؾعم الت اعبيم أفض  مؽ أسمؾ  التعمؼ التقمي ى،
  .أسمؾ  الت ويا الس نا ف  تعميؼ سب حم الغ ا ب ستخ اا الب حومالت  تؾصم   لي   

اسررتخاتيجية التفكيررخ  فاعميررة التررجريذ وفرر (، 93ا( )9393دراسممم فاعطممم رمضمم ب أنؾزعمم  ) -73
لظالرم تميرة التخبيرة  2في تحريل مقخر هواعج وتجريم سسع  الاستخجاعيةالدابخ والججاول 
التعممما  عممممى اسمممتااتي يم الت ويممما السممم نا وال ممم اوت ال راسمممم  لمممى وهممم ف  ، الشوعيرررة بدررروها 

فمممم   ايسممممتا  ميم، ف عميممممم التممم رعس وفممممق اسممممتااتي يم الت ويممما السمممم نا وال ممم اوت ايسمممتا  ميم
لطمظ ج ا، واسمتخ ا لظ لم  فميمم التاايمم الظؾميمم بسمؾه ل( 9) تلصي  مقار قؾاع  وت رع  سطع

 ط ل  وط لبم 93الأولى ال اقم  مؽ طلا  عيظم البلثوف ل   الت اعب  ذو الط طؾعم الؾاح ة
 عميممممم أع مممما  الظتمممم ئج فو ، اامعىىىىة ًىىىىو اج –كميىىىىة التربيىىىىة النوعيىىىىة -بقسممممؼ التاايممممم الطؾسمممميقيم 

فمم  تلصممي  مقممار قؾاعمم  وتمم رع   ايسممتا  ميماسممتخ اا اسممتااتي يم الت ويمما السمم نا وال مم اوت 
 . بكميم التاايم الظؾميم بسؾه ل الأولىلظ ل  ال اقم ( 9)سطع 

التفكيخ الدابخ لرجب بعظؾاب  (،95ا( )9393 )م لػ فضي  عب  ى، مظتغا ولي  م ي دراسم  -77
وحم د  ،التفكيرخ الدرابخ لرجب طمبرة الجامعرة الجراسرة ىلر  التعرخف عمر  تهجف، و طمبة الجامعة

 -9399م تطممممع البلممممث اللمممم ل  بظمبممممم   معممممم واسمممم  لم راسمممم   الصممممب حيم لمعمممم ا ال راسمممم  )
 ( ط لممم  وط لبمممم ممممؽ طمبمممم   معمممم واسممم  ،533( ، وقممم  اشمممتطم  عيظمممم البلمممث عممممى)۲۰۲3
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أب  واع ما  الظتم ئج ( فقماة،52أداة ال راسم مقي س ف  الت ويا السم نا والطكمؾب ممؽ ) وتضطظ 
 .بطستؾى ع ل  مؽ الت ويا الس نا يتطتعؾب طمبم   معم واس  

 الجراسات العخبية بالمغة ابجشبية: -
 تصطيؼ أسئمم لمتلقيق ف  الت ويا التاابظ بعظؾاب (، 33ا( )9338)  Stephens, Maxدراسم  -7

تصمطيؼ وتظ يمه اسمتبي ب يسمتخ ا هم ف  تممػ ال راسمم  لمى  ،اللسم  أو البظ ئ  ف  عممؼ  (الس نا)
للم  ألمؾار مختم مم ( السم نا)دوت ل لص ق رة الظ ل  عمى استخ اا الت ويا الطتعطمق  نلاثف  

 نمملاثمممؽ ال طمم  الع ديممم، واتبعمم  ال راسممم الطممظ ج شممب  الت اعبمم ، وف لمم  العيظممم مممؽ ط لمم  
  الظتممم ئج أب بعمممض الظ لممم  يعتطممم وب فقممم  عممممى الظاعقمممم اللسممم نيم للممم  ال طممم  دوت، وأع ممما 

الؾا ممح  ايسممتخ ااقمم درعؽ عمممى  ع مم ر  ا صمماوب الع ديممم نمماقؼ واحمم  م قممؾد نيظطمم  فمم ب الظ لمم  
 .الطتعطقم الس ناة للاستااتي ي  

تممأنياا  عمم د (، بعظممؾاب 37ا( )9372) Cornelia E. Neuert, Timo Lenznerدراسممم  -9 
هم ف  لم ، لتا لإالطعافيمم عبما ا ايصتبم را فم   ايسمت  بمالس ناة الط تؾحم عممى  مؾدة  الأسئمم

 ايصتبممم رالسممم ناة الط تؾحمممم التممم  طاحممم  أنظممم ب  الأسمممئممتممممػ ال ارسمممم فلمممص مممم   ذا فممم ب عممم د 
لممم  تمممأنيا عممممى  مممؾدة وعطمممق    بممم   الطسمممت يبيؽ وفمممهلػ عممممى ر ممم   لإلتالممم الطعافممم  عبممما ا

 92ممؽ  ايسمتبي باتبع  ال ارسم الطظ ج شمب  الت اعبم  ، يتومؾب  ايستظلار،لطست يبيؽ عؽ ا
 97 أو )قصمياة لسمخم 793=  ب(، استقصم ئي ً  سم ايً  93 الطسمت يبؾب  وتمقمى س ات اسمتبي ب ،

وأع ا  الظت ئج أب طما  عم د أكبما ممؽ التلقيقم   ، )طؾعمم لسخم 793 ب =استقص ئي  س ايً 
يقمؾ   مؾدة    بم   الطسمت يبيؽ التم  تطوم م   الإلتالم الط تؾحم ف  اصتب ر قبم  معاف  عبما 

 الق نممم  يما الإ  بم   عم د( 9( التلقيمق، اسمت  بم عم ا مقم ار( 1)ايسمت  بم : م شاا   مؾدة 
 ولمممؾر عممم د( 2) ، ايسمممت  بم أوقممم  ( 4) ، الومطممم   عممم د( 5، )الطتسممماايؽ عممم د( 3) لمت سممميا،

 عممممؽ الطسممممت يبيؽ ر مممم  يتممممأنا ي ذلممممػ، عمممممىعمممملاوة  التلقيقمممم   تيظي مممم  التمممم  الطؾ ممممؾع  
 .الطظمؾام التلقيق   بع د ايستظلار

(، بعظممؾاب تمم رع  التلاميممه الطعمطمميؽ عمممى أسمم لي  الممتعمؼ 7225( )34) ,Vermette, Pدراسممم  -3
لتظطيم الت ويا الس نا فى ال صؾت الع مم ب لط ارس صلات التاايم الطي اليمم، حيمث تبم أ  التع ولى

الطظ قشم الط تؾحمم ممؽ صملات أسمئمم الت ويما السم نا نميؽ الطشما  والظ لم  الطعممؼ، حتمى يظت مى 
اللمممؾار نيظ طممم  نمممؼ يعمممؾد الطعممممؼ  لمممى الطظ قشمممم ال ط ميمممم ممممؽ صممملات اسمممتخ اا المممتعمؼ التعممم ولى، 
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الظتمم ئج  لممى فع ليممم أسمم لي  الممتعمؼ التعمم ولى فممى تظطيممم الت ويمما السمم نا لمم ى الظ لمم   وتؾصممم 
 الطعمؼ، الهى العكس عمى تلاميه  فى ح اة ال راسم. 

زعم دة  (، بعظمؾاب  يم س أنما اسمتخ اا أسمئمم الت ويما السم نا فمى7228( )39) .Ochs, Rدراسمم  -5
تلصممي  الط مم صيؼ الويط ئيممم، وتؾصممم  لتمم ئج ال راسممم  لممى أب أسممئمم الت ويمما السمم نا فممى تعممميؼ 
الويطيمم ب فمم ب ل مم  أنمما فبيمما فممى زعمم دة معمم ت التلصممي  لتي ممم اسممتخ اا أسممئمم الت ويمما السمم نا، 
 وتؾصمممم  لتممم ئج ال راسمممم  لمممى أب الت ويممما السممم نا والأسمممئمم الطتعمقمممم بممم  شممم ع  التلاميمممه عممممى
التعطق فى الطؾ ؾر، مط  أدى  لى مش رفت ؼ بشك  أفض ، ب لإ  فم  لمى أل م  توشمف لمطعممؼ 
والظ لممم  فمممى دب واحممم  لقممم   الضمممعف و ؾالممم  القمممؾة لممم ى الطتعمطممميؽ ممممؽ الظممم حيتيؽ الطعافيمممم 

 والتش رفيم. 

 ىجخا ات البحث:
 مشهج البحث:

لط طممؾعتيؽ  حمم اهط  ت اعبيممم  اسممتخ ا الب حومم ب الطممظ ج الت اعبممى وذلممػ ب لتصممطيؼ الت اعبممى
 والأصاى   بظم، ب ستخ اا القي س القبمى والبع ى لطظ سبت  ل    وطبيعم البلث.

 مجتسع وعيشة البحث: 
 مجتسع البحث: . أ
نظممم  (  -بكميمممم التاايمممم الاع  ممميم )نظممميؽ الأولمممىيتطوممم  م تطمممع البلمممث فمممى ط لبممم   ال اقمممم   

 .ط لبم 283والب لغ ع دهؼ  ا9395-9393ال  معى  ب لطظصؾرة لمع ا
 عيشة البحث: .  

م ( ط لب23ق ا الب حو ب ب صتي ر عيظم البلث ب لظاعقم العط يم العشؾائيم، حيث نمغ ع ده  )
تممؼ تقسمميط ؼ  لممى م طممؾعتيؽ الأولممى ب سممتخ اا أسمممؾ  الت ويمما السمم نا  مممؽ م تطممع البلممث الأصمممى،

فطمم  تممؼ ( ط لبممم 93الطتبممع الأواممما وقؾام مم  ) ( ط لبممم، والو ليممم تسممتخ ا أسمممؾ  التعممميؼ93وقؾام مم  )
 . ( ط لب   مؽ م تطع البلث وص رل العيظم الأس سيم فعيظم استظلاميم93اصتي ر ع د )

 :العيشةأسبا  ىختيار 
 (، طبقم ً م  رت  التطاعا مؽ أعمم  وممؽ أسم  )الهى يتضطؽ ت رعس  فاة ط ئاةت رعس مقار 

لؼ يسبق  - .ال اقم الأولى فميم تاايم رع  يم   معم الطظصؾرةلتؾصيف مقار الواة الظ ئاة لظلا  
 .الط  رتيؽ ل ي ؽ تعمؼ
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 ل1ل ججول
   توصيف عيشة البحث

 انُطبت طريمت انتذريص انًطتخذيت ليذ انبحج انعذد يجتًع وعيُت انبحج و

 %3333 انطريمت انًتبعت )انشرح وانًُىرد( 20 انضابطت 1

 %3333 انتفكير انطابر طريمت  20 انتجريبيت 2

 %3333 تمُيٍ ادواث انبحج 20 الاضتطلاعيت 3

 %100 60 انًجًىع

 

 يشة البحث في الستغيخات هيج البحث:اعتجالية وتكافؤ ع -
المؾزب(  –فم  متييماا  البلمث الأس سميم )الظمؾت عيظمم البلمث  بمج ااب اعت اليمم  بالب حوم ق ا

 (.9الط  رعم( فط  هؾ مؾ ح ب ل  اوت رقؼ )الطتيياا   –)الطتيياا  الب ليم و

 البحث: عيشة اعتجالية -
 ل2ل ججول

 44هيج البحث                    ف=ستغيخات الالبحث في  عيشة اعتجالية                       

 الإنتىاء الاَحراف انًعياري انًتىضظ انًتغيراث

 يتغيراث انًُى

 -0.564 5100. 19.500 انطٍ

 0.130 4.119 66.400 انىزٌ

 -0.625 5.072 163.850 انطىل

 يتغيراث بذَيت

 -0.818 1350. 2.890 َهطىٌ

 -1.920 4.811 118.080 انىحب انعريض

 -0.240 6950. 8.188 ريي كرة ضهت

 -0.837 1.265 7.700 تًرير كرة

 -0.296 1.269 7.670 خطى انجاَبي

 يتغيراث يهاريت
 -0.117 7300. 2.070 عهي أانتًرير يٍ 

 -0.505 9870. 2.500 ضفم أانتًرير يٍ 

( 3 -، 3( أب  مميؼ معمم ملا  ايلتممؾاب قمم  اللصمما  ممم  نمميؽ )  9يتضممح مممؽ ال مم وت رقممؼ )
قمممم  وقعممم  تلممم  الطظلظممممى  قيممم  البلمممثطتييممماا  الفمممم   عيظممم   البلمممثمطممم  يممم ت عممممى أب  ي سمممم   
 أفااد العيظم ف  هه  الطتيياا . اعت اليمايعت ال  وهها ي ت عم  
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 ثتكافؤ عيشة البحث في الستغيخات البج ية والسهارية هيج البح -
 ل3ل ججول

 البحث في الستغيخات هيج البحث عيشةتكافؤ 
 24 = 2 ف = 1 ف

 المتغيرات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 sig قيمة ت
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

يتغيراث 

 انًُى

 0.835 0.210- 0.940 19.400 0.498 19.350 السن

 0.531 0.632- 3.729 64.700 4.254 63.900 الوزن

 0.314 1.021- 3.726 161.900 4.872 160.500 الطول

يتغيراث 

 بذَيت

 0.828 0.219- 0.171 2.791 0.111 2.781 نلسون

 0.852 0.188 5.428 116.100 6.329 116.450 الوثب العريض

 0.141 1.502- 0.489 8.350 0.835 8.025 رمي كرة سلة

 0.446 0.770 1.461 6.650 1.414 7.000 تمرير كرة

 0.505 0.674 1.226 6.650 1.119 6.900 خطو الجانبي

يتغيراث 

 يهاريت

 0.395 0.860- 0.587 1.650 0.513 1.500 علي أالتمرير من 

 0.303 1.043- 0.887 2.450 1.210 2.100 سفل أالتمرير من 

( عممم ا و مممؾد فممماور ذا  ديلمممم  حصممم ئيم نممميؽ فممم  ممممؽ در ممم   3يتضمممح ممممؽ  ممم وت رقمممؼ )
مسمممممتؾي ال يلمممممم ، حيمممممث أب قيممممم  البلممممثفمممم   طيمممممع الطتييممممماا   الضممممم بظم والت اعبيمممممم الط طممممؾعتيؽ
وهممها يعظمم  أب م طؾعمم   البلممث متو فئممم فمم   3.34مسممتؾي معظؾعممم  كبمما مممؽأ (sig)ايحصمم ئيم 

 الطتيياا  الب ليم قي  البلث.

 أ وات ووساةل جسع البيا ات:
 ب لبلث عؽ طاعق: الخ صمتؼ  طع البي ل   

 ف  البحث: السدتخجمة: اب وات أولاا 
    ز الاعست ميا لقي س الظؾت "ب لسظتيطيتا". -
 ميزاب طبى لقي س الؾزب "ب لويمؾ ااا". -
 لمغ ا. العضميم ة   ز ال يظ مؾميتا لقي س القؾ  -
 .س عم  يق   -
 بط مممم رت  الخ صممممموال يمممم يؾه    والطتلافممممم الو نتممممم )لعمممما  الصممممؾرالهفيممممم ش شممممم العمممما   -

 س   لمظ لب  (أ -عم أ التطاعا مؽ )
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 هيج البحث: ةوالسهاري البج ية الاختبارات: ثا ياا 
رأى الخبمااب، فو لم   اسمتظلارقيم  البلمث ممؽ صملات  والط  رعمم الب ليمم ايصتب را تؼ تل ي  

 كط  يمى:
 .الساعم )لمسؾب للاست  بم اللافيم( اصتب ر -
 .)رم  فاة سمم( لمهراعيؽ العضميمالقؾ   اصتب ر -
 .لما ميؽ )الؾن  العاعض مؽ الوب  ( العضميم الق رة اصتب ر -
 ق )تطاعا فاة ال  الل ئ (.التؾاف اصتب ر -
 الاش قم )الخظؾ ال  لب (. اصتب ر -
 .AAPHERالتطاعا مؽ أعم  الطتوار  ل  الل ئ   اصتب ر -

  .التطاعا مؽ اس   عم  الل ئ  اصتب ر - 

 رأب الخبخا : استظتع استسارات: ثالثاا 
 الهف ب(. -الؾزب -الظؾت -بطع ي  الظطؾ)السؽ الخ صماستط رة تس ي  القي س    -
 والط  رعم. الب ليم ايصتب را رأى الخبااب حؾت أهؼ  استظلاراستط رة  -
 رأى الخبااب حؾت زمؽ البال مج التعميطى. استظلاراستط رة  -

 : محتوب البخ امج التعميس :رابعاا 
 لمبخ امج التعميس : ابولية الرورة

فم   الس بقمطلار عمى الطظ هج التعميطيم الطؾ ؾدة ف  الطص در والطاا ع وال راس   الإبع   
الواة الظ ئاة والهي تؼ في  التعا  عمى زمؽ الؾح ة التعميطيم ب لإ  فم  لى تقسيط   الؾح ة وفمهلػ 

الؾح ة  زمؽ ،وح تيؽ أسبؾمي ً ( أس نيع واؾاقع 5م ة الطظ ج التعميط   ذ نمي  م ة الطظ ج التعميط  )
 مقسطم  لى  ( د يقم23) الؾاح ة

 .( د يقم 73) الإحط ب -
 ( د يقم74ايع اد الب ل  ) -
 . ( د يقم 23الائيس  ) ال زب -
   .( د يقم 4الخت م  ) ال زب -

 ل وةجات تعميسية.8لابولية وبحلك هج بمغت مجة البخ امج التعميسي ف  صورتا 
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 ب سمممتخ اا الط ممم رةتممم رعب   عممممى  )الإحطممم ب، فمممى البالممم مج التعميطمممى الطسمممتخ ممالتممم رعب    
 رأي مؼ الخبمااب يسمتظلار ممؽ م طؾعمم عممى عا مم تمؼ تم رعب   ال مزب الختم مى(، الس نا، الأسمؾ 

 البالممم مج لمبالممم مج، صممملاحيم الع ممممم الأهممم ا  وتلقيمممقت  مظ سمممب مممم ى حمممؾت التعميطممم  البالممم مج فممم 
،نممؼ  لمتظبيممق البالمم مج صمملاحيم -لمبالمم مج الع مممم الأهمم ا  مظ سممبم  لممى الظتمم ئج ،وأسمم ا  لمتظبيممق

 الصمممؾرةلمبالممم مج وفقممم  لممماأى الخبمممااب وتؾصممممؾا البممم حويؽ  لمممى  الزمظيمممم الطممم ةقممم مؾا البممم حويؽ نتعممم ي  
 (1لمبال مج. )مافق  الظ  ئيم

 :الاستظتعيةالجراسة 
مؽ داص  م تطع  ايستظلاميمعمى عيظم البلث  ايستظلاميم الت اامبج ااب  الب حو بق ا  

الممى  71/9/9395صمملات ال تمماة مممؽ  م( ط لبمم93) والتممى نمممغ عمم ده  الأس سمميم العيظمممالبلممث وصمم رل 
أنظم ب تظبيممق ال راسممم   بوذلمػ بيمما  التعمما  عممى الطعؾقمم   التممى قم  تق نمم  الب حومم ا95/9/9395

 الأس سيم.

 .التأك  مؽ صلاحيم الأدوا  والأ  زة الطستخ مم فى البلث 
 .التأك  مؽ عؾام  الأمؽ والسلامم 
  الوب  (. -الطستخ مم )الص ر  للاصتب را حس   الطع ملا  العمطيم 

 السعامتت العمسية لاختبارات الرفات البج ية لهيج البحثل: -
 :ةدا  معامل الرجق -

( 93، )مممؽ العيظممم ايسممتظلاميم ( ط لبممم93بممج ااب هممه  ال راسممم، عمممى عمم د )  بقمم ا الب حومم
، ن مم   حسمم   وإي مم د مممؽ يمبمم   الومماة الظمم ئاة ب لأل يممم والطسمم ميؽ ب اعممق الوميممم وال  معمممط لبممم 

مع م  الص ر الت اعب  )ص ر التط يز( للاصتب را  الب ليم والط  رعم قي  البلث، وق  أس ا  لتم ئج 
 (:5ؼ ) ي  د مع م  الص ر للاصتب را  قي  البلث، فط  ب ل  وت رقعؽ هه  ال راسم 
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 ل4ل ججول
 لتختبارات البج ية والسهارية لصجق التسايدل معامل الرجق التجخيبي

 هيج البحث
 24=2=ف1ف                             

 الاختبارات قيد البحث
وحذة 

 انمياش

انفرق بيٍ  انًجًىعت انًًيسة انًجًىعت انغير يًيسة

انًتىضطي

ٌ 

  ليًت

 "ث"
انًتىضظ 

 انحطابي

الاَحراف 

 انًعياري

انًتىضظ 

 انحطابي

الاَحراف 

 انًعياري

 4.462 0.5 0.45 2.6 0.19 2.10 ضى نلسون للاستجابة الحركية

 24.738 16.6 1,28 131.1 2.63 114.5 عذد الوثب العريض من الثبات

 11.069 2.55 0.70 15.5 0.72 12.95 حاَيت رمي كرة سلة

 10.441 5.7 1.10 21.9 2.11 16.2 عذد ث25 تمرير كرة طائرة علي حائط

 6.499 2.6 1.61 13.8 0.67 11.2 حاَيت ث20الخطو الجانبي 

 29.051 11.4 1.49 21 0.84 9.6 عذد التمرير من اعلي

 44.283 13.9 0.8 23.4 1.08 9.5 عذد التمرير من اسفل

 1.686= 4045قيسة "ت" الججولية عشج مدتوب 

فمماور دالممم  حصمم ئي  نمميؽ الط طؾعممم الططيممزة والط طؾعممم  يمما ( و ممؾد 4يتضممح مممؽ  مم وت )
، حيث نمي   يطمم " " الطلسمؾام أكبما 3034الططيزة لص لح الط طؾعم الططيزة عظ  مستؾى معظؾعم 

ااد فممؽ  يطم " " ال  وليم، مط  يشيا بأب ايصتب را  قي  البلمث تطيمز نميؽ الطسمتؾع   الطختم مم لأ
 .صتب را  عمى التطييزمط  ي ف  عمى ص ر وق رة اي

 ي  د مع م  الوب   للاصتب را  الب ليم والط  رعم قي  البلث عؽ طاعق تظبيق ايصتب ر  وتؼ
نمظ س عماو   يم اأ 1ب  رر زمظم  نميؽ التظبيقميؽ الأوت والوم ل  قم رة  Test – Retest تظبيق وإع دة 

( 4التظبيق الأوت أي ف  ل س التؾقي  والطك ب والأدوا  لإمك ليم  مب  الطتييماا ، وال م وت رقمؼ )
 :يؾ ح مع م  الوب   للاصتب را  قي  البلث
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 ل5ل ججول
 البج ية والسهارية هيج البحث معامل الثبات لتختبارات

 24ف = 

 الاختباراث ليذ انبحج
وحذة 

 انمياش

 انتطبيك انخاَي انتطبيك الأول

انًتىضظ  "ر" ليًت

 انحطابي

الاَحراف 

 انًعياري

انًتىضظ 

 انحطابي

الاَحراف 

 انًعياري

 0.925 0.59 2.96 0.59 2.94 ضى َهطىٌ نلاضتجابت انحركيت

 0.916 6.62 117.95 6.50 117.6 عذد انىحب انعريض يٍ انخباث

 0.734 1.012 8.16 0.94 8.03 حاَيت ريي كرة ضهت

 0.898 1.66 7.65 1.53 7.4 عذد ث25 تًرير كرة طائرة عهي حائظ

 0.785 1.48 8.1 1.38 7.65 حاَيت ث20 انخطى انجاَبي

 0.940 1.17 2.3 0.82 2.05 عذد انتًرير يٍ أعهي 

 0.746 1.03 2.7 1.21 2.3 عذد انتًرير يٍ أضفم

 4.444ل = 4045قيسة "ر" الججولية عشج مدتوب ل

( و ؾد علاقم ارتب طي  دالم نيؽ التظبيق الأوت والتظبيق الو ل  ف  77) يتضح مؽ   وت
 طيع الطتيياا  قي  البلث، حيث أب  يطم "ر" الطلسؾام أكبا مؽ  يطم "ر" ال  وليم عظ  مستؾى 

 .، مط  ي ت عمى نب   ايصتب را  الطستخ مم قي  البلث3034معظؾعم 

 ىستخاتيجية التفكيخ الدابخ:البخ امج التعميس  السقتخح بإستخجار 
 تحجيج ابهجاف العامة لمبخ امج:  

 ب نتل ي  الأه ا  الع مم لمبال مج ف  نلانم أه ا  طبقً  ل ؾال  التعمؼ وتتطو  فيط  يم : ق ا الب حو
بظم بط  رات  التطاعا اكتس   الظ لب   الطعمؾم   والطع ر  والط  صيؼ الطاتهجف عار معخفي:  -1

 س  ( .أ -عم أ مؽ )
 -عم أ  كس   الظ لب   فيفيم أداب الخظؾا  ال ظيم لط  رات  التطاعا مؽ ) هجف عار مهاري: -2
 س  (.أ
 -عم أ  كس   الظ لب   ات  ه    ي  نيم للؾ تعمؼ م  رات  التطاعا مؽ )هجف عار وججا ي:  -3
 مؽ صلات البال مج التعميطى الطقتا . س  (أ
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 :ةابهجاف السهاري -4

 ابهجاف الدموتية لسهارة التسخيخ م  أعم  ف  الكخة الظاةخة
 :ابهجاف الدموتية السعخفي وه  تتزح ييسا يمي

 . أعمى مؽ التطاعا م  رة شا  مؽ الظ لبم تتطكؽ أب -
 .أب ت  ؼ الظ لبم الطااح  ال ظيم لط  رة التطاعا مؽ أعمى -
 .التطاعا مؽ أعمىأب تتهفا الظ لبم الخظؾا  التعميطيم لأداب م  رة  -
 .أب تمتزا الظ لبم ب لشاو  ال ظيم لتعمؼ م  رة التطاعا مؽ أعمى -
 .أب تتهفا الظ لبم م  ش ه ت  وفيفيم تظبيق  أنظ ب الأداب  -
 .أب توتشف الظ لبم لق   القؾة والضعف عظ  أداب م  رة التطاعا مؽ أعمى  -
 . اب التطاعا مؽ أعمى أب تستظيع الظ لبم مع ل م الأصظ ب الت  ق  تؾا    عظ  أد -
 . أب تعا  الظ لبم ايصتب را  الط  رعم لقي س م  رة التطاعا مؽ أعمى -
 .أب تمتزا الظ لبم ب لإ  بم عمى الأسئمم الطظاوحم قب  ايلتق ت  لى التظبيق العطم   -

 :وه  تتزح ييسا يم   الشفدحختيةابهجاف 

م ممم رة التطاعممما ممممؽ أعممممى بشمممك  صمممليح فطممم  شممم ه ت   فمممى الطؾقمممع  نتظ يمممهأب تقمممؾا الظ لبمممم  -
 .التعميطى

 .أب ت دي الظ لبم وق   ايستع اد الع ليم فى م  رة التطاعا مؽ أعمى -
 .أب ت دي الظ لبم و ع الق ميؽ الصليح ف  وق م ايستع اد لط  رة التطاعا مؽ أعمى -
 . رة التطاعا مؽ أعمىأب تلقق الظ لبم الطس ر الصليح لمواة أنظ ب أداب م  -
 .أب تل فظ الظ لبم عمى شك  الو يؽ أنظ ب أداب م  رة التطاعا مؽ أعمى  -
 .أب ت دي الظ لبم الطت بعم ب لو يؽ والهراعيؽ بع  أداب م  رة التطاعا مؽ أعمى  -
 .أب ت دي الظ لبم م  رة التطاعا مؽ أعمى بصؾرة ق لؾليم صليلم -
 .لتطاعا مؽ أعمى أب تظ ه الظ لبم نظ    صظم م  رة ا -

 :ابهجاف الوججا ية وه  تتزح ييسا يمي

 . ال ي يؾ مش ه ت أب تمتزا الظ لبم نتعميط    -
 .أب تشعا الظ لبم ب لسع دة والساور أنظ ب أداب م  رة التطاعا مؽ أعمى -
 .أنظ ب أداب م  رة التطاعا مؽ أعمى  بجي  نيمأب تش ر  الظ لبم  -
 .ال ط ليم أنظ ب أداب م  رة التطاعا مؽ أعمىأب توتشف الظ لبم الظؾاح   -
 .أب تستطتع الظ لبم نتظ يه  طيع أ زاب الطل  اة التعميطيم -
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 .أب تتع وب الظ لبم مع ب ق  زملائ   عمى أداب م  رة التطاعا مؽ عمى -
 أب توتس  الظ لبم الق رة عمى تلط  الطسئؾليم وايعتط د عمى الظ س -
 . ل ع يت   مع زملائ   عظ  أداب م  رة التطاعا مؽ أعمىأب تستظيع الظ لبم التلكؼ ف  ا -
 .أب تل فظ الظ لبم عمى زملائ   أنظ ب أداب م  رة التطاعا مؽ أعمى  -

 

 ابهجاف الدموتية لسهارة التسخيخ م  أسفل ف  الكخة الظاةخة
 :ابهجاف الدموتية السعخفي وه  تتزح ييسا يمي

 .أب تعا  الظ لبم م  ؾا وتصظيف م  رة التطاعا مؽ أس    -
 .أب تتطكؽ الظ لبم مؽ شا  م  رة التطاعا مؽ أس    -
 .أب ت  ؼ الظ لبم الطااح  ال ظيم لط  رة التطاعا مؽ أس   -
 .أب تتهفا الظ لبم الخظؾا  التعميطيم لأداب م  رة التطاعا مؽ أس   -
 .يم لط  رة التطاعا مؽ أس  أب تتعا  الظ لبم عمى الظؾاحى الق لؾل -
 .أب تتعا  الظ لبم عمى ايصظ ب الق لؾليم لط  رة التطاعا مؽ أس   -
 .اي  بم عم  ايسئممو  م  ش ه ت أب تتهفا الظ لبم  -
 .أب توتشف الظ لبم لق   القؾة والضعف عظ  أداب م  رة التطاعا مؽ أس   -
 ق  تؾا    عظ  أداب التطاعا مؽ أس    أب تستظيع الظ لبم مع ل م الأصظ ب التى -
 .أب تعا  الظ لبم ايصتب را  الط  رعم لقي س م  رة التطاعا مؽ أس   -
أب تمتمممزا الظ لبممممم ب لإ  بممممم عمممممى الأسممممئمم الطظاوحمممم بمممم لطؾقع التعميطممممى قبمممم  ايلتقمممم ت  لممممى  -

 .التظبيق العطم 
 :وه  تتزح ييسا يم  الشفدحختية الاهجاف 

م ممم رة التطاعممما ممممؽ أسممم   بشمممك  صمممليح فطممم  شممم ه ت   فمممى الطؾقمممع  ظ يمممهنتأب تقمممؾا الظ لبمممم  -
 .التعميطى

 .أب ت دي الظ لبم وق   ايستع اد الطتؾسظم فى م  رة التطاعا مؽ أس   -
 .أب ت دي الظ لبم و ع الق ميؽ الصليح ف  وق م ايستع اد لط  رة التطاعا مؽ أس   -
 .أداب م  رة التطاعا مؽ أس  أب تلقق الظ لبم الطس ر الصليح لمواة أنظ ب  -
 .أب ت دي الظ لبم الطت بعم ب لس ع يؽ بع  أداب م  رة التطاعا مؽ أس   -
 .أب ت دي الظ لبم م  رة التطاعا مؽ أس   بصؾرة ق لؾليم صليلم -
 .أب تظ ه الظ لبم نظ    صظم م  رة التطاعا مؽ أس   -
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 :الاهجاف الوججا ية وه  تتزح ييسا يم 

 .ب لسع دة والساور أنظ ب أداب م  رة التطاعا مؽ أس  أب تشعا الظ لبم  -
 .أنظ ب أداب م  رة التطاعا مؽ أس    بجي  نيمأب تش ر  الظ لبم  -
 .أب توتشف الظ لبم الظؾاح  ال ط ليم أنظ ب أداب م  رة التطاعا مؽ أس   -
 .أب تتع وب الظ لبم مع ب ق  زملائ   عمى أداب م  رة التطاعا مؽ أس   -
 .لظ لبم الق رة عمى تلط  الطسئؾليم وايعتط د عمى الظ سأب توتس  ا -
 . أب تستظيع الظ لبم التلكؼ ف  ال ع يت   مع زملائ   عظ  أداب م  رة التطاعا مؽ أس   -
 .أب تل فظ الظ لبم عمى زملائ   أنظ ب أداب م  رة التطاعا مؽ أس    -
اسممم  (أكوا ممممؽ مممما  حتمممى تقتممما  ممممؽ  -أب تممم دى الظ لبممم   م ممم رات  التطاعممما ممممؽ )اعمممم  -

 .الصليلم الظاعقم
 وفق  لشاو  الأداب السميؼ. اس  ( -أب ت دى الظ لب   م  رات  التطاعا مؽ )اعم  -
)مومم  المماا  نمميؽ  عمممى المماا  نمميؽ أكومما مممؽ م مم ر  بشممك   يمم  القمم رةأب توتسمم  الظ لبمم    -

 اس  (. -عا مؽ )اعم بط  رات  التطا 
 ب لت رل مؽ الس    لى الصع . اس  ( -أب ت دى الظ لب   م  رات  التطاعا مؽ )اعم  -

 معاييخ البخ امج التعميس :
 نيظ ؽ. ال اديموق را  الظ لب   ومااع ة ال اور  استع ادا أب يتظ س  مع  -
 الظ لب  . التب  أب يعط  عمى تشؾعق و ه   -
 لمتعمؼ. ال افةيميعط  عمى زع دة  -
 يت رل مؽ البسي   لى الطاف  ومؽ الس    لى الصع . -

 أسذ وضع البخ امج التعميس : 
 .لمتعمؼ الظ لب   دافةيم وعويا ال اديم ال اور  يااعى و ب لطاولم يتطيز أب .7
 أب توؾب سطم البال مج التعميطى هى التظؾر والشطؾت والبس طم لإشب ر رغب   الطعمطيؽ. .9
أب يممتؼ تقمم يؼ الطعمؾممم   التممى يتضممطظ   البالمم مج التعميطممى فممى  طمم ر متو ممم  ومتممااب  وفعمم ت  .3

 يستخ ا  طيع حؾاس الظ لبم.
مطمم  يعطمم  عمممى زعمم دة  الط مم رةصمممق نيئممم مشممؾقم لمتعممميؼ والممتعمؼ تقممؾد الظ لبممم  لممى  تقمم ب تعمممؼ  .5

 فع ليم التعميؼ.
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 لمبخ امج: ةالشهاةي ةالرور 
رأى الخبممااب حممؾت ممم ة وزمممؽ  اسممتظلارب نتصممطيؼ البالمم مج التعميطممى بعمم   حيممث قمم ا الب حومم

حيممث  حتممؾى  لمبالمم مج، الظ  ئيممم الصممؾرة، وتؾصمممؾا  لممى الؾحمم ةالبالمم مج وزمممؽ فمم   ممزب مممؽ أ ممزاب 
بجسمتخ اا ) سمتااتي يم   بالب حوم وقم ا ،مد يقم (23)ة وزمؽ الؾحم  ،متعميطي ا وح ( 8البال مج عمى )

 ( .1الت ويا الس نا عمى عيظم البلث(. مافق)

 :ابساسية الجراسة
-9-98فمى ال تماة ممؽ  الطظصمؾرة   معمم  فميمم التاايمم الاع  ميم لاعمتؼ تظبيق البلمث بط

 .ا9395-3-33ا حتى 9395

 :القبميةالقياسات 
 فى: 98/9/9395 الأراع ب يؾا القبميمتؼ ا ااب القي س   

 السؽ(. الؾزب، )الظؾت، الأس سيمالطتيياا   -
 )قي  البلث(.الب ليم الطتيياا   -
 تقييؼ الطستؾى الط  رى لمظ لب  . -

 خظوات تشفيح البحث:
الأراعمممممممم ب (  لممممممممى 9/3/9395)السممممممممب  فممممممممى ال تمممممممماة مممممممممؽ  تممممممممؼ تظ يممممممممه الت ااممممممممم الأس سمممممممميم

 :ا تيمفى الطتيياا   ،(91/3/9395)
 (.الذكاء -الوزن  -الطول -معدلات النمو )الدح -
 .الب ليمالمتغ رات  -
 . (س  أ -عم أ م  رات  التطاعا مؽ )مستؾى أداب الظ لب   فى )ة المتغ رات المهارج -

 :التجخبةتظبي  
يؾمى السمب  فطم  همؾ أسبؾميً   ( وح ت ب9)نؾاقع  التعميط البال مج وذلػ مؽ صلات تظبيق 

وعممؾا الأراعمم ب فطل  مماة   مم فيم فمم  يممؾا الااحممم لمظ لبمم   وتطمم  الت ااممم صمملات  ب ل مم وت ال راسممى
 التاايمممبكميممم وتىى  التطب ىى  فىى  الممعىى  الخىىا  ، ا ( وحمم 8) التعميطيمممالؾحمم ا  عمم د اميمم  و  شمم ا

 .الاع  يم
عا  و  ،الت ويا الس نا استااتي يم ب ستخ اا الت اعبيم لمط طؾعمب ب لتعميؼ  الب حو حيث ق ا

 -عمم أ لط  رات  التطاعا مؽ )مؽ صلات في يؾه    الت اعبيم الط طؾعمعمى ط لب    التعميطيم الط دة
والتافيممز عمممى ممم   التبمم ه ؽ، نممؼ طمبمم  مممظ ؼ الت ويمما وإمعمم ب الظغمما فيطمم  يشمم ه ول  لتؾ يمم  سمم  (أ
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داب لأوذلمػ فم  الؾقمم  الطخصمص ل م  قبمم  ا الط مم رةمممؽ فيم يؾه   عما   ايلت م بيشم ه ول ، واعم  
 تمؼ التمى الط م رةل مؽ عمؽ  الأسمئممب نتؾ يم  بعمض  الب حوم العطم  ف  ل س اليؾا الطل  اة . نمؼ قم ا

بطلمممم ورت ؼ   بوقمممم ا الب حومممم وتظؾعاهمممم ،    عمممممي ؽ، حيممممث ق ممممم  الظ لبمممم   نتاتيمممم  أفومممم رهؽعا مممم
 اسمممتظب  والعطمممق لتشممم يع ؽ عممممى  الصمممعؾامفمممى  الطت ر مممم الأسمممئممالأفوممم ر عمممؽ طاعمممق  يسمممتوط ت
التقميمم ى  الأسمممؾ  ب سممتخ ااف ىىد تىى  التعمىىي  لهىىا  الو ليممم لمط طؾعممم ب لظسممبمأمىىا  ،الطظ سممبمالطعمؾممم   

 .)الشا  والتمقيؽ(

 :البعجيةالقياسات 
بقيمم س الطسممتؾى الط مم رى   بالب حوممقمم ا  التعميطيممممممؽ ت ااممم البلممث والؾحمم ا   ايلت مم ببعمم  

 (.9395/ 33/3) السب ( يوم الت اعبيتيؽ لمط طؾعتيؽ)لمطتعمطيؽ
 ابساليم الإةراةية:

ب نالممم مج )اللزممممم الإحصممم ئيم لمعممممؾا اي تط ميمممم( فممم  مع ل مممم البي لممم   احصممم ئي   اسمممتخ ا الب حوممم
 ب ستخ اا الطع ملا  ايحص ئيم الطظ سبم.

 مع م  ايلتؾاب –مع م  ايرتب    –اصتب ر ) (  –ايللاا  الطةي رى  –الطتؾس  اللس نى  -
 عخض ومشاهذة الشتاةج                  
 أولاا: عخض ومشاهذة  تاةج الفخض ابول:

 ل6ججول ل
السهارية البج ية و  لالة الفخوق بي  القياسي  القبمي والبعجي لمسجسوعة الزابظة في الستغيخات 

 هيج البحث
 24ف = 

 انًتغيراث و
وحذة 

 انمياش

 انمياش انبعذي انمياش انمبهي

انًتىضظ  sig ليًت "ث"

 انحطابي

الاَحراف 

 انًعياري

انًتىضظ 

 انحطابي

الاَحراف 

 انًعياري

 0.000 *26.087- 1.877 12.450 0.513 1.500 عذد انتًرير يٍ أعهي 1

 0.000 *16.365- 2.296 14.300 1.210 2.100 عذد انتًرير يٍ أضفم 2

  ال *
بىى ح الايىىاس ال بمىىي  3.34( واىىود فىىرول دالىىة اسرىىائيا عنىىد مدىىتوى 2)يتضممح مممؽ  مم وت 

مسمممتؾي ، حيممث ف لمم  لصمم لح القيمم س البعمم ي والايىىاس البعىىد  فىىي المتغ ىىرات المهارجىىة   ىىد البحىىى 
 . 3.34( اق  مؽ sig)ال يلم ايحص ئيم 
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ف  الطستؾي  لمط طؾعم الض بظم قي س   القبميم والبع يموعا ع الب حو ب هه  ال اور ف  ال
طاعقم )الشا  والظطؾذل( لط  تق م  مؽ احتو   وعلاقم ب ستخ اا  الطتبعالبال مج الط  رى ال  

ب لقي س  البع يعظ  مق رل  در    القي س   ي  ن حيث أع ا  تق ا  ،مب شاة نيؽ الطعمؼ والطتعمؼ
يداب ب لإ  فم  لى وفيفيم اتسم  لأداب ال ظ  فى التعميؼ حيث يق ا تظؾر لط  ل  مؽ . القبم 

 لى م  احتؾا  أسمؾ   ب لإ  فملويفيم أداب ف  م  رة عمى ح ة،  مؽ قب  الطعمؼ الظطؾذل الطق ا
الط طؾعم الض بظم مؽ ع ة لق   س هط  ف  تق ا مستؾى  ظ لب  الطتبع ف  التعميؼ ل العا 
صظ ب الت  تغ ا ف  ومؽ نيظ   فيفيم الت رل ف  تعميؼ ف  م  رة عمى ح ة مع تصليح الأ ؼأدائ 

 .الأداب والتؾ ي  أنظ ب الطط رسم

محمد حسممممممممؽ وأحطمممممممم  العطيمممممممماي  ( ،91()9372وعت مممممممق ذلممممممممػ مممممممممع فمممممممم  مممممممممؽ )صبمممممممم  محمد( )
(، )لمماميؽ 2()9371(، )أميمما  مظصممؾر()7()9393) نممااصيؼ عبي ، سممط عي  عمممى() (99ا()9372)

 ( عمى أب ال اور الت  طاأ  عم  الظ لب   لتي م الباامج الطتبعمم فمى الوميم  94()9399وصب ( )
 .)التعمؼ التقمي ي( الطع  بظاعقم مقظظم وعمى أسس عمطيم

ا( أب تقم يؼ 9399شما  عبم  الماحيؼ( )أفم  ممؽ )صم در الل يمػ ، دراسمم ع ف  عم  ذلػ و 
رة )الطعمؾمم( ومستؾع   الظمبمم وقم رات ؼ الط دة التعميطيم وعا    ب لظاعقم الطظ سبم ، وطبيعم الط  

وعزعممممم  ممممممؽ عطميمممممم المممممتعمؼ والتعمممممميؼ فممممم   ،لقيمممممق ايهممممم ا  والظت  ممممم   الطظشمممممؾدةتسممممم ؼ فم ممممم  فممممم  ت
 (55: 74اللصم.)

تؾ مم  فمماور دالممم  حصمم ئي  نمميؽ متؾسممظى القي سمميؽ ومطمم  سممبق يتلقممق ال مما  الأوت وهممؾ" 
سمم  ( فمم  الومماة أ -عممم أ  مم رات  التطاعمما مممؽ )م ؼالقبمممى والبعمم ى لط طؾعممم البلممث الضمم بظم فممى تعممم

 ي.الظ ئاة ولص لح القي س البع 
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 ثا ياا: عخض ومشاهذة  تاةج الفخض الثا ي:
 عخض  تاةج الفخض الثا ي: -1

 (7)ججول 
 في الستغيخات السهارية هيج البحث التجخيبية لالة الفخوق بي  القياسي  القبمي والبعجي لمسجسوعة 

 24= ف 

 انًتغيراث و
وحذة 

 انمياش

 انمياش انبعذي انمياش انمبهي

انًتىضظ  sig ليًت "ث"

 انحطابي

الاَحراف 

 انًعياري

انًتىضظ 

 انحطابي

الاَحراف 

 انًعياري

 0.000 56.379- 1.559 19.700 0.587 1.650 عذد تًرير يٍ أعهيان 1

 0.000 27.376- 2.505 20.200 0.887 2.450 عذد تًرير يٍ أضفمان 2

  ال *

بىى ح الايىىاس ال بمىىي  4.45( واىىود فىىرول دالىىة اسرىىائيا عنىىد مدىىتوى 1)يتضممح مممؽ  مم وت 
، حيممث ف لمم  مسمممتؾي لصمم لح القيمم س البعمم ي والايىىاس البعىىد  فىىي المتغ ىىرات المهارجىىة   ىىد البحىىى 

 . 3.34( اق  مؽ sig)ال يلم ايحص ئيم 

ال ماور لصم لح القيم س البعم ي لمط طؾعمم الت اعبيمم فم  مسمتؾي الأداب همه   وععزو الب حو ب
لمتلمممؾت ممممؽ السممممبيم  لمممى  يؽأتممم   ال ممما  لمطتعمطممم نا والمممهياسمممتااتي يم الت ويممما السممم  لمممى الط ممم رى 

 فم  وفم عميؽ لشمظيؽ مشم رفيؽ يصمبلؾا أب عممى الظملا  ممؽ صملات تشم يع ايي  نيمم فم  المتعمؼ،
الظملا   يشم ر  حيمث السممب ، لمتعمميؼ التقمي يم الأس لي  التعميط  الطظ ج هها التعمؼ وعت  وز عطميم
 الأفوم ر، الأسمئمم، ومظ قشمم طما  صملات ؽمم الطعافمم وتظبيمق الط م صيؼ استوشم   فم  مب شا بشك 
 .متلطسيؽ مستوش يؽ الظلا  يصبح الت  ر ، وإ ااب

 &.Vernette,P (7225( )34)، Stevenson, J وعت ممممممق هممممممها مممممممع فمممممملا مممممممؽ

Mckavagh,C. (9339) (35)، Stephens, Max  (9338( )33،) ( 9371أميما  مظصمؾر) 
 ، اسمممممممط عي  عمممممممم  نمممممممااصيؼ عبيممممممم  (،91) (9372) صبممممممم  محمد (،73)( 9378ص لمممممم  تؾفيمممممممق ) (،2)
والتمممى أشممم ر  دراسمممت ؼ (، 93( )9393(، فاعطمممم أنؾزعممم  )5( )9393 سمممااب ذفمممى ) (،7) (9393)

 لى ال ور ال ع ت لإستااتي يم الت ويا الس نا واب استخ اا ايسئمم الس ناة ف ب ل   دور ف  ش  التب   
 .اارهؼ ف  ايداب العطم  دة ف  حافم توالظمبم وتل يز ت وياهؼ وزع
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عممم  اب زعمم دة ايهتطمم ا بمم لت ويا وتظطيممم م  راتمم  لمم ي  ،(9377وليمم  رفيممق )كمم   أوهممها ممم  
الطتعمطمميؽ يزعمم  مممؽ دافعيممت ؼ لمممتعمؼ ، وعظممتج متعمطمميؽ دائطمم  الممتعمؼ ، يطتموممؾب ادوا  الممتعمؼ الممهات  

 (72 :92وال افةيم الهاتيم يكتس   الطعافم والبلث عظ  .  )

لم  حص ئي  نيؽ متؾسظى تؾ   فاور داومط  سبق يتلقق ال ا  الو لى والهى يظص عمى" 
س  ( ف  أ -عم أ القي سيؽ القبمى والبع ى لط طؾعم البلث الت اعبيم فى تعمؼ م  رات  التطاعا مؽ )

 الواة الظ ئاة ولص لح القي س البع ى."

 ثالثاا: عخض ومشاهذة  تاةج الفخض الثالث:
 عخض  تاةج الفخض الثالث: -1

 ل8ججول ل
 في الستغيخات السهارية هيج البحث تي  الزابظة والتجخيبيةلمسجسوع البعجية ات لالة الفخوق بي  القياس

 25=  2=ف1ف

 انًتغيراث و
وحذة 

 انمياش

 انًجًىعت انتجريبيت انًجًىعت انضابطت

انًتىضظ  sig ليًت "ث"

 انحطابي

الاَحراف 

 انًعياري

انًتىضظ 

 انحطابي

الاَحراف 

 انًعياري

 0.000 13.286 1.559 19.700 1.877 12.450 عذد انتًرير يٍ اعهي  1

 0.000 7.765 2.505 20.200 2.296 14.300 عذد ضفميٍ اانتًرير  2

  ال *
م البع يم   نميؽ القي سم 3034( و ؾد فاور دالم  حص ئي  عظم  مسمتؾى 8يتضح مؽ   وت )

لصممممم لح القيمممم س البعممممم ي  فمممم  الطتييممممماا  الط  رعممممم قيممممم  البلممممث لمط طممممؾعتيؽ الضمممم بظم والت اعبيمممممم
 . 3.34( اق  مؽ sig)، حيث ف ل  مستؾي ال يلم ايحص ئيم لمط طؾعم الت اعبيم

اسممتخ اا عمممى الط طؾعممم الضمم بظم  لممى أب م الت اعبيممم ت ممؾر الط طؾعمم  با ممع الب حومميوقمم  
تممؼ  تمم الزعمم دة فيممف ولممؾر الطعمؾممم   والطعمم ر   فمم سمم ؼ  سمم  مً  فبيممااً اسممتااتي يم الممتعمؼ السمم نا ي

حيممث اب اسممتااتي يم الت ويمما السمم نا تعممزز مااحمم  الت ويمما مممؽ صمملات تلصمميم   مممؽ قبمم  الظ لبمم   
تش يع الظلا  عم  تظبيق م  رات ؼ ف  مؾاقف اللي ة الؾاقةيم بص   ع ممم والتعمميؼ بصم   ص صمم 

 .وعكتسبؾب نق  ف  ق رت ؼ وا  م التل ي   وح  الطشكلا  الطعق ة

التمم رع  عممم  م مم را  الت ويمما السمم نا يزعمم    ب (، 9395سمم ليؽ )عمملاب حوع فمم  عممم  ذلممػ 
مؽ ت  ع  الظملا  ممؽ صملات  عظم ب أهطيمم لطط رسمم العطميم   الههظيمم وزعم دة صبااتم  الطتاتبمم عمم  
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الت  عممم  الظ لمممم  ممممع البيئممممم الطليظمممم ، والتافيممممز عمممم  حيؾعممممم الطمممتعمؼ ولشمممم طم ومسمممتؾا  الطعافمممم  
السممم نا يممم عؼ الت ويممما الظشممم  والمممتعمؼ القممم ئؼ عمممم  ايست سممم ر وعسممم عج ب الت ويممما أوالط ممم ري ، فطممم  

 (5:  8) .الظلا  عم  نظ ب الطعاف  والت ويا العطيق

  Vermette,P (7225( )34) ،Ochs, R وعت مممق ذلمممػ ممممع م تؾصممم  اليممم  فممم  ممممؽ
(7228( )39،)Stevenson Mckavagh,C.  ،(9339( )35، )()(،91()9372)صبمم  محمد 

 سممااب  (،73( )9378ص لمم  تؾفيممق ) (،2) (9371أميمما  مظصممؾر )، (94( )9399( ))لمماميؽ وصبمم 
(، فاعطممممم أنؾزعمممم  94( )9399(، لمممماميؽ وصبمممم  )98( )9397(، وفمممم ب عظيمممم  )5( )9393ذفممممى )

والتمى أشم ر   لمى ، والتمى اشم ر  الم  ف عميمم اسمتخ اا اسمتااتي يم الت ويما السم نا (، 93( )9393)
وحمو ؼ عممى الطزعمم   يمم اسمتخ اا الت ويما السمم نا المهى سم ع  عممى  مه  التبمم   الظ لبم  ،تمأنيا وف عم

ممممؽ المممتعمؼ وتاتيممم  أفوممم رهؼ والسممميا فمممى صظمممؾا  متسمسمممم  مطممم  أدى  لمممى سممم ؾلم عطميمممم التلصمممي  
 .الط  رى ل ي الظ لب  

الت ويمما السمم نا يعطمم  عمممى حمم  الطشممكلا  و عمم  أب ، (9371)أميمما  مظصممؾر  تممهفا وهممها 
الطتعمطمميؽ أكومما قمم ر  عمممى اتخمم ذ القمماارا  بشممك  مسممتطا، وعمماوا الب حومم ب اب سممب  ت ممؾر الط طؾعممم 
الت اعبيممممم عممممؽ الط طؾعممممم الضمممم بظم فممممى الطتييمممماا  الب ليممممم والط  رعممممم قيمممم  البلممممث  لممممى اسممممتخ اا 

ا الإي م نى لمط طؾعممم الت اعبيممم  لمى البيئممم التعميطيممم  سمتااتي يم الت ويمما السمم نا التمى أد   لممى التممأني
س  ( أ -أعم ال  ي ة والأسئمم الس ناع  وم  تلتؾع  لتؾ يح الأداب الظطؾذ ى لط  رات  التطاعا مؽ )

 مط  س ع  عمى ساعم ايستيع   وتلسؽ الأداب.

متؾسمظى نيؽ  تؾ   فاور دالم  حص ئي ً  والهى يظص عمى الو لثومط  سبق يتلقق ال ا  
 -عممم أ فممى تعمممؼ م مم رات  التطاعمما مممؽ ) والضمم بظمالقي سمميؽ البعمم ييؽ لط طممؾعت  البلممث الت اعبيممم 

 .س  ( ف  الواة الظ ئاة لص لح الط طؾعم الت اعبيمأ
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 والتوصيات: الاستشتاجات
 أولا: الاستشتاجات:

 : مؽ صلات عا  الظت ئج ومظ قشت   تؾصمؾا الب حو ب ال  ايستظت     ا تيم

استخ اا استااتي يم الت ويا الس نا التى تؼ تظبيق   عمى الط طؾعم الت اعبيمم ل م  تمأنيا  ي م نى  .7
 اس  (. -عمى تلسيؽ مستؾى تعمؼ الظ لب   فى م  رات  التطاعا مؽ )اعم  

الأسمؾ  التقمي ى)الشا  والظطؾذل( س هؼ فى تلسيؽ مستؾى تعمؼ ط لب   الط طؾعمم الضم بظم  .9
. 

 اس   ( –م الت ويا الس نا انب  ف عميت   ف  تعميؼ م  رات  التطاعا مؽ )اعم  اب استااتي ي .3

ت ممممؾر ط لبمممم   الط طؾعممممم الت اعبيممممم عمممممى ط لبمممم   الط طؾعممممم الضمممم بظم فممممى القمممم را  الب ليممممم  .5
 والط  رعم لتي م استخ اا الت ويا الس نا فى عطميم التعمؼ.

 ثا يا: التوصيات:
 بط  يمى: و بؾصى الب حالتى تؼ التؾص   لي   ي  ؾب أه ا  البلث ولت ئ   وايستظت     فى

 أس  (. – درال استخ اا أسمؾ  الت ويا الس نا  طؽ عطميم تعمؼ م  رات  التطاعا مؽ )أعم   .7

 .ف  ناامج فمي   التاايم الاع  يم ع  أسمؾ  الت ويا الس نا أس سيً   .9

  نا ناامج اع اد الطعمؼ.ي   أب يتضطؽ الت ويا الس .3

 .وألع   رع  يم أصاى  ومااح  سظيم مختم م مط نمم لمبلث الل ل  عمى عيظ   دراسما ااب  .5
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 السخاجع:
 : العخبيةالسخاجع بالمغة 

تأثيخ استخاتيجية التفكيخ الدابخ ف  تعمم مهرارات رمر  ، ا9393 نااصيؼ عبي ،  سط عي  عمى  .7
لتوظؾلؾ يم  عممؾا  الأوروايمم الط ممم، 91،   معمم ب نم ،رالخياضرية التخبيرةالقخ  لظت  تميرة 

 .الاع  م
-التفكيررخ الدررابخ وعتهتررا بابسررمو  السعخفرري لالجازفررة(: 9378عبمم  عممم  الوظمم ل  )  حسمم ب .9

 ، رس لم م  ستيا،   معم البصاة.الححرل لجب طمبة الجامعة
فرري التحيررد  zoomفعاليررة بخ ررامج لمتفكيررخ الدررابخ عبررخ مشرررة ، ا9397أحطمم   مم لؼ أحطمم   .3

، فميممم التاايممم ،  السعخفرري لررجي طررت  جامعررة الازهررخ ذوي اضررظخا  مررا بعررج جاةحررة تورو ررا
   معم ايزها.

 امج تجريبي مقتخح مدرتشج ىلر  التفكيرخ الدرابخ والخسرور نا ا(:9393محمد ) ع دت زف   سااب .4
الط ممم العمطيمم لم راسم   والبلمؾث  ،ظالرم السعمرمالستحختة لتشسية التفكيرخ الشاهرج والابتكراري لم

 ظ  .، فميم التاايم الظؾميم،   معم نفباايا الع د الو لى  77الط م   التااؾعم والظؾميم
التفكيخ الدابخ وعتهتا بالحتا ات الستعج ة ومفهور الحات لجب  ا(:9399)  نمااصيؼع ئ    كااا .5

 كميم التاايم الاع  يم نظيؽ،   معم ايسكظ رعم.، الظت  الخياضيي  بجامعة أسواف
ترررجريذ مرررا ة  فعاليرررة اسرررتخجار  سررروذ  التفكيرررخ الدرررابخ فررر ، 9371أميممما  مظصمممؾر أحطممم   .2

، رسم لم الخياضيات عم  التحريل وتشسية التفكيخ الجبخب لجب تتميح الرف الثا   الاعرجا ب
 .  معم الطظي  ،التاايمم  ستيا  يا مظشؾر ، فميم 

، مدتوي الخةسة بالحات لجي عيشة م  طالبات الجامعة (:9399 يظ س محمد سميط ب مظصؾر ) .1
 (،   معم عيؽ الشطس.93الط م ) -(4الع د)م مم البلث العمط  ف  التاايم، 

،  التعمم السبشي عم  السذكتت الحياتية وتشسية التفكيخ(: 9332)  نااصيؼبس ا عب  ى ، ط   .8
 .دار الطسياة، عط ب

 التفكيرخ تشسيرة فري الخياضيات لسعمسي التجريدية السسارسات :ا(9393السمط  ) حطي  تاف  .2
 . (1الع د )( 9 (م م  .السعؾديم  . JCTM الت رعس وطار  الطظ هج ، م ممالدابخ

أسمو  التفكيخ الدابخ السجعم بالدبورة الحتية وأثرخه عمر  ا( : 9378ص ل  حسؽ محمد تؾفيمق ) .14
بلممث مظشممؾر ، م مممم عمممؾا الاع  ممم  ،تعمررم بعررض السهررارات ابساسررية فرري رياضررة الغررو 

 .أناع ، فميم التاايم الاع  يم ،   معم  ظؾ  الؾادي، قظ  2وتظبيق   التاايم الب ليم ، الع د 

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%a5%d8%b3%d8%b1%d8%a7%d8%a1+%d8%b9%d8%a7%d8%af%d9%84+%d8%b2%d9%83%d9%8a%d8%8c+
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=1168804&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=1168804&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%ad%d9%88%d8%ab+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%88%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a%d8%a9+
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%ad%d9%88%d8%ab+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%88%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a%d8%a9+
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%ad%d9%88%d8%ab+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%88%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a%d8%a9+
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%ad%d9%88%d8%ab+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%88%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a%d8%a9+
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أثخ استخجار استخاتيجيات التفكيخ الدابخ ا(: 9393ص ل  م ي  حطي ، ص  ب ذلؾب  سمط عي  ) .77
م ممم الاافم يؽ ات الخيذرة الظراةخة، بالتعميم السجمج فر  اب ا  السهرارب والفشر  لعرج  مر  مهرار 

 ( فميم التاايم الاع  يم   معم الطؾص ، العاار.83( ع د )92لمعمؾا الاع  يم، م م  )
، ممتقممى الكررخة الظرراةخة تقشيررات ةجيثررة فرري التعمرريم والتررجريذ ا(:9337زفممى محمد محمد حسممؽ ) .12

 .ال وا، الإسكظ رعم
اسررتخاتيجية التعمرريم مرر  أجررل الفهررم فرري  فاعميررة(: 9375) الاشممي يسممعؾد عبمم  العزعممز  مم زي  .73

تشسية التفكيخ الدايخ في ما ة الخياضيات لرجب الظمبرة السوهروبي  لمررف الخرامذ الابترجاةي 
 ، رسممم لم م  سممتيا ،   معمممم البمقممم ب التظبيقيمممم،بسجيشرررة ةاةرررل فررري السسمكرررة العخبيرررة الدرررعو ية

 ردب.الأ
 لاسرررتخاتيجياتالرررج يا  ابساسرررية السخةمرررةمرررجب مسارسرررة معمسررر  ، 9373شممم دي  داوود محمد،  .75

 ، رس لم م  ستيا،   معم الق س.التفكيخ الدابخ
اسررتخاتيجيات و سرراذ  معاصررخة فرري تررجريذ التخبيررة ،  9399صمم در ص لمم  ، أشمما  أنؾالؾفمم   .74

 ، الططموم ايردليم ال  شطيم ، دائاة الطكتبم الؾطظيم.الخياضية في ضو  البشا  السعخفي
 اكتدرا  اسرتخاتيجيات سروذ  التفكيرخ الدرابخ عمر   اسرتخجارأثخ ، 9377عب ى عمى انااصيؼ  .72

الطم تطا  ،الابتجاةيرة السخةمرةالابتكرارب لرجب تتميرح  وتشسيرة مهرارات التفكيرخ العمسيرةالسفاهيم 
   معم ايزها التاايمفى الؾطؽ العااى، فميم  العمطيم التاايمالعمطى الت سع معؾق   

 دار ص  ب لمظشا. طفال،التفكيخ عشج اب، 9377عب ال  دي لبي ، ل ديم نظ  مصظ ى  .71
 ، فميم العمؾا ايلس ليم ،   معم بي اد.مخاةل التفكيخ الدابخ، 9395علاب حسظيؽ  .78
، م سسممم ابسررذ العمسيررة لتررجريذ الكررخة الظرراةخة ا(:9333عممى حسممظيؽ حسمم  ى، ودصممااب ) .19

 العبيا، الق هاة.
فاعميررة التررجريذ وفرر  اسررتخاتيجية التفكيررخ الدررابخ ا(، 9393كاعطممم رمضمم ب أنؾزعمم  سممميط ب ) .93

ل لظالررم تميررة التخبيررة 2والجررجاول الاسررتخجاعية فرري تحررريل مقررخر هواعررج وتررجريم سررسع ل
، م مم عمؾا وفظؾب الطؾسيقى، فميم التاايم الطؾسيقيم،   معم حممؾاب، الط مم  الشوعية بدوها 

 .9393يظ يا  -( 52)
لرررجب طمبرررة  الستعرررج ةالتفكيرررخ الدرررابخ وعتهترررا بالرررحتا ات ، 9377صزعطممم  عب الط يممم  كطممم ت  .97

 لمبظ     معم بي اد التاايم يا مظشؾر ، فميم  دفتؾرا  ، رس لم  الجامعة
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فاعمية استخاتيجية التعمم السقمو  عم  مدتوب التحرريل ا، 9372محمد حسؽ، أحط  العطياي  .99
لمخفعات ابوليسبية وأثخه عم  اتجاهات طت  تمية التخبية الخياضرية  السهارب السعخفي واب ا  

(، العممم د 5، م ممممم سممميظ ب لعممممؾا الاع  مممم، الط مممم  ) حرررو اسرررتخجار التكشولوجيرررا فررري الترررجريذ
 (،كميم التاايم الاع  يم،   معم العاعش.9)
ةخة " برج   ابسذ العمسية لمكخة الظا ا(:7221محمد صبلى حس ليؽ، حط ي عب الطظعؼ أحط  ) .93

 ، مافز الوت  ، الق هاة.تحميمي - فد   –معخفي  –مهارب  -
كميمم ، التفكيخ الدابخ لرجب طمبرة الجامعرة ا(:9393ولي  م ي ، م لػ فضي  عب  ى ) مظتغا .24

   معم واس .، التاايم لمعمؾا ايلس ليم
التفكيخ الدابخ عم  تعمم سباةة الظهرخ لظالبرات  استخاتيجيةتأثيخ ، 9399حط  وصبم ألاميؽ  .94

بلمممث مظشمممؾر ، فميمممم التاايمممم الاع  ممميم،   معمممم قظممم ة  ،بالإسرررساعيمية الخياضرررية التخبيرررةكميرررة 
 السؾعس.

، دار الخمميج لمظشما التفكيخ الدرابخ لالشظخيرة والتظبير ل، 9399نؾزع  ، اسط ب صملا  ألي يؽ  .92
 والتؾزعع.

سوذ  تجريد  هاةم عمر  الرتعمم السرشظم ذاتيرا فر  تشسيرة  عمية فا، 9372صب  محمد عب الظغيا  .91
، الثا ويرة السخةمرةفر  الخياضريات لرجب طرت   السعخييرة الديظخةمهارات التفكيخ الدابخ وهوة 

 نؾرسعي   معم نؾرسعي ، رس لم دفتؾرا ،   معم 
استخجار استخاتيجيات التفكيخ الدابخ في تجريذ عمم الشفذ ا(، 9397وف ب عظيم محمد سمي  ) .98

رسمم لم  لتشسيررة مهررارات التفكيررخ الإبررجاع  والسخو ررة السعخييررة لررجب طالررم السخةمررة الثا ويررة،
 .م  ستيا  يا مظشؾرة ، فميم التاايم ،   معم أسيؾ ، مصا

 ، متظمب تم  فسمات ، التم  ، الظغاعم  مفهومرة الدرابخ التفكيرخ، 9399وليم  رفيمق الةي صماة  .92
 الع د 33 د م م  الظسق، م مم م  رات ، صص ئص ،

، دار أسررةمة التفكيررخ الإبررجاعي بخ ررامج تظبيقرري(: 9332) قظمم م  ورعمم   الشمم ي    يؾسممف .33
 الطسياة لمظشا والتؾزعع، عط ب، الأردب.
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 ص البحثمخمدت
علي تعلن ههاراتي التورير هن  التفكير السابرإستراتيجية فاعلية استخدام 

 المنصورةسفل( في الكرة الطائرة لطلاب كلية التربية الرياضية جاهعة أ -علي أ)
 

 *أ.ر. / أةسج طمعت أةسج أبوزيج 
 * ر. / هايجي محمد عت  الجي  الكفخاوي 

 

عممم  تعممممؼ  الت ويممما السمم ناف عميمممم اسممتخ اا  سممتااتي يم  التعمما  عممم     لممم البلممث ي مم   
سمممم  ( فمممم  الومممماة الظمممم ئاة لظمممملا  فميممممم التاايممممم الاع  مممميم   معممممم أ -عممممم  أ م مممم رات  التطاعمممما مممممؽ )

ممؽ ط لبم    ( ط لبمم53)ممؽ  الطمظ ج الت اعبم  وتوؾلم  عيظمم البلمث  بالب حوم واستخ ا ،"الطظصؾرة
ومقسطيؽ  لمى م طمؾعتيؽ أحم هط  ت اعبيمم ب سمتخ اا أسممؾ   الاع  يم   معم الطظصؾرة التاايمكميم 

( ط لبممممم والأصمممماى  مممم بظم تسممممتخ ا أسمممممؾ  التعممممميؼ الطتبممممع الأواممممما 93الت ويمممما السمممم نا وقؾام مممم )
الت ويمما السمم نا أب أسممؾ   وف لم  أنمماز الظتمم ئج التمى تؾصمم  ل م  الب حومم ب هممى( ط لبممم، 93وقؾام م )

فى تعمؼ م  رتى  أفض  مؽ أسمؾ  التعمؼ التقمي ى ب ل  تأنيا فط طؾعم الت اعبيم استخ مت  ال الهي
اسممممتخ اا  ب  لممممى و مممم ب  ايسممممتظت     التمممم  تؾصمممم   لي مممم  الب حومممم ،أسمممم  ( –التطاعمممما مممممؽ )أعمممممى 

استااتي يم الت ويا الس نا التى تؼ تظبيق   عمى الط طؾعم الت اعبيمم ل م  تمأنيا  ي م نى عممى تلسميؽ 
 اس  (. -رات  التطاعا مؽ )اعم  مستؾى تعمؼ الظ لب   فى م  
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Abstract 

The effectiveness of using probing creativity to learn the skills of 

progressing from top to bottom in the ball for students of the Faculty 

of Physical Education, Mansoura University 

 
The research aims to identify the effectiveness of using the probing 

thinking strategy on learning the skills of passing (up and down) in 

volleyball for students of the Faculty of Physical Education, Mansoura 

University. The researchers used the experimental method and the research 

sample consisted of female students of the Faculty of Physical Education, 

Mansoura University .The number of students reached (40) from the 

original research community, and (20) students were excluded to conduct 

the exploratory experiment on them, and the researchers excluded the rest 

of the students due to their irregular attendance and travel conditions. Thus, 

the basic research sample became (40) female students They were divided 

into two groups, the first using the probing thinking method and consisting 

of (20) female students, and the second using the college teaching method 

and consisting of (20) female students. The researchers concluded that the 

probing thinking method that they taught the experimental group was better 

than the traditional learning method. The conclusions reached by the 

researchers were that the use of the probing thinking strategy that was 

applied to the experimental group had a positive impact on improving the 

students’ level of learning in the skills of scrolling from top to bottom. 

 


