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 مقدمت ومشكلت البحث:

تعتبررا ترتاة ررص تررررح ص ً رر تياد ًررؽ ً رراالؽ ترتاة ررص ترا انرر ص ج ررعد دررام ًررؽ  رراتً  ت  رر تا 
رسجتسع تفزل ، جس لص رلحكؼ  لي ًدتؾي تق م تر جل جتحزادا جرؼ يقترا دذت  لي فئص تلأسؾ اد 

( ، فارتاة ص حق ًؽ ترحقرؾ  ت ساسر ص رجس رع فقط  ل شسل أيزاد  ارؼ ) ذجى ت حت ا ات ترخاصص 
عرر  ت  أفرراتا ترسجتسررع جتلأطسررال سررؾتد وررايؾت أسررؾ اد أج ذجي ت ا ررص ، جثن ورران دررذت يحرر ث  ظررا  جً

 (2: 8ًختلسص  .)
(  أن ترشذاط ترحاوي يع  ًؽ ترعشاصا ترسععزة ررحص ترظسل 2102جتذ ا  ساف  ثسان )

لأيذررظص ترحاو رررص جتررؾفا فاصرررص لس شررص رلظسرررل لررتسكؽ ًرررؽ جيسررؾف فررري ًاحلررص ترظسؾررررص ترساكرراة ، فررري ت
ؽ تكتذاف   رتته ،  ل جتح ل دا أح اياد ، فري تلأيذرظص ترحاو رص ترؾفا  خلارها ترتعب ا  ؽ يسده ، جً
ت حتكاك  الآخا ؽ جترتسا ل ًعهؼ ، وسا تقرؾم ترتجرارو جترخبراتت ترحاو رص ترتري يسرا  هرا ترظسرل فري 

 ( 28:  29عؾر  ارشجاح جت ستستاع  ارسذاروص جترثقص  ارشسس .)دذف ترساحلص تري ًدا  ته  ارذ
( أن تحرررر ث ترتظررررؾر ترحاورررري لرررراتاط  ررررأيؾتع 2100فرررري دررررذت ترررررر ا لررررذوا حدررررؽ تردرررر   )

ترسهررارتت ترحاو ررص ترترري يكتدرربها ترظسررل ًررؽ خررلال فرراص ًسارسررص أيررؾتع ًختلسررص ًررؽ ت اتد ترحاورري 
جت يتقرال ًرؽ ًكران لآخرا ًرؽ  ترسذريو ًهرارتت ًثرل يت جص راغبته ترذ ل ة في ترحاوص ، يع  تكتدرا

 (89: 9أح   ؾتًل تؾس ع اتئاة ترشذاط ترحاوي ػ ه . ) 
رررا ر شرررخاص ذجي ترهسرررؼ،  جتعررر   ررراتً  ترتاة رررص ترا انررر ص ترسع ررررص  ررراتً   ًررررسسص خر رد

ترائ دري ح ث لتؼ تع لل تلأيذظص جترا انات ترتقل  يص رتشاسب   رتتهؼ جتحت ا اتهؼ ترساايص، جتره ف 

 طاصلية برنامج تربية حركية معدل لتحسين الكفاية الوظيفية وجودة الحياة
 للأطفال المصابين بالشلل الدماضي 

 

 أ.م.د/ رانيا مصطفى جاب الله
 الخياضية، كمية التخبية الخياضية ، جامعة كفخ الذيخأستاذ مداعج وقائػ بأعسال رئيذ قدػ عمؽم الرحة        

 أ.م.د/أحمد السعيد صبدالفتاح الجلمه
 أستاذ مداعج وقائػ بأعسال رئيذ قدػ السشاىج وطخق التجريذ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة كفخ الذيخ       

 أ.م.د/ أميرة محمد شعبان
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ًشهرررا درررؾ نرررسان حررررؾل ترجس رررع  لرررف ترساصرررص رلسذررراروص فررري ترشذررراط تربررر يي جت سرررتستاع  ارسؾتئررر  
  (88) .ترحاو ص ج تررح ص جترشسد ص ًشها

ج ررراي تراررراحثؾن أن ترتاة رررص ترحاو رررص  أيذرررظتها ترسختلسرررص تحررر  ترسكؾيرررات ت ساسررر ص تر ت سرررص 
 ارسئررص ترعسا ررص تررررا اة )ت طسررال( جترترري درري  سثا ررص لأيذررظص ترتاة ررص ترا انرر ص ترسختلسررص جترترري تهررتؼ 

ًق ًررص تساسرر ص رلررتسكؽ ًررؽ ًسارسررص دررذف تلأيذررظص  اانررافص تررري تكتدرراو ًجسؾ ررص ًررؽ تردررلؾو ات 
ص رسسارسص ترح اة ترظب ع ص.  ترؾ س ص جتررح ص ت ساس ص ترلازً

ل ، خاصررص تذت جرقرر  أصرراع ترعررلاج ترحاورري ًظلارراد نرراجر اد جيا حرراد رهررذف ترسئررص ًررؽ ت طسررا
ا ؼ  شذاط ر اني تأد لي لتساشف ًع   رتت ترسا ض جار ص تصا ته ، جترذريد تررذى أكر ت  ل ره 
تركث ررا ًررؽ تر رتسررات تن ت  ا ررص ترجدررس ص جترحاو ررص ترر لا فرري ترجؾتيررب ترشسدرر ص جت  تسا  ررص رلسرراا 

ل  ش  ت صرا ص  هرا ، ترسعا  جأساته ، جتعتس  ش ة دذت ترتأل ا  لف يؾع ت  ا ص جش تها ج سا ترظس
جوررذرػ فرران ر سرراة اجر دررام فرري ترتخؼ ررط ًررؽ ًعايرراة طسلهررا ترسعررا   دررس اد جصررح اد فكلسررا جفررات 
ت سرراة تررر  ؼ جترتقبررل رهررذت ترسعررا  جحاصررب  لرري ؽ اًرره  حرررص ت ررااة ترتأد ررل ترحاورري جترتاة ررص 

 لي ترذتت . ترحد ص ترحاو ص ولسا جصلب  ه إري ًدتؾي     ًؽ ت ستقلار ص جت  تساا  
                                                                       (22  :082) 

ج عررر  ت كتذررراف ترساكرررا رحرررا ت ترذرررلل ترررر ًاغي جترتررر خل ترعلا ررري ترحدررري ترحاوررري جثاة 
 ترتأد ل ترساكا تزرسؽ أحدرؽ ترشترائ  فري ًجرال تسرتقلار ص ترظسرل ، جترسعراجف أن ترترأخا فري ترشسرؾ

ترحاورري  شرر  فئررص تلأطسررال ترسرررا  ؽ  ارذررلل تررر ًاغي يكررؾن غارارراد ًرررحؾو  أيسرراط حاو ررص غ ررا 
درا  تهؼ  لري حسرع  تركسل ترحدي ترحاوي جث ااة ترتأد رل ترحاوري  شر  درذف ترسئرص ًرؽ تلأطسرال ، جً

 (088:  02ترتؾتزن جز ااة ترقؾة ترعزل ص . )
 ر اات ترقؾة جترساجيص ، جورذرػ تظرؾ ا تلأاتد جتتاوع إ ااة ترتاة ص ترحاو ص رهذف ترسئص  لف ت

ترحاوي ترستسثل في ترسهارتت ترحاو ص تركب اة جتر ؽ قص جترتي تعتبا ًؽ أدرؼ ترعشاصرا ترسدرا  ة  لري 
ترل ا ررص ترب ي ررص ، ح ررث تتس ررع وررل أيررؾتع ترذررلل تررر ًاغي  ؾ ررؾا حارررص غ ررا طب ع ررص تررر ب ترسقؾ ررص 

 لرري ترجلررؾس ًشترررااد أج تررر ب حاواترره ؾي يقرر ته ج أن لترر رف ترذررخص فرري  لدررترعزررل ص  سعشرري 
 ( 96:  6ت يعكاس ص أج يسؾف . )

جتعبا  ؾاة ترح اة  ؽ حدؽ صحص تايدان ترجد يص جترشسد ص، جيغافص ترب ئص ترسح ظرص  هرا 
جيقائهرررررا. جترانرررررا  رررررؽ ترخررررر ًات ترتررررري تقررررر م رررررره ًثرررررل ترتعلررررر ؼ جترخررررر ًات ترررررررح ص جت تررررررا ت 

ات تر يسقاتط ررص جترع ترررص ت  تسا  ررص جشرر ؾع رجح ترسحاررص جترتسرراؤل  رر ؽ ترشرراس جترسؾتصررلات جترسسارسرر
 فزلاد  ؽ تايجا  ص جترتساع تراجح ترسعشؾ ص جت يتساد رلؾطؽ.
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اد جتسعاد لتألا  جؾتيب ًت تخلص ًؽ ترشؾتحي ترذتت ص جترسؾنؾ  ص ًاتاظرص  فجؾاة ترح اة ًسهؾً
ر  ى ت سرتقلال تررذي لتسترع  ره جترعلا رات ت  تسا  رص ترتري  ارحارص تررح ص جترحارص ترشسد ص رلساا. جً

 (16:  01يكؾيها. فزلاد  ؽ  لا ته  ارب ئص ترتي يع ش ف ها. )
جتعتبرررا  رررؾاة ترح ررراة جتحررر ت ًرررؽ أدرررؼ ترقزرررايا فررري ح ررراف تلأفررراتا جترسجتسعرررات ركؾيهرررا  ا ررر ف 

ع ًعررا جتن ورران ًسهررؾم أساسرر ص رتسررااي تركث ررا ًررؽ ترسذرركلات ترترري يسكررؽ أن تعترراض ترسرراا جترسجتسرر
  (21: 22(،)201: 00) ؾاة ترح اة ًؽ ترسساؿ ؼ ترتي تؼ تشاجرها في  لؾم ًختلسص جس ا ات   ل ة. 

ج دشرراك لررلاث تتجادررات رئ درر ص فرري تعا ررط  ررؾاة ترح رراة جدرري ت تجرراف ت  تسررا ي ج ذررسل 
سدري رلسراا  برا تحق رق تاشااع ترسااي رلحا ات تلأساس ص جتاشااع ترسعشؾي ترذي يحقق ترتؾتفرق ترش

ت رهرذت  را ًحر اد ذتته، جت تجاف ترظبري جتررذي يعتسر   لرف تح لر  ً شراتت  رؾاة ترح راة جررؼ يررشع تعا سد
ترسسهؾم جأك ت تر رتسات  ا  تساا  لف إاترتت خاصص رؾ اس ترسسهؾم ًؽ ًشغؾر تررحص جترسراض 

 (6: 09جوذرػ ت تجاف ترشسدي ترذي لتعلق  ارسساؿ ؼ ترشسد ص. )
فجررررؾاة ترح رررراة درررري  رررر رة ترسرررراا  لرررري تشررررااع حا ررررات تررررررحص ًثررررل ترحا ررررات ترب ؾرؾ  ررررص 
ررررررص ترزرررررراؾط  جترعلا رررررات ت  تسا  ررررررص ت يجا  رررررص جت سررررررتقاتر ت  ترررررررااي ج ررررر رة ترسرررررراا  لررررري ًقاجً

 ( 018:  88ت  تسا  ص .)
 ج عرر  ت رتقرراد  جررؾاة ترح رراة جتحدرر شها رتيدرران تصرراحب درر ف رئ درري رل رتسررات ت يدرراي ص

فرري ترؾ ررب ترحانررا ًررؽ ت ررل رفعهررا جث لايهررا جتحدرر شها جدررذت رررؽ لررتؼ ت  ًررؽ خررلال ترتالررب  لرري 
ًعؾ ررررات ترذررررعؾر  جررررؾاة ترح رررراة ، جرررررذرػ فجررررؾاة ح رررراة ت يدرررران  ا لررررص رلتحدرررر ؽ  اسررررتخ تم تربرررراتً  
ترعلا  ررص جت رشرراايص جتحرر  تدررؼ دررذف تربرراتً  ًسارسررص ت يذررظص ترجدررس ص جترا انرر ص  سررا لتشاسررب ًررع 

 ترغاجف تررح ص رلساا جترتي س كؾن رها تأل ا تيجا ي  لي ح اة ترساا جةارتاري  لي  ؾاة ترح اة .

                                                                       (21   :02 ) 
جتا ع صعؾةص تح ل  ًسهؾم  رؾاة ترح راة إررف ح تلتره  لرف ًدرتؾى ترتشراجل ترعلسري ترر   ق، 

ؾ يدررتخ م أح ايدررا رلتعب را  ررؽ ترا رري فرري ًدرتؾى ترخرر ًات ترساايررص جت  تسا  رص ترترري تقرر م ر فرراتا فهر
كسررا تدررتخ م رلتعب ررا  ررؽ إارتكهررؼ رسرر ى  رر رة دررذف ترخرر ًات  لررف إشررااع حا رراتهؼ ترسختلسررص وسررا أن 

أصحاو  تستخ تم دذت ترسسهؾم   لاتاط  سجال ًح ا ًؽ ًجا ت ترح اف أج  ساع ًؽ فاجع ترعلؼ في
دررذت ترتخرررص اجن ترتخررررات تلأخرراى  اسررتخ تم دررذت ترسسهررؾم جتراحررث فرري ًتا اتترره ًررؽ ًرر تخل 

 (06: 20تخرراتهؼ. )
( ًجسؾ رررص ًرررؽ cerebral palsy( يظلرررق  لرررف  )CPًررررظلع ) ج عشررري ترذرررلل ترررر ًاغي       

اة ترظسررل ت نررظات ات ترشسائ ررص أج ترعرررب ص ترترري تررر ب ترسرري )تررر ًاك( فرري ًاتحررل ًاكرراة ًررؽ ح رر
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جخاصص في فتراة  ر م تكتسرال ترقذراة ترسخ رص ترسدرئؾرص  رؽ ترحاورص جتسثرل ت صرا ص  ارذرلل ترر ًاغي 
% جترشجؼ 01% ج   يح ث ًاض ترذلل تر ًاغي  ع  ًاحلص ترظسؾرص  شدراص 91في ًاحلص ترظسؾرص 

او ررص ت نررظات ات ترشاتجررص  ررؽ ت صررا ص  ارذررلل تررر ًاغي إررري  رر ا غ ررا ًحرر جا ًررؽ ترسذرركلات ترح
رررا  جترحدررر ص جترعررررب ص ترتررري تغهرررا  لررري شررركل تذرررش  أج ترررؾتا فررري ترحاورررص جتلأجنررراع ترجدرررس ص جً
راض  يراحبها ًؽ تذؾدات في تلأطراتف وسرا أيهرا  ر  تكرؾن ًررحؾةص  ذرلل ج ر م ترؾتزن حاوري جً

  (01: 86ترذلل تر ًاغي ر س ًاض ًع ي ج  لشتقل ًؽ شخص تري شخص. )

ع ترحاوري لشرت   رؽ إصرا ص ترسري  شرؾع ًرؽ ترتلر  ج سثرل ج ع  ترذلل تر ًاغي يؾع ًؽ ترعج
ترعجع ترحاوي ترشات   ؽ ترذلل تر ًاغي ترشدراص تلأكبرا ًرؽ حرا ت تا ا رص ترحاو رص  ررسص  اًرص، 
ج ت طسررال ترررذلؽ يعررايؾن ًررؽ ترذررلل تررر ًاغي يكررؾن ررر لهؼ غارارراد  ررذو غ ررا ًشررتغؼ فرري ترعزررلات 

 هاا ترذ ل  يت جص رلجذو ترا ا ًشتغؼ جترسدتسا ج شرت  جترعزلات ترسقا لص ح ث ل اي ذرػ تري ت 
 ( 91: 28 ؽ ذرػ تيحاتفات  ؾتً ه في ت طاتف جترجذع. )

( أن ترذلل تر ًاغي ل لا  ذكل رئ دي  لي ترق رة ترحاو ص رلظسل 2111ج اي محمد رفعب )
حرر ا جتجعلرره ر يرره  عررض ترقرررؾر ترحاورري ترررذي يختلرر  ًررؽ طسررل لآخررا ، ح ررث تؾ رر  ًدررتؾ ات ت

ترذ ل  (  –ترستؾسط  –تررعؾةص ترحاو ص ره  د تلأطسال ًؽ ذجي ترذلل تر ًاغي تب أ ًؽ ) تراد ط 
ج تؾ رر  ذرررػ  لرري حجررؼ ت صررا ص تر ًاع ررص ترترري تعرراض رهررا ترظسررل سررؾتد ألشرراد فترراة ترحسررل أج  عرر  

ترعزررلي ترررؾ اة ، ح ررث يغهررا ررر لهؼ تررأخا فرري ترشسررؾ ترحاورري ج رر م ترقرر رة  لرري ترتؾتفررق ترعررربي 
:  26( جتنظات ات في ترسذي ج  م ترتؾتزن جنع  ترق رة ًؽ ح ث ت اتد ترحاوي جترشسرؾ تربر يي.

26) 
في أن تلأطسال ذجي ترذلل تر ًاغي  ذج طب عص خاصص فري ترتعاًرل  وتتزح مذكمة البحث

ررررا ترسسارسررررص جترترررر ر ب، جدررررؼ فرررري حا ررررص إرررررف  رررراتً  ر انرررر ص جحاو ررررص ًع رررررص  جترررررتعلؼ جترلعررررب جأيزد
تخررررر ؽ يدرررتظ عؾن تقررر يؼ رررا  جً  ررراتً  داافرررص رهرررؼ تتشاسرررب ًرررع إًكايررراتهؼ ترب ي رررص جترسهار رررص جأيزد

ترعقل ص حتف   تؾت ههؼ ًتا ب جنراؾط أكثرا ، ًثرل ت تعراا ترشراس  رشهؼ ج ر م ت دتسرام  حا راتهؼ 
تراراحثؾن جدري ترذرا حص ترعسا رص جترسئرص ترتري تشاجرهرا   ، فهذه  أج ترذعؾر  إًكاياتهؼ ج ر رتتهؼ ترحؾ ؾ رص

ترسئرص ترترري تدتسررب  هررا تر جررص ًرر خات ر رتسررص حا تهررا جترؾ رام  لرري تلب ررص ًظارررب تسراة دررذت ترظسررل ًررؽ 
خ ًات جر ايص  لا  ص جيسد ص ج ترتي رها ألا  ارغ تلأدس ص  لف تكؾ ؽ ترررحص ترجدرس ص ترج ر ة ج 

فكرران رعتًرراد  ل شررا  شخررر ص ترظسررل تررري حرر  ًررا ح ررث أن دررذف ترسئررص ترر خل نررسؽ ترتكررؾ ؽ ترسجتسعرري
تهؼ  ترؾع ؼ ص جترحاو ص جتلب ص رعااتهؼ ترب ي رص ل ق ترباياً  ترسقتاح رتحد ؽ  وساارتسص حا تهؼ جتظب

 جترشسد ص جت  تسا  ص   ظا قص تان هؼ جتكثا تذؾ قا رسسارسص جتاتد ترسهارتت ترحاو ص رهؼ .
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أن ًسارسص تلأيذظص ترب ي ص جترا ان ص  عدت ًهسا في تأد ل ج لاج  ويخى الباحثؽن 
تهؼ ترؾع ؼ ص ًؽ أ ل لتلأطسال ترسرا  ؽ  ارذلل تر ًاغي، جفي تشس ص   رتتهؼ ترحاو ص جتحد ؽ وسا

 تحق ق أكبا   ر ًؽ ترل ا ص ترب ي ص ػ سا تاقف رهؼ ًؽ   رتت.
ؽ خلال تشؾع  سل ترااحثؾن في ًجا ت ترسشاد  ج  طا  ترت ر س جترتاة ص ترحاو ص جً

جتررحص ترا ان ص جترعلاج ترظب عي   ارساتكع ترعلا  ص  حع ترااحثؾن أن ترشسط ترتقل  ي رباتً  
ترتاة ص ترحاو ص ترخاصص  ارع شص يععف  شها   ا وب ا ًؽ تلأطسال ترسرا  ؽ  ارذلل تر ًاغي  ؽ 

ؽ رجت ؽ ًسل رلظسل، ح ث إن دذف ترسئص تأخذ ترباتً  ترتأد ل ص جترحاو ص ترسخررص رهؼ رسا ف ها ً
فتاتت طؾ لص ًؽ ترتأد ل جترتعل ؼ ، جرذت وان رعتًا  ل شا تا  ا ترشسط ترتأد لي جترتعل سي ترتقل  ي ، 
ًؽ خلال تستخ تم  اتً  رلتاة ص ترحاو ص تكؾن ًع رص رلتشاسب ًع يؾع ت ا تهؼ  رسا ف ها ًؽ إلارف 

ص حاو ص جر ان ص ًتشؾ ص في  اياً  ترتأد ل ترحاوي جترتعل ؼ جتعع ع جتذؾ ق  استخ تم أيذظ
جتدتسب  ارستا اتت ترحاو ص تلأساس ص و رتسص ولا جدشاك ارتسات تشاجرب دذف ترسئص  اراحث جتر رتسص 

( 0200سعيج عثسان  ) ( ، 23( ) 0202ىاني الجسؽقي ، مشترخ سعجي، حداني محمد  )ًؽ 
ًؽ دذت  ، ( 41()0242سسخ عبجالعديد الغؽلة ) (،42م() 0204، رحاب شحاتة) (41)

ترس ؼ  اياً  تاة ص حاو ص ًع ل رتحد ؽ تركسادة  ترسشظلق  ادت فكاة تراحث ترحاري ًؽ خلال
ح ث أيه ًؽ خلال ترسدع ترسا عي  ترؾع ؼ ص ج ؾاة ترح اة ر طسال ترسرا  ؽ  ارذلل تر ًاغي

 رل رتسات جترسات ع ج   ترااحثؾن ي رة في تلأ حاث جتر رتسات ترتي تشاجرب فكاة تراحث.

 أىسية البحث والحاجة إليو:

  ص ترؾع ؼ ص ر طسال ترسرا  ؽ  ارذلل تر ًاغي.يسدتؾي تركسا   يدادؼ تراحث في ت رتقاد   -
ترررح ص لأطسرال ترذرلل ترر ًاغي ج عر  ذررػ إنرافص     أدس ص تركذ   رؽ يؾ  رص ج رؾاة ترح راة -

  لس ص   ل ة في ترسجال تررحي.

ًحاجرص ترؾصرؾل  ارظسرل ترسرراو  ارذرلل ترر ًاغي ترري ًدرتؾي ًقرارو ترري ت  تسراا  لري  -
 ترشسس في تلب ص تحت ا اته.

 ررص حا ره ترسكتارات ترعاة ررص جترسررا ص رهررذف ترشؾ  رص ًرؽ تراحررؾث فري ًجررا ت ترسشراد  جترتاة -
 ترحاو ص ج  لؾم تررحص ترا ان ص جترظب ترظب عي.

ت ستسااة ًؽ يتائ  دذت تراحث في جنع  اتً  حاو ص جتأد ل ص جتظؾ ادا في و ؼ ص تحد ؽ  -
 تركسادة ترؾع ؼ ص رلع ل  ًؽ ترسئات ترسختلسص.
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 أىجاف البحث:

ج ؾاة ترح اة ص ترؾع ؼ ص ي  تاة ص حاو ص ًع ل رتحد ؽ تركساله ف تراحث تري ترس ؼ  اياً
 ر طسال ترسرا  ؽ  ارذلل تر ًاغي جترتعاف ًؽ خلاره  لف:

 ً ي ترتحدؽ في ترقؾة ترعزلص) رلظاف تردسلي ، ترظاف ترعلؾي(. -

 ً ي ترتحدؽ في ترس ي ترحاوي) رلظاف تردسلي ، ترظاف ترعلؾي(. -
 ً ي تحدؽ  ؾاة ترح اة ر طسال ترسرا  ؽ  ارذلل تر ًاغي . -

   -فخوض البحث:

ترؾ اسرر ؽ ترقبلرري جتراعرر ي فرري ًتؾسررظي ار ررات تؾ رر  فرراج  ذتت ا رررص تحرررائ ص  رر ؽ  -
ترقرررؾة ترعزررررل ص رلظررراف تردررررسلي جترظرررراف ترعلرررؾي  ررررر ى   شررررص تراحرررث ررررررارع ترؾ رررراس 

 تراع ي.  
ترؾ اسرر ؽ ترقبلرري جتراعرر ي فرري  ًتؾسررظي ار ررات تؾ رر  فرراج  ذتت ا رررص تحرررائ ص  رر ؽ -

 ع ترؾ اس تراع ي .ترس ى ترحاوي ر ى   شص تراحث ررار

ترؾ اسرررر ؽ ترقبلرررري جتراعرررر ي ًتؾسررررظي ار ررررات تؾ رررر  فرررراج  ذتت ا رررررص تحرررررائ ص  رررر ؽ  -
  ستب ان يؾ  ص ترح اة ر طسال   شص تراحث.

 :مرطمحات  البحث

 التربيت الحركيت : 

شكل ًؽ تشكال ترتاة ص ترب ي ص ر طسال ررتعلؼ ترحاورات ت ساسر ص ، جتكتدراو ترل ا رص ترب ي رص 
جترحاو رررص جترعقل رررص جت يسعار رررص جت  تسا  رررص رلاسرررتثارة  ررر رتتهؼ ترسعاػ رررص جترحاو رررص جتسرررتخ تم أسرررلؾو 

  )26:  28.)  ت ستكذاف ترسااي في ح جا تًكاي اتهؼ ج  رتتهؼ

 برامج التربيت الحركيت المعدلت:

 اتً  أيذظه حاو ص ًرسسص خر را رتتشاسب ًع فئص ًع شص ًؽ ت طسال ترسرا  ؽ  
ا ا ات ترذدش ص أج ترحاو ص ج كؾن تره ف ًشها ًحاجره رتك سهؼ يسد ا أج حاو ا أج ت تسا  ا ًع  ا

ترسجتسع ترذي يع ذؾن ػ ه جذرػ اكدا هؼ ًجسؾ ص ًؽ تررسات ترب ي ص جترسهار ص جترعقل ص 
ي جتردلؾو ص رتحد ؽ  ؾاة ح اتهؼ ر تؾتئسؾ ًع ترسجتسع ترذي يع ذؾن ػ ه جتتسثل دذف ترباتً  ف

  .)ترقرص ترحاو ص أج ترحاوات ترتسث ل ص أج ت رعاو تررا اة ( ترسع رص رتتشاسب ًع يؾع ت ا تهؼ

 *)تعريف اجرائي(
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 الانذطة الحخكية السعجلة :

ًجسؾ ررص ًررؽ تلأيذررظص ترحاو ررص ترسادررظص ترترري تذررتسل  لررف ًجسؾ ررص ًررؽ ترسهررارتت ترحاو ررص        
جترتسا شرات ترسختلسررص جت رعراو ترتسث ل ررص جتلأرعراو ت  تسا  ررص جتيذرظص ًتشؾ ررص رتتشاسرب ًررع تلأطسررال 
هررررارتتهؼ ترحاو ررررص جتحدرررر ؽ  عررررض ترجؾتيررررب  ذجي تا ا ررررص ترستعرررر اة جتعسررررل  لرررري تشس ررررص  رررر رتتهؼ جً

 *)تعخيف اجخائي(. تلأخاى 

 الكفاية الؽظيفية :

تتسثل في ترق رة  لي تلأاتد ترحاوي ترساا  سرا يسري  ستظلااتره ت ساسر ص جتدرا  ف  لري ترؾ رام        
ات ترساا ترذخر ص.  *)تعريف اجرائي(  ها ،جتعتس   لي ًقؾً

 الشلل الدماغي :

ًجسؾ ص ًؽ ت نرظات ات ترتري رهرا خررائص غ را طب ع رص تر لا  لري تررتحكؼ فري ترحاورص 
جتحرر ث فرري ج ررب ًاكررا جدرري ر دررب ًانرراد  ررل ًجسؾ ررص ًررؽ ت نررظات ات ترسختلسررص ت تسررااتد  لرري 

 ( 88:  20ترجعد ترسراو. ) 
 جىدة الحياه:

تا رراتت ترح رراة ًجسررل ترذررعؾر ترررذتتي رلسرراا  سرر ي تحقررق ترانررا ر يرره ػ سررا لتعلررق  سختلرر  ً
دررتقبلها ، حرر جا  ترذخررر ص ترساتاظررص  اررررحص ، جترترري تتسثررل فرري تارتكررات تررررحص فرري حانررادا جً
ي ، ًذرركلات تررررحص ترجدررس ص ، ًذرركلات تررررحص ترشسدرر ص ، ت يذررظص ت  تسا  ررص ،  ترشذرراط تر ررؾً

 ( 226:  08ت رؼ ، ترح ؾ ص جترحارص ترسعشؾ ص ترعاًص ، تلأاتد ت  تسا ي .) 

 

 الدراساث المرجعيت:

 اًب تراراحثؾن  رإ اتد ًدرع شراًل رلاحرؾث جتر رتسرات ترسا ع رص ترستعلقرص  سؾنرؾع تراحرث 
فرري ترع لرر  ًررؽ ترسررراار ترعلس ررص  ارراض ترتعرراف  لررف أاجتت تراحررث جتا رراتدتت ترسشهج ررص ترترري تررؼ 

ترحرراري، ج حررع  تسرتخ تًها جوررذرػ أدرؼ ترشتررائ  جترتؾصر ات رلاسررتسااة ًشهرا فرري ًشا ذرص يتررائ  تراحرث
تراراحثؾن تعر ا تلأ حرراث ترخاصرص  جررؾاة ترح راة فرري ترسجرال ترعرام جترا انرري جترشسدري جركررؽ ررؼ يحررع 
ترسجال تررحي رجؾاة ترح اف  شسس ت دتسام رسئص تطسال ترذلل ترر ًاغي ج  ر  ترؼ ترتؾصرل رعر ا ًرؽ 

( ارتسرات أ شب رص 2 رص، ج)( ارتسرات  اة9( ارتسرص  ؾت رع )00تر رتسات ترعاة ص جتلأ شب رص، ج ر ادؼ )
 كسا يمي:جسؾف لتؼ  انهؼ ًؽ تلأح ث ر   م 
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 عشرؾتن   فا ل رص ( 23 ( )0202دراسة ىاني الجسوؽقي ، مشتروخ سوعجي، حدواني محمد  ) -0
 ايرراً  تاة ررص حاو ررص  لرري تشس ررص  عررض ترسهررارتت ترحاو ررص ت ساسرر ص جخسررض فرراط ترحاوررص 

سررشؾتت   . يدررته ف دررذت تراحررث تررري ( 7( ررر ي ت طسررال سررؽ ) ADHDجتذررتب ت يتارراف )
ت رر تا  ايرراً  تاة ررص حاو ررص جترتعرراف  لرري ًرر ي تررأل ا  ايرراً  ترتاة ررص ترحاو ررص  لرري تشس ررص 
ترسهارتت ترحاو ص ت ساس ص جخسض فاط ترحاوص جتذتب ت يتاراف رر ى تلاً رذ تررر  ترثرايي 

رسجسؾ ررص ترؾتحرر ة  ترثررايي ت  ترر تئي ًررؽ ًاحلررص ت ساسرري   اسررتخ تم ترترررس ؼ ترتجا برري ذج ت
( تلس ررذ ج رر  أسررسات ترشتررائ   ررأن تسررتخ تم  ايرراً  ترتاة ررص 02 ارؾ رراس ترقبلرري جتراعرر ي رعرر ا )

لررص فرري تشس ررص  عررض ترسهررارتت ترحاو ررص ت ساسرر ص  اترحاو ررص ترسعرر  سررادؼ  ظا ررص تيجا  ررص جف
( رر ى ت طسرال   شرص  ADHDجخسض ت راتض تنرظاتو فراط ترحاورص جتذرتب ت يتاراف )  

 تراحث .
 عشرؾتن تررأل ا  ايرراً  ترأد لي  اسررتخ تم ( 1( )0200دراسوة أحسووج  ولح الووجيؼ عبيووج ) - -2

ترؾسرررط ترسرررائي رتحدررر ؽ ت اتد ترحاوررري رررراعض ترسهرررارتت ت ساسررر ص ترحاو رررص ررررذجي ترذرررلل 
ؽ ترررر ًاغي جتسرررته فب تر رتسرررص ترتعررراف  لرررف ت تجادرررات ترح لثرررص رعرررلاج ت طسرررال ترسررررا  

 سرراض ترذررلل تررر ًاغي  اسررتخ تم ترسررشه  ترتجا برري ج رر  تشؾ ررب ترع شررات ًررا  رر ؽ ًبترر ئ ؽ 
جةات ؼ جياشرئ ؽ  سختلر  ت ي يرص ، تلاً رذ  س رسرص  شرص ت طسرال رت ا رات ترحاو رص جوايرب 
أدؼ ترشتائ  تحدؽ ترحاوات ت ساس ص جترق رتت ترحاو ص رذجي ترذلل تر ًاغي تسهسب  ذكل 

ت يذررظص ترا انرر ص ح ررث تعهررات ًرر ي فا ل تهررا جتأل ادررا فرري  سل ررص  تيجررا ي فرري ًختلرر 
 ترتعلؼ جتحد ؽ ًدتؾي ت اتد ترسهارى ر ي   شات تراحؾث .

 Eun-Jung Lee and Hae-Yeon دراسوة ايوؽن جؽنوي لوي وىواي يوؽن كوؽون ) -2

Kwon ( )0200( )14 ) عشؾتن   آلار ت خل ترشذاط ترجسا ي ًع ساا ترقرص ًتع ا 
ذررراروص ترشذررراط فررري ت طسرررال ترسررررا ص  ارذرررلل  ترحرررؾتس  لررري ترؾع سرررص ترحاو رررص تركبررراى جً

ترر ًاغي    تهر ف تر رتسرص تررري تحدر ؽ تاتد ت يذرظص ترزراجر ص فرري ح راة ت طسرال تر ؾً ررص  
طسررل  02ا ( سررشؾتت رعرر 7،8ج رر  تسررتخ تم ترسررشه  ترتجا برري رع شررص تترراتجح ت سرراردؼ  رر ؽ ) 

ترقرررررص ًتعرررر اة ترحررررؾتس  لرررري ترؾع سررررص ترحاو ررررص  ل ررررص رجتيررررصا جأكرررر ت يتررررائ  تر رتسررررص ف
ذاروص ترشذاط ر طسال ترسرا  ؽ  ارذلل تر ًاغي .   ت  سار ص جً

 عشرررؾتن    ايررراً  تاة رررص حاو رررص رتشس رررص ( 41( )0200دراسوووة سوووعيج عثسوووان  بووواس  ) - -8
ترسهرررارتت ترحاو رررص ت ساسررر ص جترتحرررر ل ترسعافررري رررر ي ت طسرررال نرررعاف تردرررسع  ارساحلرررص 

 رص  ، لهرر ف دررذت تراحررث تررري تشس رص ترتحررر ل ترسعافرري جترسهررارتت ترحاو ررص ت ساسرر ص ت  ت تئ
ر طسال نعاف تردسع  ارساحلص ت  ت تئ ص جذرػ ًؽ خلال  شاد  اياً  تاة ص حاو ص ًقتراح 
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ر طسررال نررعاف تردررسع  ارساحلررص ت  ت تئ ررص جارتسررص تررأل اف  لرري تشس ررص ترتحررر ل ترسعافرري 
 رررص ت ساسررر ص ، ج ررر  تسرررتخ م ترااحرررث ترسرررشه  ترتجا بررري ج ررر  تؾصرررل جتشس رررص ترسهرررارتت ترحاو

ترااحث تري أن  اياً  ترتاة ص ترحاو ص تلبب فا ل ته في تشس رص ترتحرر ل ترسعافري رلسعرارف 
ررات ترساتاظررص  ارسهررارتت ترحاو ررص ت ساسرر ص ررر ي ت طسررال نررعاف تردررسع  ارساحلررص  جترسعلؾً

حاو رررص ت ساسررر ص ) فا ل ترره فررري تشس رررص ترسهررارتت ترت  ت تئ ررص )   شرررص تراحررث ( ، وسرررا تلبرررب 
 ت يتقار ص ، ترسعارجص جترتشاجل . ت يتقار ص ، غ ا

 عشرررؾتن تررررس ؼ ًشهررراج ر يذرررظص ترحاو رررص (  42() 0204دراسوووة رحووواب سوووعيج شوووحاتة) -1
ترسع ررص  اسررتخ تم ترتقش ررات ترسدراي ة رررذجي ت  ا ررات ترستعرر اة ،جدر فب تر رتسررص تررري ترررس ؼ 

ر يذظص ترحاو ص ترسع رص  استخ تم ترتقش ات ترسداي ة رذجي تح ي ت  ا ات ترستع اة ًشهاج 
 )ترذلل تر ًاغي ( جتح ل  تد تف ترسشهاج ترسقتاح ر يذظص ترحاو ص لأطسال ترساحلص ت جري

رذجي ترذلل تر ًاغي جتح ل  طرا  جتسرار ب ترتر ر س جت ًكاي رات ججسرائل ترتقرؾ ؼ ترسشاسراص 
ستخ ًب ترااحثص ترسشه  ترؾصسي جوايب أدؼ تؾص ات تر رتسص  زاجرة تررس ؼ رلسشهاج ،جت

 ًشاد  ر يذظص ترحاو ص ترسع رص ر طسال ترسرا  ؽ  اا ا ات ترستشؾ ص .  

جع سرري(  – عشررؾتن  ألررا  ايرراً  تأد ررل)حاوي  (2( )0202دراسووة أحسووج حشفووي )خكووات ) -6
سرررا  ؽ  ارذررلل تررر ًاغي جورران  لرري  زررلات ترجررعد ترساوررعي ًررؽ ترجدررؼ ررر ي ت طسررال تر

عافرص ألراف  لري  عرض ترستا راتت  -د ف تر رتسص تررس ؼ  ايراً  تأد رل )حاوري جع سري( جً
( تطسال ًؽ  سرا 6ترؾع ؼ ص جذرػ  استخ تم ترسشه  ترتجا بي  لي   شص  ؾتًها ) –ترب ي ص 

ترائ  أن ( سشؾتت في ًاتكع ترتأد ل ترحاوي رذجى ت حت ا ات ترخاصص جوايب أدؼ ترش8:6)
 ترؾع سي(     تراحث . –ذرػ ترباياً  سا   في تحد ؽ ترتأد ل ) ترحاوي 

 عشررؾتن تررأل ا  ايرراً  تررأد لي  اسررتخ تم (  07() 0202دراسووة عبووجم أحسووج العيووجروس ) -7
 ،تسا شات ترتؾتزن ًع  عض جسائل ترعلاج ترظب عي  لي  عرض ترسررا  ؽ  ارذرلل ترشررسي

ً  ترررأد لي   اسرررتخ تم تسا شرررات ترترررؾتزن جارتسرررص ترررأل ا دررر ف درررذت تراحرررث ترررري تررررس ؼ  ايرررا
تسررتخ تًه ًررع  عررض ل جسررائل ترعررلاج ترظب عرري  لررف ترسرررا  ؽ  ارذررلل ترشرررسي ًررؽ خررلال 
ترتعاف  لف ًدتؾى تحدؽ وٍل ًؽ: ترس ى ترحاوي، ترقؾة ترعزل ص، ار ص ترترؾتزن) رجايرب 

حررر ة ، ترررؼ تخت رررار   شرررص ترجدرررؼ ترسرررراو. تسرررتخ م ترااحرررث ترسرررشه  ترتجا بررري رسجسؾ رررص جت
( ًرررؽ ترسانرررف ترا رررال ترسررررا  ؽ  ارذرررلل ترشررررسي، 8تراحرررث  ارظا قرررص ترعس يرررص ج ؾتًهرررا )

( سررشص، جأشررارت أدررؼ يتررائ  تراحررث إرررف: تن تربايرراً  61 – 81جترترري تترراتجح أ سرراردؼ ًررؽ )
ترتررأد لي ررره تررأل ا تيجررا ي  لررف ترسرررا  ؽ ًررؽ أفرراتا ترع شررص ح ررث تررؾ  رر  فرراج  ذتت ا رررص 
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حرائ ص   ؽ ار ات ًتؾسظات ترؾ اسات ترقبل ص جتراع يص في تحدرؽ ترسر ى ترحاوري، ترقرؾة إ
ترعزررل ص، جار ررص ترتررؾتزن، فرري ترجررعد ترسررراو جررررارع ًتؾسررظات ترؾ اسررات تراع يررص   رر  

  تراحث.

 عشرررؾتن  فا ل رررص  ايررراً  ترررأد لي ًقتررراح  ( 27() 0202دراسوووة محسوووؽد سوووعيج وأ وووخون  ) -8
ن ترعزلي ر ي أطسال ترذرلل ترجرايبي، تسرته فب تر ترسرص ترتعراف  لري جترتؾتز  رتحد ؽ ترقؾة

جترترررؾتزن ترعزرررلي رررر ي أطسرررال ترذرررلل  ترررأل ا فا ل رررص  ايررراً  ترررأد لي ًقتررراح رتحدررر ؽ ترقرررؾة
( ًررؽ ت طسررال ترسرررا  ؽ  ارذررلل 6ترجررايبي، ح ررث تسررتخ م ترسررشه  ترتجا برري رع شررص  ؾتًهررا )

ؾا فراج  ذتت ا ررص تحررائ ص  ر ؽ ترؾ راس ترقبلري ترشرسي ترجايبي ، جوايب تدؼ ترشتائ  ج 
 جتراع ي في ترقؾة ترعزل ص ، جت تعتن ترحاوي جترثا ب .

رؾاة ترح رراة رر ى ترظلاررص  عشرؾتن  ( 41() 0242دراسوة سووسخ عبووجالعديد الغؽلووة ) -2 ًُدررتؾى  ل
   ذجي تا ا ررص  جرراًعتي ترسلررػ  برر  ترعع ررع جترجاًعررص ت راي ررص فرري نررؾد  عررض ترستا رراتت

رؾاة ترح راة رر ى ترظلارص ذجي تا ا رص  جراًعتي ترسلرػ ج  ًُدرتؾى  ل د فب تر رتسص ترتعّاف إررف 
( طاراراد 061 ب  ترعع ع جترجاًعص ت راي ص في نؾد  عض ترستا راتت. تكُؾيرب ترع شرص ًرؽ )

ًُدجل ؽ  ساوعي ذجي ت حت ا ات ترخاصص  كلتا ترجاًعت ؽ،  اًرب ترااحثرص  تظرؾ ا  جطاراص 
ؾاة  ًُدرتؾى 2116ترح اة ترذي أ  ف ًشدي جواعؼ )ًؾ اس  ل (، جأشارت ترشتائ  إررف تؾسّرط 

ًُدررتؾى  ررؾاة ترح رراة ررر ى ترظلاررص ذجي تا ا ررص فرري  اًعررص ترسلررػ  برر  ترعع ررع،   شسررا ورران   ل
ؾاة ترح اة ًاتسعاد ر ى يسس ترظلاص في ترجاًعص تلأراي رص. جج رؾا فراج  فري ًدرتؾى  رؾاة   ل

ا ررص جوايررب ترسرراج  ررررارع طلاررص ترجاًعررص تلأراي ررص. جأشررارت ترح رراة ررر ى ترظلاررص ذجي تا 
ؾاة ترح اة ر ى أفاتا   شص تر رتسص تركُل ص تُعّعى رستا ا  ًُدتؾى  ل ترشتائ  إرف ج ؾا فاج  في 
ؾاة ترح اة رر ى  ًُدتؾى  ل ترجشس، جررارع ترذوؾر. وسا تشارت ترشتائ  إرف ج ؾا فاج  في 

ى رستا را يرؾع ت  ا رص رررارع ترظلارص ذجي تا ا رص تراررا ص. أفاتا   شرص تر رتسرص تركُل رص تُعّرع 
  .في ح ؽ رؼ تكؽ دشاك فاج اد تُعّعى رستا ا ترسُدتؾى ترتعل سي

 عشؾتن   تأل ا  اياً  ترأد لي  لرف تركسرادة  (5() 0243دراسة أحسج محدؼ الديج )-01
 فها ًعافرص ترأل ا ترؾع ؼ ص رلظاف تردرسلي رر ى تلأطسرال ترسررا  ؽ  ارذرلل ترر ًاغي   . جدر

 ايررراً  ترررأد لي  لرررف تركسرررادة ترؾع ؼ رررص رلظررراف تردرررسلي رررر ى تلأطسرررال ترسررررا  ؽ  ارذرررلل 
( تطسرال ًررا  ؽ  ارذررلل 7ترر ًاغي، جترؼ تسرتخ تم ترسررشه  ترتجا بري تشرتسلب ترع شرص  لررف )

( جوايب تدؼ ترشتائ  أن ترباياً  ترسقتاح    أاى إررف تحدرؽ إيجرا ي فري ار رص CPترسخي )
 ص ًسرل تراواص لأطسال ترذلل تر ًاغي.ًاجي
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 عشرررؾتن   ترررأل ا  ايررراً  تيذرررظص  ( 42() 0241دراسوووة سوووالي ا)وووؽ العووول محسوووؽد  )-44
حاو رررص فررري تشس رررص ترقررر رتت ترؾع ؼ رررص رل ررر  لأطسرررال ترذرررلل ترررر ًاغي ذجي ت  ا رررات ترعقل رررص 

عافرص تراد ظص   د فب تر رتسص تري ترس ؼ  اياً  أيذظص حاو ص لأطسال ترذلل ترر ً اغي جً
ترررأل اف  لررري ورررل ًرررؽ تحدررر ؽ ترقررر رة ترعزرررل ص رلرررذرتع تر سشررري جتر دررراى ، ًررر ي تحدرررؽ ترقرررؾة 
ترقررررؾى رلرررذرتع تر سشررري جتر دررراى ، تح لررر  يدررراص ترتا رررا فررري ترستا ررراتت ترسقاسرررص تسرررتخ ًب 

 لدص رجتيص ًتع اة ترحؾتس  لي  06ترااحثص ترسشه  ترتجا بي ، ح ات دذف تر رتسص فعار ص 
ذررراروص ترشذررراط رررر ي ت طسرررال ترسررررا  ؽ  ارذرررلل ترررر ًاغي ج ررر  أعهرررات ترؾع سرررص  ترب ي رررص جً

ترشتررائ  تحدررشاد ًلحؾعرراد فرري ترقرر رتت ترؾع ؼ ررص رل رر  رلسجسؾ ررص ترترري تلقررب  ايرراً  ت يذررظص 
 ترحاو ص ًقاريص  ارسجسؾ ص ترتي رؼ تتلق تي ت خل 

  ألررا  ايرراً    عشررؾتن(   0( ) 0242أحسووج أدم احسووج ، سووسيعة جعفووخ حسيووجي )  -40
ت ر بي ًقتاح رتشس ص ترسهارتت ترحاو ص تر ؽ قص ر طسرال ًعرا ي ترذرلل ترر ًاغي  . تسرته فب 

ترترررر ر بي ترسقترررراح رتشس رررص ترسهررررارتت ترحاو ررررص تر ؽ قررررص  البرنذذذذ    تر رتسرررص ترتعرررراف  لرررري ألرررا
دؼ ر طسال ًعا ي ترذلل تر ًاغي تكؾيب ترع شص ر طسال ًرا ي ترذلل تر ًاغي جةلغ   ا

( فاا ، ت تسر  ترااحثران  لري ترسرشه  ترتجا بري  ر  أسرسات ترشترائ   رؽ أيره تؾ ر  فراج  01)
ذتت ا رص تحرائ ص   ؽ ترؾ اس ؽ ترقبلي جتراعر ي فري تختارارتت ت يذرظص ترحاو رص رسررا ي 
ترذرررلل ترررر ًاغي رررررارع ترؾ اسرررات تراع يرررص فررري ت يذرررظص ترحاو رررص تر ؾً رررص ترتار رررص : ترشذررراط 

ترشذرراط ترحاورري رلتدررلق  –ترتشقررل  –ترشذرراط ترحاورري ًررؽ جنررع ترا ررؾا  –ي ترحاورري رلسذرر
 ترشذاط ترحاوي رل   . –جت يتقال 

  طة وإجخاءات البحث:
 منهج البحث:

 اتارراع رلسجسؾ ررص ترؾتحرر ة  ترترررس ؼ ترتجا برري تسررتخ م ترارراحثؾن ترسررشه  ترتجا برري  اسررتخ تم
 رظب عص تراحث.ترؾ اسات ترقبل ص جتراع يص يغات رسشاسبته 

  مجتمع وعينت البحث:
بعٌذذ     لأطسررال ترسرررا  ؽ  ارذرلل تررر ًاغي ًررؽ ترسترراال ؽ رلعررلاج ت يسثرل ًجتسررع دررذت تراحررث

( طسررل ، ج تررؼ تخت ررار   شررص 08جتراررارغ  رر ادؼ ) جامعووة كفووخ الذوويخ الطذذا الطبٌعذذً ب اٌذذ  الطذذا
( 2( تطسرال وع شررص أساسر ص، جتررؼ تخت رار  رر ا )6تراحرث ت ساسر ص  ارظا قررص ترعذرؾتئ ص جةلررغ  ر ادؼ )

طسل وع شص  ا اتد تر رتسص ت ستظلا  ص ًؽ ًجتسع تراحث ت صلي جخارج يظا  ترع شرص ت ساسر ص  
(تطسال رع م تيتغاًهؼ  ارحزؾر ج  م 01ؼ تستاعاا   ا )( أ ؾتم، جت 01 – 6تتاتجح ت ساردؼ ًؽ )

 ًشاسبتهؼ رلساحلص تردش ص رلع شص.
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 وقج روعي عشج ا تيار العيشة الاتي:
 أن تكؾن ترع شص ًؽ ترسرا  ؽ  ارذلل تر ًاغي . -0
 ًؾتفقص جري ت ًا  لي ًذاروص ترظسل في ترباياً . -2
 ق.أ  تتلقي ترع شص أي  اتً  أخاي تلشاد فتاة ترتظب  -2
 ت يتغام في ترحزؾر طؾتل فتاة ترتظب ق .-8

 ( لؾنع تؾص ط ًجتسع ج  شص تراحث.0ج  جل )
 (4ججول )

 مجتسع وعيشة البحث الكمية تؽ يف
 الشدبة السئؽية  العجد العيشات م
 :00.2 2 ترع شص ت ستظلا  ص 0
 : 22.2 6 ترع شص تلأساس ص 2
 : 11.1 01 ترسدتاع جن  2
 :011 08 ًجتسع تراحث 8

 : )اعتجالية التؽزيع التكخاري(تجانذ عيشة البحث
قام البااثون  االخكدام  اج حسااين  الات الب او  اع لاانا  ماماث اللةان الطاطاات ل ال ان    ال اج 

 ( ينلاح ذلك .2 النز ( والسمو  رقم ل 

 ( 0ججول  رقػ ) 
 ()اعتجالية التؽزيع التكخاري تجانذ عيشة البحث الكمية 

 3=0+ن4ن

( أ  قاام  ماا  ث االخاناا لةماماث اللةان ل ال ان    الانز    ال اج( قاام    2يخضح  ج جمو  ل  

 ةا يشار الع ا خمالات حنزيا  (2)±( وحل صر  ا ااج  0.92:  1.88الب و قم حراوثج  ا ااج ل   

 . الت الب و

  

وحجة  الستغيخات
 الكياس

الانحخاف  الستؽسط
 السعياري 

معامل  الؽسيط
 الالتؽاء

ًع  ت 
 ترشسؾ

 0.92 027.1 0.12 027.66 سؼ ترظؾل
 1.88 26.11 0.07 26.07 كجؼ ترؾزن 
 0.89 8.11 0.80 8.7 سشة/شيخ تردؽ
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 وسائل وأدواث جمع البياناث:-

 استعان الباحثؽن في جسع البيانات عمى :
 (1مخفق ))أولًا( الأجيدة والأدوات : 

 تراستاً تا رؾ اس ترظؾل و )سؼ(. -
 ترس عتن ترظبي رؾ اس ترؾزن و )كجؼ(. -

 تر لشاًؾً تا ت ركتاجيي رؾ اس ترقؾة ترعزل ص و )كجؼ (. -

 ترج شؾً تا رؾ اس ترس ي ترحاوي و )ار ص (. -

 )ثانياً(الاستسارات :
 (2مخفق )ل جترؾزن جتردؽ ( .تستسارتت تدج ل ترب ايات ترذخر ص ) ترظؾ  -
 ص ترؾع ؼ ص رع شص تراحث . يترقبل ص جتراع يص رستا اتت تركساتستسارتت تدج ل ترؾ اسات  -

 –تسررررتب ان يؾ  ررررص ترح رررراة ررررر ى تلأطسررررال ترسرررررا  ؽ  ارذررررلل تررررر ًاغي ترشدررررخص ترعاة ررررص  -
أ ؾتم  01-6م) تستب ان ًق ًي ترا ايص ت جر ص ر طسال في سؽ  2107تص تر فباتلا 

 (5مخفق )   شص تراحث .ساللص رسجتسع ج جتؼ تقش ؽ ترسؾ اس سا قا  لي   شه ً
 -وتتسثل في السحاور التالية:

 ت ساة جت ص  اد  -

 ترسذاروص -

 - ت ترال

 -تررحص 

 ت  هعة ترسدا  ة جترتعؾ ز ص -

 ت رؼ جت ز اج -

 ترحرؾل  لي ترخ ًات  -

   -صحتػ 

( أطسرررال ًرررؽ ترسررررا  ؽ  ارذرررلل ترررر ًاغي  6جتظب رررق ترسؾ ررراس  لرررف )جترررؼ تتاررراع ترتعل سرررات 
 جحداو ترسعاًلات ترعلس ص.
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 (:1)خنامج التخبية الحخكية السعجل السقتخح مخفق) -

ص ترؾع ؼ ص ج ؾاة ترح اة ر ى تلأطسال ياًؽ أ ل جنع  اياً  تاة ص حاو ص ًع ل رتحد ؽ تركس -
ترسرا  ؽ  ارذلل تر ًاغي،  ام ترااحثؾن  ا طلاع  لي ترع ل  ًؽ تر رتسات تردا قص جترساتاظص 

( ، أحسج  23م() 0202دراسة ىاني الجسؽقي ، مشترخ سعجي، حداني محمد ) ك رتسص ولا ًؽ 
(،رحاب 41م( )0200)  (، دراسة سعيج عثسان  باس حدؼ1()0200 لح الجيؼ عبيج )

محدؼ الديج ، أحس  ( 41()0242(، سسخ عبجالعديد الغؽلة )42م()0204سعيج شحاتة)
 (.                        42()0241) ،سالي ا)ؽ العل محسؽد ، (5()0243)

تػ عخض البخنامج السقتخح عمي مجسؽعو مؼ الخبخاء في مجالات السشاىج وطخق التجريذ  -
ية والرحة الخياضية والعلج الطبيعي وعمػ الشفذ الخياضي وبمي عجدىػ والتخبية الحخك

 .                                                                       ( 4( بخاء مخفق )42)

( لي تردااة 7 ام ترااحثؾن  عاض تلأيذظص ترحاو ص رلباياً  ترتاة ص ترحاو ص ترسقتاح ًافق ) -
جسؾ ص ًؽ  جتؼترخباتد، جنع ًكؾيات ترتاة ص ترحاو ص ترسقتاح ًؽ تسا شات رلته ئص جتاحساد جً

جسؾ ص ًؽ تسا شات  ت يذظص ترحاو ص جترقرص ترحاو ص جت رعاو تررا اة جترحاوات ترتسث ل ص، جً
( خباتد، جتؼ جنع ترباياً  في صؾرته ترشهائ ص 01ترته ئص جترختام  جفقاد لآرتد ترخباتد ج  ادؼ )

 ( لؾنع ص   ترسحتؾى رلباياً  ترسقتاح.2ج جل ر ؼ ) جتر
 

 البخنامج السقتخح:محتؽي  جق  -

( خباتد جذرػ 01 لف ًجسؾ ص ًؽ ترخباتد   ادؼ ) ترباياً  ترسقتاح ام ترااحثؾن  عاض       
جً ى ًلائسته رع شص تراحث، ج   تؼ تخت ار ترتسا شات جت يذظص  ترباياً ا  تد تراأي في ًحتؾى 

 ل ها  يحتؾي  يسكؽ تن ترتيجترقرص ترحاو ص جترحاوات ترتسث ل ص جت رعاو تررا اة ترسشاساص 
ترخباتد جحرلب  س ع  آرتد%( فأكثا ًؽ ًجسؾع 81ترباياً  ترسقتاح جترتي حرلب  لف يداص )

 (لؾنع ذرػ. 2%( ج  جل )  011% :81 ؽ )ترسكؾيات  لف تستجا ات تاتجحب  
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 ( 2ججول ) 
 الشدبة السئؽية لآراء الخبخاء في محتؽى البخنامج السقتخح       

 (42)ن =  

حتؾي  اياً  ترتاة ص ترحاو ص ترسع رص    حققب 2لتزع ًؽ   جل )    ( أن  س ع ًكؾيات جً
:(، ًسا يعشي أيها  لف ار ص  ار ص ًؽ ترر  ، جةهذت 011:: 81يداص ًئؾ ص تاتجحب ًا   ؽ )

تسكؽ ترااحثؾن ًؽ تح ل  ًحتؾي ترباياً  ترسقتاح  استخ تم ت يذظص جترقرص ترحاو ص جترحاوات 
%( رلسؾتفقص جةذرػ تؼ تح ل  ًحتؾي 81 ل ص جت رعاو تررا اة، ح ث ترتزف ترااحثؾن يداص )ترتسث

، ججز ب في صؾرة  لدات  ترباياً  ترسقتاح ج فقاد لآرتد ترخباتد، لؼ تؼ جنع ًكؾيات ترباياً 
 ًحتؾ ات ترباياً   لف ترجلدات ، جأصاع ترباياً  في صؾرته ترشهائ ص.

 تؾي ترسحررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ترسكؾيات

تسخيشات التييئة و الإحساء
 

 9 8 7 6 1 8 2 2 0 ر ؼ ترتسا ؽ
 8 01 9 8 01 01 01 9 8 تكاتردا

 % 81 %011 %91 % 81 %011 %011 %011 %91 %81  ترشداص ترسئؾ ص
 08 07 06 01 08 02 02 00 01 ر ؼ ترتسا ؽ

 01 01 01 9 9 8 01 01 8 تكاتردا
 %011 %011 %011 %91 % 91 %81 %011 %011 % 81  ترشداص ترسئؾ ص
   21 28 22 22 20 21 09 ر ؼ ترتسا ؽ

   8 9 8 9 01 9 9 تكاتردا
   %81 %91 %81 %91 %011 %91 %91  ترشداص ترسئؾ ص

ذطة الأن
والقرص 
 الحخكية

ر ؼ ترشذاط تج 
 9 8 7 6 1 8 2 2 0 ترقرص

 8 01 01 8 8 01 9 8 8 تكاتردا
 % 81 %011 %011 % 81 % 81 %011 %91 % 81 % 81  ترشداص ترسئؾ ص

ر ؼ ترشذاط أج 
 ترقرص

01 00 02 02 08 01 06 21  

  8 01 9 8 9 01 8 8 تكاتردا
  %81 011 %91 %81 %91 %011 % 81 % 81  ترسئؾ ص ترشداص

تسخيشات 
الختام او 
 التيجئة

 9 8 7 6 1 8 2 2 0 ر ؼ ترتسا ؽ
 01 01 8 8 01 01 8 01 01 تكاتردا

 %011 %011 % 81 % 81 %011 %011 % 81 %011 %011  ترشداص ترسئؾ ص
 08 07 06 01 08 02 02 00 01 ر ؼ ترتسا ؽ

 01 9 8 01 9 9 01 8 8 تكاتردا
 %011 %91 %81 %011 %91 %91 %011 % 81 % 81  داص ترسئؾ صترش
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 البخنامج: طؽات اعجاد وترسيػ  -

  البخنامج : العام يجفالتحجيج -

ص ترؾع ؼ رررص ج رررؾاة ترح ررراة ر طسرررال ترسررررا  ؽ يرررتركسا لهررر ف تربايررراً  ترسقتررراح ترررري تحدررر ؽ
  ارذلل تر ًاغي في ترستا اتت ت ت ص:

 ترقؾة ترعزلص) رلظاف تردسلي ، ترظاف ترعلؾي(. -

 ترس ي ترحاوي) رلظاف تردسلي ، ترظاف ترعلؾي(. -
 ر طسال ترسرا  ؽ  ارذلل تر ًاغي . ؾاة ترح اة  -

 تحجيج أغخاض البخنامج :  -
 ترؾع ؼ ص راعض ترستا اتت ترحاو ص لأفاتا   شص تراحث . يصتحد ؽ تركسا -
 تحد ؽ  ؾاة ترح اة ر طسال   شص تراحث ًحاجرص -

ات  ؽ  عض ترستا اتت ترح ات ص . -  إكداو تلأطسال  عض ترسعارف جترسعلؾً
 ترجدؼ ألشاد تلأاتد.إتاحص ترساصص رلتحكؼ في  -
 إنافص رجح ترسشافدص   ؽ تلأطسال. -

 إنافص رجح تربهجص جترداجر ألشاد تلأاتد. -
 تشس ص لقافه ترشذاط جترا انص ر ي تلأطسال. -

 وضع أسذ )شاء البخنامج السقتخح : -

 تسب ًات اة ًجسؾ ص ًؽ تلأسس ترعلس ص  ش  ترس ؼ ترباياً  جدف :
 .ترتأك  ًؽ ترحارص تررح ص ر طسال   -
 .ًات اف خرائص ترشسؾ رهذف ترساحلص -
 .ًات اف ترساج  ترساايص -
 تحق ق أد تف ترتاة ص ترحاو ص وشذاط تاةؾي جتحقق ترشسؾ ترذاًل ر طسال. -
 أن لتشاسب ترباياً  ترسقتاح ًع تلأاجتت جتاًكايات ترستاحص. -

 ساايص جيؾ  ص ت  ا صترذسؾل جترتشؾع  سا لتشاسب ًع ترساج  تر-
 أن يحقق ًحتؾى  اياً  ترتاة ص ترحاو ص تره ف ترذى جنع ًؽ أ له.  -
 ًلائسص ترباياً  ترحاوي رع شص تراحث ًع ًات اته ر سس ترعلس ص.  -
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اجيته ج بؾره رلتظب ق ترعسلي.  -  إًكاي ص تشس ذ ترباياً  جً
ؽ تركلف ج  ا ترجلدات ترتتشاسب ًحتؾى ترباياً    -  ه ترسح اة.  د لأًع ترعً
 ًات اة أن يكؾن دشاك تدلدل جتستساتر ص في أ عتد ترباياً .  -
 ًات اة  اًل تلأًؽ جتردلاًص في ألشاد تظب ق ترباياً . -
 ترت رج ًؽ تردهل ترف تررعب في تظب ق ترباياً . -
 ترسدتخ م.ًات اف ًهارتت  ؾاة ترح اة ترس ر ص  ارسؾ اس -

 تحجيج محتؽي البخنامج : -

رتحق ررررررررررررق ترهرررررررررررر ف ًررررررررررررؽ تربايرررررررررررراً  تررررررررررررؼ جنررررررررررررع ًحتررررررررررررؾي  ايرررررررررررراً  ترتاة ررررررررررررص ترحاو ررررررررررررص 
ترسعرررررررررررر ل ترسقترررررررررررراح فرررررررررررري صررررررررررررؾرة أيذررررررررررررظص حاو ررررررررررررص تشسررررررررررررذ  ًررررررررررررؽ خررررررررررررلال  لدررررررررررررات يذررررررررررررتسل 
ًحتؾتدرررررررررررررا  لررررررررررررري ًجسؾ رررررررررررررص ًرررررررررررررؽ ترتسا شرررررررررررررات جترقررررررررررررررص ترحاو رررررررررررررص جت يذرررررررررررررظص ترحاو رررررررررررررص 

 جتؼ تشس ذ ًحتؾي ول  لدص/جح ة وارتاري: جترحاوات ترتسث ل ص جت رعاو تررا اة
لرررررررررتؼ ػ رررررررررره ته ئرررررررررص ترجدررررررررررؼ جتحدرررررررررر ؽ ترررررررررر جرة تر ًؾ ررررررررررص جذرررررررررررػ  الجوووووووووودء التسييووووووووووجي: -

شه )  ( ا ائق.01ًؽ خلال ًجسؾ ص ًؽ ترتسا شات ج بلغ زً

ج حترررؾي  لررري ًجسؾ رررص ًرررؽ تلأيذرررظص  جترقررررص ترحاو رررص جترحاورررات  الجووودء الخئيدوووي: -       
ص ترؾع ؼ ررص ج ررؾاة ترح رراة يررتركساعرراو تررررا اة جت يذررظص ت يقا  ررص تهرر ف تررري تحدرر ؽ رترتسث ل ررص جت 

 ر طسال ترسرا  ؽ  ارذلل تر ًاغي في ترستا اتت ت ت ص:

 ترقؾة ترعزلص) رلظاف تردسلي ، ترظاف ترعلؾي(. -

 ترس ي ترحاوي) رلظاف تردسلي ، ترظاف ترعلؾي(. -
 ( اؽ قص.21جً ته ) ؾاة ترح اة ر طسال ترسرا  ؽ  ارذلل تر ًاغي  -        

فترررررررررراف ته ئررررررررررص ر طسررررررررررال  ج ررررررررررؾاف ترجدررررررررررؼ رحارترررررررررره ترظب ع ررررررررررص  الجوووووووووودء الختووووووووووامي: -       
 (7( ا ائق. ًافق)1ًؽ خلال ترعاو صا اة ج تسا شات ته ئص جً ته )

ترحاو رررررررررررررص ترسختلسرررررررررررررص ربايررررررررررررراً  (لؾنرررررررررررررع ترسحتؾ رررررررررررررات ت ساسررررررررررررر ص ر يذرررررررررررررظص  8جترجررررررررررررر جل ) 
 (  7،  1مخفق )   ترتاة ص ترحاو ص ترسع ل ترسقتاح .
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 ( 1ججول )  
 محتؽى البخنامج السقتخح -

 اولًا: الجدء التسييجي )التييئة والإحساء( م

 ال شً -السرٌع ال شً -ج نبً  أو خافً  أو أ  ً    ختاف ، اتج ه ت فً الع  ي ال شً (ولوف 0

  .الأرض عاى الأطواق بعض حول البطًء

ً  ال شً( ولوفل 2  .سوٌ ي  مع  عاً أو  ائري أو  ستمٌم خط فً أ    

 الجذذري -الخاذذف إلذذى الجذذري -(المذذ  ٌ  وأصذذ بع ال عبذذٌ  عاذذىل العذذ  ي الجذذري (ولذذوفل  2

  .طوٌاه أو لصٌر  بخطى

 فذً الوثذا -الأرض عاذى عصذى لتخطذً الأ ذ م إلذى  سذ ف  لطذع  ذع ع لًٌ  الوثا(ولوفل 8

 . رات ع   ال    

 حول أو دائرة في الحجل -اليسرى القدم ثم اليمنى القدم على مرات عدة المكان في الحجل (ولوفل 1

  .مربع

 ال رجحذ  – والثنذً ال ذ  – والذ فع السذحال الانتم لٌذ  غٌذر الحر  ت بعض لأ اء (ولوفل 6

 (.وال   الثنً – ال رجح  – الحجل – والتأرجح

  .كالمصافحة اليمنى، يده يمسك الأرض على مرسوم خط وبينهما زميله أمام الوقوف طفل كل (وقوف) 7

 بحٌذ  وٌمف     ل ص فح ، ز ٌاه، بٌ   نه   ل ٌ سن أ   عً  طفاٌ   ل    اطاا( ولوفل 8

 عاذذى حف ظًذذ  الخاذذف إلذذى  تجهذذ  الٌسذذر  والمذذ م الآخذذر، لذذ م لأحذذ ه   الٌ نذذى المذذ م ت ذذ 
  (.أل الخط إلى الآخر  نه    ل ٌسحا ثم التواز ،

 في البار يصبح حتى أعلى إلى واسحب أمامية، مسكة باليدين البار لمسك والوثب عقلة أمام( الوقوف 9

 (. الذقن مستوى

 الذهراعٌ  رفذع  ذع الأرض عاذى  رسذوم خذط أو سوٌ ي  مع  عاى للأ  م ال شً (ولوفل 01

    .الٌسر  الم م عاى الثمل و ر ز  ستمٌم والظهر ج نبً 

 ج نبً  الهراعٌ  رفع  ع الأرض عاى  رسوم خط أو  مع  عاى الخاف إلى ال شً (ولذوفل 00

  .الٌ نى الم م عاى الثمل و ر ز  ستمٌم، والظهر

 .ع لًٌ  الأخر  الم م رفع  ع واح   ل م عاى (ولوفل 02

  .ع لًٌ  الهراعٌ  رفع  ع ال شطٌ  عاى( ولوفل 02

 الانزلاق الٌ نى، الم م عاى الثمل و ر ز ج نبً ، الهراعٌ  رفع  ع ال مع  عاى ج نبً   (ولوفل 08

 لرٌبً  الٌ نى ب لم م والانزلاق الٌسر  الم م إلى الجسم ثمل تحول ثم الٌس ر، نحو الٌسر  ب لم م
 .الٌسر    

 )ج ؾف ترذرت ان  جايب ترجدؼ( ترسذي أًاًا  لف أطاتف تلأصا ع. 01
 .رت  ؽ  اياا رفع ؽاض جةدط تطاتف ت صا عذج ؾف( تر  06
 )ج ؾف( ترسذي أًاًاد  لف وعب ترق ً ؽ ًع ًا حص ترذرت  ؽ أًاًا جخلسا  ارتااال. 07
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 )ج ؾف( ترسذي أًاًاد ًع ر  ترجذع  اياا  ارتااال. 08
 )ج ؾف( ترسذي  ايااد ًع تقاطع ترا ل ؽ أًاًا جخلسا  ارتااال.  09
 ترسذي خلساد.)ج ؾف(  21
 )ج ؾف فتحا. ًدػ ًسرلي ترق ً ؽ. تيحشاد( جترؾ ام إرف أ لف.  20
 )ج ؾف فتحا. ًدػ أصا ع ترق ً ؽ. تيحشاد( جترؾ ام إرف أ لف. 22
 )ج ؾف( جنع تركس ؽ  لي تراوبت ؽ ًحاجره  سل اجتئا ًؽ ًسرلي تراواص. 22
 .)ج ؾف( ترسذي أًاًا  لف أطاتف تلأصا ع 28
 )ج ؾف( ترعتر  ؽ  ا اا جفي جنع تركب جتراظع رلعرت   ؽ 21

 ( 7ثانياً: الجدء الخئيدي )الانذطة الحخكية السعجلة ومحتؽاىا( مخفق)  
أيذظص تيقا  ص  -ترعاو حاو ص –يذاط حاوي )تيا تراظل (يحتؾي  لي )تيذظص حاوات تسث ل ص  -0

  رص حاو ص( –
 – لي)أيذظص رل  جتر جرتن رسساصل ترظاف ترعلؾي جتردسلي يذاط حاو ص )تيا شجاع( تحتؾي  -2

  رص حاو ص( -تقل   رح ؾتيات جط ؾر -ترثشي جترس  -ترسا حص
 أيذظص ح ات ص(-ترتعاجن  –يذاط حاو ص )تيا  ائ ( تحتؾي   لي )أيذظص ت تسا  ص  -2
ي جرق  -8 أيذظص ر ا ص  -حاوات تيقا  ص ًتشؾ ص -يذاط حاوي )تيا  ؾي( يحتؾي  لي )أيذظص رً

  رص حاو ص(. -  ي ص
تظب ق  ؾت   ت ًؽ  –يذاط حاوي )تيا رتئ  فزاد( يحتؾي  لي )تيذظص رزاط تيسعا ت ترظسل  -1

 رص حاو ص لأاتد  عض ترحاوات  -تشظ ط تركاة –حاوات تسث ل ص تعب ا ص  -جتردلاًص
 أيذظص رتعل ؼ ترؾ ااة جترتاع ص(. -ت ساس ص

 عض  –ترسائع( ج حتؾي  لي )تيذظص حاو ص تعبا  ؽ ترب ئص ًؽ حؾرص يذاط حاوي )تيا  -6
 رعاص صا اة(. -يذاط ًتشؾع -ترعاو تركاة -ترحجل ترسهارتت ًثل ت تعتن ،ترعحلقص ، ترؾلب،

يذاط حاوي )ًع ترظب عص( ج حتؾي  لي )أيذظص تدا   ترظسل ل رك ؽ سص ت دتسام  ارب ئص  -7
ص  ر -ترسذي  لي ترحبل- رص حاو ص رحلص تري ترظب عص – ترسح ظص جو ؼ ص ترحساظ  ل ها
 تسث ل ص غشائ ص يقظص ترس اف( .

تيذظص  سا  ص  اتجادات ًختلسص  –يذاط حاوي) ترظائا ترستعن( ج حتؾي  لي )تيذظص فاايص  -8
دارتت ًختلسص  دتؾ ات جً تيذظص ترجاي -رؾن ارعاص ترسزاو جترا –تيذظص تقل   رلحاوات  –جً

 تيذظص تعاجي ص ًثل تا ب ت اجتت (. – ترع عت ي
ترؾ ايص  –يذاط حاوي ) ارسي تررا ا (ج حتؾي  لي )ترتعاف  لي  عض ترعااتت ًثل تراذتد  -9
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يذاط  –أيذظص  رص حاو ص رتشس ص ترل ا ص ترب ي ص –تيذظص حاو ص تعاجي ص –ًؽ ت ًاتض 
 تيذظص تسث ل ص رتقل   ح ؾتيات (.  -حاوات تسث ل ص شسس ، سا، يجؾم

أيذظص حاو ص  –يذاط حاوي )ترب ئص ًؽ حؾري (ج حتؾي  لي )تيذظص رلتآزر ترحس حاوي   -01
 تت ح ات ص( تيذظص ًهار  -ترعاو صا اة–تعاجي ص 

يذاط حاوي )ًهششا ترجس لص (ج حتؾي  لي )أيذظص تغها   رة ترظسل  لي تحسل ترسدئؾر ص  -00
 -ترتعاف  لي  عض ترسهؽ -ترسذاروص في  عض ت  سال ترتظؾ  ص –ج  رته  لي ترؾ ااة 

  -تيذظص تسث ل ص ترض ،دؾتد ،ًاد 
تيذظص  –رسا تكتداه ت طسال ًؽ ًهارتت يذاط حاوي )يحؽ ترستسؾ ؾن( ج حتؾي  لي )تق  ؼ  -02

 –تقل    عض ت ش اد  -رعاص صا اة  ؾ ، ا ، حا –حاو ص تعبا  ؽ   ئص ترظسل ًؽ حؾرص 
 يذاط تخ لي تقل  ي رحلص تري ح يقص ترح ؾتن (.

تكتداو  عض  -يذاط حاوي )ترعب  أًان(ج حتؾي  لي )تيذظص رلتعاف  لي ترساتك ترذخري -02
تيذظص  كتداو  عض ترؾ ؼ ت يجا  ص ًثل -يذاط حاوي رسس ترحبل -ردلاًص ؾتًل ت ًؽ جت

 تيذظص يغاً ص(.-رعاص صا اة ترساد جترشار-ترؾ د جت يتساد   فاتا ترجسا ص
تيذظص  -يذاط حاوي )أرعب  حا ص جتحسل ترسدئؾر ص(ج حتؾي  لي )أيذظص حاو ص  سا  ص -08

يذاط تقل  ي ترقط  –ًثل ترؾ ااة جتحسل ترسدئؾر ص ح ات ص  كتداو  عض ترسهارتت ترح ات ص 
أيذظص رتعل ؼ  عض ترقؾت   جت رتعتم –تيذظص ح ات ص ًثل ترتعاف  لي ترظعام تررحي  -جترسار

( ها ًؽ خلال تسا ا تركاة.

يذاط حاوي )ترعب  قؾتم سل ؼ (ج حتؾي  لي )أيذظص حاو ص  سا  ص تقي ترظسل ًؽ تذؾدات  -01
تيذظص تسث ل ص رتقل    –أيذظص تيقا  ص -رتعلؼ ترؾ ااة جترتاع ص جتحسل ترسدئؾر صأيذظص –ترقؾتم 

 أيذظص يغاً ص(.-أيذظص  استخ تم تركاة– عض ترح ؾتيات 
يذاط حاوي)ترعب جتستكذ ( ج حتؾي  لي )ًهارتت حاو ص تدا   ترظسل  لي تستكذاف ول  -06

سل  لي حل  عض ترسذكلات ترتي أيذظص تدا   ترظ –ًا دؾ   ل  ًؽ حؾرص وشذاط ح اتي 
يذاط  –يذاط تسث لي ًؽ خلال تقل   راعض ترسؾتصلات  –يذاط حاوي احا ص تركاة  -تؾت هه

 رتعل ؼ ترسذي تررح ع  حاوص ترق ً ؽ جترعرت   ؽ(.
أيذظص تخ ل ص تدا   ترظسل  لي  –يذاط حاوي )ت اف جترعب ( ج حتؾي  لي )تيذظص ت تكار ص  -07

أيذظص حاو ص رلعب  –أيذظص تظؾ  ص رخ ًص ترب ئص ترسح ظص –تي تؾت هه حل ترسذكلات تر
 يذاط تخ لي ترتدؾ  اتخل تردؾ  (. –رعاص  سع ترر ف  – الأشكال ترهش س ص 
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هارتتػ(ج حتؾي  لي )تيذظص ًؽ خلال ترااحثؾن تؾ س   رتت  -08 يذاط حاوي )ت اف   رتتػ جً
هارتت ت طسال ًهارتت  -ًثل ترسذي جترجاي ًؽ ترثاات جترحاوصأيذظص حاو ص ًتشؾ ص   -جً
   ي ص ًتشؾ ص (.

يذاط حاوي )ؿ ا يلعب ( ج حتؾي دذت ترشذاط  لي تيذظص تكدب ت طسال ًجسؾ ص ًؽ  -09
 -يذاط حاوي  اركاة -ترخباتت  الأشكال جت رؾتن جترح ؾتيات جت صؾتت جت يقا ات جترتحاوات

  ارحاوص(.رعاص ت حث  -رعاص ترؾصؾل تري تركشع
عا(ج حتؾي  لي )تيذظص رتشس ص ترتؾتصل   ؽ ت طسال حاو ا أيذاط حاوي )ترلعب سؾ ا  -21 جً

رعاص تيظلا   –رعاص صا اة  ظار ت رعاو  –جةرا ا ًؽ خلال ترسذاروص في ترعاو ًتشؾ ص 
 رعاص ت حث  ارحاوص (.  -تركاة

 ثالثاً: الجدء الختامي )التيجئة أو الاستخ اء(
 رعاص صا اة ترد ارتت. -0
 لعب  صغٌر )احفظ    نن(. -2

 رعاص صا اة تااال ت ًاكؽ. -2
 رعاص صا اة )كاة ترش تد(.  -8
 رعاص صا اة )تتاع تر ر ل(.  -1
 رعاص صا اة )ترس ل يظ ا(. -6
 )ج ؾف( ًا حص ترذرت  ؽ ر ًام. -7
 )ج ؾف. ً ل ترجذع أًاًاد أسسل( تدتعتز  زلات ترذرت  ؽ.  -8
ٌمسم الأطف ل إلى  ج وع ت وٌموم  ل طفل بتماٌ  حر   نوع    البر  ئٌ ت إلى لعب  صغٌر  ) -9

أ  ٌصل إلى خط  ح   ثم ٌمف وٌموم بأخه ال ر  والتصوٌا عاى الش ل الذهي لذ م بتماٌذ    ثذل 
 الساحف   أو الت س ح أو الثعب  .

 الحبو تحت النفك. –ال ورا  حول الطوق  -01

 ولوف( ال شً ببطء ثم الولوف والت رار.) -00

 جاو  عاً اربع(ثم الولوف والت رار.) -02

 )ولوف( انتش رًا ب ل اعا لع ل ت رٌن ت ته ئ  لانف  واسترخ ء العضلات. -02

 عاى أ ش ط الم  ٌ  ثم الهبوط عاى الم م    لاً وٌ رر. )ولوف( -08

 )ولوف. فتح ( ٌل الهع أ     واخه نف  ع ٌك. -01

 ولوف (الزراعٌٌ  ج نب  تب  ل لف الجهع لاج نبٌ .) -06

 ولوف (ال شً الخفٌف  ع تغٌٌر الاتج  .) -07

 )ولوف  واجهه( تشبٌن الاص بع والتحرن لأح  الج نبٌ . -08
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 ( ًحتؾ ات  اياً  ترتاة ص ترحاو ص ترسع ل ترسقتاح8لتزع ًؽ ترج جل )
 تحجيج الإمكانات والادوات والؽسائل اللزمة لتشفيح البخنامج: -

رت ررررررررررررري تراررررررررررررراحثؾن  لرررررررررررررف أن تكرررررررررررررؾن أسرررررررررررررار ب ججسرررررررررررررائل تشس رررررررررررررذ تربايررررررررررررراً  ترسقتررررررررررررراح 
ات  ررررررررررررص رغرررررررررررراجف جيسررررررررررررؾ ترع شررررررررررررص جرظب عررررررررررررص ت  ا ررررررررررررص  جتسثلررررررررررررب دررررررررررررذف  ًشاسرررررررررررراص رتشس ررررررررررررذف جً

 ترؾسائل جت ًكايات ػ سا للف :
: جتتسثرررررررررررل فررررررررررري ) أطرررررررررررؾت  ، أ سررررررررررراع ، سرررررررررررا ص إيقررررررررررراف ،  ظرررررررررررع ًرررررررررررؽ ترخذرررررررررررب ، الادوات  -

ًتررررررررا رؾ رررررررراس ترسدررررررررافات )شررررررررا ط ؽ رررررررراس( ، ورررررررراتت طب ررررررررص ، ورررررررراة تررررررررشس  كرررررررراف لرررررررر  ، أ سرررررررراع 
، صرررررررررررررسارة ، صرررررررررررررشاالق ًرررررررررررررؽ تركرررررررررررررارتؾن ، أطرررررررررررررؾت  ، واتسررررررررررررري ،تشررررررررررررراطص سرررررررررررررتان ، ت رررررررررررررلام 

ررررررررررررررل ، فرررررررررررررراش تسررررررررررررررشان ، ًلؾيررررررررررررررص ن ًدررررررررررررررظاة ً ر ررررررررررررررص ،  تسررررررررررررررسش  ًزرررررررررررررراؾط ، تك رررررررررررررراس رً
ز ا رررررررررررررات  -ًدررررررررررررراً ا  لاسرررررررررررررت ػ ، ًزررررررررررررراو وررررررررررررراف ،  ارؾيرررررررررررررات ًلؾيررررررررررررره ، إسرررررررررررررسش  ًلرررررررررررررؾن 

 ًشز ة(. -تكؾتو جرؽ ص، واة تسا شات،  ظع ًؽ ترقساش -ً اف
 (0،1مخفق ) اجيدة وادوات الكياس: -

 :كسا تستخ م ترااحثؾن ًجسؾ ص ًؽ ت  هعة رؾ اس ًتا اتت تراحث ًثل  -
 .تراستاً تا رؾ اس ترظؾل و )سؼ(  -

 .ترس عتن ترظبي رؾ اس ترؾزن و )كجؼ( -

 .ترتشدؾً تا رؾ اس ترقؾة ترعزل ص و )كجؼ ( -

 (1)مخفق.ترج شؾً تا رؾ اس ترس ي ترحاوي و )ار ص (  -
 الاستسارات :-

 (2مخفق) تستسارتت تدج ل ترب ايات ترذخر ص ) ترظؾل جترؾزن جتردؽ ( . -
 ات ترقبل ص جتراع يص رستا اتت تركسادة ترؾع ؼ ص رع شص تراحث تستسارتت تدج ل ترؾ اس -

 –تستب ان يؾ  ص ترح اة ر ى تلأطسال ترسرا  ؽ  ارذلل تر ًاغي ترشدخص ترعاة ص  -
أ ؾتم  01-6م) تستب ان ًق ًي ترا ايص ت جر ص ر طسال في سؽ  2107تص تر فباتلا 

 (5مخفق ) تراحث .جتؼ تقش ؽ ترسؾ اس سا قا  لي   شه ًتقارةص رع شص 
م  المساااااااااتندمت ااااااااااي تن يااااااااا  البرناااااااااامج يأسااااااااااليي واساااااااااتراتيجياث التعلاااااااااتحجيوووووووووج -

 المقترح:
 رررررررررام تراررررررررراحثؾن  اسرررررررررتخ تم  عررررررررراض ًجسؾ رررررررررص ًرررررررررؽ تسرررررررررار ب ترتعلررررررررر ؼ جتررررررررررتعلؼ ترتررررررررري سرررررررررؾف 

( خبرررررررررررراتد فرررررررررررري ًجررررررررررررا ت تخرررررررررررررص تراحررررررررررررث 01تدررررررررررررتخ م فرررررررررررري تربايرررررررررررراً   لرررررررررررري  رررررررررررر ا )
 ص رسؾتفقص تردااة ترخباتد:( لؾنع ترتكاتر جترشداص ترسئؾ 1جترج جل)
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 (5ججول )
 42ن= أساليي واستراتيجياث التعلم  المستندمت اي تن ي  البرنامج المقترح            

( ترتكرررررررررراتر جترشدرررررررررراص ترسئؾ ررررررررررص رسؾتفقررررررررررص تردررررررررررااة ترخبرررررررررراتد  لرررررررررري تسررررررررررار ب 1لؾنررررررررررع ترجرررررررررر جل )
ترترررررررررري سررررررررررؾف تدررررررررررتخ م فرررررررررري تربايرررررررررراً  جترتزرررررررررري ترارررررررررراحثؾن  شدرررررررررراص ترتعلرررررررررر ؼ جتسررررررررررتاتت ج ات 

 %(81ًئؾ ص   تقل  ؽ )
 
 

 اساليب واستخاتيجيات التعمػ م
 مشاسب 

 الشدبة التكخار

 %81 8 التوجٌه ال ب شر  -4

 %81 8 الاعا الحر ال نظم.  -الاعا الحر     -0

 %011 01 حل ال ش ا   -2

الالع ا  –الالع ا الصغٌر   –المص  الحر ٌ    -1

 الت ثٌاٌ  .....الخ
01 011% 

 %011 01 م التع ونًٌالتعا  -5

 %91 9 الا تش ف ال وجه  -1

 %81 8 ال حط ت " را ز الع ل  -7

 %91 9 م ب ل   رس ٌالتعا  -3

 %011 01 لعا الأ وار  -2

 %81 8 التواصل الاغوي ب لحر    -42

 %81 8 الأر    التعاٌ ٌ   -44

 %81 8 العصف الههنً.  -40

 %91 9 التوجٌه ال ب شر  -42
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 البخنامج :تحجيج الاطار الدمشي العام لتشفيح  -

شرررررررررررري رتشس ررررررررررررذ تربايرررررررررررراً  ترسقترررررررررررراح  لرررررررررررري        ررررررررررررام ترارررررررررررراحثؾن  عرررررررررررراض تاطررررررررررررار ترعً
خبررررررررراتد فررررررررري ًجرررررررررا ت ترسشررررررررراد  جطرررررررررا  ترتررررررررر ر س ج لرررررررررؾم ( 42)تردرررررررررااة ترخبررررررررراتد ج ررررررررر ادؼ 

 (لؾنع ذرػ :   7، 1( وججول ) 4مخفق)تررحص ترا ان ص جترظب ترظب عي 
 (1ججول )

 42تشفيح البخنامج السقتخح                   ن=الإطار الدمشي ل                      
 

 
 

 

 الإطار الدمشي العام لتشفيح البخنامج السقتخح م
 مشاسب 

 الشدبة التكخار
4- 

 الدمؼ الكمي لمبخنامج

   شيخيؼ

 %22 2 شيخيؼ ونرف

   ثلث شيؽر

0- 

 /الؽحجاتعجد الجمدات

 %32 3 جمدة 40

   جمدة  41

   جمدة 02

2- 

 /الؽحجةالجمدةزمؼ 

 %22 2 ق15

 ق12
 

  

   ق22

1- 

 عجد مخات التطبيق في الأسبؽع

 %422 42 مختان

   ثلث مخات

   اربع مخات
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 (7ججول )
 42تابع الإطار الدمشي لتشفيح البخنامج السقتخح                   ن=                     

ؽ تركلري  7،  6لؾنع ترج جل )          شي رتشس ذ ترباياً  ترسقتاح  ًؽ ح رث ) تررعً ( تاطار ترعً
ررؽ ترجلدررص - رر ا ترجلدررات  -رلبايراً   رر ا ًرراتت ترسسارسررص  - رر ا ًراتت ترتظب ررق فرري تلأسرربؾع -زً

رؽ تشس ررذ ترجرعد ترتسه رر ي فرري ترجلدرص -رلجلدرص ترؾتحرر ة ررؽ تشس رذ ترجررعد تلأساسري فرري ترجل -زً  -دررصزً
ؽ تشس ذ ترجعد ترختاًي  في ترجلدص.                                                           زً

( 2( أسررررررررررررا  ع  ؾت ررررررررررررع  رررررررررررر ا )01لتكرررررررررررؾن تربايرررررررررررراً  ترسقترررررررررررراح ًررررررررررررؽ  ررررررررررر ا )وبووووووووووووحلغ 
ررررررررررؽ ترجلدررررررررررص ترؾتحرررررررررر ة ) ( اؽ قررررررررررص  لرررررررررري أن يكررررررررررؾن ترذرررررررررركل ترشهررررررررررائي 81 لدررررررررررص أسرررررررررربؾ  ا جزً

 رلجلدص وارشحؾ ترتاري : 
ج ذرررررررررسل  لررررررررري ًق ًررررررررره جته ئرررررررررص  اسرررررررررتخ تم ًجسؾ رررررررررص  دقوووووووووائق( : 42الجووووووووودء التسييوووووووووجي ) -

 ًؽ ترتسا شات ترب ي ص .      

 البخنامج السقتخحالإطار الدمشي العام لتشفيح  م
 مشاسب 

 الشدبة التكخار
04  

 عجد مخات السسارسة لمجمدة / الؽحجة الؽاحجة 
   مخة
 %22 2 مختان

   ثلث مخات
00  

 /الؽحجةزمؼ تشفيح الجدء التسييجي في الجمدة
   ق5
 %22 2 ق42
   ق45

02  
 /الؽحجةزمؼ تشفيح الجدء الأساسي في الجمدة

 %32 3 ق 22
   ق 15
   ق 12

01  
 /الؽحجةزمؼ تشفيح الجدء الختامي  في الجمدة

 %22 2 ق5
   ق42  05
   ق45  01
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ج ذررررررررررسل  لرررررررررري تشس ررررررررررذ تيذررررررررررظص ترتاة ررررررررررص ترحاو ررررررررررص   دقيقووووووووووة ( : 22الجوووووووووودء الخئيدووووووووووي ) -
 – رررررررررررررررص حاو ررررررررررررررص  -ترسع رررررررررررررررص فرررررررررررررري صررررررررررررررؾرة تيذررررررررررررررظص حاو ررررررررررررررص )تسا شررررررررررررررات   ي ررررررررررررررص 

 ترعاو صا اة(–جحاوات تسث ل ص 
ته ئرررررررررررررص ر طسرررررررررررررال  اسرررررررررررررتخ تم  عرررررررررررررض ت رعررررررررررررراو   دقوووووووووووووائق ( : 5الختوووووووووووووامي )الجووووووووووووودء  -

 تسا شات ترته ئص.      -تررا اة 
ؽ تركلي ترسخرص رلجلدص )  اؽ قص( جترج جل  81جةذرػ يكؾن ترعً

شي رسكؾيات ول  لدص . 8)    (لؾنع ترتؾز ع ترعً
 ( 3ججول)   

 والشدبة السئؽية للإجسالي العام لمدمؼالتؽزيع الدمشي لسكؽنات الجمدة / الؽحجة بالجقائق 

السجة الاجسالية لكل  زمؼ كل جدء  مكؽنات الجمدة/ الؽحجة م
 جدء  لل البخنامج

 ٪ الشدبة السئؽية

الجدء التسييجي )الإحساء أو  4
 ٪ 00.0 ( دقيقة022) ( دقيقة42) التييئة(

الجدءالخئيدى)تشفيح الانذطة  0
 ٪11.1 ( دقيقة122) ( دقيقة22) الحخكية السعجلة(

 ٪ 44.0 ( دقيقة422) ( دقيقة5) الجدء الختامي )التيجئة( 2
 ٪ 422 ( دقيقة222) ( دقيقة15) الدمؼ الإجسالي

شي رسكؾيات ترجلدص / ترؾح ة  ارشداص ترسئؾ ص جتر  ائق  8لتزع ًؽ ترج جل )       ( ترتؾز ع ترعً
ؽ رلجعد ترائ دي ترذي يذتسل  لف ت يذظص ترحاو ص ترسع رص  خلال ترباياً  ترسقتاح ج وان أ لف زً

ؽ   رف ) ؽ )66.6)ًئؾ ص ( اؽ قص جةشداص 611 عً ؽ 911:( ًؽ إ ساري زً  اتترجلد( اؽ قص زً
ؽ) /ترؾح تت :( ،لؼ ترجعد 22.2)ًئؾ ص اؽ قص جةشداص (211ككل لل ه ترجعد ترتسه  ي  إ ساري زً

ؽ ت ساري ) ؽ  %( ًؽ ت  ساري ترعام8.2)ًئؾ ص شداص ةاؽ قص ج  (011ترختاًي)ترته ئص(  عً رعً
 .ترباياً 

 تحجيج القائسيؼ عمي اعجاد وتشفيح البخنامج: -
 ت  تا جتشس ذ  اياً  ترتاة ص ترحاو ص ترسع رص ول في تخرره وارتاري : ام ترااحثؾن  ا شتاتك في 

ت  تا ترباياً  جتلأيذظص ترحاو ص ت  تا ترااحث )تخرص ترسشاد  جطا  ترت ر س جترتاة ص  -
 ول ه ترتاة ص ترا ان ص  اًعص وسا ترذ ي (. –ترحاو ص 
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ت  تا ترااحث )تخرص  لؾم تررحص ترؾع ؼ ص جت  تا أ هعة ترؾ اس  صيت  تا ًتا اتت تركسا -
 ول ه ترتاة ص ترا ان ص  اًعص وسا ترذ ي (. –ترا ان ص 

تخرص ترظب ترظب عي)تخرص  ؾن تشس ذ ترباياً  جترتعاًل ًع   شص تراحث ت  تا ترااحث - 
  اًعص وسا ترذ ي(. –ول ص ترظب  –ترظب ترظب عي 

 تحجيج أساليب تقؽيػ البخنامج السقتخح: -
 ؽيػ السدتخجمة في البخنامج :أساليب التق

 تستخ م ترااحثؾن جسائل جتسار ب ترؾ اس جترتقؾ ؼ ت ت ص :
 تر لشاًؾً تا ت ركتاجيي رؾ اس ترقؾة ترعزل ص و )كجؼ (  -
 ترج شؾً تا رؾ اس ترس ي ترحاوي و )ار ص ( جذرػ جفق ًتا اتت تراحث. -

 كسا تستخ م ترااحثؾن تيساط ترتقؾ ؼ ت ت ص :

 ترااحثؾن تيساط ترتقؾ ؼ ت ت ص :تستخ م 
 الكياس القبمي : -

 كالاتي:  تػ اجخاء الكياس القبمي  في الستغيخات الاساسية لمبحث

 الطخف العمؽي ( –متغيخ القؽة العزمية)الطخف الدفمي  -
 الطخف العمؽي (. –متغيخ السجي الحخكي )الطخف الدفمي   -
 بالذمل الجماغي .استبيان نؽ ية الحياة لجي الأطفال السرا)يؼ  -
 الكياس البعجي : -

كسا تػ إجخاء الكياسات البعجية بالطخيقة التي تست )يا الكياسات القبمية لمستغيخات وبشفذ 
 الاجيدة والادوات.
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  نسؽذج لؽحجة /جمدة لمبخنامج في البخنامج السقتخح:

 :أنا قىي                                           عنىان الجهست/انىحذة الجهست /انىحذة:   )انثانيت(             الاسبىع: انثاني               

اليوم 
 م             33/3/2024والتاريخ:الاربعاء

 المكان

 عيادة  الطب الطبيعي بكلية الطب

 بسدتذفيات جامعة كفخ الذيخ

زمن الجلسة /الوحدة 
 (ق45)

 

 
 
 
 
 

 :الجاس  /الوح  خطوات 

الإحماء )لعبة جمع الكرات الملونة(             التمهيدي:الجزء 
 ق( 01)

 ت رٌب ت  تنوع  للإح  ء:

اطاا    الأطف ل الولوف فً أربعذ   ج وعذ ت  .1
 ول ل  ج وع  جزء ب لفن ء خ ص به .

 ضع  ج وع     ال رات ال اون  ل ل  ج وع . .2

اعذط إشذذ ر  البذذ ء واطاذذا  ذ  الأطفذذ ل فذذً فتذذر   .3
والحرص عاى ج ع ال رات   ح    ج ع ال رات

هات ال رج ت الأ بر )ٌتم الاتف ق عاى تخصٌص 
 رج  ل ل لو   ثلًا، الاو  الأح ذر ٌخصذص لذه 
 رجذذ  والأخضذذر  رجتذذ   والأصذذفر ثلاثذذ  .... 

 ه ها(.

ال ج وعذذ  التذذً تج ذذع أ بذذر عذذ    ذذ  الذذ رج ت  .4
 ت و  الف ئز .

 ق( 01) الجزء الرئيسي: أنشطة الدرس:  

  ر ً ولمف ال ر  )خ  وه ت(النش ط الأول: 

 أه اف النش ط:

فً نه ٌ  النشذ ط ٌنبغذً أ  ٌ ذو  الطفذل لذ  رًا عاذى 
 أ :

 صحٌح . بطرٌم ٌؤ ي  ه رات الر ً والامف  .1

 

 

 نوات   سته ف 

في نهاية الجلسة /الوحدة ينبغي أن يكون 
 الطفل قادرًا على أن:

  ٌذذؤ ي ال هذذ رات الحر ٌذذ  الأس سذذٌ   ذذ
 خلال السٌطر  والتواز  والمو .

 ر  أنشط  ت عم التح م فً العضلات  ٌ
 الصغٌر  بطلال .

 ٌتبع ع  ات غهائٌ  صذحٌ  لتسذ ع   عاذى
    رس  النش ط الحر ً.

 الغذذذهاء والشذذذراا ال ن سذذذا  ذذذ  ٌتعذذذرف
 أجل صح  جسم ساٌم.

 تن ذذً ل ٌذذه عن صذذر الاٌ لذذ  الب نٌذذ  لت  نذذه
       رس  النش ط الحر ً.

 ٌظهر المذ ر  عاذى حذل بعذض ال شذ لات
 البسٌط  خلال    رس  النش ط الحر ً.

 

 
  لٌم . 45الز  : 
 عٌ     الطا الطبٌعً ب اٌ  الطا  ال    :
 الا وات:

 ذذذرات صذذذغٌر   اونذذذ  -عصذذذى  اونذذذ - 
 أ ٌ   ر ل.

 استراتٌجٌ ت الت رٌ .

.التوجٌه ال ب شر 

.الا تش ف ال وجه 

. حل ال ش ا 

 

يتعلم الطفل الجلسة /الوحدة  هذهوصف الجلسة :في 
استخدام الأدوات البسيطة بتحكم وسيطرة من خلال استخدام 

 .العضلات الدقيقة
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 ٌؤ ي أنشط  لتموٌ  العضلات ال لٌم .-2

 عرض النش ط:

  اطلب من كل طفل مسك كرة وأداء التمرينات التالية:

   ر ذً ال ذر   –فذً الهذواء ولمفهذ  ب لٌذ ٌ  ر ً ال ذر   سذ ف   تذر واحذ
  س ف  أعاى لاٌلا.

   التصذفٌك  ذرات عذ   لبذل لمذف  –التصفٌك  ر  واحذ   لبذل لمذف ال ذر
 ال ر .

   أ اء نصف لفه ب لجسم لبذل لمذف  –التصفٌك أ  ً   وخافً  لبل لمف ال ر
 ال ر .

   الوثا ع لًٌ  نحو ال ر  لبل لمفه –أ اء لف     ا  لبل لمف ال ر.  

   ر ً ال ر  ع لًٌ     وضع الجاو  ثم لمفه     وضع  –الجاو  عاى الأرض لبل لمف ال ر
 الولوف.

 .   الر ً والامف  ع ال شً فً اتج ه ت  تع  

 . ر ً ال ر  إلى الح ئط ولمفه  ب لٌ  نفسه 

 . ر ً ال ر  إلى الح ئط ب لٌ  ولمفه  ب لٌ  الأخر 

  سذتو  ال تفذٌ ، و ذ  فذوق ر ً ال ر     فذوق الذرأ ، و ذ  وفذوق 
  ستو  الص ر.

   اطاا     ل طفل ر ً ال ر  إلى الز ٌل  ذ  فذوق  سذتو  الذرأ– 
 – ذذع التحذذرن أ  ً ذذ  ب ل شذذً أو الجذذري  – ذذ  فذذوق  سذذتو  ال تفذذٌ  

ر ً ال ر  إلذى الز ٌذل  ذ  وضذع الجاذو  عاذى أربذع، أو  ذ  وضذع 
 -الوسذطر ً ال ر  إلذى الز ٌذل  ذ  تحذت  سذتو   –الجاو  الطوٌل 

 ر ً ال ر  إلى الز ٌل ع لًٌ  لٌثبت ع لًٌ  نحو ال ر  لبل لمفه  ب لٌ ٌ .

   النشاط الثاني: العصا السحرية

 أه اف النش ط:

 في نهاية النشاط ينبغي أن يكون الطفل قادرًا على أن:

 ٌؤ ي حر  ت إٌم عٌ   تنوع  ب ستخ ام العص . .1

 تواز ( – رون   –ال ل   –الب نٌ  )المو  ٌؤ ي أنشط  تتطاا بعض عن صر الاٌ ل   .2

 ٌاتزم بإحتٌ ط ت الأ   والسلا   أثن ء الأ اء.-3
 عرض النش ط:

   س    هونه باونٌ . 55اعط ل ل طفل عص  طوله 

  4-3-2-1الع ات ٌتم استخ ام إٌم ع ب ص حب  الطبل عاى 

 طرٌم  الأ اء:

   ٌاطاا    الأطف ل الجاو  عاى الأرض  ع تم طع الس ل 

  جاو  التربٌع( و سن العص  ب لٌ  الٌ نى    طرفه  العاوي( 

 بج نا الجسم، وطرف العص  الآخر ٌلا   الأرض.

  ًذذ  وضذذع العصذذ  ع و ٌذذ  أ ذذ م الجسذذم و سذذ ه   ذذ  طرفهذذ  العاذذوي، ضذذرا طرفهذذ  السذذفا 

 

 يمكن للمعلم

 أداء التدريبات السابقة

 من خلال التشكيلات

 بالأشكال المقابلة
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 1-2-3-4ب لأرض بتولٌت  نتظم 

 ( 4( ثذذم ب ل نتصذذف )3( ثذذم الج نذذا الآخذذر )2( ثذذم بذذٌ  الذر بتٌ  )1ضذرا العصذذ  ب لج نذذا )

 .1-2-3-4بتولٌت  نتظم 

 . تؤ ي الحر  ت الس بم  ب لٌ  الٌسر 

  الشذاط الثالث: قرة رحمة  يج الأميخ 
 أهداف النشاط:

 على أن: في نهاية النشاط ينبغي أن يكون الطفل قادرًا

 التواز (. –ال رون   –ٌ  ر  أنشط  تتطاا بعض عن صر الاٌ ل  الب نٌ  )الرش ل   .1

 عرض النشاط:

  احذذن  ذذع أطف لذذن لصذذ  الأ ٌذذر المذذوي الذذهي  ذذ   ٌذذ افع  ائ ذذ  عذذ  ال ظاذذو ٌ  وٌذذر  الحذذك
 لأصح به.

 ثنذً  ٌموم الأ ٌر  ذ  الفذرا) )رلذو ( ثنذً الجذهع أ  ً ذ  ع لٌذً  ثذم الجاذو  عاذى ال معذ  ثذم
 الر بتٌ  ثم الولوف عاى الم  ٌ .

  ٌرت ي الا ٌر  لابسذه )الولذوف( ثنذً إحذ   الذر بتٌ  ب لتبذ  ل  رتذ اء البنطاذو  ثذم رفذع

 الهراعٌ  ج نبً  لارت اء الم ٌص.

 .صٌ  الأ ٌر للأرنا )الطع ( طع  الم م الٌ نى أو الٌسى ج نبً  ورفع الهرعٌ  أ  م الجسم 

 
 لذوف عاذى أربذع( التحذرن للأ ذ م  سذ ف   عٌنذ  والعذو    ط ر    اذا الأ ٌذر )الو

 ث نٌ .

 ق(5)   الجزء الختامي:
 لعبة كرة النداء:

 . اطاا    الأطف ل الولوف فً  ائر 
 .اختر أح  الأطف ل لٌمف فً ال نتصف و عه  ر  ط ئر  أو ل م 
 ال ر  إلى أعاى وفً نف  الولذت ٌنذ  ي اسذم أحذ   ٌموم الطفل بوسط ال ائر  بر ى

الأطفذ ل الذذهي ٌجذذا أ  ٌجذذري وٌحذذ ول أ  ٌ سذذن ال ذذر  بعذذ  أول ارتذذ ا  لهذذ   ذذ  
 الأرض فإها ت       هلن حل  حل طفل 

 . الوسط وه ها تست ر الاعب 
 

 

 

 

 

ال  ذو   ذ  أ   عاى أطف لن ضذرور  تنذ ول وجبذه ا فطذ ر  ذل صذب ح وضذرور  تنذ ول الطعذ م الصذحً *

 الألب   ب نتج ته ...(    أجل ب   صحً ساٌم. –الاحوم  –الف  ه   –)الخضروات 

 ضرور  تن ول الطع م لبل    رس  النش ط الحر ً بفتر   ن سب  ولت   س عتٌ .*

 

 أكج عمى طفمغ
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 -:اجزاء انذراست الاسخطلاعيت
  

م حتي ترثلالاد 00/2/2128 ام ترااحثؾن  إ اتد تر رتسص ت ستظلا  ص في ترستاة ًؽ ت ح 
ؽ اتخل ًجتسع تراحث ت صلي 2م  لي   ا )21/2/2128 (طسل ًؽ خارج ترع شص ت ساس ص جً

ًشاساص ًكؾيات ترباياً  رلع شص جرؾ ب ترجلدات  بل   د تشس ذ تر رتسص ً ي لتعاف  لي رجذرػ 
ًع ترعلؼ أن ت  هعة جتاجتت ججسائل  سع ترب ايات ًعالاة  لي   شات ًساللص رسجتسع  تلأساس ص ،

 جوذرػ رسعافص:ج  شص تراحث جةشسس صساتها ،
ؽ ترسدتاا  ا اتد ترتسا شات ركل طسل. -  ترعً

 ت ر ب ترسدا  لؽ  لف إ اتدتت ترؾ اس رستا اتت تراحث. -

 ص في تراحث.سلاًص جوسادة تلأ هعة جصلاح ص تلأاجتت ترسدتخ ً -

 ً ى تسهؼ أفاتا ترع شص رلؾ اسات جت ختاارتت ترسدتخ ًص جترتأك  ًؽ صحص تلأاتد. -

 ًشاساص ًحتؾى ترباياً  ترتأد لي ترسقتاح رع شص تراحث. -
 

القياسات القبلية: - -  

 ام ترااحثؾن  إ اتد ترؾ اسات ترقبل ص رلستا اتت ترخاصص  اراحث  لف   شص تراحث  -
الطا م  ع ااة 28/2/2128م حتي ت رةعاد 21/2/2128ت ساس ص في ترستاة ًؽ ت ح 

  اًعص وسا ترذ ي جامعة كفخ الذيخ الطبٌعً ب اٌ  الطا
تطبيق )خنامج التخبية الحخكية السقتخح: - -  

 

 :الاسا سيةلدراسة اجراء ا
( أطسال ًؽ 6 ام ترااحثؾن  إ اتد تر رتسص ت ساس ص  لي   شص تراحث ت ساس ص ترتي  لغ  ؾتًها )

ذجي ترذلل تر ًاغي  ع  ترتأك  ًؽ ًؾنؾ  ص ترؾ اسات جت ختاارتت     تراحث جت اتد ترؾ اسات 
ًجسؾ ه تراحث ت ساس ص في ترقبل ص ، ج  ام ترااحثؾن  تظب ق  اياً  ترتاة ص ترحاو ص ترسع ل  لف 

جرس ة  م  ؾت ع  لدت ؽ /جح ت ؽ أسبؾ  ا8/1/2128م حتف ت رةعاد 2/2/2128ترستاة ًؽ ت ح  
               .    (تسا  ع01)

القياسات البعدية: - -  
تؼ تشس ذ ترؾ اسات تراع يص  لف ًجسؾ ص تراحث ت ساس ص  ع  تظب ق  اياً  ترتاة ص        -

م 01/1/2128م حتي ت رةعاد 02/1/2128ح جذرػ في ترستاة ًؽ ت ح  ترحاو ص ترسقتا 
 جةشسس تات ب ترؾ اسات ترقبل ص جتحب يسس ترغاجف جترسكان. 

ش ص ا اتدتت تراحث.9)جترج جل   ( لؾنع تؾز ع ترخظص ترعً
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 (2ججول )
 :الخطة الدمشية لإجخاءات البحث

 و الاجزاءاث انفترة انزمنيت من........ حخي............
 -1 انذراست الاسخطلاعيت م      02/0/0201م حتي الثلثاء 0/0201/ 44الاحج

 -2 انقياساث انقبهيت م03/0/0201م حتي الاربعاء 05/0/0201الاحج 

  م 3/5/0201م الي الاربعاء 2/2/0201في الفتخة مؼ الاحج 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 انذراست الاساسيت

3- 

 رقػ الاسبؽع مؼ الياليؽم والتاريخ  الفتخة 

الجمدة الثانية 
 م1/2/0201الاربعاء

الجمدة الاولي 
 م2/2/0201الاحج

 الاسبؽع الأول

 الجمدة الثانية

 م42/2/0201الاربعاء

 الجمدة الاولي

 م42/2/0201الاحج

 الاسبؽع الثاني

 الجمدة الثانية

 م02/2/0201الاربعاء

 الجمدة الاولي

 م47/2/0201الاحج

 الثالثالاسبؽع 

 الجمدة الثانية

 م07/2/0201الاربعاء

 الجمدة الاولي

 م01/2/0201الاحج

 الاسبؽع الخابع

 الجمدة الثانية

 م2/1/0201الاربعاء

 الجمدة الاولي

 م24/2/0201الاحج

 الاسبؽع الخامذ

 الجمدة الثانية

 م3/1/0201الاثشيؼ 

 الجمدة الاولي

 م7/1/0201الاحج

 الاسبؽع الدادس

 الجمدة الثانية

 م47/1/0201الاربعاء

 الجمدة الاولي

 م45/1/0201الاثشيؼ

 الاسبؽع الدابع

 الجمدة الثانية

 م01/1/0201الاربعاء

 الجمدة الاولي

 م04/1/0201الاحج

 الاسبؽع الثامؼ

 الجمدة الثانية

 م4/5/0201الاربعاء

 الجمدة الاولي

 م03/1/0201الاحج

 الاسبؽع التاسع

 الثانيةالجمدة 

 م3/5/0201الاربعاء

 الجمدة الاولي

 م5/5/0201الاحج

 الاسبؽع العاشخ

 -4 انقياساث انبعذيت م45/5/0201م حتي الاربعاء 40/5/0201مؼ الاحج 

 ( يؽضح الخطة الدمشية لإجخاءات البحث. 2الججول رقػ )
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 :السعالجات الإحرائية -

 تستخ م ترااحثؾن تلأسار ب تاحرائ ص ترتار ص:   
 ترستؾسط. -
 .ترؾس ط  -
 .ت يحاتف ترسع اري  -
 .ًعاًل ت رتؾتد -
 ا رص ترساج   ظا قص ج لكؾودؾن ترلا ارتًتا ص. -
 ؽ سص )ت(. -
 يداص ترتحدؽ. -

 :عخض ومشاقذة الشتائج-

 في ضؽء أىجاف البحث وفخوضو يعخض الباحثؽن نتائج البحث عمى الشحؽ التالي:

 فيسا يتعمق بالفخض الأول: -
ترؾ اسررر ؽ ترقبلررري ًتؾسرررظي ار رررات جتررررذي لرررشص  لررري تيررره تؾ ررر  فررراج  ذتت ا ررررص تحررررائ ص  ررر ؽ 

جتراعررر ي فررري ترقرررؾة ترعزرررل ص رلظررراف تردرررسلي جترظررراف ترعلرررؾي  رررر ى   شرررص تراحرررث رررررارع ترؾ ررراس 
 تراع ي.  

 ( 42ججول رقػ ) 
 لعزمية درجات الكياسيؼ القبمي والبعجي في متغيخ القؽة ا يدلالة الفخوق )يؼ متؽسط

 اللبارومتخية    Wilcoxonبطخيقة ويمكؽكدؽن               
 1ن=

 4.21= 2.25الججولية عشج مدتؽي معشؽية  Zقيسة 

 الستغيخات
وحجة 
 الكياس

 متؽسط الجرجات
مجسؽع 
 الختب

اتجاه 
 الإشارة

قيسة 
Z 

احتسالية 
 الكياس البعجى اس القبمىالكي الخطاء

 ع س ع س

ف طخ 
 سفمي

 1.127 2.21 6+ 20 0.92 029.88 0.98 89.82 كجؼ رةا  ص تراؤجس
 1.126 2.22 6+ 20 0.87 20.82 0.06 21.07 كجؼ ترااسظص رلكاحل

طخف 
 عمؽي 

 1.128 2.21 6+ 20 0.22 70.07 0.27 12.66 كجؼ لشائ ص تراؤجس
 1.127 2.20 6+ 20 0.87 22.11 0.87 01.82 كجؼ ترااسظص رلاسغ
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ج ؾا فاج  ذتت ا رص إحرائ ص  استخ تم طا قص ج لكؾودؾن  ( 42)يتزح مؼ ججول       
تا ص   ؽ  ر ي   شص ار ات ترؾ اس ؽ ترقبلي جتراع ي في ًتا ا ترقؾف ترعزل ص  ًتؾسظي ترلا ارً

ترسحدؾةص  z( جؽ سص 1.11تراحث، ح ث أن  س ع ؽ ؼ تحتسار ص ترخظأ اترص  ش  ًدتؾى تر  رص )
ترسحدؾةص في ترظاف ترعلؾي   z(    شسا ؽ سص 2.22: 2.21في ترظاف تردسلي  تاتجحب ًا   ؽ  )

 ترج جر ص  . z( جدف أكبا ًؽ ؽ سص 2.21: 2.20تاتجحب ًا   ؽ  )
 (44)ججول رقػ 

 درجات الكياس القبمي والبعجي لستغيخ القؽه العزمية  متؽسطات التحدؼ  )يؼندب 
 1ن=

 0.96= 1.11ترج جر ص  ش  ًدتؾي ًعشؾ ص  Zؽ سص 
 ًتؾسظي ترتحدؽ ترسئؾ ص   ؽج ؾا فاج  في ًع  ت يدب  ( 44)يتزح مؼ ججول       

ار ات ترؾ اس ترقبلي جتراع ي رستا ا ترقؾف ترعزل ص  في ترظاف تردسلي ر ي   شص تراحث  تاتجحب 
%(   017.71: 22.62(% ( تًا ترظاف ترعلؾي  تاتجحب ًا   ؽ  ) 17.81: 88.122ًا   ؽ ) 

 جدذت في  تتجاف ترؾ اس تراع ي .
 
 
 

 الستغيخات
وحجة 

 الكياس

 متؽسط الجرجات
 فخق 

 طاتمتؽس

ندبة 

 التحدؼ%
 الكياس البعجي الكياس القبمي

 ع س ع س

 طخف سفمي
 88.12 81.10 0.92 029.88 0.98 89.82 كجؼ رةا  ص تراؤجس

 17.81 00.66 0.87 20.82 0.06 21.07 كجؼ رلكاحلترااسظص 

 طخف عمؽي 
 22.62 07.10 0.22 70.07 0.27 12.66 كجؼ لشائ ص تراؤجس

 017.71 00.67 0.87 22.11 0.87 01.82 كجؼ ترااسظص رلاسغ
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 مشاقذة نتائج الفخض الاول: -
ج رررؾا فررراج  فررري ًعررر  ت يدرررب ترتحدرررؽ ترسئؾ رررص  ررر ؽ  ( 44، 42يتزوووح موووؼ جوووجول ) 

ار ات ترؾ اس ترقبلي جتراع ي رستا ا ترقؾف ترعزل ص  في ترظراف تردرسلي رر ي   شرص تراحرث  جأيزراد 
 جدذت في  تتجاف ترؾ اس تراع ي . رلظاف ترعلؾي 

زررلص ) لشائ ررص ترررراؤجس جدررذت لؾنررع تحدرررؽ ًلحررؾظ فرري ترقرررؾة ترعزررل ص رلظرراف ترعلرررؾي رلع
جترااسررظص رلاسررغ ( جترظرراف تردررسلي رلعزررلص ) رةا  ررص تررراؤجس ج ترااسررظص رلكاحررل ( جذرررػ رؾ ررؾا 
 ايرراً  تاة ررص حاو ررص يدررا   فرري تخؼ ررط حرر ة ترذررلل رع شررص تراحررث ًسررا لرر اي تررري ز ررااة ترقرر رة  لرري 

 ترؾ ام  الأ سال جترسهام ترخاصص  هؼ .

ترقرررؾة ترعزرررل ص رلظافررران فا ل رررص ًحترررؾي  ايررراً  ترتاة رررص ج عرررعج تراررراحثؾن درررذت ترتحدرررؽ فررري 
 ترحاو ص ترسع ل وؾس لص رلعلاج جترتأد ل .

ح ررث وايررب ًررؽ (27( ) 0202محسووؽد سووعيج وأ ووخون )  ج تسررق ذرررػ ًررع يتررائ  ارتسررص 
 يتائجها ج ؾا فاج  جتحدؽ ر ي   شص تراحث في ترقؾة ترعزل ص .

( ،  وبخة محسوؽد 20( )4221مججي وكوؽك )جتتسق دذف ترشتائ  ًع يتائ  ارتسص ولا ًرؽ 
jean Dubis  (0220)(12 )( وجيؼ ديبؽس 22()0221( ،عمي مرطفي )02( )0221)  

 .William A(، ولووويػ ادولوووخ0224()15) marlene F.et all ، مخليؼ وا خون 
ه تلألررررا ت يجررررا ي  لرررري ترقررررؾة ترعزررررل ص جترترررري أكرررر ت  س عهررررا تن تربايرررراً  ورررران ررررر( 17()0240)

 رلعزلات .

 لري تن ترتسا شرات ترتأد ل رص تعسرل  لري  (47()0223سسيعة محمد )جدذت لتسق ًع ًا ذواته        
 تشس ص ترقؾة ترعزل ص .

جةررذرػ يكررؾن  ايرراً  ترتاة ررص ترحاو ررص ترسقترراح ًررؽ  بررل ترارراحثؾن ررره تررأل ا تيجررا ي فرري تحدررؽ        
 رلظافان . ترقؾة ترعزل ص

 فيسا يتعمق بالفخض الثاني:-
 ار ات ًتؾسظي رذي لشص  لي تيه تؾ   فاج  ذتت ا رص تحرائ ص   ؽجت       

                                                                   .ترؾ اس ؽ ترقبلي جتراع ي في  ترس ى ترحاوي ر ى   شص تراحث ررارع ترؾ اس تراع ي
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 (40ججول رقػ )
 دلالة الفخوق )يؼ متؽسط درجات الكياسيؼ القبمى والبعجى فى متغيخ السجي الحخكي   

 1ن=اللبارومتخية    Wilcoxonبطخيقة ويمكؽكدؽن               

 

   4.21= 2.25الججولية عشج مدتؽي معشؽية  Zقيسة 

 

وحجة  الستغيخات
 الكياس

 متؽسط الجرجات
مجسؽع 
 الختب

اتجاه 
 الإشارة

قيسة 
Z 

احتسالية 
 الكياس البعجى الكياس القبمى الخطاء

 ع س ع س

فمي
 س
خف
ط

 

خذ
ف

 

 1.128 2.21 6+ 20 2.06 021.22 0.87 021.11 ار ص ؽاض

 0.111 1.11 6= 11 0.87 01.11 0.87 01.11   دط

 1.127 2.20 6+ 20 2.07 28.22 0.87 21.11  ًاا  ة

 1.127 2.22 6+ 20 2.01 20.66 0.88 01.82  ًقارةص

 1.127 2.20 6+ 20 0.12 21.22 1.80 01.67   تخللاجرتن ر

 1.121 2.22 6+ 20 0.06 21.0 0.12 01.22  اجرتن رلخارج

واص
ر

 

 1.127 2.21 6+ 20 0.87 021.07 0.80 001.11  ؽاض 

 1.126 2.22 6+ 20 1.81 1.07 0.06 01.06-   دط

ي  ؽ
 عم
خف
ط

 

اسغ
تر

 

 1.126 2.22 6+ 20 0.87 19.82 0.82 11.11  قبض
 1.128 2.26 6+ 20 0.12 61.22 0.22 61.06  ا ط
 1.128 2.21 6+ 20 0.80 01.11 0.22 01.07   با مة
 1.127 2.20 6+ 20 1.89 21.11 0.06 21.06   قارات

افق
ترس

 

 1.127 2.20 .+ 23 0..8 029.88 8..3 01..38  قبض
 1.27 2.20 .+ 23 ...8 01.06- .3.1 28.11-  ا ط

ت 
ترك

 

 1.128 2.21 .+ 23 .3.3 01..38 3.08 ....31  ؽاض

  دط
 88.3. 8..0 88.08 8.01 1 +2  

=8 
0.80 1.01 

 ًاا  ة
 308.0 8.01 308... 8.03 3 +0 

=1 
0.11 1.22 

 1.126 2.22 .+ 23 0..8 01... 3.81 ....0   تخللاجرتن ر

 1.127 2.21 .+ 23 8..3 01... .3.2 8.88.  اجرتن رلخارج

ًل
ركا

ت
 

 1.127 2.20 .+ 23 3.83 80.88 3.12 .88.3  ؽاض

 1.121 2.22 .+ 23 8..8 38.08 .8.0 0.88   دط
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تا رص  (40يتزح مؼ ججول ) ج ؾا فاج  ذتت ا رص إحرائ ص  اسرتخ تم طا قرص ج لكؾودرؾن ترلا ارً

ًتا را ترسر ي ترحاوري  رر ي   شرص تراحرث، ح رث  فف جتراع ي ترقبليار ات ترؾ اس ؽ ًتؾسظي   ؽ 

(  ًا ررر ت ًررر ي ترادرررط رلسخرررذ فررري 1.11أن  س رررع ؽررر ؼ تحتسار رررص ترخظرررأ اتررررص  شررر  ًدرررتؾى تر  ررررص )

ترسحدرررؾةص فررري  zترظرراف تردرررسلي ج ًررر ي ترادرررط  جترساا رر ة فررري تركتررر   رررارظاف ترعلررؾي ،  جؽ سرررص 

ترج جر رص   ًا ر ت  ًر ي  zًرؽ ؽ سرص  ( جدرف أكبرا2.22: 2.21ترظاف تردسلي  تاتجحب ًرا  ر ؽ  )

ترسحدررؾةص  zترج جر رص ،   شسرا ؽ سرص  zجدرري ؽ سره ت رل ًرؽ ؽ سررص  1.11ترادرط رلسخرذ ؽ ستهرا تدراجي  

ترج جر ررص ترج جر ررص    z(  جدررف أكبررا ًررؽ ؽ سررص 2.22: 2.21فرري ترظرراف ترعلررؾي  تاتجحررب ًررا  رر ؽ )

( جدرري ؽ سرره ت ررل ًررؽ 0.80:0.11ؽ )ًا رر ت  ًرر ي ترادررط  جترساا رر ة فرري تركترر  ياتجحررب ؽ ستهررا ًرر

 ترج جر ص  zؽ سص 
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 ( 42ججول رقػ )
 درجات الكياس القبمي والبعجي لستغيخ السجي الحخكي متؽسطي ندب التحدؼ  )يؼ

 1ن=

   

وحجة  الستغيخات
 الكياس

 متؽسط الجرجات
 فخق 

 متؽستطات
ندبة 
 الكياس البعجى الكياس القبمى التحدؼ%

 ع س ع س

فمي
 س
خف
ط

 

خذ
ف

 

 8.06 9.82 2.06 021.22 0.87 021.11  ؽاض
 1.11 1.11 0.87 01.11 0.87 01.11   دط

 67.86 02.82 2.07 28.22 0.87 21.11  ًاا  ة
 011.11 01.82 2.01 20.66 0.88 01.82  ًقارةص

 91.12 9.66 0.12 21.22 1.80 01.67  ل تخلراجرتن 
 090.28 09.77 0.06 21.01 0.12 01.22  اجرتن رلخارج

واص
ر

 

 9.21 01.07 0.87 021.07 0.80 001.11  ؽاض 
 98.22 9.99- 1.81 1.07 0.06 01.06-   دط

ي  ؽ
 عم
خف
ط

 

اسغ
تر

 

 09.66 9.82 0.87 19.82 0.82 11.11  قبض
 7.76 8.67 0.12 61.22 0.22 61.06  ا ط
 87.89 8.82 0.80 01.11 0.22 01.07   با مة
 09.28 8.88 1.89 21.11 0.06 21.06   قارات

افق
ترس

 

 08.22 21.10 0..8 029.88 8..3 01..38  قبض
 11.12 01.07- ...8 01.06- .3.1 28.11-  ا ط

ت 
ترك

 

 7.28 01.07 .3.3 01..38 3.08 ....31  ؽاض
 11.88 1.28 8.01 88.08 0..8 .88.3   دط

 11.00 1.06 8.03 ...308 8.01 308.0  ًاا  ة
 07.12 01.06 0..8 01... 3.81 ....0   تخللرتن راج 
 22.11 09.82 8..3 01... .3.2 8.88.  رتن رلخارجاج 

ًل
تركا

 

 02.12 8.82 3.83 80.88 3.12 .88.3  ؽاض
 096.81 9.88 8..8 38.08 .8.0 0.88   دط
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ار ات  ًتؾسظات ج ؾا فاج  في ًع  ت يدب ترتحدؽ ترسئؾ ص   ؽ (42يتزح مؼ ججول )  
ترؾ اس ترقبلي جتراع ي رستا ا ترس ي ترحاوي  في ترظاف تردسلي ر ي   شص تراحث  تاتجحب ًا 

تتجاف ترؾ اس تراع ي ًا  ت  ً ي ترادط رلسخذ ؽ ستها تداجي    % ( ج دذت فف011: 8.06  ؽ  ) 
%( جدذت فف  تتجاف ترؾ اس تراع ي 096.81: 7.67تًا ترظاف ترعلؾي  تاتجحب ًا   ؽ  )  1.11

 % (.. 1.88:1.00ًا  ت  ً ي ترادط جترساا  ة في تركت  تاتجحب ؽ ستها ًؽ)
 

 مشاقذة نتائج الفخض الثاني:-
ار ات ترؾ اس ؽ  ًتؾسظات ج ؾا فاج  ذتت ا رص إحرائ ص   ؽ (42ججول )يتزح مؼ        

ترقبلي جتراع ي في ًتا ا ترس ي ترحاوي   ر ي   شص تراحث،  ًا  ت ً ي ترادط رلسخذ في ترظاف 
سلي  ًا  ت  ً ي ترادط تردسلي ج ً ي ترادط  جترساا  ة في تركت   ارظاف ترعلؾي ج ترظاف ترد

 دذت ترتحدؽ. رتذ ا ايجا  صًا  ت  ً ي ترادط  جترساا  ة في تركت  رلسخذ ج 
 

ج عرعج ترااحرثؾن درذت ترتقر م جترتحدرؽ فري ًدرتؾى ترسر ى ترحاوري إررف ت يعكراس ت يجرا ي 
را تزرسشه ًرؽ تسا شرات جحاوات   ترؾتنرع فري ترأل ا  اياً  ترتاة ص ترحاو ص ترسع ل ترسقتاح جً

ي تظررؾ ا رص جترتخررر ص جترذرسؾر ص جترتشرؾع جترتر رج جترتري وران رهرا أكبرا ت لرا فرتترر   ار  
 ترساجيررص رلسساصررل. 

عبجالغشي محسؽد" جتتسررق ترشتررائ  ترترري تررؼ ترتؾصرل إر هررا ًرع يترائ  ارتسرص ولا ًررؽ 
( ، "محمد 05()0222(، عبج العاىخ أحسج  )01م()0221(،عبجالخزاق مجحت )01))م0221)

 Clarke( ً،  كلرس  وكؽرتيذ  وكؽنيل " (4()0224(، إ)خاليػ أحسج" )22م()0222أشخف)
Ahmad, Curtis M, Connell DA  M(0242( )12" جيسذ ريسيخ ،)James "

ح رث أكر جت Schwab DR Brewster C (0241( )22) "(، )خويدجتخ، شؽاب14()0241)
 .ترس ى ترحاوي رلسساصل ترستألاة   ااصا ص س عرا تحدؽ ترعزلات جز ااة 

 

 -فيسا يتعمق بالفخض الثالث:-
ترؾ اس ؽ ترقبلي ًتؾسظي ار ات جترذي لشص  لي تيه تؾ   فاج  ذتت ا رص تحرائ ص   ؽ 

 جتراع ي  ستب ان يؾ  ص ترح اة ر طسال ترسرا  ؽ  ارذلل تر ًاغي   شص تراحث.
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 ( 41ججول )  
 دلالة الفخوق )يؼ الكياسيؼ القبمى والبعجى وندبة التحدؼ 

 فى استبيان نؽ ية الحياة لجي الأطفال السرا)يؼ بالذمل الجماغي  
 1ن = 

 السحاور م
الفخق )يؼ  الكياس البعجى الكياس القبمى

 الستؽسطيؼ
 ندبة التحدؼ قيسة ت

 ع س ع س

 %021.00 - 072.90 -082.11 0.11 211.11 0.87 002.11 تلأساة 0

 % 002.18 - 888.02 - 280.22 0.72 818.82 0.87 231.08 ت ص  اد 2

 % 006.61 - 96.02 - 000.11 0.06 216.06 2.18 91.06 ترسذاروص 2

 % 88.10 - 66.09 - 17.82 0.06 022.06 0.62 61.22 ت ترال 8

 % 66.21 - 278.72 - 227.11 1.89 191.11 0.91 218.11 تررحص 1

 % 72.20 - 71.12 - 12.82 0.80 026.11 0.72 72.06 ت  هعة ترسدا  ة جترتعؾ ز ص 6

 % 18.70 819.81 219.11 1.89 072.11 1.89 282.11 ت رؼ جت ز اج 7

 % 008.20 - 092.82 - 090.66 0.62 212.66 1.89 062.11 ترحرؾل  لي ترخ ًات 8

 % 88.88 - 92.12 - 10.22 0.06 066.82 0.18 001.11 صحتػ 9

 2.17=  2.25*قيسة )ت( الججولية عشج مدتؽى 

( ج ررؾا فرراج  ذتت ا رررص إحرررائ ص  رر ؽ ترؾ اسرر ؽ ترقبلرري جتراعرر ي  08لتزررع ًررؽ  رر جل ) 
فرري ًؾ رراس يؾ  ررص ترح رراة ر طسررال ترسرررا  ؽ  ارذررلل تررر ًاغي ررررارع ترؾ رراس تراعرر ي  شرر  ًدررتؾى 

( في ًحاجر ترسؾ اس ، ح ث وايب ؽ سص )ت( ترسحدرؾةص أكبرا ًرؽ ؽ سرص )ت( ترج جر رص وسرا 1.11)
اص ترتحدررؽ  رر ؽ ترؾ اسرر ؽ ترقبلرري جتراعرر ي ح ررث تيحرررات يدرراص ترتحدررؽ ًررا  رر ؽ لؾنررع أيزرراد يدرر

تقر م ًدرتؾى ت طسرال   شرص  تذر ا ترري% ( ررارع ترؾ اس تراعر ي جترتري  008.20-%  88.88)
 تراحث فف ًحاجر. ترسؾ اس.

 

ًتؾسرظي ار رات ج رؾا فراج  ذتت ا ررص إحررائ ص  ر ؽ  ( لتزع  08ًؽ خلال   جل )  
ترقبلف جتراع ى في ًؾ اس يؾ  ص ترح اة ر طسال ترسرا  ؽ  ارذلل تر ًاغي ررارع ترؾ اس ترؾ اس ؽ 

تراعر ى ج يدراص ترتحدر ؽ  عر  تظب رق  ايراً  ترتاة ررص ترحاو رص ترسعر ل  شدراص وب راة فري  س رع ًحرراجر 
ؼ ررره ترتسا ررل تركب ررا جترؾتنررع  رر ؽ   شررص تراحررث جتربايرراً  ترسقترراح جتقرربله يذرر ا تررريت سررتب ان جدررذت 

  رؾرة وب اة .
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ج سكؽ تسد ا ًا تؼ ترتؾصل تر ه ًؽ خلال تر جر ترذي  ام  ره ت سرتب ان ًرؽ خرلال  ايراً   
ترتاة ررص ترحاو ررص ترسعرر ل فرري تحدرر ؽ يؾ  ررص ج ررؾاة ترح رراة ر طسررال ترسرررا  ؽ  ارذررلل تررر ًاغي   رر  

رسقتاح جدرؾ ًرا لع ر  ترثقرص تراحث جدذت رحجؼ ت لا تركب ا جفا ل ص ت يذظص ترسدتخ ًص في ترباياً  ت
 في تيذظص ترباياً  ترسقتاح.

 

ح رث تدرعي  تربراتً  ترتأد ل رص فري ترتاة رص  (5()0243احسج محدؼ)ج تسق ذرػ ًع ارتسرص 
ترخاصرررص ترررري رفرررع ار رررص ت سرررتقلار ص ررررذجي ت حت ا رررات ترخاصرررص جخسرررض ت  تساايرررص  رررل ترا رررا ، 

لقته  شسده .جة أت ترباتً  ترتأد ل ص ترستعلقص  تشس ص  جتستب ترها  ا  تساا  لي ترشسس ًؽ خلال ز ااة
ترسهارتت ترحاو ص جتقؾ ص ترجهاز ترعربي جتحد ؽ ًدتؾي ترل ا ص ترب ي ص رهذف ترسئص رسدا  تهؼ  لي 
عارجص ترتذؾدات جترع ؾو ترجدس ص ترشاتجص  ؽ ت  ا ص ًؽ  هص  ترؾ ام  ؾت ااتهؼ تر ؾً ص ًؽ  هص جً

 ارتك ص جترحاو ص .تايص  لي ترحاوات ترجدس ص جتركسا اةتخاي جرع ااة ترد ظ
 

(  ران ترشذراط ترحاوري يعر  ًرؽ ترعشاصرا ترسعرعزة رررحص 2102) عفاف عثساندذت جتذ ا 
ترظسررل جيسرررؾف فررري ًاحلررص ترظسؾررررص ترساكررراة ، فالأيذررظص ترحاو رررص ترررؾفا ت حتكرراك  رررالآخا ؽ جترتسا رررل 
ًعهررؼ ، وسررا تقررؾم ترتجررارو جترخبرراتت ترحاو ررص ترترري يسررا  هررا ترظسررل فرري دررذف ترساحلررص تررري ًدررا  ته 

 (022: 29اروص جترثقص  ارشسس .) لي ترشجاح جت ستستاع  ارسذ
 

أن تربايرراً  ترحاورري  ( 23() 0202ىوواني الجسووؽقي وأ ووخون )جدررذت ًررا جنررحته ارتسررص 
ترسشغؼ  لي تاتد ترسهارتت ترحاو ص ترعاًص جتر ؽ قص يعر   راًلا تساسر اد فري رفرع ًدرتؾي ترثقرص  رارشسس 

 جتزترص ترذعؾر  ارخؾف.
 

( تن ترلعررب يعرر  ًررؽ ت ًررؾر ترسحباررص ررر ي 0242اموويؼ الخووؽلي ، جسووال الذووافعي ) ج ررذوا         
ترب ي ررص جترثقررص  ارررذتت رلظسررل ذج  يررصهررا تشس ررص ترتررؾتزن ترحاورري جتركسات طسررال ، جترترري يسكررؽ ًررؽ خلار

ترذلل تر ًاغي  ح ث تقلل ت  تساا ترعتئ  ر ي ترظسل  لري ترارارا ؽ، فارحاورص دري ترذركل ت ساسري 
ة فزررلاد  ررؽ تيهررا ًررؽ تدررؼ جسررائل ترسرراح جترستعررص جتردررعااة رلاطسررال جترترري  رر جردا ترر اي تررري رلح ررا

خسض ح ة ترتؾتا جترقلق جترازرب ، وسرا تدرا    لري تكتدراو ترجؾتيرب ترسعاػ رص جتذرك ل ترسسراؿ ؼ 
ؽ خلارها تيزاد تسكؽ ترظسل ًؽ تحق ق تكتذافات   ل ة في ترب ئص ت  تسا  ص  جحل ترسذكلات ، جً

  (                                                               017:  7فارشسؾ ترحاوي تردل ؼ ناجري رلتؾتفق ت  تسا ي جتحد ؽ  ؾاة ترح اة رلظسل .)    ،
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 الاستشتاجات :

 تؽ ل الباحثؽن الى الاستشتاجات التالية : -
ترؾ اس ؽ ترقبلي جتراعر ي فري ترقرؾة ًتؾسظات ار ات ج ؾا  فاج  ذتت ا رص تحرائ ص   ؽ  -

ترعزل ص رلظاف تردرسلي جترظراف ترعلرؾي  رر ى   شرص تراحرث رررارع ترؾ راس تراعر ي جةرذرػ 
فرران  ايرراً  ترتاة ررص ترحاو ررص ترسعرر ل ترسقترراح ورران ررره تررأل ا تيجررا ي رلقررؾة ترعزررل ص ر طسررال 

   شص تراحث  .

ؾ اس ؽ ترقبلي جتراع ي في ًتا ا ار ات ترًتؾسظات ج ؾا فاج  ذتت ا رص إحرائ ص   ؽ  -
ترس ي ترحاوي   ر ي   شرص تراحرث،  ًا ر ت ًر ي ترادرط رلسخرذ فري ترظراف تردرسلي ج ًر ي 
ترادط  جترساا  ة في تركتر   رارظاف ترعلرؾي ج ترظراف تردرسلي  ًا ر ت  ًر ي ترادرط رلسخرذ 

 ج   ًا  ت  ً ي ترادط  جترساا  ة في تركت  رت و  تيجا  ص دذت ترتحدؽ.
ترؾ اسررر ؽ ترقبلررري جتراعررر ي فررري ًتؾسرررظات ار رررات ا فررراج  ذتت ا ررررص إحررررائ ص  ررر ؽ ج رررؾ  -

 ًؾ اس يؾ  ص ترح اة ر طسال ترسرا  ؽ  ارذلل تر ًاغي ررارع ترؾ اس تراع ي.
 
 التؽ يات: -

 مؼ  لل نتائج البحث تؽ ل الباحثؽن إلى التؽ يات التالية:
ترؾع ؼ ررص جترحاو ررص ج ررؾاة يررص تحدرر ؽ تركسارحاو ررص ترسقترراح فرري ت ستاشرراا  بايرراً  ترتاة ررص ت -

 ترح اة ر طسال ترسرا  ؽ  ارذلل تر ًاغي .

تعرراجن تر جرررص  جترقررائس ؽ  لررف تأد ررل ت طسررال ترسرررا  ؽ  ارذررلل تررر ًاغي رتقرر يؼ نرراجررة   -
 ترخ ًات تررح ص جت رتقاد  ارسدتؾي تررحي رهؼ  .

 ؾي تررحي .إ اتد ارتسات ًذا هص رجس ع فئات ترسجتسع رافع ترسدت -
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 المزاجــــــــــــع:

 أولاً: المزاجع انعزبيت: 

(:تأل ا  اياً  رلتأد ل ترحاوي رسرا ي ترذلل ترشرسي ترشات  2110ت اتؿ ؼ أحس  إ اتؿ ؼ) .0
اجيص  زلات ترجايب ترسراو،  رسالة ماجدتيخ ،غيخ  ؽ ترجلظص ترسخ ص  لف  ؾة جً

  اًعص  شاة تردؾ س.، ول ص ترتاة ص ترا ان ص  بؾرسع  ، مشذؽرة
(: ألا  اياً  ت ر بي ًقتاح رتشس ص 2102أحس  أام تحس  ، سس عص  عسا حس  ي ) .2

ترسهارتت ترحاو ص تر ؽ قص ر طسال ًعا ي ترذلل تر ًاغي، ًجلص ترعلؾم جترتقايص فف ترعلؾم 
(  2102ايدسبا / وايؾن ت جل  20) 2، ترع ا  08، ترسجل  بحث مشذؽر ت يداي ص ، 

 ،  اًعص تردؾاتن رلعلؾم جترتكشؾرؾ  ا  سااة تراحث ترعلسي . 82ص 
جع سري(  لري  زرلات ترجرعد  –ألرا  ايراً  تأد رل)حاوي ( : 2121أحس  حشسري  اورات ) .2

رسوووالة ماجدوووتيخ ، غيوووخ  ترساورررعي ًرررؽ ترجدرررؼ رررر ي ت طسرررال ترسررررا  ؽ  ارذرررلل ترررر ًاغي
 اي.، ول ص ترتاة ص ترا ان ص  قشا ،  اًعص  شؾو ترؾت مشذؽرة

تررأل ا  ايراً  ترأد لي  اسرتخ تم ترؾسرط ترسرائي رتحدر ؽ (: 2122أحس  صلاح ترر لؽ  ب ر  ) .8
رسوالة ماجدوتيخ، ،ت اتد ترحاوي راعض ترسهارتت ت ساس ص ترحاو ص رذجي ترذرلل ترر ًاغي 

 ، ول ص ترتاة ص ترا ان ص،  اًعص  شها.  غيخ مشذؽرة
 لف تركسادة ترؾع ؼ ص رلظاف تردسلي  (:  تأل ا  اياً  تأد لي2108أحس  ًحدؽ ترد   ) .1

، ول ص ترتاة ص رسالة ماجدتيخ ،غيخ مشذؽرةر ى تلأطسال ترسرا  ؽ  ارذلل تر ًاغي ، 
 ترا ان ص ،  اًعص وسا ترذ ي.

( : ترتاة ص ترخاصص رلسؾدؾة ؽ جسبل  لا ها جترشاادؼ ، اتر 2112أحس  محمد ترعغبي ) .6
 زداتن ،  سان ، ت ران .

( . سلدلص ترسات ع في ترتاة ص ترب ي ص 2109ؾري،  سال تر لؽ ترذافعي، )أً ؽ أيؾر ترخ .7
 جترا ان ص  ًشاد  ترتاة ص ترب ي ص ترسعاصاة ، اتر ترسكا ترعاةي ، ترقاداة.

تأل ا  اياً  ًقتاح رلتاة ص ترحاو ص  لي تركسادة ترحاو ص  :(2112أيات يح ي  ب  ترحس   ) .8
، ول ص ترتا اص  رسالة ماجدتيخ، غيخ مشذؽرة اد ، جترشسد ص جت  تسا  ص رلسعا  ؽ ذدش

 ترا ان ص رلبشات  ارجع اة ،  اًعص حلؾتن، ترقاداة. 
( :أساس ات ت ر س ترتاة ص ترحاو ص جترب ي ص ، ًا دي رلشذا 2100حدؽ ترد   ت ؾ  ب ف ) .9

 جترتؾز ع ، ت سكش ر ص .
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ع رص  استخ تم م(: ترس ؼ ًشهاج ر يذظص ترحاو ص ترس2120رحاو سع   شحاتص) .01
، ول ص ترتاة ص  رسالة دكتؽراه ،غيخ مشذؽرةترتقش ات ترسداي ة رذجي ت  ا ات ترستع اة ،

 ترا ان ص رلبشات  ارجع اة ، اًعص حلؾتن،ترقاداة.
(: تردلؾك جت تجادات تررح ص ج لا تها  جؾاة ترح اة ركاار 2100رنؾتن سع   محمد )  .00

 ول ص ترتاة ص ،  اًعص ت سكش ر ص . ، رسالة ماجدتيخ، غيخ مشذؽرةتردؽ ، 
(  : اجر ترتاة ص ترحد ص ترحاو ص جترشذاط 2102زج اك فاتع ترخار  ، ً لؾاي حد شص ) .02

،بحث ترب يي ترسك ط في أ ااة ترتأد ل ترحاوي  ش  ترظسل ترسراو  ارذلل تر ًاغي 
تح يات تلأرؼ ص ، ترس تسا تر جري ترثاًؽ ، ًجلص  لؾم تلأيذظص ترب ي ص جترا ان ص ج مشذؽر

 ترثارثص ، ترع ا ترخاص  ارسلتقي ترثاًؽ .
(: تأل ا  اياً  تيذظص حاو ص في تشس ص ترق رتت 2106ساري ت ؾ ترعلا ًحسؾا  ) .02

رسالة ماجدتيخ ترؾع ؼ ص رل     طسال ترذلل تر ًاغي ذجي ت  ا ات ترعقل ص تراد ظص، 
 اة ،  اًعص حلؾتن ، ترقاداة. ، ول ص ترتاة ص ترا ان ص رلبشات  ارجع  ،غيخ مشذؽرة

 اياً  تاة ص حاو ص رتشس ص ترسهارتت ترحاو ص ت ساس ص  ( :2122سع    ثسان  ااس  ) .08
رسالة دكتؽراه ،غيخ جترتحر ل ترسعافي ر ي ت طسال نعاف تردسع  ارساحلص ت  ت تئ ص ، 

 ، ول ص ترتاة ص ترا ان ص رلبش ؽ   ا ؾ  ا ،  اًعص ت سكش ر ص . مشذؽرة
 (:  ؾاة ترح اة ًؽ ًشغؾر  لؼ ترشسس تايجا ي ارتسص تحل ل ص،2108سلاف ًذاي  ) .01

 ،كل ص ترتاة ص ،  اًعص  شؾو ترؾتاي.رسالة ماجدتيخ ،غيخ مشذؽرة 
ؾاة ترح اة ر ى ترظلاص ذجي تا ا ص 2109سسا  ب  ترعع ع تراؾرص ) .06 ًُدتؾى  ل  :)

، بحث مشذؽرد  عض ترستا اتت،  جاًعتي ترسلػ  ب  ترعع ع جترجاًعص ت راي ص في نؾ 
 .28،ترع ا  01ًجلص  اًعص ترق س ترسستؾحص ر  حاث جتر رتسات ترتاةؾ ص جترشسد ص، ًجل  

( : إصا ات ترا ان  ؽ ججسائل ترعلاج جترتأد ل، شاوص ياس 2118سس عص محمد خل ل ) .07
 رلظاا ص ،  ا تا.

يؾ  ص ترح اة  (:  عض ًشبئات2119سه ا فه ؼ ترغااشي ، دشاد تحس  شؾ ي )  .08
ؽ ًؽ ترسرا  ؽ ، ارتسات cترساتاظص  اررحص ر ي ًاني ت رتهاو ترس اجسي )   ( ترسعً

، ًجلص ول ص ترعلؾم ترظب ص ، ترسجل  ترتاسع  ذا ، ترع ا ترثايي ، بحث مشذؽر يسد ص ،
 رت ظص ت خرائ  ؽ ترشسد  ؽ ترسرا ص ، ترقاداة .

(:  ؾاة ترح اة ج لا تها  أ اتض دذاشص ترعغام ر ى ترساأة 2112شاايص أحس  محمد ) .09
 ، ول ص ترتاة ص،  اًعص ترسشرؾرة .  رسالة دكتؽراه ،غيخ مشذؽرةترسدشص، 
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( : تأل ا  اياً  تأد لي  لي  عض حا ت ت يع   2116صباة ًحسؾا فارج  ) .21
، ول ص ترتاة ص ترا ان ص ،  اًعص  رسالة دكتؽراه ،غيخ مشذؽرةترازاجف ترقظشي ، 

 تس ؾط.
(: ترتحل ل ترعاًلي في ترعلؾم تردلؾو ص ، اتر ترسكا ترعاةي ، 2111صسؾت لؾس  فاج ) .20

 ترقاداة.
(: أسلؾو حل ترسذكلات ج لا تها  شؾ  ه ترح اف، ترس تسا 0999 ارف  الله تراش جر ) .22

، ًجلص ول ص ترتاة ص ، مشذؽربحث تر جري تردااس رساوع تارشاا ترشسدي رجؾاة ترح اة، 
  اًعص   ؽ شسس. 

( :  اياً  تأد لي ًائي ًقتاح  لي تصا ص ترتهاو  زلات 2109 اصؼ محمد  ؼ سي ) .22
، ول ص ترتاة ص  رسالة ماجدتيخ ، غيخ مشذؽرةًسرل تركت  ر ي  عض ترا ان  ؽ ، 

 ترا ان ص ،  اًعص ترعا ش .
م  اياً  ترتسا شات ترعلا  ص في إ ااة (: فا ل ص تستخ ت2118 ب  تراتز  ً حب  اسؼ) .28

، بحث مشذؽرتأد ل حا ت ترذلل ترشرسي ترجايبي ترشات   ؽ ت صا ص  ارجلظص ترسخ ص، 
 ترسجلص ترعلس ص رلتاة ص ترب ي ص ج لؾم ترا انص ، ول ص ترتاة ص ترا ان ص رلبش ؽ.  اًعص حلؾن.

 لف خسض ت رؼ ترعزلي (: تأل ا ترت ر ػ ترا اني 2112 ب  ترغادا أحس  ًحسؾا ) .21
،كل ص ترتاة ص ترا ان ص  ارهام  رسالة ماجدتيخ ،غيخ مشذؽرة  ع  ترتشب ه تركهاةائي، 

 رلبش ؽ،  اًعص حلؾتن.
(: تأل ا  اياً  تسا شات ًقتاح رتأد ل ترعزلات 2116 ب  تراشي ًحسؾا صلاح تر لؽ) .26

ول ص ترتاة ص  ،رسالة ماجدتيخ ، غيخ مشذؽرةترسرا ص في حا ت ترذلل ترشرسي، 
 ترا ان ص.  اًعص أس ؾط.

( : تأل ا  اياً  تأد لي  استخ تم تسا شات ترتؾتزن ًع 2121 ب الله أحس  ترع   رجس ) .27
، ًجلص بحث مشذؽر عض جسائل ترعلاج ترظب عي  لف  عض ترسرا  ؽ  ارذلل ترشرسي، 

 .2121( ترع ا ترثارث ،سبتسبا 0ترعلؾم ت يداي ص جت  تسا  ص، ترسجل  )
( : تا ا ص ترحاو ص جترذلل تر ًاغي ، اتر تر ازجري 2122 رام حس ي تررس ي ) .28

 ترعلس ص،  سان ، ت ران .
(:ترسهارتت ترحاو ص ر طسال ، اتر ترؾفاد ر ي ا ترظاا ص 2102 ساف  ثسان ًرظسي) .29

 جترشذا، ت سكش ر ص.



 

 

 الجزء التاسع2024( عدد ديسمبر37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 178 - 

ع ؼ ص راعض (:  اياً  تأد لي ًقتاح  لي تركسادة ترؾ  2118 لي ًرظسي ت اتؿ ؼ)  .21
، ول ص ترتاة ص ترا ان ص  رسالة دكتؽراه ، غيخ مشذؽرهًساصل ًاني ترال ان ترسسرلي ، 

 ،  اًعص تس ؾط .
( : ًذكلات ت  ا ص ترحاو ص جطا  ترعشايص ، ترساوع 2108فكاى رظ ط ًتؾري ) .20

 ترعاةي رلشذا جترتؾز ع ، ترقاداة .
ترعزلات ترعاًلص  لي تركت  ( :  اياً  ًقتاح رتأد ل 0996ًج ي ًحسؾا جوؾك ) .22

،  غيخ مشذؽرة ،كمية التخبية الخياضية ع  تصلاح تركت  ترستجس  ، رسارص اوتؾرتف ، 
  اًعص طشظا .

(: تأل ا ترتسا شات ترتأد ل ص جترت ر ػ ترعلا ي  لي وسادة 2112محمد أشاف  ب  تردلام) .22
رسالة ماجدتيخ ،  ،ترجهاز ترحاوي رساض ترذلل ترشرسي ترشات   ؽ ترجلظص تر ًاع ص

 ،  ول ص ترتاة ص ترا ان ص رلبش ؽ.  اًعص حلؾتن.غيخ مشذؽرة
( : تختاارتت ت اتد ترحاوي ، اتر 2110محمد حدؽ  لاجي ، محمد يرا تر لؽ رنؾتن ) .28

 ترسكا ترعاةي ،ترقاداة .
( : تأل ا  اياً  ترسهارتت ترشسد ص  لي  ؾاة ترح اة 2101محمد  ب الله ترستؾري )  .21

، ول ص ترتاة ص  رسالة دكتؽراه ، غيخ مشذؽرهول ص ترتاة ص ترا ان ص  جاًعص اً اط، رظلاو 
 ترا ان ص ،  اًعص اً اط .

( .ترذلل تر ًاك ترتقد ؼ ترظبي ج ؾتي ؽ 2111محمد ًحسؾا رفعب ، د ى لؾيس ًحسؾا ) .26
 ت رعاو  ترسكتاص ترسرا ص ، ت سكش ر ص .

(: فا ل ص 2121سؾا سع  ، محمد ز ااة )ًحسؾا تحس  سع   ،تحس  ت ؾ ترعااس ، ًح .27
بحث  اياًع تأد لي ًقتاح رتحد ؽ ترقؾة جترتؾتزن ترعزلي ر ي أطسال ترذلل ترجايبي، 

 ، ًجلص ول ص ترتاة ص ترا ان ص ،  اًعص ترسشرؾرة ، ترع ا ت رةعؾن . مشذؽر
تاة ص فا ل ص  اياً  ( : 2122دايي تر سؾ ي ت اتؿ ؼ ، ًشترا سع ي، حدايي محمد  ) .28

حاو ص  لي تشس ص  عض ترسهارتت ترحاو ص ت ساس ص جخسض فاط ترحاوص جتذتب ت يتااف 
(ADHD ( ر ي ت طسال سؽ )سشؾتت  ،7 ) ًجلص  لؾم ر ان ص ،  بحث مشذؽر

، ترع ا  29جتظب قات ر ان ص ، ، ول ص ترتاة ص ترا ان ص ،  اًعص  شؾو ترؾتاي ، ترسجل  
  2122، تكتؾةا  021 – 081ص   2
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 مهخص انبحث بانهغت انعزبيت
 بانشهم المصابين نلأطفال الحياة وجىدة انىظيفيت انكفايت نخحسين معذل حزكيت حزبيت بزنامج فاعهيت

 انذماغي

 

 يهذف انبحث الحالي إلي:-

تصميم برنامج تربية حركية معدل لتحسين الكفاية الوظيفية وجودة الحياة للأطفال المصابين 
 بالشلل الدماغي والتعرف من خلاله على:

.  ذ ي التحسذ  فذً ال ذ ي الحر ذً) -، الطذرف العاذوي(   ي التحس  فً المو  العضذا ) لاطذرف السذفاً-
 .  ي تحس  جو   الحٌ   للأطف ل ال ص بٌ  ب لشال ال   غً -لاطرف السفاً ، الطرف العاوي(

تستخ م ترااحثؾن ترسشه  ترتجا بي  استخ تم ترترس ؼ ترتجا بي رلسجسؾ ص ترؾتح ة  ونخحقيق هذا الهذف:-
لأطسرال ترسررا  ؽ ت درذت تراحرث ،ومثول مجتسوع يص يغات رسشاسبته رظب عص تراحرث اتااع ترؾ اسات ترقبل ص جتراع 

كسرا ترذر ي جترارارغ  ر ادؼ جامعوة  بعٌ     الطا الطبٌعً ب اٌ  الطذا ارذلل تر ًاغي ًؽ ترستاال ؽ رلعلاج 
( تطسررررال وع شررررص 6( طسررررل ، ج تررررؼ تخت ررررار   شررررص تراحررررث ت ساسرررر ص  ارظا قررررص ترعذررررؾتئ ص جةلررررغ  رررر ادؼ )08)

( طسل وع شص  ا اتد تر رتسص ت ستظلا  ص ًرؽ ًجتسرع تراحرث ت صرلي جخرارج 2أساس ص، جتؼ تخت ار   ا )
(تطسرال رعر م تيتغراًهؼ 01( أ ؾتم، جتؼ تستاعاا  ر ا ) 01 – 6يظا  ترع شص ت ساس ص  تتاتجح ت ساردؼ ًؽ )

  ارحزؾر ج  م ًشاسبتهؼ رلساحلص تردش ص رلع شص.

ــاحث- ــت ي ىنواســخخذو انب ــاث مخ ثه ــىاد وأدواث  ــع انبيان  :)أولًا( الأجيوودة والأدوات  :م
تر لشاًؾً تا ت ركتاجيري رؾ راس  -ترس عتن ترظبي رؾ اس ترؾزن و )كجؼ( -تراستاً تا رؾ اس ترظؾل و )سؼ(

فووي  ت)ثانياً(الاسووتسارات :وتسثموو ترج شررؾً تا رؾ رراس ترسرر ي ترحاورري و )ار ررص (، -ترقررؾة ترعزررل ص و )كجررؼ(
تسررررتسارتت تدررررج ل ترؾ اسررررات ترقبل ررررص  -سررررتسارتت تدررررج ل ترب ايررررات ترذخررررر ص ) ترظررررؾل جترررررؾزن جتردررررؽ (ت)

تسررتب ان يؾ  ررص ترح رراة ررر ى تلأطسررال ترسرررا  ؽ  ارذررلل  -جتراع يررص رستا رراتت تركسايررص ترؾع ؼ ررص رع شررص تراحررث
-6ر ررص ر طسرال فرري سررؽ م) تسررتب ان ًقرر ًي ترا ايرص ت ج  2107تصرر تر فباتلرا  –ترر ًاغي ترشدررخص ترعاة رص 

 :)خنامج التخبية الحخكية السعجل السقتخح.(ثالثا ) -(أ ؾتم 01

وجذو   فذروق هات  لالذ  احصذ ئٌ  بذٌ   توسذط ت  : الي الاسخنخاجاث الاحيـت ىنوحىصم انباحث -

 رجذ ت المٌ سذٌ  المباذً والبعذ ي فذً المذو  العضذاٌ  لاطذرف السذفاً والطذرف العاذوي  لذ   عٌنذ  البحذ  
وجو  فروق هات  لال  إحص ئٌ  بٌ   توسذط ت  رجذ ت المٌ سذٌ  المباذً والبعذ ي  -لص لح المٌ   البع ي 

لبحذ    عذ ا  ذ ي البسذط لافخذه فذً الطذرف السذفاً و  ذ ي البسذط  فً  تغٌذر ال ذ ي الحر ذً لذ ي عٌنذ  ا
  عذ ا   ذ ي البسذط لافخذه و   عذ ا   ذ ي البسذط   وال ب ع   فً ال تذف بذ لطرف العاذوي و الطذرف السذفاً

 وجو  فروق هات  لال  إحص ئٌ  بٌ   تو  -وال ب ع   فً ال تف لتؤ   اٌج بٌ  هها التحس 
 رج ت المٌ سٌ  المباً والبع ي فً  مٌ   نوعٌ  الحٌ   للأطفذ ل ال صذ بٌ  ب لشذال الذ   غً لصذ لح  ط ت

 المٌ   البع ي.

الاسترش   ببرن    التربٌ  الحر ٌ  ال مترح فً تحسذٌ  ال ف ٌذ  الوظٌفٌذ   :بما يهي ىنويىصي انباحث-

ضرور  تع و  ال ول   والمذ ئ ٌ  عاذى تأهٌذل   -والحر ٌ  وجو   الحٌ   للأطف ل ال ص بٌ  ب لشال ال   غً
إجذذراء  -الاطفذذ ل ال صذذ بٌ  ب لشذذال الذذ   غً لتمذذ ٌم الخذذ   ت الصذذحٌ  والارتمذذ ء ب ل سذذتوي الصذذحً لهذذم 

  راس ت  ش به  لج ٌع فئ ت ال جت ع لرفع ال ستوي الصحً.
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summary 
The effectiveness of a modified motor education program to improve the 

functional adequacy and quality of life of children 
 with cerebral palsy Assoc. 

 
The current research aims to: Designing a modified motor education 

program to improve the functional sufficiency and quality of life of children with 
cerebral palsy and through which to identify: -The extent of improvement in muscle 
strength (lower limb, upper limb)-. Improvement in range of motion (lower limb, upper 
limb) – improvement in quality of life for children with cerebral palsy. 

 To achieve this goal: The researchers used the experimental approach using 
the experimental design of one group by following the pre- and post-measurements 
due to its suitability for the nature of the research, and the community of this research 
represented children with cerebral palsy who are degraded for treatment at the 
Physical Medicine Clinic at the Faculty of Medicine, Kafr El-Sheikh University, and their 
number is (18) children, and the basic research sample was selected in a random way 
and their number reached (6) children as a basic sample, and (2) children were 
selected as a sample to conduct the exploratory study from the original research 
community and outside the scope of the basic sample Their ages range from (6-10) 
years, and (10) children were excluded for their irregular attendance and their 
inappropriateness for the age stage of the sample. 

The researchers used data collection materials and tools represented 
in: (First) devices and tools: Rustameter to measure height in (cm) - Medical balance 
to measure weight in (kg) - Electronic dynamometer to measure muscle strength in 
(kg) - Genometer to measure the range of motion in (degree), (Second) Forms: 
represented in (personal data registration forms (height, weight and age) - 
Registration forms for pre- and post-measurements of functional sufficiency variables 
for the research sample - Quality of life questionnaire for children with cerebral palsy 
Arabic version - February 2017 edition Questionnaire of primary caregivers for children 

aged 6-10 years) - (III): Proposed modified kinetic education program. 

The researchers reached the following conclusions: The existence of 
statistically significant differences between the averages of the degrees of pre- and post-
measurements in the muscular strength of the lower limb and the upper limb of the research 
sample in favor of the post-measurement - The existence of statistically significant differences 
between the averages of the degrees of pre- and post-measurements in the variable range of 
kinetic I have the research sample except for the extent of the numerator of the thigh in the 
lower limb and the extent of the numerator and spacing in the shoulder in the upper limb and 
the lower limb except for the extent of the numerator of the thigh and except for the extent of 
the numerator and spacing in Shoulder to confirm the positivity of this improvement - there are 
statistically significant differences between the average scores of the pre- and post-

measurements in the quality of life scale for children with cerebral palsy in favor of the post-
measurement. 

The researchers recommend the following: Guided by the proposed motor 
education program, improving functional and motor competence and quality of life for 
children with cerebral palsy. The state and those responsible for rehabilitating children 
with cerebral palsy must cooperate to provide health services and raise their health 
status. Similar studies should be conducted for all segments of society to raise health 
status. 
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