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 في خاصة برفة القجم ةخ وك عامة برفة الخياضة ػمعم عمى أخ ش الحي الكبيخ العمسي التصػر إن
 القجم كخة لعبة تعج إذ القجم، كخة مجال في ججيج ىػ ما عغ والتقري بالبحث لججيخ خة الأخي الآونة

 القخار واتخاذ والترخف التشفيح وسخعة الستغيخة مػاقفيا وكثخة الستغيخ الصابع ذات الألعاب مغ
 بجنية اداءات استخجام اللاعبيغ عمىتع تح والتي والستعجدة الستغيخة السػاقف تمظ ءزاا الرحيح
 مع يتذابو بسا الأداءات مغ متشػعة لأشكال اللاعب امتلاك فإن ولحا مختمفة، مخكبة وميارية

 أصبح حيث مختمفة، واتجاىات أماكغ في واجباتو تشفيح عمى قجارتو مغ تديج السباراة  متصمبات
 بعزيا مع ومجمجة متعجدة الاغخاض تجريبية اىجاف تحقق التي والتساريغ بالتجريبات الاىتسام
 بػية القجم كخة للاعبي والخصصي والسياري  البجني الجانب لتصػيخ الػاحج التسخيغ في البعس

 وذلظ تحكيقو، لمسجرب يسكغ الحي الأمخ ومتعة إبجاع أكثخ مع سخيع أداء إلى باللاعب الػصػل
 مع البجني التجريب مكػنات فييا تتكامل تساريغ خلال مغ اللاعب لتجريب السشاسبة البيئة بتػفيخ

 . الحىشي الجانب عغ فزلا والخصصي، السياري  التجريب مغ كل

   ، ريان عبج الخازق الحده  يذيخ كلاً من احسج رمزان الحيالي ، معين عبج الكخيم الحيالي

 + مياري  + بجني الاجداء مجسػع عمى يعتسج كان عقػد مشح القجم ة كخ تجريب أن ( 0202) 
 في تيعحالا أفزل الى اللاعبيغ سيرل التجريب ىحا خلال مغ أنو السجربػن  اعتقجوا لقج  )خصصي

 في الاجداء مجسػع مغ أكبخ الكلم عا بذكل أخخى  فكخة سادت الآن اما عجة، لدشػات راة يػم السبا
 الفكخة ىحه وبفزل البجنية والمياقة الشفذع وعم والخصط، السيارات بجمج الأمخ يتعمقم السيا جسيع

 نخيج )  الججيجة الفكخة ىحه عغ السجربيغ مغ كبيخ تيار دافع وقج مختمفة، تجريب مشيجيات ضيخت
 يحجث حيث ومفتػحة لمغاية معقجة رياضة ىي القجم ةخ ك لان ،(  السمعب في يفكخون  أذكياء لاعبيغ

 ( 61:  1) . السسكشة الحمػل مغ والعجيج المعبة في السػقف مغ كثيخ

 علي تطوير بعض المهارات الأدادية التدريب الذكيتأثير ادتخدام 
 كرة القدم لبراعم 

 

 أحمد أحمد محمد عبد الباقيد/ 

 الفيهم ) تخرص كخة قجم (مجرس دكتهر بقدم الخياضات الجساعية والسزخب بكلية التخبية الخياضية جامعة 
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لتجريب  الاساسيان اليجف (  0202ويزيف ماجج عبج الحسيج رشيج ، واثق محمد عبج الله )     
والفخيق الى أفزل مدتػى مسكغ في السشافدة  اثشاء السباراة  ،  باللاعبكخة القجم ىػ الػصػل 

 خلالوالى تصػيخ السدتػى الى حج مساثل لسا يحجث مغ مػاقف أثشاء السباراة وىحا يأتي مغ 
 درجة مغ التقارب والسحاكاة  لاقريومتصمبات السباراة  لطخوفتجريبات مذابية تساما 

 والمضرب بكلية التربية الرياضية جامعة الفيىم ) ثخصص كرة قدم ( مدرس دكتىر بقسم الرياضات الجماعية* 

داخل أرض السمعب خاصة ما  اللاعبفائجة مغ تجريبات بعيجة عغ الػاجب واليجف لسا سيػاجو  فلا
تذتسل عمى فعاليات تبجأ مغ  لاالتجريبات الحكية التي  جاءتيتعمق بالجانب الحىشي ، مغ ىحا 

الختامي بل تذتسل في كل أجداءىا عمى ما سػف  بالجدءالخئيدي وتشتيي  الجدءوثع  الاحساء
 للاعبتحميل السدتػيات والحاجات الفعمية  خلالأثشاء السباراة مغ  ضخوفمغ  اللاعبيػاجيو ىحا 

الخئيدية الستعمقة بالسددتػى بصخيقة مذتخكة  السذكلاتوالفخيق والسذاكل الفخدية والجساعية وحل 
لسجرب ووضع أىجاف يجب تحكيقيا كي تكػن عسمية التجريب مفيجة ومخكدة وفعالة وا اللاعببيغ 

ىػ مغ  اللاعب لانداخل أرض السمعب  اللاعبوتتجو بأتجاه التصػيخ الحكيقي والفعمي لقابميات 
 ( 2:  8)  . يتخح القخارات داخل السمعب

 مذكلة البحث :
 عمى و تأثيخا تصػرا أكثخ اساليب ماستخجا خلال مغ البحث أىسية تتزح تقجم ما خلال ومغ

 ولا والػقت لمجيج الأمثل الاستثسار خلال مغ التجريبية العسمية في الحكي التجريب وىػ اللاعب
 ) وذىشي وخصصي، ومياري، ، بجني( التسخيغ في بعزيا عغ مشفرمة التجريبية الأىجاف تكػن 
 البجنية أىجافو لو تسخيغ لكل يكػن  بحيث واحج تسخيغ في البعس بعزيا مع مجمجة تكػن  وإنسا

 معالجتيا ويتع وىجػمية دفاعية أىجاف لو الخصصي الجانب وكحلظ والحىشية، والخصصية والسيارية
  MARCA صحيفة وذكخت المعب، لحالة مذابية تسخيشات عمى والتجريب نفدو الػقت في

 لا الحالية الاساليب ان مشيا لأسباب وضعت  )الحكي التجريبة ) ججيج تجريب مشيجية ان الاسبانية
 ( 18.)  المعبة ليحه الجػىخية الاحتياجات تمبي

 لفئة الحكي التجريب تشاولت التي الججيجة، لجراساتا مغ الباحث عمع حدب الحالية الجراسة وتعج 
 كخة تجريب مجال في الأكاديسييغ والباحثيغ لمسجربيغ عمسيا مخجعا راسةالج ةىح تكػن  وان ، الذباب،

 ومشيا  :  الحكي التجريب مبادئ معخفة يخيج لسغ القجم
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 آن   في للاعب والشفدية الحىشية، التكتيكية، الفشية، البجنية، الجػانب بتصػيخ التكامل : ييتع 
 .واحج

 الجيج فقط وليذ الأداء عمى التخكيد . 
 الألعاب استخجام حتى أو تحجيات، تفاعمية، تساريغ إدخال:  دافعيع ورفع اللاعبيغ حفيدت 

 . الحىشي الانخخاط لديادة الإلكتخونية
 . الاستفادة مغ الشػم والتغحية 

 الاساسية راتالسيا بعس في الحكي التجريب تأثيخ عغ الكذف في البحث اىسية جاءت ىشا ومغ ،
 . مقجال ةخ ك للاعبي

 :  ىجف البحث

السيارات عمي تصػيخ بعس  الحكيالتجريب " استخجام ب ترسيع بخنامج تجريبي ييجف البحث إلي
 وذلظ لمتعخف عمي : _ " الاساسية للاعبي كخة القجم

  تأثيخ التجريب الحكي عمي بعس السيارات الأساسية لبخاعع كخة القجم. 
  السيارية لبخاعع كخة القجم ) دقة التسخيخ /  الأداءاتتأثيخ التجريب الحكي عمي تصػيخ بعس

 .تشصيط الكخة ( دقة الترػيب / الجخي بالكخة / 
 :  فخوض البحث

 يةالبعجية و القبم اتالكياس اتبيغ متػسص ة ذات دلالة معشػيةتػجج فخوق إحرائي .1
 لبخاعع كخة القجمبعس السيارات الأساسية لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة فى مدتػى 

 .يةالبعج اتالكياسولرالح متػسصات  لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة
لمسجسػعتيغ  يةالبعجات الكياس اتبيغ متػسص ة ذات دلالة معشػيةإحرائيتػجج فخوق  .2

لمسجسػعتيغ  لبخاعع كخة القجمبعس السيارات الأساسية التجخيبية والزابصة فى مدتػى 
 .ية لمسجسػعة التجخيبيةالبعج اتالكياسولرالح متػسصات  التجخيبية والزابصة

 تعخيفات البحث :
 : القجم بكخة الحكي التجريب

 فيػ الػقت نفذ في أكثخ تجريبة أىجاف يحقق التجريب جعمت التي الحجيثة التجريب أساليب مغ ىػ
 بتجريب يتسيد فيػ غمسك وقت أسخع في ليا الحمػل لإيجاد الخصصية السػاقف تحميل عمى يعتسج

 السباريات مغ واقعية لتجريبات مويدتخج التجريب أثشاء مدتسخة برفة القخارات اتخاذ عمى اللاعبيغ
 ( 29:  22)  "اللاعبيغ بيغ ومشافدة مشافذ وجػد عمى يعتسج فيػ الأساس ىي ةالكخ  لسذ وفييا
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  : الأساسية السيارات

 كانلت سلػاء القلجم كلخة قلانػن  إشلار فلي معليغ التلي تلىدى بغلخض واليادفلة الزلخورية الحخكلات كلل ىي

 ( 252:  7. )  أوبجونيا بالكخة الحخكات ىحه
   :التجريب الحكي 

ىػ أسمػب تجريبي حجيث يعتسج عمي تحديغ أداء اللاعبيغ بذكل شامل وفعال مع مخاعاة     
الجػانب البجنية والسياريو والخصصية والحىشية وييجف الي زيادة كفاءة الأداء داخل السمعب مغ 

 خيف اجخائي  (           * تع ) .خلال السعخفة العمسية والتكشػلػجيا الحجيثة في تجريب كخة القجم 
 الجراسات السخجعية

  التعخف إلي تيجف دراسة( 2( )0200) أحسج رمزان سبع الحيالي و آخخون  أجخي 
 الباحثػن  استخجم تأثيخ التجريب الحكي في بعض السيارات السخكبة للاعبي كخة القجم على

 العسجية بالصخيقة الخئيدة البحث عيشة حجدت اذ البحث، شبيعة لسلاءمتو التجخيبي السشيج
 - 2020  الخياضي عسلمسػ  م القج ة بكخ الخياضي السػصل نادي شباب لاعبي مغ

 وتع البحث، عيشة يسثمػن  مشيع لاعبا  24  اختيار وتع لاعباً، 44 قػاميا وكان 2021
 العذػائي الاختيار شخيقة أتباع خلال مغ وضابصة تجخيبية مجسػعتيغ الى تقديسيا

 البخنامج أن البحث نتائج أىع مغ وكان .مجسػعة لكل لاعبا  12  وبػاقع القخعة باستخجام
 ناشئ لجي السيارات السخكبة بعس مدتػي  تحديغ عمى إيجابي تأثيخ لو السقتخح التجريبي

 كخة ناشئي لجي الأساسية السيارات بعس مدتػي  تحديغ عمى إيجابي تأثيخ ولو القجم كخة
 . القجم

  إلي تيجف دراسة( 8( )0202) الحسيج رشيج ، واثق محمد عبج اللهماجج عبج  أجخي 
( علي   Samart Training تسخيشات بأسلهب التجريب الحكي )  تأثيخ على التعخف

أستخجم الباحثيغ السشيج  تظهيخ بعض السيارات السخكبة للاعبين الذباب بكخة القجم .
تع تحجيج مجتسع  لصبيعة السذكمة التجخيبي بأسمػب السجسػعتيغ الستكافئتيغ لسلاءمتو

كخة القجم الذباب والسذاركيغ بجوري انجية محافطة الجيػانية لمذباب والبالغ  لاعبيالبحث ب
 أن البحث نتائج أىع مغ وكان سشة 16-15تتخاوح أعسارىع بيغ  لاعب  22عجدىع 
 السيارات السخكبة بعس مدتػي  تحديغ عمى إيجابي تأثيخ لو السقتخح التجريبي البخنامج

 لجي الأساسية السيارات بعس مدتػي  تحديغ عمى إيجابي تأثيخ ولو القجم كخة ناشئ لجي
 . القجم كخة ناشئي
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  دراسة تيجف إلي التعخف عمى تأثيخ ( 22()م  0229) مشرهر محمد راغب السغخبيأجخي
معيشة خلال السباريات  التجريب الحكي في تحديغ سخعة اتخاذ القخار في مػاقف خصصية

ودورة في تصػيخ الابجاع الخصصي اليجػمي للاعبي كخة القجم ، اجخيت الجراسة عمي عيشة 
مغ اللاعبيغ ضسغ فئة عسخية محجدة وتع قياس ادائيع قبل وبعج البخنامج التجريبي 

ة باستخجام أدوات عمسية وكانت أىع الشتائج زيادة قجرة اللاعبيغ عمي ابتكار حمػل خصصي
 .  غيخ تقميجية وتصػر الاداء الجساعي اليجػمي مغ حيث الاندجام والفعالية

 : إجخاءات البحث

 مشيج البحث :
إستخجم الباحث السشيج التجخيبى نطخاً لسلاءمتو لشػع وشبيعة ىحا البحث بإستخجام الترسيع 

 ضابصة. التجخيبى ذو الكياس )القبمى والبعجى( لسجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية والأخخي 
 البحث : مجتسع

( سشػات لمسػسع  14بخعع تحت ) ( 124يسثل مجتسع البحث بخاعع كخة القجم وعجدىع )
نادي والتي يتع تجريبيع بسلاعب  لكخة القجم (   GO SPORT) بأكاديسية م  2424التجريبي 

 .لكخة القجم  محافطة الفيػم الخياضي

 عيشة البحث :
  (   GO SPORT) بأكاديسية عيشة البحث بالصخيقة العسجية مغ بخاعع كخة القجم  أُختيخت

 بخعع( 34حيث بمغ قػام العيشة الأساسية ) ػات،سش 14في السخحمة الدشية تحت لكخة القجم
مغ نفذ مجتسع البحث ولكغ  بخاعع( 14الي عيشة الجراسات الاستصلاعية وعجدىع ) بالإضافة

 ،)العيشة الأساسية + العيشة الاستصلاعية( بخعع( 44خارج العيشة الأساسية ليربح اجسالي العيشة )
 ( يػضح تػصيف عيشة البحث.1وججول )

 (1جدول )

 ثىصيف عينة البحث 

 العينة الكلية 
 العينة الأساسية

 العينة الاستطلاعية 
 الضابطة المجمىعة المجمىعة التجريبية

 % العدد % العدد % العدد % العدد

04 144 11 5371 11 5371 14 51 

( العيشة الكمية لمجراسة وتتزسغ العيشة  الخاصة بالسجسػعة التجخيبية 1يتزح مغ ججول )
 والسجسػعة الزابصة وكحلظ العيشة الإستصلاعية
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 (0ججول )
   خاد عيشة البحث في متغيخات الشسهتهزيع أف إعتجالية

                                                                                                                                                     02ن =                                                          

 وحده القياس المتغيرات
المتىسط 

 الحسابى
 الىسيط

الإهحراف 

 المعياري 
 معامل الإلتىاء

 47133 5710 5754 5705 سنه السن

 47110 5755 152 152713 سم الطىل 

 47500- 5745 5471 54755 كجم الىزن

( أن جسيع قيع معاملات الالتػاء لأفخاد عيشة البحث الكمية تخاوحت في بعس 2يتزح مغ ججول )
(، وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد العيشة في ىحه 3)± الكيع ما بيغ متغيخات الشسػ وقج انحرخت ىحه 

 الستغيخات.
 (2ججول )

 إعتجالية تهزيع أفخاد عيشة البحث في بعض الاختبارات البجنية قيج البحث
 02ن=  

 المتغٌرات م
وحدة 

 القٌاس

المتوسط 

 الحسابً
 الوسٌط

الانحراف 

 المعٌاري

معامل 

 الالتواء

 01074- 2103 6120 6115 ثانٌة البدء العالً متر من30اختبار عدو  1

2 
اختبار تمرٌر الكرة على مقعد 

 ث15سوٌدي 
 01.7 7100 7133 عدد

111.3 

 01341- 1132 2.132 2.117 ثانٌة اختبار الجري الزجزاجً بارو 3

 01107- 3165 105 1041.7 سم من الثباتاختبار الوثب العرٌض  4

 01663 2144 32111 32165 ثانٌة مرات  5× م 30اختبار الجري  5

 01476 .210 17100 17133 عدد ث30اختبار تمرٌر الكرة علً حائط  6

 01216 2122 3110 3126 سم اختبار ثنً الجذع أماماً أسفل 7

( أن جسيع قيع معاملات الالتػاء لأفخاد عيشة البحث الكمية في بعس 3يتزح مغ ججول )
( ، وىحا يجل عمى 3)± قيج البحث وقج انحرخت ىحه الكيع ما بيغ الاختبارات البجنية قيج البحث 

 تجانذ أفخاد العيشة في ىحه الستغيخات.
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 (0ججول )
     إعتجالية تهزيع أفخاد عيشة البحث في الاختبارات السيارية قيج البحث

 02ن=  

 المتغٌرات م
وحدة 

 القٌاس

المتوسط 

 الحسابً
 الوسٌط

الانحراف 

 المعٌاري

معامل 

 الالتواء

 01010- 3110 3125 3123 درجة إختبار دقة التمرٌر القصٌر 1

2 
إختبار دقة التصوٌب على المرمى 

 المقسم
 4145 3150 .310 درجة

01324 

3 
إختبار الجرى بالكرة فى خط مستقٌم 

 م(40)
 21.2 13176 13154 ثانٌة

-01234 

4 
إختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج 

 بٌن الأقماع
 1166 17147 17133 ثانٌة

-01253 

5 
إختبار تنطٌط الكرة بأجزاء الجسم 

 بالعدد
 2132 10100 10112 عدد

01155 

( أن جسيع قيع معاملات الالتػاء لأفخاد عيشة البحث الكمية في الاختبارات 4يتزح مغ ججول )
( ، ، وىحا يجل عمى تجانذ 3)± قيج البحث قيج البحث وقج انحرخت ىحه الكيع ما بيغ  السيارية

 أفخاد العيشة في ىحه الستغيخات.
 (5ججول )

   متغيخات الشسه                                                                                                التكافؤ بين مجسهعتى البحث )التجخيبية والزابظة( فى
 25=0=ن2ن                                                                   

 وحدة القياس المتغيرات
 المجمىعة الضابطة المجمىعة التجريبية

 قيمة ت
 ع± س   ع± س  

 47321- 5745 5725 1751 5710 سنة السن

 47105 4754 15371 5732 152721 سم الطىل 

 47421 5710 51754 5711 51751 كجم الىزن

 0.25=  08ودرجة حخية  2.25قيسة ت الججولية عشج مدتهى معشهية 
والزابصة وكانت قيستيا ( أن قيسة )ت( السحدػبة بيغ السجسػعتيغ التجخيبية 5يتزح مغ ججول )

 ( مسا يجل عمى تكافى السجسػعتيغ .4.45أقل مغ قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى معشػية ) 
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 (6ججول )
                                                             التكافؤ بين مجسهعتى البحث )التجخيبية والزابظة( فى بعض الاختبارات البجنية قيج البحث                                           

 25=0=ن2ن

 الإختبارات
وحده 

 القٌاس

 قٌمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

 ع± س   ع± س   ت

 01567 3143 6112 2176 6165 ثانٌة متر من البدء العال30ًاختبار عدو 

اختبار تمرٌر الكرة على مقعد سوٌدي 

 ث15
 01633 0105 7135 2144 7154 عدد

 012.7 .115 2.156 1120 2.165 ثانٌة اختبار الجري الزجزاجً بارو

 017.5- 11.5 105175 1106 10415 سم من الثباتاختبار الوثب العرٌض 

 013.0- 3137 32175 21.7 32166 ثانٌة مرات  5× م 30اختبار الجري 

 01.65- 2144 17177 .114 17145 عدد ث30اختبار تمرٌر الكرة علً حائط 

 01740 21.4 3151 .313 3154 سم اختبار ثنً الجذع أماماً أسفل

 0.25=  08ودرجة حخية  2.25قيسة ت الججولية عشج مدتهى معشهية     
( أن قيسة ت السحدػبة بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة وكانت 6يتزح مغ ججول )

( فى بعس الإختبارات البجنية مسا 4.45قيستيا أقل مغ قيسة ت الججولية عشج مدتػى معشػية) 
 يجل عمى تكافى السجسػعتيغ.

 

 (7ججول )
         بعض الاختبارات السيارية قيج البحث                                                                                             التكافؤ بين مجسهعتى البحث ) التجخيبية والزابظة ( فى

 25=0=ن2ن                                                                     

 الإختبارات
وحده 
 القٌاس

المجموعة 
 التجرٌبٌة

المجموعة 
 الضابطة

 قٌمة 
 ت

 ع± س   ع± س  

 01540 1154 3176 3122 .310 درجة إختبار دقة التمرٌر القصٌر  

 21.7 31.4 2143 3166 درجة إختبار دقة التصوٌب على المرمى المقسم
-

01.75 

 2154 .1312 2176 13132 ثانٌه م( 40إختبار الجرى بالكرة فى خط مستقٌم )
-

01635 

الجرى بالكرة فى خط متعرج بٌن إختبار 
 الأقماع  

 010.7 11.7 17144 2154 17165 ثانٌه

 3150 10176 2143 10143 عدد إختبار تنطٌط الكرة بأجزاء الجسم بالعدد 
-

01554 

 0.25=  08ودرجة حخية  2.25قيسة ت الججولية عشج مدتهى معشهية     
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بيغ السجسػعتيغ  قيسة ) ت ( الججوليةاقل مغ ( أن قيسة ت السحدػبة 7يتزح مغ ججول )
( فى 4.45التجخيبية والزابصة وكانت قيستيا أقل مغ قيسة ت الججولية عشج مدتػى معشػية) 

 بعس الإختبارات السيارية مسا يجل عمى تكافى السجسػعتيغ.
 

 أدوات وسائل جسع البيانات :
،  (  6( )  5( )  3السخاجع العمسية ) مغ خلال إشلاع الباحث عمي العجيج مغ 

بسجال البحث وشبقاً لسا يتصمبة مجال البحث (  15( )  12( )  11( )  4) والجراسات السخجعية 
 قيج البحث .والبجنية  الاداءات السياريةمغ أدوات وأجيدة قياس ، وكحلظ اختبارات 

 

 :الأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث 
  السدافة ) بالأمتار ( .شخيط قياس 
  قانػنية . 5كخات كخة قجم مقاس و ممعب كخة قجم 
 عرا رشاقة .و  اشػاق و أقساع بلاستيظ 
 . ساعة إيقاف 
 . صفارة بجء 
 . قسران تجريب 

 

 :الاختبارت قيج البحث 
 الإختبارات البجنية: 

) فى كخة القجم والجراسات العمسية  (  6( )  5( )  3)  عمى السخاجع بالإشلاعقام الباحث 
 إلى الإختبارات التالية ، وتػصل الباحث مغ خلال السدح السخجعى(  15( )  12( )  11( )  4

  ( يػضح ذلظ8الججول رقع )و  (2مخفق )
 (8ججول )

  الإختبارات البجنية السدتخجمة فى البحث

 وحده القٌاس الغرض من الإختبار الإختبارات

 ثانٌه الانتقالٌةالسرعة  م من الوقوف 30إختبارعدو

إختبار تمرٌر الكرة على مقعد 
 ث(15سوٌدى)

 عدد سرعة الأداء

 ثانٌه الرشاقة إختبار الجرى الزجزاجى )بارو (

 سم القدرة إختبار الوثب العرٌض من الثبات

 ثانٌه تحمل السرعة مرات تكرار( X 5م 30إختبار جرى )

 عدد تحمل أداء ث( 30إختبار تمرٌر الكرة على حائط )

 سم المرونة إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف
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  الإختبارات السيارية : 
، وتػصل (  9:  12)  عمى السخاجع والجراسات العمسية فى كخة القجم بالإشلاعقام الباحث    

( يػضح 9، والججول رقع ) (0مخفق ) الباحث مغ خلال السدح السخجعى إلى الإختبارات التالية
 ذلظ

 (9ججول )
 الإختبارات السيارية السدتخجمة فى البحث 

 وحده القٌاس الغرض من الإختبار الإختبارات

 درجة دقة التمرٌر إختبار دقة التمرٌر القصٌر  

 درجة دقة التصوٌب  إختبار دقة التصوٌب على المرمى المقسم

 م(40اختبار الجرى بالكرة فى خط مستقٌم )
القدرة على الجرى 

 بالكرة
 ثانٌه

 اختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بٌن الأقماع 
المراوغة والتحكم 

 بالكرة
 ثانٌه

 عدد السٌطرة على الكرة اختبار تنطٌط الكرة بأجزاء الجسم 

 

  استسارات تدجيل البيانات 
  (2مخفق ) البخاععإستسارة تدجيل بيانات 
  (5مخفق )الإختبارات السيارية (، 0مخفق )إستسارة تدجيل نتائج الإختبارات البجنية 

 الجراسات الإستظلاعية :

مغ مجتسع البحث  ػاتسش 14تحت  بخاعم( 22)قام الباحث بإختيار عيشو عذػائية عجدىا 
، وتع تصبيق بالفيػم (   Go Sport) أكاديسية  بخاععلمبحث ومغ  الأساسيةولكغ خارج العيشة 

إعجاد مكان التجريب وذلظ بغخض ( م  2/0/0200 الدبت)الجراسة الإستصلاعية الأولى فى يػم 
تجريب السداعجيغ عمى كيفية السدتخجمو، و التأكج مغ صلاحية الأدوات والأجيدة و  وتشطيع السمعب

 مجى ملائسة الإختبارات لعيشو البحث.و  إجخاء الإختبارات
 الجراسة الإستظلاعية الثانية 

شبقت عمييا الجراسة الإستصلاعية الأولى  قام الباحث بالإستعانة بالعيشة الدابقة والتى
الجراسة الإستصلاعية الأولى مغ مجتسع  والتي شبقت عمييا ػاتسش 14تحت  بخاعع( 14وعجدىا )

، وتع بالفيػم (   Go Sport) أكاديسية  بخاععالبحث ولكغ خارج العيشة الأساسية لمبحث ومغ 
مخاجعة شخوط وذلظ بغخض  (م 8/2/2424 الخسيذتصبيق الجراسة الإستصلاعية الثانية فى يػم )

السعاملات العمسية  ومخاجعو مجى إستيعاب السداعجيغ لصخيقة إجخاء الإختباراتو  الإختبارات.

 للاختبارات.
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  إختيار السداعجين 
الخاصة  فى الكياسات والإختبارات لمسداعجةقام الباحث بالإستعانة بسجسػعة مغ السداعجيغ 

، حيث تع تجريبيع عمى إجخاء الكياسات وكيفية أداء (8مخفق )( 6بالبحث والحيغ بمغ عجدىع )
التى قج تػاجييع أثشاء تصبيق الكياسات والسذكلات الإختبارات وحداب الجرجات وتقييع 

 والإختبارات.
 البخنامج التجريبي 

 : أسذ وضع البخنامج التجخيبي 
 تحجيج الأىجاف التجريبية . .1
 مخاعة خرائز السخحمة العسخية قيج البحث . .2
 الاعتساد عمي التجرج والتشػع في التساريغ . .3
 استخجام وسائل وادوات تجريبية حجيثة . .4
 تحجيج الاحسال التجريبية السشاسبة . .5

 البخنامج التجريبي التجخيبي :

ي برفة عامة مغ خلال السخاجع العمسية والجراسات والبحػث الدابقة في مجال التجريب الخياض
(  تسكغ الباحث مغ تحجيج  3( )  4( )  17( )  12( )  2وتجريب كخة القجم برفة خاصة ) 

 البيانات الأساسية لمبخنامج كالتالي :

 ىجف البخنامج تصػيخ السدتػي السياري لمشاشئيغ في كخة القجم .

 م  4/5/2424م حتي  2/3/2424خلال الفتخة مغ  ( أسابيع 14)  البخنامج مجة. 
 بخاعع كخة القجم  ( سشػات 14)  الدشية السخحمة. 
 ) مكان تصبيق البخنامج ) ملاعب مخكد شباب السحافطة ) أ ( الداحة الذعبية بالفيػم 
 بػاقع وحجة واحجة يػميا ( وحجات 4)  الإسبػعية التجريب وحجات عجد. 
 جةوح 44 البخنامج وحجات عجد. 
 ( . دقيقة 94)  اليػمية التجريب وحجه زمغ 
 ( . الجسعة ، الخسيذ ، الثلاثاء ، الأحج) السجسػعة التجخيبية  أيام تجريب 
  . ) أيام تجريب السجسػعة الزابصة ) الدبت ، الأثشيغ ، الإربعاء ، الجسعة 
 ق 3644=  ككل البخنامج زمغ . 
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 ( .ختام – رئيدى جدء – إحساء) الثلاثة التجريبية الػحجة أجداء 
 ( . دقيقة 15)  الأحساء زمغ 
 ( . دقيقة 74)  الخئيدي الجدء زمغ 
 ( . دقائق 5)  الختام زمغ 

 طخيقة تظبيق التجريبات الحكية 
والبجنية  يعتسج ربط التجريبات الحكية في الػحجة التجريبية عمي اسمػب يجسع بيغ الجػانب السيارية

 والحىشية باستخجام وسائل تفاعمية وتتسثل في :
 الاحساء والتييئة : 

 . استخجام العاب صغيخة تعتسج عمي التحفيد العقمي 
 . ادخال مػاقف غيخ متػقعة لتحفيد التخكيد والانتباه 

 الجدء الخئيدي :
 ترسيع مػاقف مرغخة تعتسج عمي متغيخات تحتاج لاتخاذ قخار سخيع ز 
  تغحية راجعة فػرية سػاء برخيو او صػتية .تقجيع 
 . استخجام التصبيقات التفاعمية 
 . اجخاء مباراة مرغخة يتع فييا تصبيق السػاقف الحكية التي تع التجريب عمييا 

 الجدء الختامي :
 . يتع تػجيو اللاعبيغ أثشاء المعب نحػ اختيار الحمػل الافزل لسػاقف المعب 

 امثلة التجريبات الحكية 
  ( 2ضج  3التسخيخ واتخاذ القخار تحت الزغط ) 

 اليجف مغ التسخيغ 
  تحديغ سخعة اتخاذ القخار 
  تصػيخ دقة التسخيخ والتحخك 
  تعديد الادراك السكاني والحكاء الخصصي 

 خظهات تشفيح التجخبة:
  : القياس القبلي 

خلال الفتخة مغ  قيج البحثقام الباحث بإجخاء الكياس القبمى عمى عيشة الجراسة الأساسية 
 .م 29/2/2424م حتي  28/2/2424
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 : التجخبة الأساسية 

 14 السيارات الأساسية لبخاعع كخة القجم لسجةعمي بعس  التجريب الحكيتع تشفيح بخنامج         
 . ( دقيقة 94وحجات أسبػعيا وكانت مجه الػحجه )  4أسابيع  بػاقع 

 : القياس البعجي 

ة( فى الأداءات السيارية خلال البعجى عمى عيشة الجراسة الأساسية )تجخيبيتع إجخاء الكياس        
 .م  7/5/2424م حتي  6/5/2424الفتخة مغ 

وقام الباحث بتجسيع البيانات وججولتيا تسييجاً لسعالجتيا إحرائياً وعخضيا ومشاقذتيا 
 وإستخلاص الشتائج مشيا .

 السعالجات الإحرائية:

باستخجام الحاسب  Spssتع إجخاء السعالجات الإحرائية باستخجام بخنامج الحدم الإحرائية 
 الآلى وذلظ مغ خلال السعالجات الإحرائية التالية

 . الستػسط الحدابي 
 . الػسيط 
 . الإنحخاف السعيارى 
 . معامل الالتػاء 
 . ) إختبار ) ت 
 . ندبة التغيخ السئػية 
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 وتفديخىا:عخض الشتائج ومشاقذتيا 
 عخض الشتائج:

 عخض الشتائج ومشاقذتيا 
 عخض نتائج الفخض الأول 

 (22ججول )
    ( فى بعض يةوالبعج ية)القبل متهسظات القياساتبين وندب التغيخ السئهيو دلالة الفخوق      

               للسجسهعة التجخيبيةالسيارات الأساسية 
 25=2ن        

 الإختبارات
وحده 
 القٌاس

 قٌمة  القٌاس البعدى القٌاس القبلى
 ت

نسب 
 ع± س   ع± س   التغٌر 

 20140 *4115 1176 5115 3122 .310 درجة إختبار دقة التمرٌر القصٌر  

 441.1 *4171 2154 5130 2143 3166 درجة إختبار دقة التصوٌب على المرمى المقسم

إختبار الجرى بالكرة فى خط مستقٌم 
 م( 40)

 *2153 ..01 12107 2176 13132 ثانٌه
013. 

إختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بٌن 
 الأقماع  

 *3132 3100 16110 2154 17165 ثانٌه
.17. 

 45173 *4137 2111 15120 2143 10143 عدد إختبار تنطٌط الكرة بأجزاء الجسم بالعدد 

 2.76=  20ودرجة حخية  2.25قيسة ت الججولية عشج مدتهى معشهية   
( أن قيسة ت السحدػبة لجلالة الفخوق بيغ الكياسيغ القبمى والبعجى 14يتزح مغ ججول )

 لمسجسػعة التجخيبية قيج البحث وكانت قيستيا أكبخ مغ قيسة ت الججولية عشج مدتػى معشػية
( فى السيارات الأساسية مسا يجل عمى وجػد فخوق دالو إحرائياً بيغ الكياسيغ القبمى 4.45)  

 والبعجى لمسجسػعة التجخيبية قيج البحث . 
 (22ججول )

( فى بعض يةوالبعج ية)القبل متهسظات القياساتبين وندب التغيخ السئهية دلالة الفخوق      
                      للسجسهعة الزابظةالسيارات الأساسية 

 25=0ن 

 الإختبارات
وحده 
 القٌاس

 قٌمة  القٌاس البعدى القٌاس القبلى
 ت

نسب 
 ع± س   ع± س   التغٌر 

 23167 *3112 2160 4165 1154 3176 درجة إختبار دقة التمرٌر القصٌر  

 23170 *2154 3160 4175 21.7 31.4 درجة إختبار دقة التصوٌب على المرمى المقسم

إختبار الجرى بالكرة فى خط مستقٌم 
 م( 40)

 *2121 1122 121.4 2154 .1312 ثانٌه
3131 

إختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بٌن 
 الأقماع  

 *2144 1156 16105 11.7 17144 ثانٌه
21.1 

 26112 *3106 1154 13157 3150 10176 عدد إختبار تنطٌط الكرة بأجزاء الجسم بالعدد 

 2.76=  20ودرجة حخية  2.25قيسة ت الججولية عشج مدتهى معشهية 
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( أن قيسة ت السحدػبة لجلالة الفخوق بيغ الكياسيغ القبمى والبعجى 11يتزح مغ ججول )
 قيج البحث وكانت قيستيا أكبخ مغ قيسة ت الججولية عشج مدتػى معشػية الزابصةلمسجسػعة 

( فى السيارات الأساسية مسا يجل عمى وجػد فخوق دالو إحرائياً بيغ الكياسيغ القبمى 4.45)  
 ج البحث . قي الزابصةوالبعجى لمسجسػعة 

 

 عخض نتائج الفخض الثاني 
 (20ججول )

البعجية فى  في متهسظات القياسات دلالة الفخوق بين مجسهعتى البحث )التجخيبية والزابظة(
 السيارات الأساسية بعض 

                                                                                                     25=0=ن2ن

 الإختبارات
وحده 
 القٌاس

 قٌمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 ع± س   ع± س   ت

 *2140 2160 4165 1176 5115 درجة إختبار دقة التمرٌر القصٌر  

دقة التصوٌب على المرمى  إختبار
 المقسم

 *2160 3160 4175 2154 5130 درجة

إختبار الجرى بالكرة فى خط مستقٌم 
 م( 40)

 *2156 1122 121.4 ..01 12107 ثانٌه

إختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بٌن 
 الأقماع  

 *21.7 1156 16105 3100 16110 ثانٌه

 *3114 1154 13157 2111 15120 عدد الكرة بأجزاء الجسم بالعدد  إختبار تنطٌط

 0.25=  08ودرجة حخية  2.25قيسة ت الججولية عشج مدتهى معشهية 
( أن قيسة ت السحدػبة بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة وكانت 12يتزح مغ ججول )

السيارات الأساسية مسا يجل  ( فى4.45قيستيا أكبخ مغ قيسة ت الججولية عشج مدتػى معشػية) 
 عمى تفػق السجسػعة التجخيبية عمي السجسػعة الزابصة في الستغيخات قيج البحث.

 مشاقذة نتائج الفخض الأول 
 اتالكياسمتػسصات ( وجػد فخوق دالو إحرائياً بيغ 11ججول ) و( 14يتزح مغ ججول )

ذلظ إلى  الباحثويخجع ية البعج اتالكياسالزابصة ولرالح متػسصات لمسجسػعة  يةوالبعج يةالقبم
السجسػعة الزابصة قج تحدشت بفزل انتطاميع في التجريبات الأمخ الحى انعكذ عمى قجراتيع  أن

التحدغ الحادث  الباحثويخجع ومدتػاىع بالإيجاب وضيخ ذلظ في متػسصات الكياسات البعجية. 
مقششاً ومتجرجاً وراعى خرائز السػضػع كان  التجريبيالبخنامج إلى أن لمسجسػعة التجخيبية 

السخحمة الدشية مغ حيث عجد الأسابيع والدمغ السخرز لكل صفة بجنية والتجريبات السعصاة ، 
وىى لمتصػيخ سشػات( تعتبخ العسخ الحىبى  14كسا يخى الباحث أن ىحه السخحمة الدشية تحت )
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تطيخ شفخات مخاحل الشسػ  بسثابة القاعجة والأساس لمسخاحل السقبمة وكحلظ خلال ىحه السخحمة
بالإضافة لكػن البخعع يدتقبل ويتصػر بديػلة وتكػن عسميات التجريب أسيل ونتائجيا أفزل 

 وندتصيع مغ خلال البخامج السخصصة الػصػل بالبخعع لأفزل مدتػى مسكغ. 
 باستخجام الحكي التجريب استخجمت التي التجخيبية السجسػعة تصػر سبب الباحث  يعدو كسا

 التجريبية الػحجات في شبقت التي المعب وتساريغ صعػدا السداحة في والتجرج الرغيخة السداحات
 تجبخ الرغيخ السدافة وىحه " فشيا المعب يتقغ اللاعب يجعل صغيخ حيد في المعب ان حيث

 ( ماجج عبج الحسيج رشيج ، واثق محمد عبج الله(  اليو اشار ما وىحا الأداء، في الجقة عمى اللاعب
 متػازن  تجريب عمى يعسل لأنو السيارة لتجريب متقجم الحكي التجريب أسػب ان ( 8( )  0202) 

 في التسخيغ ان ، اللاعب قبل مغ ) مثل الترخف واتخاذ القخار ( السذكلات حل بأسػب ومتػافق
 ن ثػا فيالقخار  يتخح اللاعب وتجعل السيارة، تصػيخ الى تىدي ةخ الرغي السختفة السداحات

 يشفح ان اللاعب تجبخ صغيخة مداحات في تساريغ يزع الحكي لمتجريب التجريبي والسشيج ة معجود
 . قريخ وزمغ ججا دقيقة ة برػر السيارة
 في ومشافدة المعب تساريغ مغ السختمفةدائة اج تتزسشو وما الحكي التجريب بو يستاز ما عغ فزلا

 شابع لو التساريغ مغ الشػع ىحا كان إذ السختمفة، اجدائة تساريغ في ةخ الك ووجػد السختمفة السداحات
 وتدميع م واستلا التسخيخ لأداء الدخيعة الحخكات خلال مغ السياري  الأداء عمى التجريب في خاص

 يحجث ما تذبو حالة تسثل وىي السخاكد تبادل عغ فزلا ومشافذ، زميل وجػد مع والتيجيف الكخة
احسج رمزان الحيالي ، معين عبج )  اكجه وىحا السياري  الجانب تصػر الى تىدي والتي السباراة  في

 ( 2)  ( 0202) (  الكخيم الحيالي ، ريان عبج الخازق الحده 

 استخجام اللاعبيغ عمى تفخض التجريبية السداحات في الستشػعة المعب مػاقف أن بالحكخ الججيخ مغ
 مغ الأسمػب ىحا يعج اذ السشافدة، شكل مغ قخيبة تكػن  التي السيارية الأداءات مغ أشكال

 دقة لتثبيت الأسمػب ىحا م ويدتخج التجريبية الػحجة مغ يالخئيد الجدء بشاء في الاساسية التجريبات
) وضيخ في    وزمغ مداحة تحجيج ويسكغ مشافذ وجػد مع التجريباته ىح وتىدى للاعب الأداء

 اللاعب قجرة عمى الحكع يسكغ ثع ومغ التجريبات،ه ىح أداء شخيقة تصبيق التجريبات الحكية ( 
) (  احسج رمزان الحيالي ، معين عبج الكخيم الحيالي ، ريان عبج الخازق الحده  ) ومياراتو
0202 )  (2 ) 
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 Wien  (2005) وين، ( 9)م(0220ماىخ البياتى وفارس سامى ) كلًا مغ وىحا يتفق مع

رائج فائق بجر ،  ،(6) م(0222) الفتاح عسخو أبه السجج ، أبه العلا عبج( ، 02) 
( أنو أثبتت الجراسات والأبحاث مجى أىسية البخامج 20) م(0229(، ىيثم على )0)م(0222)

التجريبية فى مختمف الأنذصة الخياضية بإستخجام نساذج غيخ نسصية لمتعميع والتجريب فى تحديغ 
القجرات البجنية لجى البخعع يىدى إلى إختدال الدمغ  مغكسا أن تػافخ مدتػى جيج وتصػيخ الأداء ، 

السيارات الحخكية ، وبالتالى يتع أداء السيارات الحخكية بذكل إقترادى فى  وإكتداباللازم لتعمع 
الصاقة السبحولة ، كسا أن السدتػى التػافقى العالى كأحج القجرات البجنية يُسكغ البخعع مغ التشػيع فى 

مختمف الأنذصة الخياضية ويىدى ىحا الأمخ إلى سخعة الأداء السيارى ، ويأتى الأداء السيارى فى 
كل ىحا مغ خلال التجريبات السقششة والسبشية عمى أسذ عمسية لتسكغ البخعع مغ تحقيق اليجف 

   والػصػل لسدتػى عالى.    
( 22)م(0228محمد الحديشى )، Pride   (2004)(29) كلًا مغ ويتفق أيزا مع ما ذكخه

أن البخنامج السقتخح والحى تع وضعو وتقشيشو أستصاع أن يحجث ( 25) م(0228ياسخ محفهظ )، 
فخوق وتأثيخ واضح فى السدتػى ومشتيجاً أسمػب متجرج ومشاسب لصبيعة وخرائز السذاركيغ ، 

 لمبخنامج مغ الشػاحى البجنية التخصيطولكى يتع الشجاح لمبخنامج لمشاشئيغ يجب أن يخاعى السجرب 
والسيارية وأن يتشاسب مع السخحمة العسخية التى يخصط مغ أجميا ، وأن يترف البخنامج بالذسػلية 

وبيحا يتحقق التجريب وزمغ كل وحجة تجريبية.  والستعة والإثارة والدخور ، وأن يتع تحجيج عجد مخات
 .الأولالفخض 
 مشاقذة نتائج الفخض الثاني 

( بيغ 3.14:  2.49السحدػبة انحرخت بيغ )( أن قيسة ت 12يتزح مغ ججول )
)   السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة وكانت قيستيا أكبخ مغ قيسة ت الججولية عشج مدتػى معشػية

( فى بعس السيارات الأساسية مسا يجل عمى تفػق السجسػعة التجخيبية عمي السجسػعة 4.45
البخنامج التجريبي باستخجام التجريب أن  ذلظ إلى الباحثويخجع الزابصة في الستغيخات قيج البحث 

والتى تع تقشيشو فى صػرة محتػى البخنامج  الزابصةلمسجسػعة التجخيبية دون  السعصى الحكي
أثخت تأثيخاً ايجابيا عمى مدتػى بعس السيارات الأساسية لبخاعع السجسػعة التجخيبية وذلظ  التجريبي
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يعكذ جانباً واسعاً في تشسية وتصػيخ مدتػى البخعع تجريجياً، واحتياجات  ومغ خلال ما تتسيد بو 
 وىحا ما أحجث الفارق لمسجسػعة التجخيبية.كل بخعع 

 

 التجرج الى ةالسيار الستغيخات   في الزابصة عغ التجخيبية السجسػعة تصػر سبب الباحث ويعدو
 التساريغم استخجا تزسغ والحي التجريبية، العسمية في الباحث استخجمو الحي الرحيح العمسي

 ومغ ،الاساسية لكخة القجم  السيارات مغ عجة وانػاع أشكال تزسغ والحي الحكي بالتجريب الخاصة
 ودفعتيع التجريب في والخغبة اللاعبيغ عشج الثقة زيادة إلى ادى الاصعب الى الرعب إلى الديل

 عمى وتفػقيع الاساسية تالمسيار  اتقانيع سخعة عمى انعكذ ذلظ كل جاد بذكل التسخيشات أداء إلى
 عدائيلا نتيجة والاشباع بالخضا اللاعبيغ احداس بإن يذيخ اذ الزابصة، السجسػعة في زملاءىع
 والفعاليات، الحخكات تمظ لسسارسة بالارتياح شعػرىع إلى يىدي السختمفة والسيارة البجنية الحخكات

 ة اثار وكحلظ التجريب، عسمية عشج تػاجييع التي الرعػبات مغ كثيخ عمى التغمب عغ فزلا
 ة . الخياضي الانذصة ىحهداولة م فيخار الاستس نحػ لجييع الجافعية

 

احسج رمزان الحيالي ، معين ( ) 8) )  0202()  عبجاللهواثق محمد ، رشيج)ماجج عبج الحسيج 
 (   2)  ( 0202)   (عبج الكخيم الحيالي ، ريان عبج الخازق الحده 

 الى الاساسية تاالسيار  في الزابصة عغ التجخيبية السجسػعة تصػر سبب انواشار الباحث 
 التجريب بأسػب الخاصة التساريغ استخجام تزسغ والحي ،الباحث  قبل مغ السعج البخنامج التجريبي

 م القج كخة لعبة متصمبات ضسغ السياري  والأداء السيارات الأساسية  تصػيخ الى ادى والحي الحكي
 ضسغ يقع ما وىػ  الاساسية السيارات الستزسغ السياري  الجانب تصػيخ الى أدى وبالتالي

 . القجم كخة متصمبات
   Davids & Smith ديفيجز وسسيثWaiters (24 ، ) (2005)وايتخزوىحا يتفق مع  

يتأثخ أداء البخعع أثشاء السسارسة والسذاركة في الشذاط الخياضي بالعػامل التالية ( أنو 16)(2005)
نسػذج عمسي يتع مغ خلالو تشطيع الإجخاءات البجنية والسيارية والاجتساعية والشفدية و تصخق لحلظ 

سشػات ( مغ  14سشػات وحتى  5الزخورية والسحجدة لتشفيح محتػى تجريبي في مخحمة ما بيغ )
ويتع مغ خلالو تشطيع الإجخاءات الزخورية والسحجدة لتشفيح ،  تجريبات البخنامج التجريبيخلال 

وبحلك يكهن قج تحقق الفخض . البخنامج التجريبي السحجد محتػى التجريب بالتصابق مع أىجافو 
 . الثاني

 



 

 

 الجزء التاسع2024( عدد دٌسمبر37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 127 - 

       : الاستخلاصات والتهصيات 
:   خلاصاتالاست  

فى ضػء نتائج البحث و   الحكي التجريب استخجام وفق التجخيبيالتجريبي البخنامج تصبيق خلال مغ
 : التالية للاستخلاصاتوفى حجود العيشة والسعالجات الإحرائية تػصل الباحث 

  البخنامج التجريبي التجخيبي لو أثخ ايجابي عمي تصػر وتحديغ السيارات الاساسية قيج
 البحث لبخاعع كخة القجم .

  يطيللخ التللجريب الللحكي فعاليللة فللي تحدلليغ القللجرات البجنيللة والسيللارات الفشيللة ) مثللل التسخيللخ
 .والترػيب والجخي بالكخة وتشصيط الكخة ( 

 . رفع مدتػي اتخاذ القخار في مػاقف المعب مسا يداعج اللاعبيغ عمي تحديغ مياراتيع 

 التهصيات  : 

عمى ما تع مغ استشتاجات وما جاء بخرػص عخض الشتائج ومغ خلال تفديخىا  بشاءاً 
 يتقجم الباحث بالتػصيات الآتية :

 نتائج اضيختو لسا الذباب لفخق  التجريبية البخامج وضع عشج الحكي بالتجريب ماالاىتس ضخورة 
 .الاساسية لجي بخاعع كخة القجم  تاالسيار  في تصػر مغ البحث

 الاشبال كفئة اكبخ سشا مغ عيشة البحث عسخية فئات عمى الحكي التجريب تصبيق ضخورة 
 . الفئات ليحه التصػر أحجاث في أثخىا لبيان والشاشئيغ

 لبيان فخق الجرجة الاولي وربصيا بصخق وخصط المعب  عمى الحكي التجريب تصبيق ضخورة 
 لعسمية التجريب في كخة القجم . التصػر أحجاث في أثخىا
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 قائمة المراجع

 أولًا: السخاجع العخبية :
 معين عبج الكخيم الحيالي ، ريان عبج الخازق الحده أحسج رمزان سبع الحيالي ،    -2
تأثيخ التجريب الحكي في بعس السيارات السخكبة للاعبي كخة القجم ، مجمة : م ( 0202)   -0

  .الخافجيغ لمعمػم الخياضية ،جامعة السػصل 
أثخ بخنامج تجريبي مقتخح عمي بعس  :( م 0222) بجر رفعت دويكات و رائج فائق قاسم     -2

الستغيخات البجنية والسيارية لجي ناشئ كخة القجم في محافطة نابمذ ، السىتسخ 
العمسي الفمدصيشي الخياضي الجولي الثاني ، كمية الجراسات العميا ، جامعة الشجاح 

 الػششية ، نابمذ ، فمدصيغ .
الاتجاىات الحجيثة في تخصيط وتجريب كخة القجم ، :  م ( 0220) حدن الديج أبه عبجه     -4

 .  مصبعة الاشعاع الفشية الاسكشجرية 
تأثيخ مشيج تجريب لتصػيخ بعس السيارات السخكبة :  م ( 0229)  ضياء عادل عباس     -5

الخياضة ، ( سشة مجمة عمػم  14 – 12اليجػمية لجئ ناشئ كخة القجم باعسار ) 
 جامعة واسط ، العخاق .

التجريب الخياضي ، نطخيات وتصبيقات  : م ( 0225)  عرام الجين عبج الخالق مرظفي    -6
 ، دار السعارف ، الاسكشجرية . 12ط 

الصخيق نحػ العالسية فى كخة القجم ، :  م(0222عسخو أبه السجج ، أبه العلا عبج الفتاح )    -7
 دار الفكخ العخبى، القاىخة.

 للاعبي الاساسية بعس السيارات تصػيخ في تجريبي بخنامج تأثيخ: م (  0220)  لباد معسخ   -8
 سشة، مجمة عمػم التخبية الخياضية، جامعة بابل، العخاق .   12 دون  القجم كخة

تأثيخ تسخيشات بأسمػب التجريب :  م( 0202) ماجج عبج الحسيج رشيج، واثق محمد عبج الله    -9
عمي تصػيخ بعس السيارات السخكبة للاعبيغ  (  Smart Training) الحكي 

(  ،  31الذباب بكخة القجم ، مجمة دراسات وبحػث التخبية الخياضية مجمج     ) 
  .( كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة ، جامعة القادسية ، العخاق  4عجد ) 
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 بعس لتصػيخ مقتخح تجريبي بخنامج تأثيخ :م(0220ماىخ البياتى وفارس سامى ) -14
 القجم ، بحث مشذػر ، مجمة بكخة الأساسية السيارات وبعس القجرات البجنية

الخياضية ، الأول ، كمية التخبية  العجد ، عذخ السجمج الثالث ، الخياضية التخبية
   .جامعة بغجاد ، العخاق

باستخجام أسمػب الييبخميجيا عمى   فاعمية بخنامج تعميسى: م(0228)محسهد محمد الحديشى  -11
تعمع  بعس السيارات الأساسية فى كخة القجم لمسبتجئيغ ، رسالة دكتػراه ، كمية 

 التخبية الخياضية لمبشيغ ، جامعة بشيا.

تأثيخ استخجام بعس الػسائل التجريبية عمي تصػيخ  : م ( 0222محمد محدن زمدم  )  -12
اقة للاعبي كخة القجم ، رسالة ماجدتيخ بعس السيارات الاساسية السختبصة بالخش

 غيخ مشذػرة ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة حمػان ، القاىخة .
تعميسي في ضػء نسػذج التصػر  تأثيخبخنامج م ( : 0228)  محمد محسهد مرلحي -13

الخباعي عمي بعس السيارات الاساسية لبخاعع كخة القجم ، السجمة العمسية لكمية 
 . التخبية الخياضية بشيغ ، بشات جامعة العخير مجمة سيشاء لعمػم الخياضة

 Smart) تأثيخ استخجام التجريب الحكي  : م( 0229مشرهر محمد راغب السغخبي )  -14

ng Soccer Traini )  عمي سخعة اتخاذ القخار لبعس السػاقف الخصصية أثشاء
السشافدة لتصػيخ الابجاع الخصصي اليجػمي للاعبي كخة القجم ، السجمة العمسية 

 .مرخ  (  IJSSA) لعمػم وفشػن الخياضة 
تأثيخ بخنامج مقتخح باستخجام الحاسب الالي عمي : م(0229على )محمد عبج ربو ىيثم  -15

، كمية  ماجدتيخرسالة ،  تعمع بعس ميارات كخة القجم لتلاميح السخحمة الاعجادية
 .حمػان، جامعة  باليخم يغالتخبية الخياضية لمبش

تشسية القجرات التػافكية لتصػيخ مدتػى أداء بعس : م(0228) الجهىخي  ياسخ محفهظ -16
السيارات الأساسية لجى بخاعع كخة القجم ، بحث مشذػر ، مجمة كمية التخبية 

 .جامعو بشيا كمية التخبية الخياضية لمبشيغ ، الخياضية لمبشيغ، العجد الأول ،
 
 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%a7%d8%b3%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%84%d9%8a+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%d9%84%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%b0+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%a7%d8%b3%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%84%d9%8a+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%d9%84%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%b0+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%a7%d8%b3%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%84%d9%8a+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%d9%84%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%b0+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
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-:البحث باللغة العربية  ملخص  

عمي تصػيخ بعس  التجريب الحكي" استخجام ب ىجفت الجراسة الي التعخف عمي تأثيخ بخنامج تجريبي
(   GO SPORTبخاعع اكاديسية ) مغ  العيشة تكػنت " القجم السيارات الاساسية للاعبي كخة

استخجم الباحث السشيج التجخيبى لسشاسبتو لصبيعة البحث بإستخجام الترسيع التجخيبى لسجسػعتيغ 
البعجى( ، عمى عيشو مغ بخاعع كخة  -الأولي تجخيبية والثانية ضابصة وبإستخجام الكياس )القبمى 

بخعع ،  34سشػات وعجدىع  14في السخحمة الدشية تحت(   GO SPORT) القجم مغ أكاديسية 
وكانت أىع الشتائج وجػد فخوق دالو إحرائياً بيغ متػسصات الكياسات )البعجية( فى مدتػى بعس 
السيارات الأساسية لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة قيج البحث ولرالح متػسصات الكياسات 

 البعجية لمسجسػعة التجخيبية.

( SPSS) الإحرائى الشطام بإستخجام السشاسب التحميل الإحرائى أساليب إستخجم الباحث ساك
 : الاتى عغ الشتائج أسفخت وقج

 والبعجية القبمية الكياسات متػسصات بيغ معشػية دلالة ذات إحرائية فخوق  وجػد 
 القجم كخة لبخاعع الأساسية السيارات بعس مدتػى  فى والزابصة التجخيبية لمسجسػعتيغ
 .البعجية الكياسات متػسصات ولرالح والزابصة التجخيبية لمسجسػعتيغ

 لمسجسػعتيغ البعجية الكياسات متػسصات بيغ معشػية دلالة ذات إحرائية فخوق  وجػد 
 لمسجسػعتيغ القجم كخة لبخاعع الأساسية السيارات بعس مدتػى  فى والزابصة التجخيبية
 .التجخيبية لمسجسػعة البعجية الكياسات متػسصات ولرالح والزابصة التجخيبية
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Research summary in English (The impact of using smart training on 
developing some basic skills for football buds )  : 

The study aimed to identify the effect of a training program using "smart 
training on developing some basic skills for football players." The sample 
consisted of buds from the (GO SPORT) Academy. 
The researcher used the experimental method because it is appropriate 
for the nature of the research, using the experimental design for two 
groups, the first experimental and the second control, and using 
 (pre-post) measurement, on a sample of football buds from the (GO 
SPORT) Academy in the under-10 age group, numbering 30 buds. 
The most important results were the presence of statistically significant 
differences between the averages of the (post-) measurements in the 
level of some basic skills for the experimental and control groups under 
study, in favor of the averages of the post-measurements for the 
experimental group. 
The researcher also used appropriate statistical analysis methods using 
the statistical system (SPSS), and the results yielded the following: 
• There are statistically significant differences between the averages of the 
pre- and post-measurements of the experimental and control groups in 
the level of some basic skills of the soccer buds of the experimental and 
control groups, in favor of the averages of the post-measurements 
• There are statistically significant differences between the averages of the 
post-measurements of the experimental and control groups in the level of 
some basic skills of the football buds of the experimental and control 
groups, in favor of the averages of the post-measurements of the 
experimental group. 

 


