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 :ممذمح انثحث

تمعب الجامعة دورًا وقائيًا لجى الصمبة، وذلظ لكػنيا مكانًا يُسكغ الصمبة مغ تعمع السيارات 
الجامعية بسا تحػيو  فالبيئةالتكيف مع الطخوف السحيصة، وحل السذكلات؛  ىاللازمة التى تُديع ف

مغ أنذصة شلابية تُؤدى دورًا فى تكػيغ عادات واكتداب سمػكيات وأساليب تفكيخ ججيجة مغ شأنيا 
 زيادة القجرة عمى التعامل الفعال مع الطخوف والسُتغيخات التى يسخون بيا.

شسػ والجامعة لع تُعج مكانًا يتجسع فيو الصمبة لمتحريل فقط، بل تيجف لسداعجتيع عمى ال
الدػى جدسيًا وعقميًا واجتساعيًا وعاشفيًا ليربحػا مػاششيغ مدئػليغ عغ أنفديع وعغ مجتسعيع، 

 ( 4: 77وذلظ مغ خلال الأنذصة الخياضية التى تقجميا الجامعة لصلابيا.)

بعس الأحيان يكػن  ىإلى أنفديع ويحاورونيا، وف الصلابيتحجث كل وفى سياق مترل، 
 ىدسعو في ىكشػعٍ مغ أنػاع اليسذ الح ىالحجيث الجاخم الصالبج يرف الحجيث برػتٍ مختفع، وق

 ىجدءًا مغ الػع ىعتبخ الحػار الجاخمتسخ بالحىغ، ويُ  ىفتخات راحة الحىغ أو الأفكار الرامتة الت
يخجمػن مغ الترخيح بحجيثيع لأنفديع بدبب الػصسة  الصلابدتسخ، لكغ العجيج مغ السُ  ىاليػم

عانػن مغ اضصخاباتٍ نفديةٍ الحيغ يُ  الصلاب، كسا يشخخط ى مع الشفذبالحػار الحاتختبصة الدمبية السُ 
جخون ىحه سكغ ملاحطتيع وىع يُ حػاراتٍ ذاتية، لكغ يُ  ىخصيخةٍ كانفرام الذخرية مع أنفديع ف

 ( 33ى.)الحػارات، لكشو شكلٌّ مختمفٌ تسامًا مغ التعبيخ الحات

انصلاقًا مغ التكامل بيغ الشطخية والتصبيق فى تحقيق ، م(2102محمد حدؽ علاوى)ويذيخ 
أقرى أداء رياضى مسكغ، فإن التجريب العقمى يذغل مػقع متسيد ومجخل تصبيقى لعمع الشفذ 
الخياضى والسسارسة البجنية، وذلظ بسا يُديع بو فى تػفيخ العجيج مغ السيارات الشفدية والأساليب 

والتحكع فى أفكاره وانفعالاتو قبل وأثشاء وعقب الأداء  الب،، والصوالػسائل لتعجيل سمػك الخياضى
 (79، 3: 76الخياضى. )

فطالوظىبرنامجىتدروبىرػلىىقائمىرلىىإدتراتوجوظىالحدوثىالذاتىىالإوجابىىرلىىمدتوىى
 الثػظىبالنغسىلطلابىكلوظىالتربوظىالرواضوظىجامطظىدمواط

 

 أحمدىإبراهومىالذربونىىمحمدىالمطرىم.د/ىأ.
 جامعة دمياط –ة يالخياض التخبيةكمية  –أستاذ مداعج بقدؼ عمؼ الشفذ الخياضى 
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أثارت الججل وتمقت الكثيخ  ىالت الشفديةأحج السيارات   Self-Talkىالحجيث الحاتسثل يُ و 
 ىأواخخ الثسانيشيات، عمى الخغع مغ أنيا نابعة مغ نتائج البحػث الت ىمغ الشقج عشج تقجيسيا ف

(، 75كسا فى مخجع) وتجىػر الأداء، ىالدمب ىأشارت إلى وجػد علاقة بيغ الحجيث الحات
العائج مشيا أكثخ مغ التعخيف الجقيق ليحه  تػضيحإلا أنو تع التخكيد عمى  (77(،)7ودراسات)
 ( 79: 2.)ا الحجيث مع الشفذويصمق عميو أيزً  ،السيارة

 

 كشىػع ىىام مىغ أنىػاع التفكيىخ يُعىج الحاتىالحجيث إلىى أن  م(،2102محمد حدؽ علاوى)ويذيخ 
اللاعب أو السسارس الصالب أو فكخ فعشجما يُ  ،الخياضة والسسارسة البجنية مجال فىدورًا ىامًا ويمعب 
وسىػاء كىان ىىحا الحىجيث  ،Self-talk ذاتىىالػاقىع يتحىجث مىع نفدىو حىجيث  فىىنو إف البجنىلمشذاط 
 ( 377: 76.)دراكات واعتقادات شعػريةإشو عشتج نو يإف (صامتًا أو مدسػعًاالحاتى)

 السعخفىى، وىىػىػ مفتاح أو بجايىة الىتحكع  الحاتىن الحجيث أ الباحثما سبق يخى  ػءوفى ض
 فىىى الصالىىب الجىىامعى الدىىيصخة والىىتحكعيحىىاول فييىىا  التىىىعبىىارة عىىغ مجسػعىىة مىىغ الأفكىىار التقييسيىىة 

 فى حياتو الجامعية. تحجث لو التىحجاث والحقائق الأ
 (،Tod. D& et al, 2011)، (Kahrovic. I& et al, 2014)كسىا يُزىيف كىلٌ مىغ

أنىىو بعىىج مخاجعىىة الأدبيىىات حىىػل مىىجى أىسيىىة الحىىجيث الىىحاتى ابيجىىابى بالشدىىبة لصىىلاب الجامعىىة فقىىج 
تػصىىىمػا إلىىىى وجىىىػد عىىىجداً كافيًىىىا مىىىغ الجراسىىىات التىىىى تُؤكىىىج عمىىىى ا ثىىىار ابيجابيىىىة لمحىىىجيث الىىىحاتى، 

ذ بالشدىبة ومشيا)الحج مغ القمق فى أنػاع مختمفة مىغ الأنذىصة الخياضىية، وكىحلظ تحدىيغ الثقىة بىالشف
 (687: 666: 27(، )57: 26لمخياضييغ( كسا فى دراسة.)

 ،(السحايىىىج والسعخفىىىى، الىىىجافعى والدىىىمبى، ابيجىىىابى)أنىىىػاع عىىىجة إلىىىى الىىىحاتى الحىىىجيث ويُرىىىشف
 الىحاتى، التقخيىخ التكافؤ، والعمشية، ابضيار الػضيفة، الحجوث، شخيقة)حيث مغ؛ الترشيفات وضيخت
 أداء مدىتػى  تصىػيخ فىى مشيىا والاسىتفادة السيىارة ىىحه عمىى الىتحكع زيادة فى ساىست والتى ،(وغيخىا
 ( 742: 28.)الصالب

عمىى  ،(م2101)محمد عبلاج العديلاد عبلاج السج لاجو ، (م2102)ى محمد حدؽ علالاو مغ  كلٌ ويتفق 
مفيىػم إيجىابى عىغ ذاتىو، وأن يكىػن واثقًىا فىى نفدىو  الصالب الجامعى يستمظأن  ىىأن الثقة بالشفذ 

والسكػنىات البجنيىة والعقميىة ليرىل إلىى  الشفدىية قجرتىو عمىى اكتدىاب السيىارات ى، وفومياراتووقجراتو 
: 76)دراسىتو الجامعيىة. ىتحقيىق الشجىاح فىوإمكانيىات تؤىمىو لقىجرات وأن مىا يستمكىو مىغ قػاه الفعالة، 

86( ،)8: 279) 
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ابيجابى ، أنو عشجما يتع استخجم الحجيث الحاتى (Hardy. J& et al, 2005)ويحكخ
بذكل فعال، فإنو يداىع فى)تعديد الجافع، بشاء الثقة بالشفذ، تػفيخ ابشارات والتعميسات، زيادة 

 ( 977 -905: 25اكتداب السيارات، والتحكع فى القمق( لجى شلاب الجامعة.)

 مشكهح انثحث:
أن الحجيث الحاتى ابيجابى يُعج مغ السػضػعات ذات التأثيخ السباشخ عمى  الباحثيخى 

الصالب الجامعى، وىػ ما يشعكذ بجورة عمى الصالب فى السجتسع الحى يعير فيو، فسغ مشا لا 
يتجاوز مع ذاتو، ويتحجث معيا فى ضل التصػرات الدخيعة والستلاحسة فى كافة مجالات الحياة، 

بئًا كبيخًا لابج أن يُحاول الصالب الاقتخاب مشيا والتعاير معيا، وىػ ما يجعمو والتى أصبحت تُسثل ع
يتحاور مع نفدو عغ نفدو إما برػرة إيجابية فيُربح الحجيث الحاتى إيجابيًا، وإما برػرة سمبية 

ب سمبيًا، ولحًا يُعج ابىتسام بالحجيث الحاتى ابيجابى ودوره فى أداء الصلا الحاتى الحجيثفيُربح 
فى كافة السجالات العمسية)الشطخية(، والعسمية)التصبيقية( أمخ يدتحق الشطخ والتسعغ، بغخض 
ابستفادة مغ الجور الفعال لمحجيث الحاتى فى الػصػل إلى أقرى حالات الأداء مع الذعػر 

 ( 390: 27بالدعادة والخضا فى نفذ الػقت والثقة بالشفذ عغ مدتػاه التعميسى.)
(، إن التحجث مع الحات يُسثل دوافع الصالب الجاخمية م2109)وآخخون  ى،أس ل ناجويخى 

والسحخك الخفى لو كسا أنو عامل ميع مغ العػامل الشفدية فى حياة الصالب برػرة عامة والخياضى 
برػرة خاصة، والتأثيخ فى الدمػك السدتقبمى يتحجد بشػع ابستجابة التى يدتجيب ليا الصالب فإذا 

ة سمبية يكػن التحجث مع الحات سمبى يُراحبو تخاجع فى التػافق الشفدى والحياتى كانت ابستجاب
السشاسب، أما إذا كانت ابستجابة إيجابية فيحا يعشى أن الصلاب يدعػن إلى التحجى ومػاصمة 
جيػدىع إستجابةً مشيع لمطخف الزاغط الحى سبب الفذل، وىشا يكػن التحجث مع الحات إيجابى 

للإستجابات التػافقية لمحياة فيسا بعج الأزمة، وكلًا ىحيغ الشسصيغ يخجمان حياة  بختيار مشاسب
 (430: 5الصالب لتقجيخ ذاتو.)

ىػ  الحجيث الحاتىأن " Zinsser, Bunker and Williams (2010)ويحكخ كلٌ مغ 
أحج الاستخاتيجيات السعخفية التى ترف ما يقػلو الصالب لشفدو لمتفكيخ وتػجيو سمػكياتو، ولو 

أو  ،أو فكخة ،أشكال متعجدة مشيا ما ىػ لفطى وغيخ لفطى، ويسكغ أن يكػن فى صػرة كمسة واحجة
يُداعج وىػ  ،positive self-talkأو عبػس، وىػ نػعان ىسا الحجيث الحاتى ابيجابى  ،ابتدامة

وىػ ، Negative self-talk، والحجيث الحاتى الدمبى بالشفذ الثقةعمى تحدغ الأداء، ومدتػى 
 ( 308: 32يُؤدى إلى تأثيخات ضارة عمى الأداء، ومدتػى الثقة بالشفذ.)
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وىشاك الكثيخ مغ الأبصال الحيغ استخجمػا تقشية الحجيث الحاتى ابيجابى لمتفػق وتحقيق 
(، فكان يقػل ويكخر لشفدو دائساً محمد عمى كلاى .. السلاكؼ الذي خومشيع البصل)ابنجاز الخياضى، 

"، وعشجما سئل أنا ملاكؼ رائع .. ميسا كانت الغخوف أنا ملاكؼ رائع .. أنا أفزل ملاكؼ فى العالؼ"
نفدى : إن ما أفعمو يعصيشى الثقة فى لساذا تقؾل ىحا الكلام وتكخره؟، فأجابفى مقابمة تميفديػنية: 

ويقػى مغ عديستى ويجعل تخكيدى عمى الفػز حتى ولػ كانت ىشاك خدارة سأتعمع مشيا وأتجرب 
: الأفكار خصيخة ججاً، وقج تكػن ىى الدبب فى السكدب أو ، ثؼ قالبصخيقة أفزل حتى أفػز

 ( 73: 74الخدارة لأنيا تقػى جحور الثقة فى الشفذ.)

 ؛ا ونة الأخيخة فى الخياضى والسسارسة البجنيةفذ ىتسام بعمع الشبتدايج ا الباحثلحًا يخى 
الأمخ  ،مغ الدمػك والخبخة للاستفادةوذلظ  ،حيث أصبح ييتع بالجػانب التصبيقية لشطخياتو ومبادئو

وأيزًا  السشافدات الخياضية فىوتدجيل أفزل الشتائج  الخياضى،تصػيخ الأداء  فىديع قج يُ  الحى
 الثقة بالشفذ لمصلاب فى جسيع مخاحل التعميع الجامعى.  تصػيخ السيارات الشفدية، ومشيا

لارتباشيا بقيسة الحات، وتقجيخ وذلظ  ،اليامة الشفديةإحجى السيارات  بالشفذعج الثقة وتُ 
 الصالبحيث قج تجفع  ؛ؤثخ عمى مدتػى الأداء برػرة إيجابية أو سمبيةقج تُ  ىلشفدو، والت الصالب

لذعػره بعجم مدتػاه الأكاديسى قجراتو عمى تحقيق الشجاح، أو إعاقة  لثقتو فى لبحل السديج مغ الجيج
  (338 :3)خلال مخاحل تعميسو داخل الكمية. القجرة عمى تحقيق الشجاح

إلى أن ىشاك العجيج مغ الػسائل والأساليب  ،(م2102)ى محمد حدؽ علاو ويُزيف 
والاقتخاحات التى يسكغ استخجاميا لتشسية الثقة بالشفذ لجى الصالب الجامعى، ومغ بيغ ىحه 
الأساليب: )حجيث الحات، التأكيجات الحاتية، وإيقاف التفكيخ الدمبى وتحػيمو إلى تفكيخ 

 (326 -377: 76إيجابى(.)
التػصل إلييا، والتى  الباحثت السخجعية التى استصاع ىحا؛ وقج أوصت معطع الجراسا

( 72) ،(77) ،(9) ،(7) ،(5) ،(7)الحجيث الحاتى ابيجابى، والثقة بالشفذ كسخجعميارة تشاولت 
بزخورة ابىتسام بتشسية الحجيث الحاتى ابيجابى،  ،(29) ،(24) ،(22) ،(20) ،(78) ،(74)

والخياضييغ بسختمف الأنذصة الخياضية ولسختمف  الثقة بالشفذ لجى الصلابمدتػى وتحديغ 
  السخاحل العسخية والتعميسية، لسا ليا مغ أىسية قرػى فى تعديد مدتػى الأداء.

كسقخر لأسخة شلاب مغ أجل مرخ،  الباحث، ومغ خلال خبخة ومؽ خلال العخض الدابق
، )د،ه((8مخفق)دمياط ومذخف عام عمى سيخ العسمية التعميسية بكمية التخبية الخياضية جامعة 

فقج لاحع وانخخاشو بذكل دائع مع السذكلات التى قج يتعخضػا ليا؛ حيث التعامل السباشخ معيع، 
ؤثخ عمى مدتػى عصائيع وتعكذ أنيع يعيذػن تحت ضغػط نفدية واجتساعية واقترادية تُ  حثالبا
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، ومغ خلال ما تقجم أيزَا ومغ خلال وتحريميع الجراسىحالات سمبية وخصيخة عمى مدتػى أدائيع 
؛ حيث السحغليذ لجييع القجرة عمى مقاومة  -وجج أن أغميع  الصلابالسلاحطة والستابعة لأغمب 

ومغ ثع  ،مدتػى الثقة بالشفذتحديغ  ىيجابى دوراً ىامًا فبأن لمحجيث الحاتى اب الباحثيعتقج 
لاسيسا  )شلاب كمية التخبية الخياضية(،الفئةالقجرة عمى تحسل الزغػط والتػتخ والاجياد لجى تمظ 

 الصلابدتخجمة مغ قبل السعخفية السُ  ستخاتيجياتالإىػ واحجة مغ  ىابيجاب ىأن الحجيث الحات
  لمحفاظ عمى تػازنيع الشفدى وشعػرىع بثقتيع بأنفديع ومغ ثع الشجاح والتفػق.

 إستخاتيجية قائع عمى عقمى تجريب بخنامج"ترسيع ضخورة فى  ججياً  الباحثلحاً؛ كان تفكيخ 
 "دمياط جامعة الخياضية التخبية كمية لصلاب بالشفذ الثقة مدتػى  لتحديغ ابيجابى الحاتى الحجيث

كجانب مغ جػانب ابىتسام ببشاء شخريتيع مسا يُذكل ذلظ ثقة وقػة عمى شخيق عصائيع الخيادى 
 بيحه الجراسة.  الباحثالحى يشتطخىع، ومغ ىحا السشصمق قام 

 فعالية" التعخف عمى ىفتو مُتسثمة وعميو تكسغ أىسيفكانت الحاجة بجخاء ىحا البحث؛ 
 بالشفذ الثقة مدتؾى  عمى الإيجابى الحاتى الحجيث إستخاتيجية قائؼ عمى عقمى تجريب بخنامج
ثشاء سمػكيع أ ىوما يخافق ذلظ مغ ضغػط نفدية ف ،"دمياط جامعة الخياضية التخبية كمية لظلاب

راحبة جتساعية السُ اب العلاقاتالجراسة الأكاديسية و وتحقيق شسػحاتيع السدتقبمية ضسغ متصمبات 
تجريب عقمى قائع عمى  بخنامج فعاليةإمكانية وضع  ىف الباحثسعى وذلظ مغ خلال  تيع،لحيا

 التخبية كمية لصلاب بالشفذ الثقةمدتػى  لتحديغ كسؤشخ ابيجابى الحاتى لحجيثإستخاتيجية ا
 ".دمياط جامعة الخياضية
 

 :هذف انثحث
 إسلاتخاتيجية قائؼ عمى عقمى تجريب بخنامج فعالية" التعخف عمى: ييجف البحث الحالى إلى

، "دميلااط جامعلاة الخياضلاية التخبية كمية لظلاب بالشفذ الثقة مدتؾى  عمى الإيجابى الحاتى الحجيث
 -مغ خلال: وذلظ
ابسىىتجابة عمىىى  ىلمسجسػعىىة التجخيبيىىة فىى ىوالبعىىج ىالقياسىىيغ القبمىى "التعىخف عمىىى الفىىخوق بىىيغ -

 ".دمياط جامعة الخياضية التخبية كمية لصلاب (لمعظار ىالإيجاب ىالحجيث الحاتمقياس)
 ابسىىىىتجابة فىىىىى التجخيبيىىىىة لمسجسػعىىىىة والبعىىىىجى القبمىىىىى القياسىىىىيغ بىىىىيغالتعىىىىخف عمىىىىى الفىىىىخوق " -

 ".دمياط جامعة الخياضية التخبية كمية لصلاب( بالشفذ الثقة مكياس)عمى
 وبىيغ ،(لمعظلاار الإيجلاابى اللاحاتى الحلاجيث مكيلااس)عمىى ابسىتجابة بىيغ علاقىةال التعخف عمىى" -

  .دمياط جامعة الخياضية التخبية كمية لصلاب (بالشفذ الثقة مكياس)عمى ابستجابة
 اللالالالاحاتى لحلالالالاجيثا)و ،(بلالالالاالشفذ الثقلالالالاة)حالىىىىة ضىىىىػء فىىىىى الجراسىىىىى التحرىىىىيل بسدىىىىتػى  التشبىىىىؤ" -

   ."دمياط جامعة الخياضية التخبية كمية لصلاب( الإيجابى
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 :فزوض انثحث
ابستجابة  ىلمسجسػعة التجخيبية ف ىوالبعج ىتػجج فخوق دالة إحرائيًا بيغ القياسيغ القبم -

لرالح القياس  الخياضية التخبية كمية لصلاب (لمعظار ىالإيجاب ىالحجيث الحاتعمى مقياس)
 ى.البعج

ابستجابة  ىلمسجسػعة التجخيبية ف ىوالبعج ىدالة إحرائيًا بيغ القياسيغ القبم تػجج فخوق  -
 ى.لرالح القياس البعج الخياضية التخبية كمية لصلاب( الثقة بالشفذعمى مقياس)

وبيغ  ،(لمعظار ىالإيجاب ىالحجيث الحات)مقياس تػجج علاقة ارتباشية بيغ الاستجابة عمى -
 .لصلاب كمية التخبية الخياضية (بالشفذالثقة )مقياس الاستجابة عمى

 ىالحجيث الحات)و ،(الثقة بالشفذ)فى ضػء حالة التحريل الجراسى يسكغ التشبؤ بسدتػى  -
 .دمياط جامعة الخياضية التخبية كمية صلابل (ىالإيجاب

 :مصطهحاخ انثحث
 :التجريب العقمى

التصبيق السشيجى السشطع لتكخار وترػر ميارة حخكية سبق وتعمسيا ىػ " :عخف بأنوي   
برػرة تعسل عمى ابرتقاء بالشذاط الخياضى السسارس  الشفديةلتشسية وتصػيخ السيارات  الخياضى

 تحقيق الأىجاف السخجػة مغ عسمية التجريب الخياضى، وذلظ مغ أجل والاستستاع بالخياضة
 (793: 76) ."والسسارسة البجنية
 الحجيث الحاتى:

دتخجمة لأنفديع مع التخكيد بػجو خاص عمى الكمسات السُ  الصلاب"ما يقػلو  عخف بأنووي  
، ويسكغ ليحه الأفكار التمقائية أن تكػن إيجابية عنفديأحػل  عومعتقجاتي ععغ أفكارى الصلابلتعبيخ 

معطسيا سمبية، فسغ  فى ىىيتع تذغيميا مغ خلال رؤوسشا  التىأو سمبية، فإذا كانت الأفكار 
معطسيا إيجابية فإنشا  فىنطختو لمحياة، وإذا كانت أفكارنا  فىا متذائسً  الصالبخجح أن يكػن السُ 

 التىالكمسات  أىلجيشا  الجاخمىىػ الحػار  الحاتىأن الحجيث  أىعمى الأرجح نكػن متفائميغ، 
 (350: 37).نقػليا لأنفدشا
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 0(*):الحجيث الحاتى الإيجابى

تعبيخ إيجابى ممسػس نابع مغ داخل الصالب لشفدو لمتأكيج عمى "و الباحث إجخائيا بأنو عخفي  
ما يستمكو مغ قجرات وميارات عمسية وعسمية إيجابية لسػاجية التفكيخ الدمبى الحى يتعخض لو فى 

 ".السػاقف الحياتية الزاغصة السختمفة

 :الثقة بالشفذ

درجة الاعتقاد أو التأكج أو اليقيشية لجى)الصالب( بأنيع يستمكػن مغ القجرات  " اعخف بأنيت  
 (86: 76وابمكانيات والسيارات ما تداعجىع عمى تحقيق أىجافيع بشجاح وتفػق".)

 :انذراساخ المزخعيح
 بخنامج فاعمية  عمى التعخف إلى ىجفت والتى ،(4)(م2122)الخز خى  عدت فايد أسمؼ دراسة

 استخجام، و دمياط جامعة الخياضية التخبية كمية لصلاب الشفدى الأمغ لتحديغ ىابيجاب ىالحات لمحجيث
 واشتسل واحجة، تجخيبية لسجسػعة ىوالبعج ىالقبم القياس ذو ىالتجخيب الترسيع بإتباع ىالتجخيب شبو السشيج
 لمعام دمياط جامعة الخياضية التخبية بكمية ىولالأ الفخقة شلاب عمى البحث مجتسع
 مغ العسجية بالصخيقة شالب( 50)اختيار وتع وشالبة، شالب( 375) وعجدىع ،(م2022/م2027)ىالجامع
 استبعاد وتع أساسية، كعيشة شالب( 20)و استصلاعية، كعيشة شالب( 30)إلى تقديسيع تع البحث مجتسع
 لسحسػد ىابيجاب ىالحات الحجيث مقياساستخجم و  شالب،( 265)وعجدىع السذتخكيغ غيخ الصلاب بقية

 ىابيجاب ىالحات الحجيث عمىبذكل إيجابى  أثخ قتخحالسُ  البخنامج أن: وتسثمت أىؼ الشتائج فى العصار،
 .دمياط جامعة الخياضية التخبية كمية لصلاب

 التعخف عمى تأثيخ، والتى ىجفت إلى (Walter. N& et al, 2019()01)دراسة -
التشافدى، الكفاءة الحاتية، السيارات ابرادية، ومدتػى الأداء( كلًا مغ)القمق عمى ى الحجيث الحات

، واشتسمت عيشة الجراسة التجخيبىالسشيج  ػن ، واستخجم الباحثلمشاشئيغ الخياضييغ مغ الشخبة
، ( عاماً 76( مغ ابناث وبمغ متػسط أعسارىع)55( مغ الحكػر و)62رياضياً و)( 777)عمى

القمق التشافدى، مقياس الكفاءة الحاتية، مقياس السيارات مقياس واشتسمت أدوات جسع البيانات عمى)
الحجيث  التجريب عمى أن : وتسثمت أىؼ الشتائج فى(، ابرادية، واستسارة تقييع السجربيغ للأداء

الحجيث  قج ساىع فى خفس القمق التشافدى لمشاشئيغ، كسا قج ساىع التجريب عمى  ىيجاببا ىالحات
ارتفاع الثقة بالشفذ والكفاءة الحاتية وتحدغ مدتػى الأداء لجى الشاشئيغ ى فى يجاببا ىالحات

 الخياضييغ.
                                                           

1
 

)*(
 تعرٌف إجرائى 
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التعخف عمى العلاقة بيغ ، والتى ىجفت إلى (5م()2109)أس ل ناجى، وآخخون دراسة  -
، السذكلات الشفدية والحجيث الحاتى لجى شلاب جامعة السثشى بكمية التخبية البجنية والعمػم الخياضية

( شالب مغ شلاب جامعة 335عمى)واشتسمت عيشة الجراسة  ػصفى،السشيج ال ػن الباحث واستخجم
واشتسمت أدوات جسع البيانات عمى)مقياس السذكلات الشفدية، مقياس الحجيث الحاتى(، ، السثشى

وجػد علاقة ارتباشية معشػية بيغ السذكلات الشفدية السختفعة والحجيث  :وتسثمت أىؼ الشتائج فى
حاتى الدمبى، كسا تبيغ وجػد علاقة معشػية بيغ انخفاض السذكلات الشفدية والحجيث الحاتى ال

 .ابيجابى
 

العلاقة بيغ  تعخف عمىال، والتى ىجفت إلى (02م()2107)قجالى محمد نديؼدراسة  -
واشتسمت ػصفى، الباحث السشيج ال ، واستخجمالحجيث الحاتى والثقة بالشفذ لجى لاعبى كخة القجم

واشتسمت أدوات جسع ، ( لاعب مغ لاعبى الخابصة السحتخفة الثانية لكخة القجم40عمى)عيشة الجراسة 
وجػد علاقة وتسثمت أىع الشتائج فى: البيانات عمى)مقياس الحجيث الحاتى، مقياس الثقة بالشفذ(، 

الحجيث الحاتى إيجابى ارتباشية شخدية بيغ الحجيث الحاتى ابيجابى والثقة الخياضية، فكمسا كان 
 .كمسا كانت الثقة بالشفذ لجى اللاعب الخياضى مختفعة

التعخف عمى تأثيخ ، والتى ىجفت إلى (22م()2107)ىجيخ محسؾد أحسج عرخدراسة  -
بخنامج تجريبى بإستخجام الحجيث الحاتى ابيجابى عمى)بعس القجرات البجنية الخاصة، الثقة 

( 8عمى)واشتسمت عيشة الجراسة  تجخيبى،السشيج ال ةالباحثت واستخجم، بالشفذ، والسدتػى الخقسى(
أن وضع الحجيث الحاتى ابيجابى  :وتسثمت أىؼ الشتائج فى، م( جخى 800لاعبات مغ متدابقى)

كسا فى الفتخات الدابقة للأداء والفتخات البيشية يداىع فى تحقيق التفػق الخياضى والثقة بالشفذ، 
الحاتى ابيجابى سػاء قبل أو أثشاء أو بعج الدباق عمى زيادة قجرة اللاعبة  يداعج استخجام الحجيث

 .فى تصػيخ الثقة بالشفذ والسدتػى الخقسى

تأثيخ  تعخف عمىال، والتى ىجفت إلى (0م()2118)أحسج صلاح الجيؽ خم لدراسة  -
، لجى لاعبى التشذاستخاتيجية الحجيث الحاتى عمى الاستخاتيجيات العقمية ومدتػى الأداء السيارى 

، لاعباً مغ لاعبى التشذ( 78عمى)، واشتسمت عيشة الجراسة تجخيبىالباحث السشيج ال واستخجم
واشتسمت أدوات جسع البيانات عمى)مقياس استخاتيجيات التفكيخ فى السجال الخياضى، استسارة 

: وتسثمت أىؼ الشتائج فىالبخنامج السقتخح لاستخاتيجية الحجيث الحاتى(،  استخاتيجية الحجيث الحاتى،
أن التجريب عمى استخاتيجية الحجيث الحاتى ذات أثخ إيجابى فى تصػيخ معطع استخاتيجيات التفكيخ 

 .وميارات الأداء لجى لاعبى التشذ
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التعخف عمى فاعمية  ، والتى ىجفت إلى(21م()2118)محسؾد عبج الدلام فخجدراسة  -
مدابقة الػثب  ىف ىتشسية الثقة الخياضية والسدتػى الخقس ىعقمية مقتخحة ف استخاتيجيةاستخجام 

شالبة بالفخقة ( 30عمى)، واشتسمت عيشة الجراسة تجخيبىواستخجم الباحث السشيج ال، ىالعال
واشتسمت أدوات  ،بالدقازيق لمبشات ألعاب قػى بكمية التخبية الخياضيةتخرز  (أول ى اختيار )الثالثة

جسع البيانات عمى)مقياس الثقة الخياضية كدسة وكحالة، ومقياس الترػر العقمى فى السجال 
تحديغ  ىسقتخحة يداىع فالعقمية ال الاستخاتيجيةاستخجام أن : وتسثمت أىؼ الشتائج فىالخياضى(، 

 لقػى.ى لجى شالبات تخرز ألعاب االػثب العال ىف ىالثقة الخياضية والسدتػى الخقس

 استخاتيجيةالتعخف عمى تأثيخ ، والتى ىجفت إلى (24)(Anderson, 2002)دراسة -
تخكيد الانتباه( ودقة  ى،عمى بعس السيارات العقمية)الترػر العقم ىمقتخحة باستخجام الحجيث الحات

 (30عمى)، واشتسمت عيشة الجراسة تجخيبى، واستخجم الباحث السشيج الكخة الدمة ىالخمية الحخة ف
اختبار شبكة  ،واشتسمت أدوات جسع البيانات عمى)مقياس الترػر العقمى لاعباً لكخة الدمة،

عمى دقة الخمية  اً إيجابي اً تأثيخ تؤثخ  ىالحجيث الحات استخاتيجية أن: وتسثمت أىؼ الشتائج فىالتخكيد(، 
 .غ السيارات العقمية قيج البحثيتحد، كسا تديع فى كخة الدمة ىالحخة ف

 التعخف عمى تأثيخ كلاً ، والتى ىجفت إلى (Van Raalte& et al, 2002()29)دراسة -
 التشذ شاشئيغل السيارى عمى مدتػى الأداء  ىالدمبالحاتى والحجيث  ىابيجاب ىمغ الحجيث الحات
( لاعب تشذ 24)عمى، واشتسمت عيشة الجراسة التجخيبىالسشيج  ػن ، واستخجم الباحثأثشاء السباريات
القجرة عمى الاستخخاء، واشتسمت أدوات جسع البيانات عمى)مقياس ، ( سشة75تحت)مغ الشاشئيغ 

 يُديع فى ىيجاببا ىأن استخجام الحجيث الحات: وتسثمت أىؼ الشتائج فى(، ومقياس الترػر العقمى
سدتػى ال يؤثخ سمباً عمى دمبىال ىاستخجام الحجيث الحاتلشاشئى التشذ، و  السيارى  سدتػى التحديغ 
 لشاشئى التشذ. ى السيار 

 :مذي الاستفادج من انذراساخ المزخعيح
جسميىىا قىىج سىىاىست فىىى إلقىىاء الزىىػء عمىىى فىىى مُ السخجعيىىة الجراسىىات  تمىىظأن  الباحلالاثيىىخى 

، كسىىا سىىاىست فىىى صىىياغة أىىىجاف وفىىخوض البحىىث حيىىث ،مىىغ البحىىث اتحجيىىج الخصىىػط الخئيدىىة ليىىح
الحجيث الىحاتى ابيجىابى عمىى تحدىيغ التجريب العقمى القائع عمى إستخاتيجية لأبعاد بخنامج التػصل 

تحجيىىج أىىىجاف ومحتىىػى ، وكىىحلظ دميىىاط جامعىىة الخياضىىية التخبيىىة كميىىة لصىىلابمدىىتػى الثقىىة بىىالشفذ 
 شبيعىة تصبيىق، والسجة الدمشية لمبخنامج، وعجد الػحىجات التجريبيىة، وزمىغ كىل وحىجة، وتحجيىج البخنامج

السشاسىىىبة  تحجيىىىج السعالجىىىات ابحرىىىائيةو ، )الحىىىجيث الىىىحاتى، والثقىىىة بىىىالشفذ(شىىىخق سياسو  ،بخنىىىامجال
 بشتائج ىحه الجراسات فى تفديخ ومشاقذة نتائج البحث الحالى. والاستخشاد، لصبيعة البحث
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 :إخزاءاخ انثحث
 :(القبمى والبعجى)باستخجام ترسيع القياس التجخيبىشبو ستخجم السشيج اُ  مشيج البحث 

 .البحث ىحا لصبيعة لسلائستو وذلظ ،لمسجسػعة التجخيبية الػاحجة
 البحث عمى شلاب الفخقة)الثانية( بكمية التخبية الخياضية مجتسع  اشتسل مجتسع البحث

( 284)بػاقع عجد وشالبة، شالب( 307)وعجدىع م(،2023/2024جامعة دمياط لمعام الجامعى)
( شالب، 75ث)الأساسية( بالصخيقة العسجية، وعجدىع)تع اختيار عيشة البح، وشالبة( 37)و شالب

( شالب، 75( شالب، وتع اختيار عجد)307( مغ مجتسع البحث الأصمى)%4.89وبشدبة تُقجر)
 لأدوات العمسية السعاملات مغ التحققكعيشة استصلاعية، وذلظ بيجف  %(4.89)وبشدبة تُقجر

، السذتخكيغ غيخ الصلاب وبقية ،(37)وعجدىع ،الصالبات باستبعاد الباحث قام وقج، البحث
 .(7)ججول ىف كسا (،السُدتبعجون (، )%90.23( شالب، وبشدبو تقجر)277وعجدىع)

ى(:ىووضحىتوصوفىرونظىالبحث1جدول)
 ملاحظات النسبة العدد الفئة م

  البرنامج الممترح. %(4..4) (15) العٌنة الأساسٌة: 1

 %(4..4) (15) العٌنة الإستطلاعٌة: 2
التحمققققك مقققققت المعقققققاملات العلمٌقققققة لأدوات 

 البحث.

 غٌر المشتركٌت بالبحث(. -)بمٌة المجتمع  %(40.23) (277) المُستبعدوت:  3

  ــــــــــ %(100.00) (307) إجمالى عدد طلاب الفرلة الثانٌة)بنٌت(.

 أسثاب اختيار انعينح:
 أىجاف البحث.تػافخ ابمكانيات السادية والبذخية التى تعسل عمى تحقيق  -

 مػافقة إدارة الكمية عمى تصبيق البخنامج داخل الكمية. -

عزىىػ ىيئىىة تىىجريذ بكميىىة التخبيىىة الخياضىىية جامعىىة دميىىاط، ومذىىخف عىىام عمىىى  الباحلالاث -
/ 2024سيخ العسمية التعميسية بالكمية، ورائج أسخة شلاب مىغ أجىل مرىخ لمعىام الجىامعى)

 م(.2025

 شزوط اختيار انعينح:

 (.بش ؽب مغ الفخقة الثانية)أن يكػن الصلا -

 العمسية لمصلاب قيج الجراسة. الباحثمدتػى الثقة بالشقذ ضعيف مغ خلال ملاحطة  -

 لع يتعخض معطع الصلاب قيج الجراسة لأى بخنامج نفدى مغ قبل. -

 ( فكان مغ الرعب جسعيع داخل الكمية.البش ؽ، والبشاتاختلاف أيام العسمى بيغ) -

 (.البش ؽانتياء اليػم الجراسى، لحلظ تع اختيار العيشة مغ الصلاب)أن التصبيق يبجأ بعج  -

أن البخنامج يزع فى شياتو تجريبات تتصمب الخقػد عمى الأرض وتحتاج فى بعس الأحيان -
 (. البش ؽفى تعجيل أوضاع التجريب وترحيحو، لحلظ تع اختيار العيشة مغ) الباحثإلى تجخل 
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 أدواخ جمع انثياناخ:

 :(2مزفك)-( نعطارً)إعذاد محمىد مغاسي االإيجات ًالحذيث انذات سأولاً: مميا
ي عج أداة لكياس الحجيث الحاتى الإيجابى، ويتكؾن مكياس الحجيث الحاتى الإيجابى مؽ 

  -:عمى الشحؾ التالى ( أبعاد5( عبارة مقدسة عمى عجد)61عجد)

 02_ 07العبارة رقع)( عبارة، وىى ۳۱(، ويتكػن مغ عجد)حب الحياةوىػ) :البعج الأول _
00 _04 _05 _06 _41 _40 _42 _40 _52 _56 _61). 

 5_ 4_ 0( عبارة، وىى العبارة رقع)۳۱(، ويتكػن مغ عجد)حب الحات: وىػ)البعج الثانى _
8 _9 _01 _05 _20 _24 _09 _50_ 57). 
 عبارة، وىى ( ۳۳(، ويتكػن مغ عجد)الإدارة الإيجابية لمسؾاقف الحاتية: وىػ)البعج الثالث

 .(59_ 50_ 49_ 48_ 46_ 45_ 08_ 29_ 28_ 27_ 26العبارة رقع)
 00_ 0( عبارة، وىى العبارة رقع)۳۱(، ويتكػن مغ عجد)التجعيؼ الحاتىوىػ) :البعج الخابع _

00 _06 _09 _21 _22 _01 _00 _07 _47 _55). 
 ( عبارة، وىى العبارة 72ويتكػن مغ عجد) (،الترجى الإيجابى لمحاتوىػ) :البعج الخامذ

 .(58_ 54_ 51_ 44_ 25_ 20_ 08_ 04_ 02_ 7_ 6_ 2رقع)

دائساً، غالباً، ابستجابة) (خساسى م دان تقجيخ)فى ضػء السقياس ويتع ترحيح عبارات
عمى التختيب، وذلظ فى  (0، 2، 0، 4، 5(، والتى تقابل بالجرجات)بجرجة متؾسظة، نادراً، أبجاً 

( عمى نفذ التختيب 5، 4، ۳، 2، 0، بيشسا تعكذ سيع العبارات لتكػن)(العبارات الإيجابية)ةحال
، وتُذيخ الجرجة السختفعة إلى ارتفاع مدتػى الحجيث الحاتى ابيجابى، (العبارات الدمبية)فى حالة

  (0مخفق) (470: 27كسا تُذيخ الجرجة السشخفزة إلى انخفاض مدتػى الحجيث الحاتى ابيجابى.)
 (:انعطار مغاسي محمىد إعذاد)الإيجاتً انذاتً الحذيثحساب معامم صذق 

وبعزيا  تع استخجام شخيقة الاتداق الجاخمى، عغ شخيق إيجاد معامل ابرتباط بيغ العػامل
 ،وبيغ السفخدات والعػامل التى تشتسى إلييا، وبيغ السفخدة والجرجة الكمية لمسقياس ،(2)ججول فى كسا

ىىى(.2كسا فى ججول)

ى

ى
ى
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ى

 (:ىمطاملاتىالإرتباطىبونىرواملىمػواسىالحدوثىالذاتىىالإوجابى2جدول)
ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى(15)ن>ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ىالطواملىم
الطاملى

ىالأول

الطاملى

ىىالثان

الطاملى

ىالثالث

الطاملى

ىالرابع

الطاملى

ىالخامس

الدرجظى

ىالكلوظ

 0.461 0.451 1...0 11..0 5...0  :الطاملىالأول)حبىالحواة(ى1

 0.44 73..0 74..0 25..0    :)حبىالذات(ىالطاملىالثانى2

ى3
الإوجابوللظىللمواقللفىىالطاملللىالثالللث)الإدارة

 :الذاتوظ(
     0..2. 0..4. 0.451 

 0.451 .4..0        :(ىالطاملىالرابع)التدرومىالذاتى4

 0.461          :للذات(ىىالإوجابىىالطاملىالخامس)التحدى5

       :للططار)الدرجظىالكلوظ(ىىالإوجابىىمػواسىالحدوثىالذات

 0.514=  (13ودرجة حرية ) (0.05)عند مستوى الجدولية( رقيمة )

( 0.05(، وجػد علاقة ارتباشيو دالة إحرائياً عشج مدتػى معشػية)2يتزح مغ دراسة ججول)
بىىيغ درجىىة كىىل عامىىل وبىىيغ العػامىىل، وبىىيغ الجرجىىة الكميىىة، مسىىا يىىجل عمىىى صىىجق الاتدىىاق الىىجاخمى 

 لمسقياس.
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ىالتابطظىله،ىوبونىكلىمغردةىىالطاملبونىكلىمغردةىودرجظىىالإرتباطمطاملاتىى:(3جدول)
ى(15والدرجظىالكلوظىلمػواسىالحدوثىالذاتىىالإوجابىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى)ن>ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

  العامل الثانى)حب الذات(:   العامل الأول)حب الحٌاة(: 

 مع الدرجة الكلٌة مع العامل رلم العبارة الكلٌةمع الدرجة  مع العامل رلم العبارة

71 0.54. 0.624 1 0.5.4 0.654 

23 0.633 0.6.3 4 0.54. 0.644 

22 0.651 0.644 5 0.627 0.647 

23 0.654 0.704 . 0.627 0.774 

24 0.63. 0.65. 4 0.65. 0.647 

25 0.641 0.65. 10 0.5.0 0.64. 

34 0.660 0.7.. 15 0.541 0.7.3 

37 0.667 0.741 23 0.547 0.714 

33 0.667 0.741 24 0.540 0.744 

32 0.6.3 0.76. 34 0.604 0..04 

43 0.6.4 0.734 51 0.60. 0.73. 

45 0.641 0..00 57 0.611 0.741 

54 0.647 0..07 
  الذاتى(:العامل الرابع)التدعٌم    العامل الثالث)الإدارة الإٌجابٌة للموالف الذاتٌة(:    

 مع الدرجة الكلٌة مع العامل رلم العبارة مع الدرجة الكلٌة مع العامل رلم العبارة

26 0.541 0.704 3 0.5.4 0.6.0 

27 0.574 0.70. 11 0.541 0.725 

2. 0.541 0.711 13 0.674 0.773 

24 0.544 0.713 16 0.614 0.773 

3. 0.66 0.717 14 0.544 0.777 

45 0.6. 0.717 20 0.60. 0.736 

46 0.603 0.724 22 0.64. 0.711 

4. 0.703 0.724 30 0.674 0.72. 

44 0.5.. 0.727 31 0.6.0 0.641 

53 0.623 0.727 37 0.64. 0.773 

54 0.630 0.72. 47 0.600 0.650 

   
55 0.620 0.644 

 العامل الخامس)التحدى الإٌجابى للذات( 

 مع الدرجة الكلٌة مع العامل رلم العبارة الدرجة الكلٌةمع  مع العامل رلم العبارة

2 0.707 0..76 21 0.731 0.40. 

6 0.640 0.75. 25 0.5.0 0.741 

7 0.731 0..67 44 0.661 0..01 

12 0.75. 0.741 50 0.75. 0.403 

14 0.67. 0.776 54 0.734 0...1 

1. 0.710 0.731 5. 0.74. 0.410 

 0.514=  (13ودرجة حرية ) (0.05)عند مستوى الجدولية( رقيمة )

( 0.05(، وجػد علاقة ارتباشيو دالة إحرائياً عشج مدتػى معشػية)3يتزح مغ دراسة ججول)
لمسقيىاس، مسىا يىجل  الكميىة والجرجىة مفىخدة كىل وبىيغ التابعىة لىو، العامىل ودرجىة بيغ درجة كل مفىخدة،

 عمى صجق الاتداق الجاخمى لمسقياس.
 (:انعطارمغاسي  محمىد /إعذاد)الإيجاتً انذاتً الحذيث مياسمحساب معامم ثثاخ 

معاملال ؛ بالإضافة إللاى ومعادلة جتسان، لدب خمان بخاون  التجدئة الشرفيةطخيقة اُسىتخجمت)
(، بابضىافة 4("، وتعصىى معامىل اتدىاق داخمىى لبشيىة السقيىاس، كسىا فىى جىجول)"ألفا كخونبلااخثبات 

السفىىخدات التىىى تىُىؤدى إلىىى خفىىس أو رفىىع معامىىل الثبىىات الكمىىى لأداة القيىىاس عشىىج إلىىى التعىىخف عمىىى 
 ححفيا.
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ىىكرونباخىوألغاىالتجزئظىالنصغوظبطروػظىللططارىىىالإوجابىىمػواسىالحدوثىالذات(:ىثباتى4جدول)
 العوامل م

 التجزئة النصفٌة
 ألفا كرونباخ

 جتمات سبٌرمات براوت

 0.720 ..0.7 0.7.0 العامل الأول)حب الحٌاة(: 1

 0.7.7 0.7.3 0.711 :العامل الثانى)حب الذات( 2

 0.736 0.751 0.771 العامل الثالث)الإدارة الإٌجابٌة للموالف الذاتٌة(: 3

 0.751 0.7.6 0.761 :العامل الرابع)التدعٌم الذاتى( 4

 0.714 0.740 0.7.1 :العامل الخامس)التحدى الإٌجابى للذات( 5

 1...0 31..0 33..0 الحدٌث الذاتى الإٌجابى للعطار)الدرجة الكلٌة(:ممٌاس 

 ،بخاون  سبيخمان)التجدئة الشرفيةأن معامل الثبات بصخيقة  (:4)ججولدراسة يتزح مغ 
تخاوح ما  ألفا كخونباخ، وأن معامل ثبات (0.833( و)0.777)( تخاوح ما بيغجتسانو 

 ثبات عال.ذو معامل السقياس قيج البحث مسا يجل عمى أن (، 0.887( و)0.774بيغ)
 ثانياً: ممياس انثمح تاننفس )إعذاد/ روتين فيهً(، وتعزية/ )محمذ حسن علاوي(:

 حدؽ محمد/ )وتعخيب ،(ف مى روب ؽ/ )إعجاد مغ بالشفذ الثقة مقياس الباحث ستخجماُ 
 حيث ؛التخبية الخياضيةلصلاب كمية  بالشفذ الثقة مدتػى  عمى لمتعخف وذلظ (،4مخفق) ،(علاوى 
 اتجاه نفذ فى السقياس عبارات جسيع تػزيع تع حيث عبارة؛( 75)عجد السقياس يتزسغ
 الثقة درجة يحجد بحيث (،5مخفق) ؛(خساسى )م دان تقجيخوضع تع وقج ،(إيجابية عبارات)البعج

 بإجخاء الباحث قام ثع ومغ لمحيادية؛ ومشعاً  الجقة مغ أكبخ بجرجةالصالب  بيا يتسيد التى بالشفذ
 ابستصلاعية العيشة عمى تصبيقو خلال مغ السقياس عمى( الثبات الرجق،)العمسية السعاملات

 .الخياضية التخبية كمية لصلاب بالشفذ الثقة سياس فى السقياس مشاسبة مجى مغ لمتأكج
  حساب معامم صذق ممياس انثمح تاننفس نطلاب كهيح انترتيح انزياضيح:

عغ شخيق إيجاد معامل الارتباط بيغ كل مفخدة، وبيغ الاتداق الجاخمى، تع استخجام شخيقة 
 (.5كسا فى ججول) ،السفخدات وبيغ والجرجة الكمية لمسقياس

ىمػواسىالثػظىلبونىكلىمغردةىوالدرجظىالكلوظىىالارتباطمطاملاتىى:(5جدول)
ى(15)ن>ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىالتربوظىالرواضوظبالنغسىلطلابىكلوظىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

 مع الدرجة الكلٌة م مع الدرجة الكلٌة م

1 0.640 4 0.77. 

2 0.6.. 10 0.650 

3 0.745 11 0...7 

4 0.663 12 0..40 

5 0..41 13 0..31 

6 0..03 14 0..60 

7 0.747 15 0.657 

. 0.736   

 0.514=  (13ودرجة حرية ) (0.05)عند مستوى الجدولية( رقيمة )              
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( 0.05(، وجػد علاقة ارتباشيو دالة إحرائياً عشج مدتػى معشػية)5يتزح مغ دراسة ججول)
 لمسقياس، مسا يجل عمى صجق الاتداق الجاخمى لمسقياس. الكمية والجرجة بيغ درجة كل مفخدة،

 :مياسالمحساب معامم ثثاخ 
معامل ؛ بالإضافة إلى ومعادلة جتسان، بخاون لدب خمان  التجدئة الشرفيةطخيقة اُستُخجمت)

(، بابضافة 6(، وتعصى معامل اتداق داخمى لبشية السقياس، كسا فى ججول)"ألفا كخونباخ"ثبات 
إلى التعخف عمى السفخدات التى تُؤدى إلى خفس أو رفع معامل الثبات الكمى لأداة القياس عشج 

 ححفيا.
ىبطروػظىلطلابىكلوظىالتربوظىالرواضوظمػواسىالثػظىبالنغسى(:ىثباتى6جدول)

 ىكرونباخىوألغاىالتجزئظىالنصغوظى

 العوامل
 التجزئة النصفٌة

سبٌرمات  ألفا كرونباخ
 براوت

 جتمات

 76..0 45..0 22..0 ممٌاس الثمة بالنفس لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة)الدرجة الكلٌة(:

التجدئة الشرفية تخاوح ما أن معامل الثبات بصخيقة  (،6)ججولدراسة يتزح مغ 
مسا يجل عمى أن (، 0.876يداوى) ألفا كخونباخ، وأن معامل ثبات (0.845( و)0.822)بيغ

 ثبات عال.ذو معامل السقياس قيج البحث 

ثانثاً: تزنامح انتذرية انعمهً انمائم عهً إستراتيديح الحذيث انذاتً 
 ( 7الإيجاتً)إعذاد/ انثاحث(: مزفك)

 ًالحذيث انذات إستراتيديح عهً انمائم انعمهً انتذرية محخطىاخ تصميم تزنا
 :ًالإيجات

 ابيجابى الحاتى الحجيث القائع عمى إستخاتيجية العقمى التجريب بخنامجبترسيع  الباحثقام 
لصلاب كمية التخبية  ومدتػى الثقة بالشفذ ،ابيجابى الحاتى الحجيثتحديغ  ىاليتو فعلمتعخف عمى ف

لمسخاجع والأبحاث العمسية  ى، وذلظ مغ خلال إجخاء السدح السخجعجامعة دمياط الخياضية
( 72(، )77(، )9(، )7(، )5) (،7والجراسات السخجعية ذات الرمة الػثيقة بسػضػعات البحث)

أن تخزع خصػات ترسيع البخنامج  رُوعىكسا  (،29(، )24) (،22(، )20)(، 78) (،74)
 -مُتبعًا فى ذلظ ما يمى: سذ العمسيةقتخح للأُ السُ 
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 ى ىالإوجابىهدف ىالذاتى ىالحدوث ىإدتراتوجوظ ىرلى ىالػائم ىالطػلى ىالتدروب ىبرنامج
ىػترح:المُ

لصلاب  ومدتػى الثقة بالشفذ ،ابيجابى الحاتى الحجيث قتخح إلى تحديغييجف البخنامج السُ 
 ىوتكتيكات الحجيث الحاتستخجام فشيات إاضية جامعة دمياط، وذلظ مغ خلال كمية التخبية الخي

 -:ىإلى أىجاف فخعية، وى الخئيذ، ويشقدع ىحا اليجف ىابيجاب
 

 ومجى أىسيتو. ى،ابيجاب ىالتحجث عغ الحجيث الحات 
  اومجى أىسية تحمى الصلاب بي الثقة بالشفذ،التحجث عغ. 
 ىابيجاب ىتذجيع الصلاب وحثيع عمى استخجام الحجيث الحات. 
  برفة يػمية.  ىابيجاب ىتصبيق فشيات الحجيث الحاتتذجيع الصلاب عمى 
 ثقتيع بأنفديعتجعيع  ىف ىابيجاب ىتبريخ الصلاب بأىسية الحجيث الحات . 
  .تذجيع الاستساع والسشاقذة الفعالة بيغ الباحث والصلاب، وبيغ الصلاب بعزيع البعس 
 ى شخق الحجيث إعصاء الصلاب الفخصة لمحجيث والتعبيخ عغ مذاعخىع بقرج التعخف عم

 . ىابيجاب ىومػاجيتيا وإيقافيا واستبجاليا بالحجيث الحات ،الدمبية ىالحات
 ىف بأنفديع ثقتيعتحديغ  ىف ىابيجاب ىتجريب الصلاب عمى استخجام تقشية الحجيث الحات 

 يتعخضػن ليا أثشاء السحاضخات وحياتيع الاجتساعية. ىالسػاقف الزاغصة السختمفة الت
 ى ىمصادر ىالطػلى ىالتدروب ىالذاتىىىػترحالمُبرنامج ىالحدوث ىإدتراتوجوظ ىرلى الػائم

ى:الإوجابى
اعتسج  ىوالت ،إشار دراسات وبحػث سابقة ىتع ترسيسيا ف ىببعس البخامج الت الاستعانةتع 
الخاص ى ابيجاب ىالحجيث الحات فشيات عمى السبشى السُقتخحبخنامج الترسيع  ىف الباحثعمييا 
تشاولت ترسيع بخامج نفدية باستخجام  ىيػضح الجراسات الت ىوبعيشتو، والججول التال بالبحث

  -مثل: ى والثقة بالشفذابيجاب ىالحجيث الحات
ىىالإوجابىى(:ىدراداتىتناولتىتصمومىبرامجىنغدوظىبادتخدامىالحدوثىالذات6جدول)

ىوالثػظىبالنغس
 رلم المرجع العٌنة المستهدفة السنة الباحث م

 1 لاعبى التنس م.200 أحمد خلٌل 1

 20 متسابمى الوثب العالً، م.200 محمود فرج 2

 22 م جرى00.متسابمى  م2017 هدٌر عصر 3

 11 ناشئ السباحة م2020 عمرو فؤاد  4

 13 لاعبى كرة المدم م2020 ماجد عٌسى 5

 7 ناشئ السباحة م2021 عبد الحكٌم، وآخروت 6

 .1 ناشئ السباحة م2022 محمد عبدالله، وآخروت 7
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 ى( دراسات استيجفػا ترسيع بخنامج نفد7(، يتبيغ: وجػد)6ومغ خلال دراسة ججول)
حجود  ىوف ،الباحثوذلظ عمى حج عمع  والثقة بالشفذ، ،ىابيجاب ىالحجيث الحاتفشيات باستخجام 

 قام بو لمجراسات السخجعية. ىالذامل الح ىالسدح السخجع
 ىتحدودىالإطارىالزمنىىللبرنامجىالمُػترح:ى

 ىالحجيث الحات إستخاتيجيةعمى  التجريب العقمى القائعبخنامج ل ىلتحجيج ابشار الدمش
حيث  ،(0مخفق) – ىعمع الشفذ الخياضفى  الدادة السُحكسيغباستصلاع آراء  الباحث، قام ىابيجاب

، والججول (6مخفق) –قتخح الأندب لتصبيق البخنامج السُ  ىتع إعجاد استسارة لتحجيج ابشار الدمش
قتخح السبشى عمى لمبخنامج السُ  ىوالشدب السئػية للإشار الدمش الدادة السُحكسيغ،يػضح مػافقة  ىالتال

لصلاب كمية  مدتػى الثقة بالشفذتحديغ  ىففعاليتو لمتعخف عمى  ىابيجاب ىفشيات الحجيث الحات
 التخبية الخياضية جامعة دمياط.

ى(9)نى>ىىػترحىىىىىىللبرنامجىالمُىى(:ىتحدودىالإطارىالزمن7جدول)ىىىىىىىىىىىىى
 النسبة المئوٌة موافمة المُحكمٌت الاختٌارات الوصف م

 الزمت الكلى للبرنامج 1

 %67 6 ( أسابٌع.)

 %0,0 0 ( أسابٌع10)

 %33 3 ( أسبوع12)

 جلسات البرنامج عدد 2

 %56 5 ( جلسة16)

 %0,0 0 ( جلسة20)

 %22 2 ( جلسة24)

 %22 2 ( جلسة36)

3 
 عدد الجلسات

 فى الأسبوع الواحد

 %0,0 0 ( مرة1)

 %56 5 ( مرة2)

 %44 4 ( مرة3)

4 
 زمت التطبٌك

 فى الجلسة الواحدة

 %11 1 ( دلٌمة30)

 %33 3 ( دلٌمة45)

 %56 5 ( دلٌمة60)

ما  السُحكسيغ الدادة (، يتبيغ: تخاوح الشدبة السئػية  راء7ومغ خلال دراسة ججول)
 ىلخيارات ابشار الدمش السُحكسيغ%(؛ مسا يجل عمى وجػد فخوق بيغ اختيار 700%( إلى)0بيغ)

حققت ندبة مئػية  ىبالاختيارات الت الباحثقتخح لرالح التكخار الأكبخ، وقج ارتزى لمبخنامج السُ 
 %( فأكثخ.55قجرىا)

قتخح، وذلظ لمتأكج حػل البخنامج السُ  الدادة السُحكسيغاستصلاع آراء ب الباحثقج قام ىحا، و 
ومجى مشاسبتو لأفخاد عيشة البحث، وتع تعجيل البخنامج  ،سذ العمسيةمغ مجى استيفائو لمذخوط والأُ 

قتخح السبشى عمى فشيات ومغ ثع ترسيع البخنامج السُ  السُحكسيغ،ضػء تػجييات الدادة  ىقتخح فالسُ 
لصلاب كمية التخبية  مدتػى الثقة بالشفذتحديغ  ىاليتو فعلمتعخف عمى ف ىابيجاب ىالحجيث الحات

يػضح التػزيع  (8ى رقع)، والججول التال(7مخفق) -صػرتو الشيائية  ىالخياضية جامعة دمياط ف
 قتخح.الدمشى لمبخنامج السُ 
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 ى:التدروبىالطػلىىالػائمىرلىىإدتراتوجوظىالحدوثىالذاتىىالإوجابىىالزمنىىلبرنامجىالتوزوع
ىطبػًاىلآراءىالمُحكمونىػترحالمُىىالإوجابىىالتوزوعىالزمنىىلبرنامجىالحدوثىالذاتوبونى(:ى8جدول)
 التوزٌع الزمنى للبرنامج جوانب البرنامج م

 ( أسابٌع.عدد) إجمالى عدد أسابٌع البرنامج 1

 ( جلسة16عدد) إجمالى عدد الجلسات 2

 ( جلسة2عدد) عدد الجلسات خلال الأسبوع الواحد 3

 ( دلٌمة60عدد) زمت التطبٌك فى الجلسة الواحدة 4

 ( دلٌمة120عدد) زمت التطبٌك فى الأسبوع 5

 ( ساعة16عدد) ( دلٌمة460عدد) الزمت الكلى لتطبٌك البرنامج 6

 القائع عمى العقمى التجريب لبخنامج ىالتػزيع الدمشى الشيائ (، يتبيغ8ومغ خلال دراسة ججول)
لصلاب  مدتػى الثقةتحديغ  ىاليتو فعلمتعخف عمى ف ، وذلظابيجابى الحاتى الحجيث إستخاتيجية

 .السُحكسيغتفق عميو الدادة كمية التخبية الخياضية جامعة دمياط، وفقاً لسا أُ 

 ُى:ىىالإوجابىىالحدوثىالذاتىرلىىإدتراتوجوظالتدروبىالطػلىىالػائمىىدسىوضعىبرنامجأ
 -أىسيا: سذ والقؾاعجقتخح عمى مجسؾعة مؽ الأ  بخنامج الس  اليختكد 

 تػجيو اىتسام الصلاب لمتخكيد التام أثشاء عقج الجمدات لسا سػف يعػد عمييع بالفائجة.  -
 .ىالتغيخ ابيجابداعجىع عمى تحقيق حزخه الصلاب مىغ أفكار أو وسائل تُ الاىتسام بكىل مىا يُ  -
يحجث لمصلاب ميسا كان صغيخاً وتدميط الزػء عمى الصخق  ىالاىتسام بالتغيخ الح -

حجث ذلظ التغيخ وتػضيحو لمصلاب ومداعجتيع عمى تعمسو سكغ أن تُ يُ  ىوالأساليب الت
 واستخجامو.

وتجشب  ،إيجابية ىمداعجة الصلاب عمى صياغة كمسىات مداجيىة وجسىل حىجيث ذاتى -
، وأن تكػن بسثابة ت الدمبية، بحيث تػافق رغباتيع ابيجابية ويخيجون تخديجىا فعلاً الرياغا

 سمػب حياة بالشدبة ليع.أُ 
، والعسل ىسكغ استخجاميا لتحقيق التغيخ ابيجابمخاعاة أن الصلاب ليع قجرات وإمكانيات يُ  -

حقيق التغييخ ودفعيع نحػ ت ثقتيع بأنفديععمى اكتذاف تمظ القجرات وابمكانيات لديادة 
 السصمػب.

 ى:ىالإوجابىىالحدوثىالذاتىالتدروبىالطػلىىبإدتخدامىإدتراتوجوظىمكوناتىبرنامج
التجريب العقمى القائع عمى  مكػنات بخنامج (9ى رقع)يتزح مغ خلال الججول التال

مغ خلال وصف عشاويغ جمدات البخنامج ومحتػاىا وأىجافيا  ىابيجاب ىالحجيث الحات إستخاتيجية
أفخاد عيشة )تع تشفيحىا مع شلاب كمية التخبية الخياضية جامعة دمياط ىوالت ،وبيانات كل جمدة

 (.البحث
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ىػترحالمُىىالإوجابىى(:ىمكوناتىبرنامجىالحدوثىالذات9جدول)
 بٌانات الجلسة هدف الجلسة عنوات الجلسة م

 )التعارف والتهٌئة(  1

   ٌوطاا ك يةٌاات الت نٌاات ال ٌف ااٌت الباحققثالتعااف ب ناا ،
 جفمعت دمٌفط، وننفء الثقت.

 .التأيٌد عةى قواعد الجةسفث التى سٌتم اتنفعهف 

  تع ٌااااب عاااافم نن ناااافمع التااااد ٌك العقةااااى القااااف م عةااااى
إساات اتٌجٌت الياادٌذ الاالإاتى ا،ٌجاافنى، ولعمٌتااي لةعٌناات قٌااد 

 النيذ.

   الياادٌذ الاالإاتى عةااى طاا ك يةٌاات الت نٌاات تطنٌاام مقٌااف
 ال ٌف ٌت جفمعت دمٌفط)القٌف  القنةى(.

  تطنٌااام مقٌاااف  الثقااات نااافلنل  عةاااى طااا ك يةٌااات الت نٌااات
)إعققداد/ روبققٌت ال ٌف ااٌت جفمعاات دمٌفط)القٌااف  القنةااى(.

 فٌلى(، وتعرٌب/ )محمد حست علاوى(.

 .)الأسنوع: )الأول 

 .)الجةست: )الأولى 

 ( :54مدة الجةست ).دقٌقت 

  :تااااااااااااااف ٌ: تطنٌاااااااااااااام الجةساااااااااااااات
 (م4/1/2024)الث ثفء()

2 
)تبصٌر الطلاب 

بمفهوم الذات ومهارة 
 الحدٌث الذاتى(

 .ل  ٌد ك الط ك ملهوم اللإاث ولنواعهف 

 .ل  ٌد ك الط ك ملهوم اليدٌذ اللإاتى ولنواعي 

  ل  ٌاااد ك الطااا ك الع قااات ناااٌ  ملهاااوم الااالإاث واليااادٌذ
 اللإاتى.

  نتقٌٌم الجةست.ا  ٌقوم الط ك 

 .)الأسنوع: )الأول 

 .)الجةست: )الثفنٌت 

 ( :دقٌقت.54مدة الجةست ) 

  :تااااااااااااااف ٌ: تطنٌاااااااااااااام الجةساااااااااااااات
 (م11/1/2024)الخمٌ ()

3 
)الحدٌث الذاتى 

الإٌجابى مت منظور 
 الطالة الروحٌة(

   ل  ٌتعاا ب الطاا ك عةااى الياادٌذ ا،ٌجاافنى ماا  من ااو
 الطفقت ال ويٌت.

   اليدٌذ اللإاتى.ل  ٌتع ب الط ك عةى مصفد 

 .ل  ٌقوم الط ك نتقٌٌم الجةست 

 .)الأسنوع: )الثفنى 

 .)الجةست: )الثفلثت 

 ( :دقٌقت.54مدة الجةست ) 

  :تااااااااااااااف ٌ: تطنٌاااااااااااااام الجةساااااااااااااات
 (م16/1/2024)الث ثفء()

4 
 )مهارة 

 الثمة بالنفس(

 . ل  ٌتع ب الط ك عةى ملهوم الثقت نفلنل 

   عفمات نفلنسانت ل  ٌتع ب الط ك عةاى لمافلإا الثقات نافلنل
 لة ٌف ٌٌ ؟.

 . ل  ٌتع ب الط ك عةى فوا د الثقت نفلنل 

  ل  ٌتعاا ب الطاا ك عةااى اللاا ع نااٌ  ) ااعب الثقاات فااى
 النل ، الثقت المُثةى فى النل ، الثقت الزا دة فى النل .

 .ل  ٌقوم الط ك نتقٌٌم الجةست 

 .)الأسنوع: )الثفنى 

 .)الجةست: )الثفلثت 

 ( :دقٌقت.54مدة الجةست ) 

  :تااااااااااااااف ٌ: تطنٌاااااااااااااام الجةساااااااااااااات
 (م1/2024/.1)الخمٌ ()

5 
)مستوٌات الحدٌث 
الذاتى وعلالتها 
 بالثمة بالنفس(

 .ل  ٌتع ب الط ك عةى مستوٌفث التيدذ مع اللإاث 

 . ل  ٌ نط الط ك نٌ  نوع اليدٌذ اللإاتى والثقت نفلنل 

  ل  ٌمٌاااز الطااا ك ناااٌ  الأيفدٌاااذ ا،ٌجفنٌااات والأيفدٌاااذ
 السةنٌت ومستوٌفتهف.

 .ل  ٌقوم الط ك نتقٌٌم الجةست 

 .)الأسنوع: )الثفلذ 

 .)الجةست: )الخفمست 

 ( :دقٌقت.54مدة الجةست ) 

  :تااااااااااااااف ٌ: تطنٌاااااااااااااام الجةساااااااااااااات
 م(23/1/2024))الث ثفء(

 (A- B- C)نموذج  6

 .ل  ٌتد ك الط ك عةى اليدٌذ ا،ٌجفنى مع اللإاث 

 ( ل  ٌلهم الط ك نمولإجA.B.C. ٌلألن ث لل ) 

 م ايااال العااا ج الساااةويى المع فاااى  ل  ٌعااا ب الطااا ك
 لتغٌٌ  الأيفدٌذ السةنٌت.

 .ل  ٌقوم الط ك نتقٌٌم الجةست 

 .)الأسنوع: )الثفلذ 

 .)الجةست: )السفدست 

 ( :دقٌقت.54مدة الجةست ) 

  :تااااااااااااااف ٌ: تطنٌاااااااااااااام الجةساااااااااااااات
 م(25/1/2024)(الخمٌس)

7 
)العلالة بٌت التفكٌر 

 واللغة(

  مع اللإاث.ل  ٌتد ك الط ك عةى اليدٌذ ا،ٌجفنى 

 .ل  ٌد ك الط ك الع قت نٌ  التليٌ  والةغت 

 . ل  ٌنللإ الط ك نشفط إن از إٌجفنٌفث الأخ 

 .ل  ٌد ك الط ك تم ٌ  السٌط ة عةى الأللف  السةنٌت 

 .ل  ٌقوم الط ك نتقٌٌم الجةست 

 .)الأسنوع: )ال انع 

 .)الجةست: )السفنعت 

 ( :دقٌقت.54مدة الجةست ) 

 :تااااااااااااااف ٌ: تطنٌاااااااااااااام الجةساااااااااااااات 
 م(30/1/2024)(الثلاثاء)
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 بٌانات الجلسة هدف الجلسة عنوات الجلسة م

. 
)أسالٌب تغٌٌر 

الطرٌمة التى نتعامل 
 بها مع أنفسنا(

 .ل  ٌتد ك الط ك عةى اليدٌذ ا،ٌجفنى مع اللإاث 

 .ل  ٌد ك الط ك إٌجفنٌفث المواقب السةنٌت 

   ل  ٌتعاا ب الطاا ك عةااى الأساافلٌك التااى ماا  شااأنهف نغٌاا
 الط ٌقت التى نتعفمل نهف مع لنلسنف.

 الط ك الخطت ال زمت لٌياو  التيادذ ماع الالإاث  ل  ٌنللإ
 لإو قوة إٌجفنٌت.

 .ل  ٌقوم الط ك نتقٌٌم الجةست 

 .)الأسنوع: )ال انع 

 .)الجةست: )الثفمنت 

 ( :دقٌقت.54مدة الجةست ) 

  :تااااااااااااااف ٌ: تطنٌاااااااااااااام الجةساااااااااااااات
 م(1/2/2024)(الخمٌس)

4 
)متى ٌكوت الحدٌث 

 الذاتى مزعجا؟ً(

  ا،ٌجفنى مع اللإاث.ل  ٌتد ك الط ك عةى اليدٌذ 

 .ًل  ٌد ك الط ك متى ٌيو  اليدٌذ اللإاتى مزعجف؟ 

 .ل  ٌتد ك الط ك وٌتع فوا عةى يٌلٌت ننفء لإواتهم 

 .ل  ٌلهم الط ك آلٌت تطنٌم تم ٌ  التليٌ  ا،ٌجفنى 

 .ل  ٌقوم الط ك نتقٌٌم الجةست 

 .) الأسنوع: )الخفم 

 .)الجةست: )التفسعت 

 ( :دقٌقت.54مدة الجةست ) 

  :تااااااااااااااف ٌ: تطنٌاااااااااااااام الجةساااااااااااااات
 م(6/2/2024))الث ثفء(

10 
)التمٌٌز بٌت الأفكار 
العملانٌة والأفكار 

 اللاعملانٌة(

 .ل  ٌتد ك الط ك عةى اليدٌذ ا،ٌجفنى مع اللإاث 

 .ل  ٌمٌز الط ك نٌ  الأفيف  العق نٌت وال عق نٌت 

  ل  ٌتااد ك الطاا ك عةااى نشاافط ٌساافعد فااى تغٌٌاا  وجهاات
 الن   لةمف ى.

 .ل  ٌقوم الط ك نتقٌٌم الجةست 

 .) الأسنوع: )الخفم 

 .)الجةست: )العفش ة 

 ( :دقٌقت.54مدة الجةست ) 

  ) ٌتااااف ٌ: تطنٌاااام الجةساااات: )الخماااا
 م(8/3/3433)

11 
)الأفكار اللاعملانٌة 

ذات العلالة فى تكوٌت 
 مفهوم وحدٌث الذات(

 .ل  ٌتد ك الط ك عةى اليدٌذ ا،ٌجفنى مع اللإاث 

  الطاااا ك عةااااى نعااااع الأفيااااف  ال عق نٌاااات ل  ٌتعاااا ب
 المُيونت لملهوم ويدٌذ اللإاث السةنى.

 .ل  ٌنللإ الط ك نشفط اليدٌذ اللإاتى ا،ٌجفنى 

 .ل  ٌقوم الط ك نتقٌٌم الجةست 

 .) الأسنوع: )السفد 

 .) الجةست: )اليفدٌت عش 

 ( :دقٌقت.54مدة الجةست ) 

  :تااااااااااااااف ٌ: تطنٌاااااااااااااام الجةساااااااااااااات
 م(13/2/2024))الث ثفء(

12 
)طرٌمة التخٌل لتعدٌل 

 التحدٌات(

 .ل  ٌتد ك الط ك عةى اليدٌذ ا،ٌجفنى مع اللإاث 

 .ل  ٌتد ك الط ك عةى ط ٌقت التخٌل لتعدٌل التيدٌفث 

 .ل  ٌنللإ الط ك تم ٌ  النفلونفث لتخلٌب الصعونفث 

 .ل  ٌقوم الط ك نتقٌٌم الجةست 

 .) الأسنوع: )السفد 

 .) الجةست: )الثفنٌت عش 

  ( دقٌقت.54الجةست: )مدة 

  ) ٌتااااف ٌ: تطنٌاااام الجةساااات: )الخماااا
 م(15/2/2024)

13 
)تبدٌل المشاعر 
 بواسطة التخٌل(

 .ل  ٌتد ك الط ك عةى اليدٌذ ا،ٌجفنى مع اللإاث 

 . ل  ٌنللإ الط ك نشفط تندٌل المشفع 

  ل  ٌتاد ك الطا ك عةاى تناادٌل المشافع  نواساطت التخٌاال
 العق نى الانلعفلى.

  الط ك نتقٌٌم الجةست.ل  ٌقوم 

 .)الأسنوع: )السفنع 

 .) الجةست: )الثفلثت عش 

 ( :دقٌقت.54مدة الجةست ) 

  :تااااااااااااااف ٌ: تطنٌاااااااااااااام الجةساااااااااااااات
 م(34/3/3433)الث ثفء()

14 
)عملٌة تغٌٌر 

 التركٌز(

 .ل  ٌتد ك الط ك عةى اليدٌذ ا،ٌجفنى مع اللإاث 

 .ل  ٌنللإ الط ك نشفط الت يٌز 

  استخدام عمةٌت تغٌٌ  الت يٌز.ل  ٌتد ك الط ك عةى 

 .ل  ٌقوم الط ك نتقٌٌم الجةست 

 .)الأسنوع: )السفنع 

 .) الجةست: )ال انعت عش 

 ( :دقٌقت.54مدة الجةست ) 

  ) ٌتااااف ٌ: تطنٌاااام الجةساااات: )الخماااا
 م(22/2/2024)

15 
)تكتٌكات عملٌة لتنفٌذ 

الحدٌث الذاتى 
 الإٌجابى(

  اللإاث.ل  ٌتد ك الط ك عةى اليدٌذ ا،ٌجفنى مع 

  ل  ٌلهاام الطاا ك التيتٌياافث العمةٌاات لتنلٌاالإ الياادٌذ الاالإاتى
 ا،ٌجفنى.

 .ل  ٌقوم الط ك نتقٌٌم الجةست 

 .) الأسنوع: )الثفم 

 .) الجةست: )الخفمست عش 

 ( :دقٌقت.54مدة الجةست ) 

  :تااااااااااااااف ٌ: تطنٌاااااااااااااام الجةساااااااااااااات
 م(27/2/2024))الث ثفء(

 )التمٌٌم والإنهاء( 16

  وفعفلٌااااافث ولنشاااااطت اساااااتع اع وتةخاااااٌ  معةومااااافث
 الن نفمع النلسى لةيدٌذ اللإاتى ا،ٌجفنى.

   تقٌاااٌم الن نااافمع النلساااى، واساااتع اع التوقعااافث وماااد
 تيققهف.

   تطنٌااام مقٌاااف  اليااادٌذ الااالإاتى عةاااى الطااا ك )القٌاااف
 النعد (.

   تطنٌاااام مقٌااااف  الثقاااات ناااافلنل  عةااااى الطاااا ك )القٌااااف
 النعد (.

 .تقدٌم الشي  لةط ك ... وا،نهفء 

 .) الأسنوع: )الثفم 

 .) الجةست: )السفدست عش 

 ( :دقٌقت.54مدة الجةست ) 

  ) ٌتااااف ٌ: تطنٌاااام الجةساااات: )الخماااا
 م(32/3/3433)
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التجريب العقمى القائع عمى إستخاتيجية (، يتبيغ: مكػنات بخنامج 9ومغ خلال دراسة ججول)
 مدتػى الثقة بالشفذتحديغ  ىاليتو فعلمتعخف عمى ف ، وذلظقتخحالسُ  ىابيجاب ىالحجيث الحات

( جمدة 76)عجد مغ )السُقتخح(لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة دمياط، حيث تكػن البخنامج
  -:ىتع سخدىا وتػضيحيا، وى ىوالت ىابيجاب ىاشتسمت عمى فشيات الحجيث الحات

 ىبرنامج ىفى ىالمُدتخدمظ ىرلىىالطػلىىالتدروبىالغنوات الحدوثىىإدتراتوجوظىالػائم
 :ىالإوجابىىالذات

ىالػائمىىالطػلىىالتدروبىبرنامجىىالغنواتىالمدتخدمظىفى:(10جدول)
ىىالإوجابىىالذاتىىالحدوثىإدتراتوجوظىرلى

 الفنٌات المُستخدمة فى برنامج التدرٌب العملى المائم على  إستراتٌجٌة الحدٌث الذاتى الإٌجابى  م

 )التعارف والتهٌئة( 1

 بمفهوم الذات والحدٌث الذاتى( )تبصٌر الطلاب 2

 )الثمة بالنفس( 3

 )الحدٌث الذاتى الإٌجابى مت منظور الطالة الروحٌة( 4

 )متى ٌكوت الحدٌث الذاتى مزعجا؟ً( 5

 )أسالٌب تغٌٌر الطرٌمة التى نتعامل بها مع أنفسنا( 6

 )العلالة بٌت التفكٌر واللغة( 7

 (A- B- C)نموذج  .

 الحدٌث الذاتى وعلالتها بالثمة بالنفس()مستوٌات  4

 )تبدٌل المشاعر بواسطة التخٌل( 10

 )طرٌمة التخٌل لتعدٌل التحدٌات( 11

 )الأفكار اللاعملانٌة ذات العلالة فى تكوٌت مفهوم وحدٌث الذات( 73

 )التمٌٌز بٌت الأفكار العملانٌة والأفكار اللاعملانٌة( 72

 )عملٌة تغٌٌر التركٌز( 73

 )تكتٌكات عملٌة لتنفٌذ الحدٌث الذاتى الإٌجابى( 74

 )التمٌٌم والإنهاء( 75

فى ترسيع جمدات  الباحث(، يتبيغ: الأساليب التى استخجميا 70ومغ خلال دراسة ججول)
بسا يتشاسب مع شبيعة ، و ابيجابى الحاتى الحجيث إستخاتيجية القائع عمى العقمى التجريب بخنامج
 جمدة. كل محتػى 
 ى ىالنغدوظ ىىالمُدتخدمظالمؼارات ىفى ىرلىىالطػلىىالتدروبىبرنامججلدات ىالػائم

 :الإوجابىىالذاتىىالحدوثىإدتراتوجوظ
 التػصل الباحث استصاع التى السخجعية الجراسات معطععمى  الباحثمغ خلال اشلاع 

 ،(5) ،(7)كسخجع بالشفذ والثقة ابيجابى، الحاتى الحجيث ميارة تشاولت والتى ،فى حجود عمسو إلييا
 بتشسية ابىتسام بزخورة ،(29) ،(24) ،(22) ،(20) ،(78) ،(74( )72) ،(77) ،(9) ،(7)

 الأنذصة بسختمف والخياضييغ الصلاب لجى بالشفذ الثقة مدتػى  وتحديغ ابيجابى، الحاتى الحجيث
 الأداء مدتػى  تعديد فى قرػى  أىسية مغ ليا لسا والتعميسية، العسخية السخاحل ولسختمف الخياضية

 عمى ما يمى: الباحثفقج استقخ 
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  ىابيجاب ىالحجيث الحاتميارة. 

 .ميارة الثقة بالشفذ 

 ُىالم ىفالأدالوب ىىىدتخدمظ ىرلىىالطػلىىالتدروبىبرنامججلدات ىإدتراتوجوظىالػائم
ى:الإوجابىىالذاتىىالحدوث
ىالطػلىىالتدروبىبرنامجىجلداتىىدتخدمظىفالمُىوالأدواتىالأدالوبى:(11جدول)

 ىالإوجابىىالذاتىىالحدوثىإدتراتوجوظىالػائمىرلىى

 الأدوات المُستخدمة الأسالٌب المُستخدمة م

 أسلوب نشاط تعارف 1

  عواتاااااااب لإيٌااااااات لو لجهااااااازة
 اليفسوك.

 .لق م ولو اع لةيتفنت 

 . نفلونفث مختةلت الألوا 
 

 أسلوب نشاط تهٌئة 2

 أسلوب المنالشة والحوار 3

 العصف الذهنىأسلوب  4

 أسلوب التعزٌز 5

 أسلوب التمبل، الإحترام، كسب الثمة 6

 أسلوب طرح الأسئلة 7

 لا أوافك( –أسلوب)أوافك  .

 أسلوب المحاضرة المصٌرة 4

 أسلوب الواجبات المنزلٌة 10

 أسلوب التنفس العمٌك 11

 أسلوب المحاضرة 12

 أسلوب عرض الأمثلة 13

 المحاضرةأسلوب  14

 أسلوب تنفٌذ النشاط 15

 أسلوب تطبٌك التمرٌت 16

 أسلوب النمذجة 17

 جمداتترسيع  ىف تستخجماُ  ىالت والأدوات الأساليب(، يتبيغ: 77ومغ خلال دراسة ججول)
بسا يتشاسب مع شبيعة ، و ابيجابى الحاتى الحجيث إستخاتيجية القائع عمى العقمى التجريب بخنامج
 جمدة. كل محتػى 

 ()أ، ب، ج، د(8مزفك) الإخزاءاخ انتنفيذيح نهثحث.
 الحاتى الحجيث إستخاتيجية القائع عمى العقمى التجريب بخنامج جمداتبترسيع  الباحثقام 

أسبػعياً، وكانت جمدة ( 2)عجدبػاقع ة ( جمد76)عجدإلى جمدات البخنامج ، وقُدست ابيجابى
م( إلى 9/7/2024فى الفتخة مغ الثلاثاء السػافق) اأسبػعيً ( الثلاثاء والخسيذمػاعيج التصبيق يػمى)

فى تػقيت يتشاسب  وذلظ ،( دسيقة لمجمدة الػاحجة60)عجدبػاقع  م(،29/2/2024الخسيذ السػافق)
 مع كل الصلاب.
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 :إخزاءاخ انثحث
 :الاستطلاعيحانذراسح 
شلاب  شالب مغ( 75ستصلاعية عمى عيشة قػاميا)بإجخاء الجراسة اب الباحثقام 

، وذلظ مغ داخل مجتسع البحث ومغ خارج ( بكمية التخبية الخياضية جامعة دمياطالثانيةالفخقة)
يػم)الخسيذ( وتشصبق عمييع نفذ شخوط عيشة الجراسة الأساسية، وذلظ  ،العيشة الأساسية

 ، وذلظ بيجف:(م4/7/2024)السػافق
  ث الحاتى الإيجابى، والثقة الحجي:)ذييالثبات( لسقا –إجخاء السعاملات العمسية)الرجق

 .(بالشفذ
  السُقتخحتجخيب جمدة مغ جمدات البخنامج. 
  أثشاء تشفيح الجمدات والصلاب الباحثقج تعتخض  التىالتعخف عمى الرعػبات. 

ذ قيج البحث خلال ييلمسقا (الثبات –الرجق حداب السعاملات العمسية)ومغ ثع تع القيام ب
 .م(7/7/2024)يػم)الخسيذ( السػافق م( إلى5/7/2024)يػم)الثلاثاء( السػافقالفتخة مغ 

 انذراسح الأساسيح:

شالب مغ شلاب الفخقة)الثانية( بكمية ( 75بإجخاء الجراسة الأساسية عمى عيشة قػاميا) الباحثقام 
 -:يمىحيث تع إجخاء الجراسة الأساسية عمى ثلاث مخاحل، كسا  التخبية الخياضية جامعة دمياط،

 :انمثهيح اخانمياسالمزحهح)الأولى(: 
(، الافتتاحيةالجمدة عمى مجسػعة البحث التجخيبية أثشاء) القبمىبإجخاء القياس  الباحثقام 

 بقياس الباحثقام حيث م(، 9/7/2024( السػافق)الثلاثاءوذلظ قبل تصبيق البخنامج، وذلظ يػم)
 لمصلاب أفخاد مجسػعة البحث التجخيبية.( الحجيث الحاتى الإيجابى، ومدتؾى الثقة بالشفذ)مدتػى 

 الحذيث إستراتيديح انمائم عهً انعمهً انتذرية تزنامحتطثيك (: انثانيح)المزحهح
 :الإيجاتً انذاتً

 الحاتى الحجيث إستخاتيجية القائع عمى العقمى التجريب بخنامج جمداتبتصبيق  الباحثقام 
 (الثلاثاء والخسيذ)يػمىأسبػعياً، وذلظ جمدة ( 2)عجد بػاقعوذلظ  ابيع،( أس8)عجد لسجة ابيجابى

وذلظ خلال ( دسيقة، 60)عجد ، وتدتغخق الجمدة الػاحجةة( جمد76)بإجسالى عجدمغ كل أسبػع، 
 .م(29/2/2024( السػافق)الخسيذم(، إلى يػم)9/7/2024( السػافق)الثلاثاءالفتخة مغ يػم)
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 :انثعذيح اخ(: انمياسانثانثح)المزحهح
(، الجمدة الختاميةعمى مجسػعة البحث التجخيبية أثشاء) البعجىبإجخاء القياس  الباحثقام 

م(، مع 29/2/2024( السػافق)الخسيذ، وذلظ يػم)السُقتخح وذلظ عقب الانتياء مغ تصبيق البخنامج
 .القبمىالقياس  فىتع إتباعيا  التىمخاعاة نفذ الطخوف والذخوط 

 :المعالجاخ الإحصائيح
الجراسة بخنامج الحدم  هالسعالجات ابحرائية لمبيانات الأساسية داخل ىح ىف الباحثستخجم اُ 

 Statistical Package For Social Science (SPSS) جتساعيةابحرائية لمعمػم اب

 :مدتعيشًا بالسعاملات التالية( 28ابصجار)

 Standard(، الانحخاف السعيارى)Median)الػسيط(، Mean)الستػسط الحدابى .7

Deviation ،)الالتػاء(Skewness.) 
 (Pearson Correlation Coefficient)معامل ارتباط بيخسػن  .2

   (..Cronbach's alpha)ثبات ألفا كخونباخ معامل .3
 .جتسانو  ،الشرفية لدبيخمان بخاون  التجدئة .4
 .التكخارات والشدبة السئػية .5
 الشدبة التخجيحية. .6
 الحدابى السخجح بالأوزان. الستػسط .7
 (.Cross Tabulationالسدتقمة)الججاول الستقاشعة( ) لمعيشات 2كا .8

 (.Paired Sample t-Test) مغ البيانات مختبصتيغاختبار)ت( لعيشتيغ  .9

 :(Effect Size)التأثيخ حجع .70

A.   مخبع ايتا)باستخجامη
2). 

B. (حجع التأثيخEffect Size) باستخجام(ES ) ًا لسحكات كػىيغويفدخ شبق. 

 Gain Ratio (MG)" لى "ماك جػجيانندبة فاعمية البخنامج  .77

 Gain Ratio (MGBlak)  "الكدب السعجل لى "بلاك ندبة .72

 (.Change Ratioمعجل التغيخ/ ندبة التحدغ) .73
معجل 
 =التغيخ 

×  القياس القبمي –القياس البعجى 
 القياس القبمي 700

 Coefficient Ofمعامل التحجيج)باستخجام ( Effect Size)التأثيخ حجع .74

Determination( )r
 ، ويتع تفديخه فى ضػء محكات كػىيغ.(2
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 عزض نتائح انثحث ومنالشتها.
 عزض نتائح انفزض الأول:

 :الأول انفزض صحح من انتحمك
 ىوالبعج ىتؾجج فخوق دالة إحرائيًا ب ؽ الكياس ؽ القبم"عمى أنو:  الأولالفخض يشز 

لرالح الكياس ( لمعظار ىالإيجاب ىالحجيث الحاتالإستجابة عمى مكياس) ىلمسجسؾعة التجخيبية ف
لعيشتيغ مختبصتيغ مغ )ت( اختبار الباحثستخجم اُ  الأول الفخضولمتحقق مغ صحة  ى"؛البعج

فى القياس القبمى والقياس البعجى لمسجسػعة  جرجاتالفخوق بيغ متػسط اللة لاج، لالبيانات
(، كسا تع حداب حجع التأثيخ لمعظار ىالإيجاب ىالحجيث الحاتالتجخيبية، فى ابستجابة عمى مقياس)

(، 72كسا فى ججول) ،ا لسحكات لكػىيغويفدخ شبقً ، اختبار)ت(فى حالة ( ESباستخجام)
 (.7وشكل)

ىللمجمورظىالتجروبوظىىالبطدىىوالػواسىالػبلىىالػواسىبونىالغروقى:ىدلالظ(12جدول)
ى(15>ن)ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىللططار(ىىالإوجابىى)الحدوثىالذاتمػواسىرلىىللإدتجابظىىىىىىىىىىىىىىى

 

 العوامل

 المٌاس البعدى المٌاس المبلى

 لٌمة )ت(

 حجم التأثٌر

 المتوسط م
 )سَ(

 الانحراف
ع()±   

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
ع()±   

(η2) 
Cohen's 

d 

 6.4 0.465 0..15 2.51 53.40 2.22 23.77 العامل الأول)حب الحٌاة(: 1

 ... .0.47 14.47 6..1 51.30 2.45 25.67 العامل الثانى)حب الذات(: 2

3 
العامقققل الثالقققث)الإدارة الإٌجابٌقققة 

 للموالف الذاتٌة(:
24.77 2.27 4..33 2.4. 16.4. 0.470 7.4 

 6.1 0.456 14.05 2.22 51.20 2.04 22.30 العامل الرابع)التدعٌم الذاتى(: 4

5 
العامل الخامس)التحدى الإٌجقابى 

 للذات(:
24..7 2.37 51.63 2.36 14.62 0.477 ..6 

ممٌققققققاس الحققققققدٌث الققققققذاتى الإٌجققققققابى 
 للعطار)الدرجة الكلٌة(:

121.37 4.45 255..7 ..52 20.43 0.474 ..7 

 2.14=  (14ودرجة حرية ) (0.05)عند مستوى الجدولية)ت( قيمة 

 (.20.43(، و)74.05بيغ) تخاوحت( السحدػبة تأن سيع) :(72ججول)دراسة يتزح مغ 
خ تع حداب حجع التأثي الستغيخ التابع ىولتحجيج الجلالة التصبيقية لمستغيخ السدتقل عم

( η2)سيع تخاوحتو الستغيخ التابع،  ىالسدتقل فعبخ عغ حجع تأثيخ الستغيخ يُ  ى( الحESباستخجام)
( Cohen's d)سيع تخاوحت)ضخع(، و ىحا يجل عمى حجع تأثيخ(، و 0.979(، و)0.956بيغ)
 .تأثيخ)ضخع(ىحا يجل عمى حجع (، و 8.8(، و)6.7بيغ)

 " وتكػن ماك جؾجيانلى"الكدب  ندبة الباحثستخجم اُ  السُقتخح البخنامجالية عمتحقق مغ فول
يكػن و " بلاكندبة الكدب السعجل لى"( بابضافة إلى 0.6)مقبػلة إذا لع تقل سيسة ىحه الشدبة عغ

 (،Change Ratio) التحدغ/ ندبة التغييخبابضافة إلى ، (7.2ى)الحج الفاصل ليحه الشدبة ى
 (.73ججول) ىكسا ف
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(،ىMGوقومظى)للى"ماكىجوجوان"ىوندبظىفارلوظىالبرنامجىندبىالتحدنى(:ى13جدول)
الحدوثى)مػواسىرلىى(ىللإدتجابظMGBlakوقومظى)ىالمطدلىللى"بلاك"ىىىىىندبظىالكدبىو

 (15)ن>ىىىىىىىىى(للططارىىالإوجابىىالذات

الدرجظى المتعورات م
 الطظمى

الػواسى
 ىالػبل

الػواسى
 ىالبطد

ىبونىالغرق
ىالمتودطون

ندبظى
 )%(التحدن

ندبظىالكدبى
لماكىجوجوانى

(0.6) 

ندبظىالكدبى
المطدلى

 (1.2)لبلاك

 1.2 0.7 124.68 29.63 53.40 23.77 65 :الطاملىالأول)حبىالحواة( 1

 1.2 0.7 99.87 25.63 51.30 25.67 60 :)حبىالذات(ىالطاملىالثان 2

الطاملللللللللىالثالللللللللث)الإدارةى 3
 :الإوجابوظىللمواقفىالذاتوظ(

55 24.77 48.33 23.57 95.15 0.8 1.2 

الطاملللللللىالرابع)التللللللدرومى 4
 :(ىالذات

60 22.30 51.20 28.90 129.60 0.8 1.2 

ىىالطامللللللللىالخامس)التحلللللللد 5
 :للذات(ىىالإوجاب

60 24.87 51.63 26.77 107.64 0.8 1.2 

ىىالإوجللابىىمػوللاسىالحللدوثىالللذات
 :للططار)الدرجظىالكلوظ(

300 121.37 255.87 134.50 110.82 0.8 1.2 

، (729.60( إلى)95.75تخاوحت بيغ)أن سيع)ندبة التحدغ( (، 73دراسة ججول)يتزح مغ 
مىغ  ىعمىأ  ، وىىى(0.8( الىى)0.7تىخاوح بىيغ) "ماك جؾجيانلى"أن الستػسط السحدػب لشدبة الكدب و 

 أن الستػسىىط السحدىىػب لشدىىبة الكدىىبويتزىىح لتحقىىق الفاعميىىة،  ملالااك جؾجيلالاانحىىجدىا  ىالقيسىىة التىى
ذلىىظ يسكىىغ  ى، وعمىىلتحقىىق الفاعميىىة" "بلالالاكالتىىى حىىجدىا القيسىىة  تدىىاوى  وىىىى ،(7.2)"بلالالاكالسعجلىىة لىىى"
 .اليةعدرجة عالية مؽ الف ىعم الس قتخح البخنامج القػل أن

 
ىىرلىىالمجمورظىالتجروبوظىللإدتجابظندبىالتحدنىبونىدرجاتى:ى(1)ذكل

ىىللططار(ىىالإوجابىىالحدوثىالذاتىمػواس)

العفمل الأول 
يك اليٌفة) ( 

العفمل الثفنى 
يك اللإاث) ( 

العفمل الثفلذ 
ا،دا ة )

ا،ٌجفنٌت 
لةمواقب 
 )اللإاتٌت

العفمل ال انع 
التدعٌم )

 )اللإاتً

العفمل 
الخفم  

التيدي )
ا،ٌجفنً 
 )لةلإاث

مقٌف  
اليدٌذ اللإاتً 
ا،ٌجفنً 
لةعطف  

الد جت )
 )اليةٌت

124.6899.8795.15129.6107.64110.82 نسنت التيس 

0

20

40

60

80

100

120

140



 

 

 الجزء التاسع2024( عدد دٌسمبر37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 89 - 

 انفزض الأول:نتائح  منالشح
أبعاد مقياس الحجيث الحاتى ابيجابى أن جسيع (: يتبغ، 7(، وشكل)73)ججولبجراسة نتائج 

شلاب كمية التخبية الخياضية عيشة البحث فى قج تحدشت لجى  فى السُتغيخ الشفدى قيج البحث
درجة( ثع تصػر  23,77فى القياس القبمى) (حبىالحواة):الأولىالبطد حيث كان التجخيبية؛السجسػعة 

 .(%724,68بشدبة تحدغ بمغت)درجة(، و  29,63بفارق)درجة(  53,40فى القياس البعجى إلى)
 (، فىحبىالذات):الثانىىالبطدأن  (:7)وشكل ،(73)كسا تبيغ مغ خلال دراسة نتائج ججول

 25,63)بفارق ( درجة 57,30)إلى البعجى القياس فى تصػر ثع( درجة 25,67)القبمى القياس
 %(.99,87)بمغت تحدغ وبشدبة ،(درجة

ىالإوجابوظىالإدارة):الثالثىالبطدأن  (:7)وشكل ،(73)نتائج ججولكسا تبيغ مغ خلال دراسة 
 48,33)إلى البعجى القياس فى تصػر ثع( درجة 24,77)القبمى القياس (، فىالذاتوظىللمواقف
 %(.95,75)بمغت تحدغ وبشدبة ،(درجة 23,57)بفارق ( درجة

( ىالذاتىالتدروم):الرابعىالبطدأن  (:7)وشكل ،(73)كسا تبيغ مغ خلال دراسة نتائج ججول
 28,90)بفارق ( درجة 57,20)إلى البعجى القياس فى تصػر ثع( درجة 22,30)القبمى القياس فى

 %(.729,60)بمغت تحدغ وبشدبة ،(درجة
ىالإوجابىىالتحدى):الخامسىالبطدأن  (:7)وشكل ،(73)كسا تبيغ مغ خلال دراسة نتائج ججول

( درجة 57,63)إلى البعجى القياس فى تصػر ثع( درجة 24,87)القبمى القياس ( فىللذات
 %(.707,60)بمغت تحدغ وبشدبة ،(درجة 26,77)بفارق 

 الحجيث لسقياس المجموعىالكلىأن  (:7)وشكل ،(73)كسا تبيغ مغ خلال دراسة نتائج ججول
 727,37)كان فى القياس القبمى (الكمية الجرجة)لصلاب كمية التخبية الخياضية ابيجابى الحاتى

بشدبة تحدغ درجة(، و  734,50بفارق)درجة(  255,87درجة( ثع تصػر فى القياس البعجى إلى)
 .  (%770,82بمغت)

 -:الباحث ىحه الشتيجة إلىو ويعد 
الحجيث الحاتى القائع عمى إستخاتيجية  (السُقتخحالتجريب العقمى)الية بخنامج عمجى ف 
الحجيث الحاتى ابيجابى لمصلاب مع أنفديع، وذلظ مغ خلال فى تحديغ مدتػى  ابيجابى

استخجاع الأحاديث ابيجابية والخبخات الدارة والكمسات السداجية وكمسات التذجيع ومحاولة تثبيتيا، 
أن كل ذلظ بجوره قج ساىع فى تحديغ مدتػى الحجيث الحاتى ومدتػى الثقة بالشفذ  الباحثويخى 
 لجييع.
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 الجساعية العسمية)التصبيقية( السقخرات شبيعة إلىأيزًا  تخجع الشتيجة ىحه أن الباحث ى ويخ 
 وبث فخيق،ال ضسغ التعاون  روح تشسية عمى عسلت حيث، داخل كمية التخبية الخياضية جامعة دمياط

ومغ ثع تػجو  البعس وبعزيع الصلاب بيغ ىجتساعاب التػاصل ميارات وتعديد نفػسيع، ىف الثقة
فخامة الخئيذ عبج الفتاح الديدى التػافق مع ما تربػا إليو الجولة السرخية مغ خلال تػجييات 

نحػ الشطخ لمخياضة بذتى أنػاعيا كرشاعة تبشى وتخفع مغ شأن الػشغ  رئيذ الجسيؾرية
 والسػاشغ السرخى متسثمةً فى أبشاءه وكػادره.
، إلى أنو عشجما يتع (Hardy. J& et al, 2005)وتتفق ىحه الشتيجة مع ما أشار إليو

)بشاء الثقة بالشفذ، تعديد يجابى بذكل فعال، فإنو يداىع فىالحجيث الحاتى ابفشيات استخجم 
 (977 -905: 25الجافع، وزيادة اكتداب السيارات( لجى الخياضييغ.)

بأن لمحجيث  م(،2122محمد عبجالله إسساع ل، وآخخون)مع  الباحثوفى ىحا الدياق يتفق 
مدتػى الثقة بالشفذ والقجرة عمى تحسل الزغػط تحديغ  ىدوراً ىامًا ف مع الشفذ يجابىالحاتى اب

لاسيسا  مغ شمبة الجامعة، وبالأخز شمبة كميات التخبية الخياضية، لجى تمظ الفئة والتػتخ والاجياد
فئات مختمفة دتخجمة مغ قبل سُ السعخفية ال الاستخاتيجياتىػ واحجة مغ  ىابيجاب ىأن الحجيث الحات

وذلظ لمسديج مغ التفكيخ بقػة  ،لأنفديع ىحه الفئاتيرف ما يقػلو  ىوالحفى السجال الخياضى، 
كمسة وفكخة  ىوتػجيو سمػكياتيع وأفعاليع، وىػ يسكغ أن يتجمى بصخق لفطية أو غيخ لفطية، ف

يع الذخرية وبيئتيع ، وبسا يعػد عمييع بالشفع فى حياتوابتدامة وعبػس وما إلى ذلظ
 (35: 78).التعميسية)الجامعة(، وتحقيق أىجافيع بشجاح

 التخمز فى البالغة الأىسية إلى ،(م2105)فاضل محمد ةشبث  يتفق ذلظ مع نتائج  دراسةو 
 ايجابية، برػرة الحات مع والتحجث والاستخخاء باليجوء التذاؤمية والخػاشخ الدمبية الأفكار مغ

 التدمل مغ الدمبية الأفكار عمى القزاء ىف وليداعج ابيجابية الأفكار ىف فقط ليفكخ العقل وتسخيغ
 مشيا لمحج ليا الحمػل وإيجاد الشاشئيغ تػاجو التى السذكلات عمى التعخف كحلظ العقل، إلى

 سمبًا يؤثخ وبالتالى معيشة، مذكمة حل عجم مرجرة يكػن  قج الدمبى التفكيخ لأن عمييا، والديصخة
 (757 :6).الشاشئ تفكيخ ىف

 ،(22()م2120)فخيج ىعم سع ج ىشج دراسة نتائجمع  الحالية الجراسة تمظ نتائج وتتفق
 ناجى، أس ل دراسة ونتائج ،(4()م2122)ى الخز خ  فايد أسمؼ دراسة ونتائج

 تقجيخ تحديغ عمى داعجتُ  الحات مع الايجابى الحجيث بخامج أن عمى(، 5)(م2109)وآخخون 
 الخياضييغ ومداعجة الأداء تجعيع فى وتُديع الأداء عغ الشاجع التػتخ وخفس بالشفذ والثقة الحات
  (69 – 37: 22).أىجافيع تحقيق عمى

توجدىفروقىدالظىإحصائوًاى"أنهى،ىوهوىالأولغرضىالفػدىتحػقىللباحثىصحظىق;ىومماىدب
الحدوثىالإدتجابظىرلىىمػواس)ىىللمجمورظىالتجروبوظىفىىوالبطدىىبونىالػوادونىالػبل

ىى".لصالحىالػواسىالبطد(ىللططارىىالإوجابىىالذات
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 انفزض انثانً:عزض ومنالشح نتائح 
 انفزض انثانً: انتحمك من صحح

 ىوالبعج ىتؾجج فخوق دالة إحرائيًا ب ؽ الكياس ؽ القبم"عمى أنو:  ىالثانالفخض يشز 
الإستجابة عمى)مكياس الثقة بالشفذ لظلاب كمية التخبية الخياضية(  ىلمسجسؾعة التجخيبية ف

لعيشتيغ )ت( اختبار الباحثستخجم اُ  ىالثان ولمتحقق مغ صحة الفخض ى("؛لرالح الكياس البعج
فى القياس القبمى والقياس البعجى  جرجاتالفخوق بيغ متػسط اللة لاج، لمختبصتيغ مغ البيانات

، كسا الخياضية التخبية كمية لصلاب (الثقة بالشفذ)مقياس لمسجسػعة التجخيبية، فى ابستجابة عمى
كسا فى  ،لسحكات كػىيغ ويفدخ شبقاً ، اختبار)ت(فى حالة ( ESباستخجام)تع حداب حجع التأثيخ 

 (.2( وشكل)74ججول)
ىىىللمجمورظىالتجروبوظىىىىىىىالبطدىىوالػواسىالػبلىىالػواسىبونىالغروقى:ىدلالظ(14جدول)

ى(15>ن)ىىىىىىىىىىىىىىىى(مػواسىالثػظىبالنغسىلطلابىكلوظىالتربوظىالرواضوظ)رلىىللإدتجابظ

 الأبطاد

ىالػواسىالػبل ىالػواسىالبطد   
قومظى
 )ت(

 حجمىالتأثور
ىالمتودط
 )سَ(

 الانحراف

ع(ى±)  
ىالمتودط
 )سَ(

 الانحراف

ع(ى±)  (η2) Cohen's d 

مػولللللاسىالثػلللللظىبلللللالنغسى
لطلللللللابىكلوللللللظىالتربوللللللظىى
 :الرواضوظ)الدرجظىالكلوظ(

29.47 3.08 63.43 2.22 23.04 0.983 9.8 

 2.14=  (14ودرجة حرية ) (0.05)عند مستوى الجدوليةقيمة )ت( 

 (.23. 04)( السحدػبةت)ة( أن سيس74)ججول دراسة مغ يتزح

خ تع حداب حجع التأثي الستغيخ التابع عمىولتحجيج الجلالة التصبيقية لمستغيخ السدتقل 
( η2)ووصمت سيسةالستغيخ التابع،  ىيعبخ عغ حجع تأثيخ الستغيخ السدتقل ف ى( الحESباستخجام)

ىحا (، و 9.8إلى)( Cohen's d) )ضخع(، ووصمت سيسةىحا يجل عمى حجع تأثيخ (، و 0.983إلى)
 .)ضخع(يجل عمى حجع تأثيخ 

 " وتكػن ماك جؾجيانلى"الكدب  ندبة الباحثستخجم اُ  (الس قتخح)البخنامجلية اعمتحقق مغ فول
يكػن و " بلاكندبة الكدب السعجل لى"( بابضافة إلى 0.6)مقبػلة إذا لع تقل سيسة ىحه الشدبة عغ

 (،Change Ratio) التحدغ/ ندبة التغييخبابضافة إلى ، (7.2ى)الحج الفاصل ليحه الشدبة ى
 (.75ججول) ىكسا ف
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ى(،MGوقومظ)للى"ماكىجوجوان"ىوندبظىفارلوظىالبرنامجىالتحدنىىظندب(:ى15جدول)
ىرلىى(ىللإدتجابظMGBlakوقومظ)ىندبظىالكدبىالمطدلىللى"بلاك"و

ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى(الثػظىبالنغسىلطلابىكلوظىالتربوظىالرواضوظىمػواس)
 (15)ن>ىىىىىىىىىىىىى

 المتغٌرات
الدرجة 

 العظمى

المٌاس 

 المبلى

المٌاس 

 البعدى

الفرق بٌت 

 المتوسطٌت

 نسبة التحست

)%( 

نسبة الكسب 

 لمان جوجٌات

(0.6) 

نسبة الكسب 

 المعدل لبلان

(1.2) 

ممٌقققاس الثمقققة بقققالنفس 

لطقققققلاب كلٌقققققة التربٌقققققة 

الرٌاضققققققققققققققققققٌة)الدرجة 

 الكلٌة(

75 24.47 63.43 33.47 115.27 0.7 1.2 

أن الستػسط و  (،775.27ى)تداو ( ندبة التحدؽ)ةأن سيس(: 75)ججول دراسة مغ يتزح
 (ماك جؾجيان)حجدىا ىالقيسة الت وىى(، 0.7)تداوى  (ماك جؾجيانلى)السحدػب لشدبة الكدب 

 وىى ،(7.2)" تداوى بلاكالسعجلة لى" أن الستػسط السحدػب لشدبة الكدبويتزح لية، اعلتحقق الف
 ىعم )الس قتخح(البخنامج أنسكغ القػل ذلظ يُ  ى، وعمليةلتحقق الفعا بلاك(التى حجدىا)القيسة  تداوى 

 .اليةعدرجة عالية مؽ الف

 
ىرلىىالمجمورظىالتجروبوظىللإدتجابظالتحدنىبونىدرجاتىىظندب:ىووضحى(2)ذكل

ىى(الثػظىبالنغسىلطلابىكلوظىالتربوظىالرواضوظىمػواس)ى
  

الد جت اليةٌت)مقٌف  الثقت نفلنل  لط ك يةٌت الت نٌت ال ٌف ٌت  ( 

115.27 نسنت التيس 
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 انفزض انثانً:نتائح  منالشح
يتبيغ أن السجسػع الكمى لسقياس الثقة بالشفذ لصلاب  (:2)وشكل ،(75)بجراسة نتائج ججول

درجة( ثع تصػر فى القياس  29,47)كان فى القياس القبمى (الكمية الجرجة)كمية التخبية الخياضية
 .(%775,27بشدبة تحدغ بمغت)درجة(، و  33,97بفارق)درجة(  63,43البعجى إلى)
البعجى لجى أفخاد عيشة  التحدغ فى الشتيجة لرالح القياسا ويعدو)الباحث( ىح 
مغ شمبة كمية التخبية الخياضية جامعة دمياط فى مدتػى)الثقة بالشفذ  )السجسػعة التجخيبة(البحث

الحجيث الحاتى  )إستخاتيجية(عمى فشيات وتكتيكات القائعلجييع(، إلى كػن البخنامج السُقتخح 
أساليب تغييخ الصخيقة التى و ، العلاقة بيغ التفكيخ والمغةو ، (ABCنسػذج ))ابيجابى، وىى: 

التسييد بيغ الأفكار العقلانية و متى يكػن الحجيث الحاتى مدعجاً؟، و نتعامل بيا مع أنفدشا، 
شخيقة التخيل و  ،الأفكار اللاعقلانية ذات العلاقة فى تكػيغ مفيػم وحجيث الحاتو واللاعقلانية، 

تكتيكات عسمية لتشفيح و ، تغييخ التخكيدعسمية و ، تبجيل السذاعخ بػاسصة التخيلو ، لتعجيل التحجيات
 التخبية كمية شمبة، وىػ ما قج ساىع فى تحديغ الحجيث الحاتى لجى (الحجيث الحاتى ابيجابى

)الػعى بالأفكار الدمبية، إيقاف الأفكار الدمبية، واستبجال الأفكار مغ خلال دمياط جامعة الخياضية
 الخياضية التخبية كمية شمبة؛ ومغ ثع تحديغ مدتػى الثقة بالشفذ لجى الدمبية بأفكار إيجابية(

، ومغ خلال إدراكيع بمكاناتيع وقجراتيع والتأكيج عمييا وتثبيتيا باستخجام الحجيث دمياط جامعة
 الحاتى ابيجابى.

إلى أن ىشاك العجيج مغ  ،(م2102)ى محمد حدؽ علاو وتتفق ىحه الشتيجة مع ما أشار إليو 
الأساليب التى يُسكغ استخجاميا لتشسية الثقة بالشفذ لجى الخياضييغ، ومغ بيغ ىحه الأساليب)حجيث 

 (.326 -377: 76الحات، التأكيجات الحاتية، وإيقاف التفكيخ الدمبى وتحػيمو إلى تفكيخ إيجابى()
، (Kahrovic. I& et al, 2014)كسا تتفق ىحه الشتيجة أيزاً مع ما تػصل إليو كلٌ مغ

(Tod. D& et al, 2011،)  فى أنو بعج مخاجعة الأدبيات حػل مجى أىسية الحجيث الحاتى
ابيجابى بالشدبة لمخياضييغ فقج تػصمػا إلى وجػد عجداً كافياً مغ الجراسات التى تؤكج عمى ا ثار 
ابيجابية لمحجيث الحات ومشيا)تحديغ الثقة بالشفذ بالشدبة لمخياضييغ، وكحلظ الحج مغ القمق فى 

 (687: 666: 27(، )57: 26لأنذصة الخياضية.)أنػاع مختمفة مغ ا
، أحسج (24)(Anderson, 2002)مغ ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كلٌ أيزاً وتتفق 

، وىجيخ محسؾد أحسج (21م()2118)ومحسؾد عبج الدلام فخج ،(0م()2118)صلاح الجيؽ خم ل
؛ حيث أشارت نتائج دراساتيع إلى (Walter. N& et al, 2019()01)، و(22م()2107عرخ)

أن بخنامج الحجيث الحاتى ابيجابى يُؤثخ إيجابياً عمى مدتػى السيارات العقمية، وكحلظ السدتػى 
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 بيغ والبعجى القبمى القياسيغ بيغ إحرائية دلالة ذات فخوق  وجػدو ،ات البحثفئات عيشالسيارى ل
 اختلاف مغ الخغع عمى البعجى، القياس لرالح بالشفذ والثقة الحاتى الحجيث متغيخ فى العيشة فئات
 عمى الخغع مغ اختلاف عيشات التصبيق داخل دراساتيع.  .دراساتيع داخل التصبيق عيشات

، إلى أنو عشجما يتع (Hardy. J& et al, 2005)وتتفق ىحه الشتيجة مع ما أشار إليو
فى)بشاء الثقة بالشفذ، تعديد الجافع، استخجم الحجيث الحاتى ابيجابى بذكل فعال، فإنو يُداىع 

 (977 -905: 24وزيادة اكتداب السيارات( لجى الخياضييغ.)
 إلى يسيمػن  بالشفذ عالية بثقة يتستعػن  الحيغ الصلاب أن إلى يخجع ذلظ أن الباحث ويخى 

حياتيع العمسية  ىف ليا يتعخضػن  التى الرعبة السػاقففى  والعقمية البجنية قجراتيع استكذاف
 ىف تطيخ بالشفذ الثقة أن إلى ،(م2118)محسؾد عبجالدلام فخج إليو أشار ما وىحا ،والعسمية
 السعيغ، ابنجاز إلى لمػصػل بالفاعمية الخاص البجنى الػاجب أداء وعشج البجنى التحجى مػاجية

 خلال مغ تأتى والتى الصالب، يستمكيا التى الحقيقية القجرات عمى تعتسج بشفدو الصالب ثقة وأن
 (4 :79)الجراسة التى يجرسيا فى الكمية. متصمبات

وماجج محمد  (،09)(م2109)وآخخون  ناجى، أس ل ذلظ نتائج دراسات كلٌ مغ ويؤكج
 التى الأىجاف أىع مغ أنب(، 4)(م2122)الخز خى  عدت فايد أسمؼو  (،00م()2121عيدى)
 يكػنػا حتى والاجتساعية، الأكاديسية الجػانب كافة فى الصلاب إعجاد ىى لتحقيقيا الجامعات تدعى
 الجامعات تحقق وحتى الستعجدة، بجػانبيا السجتسعية التشسية لتحقيق العسل سيادة عمى قادريغ
 الصلاب لذئػن " عسادات" نذئتأُ  لحلظ السختمفة، الخعاية جػانب تػفيخ الزخورى  مغ كان أىجافيا
 السخحمة فى بالصلاب ىتساماب وصار السختمفة، بأنػاعيا والبخامج الأنذصة لسسارسة الفخصة بتاحة

 .الجامعات فى أىسية القصاعات أكبخ مغ الجامعية
 محمدو ،(م2101)محمد عبج العديد عبج السج ج مغ كسا تتفق ىحه الشتيجة أيزاً مع ذكخه كلٌ 

الصالب مفيػم إيجابى عغ ذاتو، وأن  يستمظأن  ىالثقة بالشفذ ى بأن ،(م2102)علاوى  حدؽ
وإمكانيات قجرات وأن ما يستمكو مغ ليرل إلى قػاه الفعالة، يكػن واثقاً فى نفدو وقجراتو ومياراتو 

بسختمف  الخياضة ى مسارستو للأنذصةفو  والتفػق فى دراستو الجامعية تحقيق الشجاحتؤىمو ل
 (86: 76) (279 :8)أنػاعيا.

 (السُقتخحالتجريب العقمى) فى ملاحطتو عمى الصلاب أثشاء تشفيح بخنامج الباحثوىحا ما بجأ 
؛ حيث بجأ الصلاب يدتذعخون قػاىع والتأكيج عمى  الحجيث الحاتى ابيجابى القائع عمى إستخاتيجية

تكتيكات فشيات و مغ خلال حجيثيع الحاتى ابيجابى، وذلظ مغ خلال تشفيح  عقجراتيع وإمكاناتي
 ابيجابى برفة مدتسخة.الحجيث الحاتى 
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فخوق ذات دلالة ومسا سبق؛ فقج تحقق لمباحث صحة الفخض الثانى، وىؾ "وجؾد 
إحرائية ب ؽ الكياس القبمى والكياس البعجى لمسجسؾعة التجخيبية فى مدتؾى )الثقة بالشفذ( 

 ."لرالح الكياس البعجى
 عخض ومشاقذة نتائج الفخض الثالث:

 التحقق مؽ صحة الفخض الثالث:
 الحجيث الإستجابة عمى)مكياستؾجج علاقة ارتباطية ب ؽ عمى أنو: " الفخض الثالثيشز 

الإستجابة عمى)مكياس الثقة بالشفذ لظلاب كمية التخبية  وب ؽلمعظار(،  الإيجابى الحاتى
درجات  رتباط بيغمرفػفة اب الباحثستخجم اُ  ولمتحقق مغ صحة الفخض الثالثالخياضية("؛ 
 عمى ابستجابة وبيغ ،(الثقة بالشفذ)مقياس عمى ستجابةاب فىلمسجسػعة التجخيبية  ىالقياس البعج

 (.76كسا فى ججول) ؛الخياضية التخبية كمية لصلاب (لمعظار الإيجابى الحاتى الحجيث)مقياس
ىالادتجابظبونىى(،rوقومظ)(ىCorrelation Matrixمصغوفظىالارتباط)نتائجىى:(16جدول)
ىرلىىالادتجابظىوبون(ىبالنغسىلطلابىكلوظىالتربوظىالرواضوظمػواسىالثػظى)رلى

ى("للططارىالإوجابىىالذاتىىالحدوثىمػواس)
ى(15)ن>ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

 العوامل
 والأبعاد عوامل 

العامل 
الأول 
)حب 
 الحٌاة(

العامل الثانى 
 )حب الذات(

العامل الثالث )الإدارة 
الإٌجابٌة للموالف 

 الذاتٌة(

العامل الرابع 
)التدعٌم 
 الذاتى(

العامل الخامس 
)التحدي الإٌجابى 

 للذات(

ممٌاس الحدٌث 
الذاتً الإٌجابى 
للعطار )الدرجة 

 الكلٌة(

ممٌاس الثمة بالنفس 
لطلاب كلٌة التربٌة 
الرٌاضٌة )الدرجة 

 الكلٌة(

العامقققققل الأول )حقققققب 
 **0.460 **0.462 **70..0 **0.6.5 **0.467 **0.464   الحٌاة(.

العامقققل الثقققانى )حقققب 
 **0.477 **0.462 **52..0 **0.671 **0.444     .الذات(

العامقققققققققققل الثالقققققققققققث 
)الإدارة الإٌجابٌققققققققققققة 

 .للموالف الذاتٌة(
      0.665** 0..12** 0.424** 0.473** 

العامقققققققققققل الرابقققققققققققع 
 **0.712 **0.702 **0.731         .)التدعٌم الذاتى(

العامققققققققل الخققققققققامس 
)التحققققققدى الإٌجققققققابى 

 .للذات(
          0...0** 0..61** 

ممٌقققققققققاس الحقققققققققدٌث 
القققققققققذاتً الإٌجقققققققققابى 
للعطار)الدرجققققققققققققققققققة 

 الكلٌة(.

            0.47.** 

ممٌاس الثمقة بقالنفس 
لطققلاب كلٌقققة التربٌقققة 
الرٌاضقققققققققققٌة)الدرجة 

 .الكلٌة(

              

 0.514( = 13( ودرجة حرية )0.05عند مستوى)الجدولية قيمة )ر( 

(، 0.978و) (0.665تخاوحىت مىا بىيغ) ( السحدىػبةr( أن سيسىة)76جىجول)دراسىة يتزح مغ 
  (.0.574تداوى) (0.05)عشج مدتػى معشػية الججولية (r)وىى أكبخ مغ سيسة
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 انفزض انثانث:نتائح  منالشح
  ويعدو)الباحث( ىحه الشتيجة إلى:

مغ السكػنات الأساسية لمذخرية؛ مغ حيث  سامثل غيخى الحجيث الحاتى والثقة بالشفذأن 
رسسة ستخجام بخامج مُ إذاتياً أو مغ خلال  ساوتحديشي سافسغ السسكغ تشسيتي القابمية لمشسػ والتعجيل

عمى فشيات الحجيث  تجريب عقمى قائع ، وىحا كان السغدى مغ ترسيع بخنامجيةعمس اُسذعمى 
 .ابيجابى الحاتى

يُعج بسثابة أحج الأساليب  الحجيث الحاتى ابيجابىأن ىحه الشتيجة أيزًا إلى  الباحثويعدو 
الفعالة التى قج تُديع فى تحديغ مدتػى الثقة بالشفذ بالشدبة لصلاب كميات التخبية الخياضية 

مدتسخة يتيح بسختمف الفئات والتخررات؛ حيث أن مسارسة الحجيث الحاتى ابيجابى برفة 
لمصلاب فخصة أكبخ لاكتذاف قجراتيع ومياراتيع وتدميط الزػء عمييا ومحاولة تشسيتيا وتعديدىا؛ 

 مسا يُكدبيع الثقة فى أنفديع وذواتيع ويداعجىع عمى تحقيق أىجافيع بشجاح.
قجالى محمد نتائج دراسة مع  الباحثوتتفق ىحه الشتيجة التى تػصل إلييا 

ث أسفخت عغ وجػد علاقة ارتباشية شخدية بيغ الحجيث الحاتى ابيجابى حي (؛02م()2107نديؼ)
والثقة بالشفذ لجى لاعبى كخة القجم، فكمسا كان الحجيث الحاتى إيجابى لجى اللاعبيغ كمسا كانت 

 .الثقة بالشفذ لجى اللاعبيغ مختفعة

 الحجيث بيغ شخدية ارتباشية علاقة وجػد عغ الباحثوتتفق ىحه الشتيجة التى تػصل إلييا 
 افكمسً  ،شلاب كمية التخبية الخياضية الفخقة الثانية جامعة دمياط لجى بالشفذ والثقة ابيجابى الحاتى
، وىحا ما تع تأكيجه مختفعة الصالب لجى بالشفذ الثقة كانت اكمسً  إيجابىلمصالب  الحاتى الحجيث كان
أسفخت نتائجو عغ وجػد علاقة حيث  (؛00م()2121عسخو فؤاد عبج الحس ج)نتائج دراسة مغ 

ارتباشية شخدية بيغ الحجيث الحاتى ابيجابى والثقة بالشفذ لجى ناشئى الدباحة، فكمسا كان الحجيث 
 .الحاتى إيجابى لجى ناشئى الدباحة كمسا كانت الثقة بالشفذ لجى ناشئى الدباحة مختفعة

رلاقظىارتباطوظىدالظىتوجدى"،ىوهوىالثالثغرضىالفػدىتحػقىللباحثىصحظىى;ومماىدبق
بون)الحدوثىالذاتىىالإوجابى،ىوالثػظىبالنغس(ىلدىىطلبظىكلوظىالتربوظىالرواضوظىجامطظى

ى.دمواط"
ى  
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 انفزض انزاتع:عزض ومنالشح نتائح 
 انفزض انزاتع: انتحمك من صحح

فى ضؾء  التحر ل الجراسى سكؽ التشبؤ بسدتؾى ي  عمى أنو: " الفخض الخابعيشز 
لجى طلاب كمية التخبية الخياضية جامعة  (ىالإيجاب ى)الحجيث الحاتو ،بالشفذ()الثقة حالة

 Multipleالستعجد) ابرتباط معامل الباحثستخجم اُ  ولمتحقق مغ صحة الفخض الخابعدمياط"؛ 

Correlation Coefficient) الستعجد الخصى الانحجار جضسغ نتائ(Multiple  Linear 

Regression)  ىالحجيث الحات( و)الثقة بالشفذوبيغ متغيخات) التحريل الجراسى، مدتػى بيغ 
 معاً. (ىالإيجاب

 Cohen’s(، وتفدخ فى ضػء محكات كػىيغ)ES)ستخجامخ بإتع حداب حجع التأثيو 

Standard)، (Cohen, 1988 ،284، ص.م2077( )عدت عبج الحسيج ):كسا يمى 
Rمطاملىالارتباطىالمتطددى)قومظىى:(17جدول)

ى"مطاملىالتحدود"(ى2
 المتغٌرات المستملة)المنبهات(

لٌمة 
(R) 

مربع معامل الارتباط المتعدد 
(R2"معامل التحدٌد" ) 

( R2لٌمة )
 المعدلة

 0.62 0.63 0..0 )الثمة بالنفس(
 0.66 0.64 3..0 )الثمة بالنفس(، و)الحدٌث الذاتى الإٌجابى(

R) معامل التحجيجأن  :(77ججول)دراسة يتزح مغ 
فقط  مثقة بالشفذل السحدػب السُعجل (2

، (0.63( يداوى)التحر ل الجراسى مدتؾى باعتبارىا أقػى الستغيخات السدتقمة تأثيخاً عمى الستغيخ)
%( مغ التبايغ فى درجات الستغيخ 63( تفدخ)الثقة بالشفذيُذيخ إلى أن الستغيخ السدتقل)ىحا و 

R)التحجيجمعامل بيشسا (، التحر ل الجراسى مدتؾى التابع)
 مثقة بالشفذل السحدػب السُعجل (2

الثقة )يُذيخ إلى أن الستغيخات السدتقمةىحا و  ،(0.69ى معاً يداوى)ابيجاب ىالحجيث الحاتو 
%( مغ التبايغ فى درجات الستغيخ 69معاً تفدخ) (ىالإيجاب ىالحجيث الحاتو) ،(بالشفذ
 (.التحر ل الجراسى مدتؾى التابع)
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ىى،)الثػظىبالنغس(الانحدارىالمتطددىلانحدارتحلولىتباونىى:(18جدول)
ىىالتحصولىالدرادىىرلىىمدتوى(ىىالإوجابىىو)الحدوثىالذات

مربع  مصدر التباٌت المماٌٌس
 الانحرافات

متوسط مربع 
 الانحرافات

لٌمة )ف( 
 المحسوبة

حجم التأثٌر 
(ES) 

)الثمة بالنفس(، 
و)الحدٌث الذاتى 

 الإٌجابى(

 73.. 17.45 الانحدار. المنسوب إلى

24.77 1.5 
المنحرف عت 

 0.24 7.41 الانحدار)البالى(. 

   25.37 المجموع

(:، وجػد فخوق ذات دلالة إحرائيًا، حيث كانت سيسة)ف( 78يتزح مغ دراسة ججول)
مسا يُذيخ إلى وجػد تأثيخ دال إحرائيًا لمستغيخات وىى دالة، (، 29.77السحدػبة تداوى)

التحر ل )تغيخ التابع مدتػى عمى درجات السُ  (ىالإيجاب ىالحجيث الحاتو) ،(الثقة بالشفذ)السُدتقمة
خ تع حداب حجع التأثي الستغيخ التابع ىدتقل عمتغيخ السُ ولتحجيج الجلالة التصبيقية لمسُ ، (الجراسى
وتداوى ، (Cohen’s Standard(، وتفدخ فى ضػء محكات كػىيغ)ES)باستخجام

 (.Hugeحجع تأثيخ إلى)ضخع ىحا يجل عمى (، و 7.5)(ES)سيسة
ىوقومظى،(Bالمطاملىالبائىى)الانحدارىالمتطددىوقومظىمطاملاتىمطادلظى:(19جدول)

ىللتنبؤىبمدتوىى(الحدوثىالذاتىىالإوجابى)وى،(الثػظىبالنغس)لكلىمن(ىBetaمطاملىبوتاى)
ىالتحصولىالدرادى

 النموذج
 لٌاسٌةمعاملات   معاملات غٌر لٌاسٌة

 الدلالة (tلٌمة )
 B Betaالمعامل البائى 

 دالة 5.35   16.24 الثابت

 دالة 3.64 4..1 0.74 )الثمة بالنفس(

 دالة 2.15 1.12 0.12 )الحدٌث الذاتى الإٌجابى(

(:، أن تأثيخ السُتغيخات السُدتقمة عمى السُتغيخ التابع  دال 79يتزح مغ دراسة ججول)
التحريل  صياغة معادلة ابنحجار السُتعجد التى تعيغ عمى التشبؤ بسدتػى إحرائيًا، ويسكغ 

 الجراسى بسعمػمية درجات السُدتجيب عمى السُتغيخات السُدتقمة، وذلظ فى الرػرة التالية:
  

y   = a + (b1 × x1 معادلة التنبؤ   (  

(y.)( = المُتغٌر التابع)مستوى التحصٌل الدراسى 
(a الممدار = ).)الثابت)ثابت الانحدار 
(b1.معامل الانحدار الأول = ) 
(X1.)(= متوسط المُؤشر المُساهم)المُتغٌر المُستمل 

 مستوى التحصٌل الدراسى =
 درجة الحدٌث الذاتى الإٌجابى( × 0.12درجة الثمة بالنفس( + )× 0.74+ )16.24 



 

 

 الجزء التاسع2024( عدد دٌسمبر37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 99 - 

 انفزض انزاتع:نتائح  منالشح
 التحريل مدتػى  ا بيغإحرائيً  ةدالذات وجػد فخوق :، (79ججول)دراسة يتزح مغ 

 الخياضية التخبية كمية بةشم لجى( ابيجابى الحاتى الحجيث)و ،(بالشفذ الثقة)حالة ضػء فى الجراسى
 . دمياط جامعة

يُعج بسثابة أحج الأساليب  الحجيث الحاتى ابيجابىأن ويعدو الباحث ىحه الشتيجة إلى 
الفعالة التى قج تُديع فى تحديغ مدتػى الثقة بالشفذ بالشدبة لصمبة كمية التخبية الخياضية جامعة 
دمياط تجاه مختمف السقخرات الجراسية التى يجرسيا الصالب؛ حيث أن مسارسة الحجيث الحاتى 

تيع ومياراتيع العمسية)الشطخية(، ابيجابى برفة مُدتسخة يتيح لمصلاب فخصة أكبخ لاكتذاف قجرا
الزػء عمييا ومحاولة تشسيتيا وتعديدىا؛ مسا يُكدبيع الثقة فى أنفديع والعسمية)التصبيقية(، وتدميط 

 الثقة)حالة ضػء فى لجييع الجراسى التحريل بسدتػى  التشبؤ وذواتيع، ويجعميع أكثخ قجرة عمى
 ".دمياط جامعة الخياضية التخبية كمية شلاب لجى( الإيجابى الحاتى الحجيث)و ،(بالشفذ

 لمشذاط لسسارسالجامعى ا لمصالب ابيجابى الحاتى الحجيثأن  الباحثيخى  ذلظ عغ فزلًا 
 نحػ والدمػكية الانفعالية استجاباتو تذكيل فى حاسسًا دورًا يمعبو  أفكاره يحجد الحى ىػ البجنى
 أن يفتخضػن  الصلاب مغ فالعجيج ،التى يػاجييا فى بيئتو التعميسية)الجامعة( والسػاقف حجاثالأ
 فالأحجاث تسامًا، صحيحًا ليذ ذلظ أن إلا واستجاباتيع، انفعالاتيع تحجد التى ىى نفديا حجاثالأ
 أو الاحباط أو الأمل فقجان أو الغزب أو القمق أو الاكتئاب تُحجث لا ذاتيا حج فى السػاقف أو

 ىحه وتخجسة تفديخ يتع كيف ىػ الصالب واستجابات انفعالات يحجد الحى ولكغ الدخور، أو الفخح
 (378 ،377: 76).السػاقف أو حجاثالأ

(، 01)(م2114)الديمى حس ج بؽ الله عبج نتائج دراسةوتتفق ىحه الشتيجة أيزًا مع 
بيغ الحجيث  حيث أسفخت عغ وجػد علاقة ارتباشية شخدية (،02م()2107وقجالى محمد نديؼ)

الحاتى ابيجابى والثقة بالشفذ لجى لاعبى كخة القجم، فكمسًا كان الحجيث الحاتى إيجابى لجى 
اللاعبيغ كمسا كانت الثقة بالشفذ لجى اللاعبيغ مختفعة، ونتج عشو تحدغ فى مدتػى الأداء 

 .الخياضى
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 أن زخورةب م(،2120وآخخون)محمد عبجالله إسساع ل، أن ىشاك اتفاق مع  الباحثويخى 
 يعى أن لابج كحلظ إيجابية، ؤثخاتمُ  مغ حػلو يػجج ما بكل ستستاعاب الجامعى الصالب يحاول
 لحطات لو ػفختُ  تعميسية أمشو بيئة إيجاد يُسكشو حيث لمتعمع؛ البالغة الأىسيةالجامعى  الصالب
 حيصةالسُ  والاجتساعية الأكاديسية الزغػط واقع مغ التخفيف سكشويُ  حتى وذلظ الشفدى، الازدىار

، وشالب كمية التخبية عامة برفة لمصالب الجامعى بالحجيث الحاتى ابيجابى العشاية فإن الحً ، بو
 والسذتغميغ السجتسع اىتسام مػضع أصبح سميسًا بشاءًا نفديتيع وبشاء ،الخياضية برفة خاصة

والسسارسة  الخياضى الشفذ وعمساء التجريذ، شخق  عمى والقائسيغ السشاىج وواضعى والتعميع بالتخبية
 مديجًاذلظ  عصىليُ  ،السعاصخ الحى نعير فيو بالسجتسع حيصةالسُ  والستغيخات التصػر ضل فى البجنية
 مدتقخةً  جامعية حياةً  لمصلاب تييئ التى الشفدية والخعاية التعميسية الخجمات مجال فى الخعاية مغ

الستسيد  الجراسى التحريل عمى والقجرة الشفدى والازدىاروالثقة بالشفذ  واليشاء بالدعادة ليذعخوا
 (33: 79).والسُثسخ والشافع لمصالب الجامعى والسجتسع

ى"ومكلنىالتنبلؤىبمدلتوىىىىىوهلوىى،الرابلعىىالغلرضىىصلحظىىللباحلثىىتحػلقىىفػلدىىدبق;ىومما
لدىىطلابىكلوظىى(ىالإوجابىى)الحدوثىالذاتوى،)الثػظىبالنغس(فىىضوءىحالظىالتحصولىالدرادى

ىالتربوظىالرواضوظىجامطظىدمواط".

ى  
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 الإستنتاخاخ:
 فى ضؾء نتائج البحث تؾصل الباحث إلى الاستشتاجات التالية:

البخنامج السُقتخح)السُدتخجم( قيج البحث ذو فعالية فى تحديغ الحجيث الحاتى ابيجابى لصلاب  .7
 كمية التخبية الخياضية جامعة دمياط.

قيج البحث ذو فعالية فى تحديغ مدتػى الثقة بالشفذ لصلاب ( السُدتخجم)السُقتخحالبخنامج  .2
 كمية التخبية الخياضية جامعة دمياط.

 الحاتىالحجيث )مدتػى  قيج البحث ذو فعالية فى تحديغ كلٌ مغ( السُدتخجم)السُقتخحالبخنامج  .3
 القياس لرالح التجخيبية لمسجسػعة (البعجىو  القبمىيغ)القياس ثقة بالشفذ( فىالو  ابيجابى،
 لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة دمياط. البعجى

 كسا الحاتى، الحجيث مدتػى  فى التجخيبية لمسجسػعة%( 770.82)بمغت تحدغ ندب وجػد .4
 وتُعدى  بالشفذ، الثقة مدتػى  فى التجخيبية لمسجسػعة%( 775,27)بمغت تحدغ ندب تػجج
 الحجيث التجريب العقمى القائع عمى إستخاتيجية بخنامج تصبيق إلىفى ذلظ  التحدغ ندب
 .ابيجابى الحاتى

(، أبعادهو الإيجابى  الحاتىالحجيث )مقياس البحث الأولتغيخ مُ  تػجج علاقة شخدية بيغ .5
كمية التخبية الخياضية بجامعة  بةشمجى ل (الثقة بالشفذ، وأبعاده)مقياس البحث الثانىتغيخ ومُ 

 .الحديث الذاتى للطالب إيجابى كلمًا كانت الثقة بالنفس لدى الطالب مرتفعةفكلمًا كان ..دمياط
 :انتىصياخ

قػم الباحث مغ ابستشتاجات التى تع التػصل إلييا، ي اً فى ضػء نتائج البحث وانصلاق
بتػجيو التػصيات التالية إلى وزارة الذباب والخياضة ولجانيا السخترة، وتأتى التػصيات عمى 

 :التالىالشحػ 
لتحديغ  الحجيث الحاتى ابيجابىوتكتيكات عمى فشيات  قائعال ىتسام بتصبيق البخنامجاب -7

 وشلاب دمياط، جامعة الخياضية التخبية كمية صلابلالحجيث الحاتى ومدتػى الثقة بالشفذ 
 .الجسيػرية مدتػى  عمى الخياضية التخبية كميات

 الحجيث الحاتى ابيجابىالتجريب العقمى القائع عمى إستخاتيجية ستعانة بإدراج بخنامج اب -2
تحادات والأنجية الخياضية ومخاكد وزارة الذباب والخياضة باببخامج خصط و ضسغ واعتساده 
والقائسيغ عمييا مغ السُعجيغ الشفدييغ)السجرب العقمى(،  ىومذاريع البصل الأوليسب ،الذباب

 ولصلاب الثقة بالشفذ لمخياضييغ،مدتػى حديغ وتبشيو كبخنامج مُتخرز ييجف لت
 .الشفدية وذلظ لزسان استسخارية تشفيح ىحه البخامج، السرخية الجامعات

إجخاء دراسات وبخامج واستخاتيجيات عقمية مذابية لعيشات مختمفة لسحاولة تحديغ الحجيث  -3
السرخية بسختمف  الجامعات لصلابلمخياضييغ و ومتغيخات نفدية أخخى  الحاتى والثقة بالشفذ

 الكميات.
 



 

 

 الجزء التاسع2024( عدد دٌسمبر37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 102 - 

 المزاخع لائمح
 المزاخع انعزتيح:

صلاح الجيؽ  أحسج .7
 م(:2118خم ل)

الحجيث الحاتي كاستخاتيجية لتظؾيخ السيارات العقمية ومدتؾى الأداء لجى 
، مجمة عمػم وفشػن الخياضة، كمية التخبية الخياضية لمبشات، لاعبى التشذ

 (.7العجد)(، 37جامعة حمػان، السجمج)
راتب كامل  أسامة .2

 :(م2114)
، العخبى(، دار الفكخ 2-)ط، الخياضىالسجال  فىتجريب السيارات الشفدية 

 القاىخة.
أسامة كامل  .3

 م(:2111راتب)
(، دار الفكخ العخبى، 3 -، )طالتظبيقات" -عمؼ نفذ الخياضة "السفاليؼ

 القاىخة.
 عدت فايد أسمؼ .4

 :(م2122)ى الخز خ 
 كمية لظلاب ىالشفد الأمؽ لتحد ؽ ىالإيجاب ىالحات لمحجيث بخنامج فاعمية
 التخبية كمية مشذػرة، غيخ ،ماجيدتيخ رسالة دمياط، جامعة الخياضية التخبية

 .دمياط جامعة الخياضية،
 ناجى، أس ل .5

 :م(2109)وآخخون 
 مجمة السثشى، جامعة طمبة لجى الحاتى بالحجيث وعلاقتيا الشفدية السذكلات

 ،(72)السجمج ،بابل جامعة الخياضية، التخبية كمية الخياضية، التخبية عمػم
 .(7)العجد

 محمد بث شة .6
 (:م2105)فاضل

 لمعمػم العخبية نايف جامعة ،(والحياة الأمؽ)لمخياض  ؽ الإيجابى التفك خ
 .ابخيل ،(396)ع ،(34)مج الأمشية،

 رزق، ؼعبج الحكي .7
 م(:2120وآخخون)

تحد ؽ الثقة بالشفذ والسدتؾى  عمى ىالإيجاب ىاستخجام الحجيث الحاتتأث خ 
التخبية البجنية والخياضية  العمسية لعمػم ةالسجم ،الدباحة ىلشاشئ ىالخقس

 (.70السجمج)الستخررة، 
 عبج العديد عبج .8

 السج ج
 : م(2101)محمد

 الكتاب مخكد ،(2 -ط) ،الخياضى السجال فى الزغؾط مؾاجية سيكؾلؾجية
 .القاىخة لمشذخ،

بؽ حس ج الله  عبج .9
 م(:2114الديمى)

طلاب دور رعاية الأيتام  لجى ىسرابالتحر ل الج ووعلاقت ىالأمؽ الشفد
ػم الأمشية، معمأكاديسية نايف العخبية ل رسالة ماجدتيخ،، بسجيشة الخياض

 .العخبية الدعػدية السسمكة
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يؾسف عبج الله  .70
 :م(2108)ى الكشجر 

كخة ى لجى لاعب ى ( وعلاقتو بالأداء السيار ى/الدمبى)الايجابىالحجيث الحات
مجمة عمػم الخياضة وتصبيقات التخبية ، دولة الكؾيت ىالقجم الجرجة الأولى ف

 البجنية، السؤتسخ الجولى الثانى، مارس.
عبج  عسخو فؤاد .77

 م(:2121)الحس ج
عؽ بعج عمى تحد ؽ مدتؾى الثقة  ىالإيجاب ىبخنامج لمحجيث الحات فاعمية

عل مؾاجية جائحة ف خوس كؾرونا السدتجج  ىبالشفذ لشاشئ الدباحة ف
19-covid ، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػم الخياضة، كمية التخبية

 .، مايػ89الخياضية لمبشبغ، جامعة حمػان، العجد
محمد  قجالى .72

 :م(2107نديؼ)
بالثقة بالشفذ وفق مدتؾى الشتائج الخياضية الحجيث الحاتى وعلاقتو 

رسالة ماجدتيخ، معيج عمػم وتقشيات ، السحققة لجى لاعبى كخة القجم
 الشذاشات البجنية والخياضية، جامعة محمد بػضياف بالسديمة، الجدائخ.

محمد  ماجج .73
 م(:2121عيدى)

الانجماج فعالية التجريب عمى إستخاتيجية الحجيث الحاتى الإيجابى فى 
بالشفذ لجى الظلاب ذوى القمق الاجتساعى فى كمية الآداب  ةالأكاديسى والثق

مجمة جامعة الصائف لمعمػم ابندانية، جامعة الصائف،  بجامعة الظائف،
 (.22(، العجد)6السجمج)

 إسساع ل، محمد ماججة .74
 حمسى وسارة

 :م(2102)مر محى

 السجمذ ،"بجاخمػ التى القؾة استخجم" رياضياً  لتتفؾق  إيجابياً  عقمػ بخمج
 .القاىخة والسدابقات، الأدبية لمذئػن  السخكدية ابدارة لمثقافة، الأعمى

 
العخبى شسعؾن،  محمد .75

وماججة محمد إسساع ل 
 م(:2108)

، مخكد الكتاب الحجيث الحاتى وتظؾيخ الأداء فى السشافدات الخياضية
 الحجيث، القاىخة.

 
 حدؽ محمد .76

 :م(2102)علاوى 
 .القاىخة السجنى، مصبعة ،البجنية والسسارسة الخياضة نفذ عمؼ

 
الله  محمد عبج .77

 م(:2105)إسساع ل
تأث خ بخنامج لمسيارات الشفدية عمى جؾدة الحياة لظلاب كمية التخبية 

كمية التخبية الخياضية  غيخ مشذػرة، ،دكتػراه ، رسالة الخياضية بجامعة دمياط
 .جامعة ابسكشجرية، لمبشات)فمسشج(

 إسساع ل، عبجالله محمد .78
 (:م2122)وآخخون 

 ى مدتؾ  لخفض الحات مع ىالإيجاب الحجيث فشيات ىعم قائؼ بخنامج فاعمية
 السشيا، جامعة الخياضة، عمػم مجمة ،الدباحة ىلشاشئ ىالشفد التؾتخ
 م(.2022)يػنيػ ،(20)العجد ،(35)السجمج
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 ،إسساع ل عبجالله محمد .79
 (:م2120)وآخخون 

 التخبية کمية لظلاب ىالشفد الازدىار لتحق ق ىکسبش ذاتيا السشغؼ التعمؼ
Covid-)کؾرونا ف خوس جائحة ومدتججات تدامشا دمياط بجامعة الخياضية

 التخبية كمية ،أسيػط جامعة الخياضية، التخبية وفشػن  لعمػم أسيػط مجمة ،(19
 .4ج، 58ع ،الخياضية

عبج الدلام  محسؾد .20
 :م(2118فخج)

الخياضية  تشسية الثقة فىعقمية مقتخحة  استخاتيجيةفاعمية استخجام 
 ، مجمة بحػث التخبية الخياضية،العالىمدابقة الؾثب  فى الخقسىوالسدتؾى 

 (. 77العجد) (،47السجمج)، بشيغ، جامعة الدقازيقلمكمية التخبية الخياضية 
مغازى محسؾد  .27

 م(:2109)العظار
 ىواليديسة الشفدية لجى وعلاقتو بالتجفق الشفد ىالإيجاب ىالحجيث الحات

، السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، الجسعية السرخية طلاب كمية التخبية
 (.702(، العجد)29لمجراسات الشفدية، السجمج)

محسؾد أحسج  ىجيخ .22
 م(:2107عرخ)

باستخجام الحجيث الحاتى وتأث خه عمى تحد ؽ بعض القجرات بخنامج تجريبي 
، م جخى 811البجنية الخاصة والثقة بالشفذ والسدتؾى الخقسى لستدابقى 

 رسالة دكتػراه، غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة ابسكشجرية.
 ىعم سع ج ىشج .23

 (:م2120)فخيج
 الؾاجب ىف التفك خ ىاستخاتيج ت باستخجام ىالعقم لمتجريب بخنامج فاعمية

 الأساسية السيارات بعض تعمؼ عمى ىالإيجاب ىالحات والحجيث السيارى 
 وتصبيقات نطخيات مجمة ،كؾرونا ف خوس مؾاجية عل ىف لمسبتجئ ؽ لمدباحة
 الخياضية، التخبية كمية - الدادات مجيشة جامعة الخياضة، وعمػم البجنية التخبية
 .يػليػ2027 ،(7)ع (، 36)مج
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 مهخص انثحث
 عهًالحذيث انذاتً الإيجاتً  تذرية عمهً لائم عهً إستراتيديحفعانيح تزنامح "

 "انثمح تاننفس نطلاب كهيح انترتيح انزياضيح خامعح دمياط مستىي
 م.د/ أحسج إبخاليؼ الذخب شى محمد السظخى.أ. )*( 

 الىحاتى الحىجيث إسىتخاتيجة عمىى قىائع تىجريب عقمىى بخنىامج فعاليىةييجف البحث الحالى إلىى التعىخف عمىى: "
السىشيج شىبو  الباحلاثوقىج اُسىتخجم  "،دميىاط جامعىة الخياضىية التخبيىة كميىة لصىلاب بىالشفذ الثقة مدتػى عمى  ابيجابى
وذلىظ لسلائستىو لصبيعىة ىىحا  ،لسجسػعىة تجخيبيىة واحىجة ىوالبعىج ىذو القيىاس القبمى ىبإتباع الترىسيع التجخيبى ىالتجخيب
 لمعىىىام دميىىىاط جامعىىىة الخياضىىىية التخبيىىىة بكميىىىة( الثانيىىىة)الفخقىىىة شىىىلاب عمىىىى البحىىىث مجتسىىىع اشىىىتسلو ، وأىجافىىىو البحىىىث
 عيشة اختيار وتع شالبة،( 37)و شالب( 284)عجد بػاقع وشالبة، شالب( 307)وعجدىع ،(م2023/2024)الجامعى
 البحىىىىىىىث مجتسىىىىىىىع مىىىىىىىغ%( 4.89)تُقىىىىىىىجر وبشدىىىىىىىبة شالىىىىىىىب،( 75)وعىىىىىىىجدىع العسجيىىىىىىىة، بالصخيقىىىىىىىة( الأساسىىىىىىىية)البحىىىىىىىث
 بيىىىجف وذلىىىظ اسىىىتصلاعية، كعيشىىىة%( 4.89)تُقىىىجر وبشدىىىبة شالىىىب،( 75)عىىىجد اختيىىىار وتىىىع شالىىىب،( 307)الأصىىىمى
 الصىىلاب وبقيىىة ،(37)وعىىجدىع الصالبىىات، باسىىتبعاد الباحلالاث قىىام وقىىج البحىىث، لأدوات العمسيىىة السعىىاملات مىىغ التحقىىق
وقىج اُسىتخجم ، (7)جىجول فىى كسىا ،(السُدىتبعجون ) ،%(90.23)تقىجر وبشدبو شالب،( 277)وعجدىع السذتخكيغ، غيخ

مقيىاس (، و 3، 2مخفىق) محسىػد مغىازى العصىار /إعىجاد مقياس الحجيث الىحاتى ابيجىابىأدوات جسع البيانات  الباحث
التىىجريب العقمىىى القىىائع عمىىى وبخنىىامج  (،5 ،4مخفلالاق) الثقىىة بالشفذ)إعىىجاد/ روبىىيغ فيمىىى(، وتعخيىىب/ محمد حدىىغ عىىلاوى 

 (.7مخفق) الباحثالحجيث الحاتى ابيجابى إعجاد/ إستخاتيجية 
 فىى فعاليىة ذو البحىث قيىج( السُدىتخجم)السُقتىخح البخنىامج :أن  يلاا الباحلاثإل التى تؾصل الشتائجأىؼ وأشارت 

 قيىج( السُدىتخجم)السُقتىخح البخنىامج، وأن دميىاط جامعىة الخياضىية التخبيىة كميىة لصىلاب ابيجىابى الىحاتى الحىجيث تحديغ
 البخنىىىامج، وأن دميىىىاط جامعىىىة الخياضىىىية التخبيىىىة كميىىىة لصىىىلاب بىىىالشفذ الثقىىىة مدىىىتػى  تحدىىىيغ فىىىى فعاليىىىة ذو البحىىىث
 فىىى( بىىالشفذ والثقىىة ابيجىىابى، الىىحاتى الحىىجيث)مدىىتػى  مىىغ كىىلٌ  تحدىىيغ فىىى فعاليىىة ذو البحىىث قيىىج( السُدىىتخجم)السُقتىىخح
، دميىاط جامعىة الخياضىية التخبيىة كميىة لصىلاب البعىجى القيىاس لرىالح التجخيبيىة لمسجسػعىة( والبعىجى القبمىى)القياسيغ
 تحدىىغ ندىىب تػجىىج كسىىا الىىحاتى، الحىىجيث مدىىتػى  فىىى التجخيبيىىة لمسجسػعىىة%( 770.82)بمغىىت تحدىىغ ندىىب وجىىػد
 بخنىامج تصبيىق إلىى ذلىظ فىى التحدىغ ندىب وتُعىدى  بىالشفذ الثقىة مدىتػى  فىى التجخيبية لمسجسػعة%( 775,27)بمغت

 الأول البحىىىث مُتغيىىىخ بىىىيغ شخديىىىة علاقىىىة تػجىىىج، و ابيجىىىابى الىىىحاتى الحىىىجيث إسىىىتخاتيجية عمىىىى القىىىائع العقمىىىى التىىىجريب
 التخبيىة كمية شمبة لجى( وأبعاده بالشفذ، الثقة)مقياس الثانى البحث ومُتغيخ ،(وأبعاده ابيجابى الحاتى الحجيث)مقياس

 .مختفعة الصالب لجى بالشفذ الثقة كانت كمسًا إيجابى لمصالب الحاتى الحجيث كان فكمسًا. ..دمياط بجامعة الخياضية
 ابيجىابى الىحاتى الحىجيث وتكتيكىات فشيىات عمىى القىائع البخنىامج بتصبيىق ابىتسىامبزىخورة  الباحلاثويُػصى 

 التخبيىىة كميىىات وشىىلاب دميىىاط، جامعىىة الخياضىىية التخبيىىة كميىىة لصىىلاب بىىالشفذ الثقىىة ومدىىتػى  الىىحاتى الحىىجيث لتحدىيغ
 الىىحاتى الحىجيث إسىتخاتيجية عمىى القىائع العقمىى التىجريب بخنىامج بىإدراج ابسىتعانة، و الجسيػريىة مدىتػى  عمىى الخياضىية
 الذىىىباب، ومخاكىىىد الخياضىىىية والأنجيىىىة بابتحىىىادات والخياضىىىة الذىىىباب وزارة وبىىىخامج خصىىىط ضىىىسغ واعتسىىىاده ابيجىىىابى
 ييىجف مُتخرىز كبخنىامج وتبشيىو ،(العقمىى السىجرب)الشفدىييغ السُعىجيغ مىغ عمييىا والقائسيغ الأوليسبى البصل ومذاريع
 البىىخامج ىىحه تشفيىىح اسىتسخارية لزىىسان وذلىظ السرىىخية، الجامعىات ولصىىلاب لمخياضىييغ، بىىالشفذ الثقىة مدىىتػى  لتحدىيغ
 والثقىىة الىحاتى الحىجيث تحدىىيغ لسحاولىة مختمفىة لعيشىات مذىىابية عقميىة واسىتخاتيجيات وبىىخامج دراسىات إجىخاء، و الشفدىية
 .الكميات بسختمف السرخية الجامعات ولصلاب لمخياضييغ أخخى  نفدية ومتغيخات بالشفذ

 

 .طلاب كمية التخبية الخياضية –الثقة بالشفذ  –الحجيث الحاتى الإيجابى  – الحجيث الحاتى  -التجريب العقمى  :كهماخ مفتاحيح
 
 
 .دمياط جامعة – الخياضية التخبية كمية - الخياضى الشفذ عمؼ بقدؼ أستاذ مداعج –السظخى  الذخب شى محمد إبخاليؼ أحسج/د.أ.م)*(  
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Research Summary 

"The Effectiveness of a Mental Training Program Based on Positive 

Self-Talk Strategy on the Level of Self-Confidence among Students of 

the Faculty of Physical Education, Damietta University" 
(*)

Prof. Dr. Ahmed Ibrahim El-Sherbiny Mohamed El-Matary  
The current research aims to identify “the effectiveness of a mental training 

program based on the positive self-talk strategy on the level of self-confidence among 

students of the Faculty of Physical Education at Damietta University.” The researcher 

used the quasi-experimental method by applying a pre-test/post-test experimental design 

to one experimental group, as it suits the nature and objectives of the study. 

The research population consisted of second-year students at the Faculty of Physical 

Education, Damietta University, for the academic year (2023/2024), totaling 307 students 

(284 males and 31 females). The main research sample was intentionally selected, 

comprising 15 male students (4.89% of the original population). Another 15 male students 

(also 4.89%) were selected as a pilot sample to test the scientific validity of the research 

tools.The researcher excluded all female students (31) and non-participating male students 

(277), making up 90.23% of the total population (as shown in Table 1). The data collection 

tools used were: Positive Self-Talk Scale (prepared by Mahmoud Maghazi Al-Attar) – 

Appendices 2, 3 Self-Confidence Scale (originally by Robin Vealey, translated by 

Mohamed Hassan Allawi) – Appendices 4, 5 Mental Training Program based on Positive 

Self-Talk Strategy (prepared by the researcher) – Appendix 7 

The main findings of the research indicated that:The proposed mental 

training program was effective in enhancing positive self-talk among the students 

.It was also effective in improving self-confidence levels.The program improved 

both positive self-talk and self-confidence in the post-test compared to the pre-test 

in the experimental group.The improvement rates reached 110.82% for self-talk 

and 115.27% for self-confidence, attributed to the application of the mental 

training program.There was a positive correlation between the variables of 

positive self-talk and self-confidence: the more positive a student’s self-talk, the 

higher their self-confidence. The researcher recommends applying such programs 

that utilize the techniques and tactics of positive self-talk to improve self-talk and 

self-confidence levels in students of the Faculty of Physical Education at Damietta 

University and across similar faculties nationwide. It is also recommended that the 

program be included in the plans and programs of the Ministry of Youth and 

Sports, sports federations, clubs, youth centers, Olympic Champion projects, and 

among mental training professionals. The program should be adopted as a 

specialized approach to improve self-confidence among athletes and university 

students in Egypt, ensuring the continuity of such psychological programs. Similar 

mental training studies should be conducted on different samples to enhance self-

talk, self-confidence, and other psychological variables. 
 

Keywords: Mental Training – Self-Talk – Positive Self-Talk – Self-Confidence – Physical Education 

Students. 

(*)Prof. Dr. Ahmed Ibrahim Al-Sherbiny Mohamed Al-Matari - Assistant Professor, Department 

of Sports Psychology, Faculty of Physical Education – Damietta University. 

 


