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 مقدمة البحث:

تعج رياضة كخة القجـ واحجة مؽ أشيخ الألعاب الخياضية عمى مدتؾى العالؼ، ويتفاوت أداء 
ومياـ لاعبي كخة القجـ وفقاً لسخاكدىؼ في السمعب. ويكتدب حارس السخمى أىسية كبيخة في الفخيق 
نغخاً لسخكده الحيؾي، حيث يعتبخ مقرج السشافديؽ. لحا، يجب أف يتستع حارس السخمى برفات 

نية، ميارية، جدجية، نفدية وعقمية مسيدة تسكشو مؽ حساية السخمى والسداىسة في تحقيق الفؾز بج
 (.26- 65:  21(، )21- 60: 26(، )0161- 0101: 26لفخيقو )

 

وعادةً لا يذتخط أف يكؾف حارس السخمى طؾيل القامة بقجر ما يتظمب التستع بالخشاقة 
عالية عمى الؾثب والارتساء العالي في اليؾاء لمترجي لمكخات والدخعة الحخكية اللازمة، مع قجرة 

السؾجية نحؾ السخمى، حيث تُعج ميارة الارتساء العالي، سؾاء للإمداؾ بالكخات العالية أو إبعادىا، 
مؤشخاً ميساً لتقييؼ حالة الحارس التجريبية وقؾتو العزمية، حيث يتعيؽ عميو الؾثب عكذ اتجاه 

(، 060: 65متغمب عمى وزف جدسو والؾصؾؿ إلى الكخة بأسخع وقت مسكؽ )الجاذبية الأرضية ل
(60 :011 ،011( ،)6  :6.) 

فإف دراسة الستغيخات البيؾميكانيكية يعج بسثابة تقؾيؼ للأداء السياري في إطار مؾضؾعي، 
ي أو مسا يداعج في تحجيج نقاط القؾة والزعف مؽ خلاؿ إجخاء التحميل البيؾميكانيكي الكيفي والكس

كلاىسا معًا للأداء الحخكي. وىحا يعشي إمكانية قياس جؾانب الحخكة بجقة أكبخ، مسا يداىؼ في 
(، 26:  1(، )313:  3تحديؽ مدتؾى الأداء السياري للاعب والؾصؾؿ إلى أعمى مدتؾى مسكؽ )

(31  :01 -63(  ،)66 :300 -303( ،)61  :016 -011.) 

 

 تأثير تدريبات بادتخدام النظارة الومضية على بعض القدرات البدنية والمتغيرات
 البيوميكانيكية لمهارة الارتماء العالي لدى حراس مرمى كرة القدم

 ا.م.د/ حازم رضا عبده الزكي
 التدريب الرياضي ، كمية التربية الرياضية ، جامعة دمياطأستاذ مداعد بقدم 

 ا.م.د/ أحمد علي محمد دويلم
 أستاذ مداعد بقدم عمهم الحركة الرياضية ، كمية التربية الرياضية ، جامعة دمياط
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لحا نجج أف حارس السخمى لو دور فخيج ومفتاحي في فخيق كخة القجـ، عمى عكذ زملائو في 
الفخيق، حيث يسكؽ لحارس السخمى استخجاـ جدجه بالكامل بسا في ذلػ الأطخاؼ العمؾية داخل 
مشظقة الجداء لالتقاط الكخة، وأداء الؾثبات والارتساءات، والخميات وكل تمػ السياـ ىي جدء مؽ 

عاؿ التي يسكؽ لحارس السخمى استخجاميا لتحقيق ميستو الخئيدية وىي مشع الكخة مؽ عبؾر خط الأف
مخماه بالكامل، وبالتالي تتظمب ىحه السياـ القؾة السسيدة بالدخعة مؽ الأطخاؼ العمؾية والدفمية، 

:  0) بالاضافة الي الخشاقة وسخعة رد الفعل وغيخىا مؽ القجرات البجنية التي تسكشيؼ مؽ ذلػ
011( ،)23  :311 .) 

( أداة فعالة لتحديؽ الأداء الإدراكي والحخكي Strobe Glassesوتُعَجُّ الشغارة الؾمزية )
مؽ خلاؿ تقجيؼ محفدات برخية متقظعة، مسا يديج مؽ عبء السعالجة البرخية والحخكية عمى 

عمى استكساؿ البيانات  الجماغ. ىحا التجريب يُعدز الانتباه ورد الفعل الحخكي، حيث يعسل السخ
البرخية الشاقرة مسا يؤدي إلى تحديؽ التؾازف الجيشاميكي والتؾافق بيؽ العيؽ واليج، وتظؾيخ 

(، 155:  16(، )301:  62(، )116:  33السيارات الإدراكية تحت عخوؼ الخؤية العادية )
(61  :655.) 

 

لتحديؽ الأداء البرخي وخاصة ويخي الباحثاف أف الشغارات الؾمزية أو الحكية تؼ تظؾيخىا 
حخاس السخمى. حيث تعسل الشغارات عمى تحديؽ رؤية اللاعبيؽ مؽ خلاؿ تشذيط عزلات لجى 

العيؽ، مسا يبظئ مؽ حخكة الكخة ويداعج الحخاس عمى تحديؽ تؾقعاتيؼ وترجييؼ لمكخات، مسا 
حجاث الدخيعة في يديؼ بذكل كبيخ في تعديد تخكيد حخاس السخمى وقجرتيؼ عمى التفاعل مع الأ

 السمعب.
 

 مذكمة البحث:
تعتبخ طخؽ وأساليب التجريب في جسيع الأنذظة الخياضية عامة ورياضة كخة القجـ خاصة 

، ومع  ذات أىسية عغسى في تشسية القجرات البجنية وتظؾيخ الأداءات السيارية والجؾانب الخظظية
ملاعبيؽ في لتظؾر طخؽ وأساليب التجريب تؼ تظؾيخ طخؽ وأساليب المعب وأيزا تظؾيخ القجرات 

 مخاكد المعب السختمفة.
 

وعشج تحميل الأداءات السيارية للاعبي اليجؾـ ، وخاصة في ميارة الترؾيب فإنشا نجج أف 
 الترؾيبمؽ تشفيح ميارة ( تذيخ إلى أبخز ما تؾصمت إليو بأف ز 5ـ( )6166دراسة دخية عادؿ )

ث( ، وأيزا الجراسات التي تشاولت  1.61للاعب كخستيانؾ رونالجو ضئيل ججا حيث بمغ )حؾالي 
:  16بيؽ ) ماسخعة الكخة أثشاء الترؾيب أوضحت بأف متؾسط سخعة الكخة لحغة الترؾيب تتخاوح 

( 1ـ( )6101عبج الله ) ( كيمؾ متخ في الداعة تقخيباً، حيث أكج بدشؾسي حاج أحسج وسبع بؾ016
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 كؼ/ساعة( ، بيشسا يذيخ 66.11متخ/الثانية( أي بسا يقارب )  06.31أف متؾسط سخعة الكخة ىؾ )
( أف سخعة الكخة خلاؿ الخكلات الحخة السباشخة 10ـ( )6106) .Hong, et. alىؾنج وآخخوف 
كؼ/الداعة( ، في  010.11:  16.11متخ/الثانية( أي ما يعادؿ ) 61.3 : 66.1يتخاوح ما بيؽ )

( أف أفزل سخعة 30ـ( )6105وآخخوف ) .De Luca et. al دي لؾكا وآخخوف  حيؽ يخى 
كؼ/الداعة(، بحيث تتشقل  53.11متخ/الثانية( أي حؾالي ) 61.1ابتجائية لمكخة في الترؾيب ىي )

الكخة عمى طؾؿ مدار رحمتيا خلاؿ ركمة حخة بأقل وقت مسكؽ حتى يكؾف مؽ الرعب عمى 
 الحارس أف يترجى ليا.

 
عبيؽ حققؾا سخعة أعمى لمكخة أثشاء الترؾيب كسا كسا أنو تؼ التؾصل إلى أف ىشاؾ بعض اللا

 ( : 0ىؾ مبيؽ في الججوؿ رقؼ )
 (1جدول )

 اسم اللاعب باللغة الأجنبٌة م
اسم اللاعب باللغة 

 العربٌة
سرعة الكرة 

 كم/الساعة
سرعة الكرة 
 متر/الثانٌة

1 Obafemi Martins م / ث 37.50 كم / س 135 أوبافٌمً مارتٌنز 

2 Tugay Kerimoglu م / ث 37.50 كم / س 135 توغاي كرٌم أغلو 

3 Zlatan Ibrahimovic م / ث 41.66 كم / س 150 زلاتان إبراهٌموفٌتش 

4 Arjen Robben م / ث 52.77 كم / س 190 آرجٌن روبن 

إلا أف ىشاؾ بعض اللاعبيؽ الحيؽ حققؾا معجلات أعمى في سخعة الكخة أثشاء الترؾيب في 
 ( : 6بعض مباريات الجوريات الخسسية، والسباريات الؾدية لمسشتخبات كسا ىؾ مبيؽ بالججوؿ رقؼ )

 (2جدول )

 الفرٌك المنافس النادي/المنتخب السنة اسم اللاعب م
سرعة الكرة 

 كم/ساعة
 سرعة الكرة

 م/ثانٌة

 م/ث 52.22 كم/س 111 نادي سامبدورٌا نادي برشلونة م1992 رونالدو كومان 1

 م/ث 41.94 كم/س 151 نادي لٌفربول نادي لٌدز ٌوناٌتد م1995 تونً ٌوبواه 2

 م/ث 43.33 كم/س 156 نادي تشٌلسً نادي مانشستر ٌوناٌتد م1997 دافٌد بٌكهام 3

 م/ث 31.05 كم/س 137 منتخب فرنسا البرازٌلمنتخب  م1997 روبرتو كارلوس 4

 م/ث 42.77 كم/س 154 نادي مانشستر ٌوناٌتد نادي موناكو م1991 دافٌد ترٌزٌجٌه 5

 م/ث 52.50 كم/س 119 نادي وٌجان نادي بلاكبٌرن م2005 ستٌفٌن رٌد 6

 مٌدلزبرهنادي  م2005 جٌمً هاسٌلباٌنن 7
 الانجلٌزي

 م/ث 63.33 كم/س 230 نادي مانشستر سٌتً

 م/ث 45.27 كم/س 163 الإٌطالً بٌستوٌسًنادي  نادي ٌوفٌنتوس م2001 كارلوس تٌفٌز 1

 م/ث 75.13 كم/س 273 نادي رودا الهولندي روتٌردامسبارتا  م2015 رٌدل بوٌبون 9

 م/ث 61.31 كم/س 221 نادي نافال البرتغالً  نادي سبورتنج لشبونة م2019 رونً هٌبٌرسون 10

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D8%A8%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%8A%D8%B3%D9%8A
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ـ، كاف 6166وعشج مخاجعة احرائيات تحميل بظؾلة كأس العالؼ لكخة القجـ بجولة قظخ 
ىجفًا في السباراة الؾاحجة، وأف  6.21مباراة، بستؾسط  21ىجفًا في  056عجد الأىجاؼ السُدجمة 

قائسة اللاعبيؽ اليجافيؽ تحتؾي عمى لاعبي مخاكد المعب: )اليجؾـ، خط وسط مجافع، خط وسط 
اح أيسؽ، جشاح أيدخ، دفاع( دلالة عمى أف تظؾر طخؽ وخظط المعب أدت إلى تظؾر مياجؼ، جش

التحخكات الخظظية اليجؾمية والتي بتظؾيخىا أتاحت الفخصة للاعبي معغؼ مخاكد المعب في 
السمعب مؽ الكياـ بالترؾيب بل وبالتيجيف وذلػ بالظبع تبعا لتؾجييات السجيخ الفشي وتكميفو 

 (.0ات اليجؾمية ليؤلاء اللاعبيؽ )مخفق بالؾاجبات والتحخك
 

أداء حارس السخمى مدتؾى ومؽ العخض الدابق تؾصل الباحثاف إلى ضخورة أف يكؾف 
مشاسب لمترجي لسثل ىحه الدخعات في الكخة السرؾبة عميو، وأيزا لدخعة اللاعب القائؼ 

اس السخمى حتى يرمؾا بالترؾيب، الأمخ الحي يدتمدـ استخجاـ أدوات وأجيدة حجيثة في تجريب حخ 
لمجاىدية لمترجي لأي مؽ الكخات السرؾبة عمى السخمى بذكل مفاجئ وسخيع، ومؽ أي مكاف 
كانت، ومؽ أي لاعب في أي مخكد سؾؼ يقؾـ بالترؾيب، ومؽ ىشا استذعخ الباحثاف مقجار 

خات، العبء البجني والسياري الؾاقع عمى حخاس السخمى في الحود عؽ السخمى أماـ تمػ الستغي
( كأداة حجيثة، لسحاولة استخجاميا Strobe Glassesوكانت الفكخة في استخجاـ الشغارة الؾمزية )

 لتظؾيخ أداء ميارة الارتساء العالي لحخاس مخمى كخة القجـ.

البحث السخجعي في السجلات العمسية الستاحة مؽ مجلات التخبية البجنية ومؽ خلاؿ 
لسفتؾح، تؼ الكذف عؽ عجد مؽ الجراسات الحالية التي تشاولت والخياضة ذات الؾصؾؿ والاستخجاـ ا
( دراسة 01) –( دراسة عخبية 6( دراسة، تذتسل عمى )06استخجاـ الشغارة الؾمزية وعجدىا )

 أجشبية.

ونجج أف معغؼ ىحه الجراسات ركدت عمى العجيج مؽ الأنذظة الخياضية سؾاء الفخدية مشيا 
(، 61جراسات تشاولت استخجاـ الشغارة الؾمزية في كخة القجـ )أو الجساعية، حيث نجج أف ىحه ال

(، 11كسا تشاولت دراسات أخخى استخجاـ الشغارة الؾمزية في كخة الظائخة ) (21( ، )61) (،62)
(، بالإضافة الي استخجاميا عمى عيشات 62(، ىؾكي الجميج )01(، السبارزة )25(، كخة اليج )22)

 (.61أو مخضي ) (21)(، 16)مختمفة كخياضييؽ 
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كسا لاحع الباحثاف عمى حج عمسيسا وجؾد نجرة في الجراسات العمسية التي تتشاوؿ ىحه الأداة 
حخاس مخمى كخة القجـ وما يتعمق بيا مؽ القجرات البجنية والستغيخات البيؾميكانيكية  ىبالجراسة عم

ؼ رفع الكفاءة الفشية لجييؼ، بيج الأداة ليحه الفئة مؽ الخياضييؽ، وذلػ لحاجة حخاس السخمي ليحه 
والؾصؾؿ لأفزل الشتائج السسكشة، فزلًا عؽ عجـ وجؾد دراسة تتشاوؿ التعخؼ عمى تأثيخ الشغارة 
الؾمزية عمى القجرات البجنية والستغيخات البيؾميكانيكية الخاصة بسيارة الارتساء العالي لجى حخاس 

 مخمى كخة القجـ.
 

لحا تتسثل أىسية ىحه الجراسة في أنيا قج تقجـ حمؾلًا عمسية فعالة لتحديؽ الأداء الجفاعي 
واليجؾمي لجى حخاس السخمى، حيث أف ميارة الارتساء العالي تتظمب تفاعلًا سخيعًا ودقيقًا مع الكخة 

معب، وذلػ لسشع ىجؼ أو لبجء ىجسة مختجة مؽ حارس السخمى إلى لاعب في مداحة مسيدة مؽ الس
لحا فانو يسكؽ تحديؽ ىحه السيارة قيج البحث باستخجاـ الشغارات الؾمزية، مسا يؤدي إلى أداء 
أكثخ فعالية في السباريات، ويعدز مؽ فخص ترجي الحخاس لمكخات الرعبة. وبحلػ، تداىؼ ىحه 

يا الجراسة في تظؾيخ استخاتيجيات تجريب متقجمة تدتشج إلى أسذ عمسية مدتسجة مؽ التكشؾلؾج
 الحجيثة لتحديؽ الأداء الخياضي.

 

استغلاؿ وتدخيخ التكشؾلؾجيا وذلػ ما دفع الباحثاف لإجخاء الجراسة الحالية مؽ خلاؿ 
تؾفيخ السعمؾمات اللازمة والأجيدة الحجيثة في تظؾيخ وتحديؽ الأداء الخياضي بالإضافة الي 

ؼ عمى تأثيخ تجريبات باستخجاـ والخاصة بسيارة الارتساء العالي لحخاس السخمى مؽ خلاؿ التعخ 
الشغارة الؾمزية عمى بعض القجرات البجنية والستغيخات البيؾميكانيكية لسيارة الارتساء العالي لجى 
حخاس مخمى كخة القجـ لحغة الاتراؿ بالكخة لعيشة البحث الحالية، وكحلػ نقل ىحه السعمؾمات إلى 

أفزل الشتائج مع تقميل فخص حجوث مجربيؽ حخاس مخمى كخة القجـ مؽ أجل الؾصؾؿ إلي 
 الاصابات.

 

 هدف البحث:
ييجؼ ىحا البحث إلى التعخؼ عمى "تأثيخ تجريبات باستخجاـ الشغارة الؾمزية عمى بعض 
القجرات البجنية والستغيخات البيؾميكانيكية لسيارة الارتساء العالي لجى حخاس مخمى كخة القجـ"، وذلػ 

 مؽ خلاؿ :
ترسيؼ بخنامج تجريبي باستخجاـ الشغارة الؾمزية لسيارة الارتساء العالي لجى حخاس  -0

 .مخمى كخة القجـ
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تأثيخ تجريبات الشغارة الؾمزية عمى بعض القجرات البجنية بسيارة الارتساء العالي  -6
،  الاستجابة الحخكيةسخعة القؾة السسيدة بالدخعة، الخشاقة ، مخونة الجحع والحؾض ، )

 .( لجى حخاس مخمى كخة القجـف الحخكيالتؾاز 
تأثيخ تجريبات الشغارة الؾمزية عمى بعض الستغيخات البيؾميكانيكية بسيارة الارتساء  -3

سخكد الثقل، الدوايا السختارة( الإزاحة والدخعة والعجمة لالعالي لحغة الاتراؿ بالكخة )
 .لجى حخاس مخمى كخة القجـ

 فروض البحث:

بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي في تحديؽ القجرات البجنية  تؾجج فخوؽ دالة إحرائية -0
 بسيارة الارتساء العالي لجى حخاس مخمى كخة القجـ لرالح الكياس البعجي.

تؾجج فخوؽ دالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي في تحديؽ الستغيخات  -6
اس مخمى كخة القجـ البيؾميكانيكية بسيارة الارتساء العالي لحغة الاتراؿ بالكخة لجى حخ 

 لرالح الكياس البعجي.
تؾجج فخوؽ دالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي في تظؾيخ ميارة الارتساء  -3

 العالي لجى حخاس مخمى كخة القجـ لرالح الكياس البعجي.

 مرظمحات البحث:

 الشغارة الهمزية: )تعريف اجرائي( *

ىي نؾع مؽ الشغارات التجريبية التي تدتخجـ تقشية العجسات الدائمة البمؾرية لتؾفيخ بيئة 
برخية متقظعة لحخاس السخمى، مسا تداعج في تحديؽ ردود الفعل والؾعي البرخي لجييؼ عؽ 

 طخيق التحكؼ في وضؾح وتذؾش الخؤية عمى فتخات زمشية محجدة يتؼ التحكؼ فييا.  

 الي:مهارة الارتساء الع

ىي ميارة دفاعية يقؾـ فييا حارس السخمى بجفع الأرض والتحميق في اليؾاء لامداؾ أو 
مشخفزة( الارتفاع، وتعج مؤشخ ىاـ  –متؾسظة  –إبعاد الكخات السؾجية نحؾ السخمى سؾاء )عالية 

:  2ق )لتقييؼ قجرات الحارس البجنية والسيارية والتكتيكية، حيث تعكذ التؾقع الجيج والتؾقيت الجقي
5.) 
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 الدراسات السرجعية:
 أولًا: الدراسات العربية:

"أثر اسمهب التدريب الاضظرابي  دراسة بعشؾاف (24م( )2118يهسف كاعم ) أجخى  - 0
( لتظهير بعض القدرات العقمية والحركية والسهارات الاساسية strobe glassesباستخدام )

التعخؼ عمى تأثيخ التسخيشات الخاصة  بيجؼسشة(" ،  16-14للاعبي كرة القدم لمشاشئين )
عمى بعض القجرات العقمية والحخكية والسيارات الاساسية باستخجاـ نغارات أسمؾب التجريب 

( ، استخجـ الباحث السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعتيؽ strobe glassesالاضظخابي )
قة العسجية وتؼ تقديسيؼ ( لاعب مؽ مجرسة الدلاـ ، بالظخي61التجخيبيتيؽ، عمى عيشة قؾاميا )

( لاعبيؽ، وكاف مؽ أىؼ الشتائج التأثيخ 01إلى مجسؾعتيؽ تجخيبيتيؽ ، قؾاـ كل مشيسا )
 -دحخجة  –الإيجابي لشغارات الأسمؾب الاضظخابي في تظؾيخ السيارات الأساسية )تيجيف 

 سيظخة عمى الكخة( عمى لاعبي لسجسؾعة التجخيبية الثانية.
"تأثير استخدام نغارة التدريب متقظع  دراسة بعشؾاف (18م( )2124)محمد سلامه  أجخى  - 6

عمى تحدين سرعة الاستجابة الحركية ودقة الظعن  Stroboscopic Glassesالزهء 
التعخؼ عمي تأثيخ استخجاـ نغارة التجريب متقظع الزؾء لشاشئي السبارزة" ، بهدف 
Stroboscopic Glasses  حخكية ودقة الظعؽ لشاشئي عمي تحديؽ سخعة الاستجابة ال

السبارزة، استخجاـ الباحث السشيج التجخيبي لسجسؾعة تجخيبية واحجة، وتؼ اختيار عيشة البحث 
( ناشئ مؽ نادي ىيئة قشاة الدؾيذ ببؾرفؤاد، ، وكاف 06بالظخيقة العسجية عمى عيشة قؾاميا )

خعة الاستجابة الحخكية ودقة مؽ أىؼ الشتائج أف تجريبات الشغارة قج أثخت إيجابيا عمى تحديؽ س
 الظعؽ لشاشئي السبارزة قيج البحث.

 ثانياً: الدراسات الأجشبية:
 دراسة بعشؾاف( 56م( )2113) .Mitroff, S.R., et alميتروف وآخرون  أجخى  - 3
بيجؼ التعخؼ عمى تأثيخ نغارات تعزيز مهارات ههكي الجميد باستخدام التدريب الاضظرابي" "

الاضظخابي في تعديد ميارات ىؾكي الجميج للاعبيؽ الشخبة، واشتسمت عيشة البحث التجريب 
( لاعب مؽ الشخبة تؼ تقديسيؼ الى مجسؾعتيؽ برؾرة عذؾائية حيث احتؾت 06عمى )

مياجسيؽ( ، أما السجسؾعة الزابظة  6مجافعيؽ / 1( لاعبيؽ )2السجسؾعة التجخيبية عمى )
مياجسيؽ(، استخجاـ الباحثؾف السشيج التجخيبي  3افعيؽ / مج 3( لاعبيؽ ايزا )2فتكؾنت مؽ )

ذو السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية، وكاف مؽ أىؼ الشتائج أف التجريب الاضظخابي يسكؽ أف 
 يعدز الأداء الخياضي في لعبة ىؾكي الجميج.
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 دراسة بعشؾاف( 41م( )2118) .Hervéou, T., et alهيرفيه وآخرون  أجخى  - 1
بيجؼ تقييؼ القجرات " القهة السسيزة بالدرعة وأداء الهثبات لحراس مرمى كرة القدمسسات "

السيكانيكية العزمية وقجرة التدارع لجى حخاس السخمى السجربيؽ جيجًا الحيؽ يمعبؾف في مدتؾى 
( حارس مخمى )مؽ 00اليؾاة الؾطشي، استخجـ الباحثؾف السشيج الؾصفي، عمى عيشة قؾاميا )

بعة الفخندية(، لجييؼ أكثخ مؽ عذخ سشؾات مؽ الخبخة، تجربؾا ثلاث مخات في الجرجة الخا
الأسبؾع بؾاقع ساعتيؽ لكل جمدة تجريب. وكاف مؽ أىؼ الشتائج أف القجرات العزمية لحخاس 
مخمى كخة القجـ في كل مؽ الجدء العمؾي والدفمي مؽ الجدؼ كلاىسا مؾجو نحؾ الدخعة وليذ 

ى مع السياـ السختبظة بسخكد حارس السخمى، وىي الترخؼ بذكل نحؾ القؾة وىؾ ما يتساش
 بالدخعة والقؾة لإيقاؼ الكخة بالقفد، والعجو لسدافات قريخة، وتحخيػ ذراعيو بدخعة نحؾ الكخة.

 

 دراسة بعشؾاف( 43م( )2119) .Ibraham, R., et alإبراهام وآخرون  أجخى  - 6
بيجؼ لسهارة الارتساء لحراس السرمى في كرة القدم " ،  "التحميل الكيشساتيكي والكيشاتيكي

تؾثيق خرائص وضعية البجاية وتحميل كيفية مداىسة كل ساؽ في القفد نحؾ الكخات العالية 
والسشخفزة عمى كلا جانبي السخمى، في غياب السعخفة السدبقة بسؾقع الكخة، استخجـ الباحثؾف 

اس مخمى مؽ الشخبة، وكاف مدتؾى السذاركيؽ ( حخ 01السشيج الؾصفي، عمى عيشة قؾاميا )
في وقت التجخبة : حارساف مخمى في الجوري اليؾلشجي السستاز )أعمى مدتؾى مؽ السشافدة 
عمى السدتؾى الؾطشي(، وستة حخاس مخمى في الجوري اليؾلشجي الجرجة الأولى )ثاني أعمى 

 05لجوري اليؾلشجي تحت مدتؾى مؽ السشافدة عمى السدتؾى الؾطشي(، وحارساف مخمى في ا
سشة، وكاف مؽ أىؼ الشتائج السداىسة القؾية لمداؽ السقابمة في سخعة مخكد الكتمة الكمية، وكسية 
الحخكة الخظية الأفكية كبيخة. لحا، فإف التخكيد عمى أنساط الحخكة الجانبية في السدتؾى 

الجانبية، تساريؽ الانجفاع الأمامي السجفؾعة بالداؽ السقابمة )مثل الجفع الجانبي، القفدات 
 الجانبي( لاختبار الأداء البجني والتجريب، بجلًا مؽ أنساط الحخكة الخأسية في السدتؾى الديسي.

 

تأثيخ دراسة بعشؾاف " (61م( )2121) .Ellison, P., et alإيميدهن وآخرون أجى  – 2
التعخؼ عمى  ، بيجؼ" استخجاـ نغارة التجريب متقظع الزؾء عمى التؾافق بيؽ العيؽ واليج

قؾاميا عيشة  عمىتأثيخ استخجاـ نغارة التجريب متقظع الزؾء عمى التؾافق بيؽ العيؽ واليج، 
لييا إىؼ الشتائج التي تؼ التؾصل أ  مؽ السشيج التجخيبي، وكافالباحثؾف ( ناشئ، استخجاـ 30)

 ىي حجوث تحدؽ نتيجة استخجاـ الشغارة عمى التؾافق بيؽ العيؽ واليج.
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تأثيخ دراسة بعشؾاف " (49م( )2121) .Kroll, M., et alكهرول وآخرون أجخى  – 5
" ، داء الؾثب العسيق لجي لاعبي الكخة الظائخةأتجريبات نغارة التجريب متقظع الزؾء عمى 

داء الؾثب العسيق لجي أالتعخؼ عمى تأثيخ تجريبات نغارة التجريب متقظع الزؾء عمى بيجؼ 
 السشيج التجخيبي، وكافالباحثؾف ( لاعب، استخجاـ 31)قؾاميا عيشة  عمىلاعبي الكخة الظائخة، 

داء السياري لسيارة الؾثب لييا في البحث ىي تحديؽ الأإىؼ الشتائج التي تؼ التؾصل أ  مؽ
 .الظائخةكخة الالعسيق لجي لاعبي 

تأثيخ دراسة بعشؾاف " (26م( )2121) .Beavan, A., et alبيفان وآخرون أجخى  – 1
" ، بيجؼ تجريبات نغارة التجريب متقظع الزؾء عمى مدتؾي الاداء السياري للاعبي كخة القجـ

داء السياري للاعبي التعخؼ عمى تأثيخ تجريبات نغارة التجريب متقظع الزؾء عمى مدتؾي الأ
ؼ أى مؽ السشيج التجخيبي، وكافالباحثؾف ( لاعب ، استخجاـ 21)قؾاميا عيشة  عمىكخة القجـ، 

 .داء السياري تحديؽ مدتؾي الأ إلىدت أف تجريبات الشغارة أالشتائج 
( دراسة بعشؾاف "تأثيخ تجريب 61ـ( )6166) .Lee, H., et alأجخى لي وآخخوف  – 1

التؾازف باستخجاـ نغارة التجريب متقظع الزؾء عمى التحكؼ في الؾضع لجى مخضى عجـ 
تأثيخ تجريب التؾازف باستخجاـ نغارة التجريب استقخار الكاحل السدمؽ" بيجؼ التعخؼ عمى 

متقظع الزؾء عمى التحكؼ في الؾضع لجي مخضى عجـ استقخار الكاحل السدمؽ، عمى عيشة 
( مخيض، استخجاـ الباحثؾف السشيج التجخيبي، وكاف مؽ أىؼ الشتائج أف البخنامج 61قؾاميا )

مرابي ومخضى عجـ استقخار  التجريبي أدى إلى استقخار والتحكؼ الكامل في الؾضع لجى
 .الكاحل

تأثيخ دراسة بعشؾاف " (59م( )2122) .Palmer, T., et alأجرى بالسر وآخرون  – 01
أداء مخاوغة كخة  بخنامج تجريبي باستخجاـ نغارة التجريب متقظع الزؾء لسجة أربعة أسابيع عمى

التعخؼ عمى تأثيخ بخنامج تجريبي باستخجاـ نغارة التجريب متقظع الزؾء لسجة " ، بيجؼ القجـ
سشة،  03( ناشئ في سؽ 32عيشة قؾاميا )عمى أربعة أسابيع عمى أداء مخاوغة كخة القجـ، 

أىؼ الشتائج أف البخنامج التجريبي السقتخح أثخ  مؽ السشيج التجخيبي، وكافالباحثؾف استخجاـ 
 .سخاوغة لشاشئيؽ كخة القجـلاإيجابيا عمى أداء 
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تأثير تدريبات دراسة بعشؾاف "( 38م( )2123) ,.Habegger, A.Mهابيجير أجخى  – 00
التعخؼ عمى تأثيخ تجريبات " ، بيجؼ لمتهازن  Y نغارة التدريب متقظع الزهء عمى اختبار

( مذتخؾ، 65)قؾاميا عيشة عمى لمتؾازف،  Y نغارة التجريب متقظع الزؾء عمي اختبار
أىؼ الشتائج التي تؼ التؾصل الييا ىي تحديؽ  مؽ السشيج التجخيبي، وكافالباحث استخجاـ 

 .لمتؾازف لمسذتخكيؽ Y اختبار
 

دراسة بعشؾاف  (35م( )2123) .Fortes, L.S., et alفهرتس وآخرون أجخى  – 06 
مهارة الترقب والسهارات  تأثير التدريب التكراري باستخدام نغارة التدريب متقظع الزهء عمى"

التعخؼ عمى تأثيخ التجريب التكخاري باستخجاـ نغارة " ، بيجؼ الادراكية لدي لاعبي كرة القدم
عيشة عمى التجريب متقظع الزؾء عمى ميارة التخقب والسيارات الادراكية لجي لاعبي كخة القجـ، 

ف التجريب أىؼ الشتائج أ  مؽ السشيج التجخيبي، وكافالباحثؾف ( ناشئ، استخجاـ 21)قؾاميا 
دراكية لجي لاعبي كخة تحديؽ ميارة التخقب والسيارات الإ إلى ىدأالتكخاري باستخجاـ الشغارة 

 .القجـ
 

دراسة بعشؾاف  (66م( )2123) .Zwierko, M., et alزويركه وآخرون أجخى  – 03
والحركية لدي لاعبي كرة تأثير تدريبات نغارة التدريب متقظع الزهء عمى الرشاقة البررية "

التعخؼ عمى تأثيخ تجريبات نغارة التجريب متقظع الزؾء عمى " ، بيجؼ الظائرة لمذباب
( لاعب، 66)قؾاميا عيشة عمى الخشاقة البرخية والحخكية لجي لاعبي كخة الظائخة لمذباب، 

تحديؽ وتظؾر  في التأثيخ الإيجابيىؼ الشتائج أ  مؽ السشيج التجخيبي، وكافالباحثؾف استخجاـ 
الخؤية باستخجاـ نغارة التجريب متقظع الزؾء عمى الخشاقة البرخية والحخكية لجي لاعبي كخة 

 لمذباب. الظائخة
( دراسة بعشؾاف "الأدلة 25ـ( )6161) .Zwierko, T., et alزويركه وآخرون أجخى  - 01

بيجؼ التعخؼ عمى كيفية  الفديؾلؾجية الكيخبية لمتجريب البرخي لجى لاعبي كخة اليج الشخبة" ،
( لاعب، استخجاـ الباحثؾف 66التجخل البرخي لجى لاعبي كخة اليج الشخبة، عمى عيشة قؾاميا )

السشيج الؾصفي، وكاف مؽ أىؼ الشتائج تحديؽ الخؤية والستغيخات الخئيدية لمتؾصيل البرخي 
 .للاعبيؽ مؽ خلاؿ الجراسة السقجمة

ـJamel, Lamia, Widad Majeed. (6161 ) ماجيجأجختا جاميل لاميا ووداد  – 06
أثخ التساريؽ الخاصة باستخجاـ جياز السحفدات البرخية عمى سخعة دراسة بعشؾاف " (11)

الاستجابة الحخكية، تتبع الخؤية، ميارات قظع وتفخيق الكخة، والحخكات الجفاعية السختمفة 
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الحخكية والتتبع البرخي مؽ خلاؿ  تحديؽ سخعة الاستجابة" ، بيجؼ للاعبي كخة اليج الذباب
تساريؽ مدتيجفة باستخجاـ جياز السحفدات البرخية الحي أنذأتو الباحثتاف كجدء مؽ البخنامج 

( لاعبا مؽ نادي 02) قؾامياعيشة  عمىالتجريبي لمعيشة، واستخجمتا الباحثتاف السشيج التجخيبي، 
تجريبات عمى جياز التحفيد البرخي أثخت ديالى لكخة اليج الذباب ، وكاف مؽ أىؼ الشتائج أف ال

عيشة الجراسة التجخيبية في تتبع الخؤية وسخعة رد الفعل لاعبي بذكل إيجابي عمى تظؾيخ 
 .الحخكي

 اجراءات البحث:
 أولًا: مشهج البحث:

الباحثػػػػاف السػػػػشيج التجخيبػػػػي بترػػػػسيؼ السجسؾعػػػػة الؾاحػػػػجة بأسػػػػمؾب الكيػػػػاس القبمػػػػي  اسػػػػتخجاـ
 .البحثلظبيعة وذلػ لسلاءمتو ، والبعجي

 
 ثانياً: مجتسع وعيشة البحث:

 مجتسع البحث:
يتكؾف مجتسع البحث مؽ حخاس مخمي كخة القجـ لفخؽ الجرجة الثالثة بسحافغة دمياط والبالغ 

( حػػارس مخمػػى مدػػجل بقػػؾائؼ الاتحػػاد السرػػخي لكػػخة القػػجـ لمسؾسػػؼ 61( فخيػػق يزػػؼ )06عػػجدىؼ )
 ـ .6161/  6163التجريبي 

 
 عيشة البحث:

الفخيػػق الأوؿ بشػػادي تػػؼ اختيػػار عيشػػة البحػػث بالظخيقػػة العسجيػػة مػػؽ حػػخاس مخمػػى كػػخة القػػجـ 
ـ، وبمػػػغ حجػػػؼ 6161/  6163والسدػػػجميؽ بالاتحػػػاد السرػػػخي لكػػػخة القػػػجـ لمسؾسػػػؼ التػػػجريبي  دميػػػاط

ة، ( حػػارس مخمػػى لإجػػخاء الجراسػػة الاسػػتظلاعي0( حػػخاس مخمػػى، وتػػؼ تقدػػيسيؼ كالتػػالي )1العيشػػة )
( حػخاس مخمػى لمجراسػة الأساسػية، وتػػؼ اخزػاعيؼ لأداء الاختبػارات والكياسػات لمستغيػخات البجنيػػة 3)

 والبيؾميكانيكية قيج البحث.
 

 تجانس أفراد عيشة البحث:
قاـ الباحثاف بالتأكج مؽ مجى اعتجالية تؾزيع أفخاد العيشة في ضؾء الستغيخات الأساسية )الدؽ 

 (.3بججوؿ )العسخ التجريبي( كسا ىؾ مؾضح  –الكتمة  –الارتفاع  –
 
 

 



 

 

 التاسع الجزء2024دٌسمبر( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 12 - 

( لحظة نهاٌة الخطوة 1شكل )

 (3جدول )
تهاء لمعيشة الكمية في الستهسظات الحدابية والهسيط والانحرافات السعيارية ومعاملات الال

               (3)ن = العسر التدريبي(  –الكتمة  –الارتفاع  –الأساسيـــة قيد البحث )الدن الستغيرات 

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 الالتواء الانحراف الوسٌط المتوسط
Mean Median Std. Dev Skewness 

 0.00 0.64 20.00 20.00 سنة السن

 0.31 3.72 115.00 115.31 سم الارتفاع

 0.21- 6.91 12.50 12.00 كجم الكتلة

 0.71 0.11 5.50 5.71 سنة العمر التدرٌبً

( مسػا يػجؿ عمػى 3( و)+3-( أف قػيؼ معػاملات الالتػؾاء انحرػخت بػيؽ )3يتزح مؽ ججوؿ )
أف قياسات العيشة الكميػة لمبحػث فػي الستغيػخات قيػج البحػث قػج وقعػت تحػت السشحشػى الاعتػجالي وىػحا 

 البحث الكمية في ىحه الستغيخات.يجؿ عمى تجانذ أفخاد عيشة 
 متغيرات البحث:

 تحديد القدرات البدنية الخاصة بالسهارة قيد البحث: 
السختبظػة القػجرات البجنيػة  تحجيػج السخجعية فػي والجراسات العمسية السخاجع عمى الباحثاف اعتسج

 سيارة الارتساء العالي لجى حخاس السخمى كخة القجـ وكانت كالآتي: ب
"اختبار الؾثب العسػؾدي"،  القهة السسيزة بالدرعةث"،  01-"اختبار الخظؾة الجانبية الرشاقة)

"اختبار نيمدؾف للإستجابة الحخكية"،  ، سرعة الإستجابةلدارجشت اختبار الؾثب العخيض مؽ الثبات
 "اختبػار الارتسػاء العػالي تحسـل الأداء"اختبار ثشي الجحع أمامػاً أسػفل مػؽ وضػع الؾقػؾؼ"،  السرونة

مرفــ   "اختبػػار الؾثػػب والتػػؾازف مػػؽ فػػؾؽ العلامػػات"( التــهازن لػػجفع كػػختيؽ خػػارج الػػجائخة لسػػجة دقيقػػة"، 
(2 .) 
 
  :تحديد المحغات الزمشية لسهارة الارتساء العالي لحراس مرمى كرة القدم 

الارتسػػاء العػػالي لحػػخاس مخمػػى كػػخة القػػجـ اعتسػػج الباحثػػاف فػػي تحجيػػج المحغػػات الدمشيػػة لسيػػارة 
 ، وتؼ تحجيجىا كسا يمي:(2)م( 2116)دراسة أحسد سهيمم  عمى

 لحغة نهاية الخظهة )التخسيد(:  -1
ىػػي تمػػػ المحغػػة التػػي يرػػل فييػػا حػػارس السخمػػى إلػػى أقرػػى 
تخسيج بالخجل القخيبة مؽ الكخة )رجػل الارتكػاز(، وتعتبػخ نيايػة 

 السخحمة التسييجية.
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كسر ) الارتماء( لحظة 2) شكل

 لحغة الارتقاء )كدر الاترال(: -2
ىػػي تمػػػػ المحغػػػة التػػػي يتػػػخؾ فييػػػا حػػػارس السخمػػػى الأرض، 
حيػػػث يدػػػتشج عمػػػى أمذػػػاط الخجػػػل القخيبػػػة مػػػؽ الكػػػخة )رجػػػل 

 الارتكاز(، وتعتبخ بجاية السخحمة الخئيدية.
 لحغة الاترال بالكرة: -3

حػارس السخمػى بػالكخة سػؾاء لإمدػاكيا أو لإبعادىػا ىي تمػ المحغػة التػي ترػظجـ فييػا يػج 
 عؽ السخمى، وتعتبخ نياية السخحمة الخئيدية.

 
 
 

 ثالثاً: أدوات ووسائل جسع البيانات:
 الجدسية(:  الأجهزة والأدوات السدتخدمة في القياسات الأنثروبهمترية( 

 ميداف طبي لكياس الكتمة )لأقخب كجؼ(.  -0
 شخيط قياس مجرج لكياس الارتفاع الكمي للاعب )لأقخب سؼ(. -6
 شخيط قياس معتسج لكياس أطؾاؿ الؾصلات )لأقخب سؼ(. -3
 .(3مخفق )استسارة تدجيل البيانات  -1

 :الأجهزة والأدوات السدتخدمة في الترهير 
 . Fastec Imagingكادر/ ثانية نؾع الكاميخا  661( كاميخا فيجيؾ 3عجد ) -0
 ( حامل ثلاثي مدود بسيداف مائي. 3عجد ) -6
 وصلات كيخبائية. -3
 شخيط قياس متخي. -1
 .Calibrationـ 0× ـ 0× ـ 0مكعب لمسعايخة  -6
 وحجة كسبيؾتخ متظؾرة. -2
 .  San Diskجيجا بايت" نؾع  36( كارت ذاكخة مداحة "3عجد ) -5
 (1مخفق ) علامات ضابظة )إرشادية(. -1

  :الأجهزة والبرامج السدتخدمة في البحث 
 . Simi Motionبخنامج التحميل الحخكي  -0
 .JUGS soccer machineجياز قاذؼ الكخات  -6

 رة                  ـــ( لحظــــــة الاتصال بالك3شكل )

(a( مسن الكرة )bابعاد الكرة ) 
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 .IBM SPSS Statistics V.16بخنامج التحميل الاحرائي  -3
   MS (Word -Excel) V.365بخنامج معالجة الشرؾص والعسميات الحدابية  -1

 
 :الأدوات السدتخدمة في البحث 

 الشغارة الهمزية: -1
في تجريب الخؤية البرخية، والتجريب الخياضي، وإضافة الؾمزات بغخض  تدتخجـ الشغارة الؾمزية

زيادة الرعؾبة حيث يكؾف الأداء أكثخ سيؾلة وأكثخ كفاءة بذكل ممحؾظ حيث يأتي نسؾذج الشغارة 
 إعجادات لسعجؿ التقؾية. 1أنساط و 1

 
 

 
كخات قجـ، سمؼ ممعب كخة قجـ مجيد بػ )كؾر طبػية، ساعػات إيقاؼ، احباؿ، أقساع، صافخة،  -6

 الخشاقة، حؾاجد، مخمى كخة قجـ، شخائط لاصقة ممؾنة(.
 التدريبي: البرنامج

 قاـ الباحثاف بعج إجخاء مدح مخجعي لمبحؾث الدابقة والتي تشاولت تجريبات الشغارة الؾمزية 
  . لإعجاد مجسؾعة تجريبات الشغارة الؾمزية السقتخحة

 
 -البرنامج التدريبي: السحددات التي تم مراعاتها عشد ترسيم 

( 1( شيؾر بؾاقع )3تؼ ترسيؼ البخنامج التجريبي ليتشاسب مع فتخة الإعجاد والتي بمغت ) – 0
 ( وحجة تجريبية عمى مجار الفتخة .11تجريبية في الأسبؾع ، بإجسالي ) اتوحج

  -دقيقة ، وكانت مؾزعة كالآتي :  061إلى  11تخاوحت زمؽ الؾحجة التجريبية مؽ  – 6
 11الؾحجات التجريبية في الأسبؾع الأوؿ وحتى الأسبؾع الخامذ زمؽ الؾحجة التجريبية  – أ

 دقيقة . 0111دقيقة بإجساؿ عجد دقائق قجرىا 
وحتى الأسبؾع العاشخ زمؽ الؾحجة التجريبية  الدادسالؾحجات التجريبية في الأسبؾع  –ب 

 دقيقة . 6111دقيقة بإجسالي عجد دقائق قجرىا  011
الؾحجات التجريبية في الأسبؾعي الحادي عذخة والثاني عذخة زمؽ الؾحجة التجريبية  -جػ 

 دقيقة . 121دقيقة بإجسالي عجد دقائق قجرىا  061
 دقيقة 1521وبالتالي يربح الدمؽ الكمي لمؾحجات التجريبية في جسيع أسابيع البخنامج : 

 قة . دقي 1521: لفتخة الإعجاد بمغ الدمؽ الإجسالي وبالتالي 

 ( الشغارة الهمزية4شكل )
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% لمقجرات البجنية ، 31تؼ تحجيج الشدبة السئؾية لسؾاد التجريب خلاؿ فتخة الإعجاد حيث بمغت  – 3
 % لمجؾانب الخظظية .11% للأداءات السيارية ، 31

 ساعة  63.1، أي:   دقيقة 0161تؼ حداب الدمؽ الكمي لمقجرات البجنية وبمغت :  – 1
 ساعة  63.1، أي: دقيقة  0161السيارية وبمغت : تؼ حداب الدمؽ الكمي للأداءات  – 6
 ساعة 30.5، أي: دقيقة  0111تؼ حداب الدمؽ الكمي لمجؾانب الخظظية وبمغت :  – 2
باعتبار محجدات تشسية وتظؾيخ القجرات البجنية بالبخنامج التجريبي فقج تؼ البجء بتشسية التحسل  – 5

حمة الإعجاد العاـ حيث الحجؼ الكبيخ والذجة الجوري التشفدي في أوؿ أسبؾعيؽ مؽ أسابيع مخ 
الستؾسظة ، وتؼ بجء تشسية القؾة العزمية في الأسبؾع الثالث ، وتشسية وتظؾيخ الدخعة 

 الحخكية في الأسبؾع الخابع، وتشسية قجرتي الخشاقة والتؾازف بجاية الأسبؾع الخامذ .
 بحث كالتالي : تؼ تحجيج شجة الحسل التجريبي لمقجرات البجنية قيج ال – 1

  .% مؽ أقرى تكخار56إلى  21السخونة : تخاوحت شجة الحسل التجريبي مؽ  –أ 
% مؽ أقرى 11إلى  11القؾة السسيدة بالدخعة : تخاوحت شجة الحسل التجريبي مؽ  –ب 

 تكخار.
 % مؽ أقرى تكخار 16إلى  11الاستجابة الحخكية الدخيعة : تخاوحت الذجة مؽ  -جػ 
 % مؽ أقرى تكخار 011إلى  11تخاوحت شجة الحسل التجريبي مؽ  الخشاقة : –د 
 (6)مخفق % مؽ أقرى تكخار 26إلى  66التؾازف : تخاوحت شجة الحسل التجريبي مؽ  -ىػ 

 تؼ استخجاـ ثلاث أنساط لتجرج شجة الحسل خلاؿ البخنامج التجريبي كالتالي :  – 1
خامذ، حيث تؼ تثبيت شجة الحسل لمقجرة البجنية مؽ الأسبؾع الأوؿ إلى الأسبؾع ال الشسط الأول :

% عؽ الذجة 6في بجاية أوؿ وحجتيؽ تجريبيتيؽ وزيادة الذجة في الؾحجتيؽ الأخيختيؽ بسعجؿ 
 . 0:  0الأولى. ثؼ متابعة الؾحجات التجريبية للأسابيع الباقية بتسؾج حسل 

 

مؽ الأسبؾع الدادس إلى الأسبؾع العاشخ، حيث تؼ تثبيت أقل شجة في تشسية القجرة  الشسط الثاني :
البجنية في أوؿ وحجة تجريبية مؽ الأسبؾع الدادس والدابع، وتثبيت الؾحجتيؽ التاليتيؽ بذجة 
أعمى مؽ الذجة الأولى، ثؼ الخجؾع لمذجة الأولى في آخخ وحجة تجريبية في الأسبؾعيؽ. أيزا 

. أما الأسبؾع العاشخ 0:  0حجات التجريبية للأسبؾعيؽ الثامؽ والتاسع بتسؾج حسل متابعة الؾ 
 فتؼ تجرج الحسل تراعجيا مؽ الؾحجة الأولى وحتى الخابعة.

 

الأسبؾع الحادي عذخة والثاني عذخة، حيث تؼ اليبؾط التجريجي بالذجات نغخا  الشسط الثالث :
 لسذاركة في أولى مباريات فتخة السشافدات.لؾجؾد السباريات الؾدية لمفخيق، واقتخاب ا
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 تهزيع الشدب السئهية عمى مهاد التدريب:
 (4جدول رقم )

 تهزيع الشدب السئهية لسهاد التدريب عمى فترات السهسم التدريبي
 فترة الإعداد فترات التدريب
 الاستعداد لمسباريات الإعداد الخاص الإعداد العام مراحل الإعداد

 التدريبيةالسهاد 
 بدني

ي  ر
مها

ظي 
خظ

 

 بدني

ي  ر
مها

ظي 
خظ

 
 بدني

ي  ر
مها

ظي 
خظ

 خاص عام خاص عام خاص عام 

الشدب السئهية 
 لسهاد التدريب% 

8% 

2 % 

7 % 

5 % 

3 % 

7 % 

11 % 

11 % 

2 % 

8 % 

13 % 

25% 

 

 (5جدول رقم )
 فترة الإعدادالأزمشة الخاصة بسهاد التدريب تبعاً لمشدب السئهية لكل مادة عمى مدار 

 فترة الإعداد فترات التدريب
 الاستعداد لمسباريات الإعداد الخاص الإعداد العام مراحل الإعداد

 السهاد التدريبية
 بدني

ي  ر
مها

ظي 
خظ

 

 بدني

ي  ر
مها

ظي 
خظ

 

 بدني

ي  ر
مها

ظي 
خظ

 خاص عام خاص عام خاص عام 

 الزمن بالدقائ 
11 لسهاد التدريب

4.
24

 ق 

28
.5
6

 ق 

99
.9
6

 ق 

95
.2

 ق 

57
.1
2

 ق 

99
.9
6

 ق 

14
2.
8

 ق 

19
1.
4

 ق 

28
.5
6

 ق 

11
4.
24

 ق 

18
5.
64

 ق 

47
6

 ق 

 

 الدراسات الاستظلاعية:
:  ( دراسة استظلاعية تبايشت في أىجافيا في الفتخة الدمشية ما بيؽ6قاـ الباحثاف بإجخاء عجد )

حتى أمكؽ تحجيج الخظؾات الزخورية والتي عمى  ،ـ 6161/ 6/ 66 ، إلىـ  6161/ 6/ 06  -
 ضؾئيا تؼ العسل في الجراسة الأساسية:

  :الدراسة الاستظلاعية الأولي 
 ـ. 6161/ 6/ 06السؾافق  الخسيسيؾـ : تاريخ إجرائها 
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 هدف الدراسة : 
خلاؿ أداء ميارة الارتساء  التأكيج عمى الاستخجاـ والتقشيؽ السشاسب لمشغارة الؾمزية -

 العالي لحخاس السخمى في كخة القجـ. 
التعخؼ عمى كيفية ربط الشغارة الؾميزية مع التظبيق الخاص بيا عمى الياتف  -

 السحسؾؿ.
 تقشيؽ الأداء بارتجاء الشغارة الؾميزية لحارس السخمى. -

 أداء ميارة الارتساء : تؼ استخجاـ الشغارة الؾمزية خلاؿ الإجراءات الستبعة لتحقي  الهدف
العالي لحخاس السخمى في كخة القجـ وذلػ باستخجاـ أنساط الؾميض السختمفة ، والتحكؼ في 
سخعة وبظئ الؾمزات الزؾئية بالإضافة إلى تحجيج الفتخة الدمشية السشاسبة لارتجاء الشغارة 

  بجوف تعخض حارس السخمى لتأثيخات سمبية جخاء ارتجائيا.
 ة:أهم نتائج الدراس  

تؼ استخجاـ الشغارة الؾمزية خلاؿ أداء ميارة الارتساء العالي لحخاس السخمى في كخة  -
القجـ مؽ قبل عيشة البحث الاستظلاعية والتأكج مؽ كيفية التحكؼ فييا مؽ خلاؿ 

 البخنامج السدتخجـ عمى الياتف السحسؾؿ.
مؽ كيفية تغييخ تؼ ربط الشغارة مع التظبيق الخاص عمى الياتف السحسؾؿ ، والتأكج  -

أنساط الؾميض عؽ طخيق السفاتيح السحجدة بالتظبيق مع تحجيج كيفية التحكؼ في سخعة 
 الؾميض.

 تؼ تحجيج نسط الؾميض السشاسب لأداء ميارة الارتساء العالي لحخاس مخمى كخة القجـ. -
 ( دقيقة.06تؼ تحجيج الحج الأقرى لمفتخة الدمشية لارتجاء الشغارة وبمغت ) -

  الاستظلاعية الثانية: الدراسة 
 ـ. 6161/ 6/ 66السؾافق  الاحديؾـ : تاريخ إجرائها 
 نادى دمياط: السكان . 
 تحجيج مجى صلاحية كل مؽ الأدوات والأجيدة السدتخجمة وأيزا الاختبارات دف الدراسة :

 الكياسات لمستغيخات قيج البحث والتي يجب استخجاميا لكي يتحقق اليجؼ مؽ الجراسة .
 قاـ الباحثاف بالتأكج مؽ:الإجراءات الستبعة لتحقي  الهدف : 

 صلاحية الأدوات السدتخجمة في الاختبارات والكياسات لمستغيخات قيج البحث.  -
 التأكج مؽ صلاحية جياز قاذؼ الكخات وتحجيج الأماكؽ السشاسبة لتثبيتو. -
 تحجيج أماكؽ وضع الكاميخات الخاصة بترؾيخ الأداء لحارس السخمى. -
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 :أهم نتائج الدراسة  
تؼ تحجيج أندب الأماكؽ لؾضع كاميخات الترؾيخ بعج تظبيق بعض السحاولات لأداء  -

ميارة الارتساء العالي لحارس السخمى ، وتؼ تحجيج ثلاث أماكؽ لؾضع كاميخات 
ياردة  06الترؾيخ : حيث تؼ تثبيت الكاميخا الأولى عمى الجانب الأيسيؽ وعمى مدافة 

ياردة مؽ  06شيت الكاميخا الثانية عمى الجانب الأيدخ وعمى مدافة مؽ السخمى، وتث
 06السخمى، وتثبيت الكاميخا الثالثة اماـ السخمى وفي السشترف حيث كانت عمى بعج 

ياردة مؽ السخمى، بالاضافة الي تحجيج مكاف قاذؼ الكخات وتحجيج سخعة القاذؼ مؽ 
 11بحيث تكؾف سخعة الكخة  خلاؿ عجة محاولات تؼ إجخاؤىا عمى حارس السخمى

 متخ/ثانية. 
 التشفيذية لمبحث:الخظهات 

 :القياسات القبمية 
  ـ، كسا يمي:6161/ 6/ 61ـ حتى 6161/ 6/ 65في الفتخة ما بيؽ تؼ إجخاء الكياسات القبمية 

 .قياس الكتمة 
 .قياس الارتفاع 
 .العسخ الدمشي والتجريبي 
 .القجرات البجنية قيج البحث 
  والتحميل الحخكي لمسيارة قيج البحث.الترؾيخ 

وقج أجخيت الكياسات والاختبارات البجنية القبمية بسمعب نادى دمياط عمي عيشة البحث 
ـ، كسا أجخيت الكياسات القبمية لمستغيخات 6161/ 6/ 65الأساسية وذلػ يؾـ الثلاثاء السؾافق 

( 3عسمية الترؾيخ عمى )ست ـ، حيث ت6161/ 6/ 61البيؾميكانيكية في يؾـ الخسيذ السؾافق 
( دقيقة إحساء مؾحج، وتؼ 06حخاس مخمى كخة قجـ بالفخيق الأوؿ بشادي دمياط، وبجأ الترؾيخ بعج )

، ودائساً كاف JUGS soccer machineالترؾيب عمى حارس السخمى باستخجاـ قاذؼ الكخات 
أدى كل حارس مخمى حيث  فاء،يتبع نفذ تختيب أفخاد العيشة، وعجد التكخارات، ومجة الخاحة والاستذ

خسدة محاولات لمسيارة قيج البحث، وتؼ جسع البيانات لسيارة الارتساء العالي لحخاس مخمى كخة 
( بسعجؿ high speed camera Sportsالقجـ باستخجاـ ثلاثة كاميخات فيجيؾ عالية الدخعة )

( محاولات لكل حارس مخمى وإخزاعيا لمتحميل، 3( كادر/ ثانية، وتؼ اختيار أفزل )61التقاط )
 Simiوتؼ نقل الفيجيؾ السرؾر عمى جياز الكسبيؾتخ لتحميمو لاحقاً باستخجاـ نغاـ تحميل الفيجيؾ 

Motion. 
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  :الدراسة الأساسية 
القجـ مؽ جانب مجرب  تؼ تظبيق وحجات البخنامج الأساسي لحخاس مخمي كخة

عيشة البحث  ىالفخيق إضافة إلى تجريبات الشغارة الؾمزية السقتخحة مؽ جانب الباحثاف عم
الأساسية خلاؿ فتخة الإعجاد حتى نياية مخحمة الإعجاد الخاص لمعيشة قيج البحث خلاؿ 

ـ، حيث تؼ التشفيح بسذاركة مجرب الفخيق وتحت إشخاؼ 6161/ 6163السؾسؼ الخياضي 
( وحجات تجريبية في الأسبؾع اعتباراً مؽ 1( أسبؾع بؾاقع )06لباحثاف وبمغت مجة التظبيق )ا

ـ، وبحلػ يكؾف إجسالي عجد الؾحجات التجريبية 6161/ 6/ 61ـ حتى 6161/ 3/ 6
( وحجة تجريبية، وإجسالي عجد ساعات التجريب 11لتجريبات الشغارة الؾمزية السقتخحة )

 ( دقيقة.61الخئيدي بالؾحجة التجريبية الؾاحجة ) ، وزمؽ الجدء( ساعة51.3)
 :القياس البعدي 

( أسبؾع مؽ بجء تظبيق الؾحجات التجريبية وذلػ 06أجخيت الكياسات البعجية بعج )
ـ، وذلػ لمكياسات البجنية 6161/ 6/ 61ـ حتى 6161/ 6/ 62في الفتخة الدمشية ما بيؽ 

لمسيارة قيج البحث بشفذ الأسمؾب الحي طبق في الكياس  الخاصة والستغيخات البيؾميكانيكية
 القبمي. 

 السعالجات الإحرائية:

اسػػتخجـ الباحثػػاف السعالجػػات الإحرػػائية لمبيانػػات داخػػل ىػػحه الجراسػػة باسػػتخجاـ بخنػػامج الحػػدـ 
 Statistical Package For Social Science( SPSSالإحرػائية لمعمػؾـ الاجتساعيػة )

 مدتعيشًا بالسعاملات التالية:( 65الإصجار )
 (.Meanالستؾسط الحدابى) .0
 (.Medianالؾسيط ) .6
 (.Standard Deviationالانحخاؼ السعيارى ) .3
 (.Skewnessالالتؾاء ) .1
 Change Ratioندبة التغييخ/ التحدؽ )معجؿ التغيخ(  .6

 

  =  ندبة التحدؽ
 الكياس القبمى –الكياس البعجى 

 ×011 
 الكياس القبمى
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 الشتائج ومشاقذتها:عرض 

تؾجج فخوؽ دالة إحرائية بيؽ  نتائج الفرض الأول والذي يشص عمى "ومشاقذة عرض أولا : 
الكياسيؽ القبمي والبعجي في تحديؽ القجرات البجنية بسيارة الارتساء العالي لجى حخاس مخمى كخة 

 القجـ لرالح الكياس البعجي.
 الخاصة لسهارة الارتساء العالي ندب التحدن في الستغيرات البدنية( 6جدول )

 (3)ن = 

 الاختبارات المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

متوسط 

المٌاس 

 المبلً

متوسط 

المٌاس 

 البعدي

الفرق بٌن 
 المٌاسٌن

معدل 
 التغٌر/التحسن

 26.62 2.07 5.71 7.71 ثانٌة المدرة على تغٌٌر الاتجاه   الرشالة

 المرونة
 6.79 3.67 57.67 54.00 سم المرونة الثابتة للجذع 

 3.91 3.33 11.67 15.33 سم الحوض

الموة الممٌزة 
 بالسرعة

 9.15 11.00 214.67 196.67 سم الوثب العرٌض من الثبات 

الموة الممٌزة 
 بالسرعة

 24.55 5.61 21.46 22.15 سم الوثب العمودي من الثبات 

سرعة الاستجابة 
 الحركٌة

 9.13 0.54 6.03 5.49 ثانٌة  نٌلسون  

 17.15 2.61 12.59 15.20 ثانٌة  الوثب فوق العلامات والثبات التوازن الحركً

 (62.26( الى )3.10( أف ندبة التحدؽ تخاوحت بيؽ )2ججوؿ ) مؽيتزح 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ندب التحدؽ في الستغيخات البجنية الخاصة لسيارة الارتساء العالي( 6شكل )

المدرة على  
تغٌٌر الاتجاه 

اختبار كود) ( 

المرونة 
الثابتة للجذع 

 والرلبة
 الحوض

الوثب 
العرٌض من 

  الثبات

الوثب 
العمودي من 

  الثبات

نٌلسون  
للاستجابة 
الحركٌة 
 السرٌعة

الوثب فوق 
العلامات 
 والثبات

 المرونة الرشالة
الموة الممٌزة 

 بالسرعة
الموة الممٌزة 

 بالسرعة

سرعة 
الاستجابة 
 الحركٌة

التوازن 
 الحركً

26.626.793.919.1524.559.8317.15 نسب التحسن

0
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( ندب التحدؽ في الستغيخات البجنية السختبظة بسيارة 6(، شكل )2يتزح مؽ ججوؿ )
(، وكانت أعمى ندبة 62.26( و)3.10الارتساء العالي، حيث تخاوحت ندب التحدؽ ما بيؽ )

(، وأقل ندبة تحدؽ في مخونة مفرل الحؾض حيث بمغت 62.26تحدؽ في الخشاقة وبمغت )
القجرات البجنية اليامة لحخاس السخمى برفة عامة، ولحخاس  (، حيث تعتبخ الخشاقة مؽ3.10)

مخمى كخة القجـ برفة خاصة، حيث تتظمب واجبات حارس السخمى تغيخ اتجاىاتو طبقا لقؾة 
وسخعة ومكاف وصؾؿ الكخات سؾاء العخضية مشيا أو السدجدة عميو مؽ أحج جؾانب السمعب، كسا 

( وذلػ أثشاء الترجي 6ضج  0(، و)0ضج  0)يتعخض حخاس السخمى لكثيخ مؽ مؾاقف المعب 
لبعض اليجسات السختجة مؽ الفخيق السشافذ، حيث امتلاؾ حارس السخمى لمخشاقة مؽ الأمؾر 
الأساسية التي تسكشو مؽ مدػ الكخات أثشاء الانفخادات أو تذتيتيا وذلػ بقجرتو عمى تغيخ أوضاع 

 جدسو واتجاىاتو كسا يتظمب مؾقف المعب.
 

( حيث تؼ 21(، )61(، )65(، )11(، )32ج ىحا البحث مع كل مؽ دراسة )وتتفق نتائ
التأكيج عمى أف الخشاقة ىي قجرة بجنية أساسية مختبظة ببعض القجرات البجنية الأخخى والتي تتظمبيا 

 معغؼ الأداءات السيارية لحخاس مخمى كخة القجـ.
 

( ىي ناتج تظبيق محتؾى 62.26ويخي الباحثاف أف ندبة تحدؽ الخشاقة والتي بمغت )
البخنامج التجريبي مؽ التسخيشات ومؾاقف المعب السدتخجمة في الؾحجات التجريبية والستذابية كثيخا 
 لسؾاقف المعب الفعمية أثشاء السباريات، بجانب تأثيخ الشغارة الؾمزية التي تؼ ارتجائيا مؽ جانب
حخاس مخمى كخة القجـ عيشة البحث، حيث أثخ ارتجائيا في زيادة قجرة الحارس في التخكيد عمى 
الترجي لمكخات في التؾقيت السشاسب وأيزا في القجرة عمى التسخكد الرحيح وتغيخ أوضاع جدسو 

 بسا يتشاسب مع الأداء الفعمي في مؾاقف المعب الستغيخة.
 

يبي في الؾحجات التجريبية السظبقة عمى حخاس السخمى كسا أف تقشيؽ مكؾنات الحسل التجر 
)الذجة والحجؼ وفتخات الخاحة البيشية( لو أثخ كبيخ في ىحه الشدبة مؽ التحدؽ، ومسا لاشػ فيو أف 

( ساعجت عمى 6.50سشة(، ) 61متؾسط السخحمة الدشية والعسخ التجريبي لأفخاد عيشة البحث )
ساؿ التكؾيؽ الجدجي لحخاس السخمى في ىحه السخحمة الدشية، تحديؽ الخشاقة بذكل كبيخ، نغخا لاكت

% مع ضبط عجد  16إلى  11مسا مكؽ الباحثاف مؽ استخجاـ الذجات العالية والتي تتخاوح ما بيؽ 
التكخارات للأداءات وأيزا لمسجسؾعات وفتخات الخاحة وذلػ في بجاية الأسبؾع الخامذ مؽ أسابيع 

( أسبؾع، بجوف التعخض للإصابات أثشاء تشفيح البخنامج التجريبي 06)فتخة الإعجاد والبالغ عجدىا 
 بؾحجاتو السختمفة السحتؾى.
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( حرؾؿ القؾة السسيدة بالدخعة عمى ندبة تحدؽ بمغت 6(، شكل )2كسا يتزح مؽ ججوؿ )
( وذلػ في اختبار الؾثب العسؾدي مؽ الثبات، في حيؽ بمغت ندبة التحدؽ لمقؾة السسيدة 61.66)

(، وىحه الشتائج تتفق مع نتائج كل مؽ دراسة 1.06خعة في اختبار الؾثب العخيض مؽ الثبات )بالد
وتفديخ ذلػ يشجرج تحت طبيعة السياـ الأساسية لحخاس السخمى، ، (31(، )66(، )20(، )32)

يعتسجوف بذكل كبيخ عمى الؾثب الخأسي لمترجي لمكخات العالية أو الخكلات الخكشية،  نغخا لأنيؼ
ىحا الشؾع مؽ الأداء يتظمب تظؾيخ القؾة الانفجارية، والقؾة السسيدة بالدخعة، في عزلات الظخؼ 
الدفمي مؽ الجدؼ مثل عزلات الفخحيؽ والداقيؽ، مسا يعدز القؾة الخأسية لمحارس بذكل أكبخ، 

سقابل، تكؾف القؾة الأفكية أقل أىسية ندبيًا لحخاس السخمى لأف تحخكاتيؼ الأفكية محجودة وبال
بسداحات السمعب الرغيخة مثل مشظقة السخمى، ومشظقة الجداء، وتتسحؾر حؾؿ الانجفاع القريخ أو 

زلات الحخكات الجانبية، ونتيجة لحلػ فإف التخكيد عمى القؾة الخأسية قج يؤدي إلى تحديؽ قؾة الع
التي تعسل في خط مدتكيؼ للأعمى )كالعزمة الخباعية والفخحية الخمفية(، بيشسا القؾة الأفكية تعتسج 

 .أكثخ عمى التشديق العزمي بيؽ مجسؾعات العزلات الأمامية والخمفية

ويخى الباحثاف أف اختلاؼ طبيعة التساريؽ التجريبية والأدوات السداعجة في الؾحجات التجريبية 
ج السرسؼ جعمت الحخاس يخكدوف عمى الأداء بججية لتساريؽ بعيشيا مثل الؾثبات سؾاء مؽ لمبخنام

 Boxالثبات أو مؽ خظؾات اقتخاب جانبية كانت أو أمامية، أو الؾثبات مؽ فؾؽ الرشجوؽ السقدؼ )
Jumps أو مؽ فؾؽ حاجد تجريب، وأيزا استخجاـ بعض التجريبات التي تعتسج عمى مؾاقف ،)

ي تتظمب تكخار الارتقاء والارتساء لأعمى لمترجي لمكخات مع مخاعاة ارتجاء الشغارة المعب والت
الؾميزية لتأميؽ مداحة المعب والكخة أثشاء مدكيا أو تذتيتيا مؽ أف ترل إلى لاعب مشافذ 
يدتظيع استغلاليا بإحخاز ىجؼ، وكل تمػ الأسباب بالظبع تحدؽ مؽ القؾة الخأسية، ونادرا ما 

ساريؽ التي تخكد عمى القؾة الأفكية، مثل الدحب أو دفع مقاومة، لأنيا تعتبخ أقل ارتباطا تدتخجـ الت
 بؾاجباتيؼ بذكل عاـ وبأداء ميارة الارتساء لأعمى بذكل خاص.

وبالتالي يخى الباحثاف أف القؾة السسيدة بالدخعة الأفكية ذات أىسية لباقي لاعبي الفخيق، 
مية والتدارع لتغظية مداحات كبيخة مؽ السمعب، بجانب والحيؽ يحتاجؾف إلى القجرة العز

الاحتكاكات باللاعبيؽ السشافديؽ لاستخلاص الكخة أو الاحتفاظ بيا أثشاء تشفيح التحخكات الخظظية 
 السختمفة.
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( حرؾؿ التؾازف الحخكي عمى ندبة تحدؽ بمغت 6(، شكل )2كسا يتزح مؽ ججوؿ )
عشرخا أساسيا في القجرات البجنية، ولو ارتباط وثيق بكل يعتبخ التؾازف الحخكي (، حيث 05.06)

مؽ الخشاقة والقؾة العزمية، ومؽ خلاؿ تعخيف الخشاقة بأنيا القجرة عمى تغييخ اتجاه وأوضاع 
الجدؼ بدخعة وفعالية أثشاء الأداء الحخكي. فإف ذلػ يتظمب مدتؾى عالي مؽ التؾازف الحخكي، 

خمى مؽ الحفاظ عمى استقخارىؼ أثشاء تشفيح الحخكات الدخيعة حيث يداعج التؾازف الجيج حخاس الس
ولا سيسا الترجي لمكخات السدجدة بالارتساء العالي، حيث أف التؾازف الحخكي يديج مؽ قجرة الحارس 
عمى التحكؼ في حخكاتو، مسا يؤدي إلى تحديؽ الخشاقة، وىحا يتفق مع نتائج البحث حيؽ الشغخ 

التؾازف الحخكي وتأثيخىا الكبيخ عمى الخشاقة والتي كانت ندبة تحدشيا في مقجار ندبة التحدؽ في 
(، 06(، )05(، )2(، وبالتالي فإف نتائج ىحا البحث تتفق مع نتائج كل مؽ دراسة )62.26)
(36 .) 

 

ويخى الباحثاف أف التؾازف الحخكي يتأثخ ببعض الستغيخات التي قج تؤثخ عمى الحارس في 
الحفاظ عمى استقخاره أثشاء الحخكة أو الدكؾف، ومؽ ىحه الستغيخات، القؾة العزمية حيث تداعج 
جدؼ الحارس في الحفاظ عمى تؾازنو اثشاء الحخكة، السخونة والتي تعسل عمى سيؾلة الأداء الحخكي 
الشاتج مؽ السجى الحخكي لمسفاصل السذاركة في الأداء السياري، بعض القجرات التؾافكية مثل القجرة 
عمى تقجيخ الؾضع والتي تداعج الحارس في الإحداس بسكانو أو بسكاف الكخة السدجدة عميو 
وتسخكده مؽ السخمى، وىحه القجرة مختبظة بالإدراؾ الحذ حخكي ونغخا لارتجاء حخاس السخمى 
لمشغارة الؾميزية مكؽ مؽ تشذيط الجياز العربي العزمي، مسا كاف لو الأثخ في تحدؽ التؾازف 
الحخكي لعيشة البحث التجخيبية، وبالتالي فإف محتؾى التسخيشات ومؾاقف المعب التي تؼ تشفيحىا كاف 

 ليا الجانب الإيجابي في ندبة التحدؽ في ىحه القجرة البجنية.
 

( ندبة التحدؽ في متغيخ سخعة الاستجابة الحخكية 6، شكل )(2كسا يتزح مؽ ججوؿ )
فقج أكجت بعض الجراسات العمسية ارتباط الخشاقة بدخعة الاستجابة الحخكية (، 1.13حيث بمغت )
(، إلا أف ىشاؾ فارؽ بيؽ ندبتي التحدؽ لكل مؽ الخشاقة والتي بمغت 61(، )6(، )01مثل دراسة )

(، ويخجع الباحثاف ىحا الفارؽ إلى 1.13كية والتي بمغت )(، وسخعة الاستجابة الحخ 62.26)
(، 6.50سشة(، بعسخ تجريبي بمغ ) 61السخحمة الدشية لحخاس السخمى عيشة البحث، حيث بمغت )

وىي تعتبخ فتخة زمشية قميمة بالشدبة لحخاس السخمى السذاركيؽ في مباريات بظؾلة الجوري، حيث 
 – 01ء الحخاس لؼ يخزعؾا لتجريبات مقششة إلا في سؽ )تؾضح ىحه البيانات الأساسية أف ىؤلا

( سشة، أي في بجاية مخحمة الشاشئيؽ، مسا أثخ سخعة ندب التحدؽ في مدتؾاىؼ لبعض 06
(، حيث يؾضح كيف أف مدتؾى الأداء 66الستغيخات البجنية والسيارية، وىحا ما تتفق معو دراسة )
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ى حخاس السخمى، وكاف مؽ أىؼ ما أشارت إليو ىحه السختبط بالعسخ يؤثخ عمى سخعة الاستجابة لج
الجراسة ىي الاىتساـ بجؾدة العسمية التجريبية بغض الشغخ عؽ العسخ التجريبي لسسارسة الشذاط 

 الخياضي التخرري.
 

ويخى الباحثاف أف ندبة التحدؽ في متغيخ سخعة الاستجابة الحخكية يعتبخ مقبؾلا نغخا 
دقيقة غيخ  06ميزية، حيث كانت الفتخة الدمشية القرؾى لارتجائيا لسحجدات استخجاـ الشغارة الؾ 

مترمة، لتلافي الآثار الدمبية التي تحجث عشج ارتجائيا لفتخة زمشية طؾيمة، وبالتالي كاف لداما عمى 
( فتخات للأداءات سؾاء 6حخاس عيشة البحث ارتجائيا في الؾحجات التجريبية لسجة )دقيقتيؽ(، لكل )

غيخات البجنية أو لتظؾيخ الأداء السياري لسيارة الارتساء العالي، وبفاصل زمشي )دقيقة لتحديؽ الست
(، ولحلػ كاف 6( دقيقة لكل حارس مخمى عمى حجة مخفق )01واحجة( لخاحة العيشيؽ، بإجسالي )

التشؾع في التسخيشات لسحتؾى الؾحجات التجريبية وفتخة الأداء محجودة، مسا أدى إلى الؾصؾؿ ليحه 
لشدبة مؽ التحدؽ، ومؽ السؤكج أف كثخة التشؾع في التسخيشات السدتخجمة يؤدي إلى تحديؽ سخعة ا

الاستجابة الحخكية بذكل أكبخ ولا سيسا التشؾع في التسخيشات لمقجرات البجنية السختبظة بالأداء 
في  (، والتي تيجؼ إلى التعخؼ عمى تأثيخ تجريبات متشؾعة06السياري، كسا تؤكج ذلػ دراسة )

القجرة العزمية والسخونة عمى سخعة الاستجابة الحخكية لحخاس السخمى، وكاف مؽ أىؼ الشتائج أف 
التشؾع في ىحه التجريبات يداعج في تحديؽ سخعة الاستجابة الحخكية ، مسا يعدز الأداء الجفاعي 

 لحخاس مخمى كخة القجـ.
 

سخونة لحخاس مخمى كخة ( ندبة التحدؽ في متغيخ ال6(، شكل )2كسا يتزح مؽ ججوؿ )
( في مخونة 3.10( في السخونة الثابتة لمجحع والخقبة، و)2.15القجـ عيشة البحث حيث بمغت )

(، حيث أعيخت 61(، )1(، )66وتتفق ىحه الشتائج مع نتائج كل مؽ دراسة )مفرل الحؾض، 
س مخمى كخة القجـ، نتائج تمػ الجراسات أف السخونة تعتبخ مؽ القجرات البجنية الأساسية لشجاح حخا

ويتؼ تشسيتيا مؽ خلاؿ تساريؽ الؾثب والإطالات الحخكية بجانب تسخيشات الإحساء الخاصة بتمػ 
القجرة، كسا أعيخت الجراسات أيزا أىسية دور البخامج التجريبية السرسسة خريرا لتشسية السخونة 

يا تديج مؽ قجرة حخاس والؾصؾؿ لسخحمة التكيف مع متظمبات مؾاقف المعب السختمفة، نغخا لأن
 السخمى عمى التعامل مع التحخكات والأداءات السفاجئة. 

 
ويخجع الباحثاف ندبة التحدؽ الحاصمة إلى محتؾى البخنامج التجريبي مؽ التسخيشات 

(، حيث تختكد معغؼ 6ضج  0(، )0ضج  0والأداءات الحخكية ومؾاقف المعب السدتخجمة )
تساء العالي لحخاس السخمى عيشة البحث، عؽ طخيق تشؾع التسخيشات عمى تحديؽ ميارة الار 
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التسخيشات الخاصة بالانحشاءات، الالتفاؼ، والجوراف، ومتابعة الكخة، وىي أداءات تديج السجى 
الحخكي في فقخات الجحع والخقبة، مسا كاف لو الأثخ في ندبة التحدؽ الحادثة في السخونة لفقخات 

(، نتيجة تخكيد الأداءات في الؾحجات التجريبية عمى الشؾاحي 2.51الجحع والخقبة والتي بمغت )
الفشية السحجدة لسيارة الارتساء العالي، بيشسا بمغت ندبة التحدؽ في مخونة مفرل الحؾض 

(، نغخا لأف متظمبات الأداء لسيارة الارتساء العالي تشرب عمى مخونة الظخؼ العمؾي، 3.10)
بإنتاج القؾة السسيدة بالدخعة وىي السؤثخة في مخحمة الارتقاء حيث يعتبخ الظخؼ الدفمي ىؾ السشؾط 

العالي سؾاء بالخجل اليسشى أو بالخجل اليدخى لمؾصؾؿ إلى مدػ أو تذتيت الكخات السدجدة، أما 
الظخؼ الدفمي وىي الستسثمة في مخونة مفرل الحؾض فيي السؤثخة في الارتساء والترجي لمكخات 

 الي عيخ ىحا الفخؽ بيؽ ندب التحدؽ الحادثة.الجانبية والسشخفزة، وبالت
 بين إحرائية دالة فروق  تهجد "لمبحث والحي يشص عمى  الفرض الأولومسا تقجـ نجج أف 

 كرة مرمى حراس لدى العالي الارتساء بسهارة البدنية القدرات تحدين في والبعدي القبمي القياسين
  قج تحقق. ".البعدي القياس لرالح القدم

 
 الكياسيؽ بيؽ إحرائية دالة فخوؽ  تؾججالفخض الثاني والحي يشص عمى "نتائج مشاقذة و  عخض ثانيا :

 بالكخة الاتراؿ لحغة العالي الارتساء بسيارة البيؾميكانيكية الستغيخات تحديؽ في والبعجي القبمي
 ".البعجي الكياس لرالح القجـ كخة مخمى حخاس لجى

 
 (7جدول )

                     السختارة لسركز الثقل لحغة الاترال بالكرة لسهارة الارتساء العاليندب التحدن في الستغيرات  
 (3)ن = 

 الاختبارات المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

متوسط 
المٌاس 
 المبلً

متوسط 
المٌاس 
 البعدي

الفرق بٌن 
 المٌاسٌن

معدل 
 التغٌر/التحسن

 الإزاحة

 24.43 0.23 1.19 0.96 م الإزاحة الافمٌة لمركز الثمل 

 47.91 1.00 3.01 2.01 م الإزاحة الرأسٌة لمركز الثمل

 42.72 0.39 1.29 0.91 م الإزاحة العرضٌة لمركز الثمل

 السرعة

 47.14 0.22 0.69 0.47 م/ث السرعة الأفمٌة لمركز الثمل

 105.71 1.67 3.24 1.51 م/ث السرعة الرأسٌة لمركز الثمل

 63.63 0.57 1.46 0.19 م/ث الثملالسرعة العرضٌة لمركز 

 العجلة

 66.60 7.67 19.11 11.51 2م/ث العجلة الأفمٌة لمركز الثمل

 124.14 2.60 4.61 2.01 2م/ث العجلة الرأسٌة لمركز الثمل

 75.13 10.00 23.31 13.31 2م/ث العجلة العرضٌة لمركز الثمل

 (061.11( الى )61.13( أف ندبة التحدؽ تخاوحت بيؽ )5ججوؿ ) مؽيتزح 
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 ندب التحدن في الستغيرات السختارة لسركز الثقل لمحغة الاترال بالكرة ( 6شكل )

 لسهارة الإرتساء العالي

( وجؾد ندبة تحدؽ بيؽ الكياس القبمي والبعجي في بعض 2(، وشكل )5يؾضح ججوؿ )
لسخكد الثقل  لمحغة الاتراؿ بالكخة أثشاء أداء ميارة الارتساء العالي لحخاس الستغيخات السختارة 

السخمى في كخة القجـ )الإزاحة الأفكية والخأسية والعخضية لسخكد الثقل، الدخعة الأفكية والخأسية 
والعخضية لسخكد الثقل، العجمة الأفكية والخأسية والعخضية لسخكد الثقل( لرالح الكياس البعجي 

 (.061.11( الى )61.13اوحت ما بيؽ )وتخ 
 

( أف ندب التحدؽ في الستغيخات السختارة لسخكد الثقل 2(، وشكل )5كسا يتزح مؽ )
لحغة الاتراؿ بالكخة لمحخاس الحيؽ خزعؾا لتجريبات الشغارة الؾمزية. تؤكج عمى أىسية التحكؼ 

 (.02)(، 6في مخكد الثقل كعامل حاسؼ في نجاح ميارة الارتساء العالي )
 

كسا تذيخ الشتائج إلى وجؾد تحدؽ في الستغيخات السختارة لسخكد الثقل لحغة الاتراؿ 
بالكخة ويخجع ذلػ إلى تحديؽ إدراؾ الحخاس لمسدافات وتؾقيت الترؾيب بفزل التجريبات الحدية 
ا التي تؾفخىا الشغارة الؾمزية، مسا يداعجىؼ عمى ضبط تؾقيت القفد واتجاىو بذكل أدؽ. وىحا م

 .(13(، )03يؤكج عمى دور التجريبات الحدية في تحديؽ سخعة التفاعل الحخكي ودقة الأداء )
 

الافمٌة 
لمركز 

  الثمل

الرأسٌة 
لمركز 

 الثمل

العرضٌة 
لمركز 

 الثمل

الأفمٌة  
لمركز 

 الثمل

الرأسٌة 
لمركز 

 الثمل

العرضٌة 
لمركز 

 الثمل

العجلة 
الأفمٌة 
لمركز 

 الثمل

العجلة 
الرأسٌة 
لمركز 

 الثمل

العجلة 
العرضٌة 
لمركز 

 الثمل

 العجلة السرعة الإزاحة

24.4347.9842.7247.14105.7863.6366.6124.8475.13 نسب التحسن
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كسا أف تجريبات الشغارة الؾمزية أثخت عمى ندب التحدؽ في الستغيخات السختارة لسخكد 
الثقل لحغة الاتراؿ بالكخة، حيث ساىست في تقميل زمؽ الاستجابة وزيادة سخعة اتخاذ القخار أثشاء 
الارتساء. وىحا يؤكج عمى العلاقة بيؽ القؾة والدخعة مسا يؤدى إلى أداء أكثخ كفاءة في الترجي 

 (.23(، )00(، )01(، )66لمكخات العالية )
 

د ندبة تحدؽ بيؽ الكياس القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي في ؾ وج الباحثافويعدي 
بعض الستغيخات السختارة لسخكد الثقل  لمحغة الاتراؿ بالكخة أثشاء أداء ميارة الارتساء العالي 
لحخاس السخمى في كخة القجـ وذلػ نتيجة لتجريبات الشغارة الؾمزية التي أثخت إيجابياً في تحديؽ 

يجة تحخؾ القجـ الحخة )القجـ البعيجة مؽ الكخة( لأعمى ولمخمف في اتجاه خط السخمى، أداء السيارة نت
بحيث تؾازي القجـ اليسشى خط السخمى وتحقق الاتداف لمحارس أثشاء لحغة الاتراؿ بالكخة الأمخ 

ويشعكذ الحي يشتج عؽ الشقل الحخكي مؽ الأطخاؼ الدفمية للأجداء العمؾية لإتساـ الحخكة بشجاح، 
لػ في تحديؽ استجابة الحارس خلاؿ عسمية الارتساء، وتحقيق استقخار أفزل لسخكد الثقل، مسا ذ

 يؤدي إلى رفع كفاءة الحخاس في الترجي لمكخات وتحديؽ قجراتيؼ البجنية والفشية بذكل أفزل.
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 ( 8جدول )
 الارتساء العاليندب التحدن في الستغيرات السختارة لمزوايا لحغة الاترال بالكرة لسهارة 

 (3)ن = 

 الستغيرات أجزاء الجدم
وحدة 
 القياس

متهسط 
القياس 
 القبمي

متهسط 
القياس 
 البعدي

الفرق بين 
 القياسين

معدل 
 التغير/التحدن

 الظرف العمهي 
 14.89 18.67 144.11 125.34 درجة الكتف الأيسن
 19.25 26.67 165.22 138.55 درجة السرف  الأيسن

 14.13 21.11 161.52 141.52 درجة الأيسنالجذع  الجذع

 الظرف الدفمي
 26.32 33.33 159.99 126.65 درجة الركبة اليسشي

 28.26 33.33 151.27 117.94 درجة رسغ القدم الأيسن

 (61.62( الى )01.03( أف ندبة التحدؽ تخاوحت بيؽ )1ججوؿ ) مؽيتزح 
 
 
 
 
 
 
 

 السختارة لمزوايا لمحغة الاترال بالكرة لسهارة الارتساء العاليندب التحدن في الستغيرات ( 7شكل )
( وجؾد ندبة تحدؽ بيؽ الكياس القبمي والبعجي في بعض 5(، شكل )1يؾضح ججوؿ )

الستغيخات البيؾميكانيكية الداوية أثشاء أداء ميارة الارتساء لحخاس السخمى في كخة القجـ )الدوايا 
قيج البحث لرالح الكياس البعجي وتخاوحت ما بيؽ تخاوحت بيؽ السختارة( لحغة الاتراؿ بالكخة 

 %(.61.62%( إلى )01.03)
( أف ندب التحدؽ في الستغيخات السختارة لمدوايا 5(، شكل )1كسا يتزح مؽ ججوؿ )

لحغة الاتراؿ بالكخة لحخاس السخمى الحيؽ خزعؾا لتجريبات الشغارة الؾمزية. يتفق مع نتائج 
( التي أكجت عمى أىسية تحديؽ الدوايا لحخاس السخمى في أثشاء أداء ميارة 13(، )6(، )61دراسة )

الارتساء العالي، حيث يديؼ التحكؼ في الدوايا الي تعديد الأداء البجني والتؾازف الحخكي أثشاء 
 .الترجي لمكخة

 الركبة الٌمنً الجذع الاٌمن المرفك الاٌمن الكتف الاٌمن
رسغ المدم 

 الاٌمن

 الرف السفلً الطرف العلوي

14.8919.2514.1326.3228.26 نسب التحسن
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 كسا تذيخ الشتائج إلى وجؾد تحدؽ في الستغيخات السختارة لمدوايا لحغة الاتراؿ بالكخة،
ويخجع ذلػ إلى تأثيخ تجريبات الشغارة الؾمزية عمى تشسية الإدراؾ البرخي والاستجابة الحخكية، 

( التي أكجت 23مسا يعدز التحكؼ في أوضاع الجدؼ أثشاء الأداء السياري. وىحا يتفق مع دراسة )
ي عمى دور التجريبات الخاصة بتحديؽ التؾافق العربي العزمي في رفع كفاءة الأداء الحخك

 .لحخاس السخمى
 

كسا أف تجريبات الشغارة الؾمزية أثخت عمى ندب التحدؽ في الستغيخات السختارة لمدوايا 
لحغة الاتراؿ بالكخة، حيث ساىست في تحديؽ زوايا مفاصل الظخؼ العمؾي والظخؼ الدفمي 

الحخكية، ويعدى ىحا التحدؽ إلى تظؾيخ القجرة عمى التشبؤ بحخكة الكخة وتحديؽ سخعة الاستجابة 
 .مسا يعدز فعالية ميارة الارتساء العالي

 
ويخى الباحثاف أف استخجاـ تجريبات الشغارة الؾمزية لو تأثيخ إيجابي واضح عمى الستغيخات 
السختارة لمدوايا لحغة الاتراؿ بالكخة خلاؿ أداء ميارة الارتساء العالي، حيث تديؼ في تحديؽ 

وىؾ ما يتساشى مع أىسية التجريبات الحدية والبرخية في الديظخة الحخكية وزيادة دقة الأداء، 
 (.65تظؾيخ السيارات الجفاعية لحخاس السخمى )

 
كسا يعدي الباحثاف أف الحارس يقؾـ خلاؿ ىحه المحغة بجفع الأرض بالقجـ مع مج السخفق 

والؾصؾؿ لمكخة الأيسؽ )الحراع القخيب مؽ الكخة( أثشاء الاتراؿ بالكخة، وذلػ لديادة السجى الحخكي 
عشج أبعج نقظة مسكشة قبل وصؾؿ الكخة لمسخمى، وكحلػ لإحكاـ الديظخة عمى الكخة أثشاء الؾصؾؿ 
ليا، والحخكة تشتقل مؽ الجحع إلى الأطخاؼ والعكذ في صؾرة سمدمة كيشساتيكية مفتؾحة بجاية مؽ 

بعج بالشدبة لمسحؾر القاعجة إلى الشياية الحخة أو بسعشى آخخ مؽ العزؾ الأقخب إلى العزؾ الأ
الأساسي لمحخكة ومؽ الأكثخ كتمة إلى الأقل كتمة، مسا يديج مؽ سخعة وقؾة الحخكة الشاتجة عؽ ىحه 

 الدمدمة.
 بين إحرائية دالة فروق  تهجد"لمبحث والحي يشص عمى  الفرض الثانيومسا تقجـ نجج أف 

 لحغة العالي الارتساء بسهارة البيهميكانيكية الستغيرات تحدين في والبعدي القبمي القياسين
 قج تحقق. ".البعدي القياس لرالح القدم كرة مرمى حراس لدى بالكرة الاترال

تؾجج فخوؽ دالة إحرائية بيؽ مشاقذة الفرض الثالث والذي يشص عمى "عرض و ثالثا : 
لرالح الكياسيؽ القبمي والبعجي في تظؾيخ ميارة الارتساء العالي لجى حخاس مخمى كخة القجـ 

 "الكياس البعجي
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 (9جدول )
 (3)ن =          ندب التحدن في الستغيرات السهارية لسهارة الارتساء العالي               

 الاختبارات المتغٌرات 
وحدة 

 المٌاس

متوسط 

المٌاس 

 المبلً

متوسط 

المٌاس 

 البعدي

الفرق بٌن 

 المٌاسٌن

معدل التغٌر 

 / التحسن

مهارة الارتماء 

 العالً

استلام الكرة 

على الجانب 

 مع الوثب

 26.32 1.67 1.00 6.33 درجة

 (62.36( أف ندبة التحدؽ تداوي )1ججوؿ ) مؽيتزح 
 

 
 ندب التحدن في الستغيرات السهارية لسهارة الإرتساء العالي( 8شكل )

 
( ندػبة التحدػؽ الحادثػة فػي ميػارة الارتسػاء العػالي لحػخاس 1( وشكل )1يتزح مؽ ججوؿ )

(، وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسات كل مػؽ 62.36السخمى عيشة البحث التجخيبية والتي بمغت )
 التجريب البرخي باسػتخجاـ تقشيػات مثػل الشغػارات الؾمزػية، عمى أف (35(، )63(، )21(، )15)

(Strobe Glasses) لحػخاس مخمػى  مػؽ الأسػاليب الحجيثػة والسػؤثخة فػي تحدػيؽ الأداءات السياريػة
كػػخة القػػجـ ، حيػػث تعسػػل ىػػحه التقشيػػات عمػػى تحدػػيؽ التخكيػػد والانتبػػاه مػػؽ خػػلاؿ الػػتحكؼ فػػي كسيػػة 
السعمؾمػػػات البرػػػخية الستاحػػػة لمحػػػارس أثشػػػاء الؾحػػػجات التجريبيػػػة ، وبالتػػػالي يحدػػػؽ مػػػؽ اسػػػتجاباتو 

 لمسؾاقف السختمفة في السباريات.
 
 
 

 مهارة الإرتماء العالً

26.32 نسب التحسن
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عمى ( 31، )(31(، )66(، )63(، )32مؽ ) كسا تتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسات كل
أف التجريبات الخاصة بتسخكد حارس السخمى بالذكل الرحيح تؤثخ إيجابيا عمى قجرة الترجي 
لمكخات السمتفة ، والعالية ، والدخيعة ، حيث يجب أف يحتؾي البخنامج التجريبي لحخاس السخمى عمى 

 ار مكاف السخمى ، والسشافديؽ.التسخيشات التي تعسل عمى ضبط وضعية الحارس باعتب
 

ويخجع الباحثاف الشدبة الحادثة إلى محتؾى البخنامج التجريبي مؽ التسخيشات ومؾاقف المعب 
السختمفة التي تؤكج عمى اتخاذ حخاس مخمى عيشة البحث التجخيبية السكاف الرحيح والأندب 
لمترجي والارتساء العالي عمى الكخات السدجدة ، كحلػ فإف ارتجاء حخاس السخمى لمشغارة الؾميزية 

(Strobe Glasses أثشاء الؾحجات التجريبية كاف ليا الأثخ الكبيخ في تحقيق ىحه الشدبة مؽ )
 –التحدؽ ، حيث ساعجت حخاس السخمى عيشة البحث عمى متابعة تحخكات اللاعبيؽ  )السشافديؽ 
، كخة القجـ( ، وساعجت عمى جسع الستغيخات البرخية السؤثخة ، مثل السكاف ، والدخعة ، والاتجاه 

وإدراؾ السداحات مؽ السمعب، مسا ساعج الحارس عمى اتخاذ قخارات أكثخ دقة في ضبط التؾقيت 
السشاسب لمخخوج لمترجي لمكخات العالية أو الارتساء لأعمى لسدػ أو تذتيت الكخة قبل وصؾليا 

كسا سعجت الحخاس عمى قخاءة مؾاقف لمسشافذ ، وأيزا أثشاء التدجيج السباشخ عمى السخمى ، 
لمعب بدخعة أكبخ، وتؾقع التحخكات اليجؾمية والجفاعية في وقت مبكخ، مسا كاف لو كبيخ الأثخ ا

في شعؾر حخاس السخمى بالثقة في الشفذ ، والتخكيد واليجوء في مقابمة مؾاقف المعب الأكثخ 
 صعؾبة .
 

 تهجد فروق دالة إحرائية بين"لمبحث والحي يشص عمى  الفرض الثالثومسا تقجـ نجج أف 
القياسين القبمي والبعدي في تظهير مهارة الارتساء العالي لدى حراس مرمى كرة القدم لرالح 

 قج تحقق." القياس البعدي
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 الاستشتاجات والتهصيات
 الاستشتاجات:أولا : 

في حجود عيشة البحث والغخوؼ البيئية التي أجخى فييا البحث، وفي حجود الإمكانيات 
 ما يمي: الباحثافالستاحة مؽ الأدوات والأجيدة التي استخجمت في البحث، استشتج 

أدت تجريبات الشغارة الؾمزية إلى تحدؽ بعض القجرات البجنية الخاصة بسيارة الارتساء  .0
( %3.10حيث تخاوحت ندب التحدؽ ما بيؽ )،  ـلحخاس السخمى في كخة القج

(، وأقل ندبة %62.26(، وكانت أعمى ندبة تحدؽ في الخشاقة وبمغت )%62.26و)
 (،%3.10تحدؽ في مخونة مفرل الحؾض حيث بمغت )

لمحغة الاتراؿ أدت تجريبات الشغارة الؾمزية إلى تحدؽ بعض الستغيخات البيؾميكانيكية  .6
الارتساء العالي لحخاس السخمى في كخة القجـ )الإزاحة الأفكية  بالكخة أثشاء أداء ميارة

والخأسية والعخضية لسخكد الثقل، الدخعة الأفكية والخأسية والعخضية لسخكد الثقل، العجمة 
%( الى 61.13الأفكية والخأسية والعخضية لسخكد الثقل( ، حيث تخاوحت ما بيؽ )

(061.11.)% 
في بعض الستغيخات البيؾميكانيكية الداوية أثشاء لى تحدؽ أدت تجريبات الشغارة الؾمزية إ .3

 ، حيثأداء ميارة الارتساء لحخاس السخمى في كخة القجـ )الدوايا السختارة( لحغة الاتراؿ 
 %(.61.62%( إلى )01.03تخاوحت ما بيؽ )

 ، حيث في السدتؾى السيارى لمسيارة قيج البحثأدت تجريبات الشغارة الؾمزية إلى تحدؽ  .1
 . (% 62.36)ندبة التحدؽ مغت ب
 

 التهصيات:ثانيا : 
 في ضؾء ما تؼ التؾصل اليو مؽ استشتاجات يؾصى الباحث بسا يمي:

الاىتساـ باستخجاـ تجريبات الشغارة الؾمزية داخل مخحمة الإعجاد للاستفادة مؽ نتائج ىحه  .0
 الجراسة.

العسل عمى تؾفيخ الأدوات والأجيدة الحجيثة وعجـ اغفاؿ دورىا في تحديؽ الأداء البجني  .6
 والسياري.

إجخاء دراسات أخخى باستخجاـ تجريبات الشغارة الؾمزية عمى ميارات وتخررات مختمفة  .3
 لمتعخؼ عمى التأثيخات الشاتجة عؽ ىحا التظبيق.
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 المراجع:

 أولاً: المراجع العربٌة:

إبراهيم شعلان، أحسد   .0
 ناجي 

مهسهعة التدريب في حراسة السرمـى لكـرة القـدم ،  م(2116) :
، مخكد الكتاب  من الشاشئين إلى الدرجة الأولى نرف الفري 

 لمشذخ، القاىخة.
 الارتســاء العـــاليالتحميــل البيهميكــانيكي لسهـــارة ،  م(2116) : سهيمم أحسد عمي محمد   .6

، لحراس السرمى في كرة القدم كأساس لهضع تـدريبات نهعيـة
رسػػػػالة دكتػػػػؾراه غيػػػػخ مشذػػػػؾرة، كميػػػػة التخبيػػػػة الخياضػػػػية لمبشػػػػات، 

 .جامعة الإسكشجرية
ـــــي السجـــــال ،  م(2111) : أحسد فؤاد الذاذلي   .3 ـــــانيكي ف ـــــل البيهميك أســـــس التحمي

 ، دار الدلاسل لمشذخ والظباعة والتؾزيع، الكؾيت.الرياضي
 أحسد حاج بدشهسي  .1

 بهعبد الله  سبع إسلام،

ــين العلاقــة دراســة،  م(2118) :  الكــرة وســرعة القــدم ســرعة ب
 فـي مباشـرة حـرة ركمـة دقـة السؤثرة عمى الترادم مرحمة أثشاء
 و التخبيػة السجتسػع، والخياضػي البجني الشذاط مجمة،  القدم كرة

 . 2 – 3مارس ، صفحة مؽ  –العجد الأوؿ . الرحة
 احسد الزكي، رضا حازم  .6

 أحسد الذبرواي، محمد
 السلاحي  زهير

 القـــدرة ( عمـــىS.A.Qتـــأثير تـــدريبات الدـــاكيه )،  م(2123) :
ــي ــة الاســتجابة عم  الارتســاء مهــارة ومدــتهى  الدــريعة الحركي

ــي السرمــى حــراس لشاشــئي  لمتخبيػػة دميػػاط ، مجمػػةالقــدم كــرة ف
 – 015(، الرػفحات 0(، العػجد )6والخياضة، السجمػج ) البجنية
 .، كمية التخبية الخياضية، جامعة دمياط660

 بحــــراس الخاصــــة والسهاريــــة البدنيــــة الرــــفات،  م(2121) : دالي إبراهيم  .2
 الجمفــة لمفئــة ولايــة ميدانيــة لفــرق  القــدم دراســة كــرة مرمــى
رسػػالة دكتػػؾراه، غيػػخ مشذػػؾرة، معيػػج  ســشة، 19-15 العسريــة

 التخبية البجنية والخياضة، جامعة الجدائخ. 
ـــة لسهـــارة ،  م(2122) : دخية عادل  .5 ـــل بعـــض السؤشـــرات الكيشيساتيكي تحمي

، بحث مشذؾر ، مجمة الإبػجاع الخياضػي  التدديد في كرة القدم
 ، جامعة بدكخة ، الجدائخ . 03، العجد 

رند عيدى الشداوي،   .1
 قاسم السهسهي  سهاد

تأثير برنامج تـدريبي فـي تشسيـة القـدرات البدنيـة ،  م(2122) :
السجمػػة الأوربيػػة الأمخيكيػػة،  لــدى حــراس السرمــى بكــرة القــدم،

  .32 – 00(، الرفحات 6(، العجد )00السجمج )
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ـــم الحركـــة فـــي الشذـــاط الرياضـــي،  م(2114) : زكى محمد حدن  .1 ، تظبيقـــات عم
 .والشذخ والتؾزيع، الإسكشجرية السكتبة السرخية لمظباعة

سعد الدين أبه الفتهح،   .01
عبد السشعم إبراهيم 

 هريدي 

، مكتبػػػة الإشػػػعاع مدـــابقات السيـــدان والسزـــسار،  م(1998) :
 الإسكشجرية. الفشية،

الديد عبد السقرهد   .00
 محمد

نغريــات التــدريب الرياضــي )تــدريب وفدــيهلهجيا ،  م(1997) :
 مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة. القهة(،

 تقشيـة باسـتخدام البرـرية الرؤيـة تـدريبات تأثير،  م(2121) : شريف إبراهيم عبد الله  .06
(Fit Light Trainer )السـدرکات وبعـض الانتبـا  ترکيز عمى 

 القـدم کـرة مرمـى لحـراس السهاريـة والأداءات حرکيـة – الحس
السجمػػة العمسيػػة لعمػػؾـ وفشػػؾف  ســشة،( 15-13) مــن الشاشــئين

، 051 – 011(، الرػػفحات 1(، العػػجد )1الخياضػػة، السجمػػج )
 بشات(، جامعة بؾرسعيج. –كمية التخبية الخياضية )بشيؽ 

طمحة حدين حدام   .03
الدين، وفاء صلاح، 
مرظفى كامل حسد، 

 سعيد عبد الرشيد

الجػػػػػدء الأوؿ، مخكػػػػػد  عمـــــم الحركـــــة التظبيقـــــي،،  م(1998) :
 الكتاب لمشذخ، القاىخة.

تأثير تسريشات باستخدام بعض الأدوات السداعدة ،  (2113) : فاخر عسار عباس  .01
فــي تظـــهير ســرعة الاســـتجابة الحركيــة لـــدى حــراس السرمـــى 

، 66، مجمػة التخبيػة الخياضػية، السجمػػج الشاشـئين فـي كـرة القــدم
التخبيػػػة البجنيػػػة وعمػػػؾـ ، كميػػػة 311-351، الرػػػفحات 0العػػجد 

 .الخياضة، جامعة بغجاد

 والسرونــة العزــمية القــدرة تــدريبات تبــاين تــأثير،  م(2119) : قحظان جميل  .06
 بكـرة السرمـى حراس لدى الحركية الاستجابة سرعة تظهير في
(، كميػة 0(، العػجد )60، مجمػة التخبيػة الخياضػية، مجمػج ) القدم

 .التخبية الخياضية وعمؾـ الخياضة، جامعة بغجاد

قيس قحظان داود  .02
  

التحميــل الكيفــى والكســى لسهــارة إرتســاء حــارس ،  م(2116) :
، رسالة السرمى للإمداك بالكرة متهسظة الإرتفاع فى كرة القدم

التخبيػػة الخياضػػية لمبشػػات، جامعػػة ماجدػػتيخ غيػػخ مشذػػؾرة، كميػػة 
 الإسكشجرية.
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ماجد مرظفى   .05
إسساعيل، أسامة أحسد 
الشسر، وعسرو عمي 

 عمي 

 القـــدرات بعـــض عمـــى السحـــهر تـــدريبات تـــأثير،  م(2123) :
 ، السجمػػػةالقـــدم كـــرة حـــراس السهـــاري لـــدى والسدـــتهى  البدنيـــة
( الجػػػدء 011الخياضػػػة، العػػػجد ) وعمػػػؾـ البجنيػػػة لمتخبيػػػة العمسيػػػة

، جامعة حمؾاف. 6)  (، كمية التخبية الخياضية لمبشييؽ باليخـ
تـــأثير اســـتخدام نغـــارة التـــدريب متقظـــع الزـــهء ،  (م2124) : محمد أحسد عهض سلامه  .01

Stroboscopic Glasses ســرعة الاســتجابة  عمــى تحدــين
غيػػخ ، رسػػالة دكتػػؾراه، الحركيــة ودقــة الظعــن لشاشــئي السبــارزة

 مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة دمياط.
محمد حدن علاوي ومحمد   .01

 نرر الدين رضهان

ـــي، م( 2111)  : ـــارات الاداء الحرك دار الفكػػػخ العخبػػػي ، ، اختب
 القاىخة .

محمد عبد الحسيد حدن،   .61
 محمد عبد الههاب البدري: 

تظبيقــــــات السيكانيكــــــا الحيهيــــــة فــــــي السجــــــال ،  م(2114) :
 ، مظبعة الدىخاء، الدقازيق.الرياضي

محمد عمي إبراهيم   .60
 الزبداني

ـــى الأداء ، م( 2118) : ـــة عم ـــدرات التهافقي ـــدريبات الق ـــأثير ت ت
ــدم ، رسػػالة ماجدػػتيخ، السهــاري لشاشــئي حــراس مرمــى كــرة الق
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 تأثير تدريبات باستخدام الشغارة الهمزية عمى بعض القدرات البدنية والستغيرات
 البيهميكانيكية لسهارة الارتساء العالي لدى حراس مرمى كرة القدم

 رضا عبد  الزكي ا.م.د/ حازم1
 ا.م.د/ أحسد عمي محمد سهيمم2

 السمخص
عالية تؾاجو فخؽ كخة القجـ تحجياً كبيخاً يتسثل في ضعف استجابة حخاس السخمى لمكخات 

بدخعتيا تتسيد ىحه الكخات ، حيث العالي الارتساء واعتخاضيا، وخاصة عشج أداء ميارة الدخعة 
السخمى الاستجابة بذكل فعاؿ. وىحا يؤثخ بذكل مباشخ ، مسا يجعل مؽ الرعب عمى حخاس العالية

كانت لحلػ  ، عمى قجرتيؼ عمى صج الكخات ومشع الأىجاؼ، والتي تحجد في الشياية نتائج السباريات
ىشاؾ حاجة ممحة لتظؾيخ تقشيات تجريبية مبتكخة تعسل عمى تعديد القجرات البجنية والستغيخات 

 .يحه السيارة، لتحديؽ أداء حخاس السخمى في صج الكخات العاليةالبيؾميكانيكية السختبظة مباشخة ب
إف استخجاـ الشغارة الؾمزية كأداة تجريبية قج يؾفخ حلًا فعالًا لتحديؽ ىحه القجرات، 

لتعخؼ عمى تأثيخ التجريب ا إلى وبالتالي تعديد فعالية حخاس مخمى كخة القجـ. وييجؼ ىحا البحث
العالي، الارتساء عمى تحديؽ القجرات البجنية السختبظة مباشخة بسيارة  باستخجاـ الشغارات الؾمزية

 .جشباً إلى جشب مع الستغيخات البيؾميكانيكية السختبظة بيحه السيارة
وتؼ ترسيؼ بخنامج تجريبي متخرص باستخجاـ الشغارة الؾمزية وتظبيقو عمى عيشة مؽ 

لؾاحجة التجخيبية. وأعيخت الشتائج تحدشاً ثلاثة حخاس مخمى. استخجمت الجراسة ترسيؼ السجسؾعة ا
والستغيخات البيؾميكانيكية قيج الجراسة، ، العالي الارتساء معشؾياً في القجرات البجنية السختبظة بسيارة 

مسا أدى إلى تعديد كفاءة حخاس السخمى في التعامل مع الكخات عالية وأيزا ميارة الارتساء العالي 
 الدخعة خلاؿ السباريات.

 كمسات السفتاحية:ال
حخاس مخمى  –ميارة الارتساء العالي  –البيؾميكانيػ  -القجرات البجنية  –الشغارة الؾمزية 

 كخة القجـ. 
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Abstract 
The effect of training using strobe glasses on some physical abilities 

and variables Biomechanics of diving skill for soccer goalkeepers 
Dr. Hazem Reda Abdou El Zeky3 
Dr. Ahmed Ali Mohamed Sewilam4 
Soccer teams face a significant challenge in the weak responsiveness and 
interception of high-speed balls by goalkeepers, particularly when performing 
the high-diving skill. These balls are characterized by their high velocity, which 
makes it difficult for goalkeepers to react effectively. This directly impacts their 
ability to save balls and prevent goals, which ultimately decide match outcomes. 
Therefore, there is an urgent need to develop innovative training techniques that 
enhance physical abilities and biomechanical variables directly related to this 
skill, to improve goalkeepers' performance in saving high balls. 

The use of stroboscopic glasses as a training tool may provide an 
effective solution to improve these abilities, thereby enhancing the effectiveness 
of soccer goalkeepers. This research studies the impact of training with 
stroboscopic glasses on improving physical abilities directly linked to the high-
diving skill, along with the biomechanical variables associated with this skill. 

A specialized training program utilizing stroboscopic glasses was 
designed and applied to a sample of three goalkeepers. The study employed an 
experimental one-group design. The results demonstrated significant 
improvements in physical abilities related to the high-diving skill and the 
biomechanical variables under study, which enhanced the goalkeepers' 
efficiency in handling high-velocity balls during matches. 
Keywords: 
Strobe Glasses - Physical Abilities - Biomechanics - Diving Skill - Soccer 
Goalkeepers. 
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