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 :الممدمة ومشكلة البحث

تُعج الدكتة الجماغية مغ أبخز أسباب الػفاة والإعاقة العربية عمى مدتػى العالع، وتذيخ التقجيخات 
ويؤدي .  (Feigin et al., 2021) % مغ مجسل الحالات:;إلى أف الدكتات الإقفارية تسثل نحػ 

ما يُخمّف  انقصاع التخوية الجمػية إلى الجماغ إلى فقجاف مفاجئ في الػضائف الحخكية أو الحدية،
وتُبخز ىحه الآثار أىسية  .(Johnson et al., 2019) لجى السرابيغ عجدًا وضيفيًا شػيل الأمج

التجخلات التأىيمية السبكخة اليادفة إلى استعادة الػضائف العربية وتقميل السزاعفات السختبصة 
 .(Campbell et al., 2019) بالدكتة

عج عاملًا رئيديًا في تفاقع الإصابات العربية، حيث تذيخ الجراسات إلى أف نقز الأوكدجيغ يُ 
تعتسج الخلايا العربية بذكل كامل عمى الأوكدجيغ لأداء وضائفيا الحيػية، ويؤدي نقرو إلى خمل 

 ;Daugherty et al., 2015; Verweij et al., 2011)في وضيفة السيتػكػنجريا وتجىػر في الأداء العربي

Rockswold et al., 2016)  . وانصلاقاً مغ ذلظ، يُعج الأوكدجيغ عشرخًا حيػيًا في دعع الػضائف
أيزاً أف الخلايا العربية الخاممة يسكغ إعادة تشذيصيا عشج  أضيخت الجراساتالعربية، وقج 

 .(Fosen et al., 2020; Hadanny et al., 2020; Shai et al., 2017) تدويجىا بكسية كافية مغ الأوكدجيغ

تأثورىبرنامجىتأهوليىمزدوجىوجمعىبونىالتمروناتىالطلاجوظىالمبكرةىوالطلاجى
بالأكسجونىتحتىالضعطىصلىىالمدىىالحركيىوالمشوظىلدىىمصابيىالسكتظىالدماضوظىطيى

 المرحلظىشبهىالحادة

        ىى     ى /ىأمجدىأحمدىجمالىالدونالطبوبىلواءىالىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

لهاء طبيب استشاري طب الأعطاق، مجرس سابق بكمية طب القهات الطسمحة، مجيخ معهج طب الأعطاق 
 الإسكظجريةبالقهات البحخية الطصخية ب

                  ىى   ىرططـتىمحمدىروــهىأحمـدم.دى/ىا.ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
، كمية التخبية الخياضية لمبظين، المياقة البجنية والجطباز والعخوض الخياضيةبقسم دكتهر  استاذ مساعج

 ىى ، مصخجامعة الإسكظجرية

 محمدىماجدىاحمدىالبلوهشيدى/ى
 ، الططمكة العخبية السعهدية جامعة تبهك ، كمية التخبية والآداب ، قسم التخبية وعمم الظفذاستاذ مساعج ب

 باحثى/ىمحمدىأسماصولىالأطورال
 قسم العمهم الحيهية والصحية الخياضية، كمية التخبية الخياضية لمبظين،  باحث دكتهراة،

 ، مصخ جامعة الإسكظجرية.
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  Hyperbaric Oxygen Therapy (HBOT) العلاج بالأوكدجيغ تحت الزغط السشصمق، بخزىحا ومغ . 

كػسيمة فعالة لخفع تخكيد الأوكدجيغ الحائب في بلازما الجـ، مسا يُعدز مغ استعادة الأندجة التالفة 
 ,.Internal Medicine, 2012; Plafki et al)ويُحفّد تكػيغ أوعية دمػية ججيجة في السشاشق السرابة 

2000; Rockswold et al., 2016; Signoretti et al., 2014). . 
فعالية العلاج بالأوكدجيغ تحت الزغط في تحديغ  (Fosen et al., 2020) وقج استعخضت دراسة 

أف العلاج بالأوكدجيغ  (Hadanny et al., 2020) كسا بيّشت دراسةالتخوية وتحفيد السخونة العربية، 
تحدغ إحرائي ممسػس في عجة جػانب معخفية لجى مخضى الدكتة  تحت الزغط أدى إلى

الجماغية في السخحمة السدمشة، مثل الحاكخة، الانتباه، والػضائف التشفيحية، وقج ارتبط ىحا التحدغ 
، مسا يجعع فعالية العلاج في تعديد التعافي SPECT بإعادة التخوية الجماغية كسا أضيخت صػر

  .السعخفي

 مغ دراسة حجيثة (fMRI) مساثل، أضيخت بيانات الترػيخ بالخنيغ السغشاشيدي الػضيفيوفي سياؽ 

(Catalogna et al., 2023)  العلاج بالأوكدجيغ  إعادة تشطيع وضيفي في القذخة الحخكية بعج جمدات
 .تحت الزغط، ما يجعع أثخه الإيجابي عمى التعافي العربي

إلى أف العلاج بالأوكدجيغ تحت الزغط يُديع (2017) ؤهوزملا Shai وتذيخ مخاجعة أدبية أجخاىا
تحديغ التخوية الجمػية، وتقميل الالتياب، وتعديد نسػ الذعيخات الجمػية في الأندجة الستزخرة،  في

 كسا يُعج آمشًا وفعالًا في العجيج مغ التصبيقات العربية، بسا في ذلظ إصابات الجماغ الخضحية
 .والتأخخ العربي بعج الدكتات، ما يجعمو خيارًا واعجًا لمتكامل مع بخامج التأىيل الحخكي

ومغ خلاؿ ما سبق، يسكغ القػؿ إف تأثيخ العلاج بالأوكدجيغ لا يقترخ فقط عمى تحديغ وضائف 
الجدع بذكل مباشخ، بل قج يداعج أيزًا الجماغ عمى استعادة بعس قجراتو وتشطيع عسمو مغ ججيج، 

 .وىػ ما قج يفدّخ الاختلاؼ في نتائج بعس الجراسات

وعمى نحػٍ مػازٍ، بخزت التسخيشات التأىيمية كأداة فعالة تُكسّل ىحا التػجو في التجخلات العلاجية. إذ 
أصبحت التسخيشات التأىيمية في ىحه حيث ازداد الاىتساـ بيا في الآونة الأخيخة بذكل ممحػظ، 

لػية قرػى، نطخًا لقجرتيا عمى إعادة الخياضييغ إلى السلاعب، وغيخ تحطى بأو  البخامج العلاجية
 .)9002صالح، ) الخياضييغ إلى أنذصتيع اليػمية بعج العسميات الجخاحية أو الإصابات العربية

 

، تؤكج الأدلة الحجيثة أف التعافي العربي والػضيفي وعشج الحجيث عغ التأىيل بعج الدكتة الجماغية
التسخيشات بعج الدكتة الجماغية يحجث في كلٍّ مغ السخحمتيغ الحادة والسدمشة، إلا أف فعالية بخامج 

 الإصابةتكػف أعمى عشج تصبيقيا مبكخًا، مع إمكانية تحقيق تحدغ حتى بعج سشػات مغ  التأىيمية
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(Teasell et al., 2020a)  .  ومغ خلاؿ متابعة تصػّر السفاليع العلاجية الحجيثة، يتزح لفخيق الجراسة
أف التسخيشات التأىيمية لع تعج خيارًا ثانػيًا، بل أصبحت تسثل عشرخًا أساسيًا في السسارسات 

وقج عدز ىحا التػجو ما تػصمت إليو  .الدخيخية الستقجمة، خاصة في السخاحل ما بعج الحادة
، التي بيّشت فاعمية التسخيشات السشطسة في تحديغ (Meng et al.,2023a) ل دراسةمخاجعات حجيثة، مث

، التي أكجت أف بخامج (Ahmed et al., 2023) الأداء الحخكي لجى مخضى الدكتة الجماغية، ودراسة
 التأىيل الحخكي الستعجدة الأبعاد تُديع بفعالية في تحديغ التػازف، والسذية، والػضائف اليػمية، مسا

 .التأىيل العربي الحجيثة بخامجيبخز إمكانات ىحه البخامج في التػسّع والتصبيق ضسغ 
قج بيشت مخاجعة عمسية شاممة أف بخامج التأىيل بعج الدكتة الجماغية تختكد عمى مجسػعة مغ 
الأىجاؼ السحػرية، مغ أبخزىا: تحديغ الػضائف الحدية، وتعديد التعمع الحخكي، ومعالجة الإىساؿ 

رفي ونرف العسى، وتقػية العزلات، وزيادة مخونة السفاصل، والتحكع في فخط التػتخ الش
العزمي، وتحديغ الػضعية، وتجريب السذي. وتُعج ىحه الأىجاؼ مكػنات أساسية في استعادة 

 .(Shahid et al., 2023) الػضائف اليػمية، والتػازف، والسذية، والقجرة عمى الاستقلاؿ الػضيفي
الفػائج السثبتة لإعادة التأىيل بعج الدكتة الجماغية، لا يداؿ تػقيت البجء محل ججؿ عمسي رغع و 

واسع. إذ تذيخ بعس الجراسات إلى أف التجخل خلاؿ الأربع والعذخيغ ساعة الأولى، خاصة إذا 
 وفي السقابل، أوصت إرشادات .(Coleman et al., 2018) كاف مكثفًا، قج يشصػي عمى مخاشخ محتسمة

الجسعية الأمخيكية لمقمب والدكتة ببجء التأىيل في غزػف الأسبػعيغ الأوليغ مغ الإصابة، بذخط 
ومع ذلظ، لا تداؿ الجراسات السشيجية التي  .(Powers et al., 2018) تػفخ الاستقخار الدخيخي الكافي

، مثل عجـ الاستقخار تشاولت ىحه السخحمة السبكخة محجودة، ويُعدى ذلظ جدئيًا إلى التحجيات الدخيخية
 .(Stinear et al., 2013) الفديػلػجي لمسخضى خلاؿ السخحمة الحادة

مشطػرًا بيػلػجيًا لسخاحل   Poli & Veltkamp (2009) ، قجّمت مخاجعة تحميمية أجخاىاالرجدوفي ىحا 
ية التعافي العربي، حيث أشارت إلى أف الجماغ يسخ بعج الإصابة بدمدمة مغ التفاعلات الجديئ

يػمًا، وىي نافحة زمشية حخجة لمتجخلات التي تيجؼ إلى  47إلى  :والخمػية، تبمغ ذروتيا خلاؿ 
والتي تبجأ عادة مغ الأسبػع  —دعع التعافي العربي. كسا بيّشت السخاجعة أف "السخحمة شبو الحادة" 

مية السكثفة، نطخًا لسا تسثل تػقيتًا مثاليًا لمتجخلات التأىي —الثالث وتستج حتى نياية الذيخ الثالث 
 & Poli) تتدع بو مغ استقخار فديػلػجي ندبي وارتفاع في استجابة الجماغ لمتحفيد الحخكي والسعخفي

Veltkamp, 2009). 

يػمًا مغ الإصابة،  63وبشاءً عمى ما سبق، تع تحجيج تػقيت التجخل في الجراسة الحالية ليبجأ بعج 
حادة، وبسا يػازف بيغ الجاىدية البيػلػجية لاستجابة الجماغ مغ بسا يتػافق مع بجاية السخحمة شبو ال

 .جية، وبيغ متصمبات الدلامة الدخيخية التي تػصي بيا الإرشادات الحجيثة مغ جية أخخى 
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ورغع الكيسة الطاىخة لكلا السكػنيغ التأىيمييغ عشج استخجاـ كلٍ مشيسا عمى حجة، إلا أف مخاجعة 
أف معطع الجراسات تشاولت العلاج بالأوكدجيغ عالي الزغط والتسخيشات التأىيمية  الأدبيات تُطيخ

كسجخميغ مشفرميغ في سياؽ إعادة التأىيل بعج الدكتة الجماغية، دوف وجػد دمج مشيجي بيشيسا. 
 فقج ركدت بعس الجراسات عمى العلاج بالأوكدجيغ بػصفو تجخلًا مدتقلًا لتعديد التعافي العربي

(Schmutz et al., 2023; Hadanny et al., 2020; Zhao et al., 2022; Dong et al., 2023; Yan et 
al., 2022). 

 في حيغ تشاولت دراسات أخخى التسخيشات التأىيمية كػسيمة قائسة بحاتيا لتحديغ الػضائف الحخكية 

 ;Shahid et al., 2023; Lee et al., 2022 ؛5337؛ عبج الحسيج، :533؛ فزل، 5343؛ عثساف، >533إبخاليع، (

Dong et al., 2022). 

وعمى الخغع مغ وجػد عجد مغ الجراسات التي تشاولت العلاج بالأوكدجيغ تحت الزغط والتسخيشات 
التأىيمية كسجخميغ مشفرميغ في إعادة التأىيل بعج الدكتة الجماغية، فإف الأبحاث التي دمجت 

حجودة، لاسيسا في السخحمة شبو الحادة. فعمى سبيل بيشيسا ضسغ بخوتػكػؿ علاجي مػحج لا تداؿ م
تحدشًا في وضيفة الصخؼ العمػي بعج تصبيق بخنامج  (Schiavo et al., 2020) السثاؿ، أضيخت دراسة

يجسع بيغ العلاج بالأوكدجيغ والتسخيشات العقمية، إلا أف الجراسة أُجخيت عمى حالة مدمشة واحجة، 
إلى  (Cozene et al., 2020) السجى الحخكي. كسا أشارت دراسة أخخى ولع تذسل تقييسًا لمسذية أو 

الججوى الشطخية ليحا الجمج، لكشيا اقترخت عمى الصخح السفاليسي دوف تقجيع بيانات سخيخية 
أثخ دمج التسخيشات اليػائية مع العلاج  (Liu et al., 2021) وفي الدياؽ ذاتو، تشاولت دراسة .تجخيبية

الزغط لجى مخضى الدكتة الجماغية، وأضيخت تحدشًا في الػضائف السعخفية بالأوكدجيغ عالي 
وتقميلًا للإجياد التأكدجي، غيخ أنيا لع تُعالج الستغيخات الحخكية، كسا لع تػضح ما إذا كاف التجخل 

 .قج تع في السخحمة شبو الحادة

تحدشًا عامًا في القػة العزمية  )5353الدعيج وأبػبكخ، )أضيخت دراسة فقج ، الجراسات العخبيةوفي 
عشج دمج التسخيشات مع العلاج بالأوكدجيغ، لكشيا لع تُعالج السذية أو السجى الحخكي كستغيخات 
تابعة، كسا لع تحجد إشار السخحمة شبو الحادة بجقة، مسا يجعميا تختمف في الترسيع عغ الجراسة 

 .الحالية

تأثيخ بخنامج تأىيمي مددوج يجسع بيغ التسخيشات بشاءً عمى ما سبق، تبخز الحاجة إلى دراسة 
العلاجية والعلاج بالأوكدجيغ تحت الزغط عمى السجى الحخكي والسذية لجى مرابي الدكتة 

 .الجماغية في السخحمة شبو الحادة، وىي الفجػة التي تدعى الجراسة الحالية إلى سجّىا
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 :التعخيفات الإجخائية لمطصطمحات
 :العلاجية الطبكخةالتطخيظات   

يػمًا  63ىي مجسػعة مغ التسخيشات الحخكية السشطسة والسخصصة، تُصبّق في مخحمة مبكخة )تبجأ بعج 
مغ الإصابة( عمى مخضى الدكتة الجماغية، وتيجؼ إلى تحديغ السجى الحخكي، وتقػية 

 .حمتيا الدمشيةالعزلات، واستعادة القجرة الػضيفية لمسراب، بسا يتشاسب مع شبيعة الإصابة ومخ 

 :(Hyperbaric Oxygen Therapy - HBOT)العلاج بالأوكسجين تحت الضغط  
% داخل غخفة مغمقة تحت 433ىػ تجخل علاجي يتع خلالو استشذاؽ الأوكدجيغ الشقي بشدبة 

ضغط جػي أعمى مغ الزغط الجػي الصبيعي، بيجؼ زيادة ندبة الأوكدجيغ الحائب في بلازما 
 .التخوية الجمػية، ويُحفّد عسميات التخميع الخمػي والتعافي العربي لجى السخضى الجـ، ما يُعدز مغ

 :(Range of Motion - ROM) الطجى الحخكي

يُذيخ إلى مجى حخكة السفرل في الاتجاىات الستاحة لو، مثل الثشي، والبدط، والتقخيب، والتبعيج، 
الجػنيػميتخ. ويُعج مغ السؤشخات الأساسية لدلامة ويُقاس عادة باستخجاـ أدوات قياس معيارية مثل 

الأداء الػضيفي لمجياز الحخكي، وتع استخجامو في ىحه الجراسة لتقييع التغيخ في الحخكة لجى 
 .مرابي الدكتة الجماغية

 :(Gait)الطشية  

ة سخيخية ىي قجرة الفخد عمى التشقل والسذي بصخيقة مدتقمة وآمشة، وتُقاس باستخجاـ اختبارات معياري
تُكيّع الدمغ اللازـ لمتشقل، أو مدتػى التػازف والاعتساد الػضيفي في السذي. وتُعج مغ السؤشخات 

 .الخئيدة لتحديغ الأداء الحخكي بعج الدكتة الجماغية

 :مصابي السكتة الجماغية 

مي، يُقرج بيع الأفخاد الحيغ تعخّضػا لدكتة دماغية إقفارية، نتج عشيا قرػر حخكي جدئي أو ك
 .وتُرشّف حالتيع ضسغ ما يُعخؼ بالذمل الشرفي أو ضعف الحخكة في أحج الجانبيغ

 :(Subacute Phase)الطخحمة شبه الحادة  

ىي الفتخة الدمشية التي تمي السخحمة الحادة مباشخة، وتستج عادة مغ الأسبػع الثالث إلى نياية الذيخ 
السخحمة بقجر أكبخ مغ الاستقخار الفديػلػجي، الثالث بعج حجوث الدكتة الجماغية، وتتسيد ىحه 

 .وقابمية عالية للاستجابة لمتجخلات التأىيمية
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 البحــث: أهــجاف 

ترسيع وتصبيق بخنامج تسخيشات علاجية مبكخة لتأىيل السجي الحخكي والسذية لسرابي الدكتة  اولا:
 في السخحمة شبو الحادة. الجماغية

 علاجية لاستشذاؽ الأكدجيغ تحت الزغط لسرابي الدكتة الجماغيةثانيا: ترسيع وتصبيق خصة 

 في السخحمة شبو الحادة.

يجسع التسخيشات العلاجية السبكخة مع العلاج بالأكدجيغ تحت  تقييع أثخ بخنامج تأىيمي مددوجثالثا: 
 في السخحمة شبو الحادة. الزغط عمى السجى الحخكي والسذية لسرابي الدكتة الجماغية

 البحــث: ض فــخو 

إحرائيًا بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لجى السجسػعة التجخيبية التي  ةؽ دالو ػجج فخ ت   .4
تمقت بخنامجًا تأىيميًا مددوجًا يجسع بيغ التسخيشات العلاجية والعلاج بالأوكدجيغ تحت 

 .الزغط، في السجى الحخكي والسذية، لرالح الكياس البعجي

إحرائيًا بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لجى السجسػعة الزابصة التي  ةؽ دالو ػجج فخ ت   .5
تمقت العلاج بالأوكدجيغ تحت الزغط فقط، في السجى الحخكي والسذية، لرالح الكياس 

 .البعجي

إحرائيًا في الكياس البعجي بيغ السجسػعة التجخيبية والسجسػعة  ةؽ دالو ػجج فخ ت   .6
 .الزابصة في متغيخات السجى الحخكي والسذية، لرالح السجسػعة التجخيبية

 الإجخاءات:

: مظهج البحث  :أولًا

 :تع استخجاـ السشيج التجخيبي ذي الترسيع شبو التجخيبي، حيث تع تقديع العيشة إلى مجسػعتيغ

ة خزعت لبخنامج تأىيمي مددوج يجسع بيغ التسخيشات العلاجية السبكخة والعلاج مجسػعة تجخيبي
 .بالأوكدجيغ تحت الزغط

 .مجسػعة ضابصة تمقت العلاج بالأوكدجيغ تحت الزغط فقط، دوف تسخيشات تأىيمية إضافية

يػمًا مغ حجوث الدكتة الجماغية، بسا  63وقج بجأ تصبيق التجخل لجى السجسػعتيغ بعج مخور 
 .يتػافق مع بجاية السخحمة شبو الحادة
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 ثانياا: عيظة البحث

مرابًا بالدكتة الجماغية لأوؿ مخة مغ نػع الذمل الشرفي الجانبي  (12) تكػّنت العيشة الشيائية مغ 
الصػلي، تع اختيارىع بصخيقة عسجية مغ مخاجعي مدتذفى سسػحة للأوعية الجمػية والقجـ الدكخي 

خ(، وذلظ بعج الحرػؿ عمى مػافقتيع الخصية لمسذاركة، مع اشتخاط بسحافطة الإسكشجرية )مر
 .انتطاميع في تمقي العلاج الجوائي السػصػؼ مغ الصبيب السعالج

تع استبعاد حالتيغ مغ العيشة الأصمية بدبب عجـ الالتداـ بالبخنامج التأىيمي، ليربح عجد العيشة 
 .مذاركًا 45السعتسجة 

 :ثالثاا: مكان تطبيق البحث

تع تشفيح السخحمة الأولى والثانية مغ البخنامج التأىيمي، بسا في ذلظ جمدات العلاج بالأوكدجيغ 
تحت الزغط، في وحجة العلاج بالأوكدجيغ بسدتذفى سسػحة للأوعية الجمػية والقجـ الدكخي 

 .مرخ –بسحافطة الإسكشجرية 

وبتشديق مع  فخيق البحثكيغ، تحت إشخاؼ أما السخحمة الثالثة والخابعة، فقج نُفِّحتا في مشازؿ السذار 
 .الفخيق الصبي السعالج، لزساف الاستسخارية والامتثاؿ لتصبيق البخنامج العلاجي برػرة دقيقة وآمشة

 رابعاا: أدوات جطع البيانات

 :تع استخجاـ الأدوات التالية لكياس متغيخات الجراسة

 .ت الجيسػغخافية والحالة الصبيةجسع السعمػما: استسارة البيانات الأساسية والكياسات

 (Goniometer) باستخجاـ جياز الجػنيػميتخ :(Range of Motion) قياس السجى الحخكي

 .لمصخؼ العمػي والدفمي السراب، وفق السعاييخ السعتسجة

عبخ اختبار زمشي باستخجاـ ساعة إيقاؼ، وذلظ لكياس مجة السذي إلى  :(Gait) قياس السذية
 .أمتار، في خط مدتكيع 6أمتار، ثع إلى الخمف لسدافة  6الأماـ لسدافة 

ا: البخنامج التأهيمي   الطددوج:خامسا
 :يذتسل البخنامج التأىيمي في ىحه الجراسة عمى مداريغ متكامميغ

، وقج صُسّع ىحا الجمج (HBOT) العلاج بالأوكدجيغ تحت الزغطو التسخيشات العلاجية السبكخة، 
وضيفية لمسرابيغ بالدكتة الجماغية في السخحمة شبو الحادة، استشادًا إلى لتحقيق أفزل استجابة 

 .مبادئ التأىيل الحجيثة ونتائج الجراسات الدابقة
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 :التطخيظات العلاجية الطبكخةبخنامج أ. 

وفقًا لمسعاييخ العمسية الحجيثة، ليُصبّق بسعجؿ خسذ  بخنامج التسخيشات العلاجية السبكخةتع ترسيع 
أسبػعًا كحج  45دقيقة، عمى مجار  3>إلى   93جمدات أسبػعيًا، تتخاوح مجة الجمدة الػاحجة بيغ 

 .جمدة تأىيمية 93 أقرى، بإجسالي 

 استُشج في إعجاد البخنامج إلى الإرشادات الرادرة عغ جسعية القمب الأمخيكية حػؿ التسخيشات
، مع مخاعاة شبيعة السخحمة شبو الحادة واحتياجات (5 مخفق) العلاجية لسخضى الدكتة الجماغية

الصخفيغ الدفمييغ، الجحع، الحراعيغ،  :السذاركيغ. وقج تزسغ البخنامج تسخيشات علاجية تدتيجؼ
 .الكتفيغ، واليج

ة السبكخة، مػزعة بحدب تػصيفًا تفريميًا لسكػنات بخنامج التسخيشات العلاجي (1) ويعخض الججوؿ
 .العزلات السدتيجفة والسخاحل الدمشية لمتجخل

 :الأهجاف العامة لمبخنامج تشطل

 (السجى الحخكي والسذية)تحديغ الػضيفة البجنية  -
 (.تحديغ السداج والحج مغ الاكتئاب) دعع الػضيفة الشفدية والسعخفي -

 الجماغية.تكخار الدكتة  خصختقميل  -
 .الدقػطمخاشخ الػقاية مغ  -

 .تعديد الاستقلالية والثقة بالشفذ في أداء التسخيشات -

الالتداـ بسبادئ التجريب التأىيمي،  مع لكل حالة حتياجات الفخديةالاوقج رُوعي في بشاء البخنامج 
 :ومشيا

 .التجرج في الذجة والانصلاؽ مغ تسخيشات بديصة نحػ السعقجة -

 .عزمي ثابت ثع متحخؾاستخجاـ تسخيشات قَدخية، بسداعجة، بانكباض  -

دمج تسخيشات تدتيجؼ تشذيط الجياز العربي، وتحديغ السذية في اتجاىات وأسصح  -
 .متعجدة

 .تعديد الدمػؾ الحخكي الرحي شػيل السجى -

 .دليلًا إرشاديًا برخيًا لخصة التأىيل الحخكي السدتخجمة في البخنامج (1) ويُػضّح الذكل
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 (1ججول )

 بعج الحادة. تهصيف بخنامج التطخيظات العلاجية الطبكخة لمجمطة الجماغية 
 المرحلة
 التأهيلية

عدد  الهدف التأهيلي
 الجلسات

زمن 
 الجلسات

عدد 
 التمرينات

 الشدة 
% 

عدد التكرارات  المجموعات التكرارات
 في الجلسة

إيماف التدهور الناجم عن  الأولي
 حدوث الجلطة.

55 
 جلسة

 ج /ت 288 م 3 ت 8 30 52 ق 60

استتتتةادة المتتتدك الحركتتتي  الثانية
 والمشية.

55 
 جلسة

 ج /ت 480 م 3 ت50 40 56 ق 70

تحستتتين المتتتدك الحركتتتي  الثالثة
 والمشية.

55 
 جلسة

 ج/ت 960 م 4 ت 52 50 20 ق 80

الحفتتتتتا  علتتتتتي مستتتتتتوك  الرابةة
 المدك الحركي والمشية.

55 
 جلسة

 ج/ت  5500 م 4 ت 55 60 25 ق 90

استتتتتتتةادة الشتتتتتتفاء متتتتتتن  مراحل4
 أعراض الجلطة.

60 
 جلسة

 ج/ت 3228  م 4-3 ت 875 60-30 73 ق 4500

 

 

 ( دليل برنامج التأهيل البدني لمصابي الجلطة الدماغية5شكل )   
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 (HBOT) بخنامج العلاج بالأوكسجين تحت الضغط ب.

تع اعتساد بخوتػكػؿ علاجي بالعلاج بالأوكدجيغ تحت الزغط استشادًا إلى التػصيات العمسية 
 5.3إلى  1.5الحجيثة، والتي تذيخ إلى أف الزغط الأمثل لعلاج إصابات الجماغ يتخاوح بيغ 

، حيث يتػازف استقلاب الجمػكػز الجماغي ويُعج العلاج آمشًا جيج  (ATA) ضغط جػي مصمق
 ,Demchenko et al., 2013; Mik)دقيقة   93التحسل عشج ىحا الشصاؽ، خاصة إذا لع تتجاوز الجمدة 

2013; Verma et al., 2015). 

يع لتمقّي بالشدبة لعيشة الجراسة، خزع السذاركػف في البجاية لتقييع شبي شامل لمتأكج مغ أىميت
 :العلاج بالأوكدجيغ تحت الزغط، شسل

 (X-Ray) ترػيخًا إشعاعيًا لمرجر -

 (Echocardiogram) تخصيط القمب -

 فحز الأنف والأذف والحشجخة -

 (EEG) تخصيصًا كيخبائيًا لمجماغ -

 قياس ضغط الجـ داخل غخفة الزغط -

التحقق مغ قجرة دقيقة، بيجؼ  78ولسجة  ATA 4.3تبع ذلظ جمدة تقييع أولية عشج ضغط 
 .السذاركيغ عمى تحسّل الجمدات واستجابتيع الفديػلػجية لمعلاج

وبشاءً عمى التقييع الصبي الأولي وضخوؼ السذاركيغ في ىحه الجراسة، تع اعتساد ضغط علاجي 
، باعتباره الأندب مغ حيث الأماف والتحسّل الفديػلػجي في السخحمة شبو ATA 4.3فعمي مقجاره 

 % داخل غخفة ضغط مغمقة433خلالو استشذاؽ الأوكدجيغ الشقي بشدبة ، يتع الحادة

(Hyperbaric Chamber) ، دقيقة لكل جمدة 78تحت إشخاؼ شبي مباشخ، وذلظ لسجة. 

 وقج شُبّق ىحا البخوتػكػؿ العلاجي بذكل مػحّج عمى جسيع السذاركيغ، كسا ىػ مػضح في ججوؿ

(2). 
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بعج  ( تهصيف بخنامج العلاج بالأكسجين تحت الضغط لطصابي الجمطة الجماغية2ججول )
 الحادة.

 سابعاا: خطهات تظفيح البحث

 :تع تشفيح البحث وفق ثلاث مخاحل زمشية رئيدة، كسا يمي

 :  القياسات القبميةأولًا

ـ، وشسمت تقييع السجى الحخكي 5356 /4/ 53أُجخيت الكياسات القبمية لمسذاركيغ في الفتخة مغ 
 .والسذية قبل بجء التجخلات العلاجية

 الطددوج:البخنامج التأهيمي ثانياا: 

تع تشفيح البخنامج التأىيمي السددوج، الحي يجمج بيغ التسخيشات العلاجية والعلاج بالأوكدجيغ تحت 
ـ، وفقًا لمخصة الدمشية والجخعات 5356 /63/8ـ حتى 5356/ 63/4الزغط، خلاؿ الفتخة مغ 

 .العلاجية السحجدة
 

 ثالثاا: القياسات البعجية

ـ، بيجؼ تقييع مجى 5356/ 53/9ـ إلى 5356/ 4/9تست الكياسات البعجية في الفتخة مغ 
 .التحدغ في الستغيخات السدتيجفة بعج انتياء البخنامج

 

 

 التمنين المتغيرات

 جلسة. 00 - 00 أشهر 3الجلسات/  إجمالي عدد

 جلسات أسبوعٌا. 0 عدد الجلسات/ اسبوعيا

 دلٌمة متصلة. 04 زمن الجلسة الواحدة

 ق تعرض للعلاج بالأكسجٌن. 9000 –ق  0000 إجمالي زمن الةلاج بالأكسجين

 .(1ATAضغط جوي مطلك ) 1  مستوك الضغط

 الجلوس علً كرسً. وضةية المريض

 وصول الأكسجٌن لبلازما الدم.  الهدف 

 ساعة. 9عدم الأكل لبل الجلسة ب  - التنبيهات
 عدم اصطحاب اي زجاجات معدنٌة داخل االغرفة. -

 الحالات الطارئة: 
 مثل الشةور بدوخة أو طنين بالأذن:

   

 خفض ضغط ملحك الكبسولة واخراج المرٌض بها والغاء الجلسة. -
 لمعادلة الضغط. غلك الفم والإنف -
 أخذ جرعة اتروفٌن. -
 تناول الماء أو العصائر من زجاجة بلاستٌكٌة. -
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 عرض النتائج: 

 (3)جدول 
 لبل التجربةالمتغيرات الأساسية للطرف المصاب الدلالات الإحصائية لةينة البحث في          

 52ن =    

 الإحصائية الدلالات               
 المتغيرات 

 وحدة 
 لمياسا  ا

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المةيارك

 مةامل
 الالتواء 

مةامل   
 التفلطح

 5.50 0.52 4.96 53.00 53.84 سنة السن

 0.55 0.69 3.46 579.00 578.32 سم الطول

 0.60- 0.37- 23.29 540.00 537.08 كجم الوزن

 

البحػػػث )الدػػػغ، الصػػػػؿ، الػػػػزف( قبػػػل  ( أف الستغيػػػخات الأساسػػػية لعيشػػػة6يتزػػػح مػػػغ بيانػػػات الجػػػجوؿ )
التجخبػػػػة تتدػػػػع بالاعتػػػػجاؿ وعػػػػجـ التذػػػػتت الكبيػػػػخ، كسػػػػا أف التػزيػػػػع الإحرػػػػائي ليػػػػا يسيػػػػل إلػػػػى التػزيػػػػع 

  .الصبيعي

(، وىػػي قِػػيَع قخيبػػة مػػغ الرػػفخ وتقػػع >3.9( إلػػى ):3.6−حيػػث تخاوحػػت قػػيع معامػػل الالتػػػاء مػػا بػػيغ )
يػجؿ عمػى اعتجاليػة التػزيػع وتجػانذ العيشػة فػي خرائرػيا ، مسػا (3±)ضسغ الشصاؽ السقبػؿ إحرائيًا 

 .الأساسية قبل تشفيح التجخبة
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 (4جدول )

بمياسات المدى الحركي للأطراف المصابة والمشية للمجموعة الدلالات الإحصائية الخاصة 

   التجربة لبل وبةد)دمج التمرينات الةلاجية المبكرة والةلاج بالأكسجين تحت الضغط(  التجريبية 

 6ن =  

 (2.57= ) 0.05* مةنوك عند مستوى 
  % )مرتفع(50أكبر من –% )منخفض(  50ألل من  مةيار التأثير لمربع ايتا: 

، الخاص بكياسات السجى الحخكي لمصخفيغ العمػي والدفمي والسذية لجى السجسػعة (4) يتزح مغ الججوؿ رقع
التجخيبية )التي خزعت لبخنامج تأىيمي مددوج يجسع بيغ التسخيشات العلاجية السبكخة والعلاج بالأوكدجيغ تحت 

فقج  .( في جسيع الكياسات، باستثشاء متغيخ السذية3.38الزغط(، وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )
عشج  (:5.8)  سيعيا أعمى مغ الكيسة الججولية( ، وىي ج 78.:6إلى  :;.5تخاوحت قيسة )ت( السحدػبة ما بيغ )

نفذ مدتػى الجلالة، مسا يذيخ إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة لرالح الكياس البعجي، كسا تخاوحت قيع حجع التأثيخ 
% ( بسا يعكذ تفاوتًا في استجابة الستغيخات السختمفة لمبخنامج التأىيمي 34.>>% إلى 3.64)مخبع إيتا( مابيغ )

 .السصبق

 الدلالات الإحصائية              

     

 

 المتغيرات البحثية 

 المياس البةدك المياس المبلي
 الفرق

 بين المتوسطين
 ليمة )ت(

 مربع 

 ايتا
 ع± س   ع± س   ع± س  

المدك 

الحركي 

لمفاصل 

الطرف 

 الةلوك

 )درجة(

مفصل 

رسغ 

 اليد

 %99.05 *37.45 3.44 52.67 0.52 64.67 3.52 52.00 لبض

 %98.58 *27.49 3.37 37.83 0.82 49.33 2.95 55.50 بسط

مفصل 

 المرفك 

 %94.63 *9.39 6.78 26.00 5.26 544.00 6.48 558.00 لبض

 %75.35 *3.95 26.63 42.50 5.47 4.57 25.95 46.67 بسط

مفصل 

 الكتف 

 %62.25 *2.87 27.30 32.00 0.52 99.67 27.49 67.67 تبةيد

 %84.68 *5.26 8.85 59.00 0.75 2.83 9.24 25.83 تمريب

 

المدك 

الحركي 

لمفاصل 

الطرف 

 السفلي

 )درجة(

مفصل 

 الكاحل 

 %96.85 *52.32 5.79 9.00 0.82 55.33 5.86 6.33 لبض

 %98.59 *56.49 2.40 56.57 0.82 34.33 2.54 58.57 بسط

مفصل 

 الركبة

 %83.75 *5.07 56.35 33.83 0.84 559.50 56.59 85.67 لبض

 %74.36 *3.85 6.86 50.67 0.52 7.67 7.55 58.33 بسط

مفصل 

 الفخذ

 %75.87 *3.57 52.22 57.83 0.82 79.33 52.03 65.50 لبض

 %2.26 0.34 24.04 3.33 0.98 29.57 23.93 25.83 بسط

 

 المشية )ث(
 %34.50 5.65 4.72 3.50 2.00 3.55 3.99 6.25 للأمام

 %0.35 0.53 3.85 0.20 2.55 4.56 2.55 4.36 للخلف  
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 (5ل )جدو

بمياسات المدى الحركي للأطراف المصابة والتحكم في المشية الدلالات الإحصائية الخاصة       
                         6لبل وبةد التجربة   ن = )الةلاج بالأكسجين تحت الضغط (  ةللمجموعة الضابط

 
 

 (2.57= ) 0.05* مةنوك عند مستوى 
  % )مرتفع(50أكبر من –% )منخفض(  50ألل من  مةيار التأثير لمربع آيتا: 

( الخػػػػاص بكياسػػػػات السػػػػجى الحخكػػػػي للأشػػػػخاؼ السرػػػػابة والسذػػػػية وندػػػػبة التحدػػػػغ لػػػػجى 8يتزػػػػح مػػػػغ الجػػػػجوؿ رقػػػػع )
السجسػعػػػة الزػػػابصة ) التػػػي تمقػػػت العػػػلاج بالأكدػػػجيغ تحػػػت الزػػػغط فقػػػط(  وجػػػػد فػػػخوؽ ذات دلالػػػة إحرػػػائية عشػػػج 

ة )ت( الججوليػة عشػج مدػتػى) ( في معطع الكياسات، حيث كانت قيسة ) ت ( السحدػػبة أكبػخ مػغ قيسػ3.38مدتػى )
فػػػي معطػػػع الستغيػػػخات. كانػػػت أبػػػخز الفػػػخوؽ لرػػػالح الكيػػػاس  3.38( وبسدػػػتػى دلالػػػة أقػػػل مػػػغ  :5.8( = )  3.38

بيشسػا لػع  .% فػي بعزػيا(>>البعجي في مفاصل الخسغ والسخفق والخكبة، مع حجع تأثيخ مختفع ججًا )مخبع إيتا تجػاوز 
س الستغيػػخات، مثػػل تبعيػػج الكتػػف، وقػػبس مفرػػل الكاحػػل، ومذػػية الأمػػاـ تطيػػخ فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية فػػي بعػػ

تخاوحت ندب  .والخمف، حيث كانت قيع )ت( أقل مغ الكيسة الججولية، ما يذيخ إلى ضعف التأثيخ في تمظ الستغيخات
جػػػػي % (، مسػػػػا يعكػػػػذ تفاوتػًػػػا فػػػػي فعاليػػػػة البخنػػػػامج العلا88.>>% إلػػػػى 5.83حجػػػػع التػػػػأثيخ )مخبػػػػع إيتػػػػا( مػػػػا بػػػػيغ )

 .بالأوكدجيغ وحجه عمى الستغيخات السختمفة

 الدلالات الإحصائية              
     
 

 المتغيرات البحثية 

 المياس البةدك المبليالمياس 
 الفرق

 بين المتوسطين
 ليمة )ت(

 مربع 
 ايتا

 ع± س   ع± س   ع± س  

المدك 
لحركي ا

لمفاصل 
الطرف 
 الةلوك

 )درجة(

مفصل 
 رسغ اليد

 %99.55 *33.09 3.55 42.50 2.88 52.67 5.33 50.57 لبض

 %99.52 *32.08 5.87 24.50 0.45 35.57 5.97 50.67 بسط

مفصل 
 المرفك 

 %82.37 *4.83 4.56 9.00 5.55 526.00 5.54 557.00 لبض

 %78.05 *4.25 25.04 36.57 0.00 25.00 25.04 65.57 بسط

مفصل 
 الكتف 

 %24.44 5.27 25.55 55.57 5.72 74.50 24.78 63.33 تبةيد

 %47.06 2.55 9.30 8.00 3.49 52.83 7.25 20.83 تمريب

 
المدك 
الحركي 
لمفاصل 
الطرف 
 السفلي

 )درجة(

مفصل 
 الكاحل 

 %3.22 0.45 55.00 2.50 0.84 50.50 55.76 53.00 لبض

 %96.05 *50.96 5.86 8.33 0.00 25.00 5.86 56.67 بسط

مفصل 
 الركبة

 %77.88 *4.20 54.25 24.33 0.45 500.57 54.40 75.83 لبض

 %94.03 *8.88 4.28 55.50 0.00 3.00 4.28 58.50 بسط

مفصل 
 الفخذ

 %5.67 0.55 9.68 2.57 2.80 65.33 50.30 59.57 لبض

 %32.05 5.54 2.66 5.67 2.80 55.33 2.53 53.00 بسط

 
 المشية

 %23.88 5.25 5.49 2.85 2.75 4.83 4.60 7.64 للأمام

 %2.50 0.36 6.39 0.93 5.95 5.55 5.93 6.08 للخلف 
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 (6جدول )

 لمجموعتين والمشية بين ا للأطراف المصابة الحركي المدى لمياساتالدلالات الإحصائية  

 52ن =   إجراء التجربة بةدالتجريبية والضابطة 

 الدلالات الإحصائية                    
     
 

 المتغيرات البحثية      

 التجريبيةالمجموعة 
 6ن=

 المجموعة الضابطة
 6ن=

 الفرق
 بين 

 المتوسطين

 ليمة 
 )ت(
 س  

 مربع 
 ايتا
 ع± س   ع± س   ع±

دك الم
الحركي 
لمفاصل 
الطرف 
 الةلوك
 )درجة(

 مفصل 
 رسغ 
 اليد

 %95.05 *50.06 52.00 2.88 52.67 0.52 64.67 لبض

 %99.35 *38.05 54.57 0.45 35.57 0.82 49.33 بسط

مفصل 
 المرفك 

 %85.75 *7.75 58.00 5.55 526.00 5.26 544.00 لبض

 %99.57 *34.67 20.83 0.00 25.00 5.47 4.57 بسط

 مفصل 
 الكتف 

 %92.02 *50.74 25.57 5.72 74.50 0.52 99.67 تبةيد

 %82.49 *6.86 50.00 3.49 52.83 0.75 2.83 تمريب

المدك 
الحركي 
لمفاصل 
الطرف 
 السفلي
 )درجة(

 مفصل الكاحل 
 %95.52 *50.53 4.83 0.84 50.50 0.82 55.33 لبض

 %98.74 *28.00 9.33 0.00 25.00 0.82 34.33 بسط

 مفصل 
 الركبة

 %99.62 *50.87 59.33 0.45 500.57 0.84 559.50 لبض

 %98.00 *22.54 4.67 0.00 3.00 0.52 7.67 بسط

 مفصل 
 الفخذ

 %95.80 *55.09 58.00 2.80 65.33 0.82 79.33 لبض

 %95.58 *54.70 57.83 2.80 55.33 0.98 29.57 بسط

        
 المشية )ث(        

 %3.02 0.56 5.39 2.75 4.83 2.00 3.55 للأمام

 %4.32 0.67 5.73 5.95 5.55 2.55 4.56 للخلف 

  (2.23= ) 0.05حيث ليمة ت الجدولية عند مستوى  0.05مةنوك عند مستوى *

بخنامجًا تأىيميًا مددوجًا( (، الخاص بالسقارنة بيغ السجسػعة التجخيبية )التي تمقت 9يتزح مغ الججوؿ رقع )
والسجسػعة الزابصة )التي تمقت العلاج بالأوكدجيغ فقط( بعج التصبيق، وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج 

فقج تجاوزت  .( لرالح السجسػعة التجخيبية في معطع قياسات السجى الحخكي لمصخفيغ العمػي والدفمي3.38مدتػى )
(، وكانت الفخوؽ أكثخ وضػحًا في مفاصل الخسغ، 5.56تغيخات الكيسة الججولية )قيسة )ت( السحدػبة في غالبية الس

%(، وىػ ما يجؿ عمى فاعمية 95.>>% إلى 5;السخفق، الخكبة، والكتف، حيث تخاوح حجع التأثيخ )مخبع إيتا( بيغ )
ة إحرائية بيغ في السقابل، لع تُدجل فخوؽ ذات دلال .مختفعة لمبخنامج السددوج في تحديغ تمظ الستغيخات

السجسػعتيغ في بعس الستغيخات، مثل السذي للأماـ والخمف، وبعس قياسات مفرل الفخح، حيث بقيت قيع )ت( 
بػجو عاـ، تخاوحت  .السحدػبة دوف الكيسة الججولية، ما يذيخ إلى ضعف تأثيخ الجمج العلاجي في تمظ الجػانب

عدز مغ نتيجة أف البخنامج التأىيمي السددوج كاف أكثخ %(، مسا يُ 95.>>% إلى 6.35ندب التأثيخ الكمي بيغ )
فاعمية مغ العلاج بالأوكدجيغ وحجه في تحديغ معطع السؤشخات الحخكية لجى مرابي الدكتة الجماغية في السخحمة 

 .شبو الحادة
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 مظاقشة الظتائج:

البالغة في مدار تُعج السخحمة شبو الحادة مغ الدكتة الجماغية مغ الفتخات الدمشية ذات الأىسية 
الاستذفاء العربي والػضيفي، نطخًا لسا تترف بو مغ استقخار فديػلػجي ندبي، وارتفاع في 
استجابة الجماغ لمسحفدات التأىيمية. وفي ضػء ذلظ، انصمقت ىحه الجراسة مغ فجػة بحثية تتعمق 

ج بالأوكدجيغ تحت بشجرة الشساذج التصبيكية التي تجمج بيغ التسخيشات العلاجية السبكخة والعلا
 .الزغط في ىحه السخحمة، عمى الخغع مغ وفخة الأدلة التي تجعع فاعمية كل مجخل عمى حجة

وقج ىجفت الجراسة إلى تقري الأثخ التكاممي لبخنامج تأىيمي مددوج يجسع بيغ التسخيشات العلاجية 
والسذية لجى  السبكخة والعلاج بالأوكدجيغ تحت الزغط، مغ حيث تأثيخه عمى السجى الحخكي

مرابي الدكتة الجماغية في السخحمة شبو الحادة. وتتشاوؿ ىحه السشاقذة تحميل الشتائج السدتخمرة 
في ضػء فخوض الجراسة، وربصيا بالأدبيات العمسية الدابقة، وتفديخىا استشادًا إلى الأسذ الشطخية 

 .داريغ العلاجييغ قيج البحثوالسيجانية السعتسجة، بسا يديع في تعسيق الفيع العمسي لتكامل الس

 :وانصلاقًا مغ ذلظ، تبجأ السشاقذة بتحميل نتائج الفخض الأوؿ كسا يمي

 مظاقشة الفخض الأول:

نز الفخض الأوؿ: تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لجى السجسػعة  
شات العلاجية والعلاج بالأوكدجيغ التجخيبية التي تمقت بخنامجًا تأىيميًا مددوجًا يجسع بيغ التسخي

وقج أضيخت الشتائج الإحرائية  .تحت الزغط، في السجى الحخكي والسذية، لرالح الكياس البعجي
( في جسيع 3.38الخاصة بالسجسػعة التجخيبية وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )

( :;.5)ت( بيغ ) قياسات السجى الحخكي لمصخفيغ العمػي والدفمي، حيث تخاوحت قيسة
(، مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ لرالح الكياس :5.8(، وتجاوزت بحلظ الكيسة الججولية )78.:6و)

%(، مسا يعكذ تفاوتًا 34.>>%( و)3.64البعجي. كسا تخاوحت أحجاـ التأثيخ )مخبع إيتا( بيغ )
تفق ىحه الشتائج مع ما ت . في استجابة الستغيخات السختمفة، ويؤكج فاعمية البخنامج التأىيمي السددوج

في مخاجعتيع الذاممة حػؿ التجخلات التأىيمية ما بعج الدكتة،   (Shahid et al.,2023) أوردتو
حيث أشاروا إلى أف التسخيشات العلاجية السشتطسة تُديع في تحديغ القػة العزمية، وزيادة السخونة، 

العاـ. كسا تجعع ىحه الشتائج ما أشار  واستعادة التػافق العزمي العربي، مسا يُعدز الأداء الحخكي
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مغ أف التسخيشات السبكخة السشطّسة تُدخّع مغ معجلات التحدغ   (Meng et al.,2023b) إليو
مغ جية أخخى، أكجت دراسات متعجدة فاعمية  .الػضيفي إذا شُبّقت خلاؿ الشافحة الدمشية السشاسبة

في العربي مغ خلاؿ زيادة الأوكدجيغ العلاج بالأوكدجيغ تحت الزغط كػسيمة لتحفيد التعا
الحائب في البلازما، وتحديغ التخوية الجمػية، وتعديد نسػ الذعيخات الجمػية، وتقميل الالتياب 

نتائج إيجابية لجى مخضى الدكتة  (Hadanny et al.,2020) العربي. وقج أضيخت دراسة
 (Schmutz et al., 2023) سا أشارالسدمشيغ، تسثمت في تحدغ الػضائف الإدراكية والتشفيحية، بيش

بعج استكساؿ التأىيل التقميجي أسيع في  العلاج بالأوكدجيغ تحت الزغط إلى أف تصبيق بخوتػكػؿ
تخفيس درجة العجد الػضيفي، مسا يُعدز التفديخ القائع عمى الأثخ التكسيمي بيغ السداريغ 

 العلاجييغ.

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في زمغ السذي  أما بذأف متغيخ السذية، فقج أضيخت الشتائج عجـ
للأماـ أو الخمف بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي، ويُعدى ذلظ عمى الأرجح إلى غياب تجريبات 
متخررة بالسذي ضسغ البخنامج الحالي، مثل التػازف الجيشاميكي أو تحسيل الػزف التجريجي، 

 Teasell et) ما أشارت إليو الأدبيات وىي تجخلات أثبتت فعاليتيا في استعادة السذي بحدب
al., 2020b; Langhorne et al., 2011). 

ويُعدز ىحا التحميل أف تحدغ مجى حخكة السفرل لا يُتخجع تمقائيًا إلى تحدغ وضيفي في السذي، 
 .ما لع تتع مخاعاة أنساط الحخكات السعقجة في التجريب

قج تحقق جدئيًا، حيث ثبت تأثيخ البخنامج وبشاءً عمى ما سبق، يسكغ القػؿ إف الفخض الأوؿ 
التأىيمي السددوج عمى معطع مؤشخات السجى الحخكي، دوف أف يستج ىحا التأثيخ بذكل داؿ إلى 
متغيخ السذية، ما يُذيخ إلى ضخورة تصػيخ البخنامج التأىيمي مدتكبلًا بإدراج تجريبات ديشاميكية 

 .لييكمي والػضيفة الحخكيةمػجية لمسذي، بسا يعدز التكامل بيغ التحدغ ا

وتُعج ىحه الشتائج دافعًا لسديج مغ الجراسات التي تختبخ فعالية بخامج أكثخ شسػلًا، تتزسغ تجخلات 
 مػجية لمسذي الػضيفي في السخحمة شبو الحادة.
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 :مظاقشة الفخض الثاني

العلاجية والعلاج نطخًا لأف اليجؼ الخئيذ لمجراسة ىػ تقري فاعمية الجمج بيغ التسخيشات 
بالأوكدجيغ تحت الزغط، فقج تع ترسيع السجسػعة الزابصة لتتمقى العلاج بالأوكدجيغ فقط، 
وذلظ لمتحقق مغ إسياـ ىحا السكػّف بذكل مدتقل في التحدغ الحخكي، ومقارنتو بأثخ الجمج في 

ج بالأوكدجيغ السجسػعة التجخيبية. ويُعج ىحا الإجخاء خصػة مشيجية ضخورية لعدؿ تأثيخ العلا
وتقجيخ مجى مداىستو الفعمية ضسغ البخنامج التأىيمي السددوج. وفي ضػء ذلظ، تُشاقر نتائج 

 :الفخض الثاني فيسا يمي

تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لجى : يشز الفخض الثاني عمى أف
فقط، في السجى الحخكي والسذية،  السجسػعة الزابصة التي تمقت العلاج بالأوكدجيغ تحت الزغط

 .لرالح الكياس البعجي

وقج أضيخت الشتائج الإحرائية تحقق ىحا الفخض جدئيًا؛ حيث وُججت فخوؽ ذات دلالة إحرائية 
في معطع قياسات السجى الحخكي لمصخفيغ العمػي والدفمي لجى أفخاد السجسػعة الزابصة بعج تمقييع 

حيغ لع تطيخ فخوؽ دالة إحرائيًا في متغيخات السذية،  العلاج بالأوكدجيغ تحت الزغط، في
 .وبعس الحخكات الجقيقة مثل تبعيج الكتف وقبس مفرل الكاحل

يستمظ القجرة  تجعع ىحه الشتيجة ما أشارت إليو الأدبيات مغ أف العلاج بالأوكدجيغ تحت الزغط
ء الحخكي العاـ، مغ خلاؿ عمى تعديد العسميات الفديػلػجية الحيػية التي تُديع في تحدغ الأدا

زيادة كسية الأوكدجيغ الحائب في بلازما الجـ، وتحديغ التخوية الجمػية في السشاشق السرابة، 
 ;Shai et al., 2017)وتشذيط عسميات التخميع العربي وتقميل الالتياب الخمػي والزغط التأكدجي 

Fosen et al., 2020; Zhao et al., 2022).  كسا بيّشت دراسة (Hadanny et al., 2020)   أف تصبيق
لجى مخضى الدكتة الجماغية في السخاحل السدمشة  العلاج بالأوكدجيغ تحت الزغط بخوتػكػلات

أدى إلى تحدغ ممحػظ في الػضائف العربية والسعخفية، الأمخ الحي قج يُفدخ التأثيخ الإيجابي ليحا 
 .التجخل عمى الكفاءة الحخكية العامة في ىحه الجراسة

أما فيسا يخز عجـ وجػد فخوؽ دالة في متغيخ السذية، فتتفق ىحه الشتيجة مع ما ورد في دراسة 
، والتي رغع تدجيميا تحدشًا في القػة العزمية عشج دمج التسخيشات مع )5353الدعيج وأبػبكخ، )

ػ ما يُعدز وىالعلاج بالأوكدجيغ، لع تخصج تأثيخًا دالًا في ميارات السذي أو التػازف الجيشاميكي. 
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الفخضية القائمة بأف العلاج بالأوكدجيغ، وإف كاف فاعلًا في دعع العسميات البيػلػجية، لا يخقى 
بسفخده إلى تحديغ الأداء الحخكي الػضيفي السعقج، مثل السذي، ما لع يُجعّع بتجخلات حخكية مباشخة 

 ,.Langhorne et al., 2011; Teasell et al) تدتيجؼ التحكع العزمي والتػازف والتحسيل التجريجي

2020b).  

كسا أف الحخكات الجقيقة، كػ"تبعيج الكتف" و"قبس الكاحل"، تتصمب تشذيصًا لسدارات عربية 
حدّاسة ومعقجة يرعب استثارتيا بالعلاج البيػلػجي وحجه، بل تحتاج إلى تجخلات تأىيمية 

 .(Meng et al., 2023a) متخررة لتحديغ التحكع العربي العزمي

وىػ ما لع يتػفخ لمسجسػعة الزابصة التي لع تتمقَّ أي نػع مغ التسخيشات العلاجية، بسا يتدق مع 
 ما أوردتو الجراسات الحجيثة مغ أف تحفيد الػضائف الحخكية الجقيقة يتصمب تجخلات تأىيمية مػجية

(Meng et al., 2023a). 

قائع عمى اختبار فاعمية الجمج العلاجي، إذ وبالتالي، فإف ىحه الشتائج تُعدّز مشصق ترسيع الجراسة ال
لا يكفي لإحجاث تحدغ شامل في الأداء  –رغع فاعميتو الجدئية  –إف العلاج بالأوكدجيغ وحجه 

 .السجسػعة التجخيبية لرالحالحخكي، وىػ ما أكجتو الشتائج التي ضيخت 

بالأوكدجيغ تحت  وعميو، يسكغ القػؿ إف الفخض الثاني قج تحقق جدئيًا؛ حيث أضيخ العلاج
الزغط فاعمية في تحديغ بعس مؤشخات السجى الحخكي، لكشو لع يُحجث أثخًا دالًا في السذية أو 
الحخكات الجقيقة، مسا يجعع التػجو نحػ الجمج العلاجي كأسمػب أكثخ شسػلًا وفاعمية في التأىيل 

 .الحخكي لسرابي الدكتة الجماغية في السخحمة شبو الحادة

 :لثالثا مظاقشة الفخض

في ضػء ما كذفت عشو نتائج الفخضيغ الدابقيغ مغ أف كلًا مغ العلاج بالأوكدجيغ تحت الزغط 
والتسخيشات العلاجية يُسكغ أف يديع في تحديغ السجى الحخكي بجرجات متفاوتة، مع بخوز فاعمية 

حاسسًا في أعمى عشج الجسع بيشيسا، تبخز أىسية التحقق مغ الفخض الثالث، الحي يُعج محػرًا 
الجراسة؛ إذ يُقارف بذكل مباشخ بيغ أثخ البخنامج التأىيمي السددوج وأثخ العلاج بالأوكدجيغ فقط 

 .عمى مؤشخات السجى الحخكي والسذية
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وييجؼ ىحا الفخض إلى اختبار ما إذا كاف الجمج بيغ العلاجيغ يُفزي إلى نتائج تفػؽ إحرائيًا 
، بسا يُعدّز مشصق التكامل العلاجي كأساس بسفخدهلزغط وعسميًا أثخ العلاج بالأوكدجيغ تحت ا

 .لبشاء استخاتيجيات تأىيمية أكثخ فاعمية لسرابي الدكتة الجماغية

تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا في الكياس  ث الحي يشز عمى:سا يمي مشاقذة نتائج الفخض الثالوفي
السجى الحخكي والسذية، لرالح البعجي بيغ السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في متغيخات 

 . السجسػعة التجخيبية

وقج أضيخت نتائج الكياسات البعجية تفػقًا واضحًا لمسجسػعة التجخيبية التي خزعت لبخنامج تأىيمي 
مددوج، في معطع مؤشخات السجى الحخكي لمصخفيغ العمػي والدفمي، مقارنة بالسجسػعة الزابصة 

في  التي تمقت العلاج بالأوكدجيغ فقط. وقج تجاوزت الكيع الإحرائية السحدػبة حجود الجلالة
غالبية الستغيخات، مرحػبة بأحجاـ تأثيخ مختفعة، حيث بمغت قيسة مخبع إيتا في بعس الستغيخات 

 .%، ما يجؿ عمى فاعمية كبيخة لمتجخل السددوج3>أكثخ مغ 

تجعع ىحه الشتائج فخضية الجراسة الخئيدة التي تذيخ إلى أف التكامل بيغ التسخيشات العلاجية السبكخة 
غ تحت الزغط يُحجث أثخًا تخاكسيًا يعدز عسمية التعافي الحخكي بجرجة تفػؽ ما والعلاج بالأوكدجي

يسكغ أف يُحققو كل تجخل عمى حجة. فالتسخيشات السشطسة تعسل عمى تحديغ التشاسق العربي 
العزمي، وتقػية العزلات، واستعادة السجى الحخكي، في حيغ يديع الأوكدجيغ عالي الزغط في 

ة الجمػية وإعادة بشاء الأندجة العربية الستزخرة، ما يُشتج بيئة علاجية مثالية تحفيد عسميات التخوي
لمتعافي الػضيفي. وىحا ما أكجتو الجراسات التي تشاولت كل مكػف مغ مكػنات البخنامج، كسا في 

 التي أضيخت تحدشًا معخفيًا وحخكيًا معتسجًا عمى العلاج بالأوكدجيغ، (Hadanny et al., 2020) دراسة
دور التسخيشات السبكخة  بخرػص  (Shahid et al., 2023)و (Meng et al., 2023a) وكحلظ ما أشار إليو

 .في تعديد الأداء الحخكي بعج الدكتة الجماغية

  (Catalogna et al., 2023) في دراسة fMRI الترػيخ بالخنيغ السغشاشيدي الػضيفي كسا أضيخت بيانات
الػضيفي لمقذخة الحخكية بعج تصبيق بخوتػكػؿ العلاج بالأوكدجيغ، وىي أدلة عمى إعادة التشطيع 

نتيجة تجعع الأساس العربي لمتعافي، لكشيا بقيت محجودة في التأثيخ الػضيفي الكامل عشج عجـ 
 .إرفاقيا بتأىيل حخكي نذط، وىػ ما تسيّد بو ترسيع الجراسة الحالية
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قًا دالة إحرائيًا بيغ السجسػعتيغ، إلا أف السجسػعة وفيسا يتعمق بالسذية، لع تدجّل الشتائج فخو 
التجخيبية أضيخت تحدشًا ندبيًا أكبخ، الأمخ الحي يُعدى إلى الأثخ غيخ السباشخ لمتسخيشات العلاجية 
العامة عمى السيارات الحخكية السعقجة، رغع غياب التجريب السخرز لمسذي. وىحا يُعدز ما ذىبت 

مغ أف ميارة السذي تتصمب   (Teasell et al.,2020b)و (Langhorne et al.,2011) إليو الأدبيات مثل
 .تجخلات مػجّية تذسل التػازف الجيشاميكي والتحسيل التجريجي

بشاءً عمى ذلظ، يسكغ القػؿ إف الفخض الثالث قج تحقق بجرجة كبيخة، حيث أثبت البخنامج التأىيمي 
السجى الحخكي مقارنة بالعلاج بالأوكدجيغ السددوج فاعمية ممحػضة في تحديغ أغمب مؤشخات 

وحجه، مسا يؤكج أىسية التكامل بيغ السداريغ العلاجييغ في بخامج التأىيل الحخكي لمسخحمة شبو 
الحادة بعج الدكتة الجماغية، ويدتجعي تصػيخ ىحه البخامج مدتكبلًا بإضافة مكػنات مػجّية 

 .لتحديغ السذي والتػازف لزساف شسػلية التعافي
 

في ضػء ما سبق مغ نتائج وتحميلات، تبخز فاعمية الجمج بيغ التسخيشات العلاجية السبكخة والعلاج 
بالأوكدجيغ تحت الزغط كاستخاتيجية واعجة في تعديد التعافي الحخكي لجى مرابي الدكتة 
 الجماغية في السخحمة شبو الحادة، لا سيسا فيسا يتعمق بتحديغ مجى الحخكة لمعزلات والسفاصل.
ورغع أف التحدغ لع يستج بذكل داؿ إلى ميارات السذي، إلا أف السؤشخات الإيجابية التي ضيخت 
لجى السجسػعة التجخيبية تجعع التػجو نحػ تعديد ىحا الشسػذج العلاجي مدتكبلًا بإدماج تجريبات 

 .حخكية نػعية مػجية لمسذي والتػازف 

غ الجػانب البيػلػجية والػضيفية في بخامج التأىيل وتؤكج ىحه الشتائج عمى أىسية التكامل العلاجي بي
العربي، بسا يُديع في بشاء تجخلات أكثخ شسػلًا وفعالية. كسا تجعػ إلى إجخاء مديج مغ الجراسات 
التجخيبية شػيمة الأمج لاختبار أثخ ىحا التكامل في مخاحل زمشية مختمفة بعج الإصابة، ومقارنتو 

 .يُثخي القاعجة العمسية لتأىيل مخضى الدكتة الجماغية بشساذج التأىيل التقميجي، بسا

 
 
 

 

 

 



 

 

  الجزء الثانى عشر 2024( عدد يونية37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 22 - 

 :الاستنتاجات

 :في ضػء نتائج الجراسة وتحميل فخوضيا، يسكغ استخلاص الاستشتاجات التالية

أثبت البخنامج التأىيمي السددوج، الحي يجسع بيغ التسخيشات العلاجية السبكخة والعلاج  أولًا:
فاعمية ممحػضة في تحديغ السجى الحخكي لمصخفيغ العمػي والدفمي بالأوكدجيغ تحت الزغط، 

 .لجى مرابي الدكتة الجماغية في السخحمة شبو الحادة مقارنة بالعلاج بالأوكدجيغ وحجه

ساىع العلاج بالأوكدجيغ تحت الزغط بسفخده في إحجاث تحدغ داؿ في بعس مفاصل  ثانياا: 
 .ياب التسخيشات العلاجية السراحبةالأشخاؼ، إلا أف أثخه بقي محجودًا في غ

لع تُدجّل فخوؽ ذات دلالة إحرائية في متغيخ السذية في أي مغ السجسػعتيغ، مسا يُذيخ  ثالثاا:
 .إلى أف استعادة ميارات السذي تتصمب تجخلات تجريبية نػعية تتجاوز مجخد تحديغ السجى الحخكي

حجع التحدغ فقط، بل في اتداع نصاؽ تأثيخه  تفػؽ البخنامج التأىيمي السددوج لع يكغ في: رابعاا 
عبخ مفاصل متعجدة، مسا يعكذ ميدة تكسيمية بيغ السداريغ العلاجييغ تُسكّشو مغ إحجاث تحدغ 

 .شامل في الػضيفة الحخكية، مقارنة بالعلاج الأحادي

خكي أسبػعًا( كانت كافية لإحجاث تحدغ ح 45تُبخز نتائج الجراسة أف مجة البخنامج ) :خامساا 
واضح في السجى الحخكي، لكشيا لع تكغ كافية لتحديغ السذية بذكل داؿ، مسا يُذيخ إلى أف 

 .تحديغ السيارات الحخكية السعقجة يتصمب بخامج شػيمة الأمج وتجخلات أكثخ تخرّرًا
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 :التوصيات

ـ الباحثػف في ضػء ما أسفخت عشو نتائج الجراسة، وما تبيّغ مغ تحميلات عمسية وميجانية،  يُقجِّ
 :التػصيات الآتية

 أولًا: التهصيات التطبيقية

تبشّي الشسػذج العلاجي السددوج الحي يجسع بيغ التسخيشات العلاجية السبكخة والعلاج  -4
بالأوكدجيغ تحت الزغط ضسغ بخامج التأىيل الحخكي لمسخحمة شبو الحادة مغ الدكتة الجماغية، 

 .تحديغ السجى الحخكينطخًا لسا أثبتو مغ فاعمية في 

تصػيخ البخامج التأىيمية لتذسل تجريبات مػجّية لمسذي الػضيفي والتػازف الجيشاميكي، استجابةً  -5
 .لعجـ تحقق فخوؽ دالة في ميارات السذي ضسغ البخنامج الحالي

استخجاـ العلاج بالأوكدجيغ تحت الزغط كسجخل مداعج في خصط التأىيل الذامل لمحالات  -6
 .دتجعيو، مع مخاعاة الفخوؽ الفخدية والحالات الصبية الخاصة بكل مخيسالتي ت

 ثانياا: التهصيات البحثية الطستقبمية

تزسيغ تجريبات مخررة لمسذي والتػازف ضسغ ترسيع البخامج التأىيمية السددوجة في  -4
 .الجراسات القادمة، لتقييع أثخىا السباشخ عمى السذي الػضيفي

ىيمية مػجية لمحخكات الجقيقة والتحكع العربي العزمي، لا سيسا في ترسيع تجخلات تأ -5
 .مفاصل مثل الكتف والكاحل، التي لع تُطيخ تحدشًا دالًا في ىحه الجراسة

إجخاء دراسات مقارنة لتقييع أثخ البخنامج التأىيمي السددوج عشج تصبيقو في مخاحل زمشية مختمفة  -6
 .لحادة، السدمشة(مغ الدكتة الجماغية )الحادة، شبو ا

تشفيح دراسات شػلية تتبّع أثخ البخنامج بعج انتياء فتخة التجخل، بيجؼ تقييع مجى استجامة  -7
 .التحدغ الحخكي عمى السجى البعيج
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 ملخص البحث
 

تأثير برنامج تأهيلي مزدوج يجمع بين التمرينات الةلاجية المبكرة والةلاج :  عنوان البحث

الدماغية في المرحلة بالأكسجين تحت الضغط على المدى الحركي والمشية لدى مصابي السكتة 

 شبه الحادة
                 أمجد أحمد جمال الدين/ د.لواء طبيب ا.م      *                                                                        

                           أحمـد رفةـت محمد ريــه/ د .م.ا               **

                      محمد ماجد احمد البليهشي/ د  ***  

          محمد أسماعيل الأطير/ باحث دكتوراة **                                                                                     **
 

 :ملخص البحث

بيغ التسخيشات العلاجية ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى تأثيخ بخنامج تأىيمي مددوج يجسع 
السبكخة والعلاج بالأوكدجيغ تحت الزغط عمى السجى الحخكي والسذية لجى مرابي الدكتة 
الجماغية في السخحمة شبو الحادة. استخجـ الباحثػف السشيج شبو التجخيبي، وتكػّنت العيشة مغ 

يبية خزعت لبخنامج ( مرابًا بالدكتة الجماغية، تع تػزيعيع بالتداوي عمى مجسػعتيغ: تجخ 45)
تأىيمي يجسع بيغ التسخيشات العلاجية والعلاج بالأوكدجيغ تحت الزغط، وضابصة تمقت العلاج 

 .بالأوكدجيغ فقط

أُجخيت الكياسات القبمية والبعجية باستخجاـ اختبارات مجى الحخكة والسذية، وتع تحميل البيانات 
ت، إضافةً إلى حداب حجع التأثيخ )مخبع إحرائيًا باستخجاـ اختبار )ت( لمفخوؽ بيغ الستػسصا

إيتا(. أضيخت الشتائج وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا لرالح السجسػعة التجخيبية في معطع متغيخات 
السجى الحخكي، في حيغ لع تُدجّل فخوؽ دالة في متغيخ السذية لجى أي مغ السجسػعتيغ. كسا 

ة بالعلاج بالأوكدجيغ وحجه مغ حيث حجع أضيخت الشتائج تفػؽ البخنامج التأىيمي السددوج مقارن
 .الأثخ واتداع نصاؽ التحدغ

تػصّمت الجراسة إلى فاعمية الجمج بيغ التسخيشات العلاجية والعلاج بالأوكدجيغ في تحديغ السجى 
الحخكي، وأوصت بتصػيخ البخامج التأىيمية السدتقبمية لتذسل تجريبات مػجية لمسذي والتػازف، 

 .جخلات شػيمة الأمج أو دراسات تتبعية لتحميل استجامة الأثخ العلاجيوالاىتساـ بإجخاء ت
العككلاج  –التمرٌنككات العلاجٌككة المبكككرة  –التأهٌككل الحركككً  –المرحلككة شككبح الحككادة  –لسكككتة الدماغٌككة ا الكلمتتات الدالتتة :

 البرنامج التأهٌلً المزدوج –المشٌة  –المدى الحركً  –بالأوكسجٌن تحت الضغط 

لواء طبٌب استشاري طب الأعماق، مدرس سابك بكلٌة طب الموات المسلحة، مدٌر معهد طب الأعماق بالموات البحرٌة المصرٌة  *
 الإسكندرٌة.ب

                          .، مصر، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن، جامعة الإسكندرٌةاللٌالة البدنٌة والجمباز والعروض الرٌاضٌةبمسم دكتور  استاذ مساعد **
 ، المملكة العربٌة السعودٌة . جامعة تبون ، كلٌة التربٌة والآداب ، مسم التربٌة وعلم النفساستاذ مساعد ب ***

 .، مصر لسم العلوم الحٌوٌة والصحٌة الرٌاضٌة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن، جامعة الإسكندرٌة. ** باحث دكتوراة،**
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Abstract: 

This study aimed to examine the effect of a combined rehabilitation program 
incorporating early therapeutic exercises and hyperbaric oxygen therapy 
(HBOT) on range of motion (ROM) and gait among subacute stroke patients. A 
quasi-experimental design was used. The sample consisted of 12 participants 
diagnosed with subacute stroke, randomly assigned into two equal groups: an 
experimental group that received the combined rehabilitation program, and a 
control group that received HBOT only. 

Pre- and post-intervention assessments were conducted using standardized 
ROM and gait tests. Data were analyzed statistically using paired and 
independent t-tests, along with effect size estimation via Eta squared. The 
findings revealed statistically significant improvements in most ROM variables 
in favor of the experimental group, while no significant improvements were 
observed in gait variables in either group. Additionally, the combined program 
demonstrated greater effectiveness compared to HBOT alone in terms of both 
effect size and the breadth of improvement across joints. 

The study concluded that integrating early therapeutic exercises with HBOT is 
an effective approach to enhance ROM in subacute stroke patients. It 
recommends the development of future rehabilitation programs to include 
gait-specific and balance-oriented exercises, as well as extended follow-up 
interventions to assess the long-term sustainability of the therapeutic 
outcomes. 
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