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 مقدمة ومذكمة البحث : -
أصبب ا عصر ببح عص ببعرض رلرببحغ عصببو تللبببحعت دتلظ  بببت دن ببعلبت ارببفي عص  ببؾ عص لرببب    بب       

 صبب  غ ربببح ةبببل  م ا ببو تؾعا بب   بباع عصلظببؾ  ت ببب ت بببأن عصؾسببب ا عصلي بعلبب  أدسببب ا عصلر ببيؼ  بببض 
أ يببع ب عصيببع   ا ببو نلبلابب  عصظبباع ا ببؾ    با بب  ا ت ببب  ببحغ ا ببو عصلفببحع  دعصربببت بؽ  بب  عص  بببل 

دنرببع ا  يبب  نظببؾيح عصلر ببيؼ درصببال ترببب   ا  يبب  ا   عصلحبببؾا عصر ببا ا ببو نظببؾيح عصر  يبب  عصلر ي يبب 
خبببل ترببل ح  لرببر  إصبلببب عص  ل ببغ ا  بببصللبحعت عص لرببب ا  عصلبب   ببعأغ  بب  عص  ل ربببت ألت إصبب  إل

نلبببحعت را يبب  دت  ؾسبب   بب  لاب بب  ت بببنت عص يببب  دت لببب عصلر ببيؼ عص بببتر  ا صبباع أل ك عصلحبؾيببؾن أن 
عصلر بيؼ صبؼ ل بؽ ا  بنا ابؽ عصلظبؾ عت عص لا يب   ب  عص  ل رببت ا د باع رلظ بي  فبع دنبؾ بح أ  ببا 

 عص ؾع ل عص فحي  دنظؾيح إسلحعني يبت عصلع يس.

 لؾ ي  ت ح عصرحبي   و عصفلح  عص بصي   و نظؾيح دتؽ  ا  عصل علبت عصلو نرلفرح ب ا  
عصر  ي  عصلر ي ي ا ت ب عسل زم نلببح عص  ب ج عصع عسي  ص حع ا عصلر يؼ عص لل ف  اب عع لب ددسب  لب 
دطحق نيؾي لبا  بصلر يؼ عصبؾم لرل ع ا و ن ؾيا عص يب ق عصر  ي  عصو ت ب س  دس ؾك  يب ا صاع  لؾ 

ع ترليفا عنت  دأص ا نظؾيح  رل بز ابصف ؾصي  صبل بدل ر يغ رؾعني عصفحل ر ري لد عم بتبم  و ن عر
 ( 32: 32 و ت بنت عص  ل غ عص لل ف . )

أن عصلبببع يس عصفرببببل ليبببؾم ا بببو أسبببب  عصلفبابببا  م( م6002" ) مجددددز ز اددد  ا ددد ا   " ربببالاحد    
عص ل بلل ببؽ عص ر ؼ دعص لر ؼ اي ع ن يبق أ ععف دتظبصي نحبؾي  ارب لبا صرا أ  لب رل ثبا  ب  نر بؼ 
تؾضؾابت ل عسي  ارب لبب د بق أسببصبي ةبع ننبؾن ن ظيب  أد نيعتيب ا صباصػ ل  بؽ أن رل يبق عصلبع يس 

ظيببب  إكع لابنبببغ عصراةببببت ع نرببببني  بب ببب  دبببببؽ عص لر  ببببؽ عصفرببببل ا بببعتب رل بببغ عص ر بببؼ ع سببببصبي عص  
إل ببي  د ع ر  ا د و عص يببا ةع ن رل يق عصلع يس عصفربل  رؼ إن ب  عص ر ؼ ص رض أسبصبي عصلبع يس 

 (75:61) عص عرث  ارفي إ ليب   عص ؾعةف عصلع يري  عصفبا  .

مهارات وبطض التحصيل المطرفي رلى أكادوكس  منصظتــأثيــر ادتخدام 
 بكليظ التربيظ الرياضيظ المطلم الطالبالتدريس لدي 

 
 

 ذريف محمود ررفظ  د/  .م
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 ا بو دعص  بؾل ص   بض عصلفبؾق  رؾصبع اعصبا عصبلر ؼ كصبػ عصلر ؼ أنؾع  أ  ا أن في  نشػ دت ب      
 تبؽ دلاثببح عصلي بعلب ص  ب  تبؽ ع ة ببا تبغ  بؾي  دأاثح تلر  أاثح عصلر ي ي  عصر  ي  دي را عص رح  

 ( 32:  5) عص ر ؼ. عص لر ؼ ن  ؾل رل حلاز نر ؼ    طا دع  دعصيحع عت عص فب يغ

عص  ع  عصؾ ببع ص  رح ب  دأن ليل بح رع تؽ عص يفؾل أن لغا عصُ ر ؼ ترلنأح انن ل ؾن  ؾ لصاع صؼ   
تببؽ دعةببغ نن ؾصؾريببب عص ر ؾتبببت ت ببب لفببحغ   ا ببو عصل يبببؽ دنيببا عص ر ؾتبببت  ببو عببا تببب نربلفبب  لد  

 بو  إسلحعني ي  عصلر ؼ عص ر بؾ دصيع علح ت ظ ا  ا  ألدع عم رعرع  ا و عص ر ؼ لعخا رحف عص ف
بببؽ عصلحببؾيبؽ لان بع ع ن ب ببت عصلحبؾيب  دعص فربي   نلفبب  عصريع علأخبح تؽ عصيحن عصرفحيؽ دبعأ  و ع
 ( 32:  62)  . عص ربصح   و عصلع يس دعصلر ؼ درؾل  نؾعن 

 66)  (م6002م وة مدعد جسعة ) أربحتحعغ نلب ج عصع عسبت عص حرعي  تثا لاا تؽ دبإسلر    
لستعددةة زمدا تعمد  تدثير    ادامج تعم سدا باددتخدام الدتعم  الستشقدئ القداا  زمدا ال دداا  ال عس  ( 

دنؾصب غ أ بؼ نلبب ج عصع عسب    , بعض السهارات الأداد ة فا كد ة الردد لتمسرد ات الس  مدة الياا ادة"
 6060أ سدد زردد زددل  ) " ا أربح  نر ؼ ارض عص لبب عت علأسبسبي   بو لابح  عصببع ن رؽ ترلؾى  إص 
  M-learningأددم   الدتعم  الستشقدئ   تدثير    ادامج تعم سد  بخددتخدام ار بؾعن( ل عس   7)   م(

نؾص غ  بلب إص  أ  ي  إسللععم بظ اقة قارزء الك ة زم  تعم  بعض مهارات الااقاذ ف  الدبا ة 
ص ب صلب أأح لافبح  و نبنج عصل  ببا  اظحيي  ةب ا  عصنؾل    عصلر يؼ  M-learningعصلر ؼ عص ل يا  

تدثير  الدتعم   ل عسب  ار بؾعن(  60) م( 6002) محسد ة أ سدد ةدد قاة دأربح , عص لب ا ةبع عص  بض
الشقال زما التحررئ السع ف  وبعض السهارات الح ك ة وإخت ال قمق الدتعم  فدا كد ة الردد لمسعداقر  

ترببلؾا عصل  بببا عص رح بب  دعلألع  صبب  نبببأبح إل ببببو عصببلر ؼ عص يبببل دنؾصبب غ  بلببب إصبب  أن , دددسا ا  
   .    صبع ص  ربةبؽ س عيبم  و لاح  ع عص لب عت عص حلاي عص لب ا ص رض 

أنبب  ابببصحرؼ تببؽ إنلفببب  أرلببز  ددسببب ا  (م0221زفدداع ز ددد الكدد ا  ) نفبببح ببو  بباع عص ببعل د       
نن ؾصؾريببببب عصلر ببببيؼ ابص ببببعع   دعص بتربببببت عص  ببببحي  إن أن أسبببب ؾع عصببببلر ؼ ابببببلأتح تببببب عل تببببؽ أاثببببح 

ر ي يبب  إصببو عصبببؾم دفيبب  ليببؾم عص ر ببؼ اإل بببل ر يببغ عصيببحع عت عصلبب  عصلعلأسبببصبي شبببؾابم  ببو عص  سربببت 
نلر بببببق ا ؾعنبببببي عصر  يببببب  عصلر ي يببببب  تبببببؽ نلظبببببيو دن فببببببا دنيبببببؾيؼ دلد  عص بببببلر ؼ  بببببؾ عصل يبببببو دعلألع  

 ( 29: 67 يو.)

 لربللعم عصلب   بلبب عصبلر ؼ أنبؾع  أ بع لربع عصبالا  عصبلر ؼ أن (م6006) Shuler شد ل  ر لابع   
 دتبؽ  تببن دأا ت ببن أا  ب  ص بلر ؼ  ة ب  ت لبؾى  نل ب ؽ دعصلب ا  عص ل ي ب  علأرلبز  عص لر  بؾن 
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عص   ؾصب   عصن فببؾنح دأرلبز  اعصفل بي   عصحة يب  عص ربباععت عص ل ي ب  علأرلبز   با  ا بو علأتث ب 
Laptop Computers ( 691:39عصاس ن .) عنن بل إت بني  عصل ؾي  كعت ا دعصلؾعنف 

نحعابب  نر ببؼ   عص عرثبب  أن عصفببحعتج عصلن ؾصؾريبب م( 6001زاتدد ن" ) دز ددد الحسرددكسددال ديفبببح  
 لرببي تلببب عت عصلفنبببح يف  لببحك صبب  عصل يببا  بب  عصفحنبببتج عصلر ي بب  ا حيببيد   د يببب صيع عنبب  عصاعنيبب ل  ببباعص

زيبع تبؽ تربعل يا دةبغ عصلر بيؼ د ببي كصبػ  بو ندةع ل   ب   اعصلن ؾصؾر  ص ؾعرل  عصلظؾ  دعصلربلش تر 
 (313:  67صعل . ) ي عصللال  عصحرع

ديرلفبببح نؾعيبببت ببلاببببت عصبببلر ؼ ع صنلحدنببب   ببب  ا  بلببب  عصلر بببيؼ دعصبببلر ؼ عصببببؾم صبببؼ لربببع نح بببب ا ببببا     
ضحد    حضللب عصلظؾع عت عصلي ي  ا دتؽ ببؽ  ا  عصلظؾع عت إسللععم عصلر ؼ ع صنلحدن  ا ؾ   لا يب  

ن ببعلبت أاثببح نفببحغ ا بببلؼ عص زيببع تببؽ أد رز يبب   بب  عصر  يبب  عصلر ي يبب  ا ت ببب دضببغ أتبببم عص ر  بببؽ 
 ( 675:61)(   29:     1علأطا  دنظؾيح عصاعت ص ؾعا   عصر ح عص عرض . ) 

لرع أابلدلاس  ؾ ني ي   عرث  انسب ؾع ا بحا  لع   عص يبب  علأابلل يب  دعلأنفبظ  عصلر ي يب  درلع     
  ب   بلاب  عصلبع يس ت بنبن ا دعصلع يسا دعصلفباا ا دعصلؾعصا ا دن بلل عص رح    ببؽ عصظباع دأا ب

ACAdOX   تفبببلق تبببؽ لا  لببببؽAcademia&Documentation  ا د بببؾ تبببؽ أد بببا عص  سرببببت
عصلب  نيبعم خببعتبت د  بؾن نر ي يبب   ة يب  ا  ديربللعم أابببلدلاس ني يببت عصلؾعصببا ع رل ببا  دال ببع 

ا ببو تببزيج تببؽ علألدعت  ا ببو تفببعأ عص  ل ربببت ع ابلل يبب  دنفلر لببب دنؾعصبب لب ا دي لببؾا أابببلدلاس
عصلي يبب  عصلبب  نرببباع  بب  إل ع  ا  يبب  عصببلر ؼ ا  دن غببيؼ عص ببؾعل عصلر ي يبب  ا دعصلؾعصببا تببغ عص ع سبببؽ ا 
دنؾأبق عص ربح  عصع عسبي  ا دنربلبا عصؾصبؾل إصب  علأ بععف عصلر ي يب  ا دنبؼ ب بب  أاببلدلاس انسبللععم 

 بب بن علأتبببن دعص  بلبب  ا دني بببا ننبببصيت أ ببعت ني يبببت عصؾيببي دعصلي يبب  عص رببببي  ا ربببربح ابص يبب  ص
 (665:  32عصلي ي  دعصف ا عصلبص  رؾضا ت ؾنبت نغبم أابلدلاس. ) 

أماادددو طببا  عص ب بض ا ببو عصرعرببع تبؽ عصع عسبببت عص حرعيبب  تثبا ل عسبب  لاببا تبؽ   إدتبؽ خببال      
   Kigetet,al. (2014)"كرد  وأخد ون" , " Amandu , et , al  (24) (2013)وأخد ا "  

   ) م( 6002ددددعد ز دددد الددد  س  الفددد زان) ",  Taylor (2015) (62  )", " تدددارم ر"  ( 62) 
 ( , 12) م( 6066محسدد ة ا رددئ جسددال الدددر  )( ,  4) م( 6060أ سددد شدد قا   ) ,  ( 21

 أكداةوكس ت  ب إسللععم  بض أاعت ن ػ عصع عسبت أن   , (  14)م( 6066هدر  مدعد شفرق )
 0صلب ننأبح إل بب       غ ترلؾى عصل  با ةبع أا بألؼ   ا  ي  عصلع يس 

عصلو ن لبؾى ا بو عصرعربع  عصع عسي      تؽ عص يح عت6ديُرع تيح  طحق عصلع يس عصلحبي  عصحيبضي      
عصلو ل ي أن ر ؼ بلب عصظبصي ا صاع    ؽ  بو أتبس عص برب  إصبو  عص فبهيؼ عصلع يري  دعصلن ؾصؾري تؽ 
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دعصلبو نلبيا ص  بلر ؼ عص فبب لا   بو عصلبع يس  عص رل عأبت عصلن ؾصؾري  عص عرث ابسللععم  عص يح  نع يس
دت ب س  عصرعرع تؽ علأنفظ  عصلر ي ي  عص لل ف  لعخا عص  بضبح  عصلبو ن ر ب  تيفبا ا بو عصبلر ؼ لدن 

 عصفرؾ  ابص  ا دعصحنبا  دةغ عص  بضح .

عصيبع عت ا دع ت بنببت  دنغحع لأن عصل ب س ببؽ ر يبغ عصبعدل أصب ا تحننبزع افب ا أسبسبو ا بو
عصر  ي  دعصلن ؾصؾري  ص ب لفبلع  عصرببصؼ علأن تبؽ أبؾ    ب  ب   بو نن ؾصؾريبب عصلر بيؼ دعص ر ؾتببت دعصليبعم 
عصر  و عصؾعسغ ا لابن صزعتب ا بو عصيبب  بؽ ا بو عصر  يب  عصلر ي يب  تؾعا ب  ن بػ عصثبؾ   عصر  يب  عصلب  ب  ا 

غ عصبحع ؽ رؾعرب  تفب ات لاثببح  دتريبع  صربعم عص ا  ب  دخبص  أن عصلر يؼ  و عصؾطؽ عصرحبو  و عصؾة
بببببؽ علأنغ ببب  عصلر ي يببب  ا دعص ظبصبببي عصلحبؾيببب  صل بببب ص  ببباع عصر بببح ا دع ليببببل  ص فنبببح عنبلنبببب ى 
دعصظ ؾل عصر  و  و شلو عص  بنت ا صاع  يع دري ا ب ب  بو عبا عصلظبؾ  عصربحيغ ص لن ؾصؾريبب بؾرب  

ؾربب  خببب  أن نر ببا ا ببو   ببغ لافببب   د با يبب  عصر  يبب  عصلر ي يبب  ابببم دنن ؾصؾريببب عصلحبيبب  دعصلر ببيؼ ب
دعصلحبؾيبب  ا دعن نيببب  بلببب  ببو إطببب  عصلر ببيؼ عصر  ببو عصيببب ؼ ا ببو ع بببعع  دعنبلنببب ا دكصببػ تببؽ خببال 
عصؾسب ا عصر  ي  عص لظؾ   ا دعص رب ف دعصلفحعت ع نربني  عص لزعرع  ا دتؽ أرا ن يببق كصبػ نببع دأن 

ب عصلر بببيؼ طباربببب ت ببببزع ص ر  يببب  عصلر ي يببب  ا ببببض نل بببؾل عص غبببح  ص لر بببيؼ تبببؽ عص فببب  ل ببب ا صلن ؾصؾريببب
 (  329:  6دعصل يبؽ إصو عص  ب س  دعصل حب  عص يبني . ) 

  6ا يببح  طببحق نببع يس عصلحبيبب  عصحيبضببي   صلببا أصبب ا أالربببع عص ر ؾتبببت دعص رببب ف دعص فبببهيؼ     
تبببؽ عص ظبصبببي عص بببحد ي  صظببباع عصفحةببب  عصثبنيببب  ا  يببب  عصلحبيببب  عص لبببب عت عصلع يربببي  درنيببببن تلبببب عت 

ايربؼ عص  بب ج دطبحق عصلبع يس ا  يب  عصلحبيب  عصحيبضبي   لا بع  عصحيبضي  ا دتؽ خال ا ا عص ب ض 
صظباع عصفحةب  عصثبنيب   طبحق عصلبع يس عصلحبيب  عصحيبضبي ربتر  ب لب ا دقيبت  بلع يس عص يح  عصع عسب  

ربتربب  ب لببب ا ن بب  عصلفباببا عص  ببعدل ببببؽ عصظبباع دبر ببلؼ عصبب رض دببببؽ ا  يبب  عصلحبيبب  عصحيبضببي  
عصظاع دعص ر ؼ ا دأن عص  بضحعت عصل  رلؼ نع يرلب تؽ خال أسبصبي نر ؼ دطحق نع يس ني بعل  ) 
عص ل رب  ( ا دررفبببل نؾعيببت ألدعت ددسببب ا عصببلر ؼ ع صنلحدنبب   ب  عببا إت بنيبب  ع سببلفبل  تببؽ ببلابببت 

ا دعصلبب  ن سببس  تلببب عت عصلببع يستلببب عت  حنبب  ا صل  يبب  عص ر ؾتبببت دعص فبببهيؼ دنظببؾيعصببلر ؼ ع صنلحد 
 صعلؼ تح    عال بل ا و عص فس ص   ؾل اا  بربنلؼ عص رحفي  دعص لب ي  أأ ب  عصع عس  .  

 وقد ت م رت مذكمة البحث ف  التداؤل ال ا د  التال :

عص رح ببب  دبربببض تلبببب عت عصلبببع يس صبببعا نببنأببببببح عسبببللععم ت  ببب  أاببببلدلاس ا بببو عصل  ببببا تبببب ؾ  
  .عصظبصي عص ر ؼ ا  ي  عصلحبي  عصحيبضي 
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 هدع البحث : -
تددثيردد  ادتخدام مشردة أكداةوكس زمدا التحردرئ السع فد  وبعدض  ورلعف عص  ض إص  عصلرحف ا 

 .مهارات التدراس لدز الظالب السعم  بكم ة الت ب ة ال ااض ة

 ف وض البحث :  -
  ببب  تربببلؾى    ؾاببب  عصل حيفيببب  ص بببببؽ عصسيبسببببت عصيف يببب  دعص رعلببب  إ  بببب يب نؾربببع  بببحدق لنصببب   -

عصل  با عص رح   دبرض تلبب عت عصلبع يس صبعا عصظبصبي عص ر بؼ ا  يب  عصلحبيب  عصحيبضبي  ص ببصا 
 .عصسيبسبت عص رعل 

 تربببلؾى بببببؽ عصسيبسببببت عصيف يبب  د عص رعلببب  ص    ؾاببب  عص بببباظ   ببب  إ  بببب يب نؾرببع  بببحدق لنصببب   -
عصل  با عص رح   دبرض تلبب عت عصلبع يس صبعا عصظبصبي عص ر بؼ ا  يب  عصلحبيب  عصحيبضبي  ص ببصا 

 .عصسيبسبت عص رعل 
ببببؽ عص   ؾابب  عص ببباظ  دعص   ؾابب  عصل حيفيبب   بب  عصسيبسبببت إ  ببب يب نؾرببع  ببحدق كعت لنصبب   -

 ي  عصلحبيب  عصل  با عص رح   دبرض تلب عت عصلع يس صعا عصظبصي عص ر ؼ ا  ترلؾى عص رعل     
 .في  يص    ؾا  عصل ح  عصحيبضي  ص بصا عصسيبسبت عص رعل 

 -التع افات السدتخدمة قرد البحث : -
 مشرة ( أكاةوكسAcadox :) 

عصل  ن ثا عص با عصثبن  دنعاؼ طحةبٌ  تلل ف  ( 3.00Web  ت  ؾا  تلرعل  تؽ نظفييبت عصؾيي ) 
تل ؾابب  ا دةببع ل ببؾن عصببلر ؼ  بلببب تلزعت بببٌ أد ربببح ص لر ببيؼ افببح شبب    ع نلحنببغ ا دكصببػ  بب  سببيبةبت 

 (616:62) تلزعتؽ .

 : التحررئ السع ف 
عص ر ؾتبببت عصلبب  عالرببفللب عصظبصببي دعصلبب  ن ببغ ا ببع  تببؽ خببال نر ببؼ عص ؾضببؾابت عصع عسببي ا دعصبباا  

 (11: 2) .ليب  ابصع ر  عصل  ل  ا ا بلب عصظبصي  و أ ع إخل ب عت عصل  با

 : مهارات التدراس 
أنبببؾع  تبببؽ عص ربببب ف دعص لبببب عت دعصيبببع عت ل  بببا ا بلبببب عصظبصبببي تبببؽ خبببال إابببععل  لا ر بببؼ  

دي بببب ا ةبببببل ع ا بببب  نظفييلببببب ابلأسبببب ؾع عصلحبببببؾا عصبببباا ل يببببق ص لاتبببببا ن ببببؾع  بببب  عص ببببؾع   عصري يبببب  
 ( . 36:  60دعصؾرععني  دعص حلاي  ) 
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 :  الظالب السعم 
عت عصلبع يس ن بغ نؾريب  درشبحعف طبصي ن غ ع ابععل ديلؾةبغ نلحرب  دي لربي اربض تلبب   

 ( . 50:  3تؽ إلع   عصن ي  دعص ؾرلبؽ عصلب رببؽ ) 

 : إج اءات البحث 
   مشهج البحث:  

إسبببللععم عص ب بببض عص ببب لج عصل حيفبببو ابسبببللععم عصل ببب يؼ عصل حيفبببو ص   بببؾالبؽ إ بببعع  ب ن حيفيببب     
 عص   ؾالبؽ.  صنا تؽ لدعنخحى ضباظ  ابن ب  عصسيبسبت عصيف ى  دعص رع

  :مجتسع وزرشة البحث  -
 ص ف ببؽا  يب  عصلحبيب  عصحيبضبي   عصثبنيب نؼ إخليبب  ت ل بغ عص  بض ابصظحييب  عصر علب  تبؽ طباع عصفحةب   

دةبببم عص ب ببض ابخليببب  ا ( طبص بببم 710ا دعص بببصق ةؾعتبب  ) م3032/ 3033ص ربببم عصع عسببو  ب لبببربتربب  
ا نبؼ نيرببي لؼ افببؾع يبم إصببو  ( طبص بببم  90ب بق ةؾتلببب ) اب ب  عص  ببض ابصظحييبب  عصر علب  عصرفببؾع ي  ا دةببع

( طبص بببم 30( طبص ببم ا دابعل )20ت  ؾالببن أ بع  ب ن حيفيب  دعلأخببحى ضبباظ  ب بق ةبؾعم لاببا ت ل بب )
 :دعص عدل علأن  رؾضا كصػ  رحع عصع عسبت ع سلظاعي  

 (0جدول )

 ترش ف مجتسع وزرشة البحث

 باق  مجتسع البحث زرشة البحث الأدداد ة لاع ةالعرشددددة الإدددتظ العدة الإجسال 

 ا  طالب( 60)  ا  طالب( 020)
 الزابظة التج ا  ة

 طالبا  ( 180)
 طبص بم (  20) طبص بم (  20)

 :  تجااس وتكافؤ زرشة البحث -
ص لناع تبؽ  بم طبص ( 90صرب   عص  ض دعص بصق ةؾعتلب ) أالععصي  عصلؾ يغ عصلنحع ا ةع ةبم  عص ب ض  اإل بل  

عصل  ببا  –عصبالاب   –) عصر بح عصزت بو   عصلبصيب  بو ضبؾ  عص للببحعت دةؾا  ن بغ عص    بو ع البععصو
 :علأنو دكصػ تب رؾض   (  اظبة  عص ا غ  – عص رح  
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 ( 6) جدول
 زرشة البحث الأداد ة والأدتظلاع ةأزتدال ة 

 80ن=             
 المتغٌرات

 وحدة المٌاس
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الوسٌط
معامل 
 الالتواء

 -0.44 20 20.02 20.36 سنة السن 

 0.22 22 22.00 27.22 درجة الذكاء

 0.73 24 25.00 24.42 درجة إختبار التحصٌل المعرفً

بطالة 
 الملاحظة

 0.22 22 2.22 22.22 درجة التخطٌط للدرس .

 0.52 25 2.32 25.30 درجة تنفٌذ الدرس .

 0.44 20 2.73 20.25 درجة تموٌم الدرس .

 2.23 74 5.22 47.36 درجة الدرجة الكلٌة لبطالة الملاحظة

إخل بببب   -عصببالاب    –( أن قببيؼ تربببتات عنصلببؾع   ببب  تللبببحعت عص  ببض ) عصرببؽ  3رؾضببا رببعدل ) 
(  2± ) أن تربتات عنصلؾع  نيبغ بببؽ ( ص رب   ةبع عص  ض أىاظبة  عص ا غ  – عصل  با عص رح  

 ت ب رعل ا و إالععصي  عصفيبنبت ةبع عص  ض ا د اع رعل ا و أن عصفيبنبت نل غ عصلؾ يغ عصظفيرو .

 :التكافؤ  ر  مجس زت  البحث  -
 إ بببعع  ب ت  ؾاببب  ن حيفيببب ةببببم  عص ب بببض  بليربببيؼ اب ببب  عص  بببض علأسبسبببي  افبببؾع يبم إصبببو ت  بببؾالبؽ 

عصلنبببب   بببببؽ ( طبص ببببم ا  أببؼ نبببؼ  ربببع 20دعلأخببحى ت  ؾاببب  ضببباظ  ا  دب بببق ةببؾعم لابببا ت  ؾابب  )
تلببب عت  –إخل ببب  عصل  بببا عص رح بب   -عصببالاب   - ببو عص للبببحعت  عصلبصيبب  ) عصرببؽ ت  ببؾالو عص  ببض 

 عصلع يس (  ةبع عص  ض دعص عدل علأن  رؾضا كصػ .
  (3جدول )                                                         

 التكافؤ  ر  أف اة زرشة البحث        
 20=ن

 وحدة المٌاس المتغٌرات
الفرق بٌن  المجموعة الضابطة المجموعة التجربٌة

 المتوسطٌن

لٌمة 

 "ت"
المتوسط 

 الحسابً

الإنحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

الإنحراف 

 المعٌاري

 -0.54 -0.25 0.64 20.74 0.57 20.30 نةس السن 

 -2.40 -0.24 2.35 22.22 0.24 27.75 درجة الذكاء 

 -2.20 -0.27 2.46 25.24 2.60 24.40 درجة إختبار التحصٌل المعرفً

بطالة 

 الملاحظة

 -0.22 -0.02 2.70 22.22 2.23 22.22 درجة التخطٌط للدرس .

 -0.20 -0.022 2.40 25.40 2.20 25.30 درجة تنفٌذ الدرس .

 -2.072 -0.042 2.70 20.75 2.72 20.30 درجة تموٌم الدرس .

 2.342 232. 4.52 47.3 5.25 46.22 درجة رجة الكلٌة الد

 6.52=  0.07قي     ت   عص عدصي  ا ع ترلؾى لنص  
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( اببعم درببؾل  ببحدق لعصبب  إ  ببب يبم ببببؽ عص   ؾابب  عصل حيفيبب  دعص   ؾابب  2رل ببا تببؽ عص ببعدل  ةببؼ)
قي ب   ت  عص عدصيب  ا ببع  ببض أن قي بب   ت  عص  ربؾب  أةبا تببؽ  ب  عص للببحعت ةبببع عص  بض عص بباظ  

   ت ب رعل ا و ننب   ت  ؾال  عص  ض     ا  عص للبحعت. 0.07

 :وداائ وأةوات جسع ال  ااات -
 الإدتسارات والإختبارات: -
 أختبار ال كاء: -
 أختبار التحررئ السع فا . -
 بظاقة تقر   السهارات التدراد ة . -
 الإدتسارات : -

 ( 6إسل ب   نر با عصفيبنبت ت  ق. ) 

 (6ممحق ) :")ال كاء ( القدرات العقم ة ختبارإ -

 ؾ إخل ب  ربح صفغو أاع  اع  ةبم عص ب ض ابسللععم إخل ب  عص  فؾ بت عص للبار  عصربلل  ) ع ؽ(   
ا ديرللعم  باع عص سيبب   ا تلع ج تؽ عصرلؾص  إصو عص رؾب  ("J.c.Raven"ج ن راف  )ع خل ب  

لرببللعم لأربببحعغ نحبؾيببب  در شببببلل  لابصنفبببف ابببؽ اربببض صليببعرح تربببلؾى عصيبببع   عصري يببب  عصربتببب  لا بببب 
ا         سببب   10 – 1ا عصلبببعف ت ببب  نيبببعرح عصيبببع   عصربتببب  صبببعى علأ بببحعل تبببؽ سبببؽ  صبببرؾببت عصبببلر ؼ

دةببع نببؼ نظفييبب  تببؽ ةفببا ا بب   دعصع ربب  عصن يبب  عصلببو ل  ببا ا بلببب عصفببحل نفبببح إصببو ةببع   عصفببحل عصري يبب 
  .ع ر  ابصي  تؽ عص عق دعصث بتل بز بنفس عص ح    عصر ي  دعصفبلا  عص  حي   دي

  : ال كاء السعاملات العمس ة للإختبار -
 : ال كاء الإختبارصدق  -

ةبع عص  ض إسللعم عص ب ض صعق عصل برز ابص يب ن  عصظحفي  بببؽ  عص رح    ص لباع تؽ صعق ع خل ب 
طبباع عصفحةبب  عصثبنيبب  تببؽ تببؽ  طبص بببم ( 30علألنبب  ا ببو اب بب  ةؾعتلببب ) وع  ببببا علأا بب  د وع  ببببا

 .م5/60/3032 عصرفغ عص ؾع ق دكصػ رؾم لعخا ت  لغ عص  ض دخب ج اب   عص  ض عنسبسي  ا 
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 (1جدول رق  )
 زمالأرباع الإ الست د  الحدا   والااح اع السا ارز وق سة )ت(  ر  ا

 ال كاءةاا ف  الإختبار لأرباع الأ وا 

 20ن =                                                                                     

 الاختبارات
وحدة 

 المٌاس
 الادنىالإرباعى  الاعلىالإرباعى 

الفرق بٌن 

 متوسطٌن

لٌمة 

 )ت(

 
المتوسط 

 الحسابً

الإنحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

الإنحراف 

 المعٌاري

 *6.22 3.00 0.247 25.26 0.234 22.26 درجة الذكاءاختبار 

 ق سه ت الجدول ه زشد مدت ز معش اه 0.00 = 6.92

افبح تبؽ قي للبب عص عدصيب  ا ت بب ربعل ا بو دربؾل أ( أن قي ب  ت عص  ربؾب    1رل ا تبؽ ربعدل )  
ت ببب رببعل  0.07لنببو ا ببع ترببلؾى تر ؾيبب  لأع ا ببو دعن بببباولأ ببحدق لعصبب  إ  ببب يب ببببؽ ع  ببببا  ع

 ةبع عص  ض. عصالاب  ا و صعق ع خل ب 

 :ال كاءختبار ا يبات -
صلإخل بب  عص رح ب   تربتا عصث ببت  للتاكد من  ثبات الإختبار قيد البحث ، قام الباحث بحساب

تؽ  طبص ب( 30اب   ةؾعتلب )رابل  عصلظفبق ا و د  نظفبق ع خل ب  عص رح   ا  اؽ طحيقةبع عص  ض 
خببال عصفلببح  عصزت يبب  ( ألبببم 60ةببع   )دبفببب ق  ت ببو تببؽ خببب ج ت ل ببغ عص  ببض ا  طبباع عصفحةبب  عصثبنيبب 

 .ا دعص عدل علأن  رؾضا كصػ م3032/ 60/ 61م إص  3032/ 60/ 5تؽ 

 (0جدول )
 الست د  الحدا   والااح اع السا ارز وق سة معامئ الارتباط  ر  التظ  قر 

 ال كاءالأول والياا  ف  اختبار 

 20ن =                                                                                     

 الأختبارات
وحدة 

 المٌاس

 التطبٌك الثانً التطبٌك الاول
معامل 

المتوسط  الارتباط

 الحسابً

الإنحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

 الإنحراف

 المعٌاري

 *0.624 0.23 26.72 2.02 26.26 درجة الذكاءأختبار 

خل ببب    ( درببؾل ااةبب  ع ن بطيبب  لعصبب  إ  ببب يبم ببببؽ عصلظفبببق علأدل دعصثبببن  ا7رل ببا تببؽ رببعدل )
 ةبع عص  ض . أ بت أخل ب  عصالاب  وا دلابن تربتا عصث بت كد لنص  ابصي  ت ب رعل ا  ال كاء
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 :"0التحررئ السع ف  لسق ر ط ق التدراس الت ب ة ال ااض ة " إختبار -

اب طا  ا و عصرعرع تؽ عص حعرغ عصر  يب  دعصع عسببت عص حرعيب  دعصلبو نل ب  غ لاي يب  ةبم عص ب ض   
  ددد ( , 00)   م(6006) ف غمددازمددا دددام ة ن ب يؼ  دب ببب  علأخل ببب عت عص رحفيب  تثببا لاببا   

مجدد  ز اد  ( ,   6) م(6000أ د  الشجدا أ سدد زد  الددر  ) ( , 2)  م(6000زاتد ن )  ددر 
( ,  ,  2)  م(6008) زاشب زما زس  , غاةة جلال ز د الحكد   ( , 02)  م ( 6002ا  ا    )

أببببؼ ةبببببم عص ب ببببض   (08م()6060  م دددددا   ), (  02)  م(6008مجددددد  محسدددد ة فهدددد   )
 صبببعى طببباع  6نبببع يس عصلحبيببب  عصحيبضبببي   طبببحق بل ببب يؼ دب بببب  إخل بببب  عصل  ببببا عص رح ببب  ص يبببح  

 . تبع البا ث الخظ ات التال ةإوقد .   ي  عصلحبي  عصحيبضي ا عصفحة  عصثبني 

 -السع ف :تحدرد الهدع العام م  إختبار التحررئ  اولأ : 

ن  ببا طباع عصفحةب  عصثبنيبب  قيبب  ترببلؾى  ب  عصل  ببا عص رح ب  رل بعل عصلبعف عصرببم تبؽ إخل ببب  
عصببلر ؼ  د ببق  6ا  يبب  عصلحبيبب  عصحيبضببي  ربتربب  ب لببب  بب  تؾضببؾابت طببحق نببع يس عصلحبيبب  عصحيبضببي   

 . أابلدلاس ت    تؽ خالعص يبل 

 -:تحدرد السحت     -
عصل  ببببا  إخل بببب   صنبببو رل ببب ؽ 6عص ب بببض بل  ببببا ت لبببؾى طبببحق نبببع يس عصلحبيببب  عصحيبضبببي   ةببببم  

أ ب  ا  ي  عصلع يس ا دكصػ تؽ خال عص حعرغ أعص رح   ص  ؾضؾابت عصلبت  دعصلو رلؼ عصلبابع ا بلب 
  ددر   د ( , 00)   م(6006) ف غمازما دام ة عصر  ي  دعصع عسبت عص حرعي   تثا لاا تؽ 

مجددد  ز ادد  ا دد ا    ( ,   6) م(6000أ دد  الشجددا أ سددد زدد  الدددر  ) ( , 2)  م(6000زاتدد ن )
مجدد  ( ,  ,  2)  م(6008) زاشب زما زس  , غاةة جلال ز د الحكد   ( , 02)  م ( 6002)

دنؾصبببا عص ب بببض إصبببو أن    (08م()6060  م ددددا   ), (  02)  م(6008محسددد ة فهددد   )
  دعصلبببو ل بببي أن ل لربببفلب 6رل ثبببا عص  لبببؾى اربببض ا ؾضبببؾابت طبببحق نبببع يس عصلحبيببب  عصحيبضبببي   

 . ي لب طاع عصفحة  عصثبني  ا  ي  عصلحبي  عصحيبضي  ربتر  ب لبديل
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 (2جدول )
  "0محت   ط ق تدراس الت ب ة ال ااض ة "الأهس ة الشد  ة 

 الأهس ة الشد  ة  السحت   
 ٪00 .الت ب ة , الت ب ة ال ااض ة -
 ٪00 .ط ق التدراس الت ب ة ال ااض ة -
 ٪60 .الت ب ة ال ااض ة أدت ات ج ات التدراس فا -
 ٪60 .مك اات الس قف التعم سا -
 ٪60 .معم  الت ب ة ال ااض ة -
 ٪00 . الت ب ة ال ااض ةالتق ا  ف   -

 ٪000 دددددس عددددددددددددالسجدددد

  : م  مة الترس    -

 :إزداة جدول الس اصفات  -

خل ب  أعص رباع     ب ب   لر ا رعدل عص ؾعصفبت ا ف  ابت  ا و ن يبق اع   ؾع ع ت لب   
اظب  عصؾ ن عص سيي  صنا د ع  أد تؾضؾ  تؽ تؾضؾابت عص  لؾى عصلر ي   دلااعصػ أ تلؾع ن د 

 .نزعنإا و تؾضؾابت عص  لؾى ا  خل ب  دنؾ يرلإن يبق صعق عص  لؾى ص

 (2جدول )

 للأختبار التحررئ السع فا جدول الس اصفات

زدة  محاور الإختبار 
 الابارات

 السدت اات 
 تظ رق ت ك   فه  

 - 0 1 0 .الت ب ة , الت ب ة ال ااض ة -
 0 1 2 00 .ط ق التدراس الت ب ة ال ااض ة -
 3 1 3 00 .أدت ات ج ات التدراس فا الت ب ة ال ااض ة -
 2 1 1 00 .مك اات الس قف التعم سا -
 3 1 3 00 .معم  الت ب ة ال ااض ة -
 0 6 6 0 . الت ب ة ال ااض ةالتق ا  ف   -

 02 02 66 20 دددددس عددددددددددددالسجدددد
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 :إختبار التحررئ السع ف  عباراتص اغة  -6
ا بتثبا لاب عص حرعيب عصرعربع تبؽ عص حعربغ عصر  يب  دعص  بؾت دعصع عسببت  وتؽ خبال إطبا  عص ب بض ا ب

أ د  الشجدا  ( , 8)  م(6000زاتد ن )  ددر   دد ( ,  2)   م(6006) ف غمازما دام ة   تؽ
زاشب زما زس   ( , 08)  م ( 6002مجد  ز ا  ا  ا    )( ,   6) م(6000أ سد ز  الدر  )

( ,    08)  م(6008مجدد  محسد ة فهد   )( ,    00)  م(6008) , غاةة جلال ز د الحكد  
( , محس ة ا رئ جسال الدر   30م( ) 6066(  , هدر  مدعد شفرق )02م()6060م دا   )

اي يب   وخل ب عت عص ؾضؾعي  بلعف عصلرحف ا  عصل  ن بدصغ أسبصبي عصليؾيؼ دع ( 60( ) م6066)
 .إخل ب  عصل  با عص رح  صيبر  ع ب عت 

  :السع ف  تحدرد ط ق ص اغة عبارات إختبار التحررئ  -     

( عص ببؾعع دعصلظببن د بب  ) خل ببب  عصل  بببا عص رح بب  نببؾ  دع ببع ةببو  صف ببب  أةبببم  عص ب ببض  اإخليببب   
 .عص رح  إخل ب  عصل  با  ع ب تصف ب 

 ( 3) ممحقختبار: لإإزداة الر رة الأول ة ل  -2
تل ؾاب  دتل ب    صربعل لافببح  عصع بب عتخل بب  ا دةبع  داب  أن ننبؾن لإنؼ إاععل عص ؾ   علأدصيب  ص   

دنبؼ ابحغ  با   ا  ( ع بب   10عصح يري  ةبع عص  ض  بض ب ق ابعل ب )  تؽ عص ر ؾتبت    عص  بد 
( خفحع     ت بل عص  ب ج دطبحق عصلبع يس بب رض لا يببت  60اعل )  وخل ب  ا لإعص ؾ  علأدصي  ص
 عصع بب  ٪  ناثح تؽ ت  ؾ  أ ع  عصلفبحع  صيفبؾل 90 نر   تلاؾي عص ب ض  و ن أدةع  عصلحبي  عصحيبضي 

 دكصػ  بعع  عصحأا  ؾل تب ر   :

   عصل  با عص رح  .  إخل ب  صع ب عتعصعة  عصر  ي  دعص لؾي 
   إخل ب  عصل  با عص رح  . صع ب عتت بس   علأ ععف عص ؾضؾا 
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 (2جدول )
 لس افقة الداةة الخ  اء لابارت الإختبار السع ف  الشدبة السئ اة

 00ن =                                                                               
 رلم 

 العبارة  
النسبة 
 المئوٌة

 رلم 
 العبارة  

النسبة 
 المئوٌة

 رلم 
 العبارة  

النسبة 
 المئوٌة

 رلم 
 العبارة  

النسبة 
 المئوٌة

2 40.00٪ 20 200٪ 34 40.00٪ 52 200٪ 

2 40.00٪ 22 200٪ 40 40.00٪ 54 200٪ 

3 40.00٪ 22 20.00٪ 42 40.00٪ 60 40.00٪ 

4 40.00٪ 23 20.00٪ 42 40.40٪   

5 40.00٪ 24 20.00٪ 43 200٪   

6 200٪ 25 20.00٪ 44 200٪   

7 200٪ 26 20.00٪ 45 200٪   

2 40.00٪ 27 20.00٪ 46 200٪   

4 40.00٪ 22                                                                                                                                                                               20.00٪ 47 200٪   

20 40.00٪ 24 20.00٪ 42 200٪   

22 40.00٪ 30 20.00٪ 44 200٪   

22 40.00٪ 32 20.00٪ 50 200٪   

23 200.00٪ 32 200٪ 52 200٪   

24 200.00٪ 33 200٪ 52 200٪   

25 200.00٪ 34 40.00٪ 53 200٪   

26 200.00٪ 35 200٪ 54 200٪   

27 200.00٪ 36 40.00٪ 55 200٪   

22 200.00٪ 37 40.00٪ 56 200٪   

24 200.00٪ 32 40.00٪ 57 40.00٪   

 عصع ب   عص رل رع                                                                 

( أن نرببب   عص ؾع يببب  لأ ع  عصرببببل  عصلفبببحعت صع بببب ت ع خل بببب  عص رح ببب  ةبببع  5رل بببا تبببؽ ربببعدل )   
 ةفبببببببؾل ر يبببببببغ ع بببببببب ت عنخل بببببببب           دببصلببببببببص  نبببببببؼ ،  (%600.00 – ٪08.88نحعد بببببببغ تبببببببب بببببببببؽ )

  خلب  ب عص ب ض.إ وعصل عص لاؾي  عص ر      غ ا وعصل   عصع ب عت ود 
 ختبار:لإترح ح ا   -1

 .( ل ر  20دع ع  صنا ع ب   تؽ ع ب عت صل  ا عصع ر  عص لب ي  صلإخل ب  ) ن ف ل ر نؼ ن عرع 
 مد  صلا  ة عبارات الإختبار: إختبار  -

 نؼ عصلؾصا إصو تعى صا ي  عصع ب عت تؽ خال عصل حب  ع سلظاعي  دكصػ اإرحع  عص ربتات 
عص ربببببببتات عصر  يبببببب   -تربتببببببا عصل بببببببز       ج -تربببببببتات عصرببببببلؾص  دعص ببببببرؾب    ع -عصلبصيبببببب  أ

 صلإخل ب .
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 إختبار مد  صلا  ة عبارات الإختبار:   -0
تعى صا ي  عصع ب عت تؽ خال عصل حب  ع سلظاعي  دكصػ اإرحع  عص ربتات نؼ عصلؾصا إصو   

عص ربببببببتات عصر  يبببببب   -تربتببببببا عصل بببببببز       ج -تربببببببتات عصرببببببلؾص  دعص ببببببرؾب    ع -عصلبصيبببببب  أ
     .صلإخل ب 

 (8جدول )
 معاملات الرع بة والده لة والتسرر  لابارات الإختبار السع ف 

 60ن=

 م
معامئ 
 الده بة

معامئ 
 الرع بة

معامئ 
 التسر 

 م
معامئ 
 الده بة

معامئ 
 الرع بة

معامئ 
 التسر 

 م
معامئ 
 الده لة

معامئ 
 الرع بة

معامئ 
 التسر 

0 0.65 0.35 0.23 61 0.40 0.60 0.24 12 0.40 0.60 0.24 

6 0.60 0.40 0.24 60 0.45 0.55 0.25 18 0.45 0.55 0.25 

3 0.45 0.55 0.25 62 0.60 0.40 0.24 12 0.60 0.40 0.24 

1 0.40 0.60 0.24 62 0.40 0.60 0.24 00 0.40 0.60 0.24 

0 0.60 0.40 0.24 68 0.45 0.55 0.25 00 0.45 0.55 0.25 

2 0.70 0.30 0.21 62 0.60 0.40 0.24 06 0.60 0.40 0.24 

2 0.60 0.40 0.24 30 0.40 0.60 0.24 03 0.40 0.60 0.24 

8 0.70 0.30 0.21 30 0.45 0.55 0.25 01 0.45 0.55 0.25 

2 0.70 0.30 0.21 36 0.40 0.60 0.24 00 0.60 0.40 0.24 

00 0.70 0.30 0.21 33 0.45 0.55 0.25 02 0.40 0.60 0.24 

00 0.40 0.60 0.24 31 0.60 0.40 0.24 02 0.60 0.40 0.24 

06 0.60 0.40 0.24 30 0.70 0.30 0.21 08 0.40 0.60 0.24 

03 0.40 0.60 0.24 32 0.60 0.40 0.24 08 0.45 0.55 0.25 

01 0.40 0.60 0.24 32 0.70 0.30 0.21 02 0.45 0.55 0.25 

00 0.45 0.55 0.25 38 0.60 0.40 0.24 20 0.45 0.55 0.25 

02 0.60 0.40 0.24 32 0.40 0.60 0.24     

02 0.70 0.30 0.21 10 0.60 0.40 0.24     

08 0.70 0.30 0.21 10 0.70 0.30 0.21     

02 0.70 0.30 0.21 16 0.70 0.30 0.21     

60 0.40 0.60 0.24 13 0.70 0.30 0.21     

60 0.45 0.55 0.25 11 0.70 0.30 0.21     

66 0.60 0.40 0.24 10 0.40 0.60 0.24     

63 0.45 0.55 0.25 12 0.60 0.40 0.24     
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رل بببز ا ربببتات عصرببلؾص   بببض رلببحعدل تربتببا  عص رح ببو خل ببب  (  أن ع9رل ببا تببؽ رببعدل )
         عص ببببرؾب  ببببببؽ  ( ا دتربببببتات عص ببببرؾب   بببببض رلببببحعدل تربتببببا0.50 – 0.27عصرببببلؾص  تببببب ببببببؽ )

خل ببب  عصل  بببا عص رح بب  كعت ةببؾ  ن بببز ت بسبب    بببض  دعن تربببتات عصل بببز ا ( 0.36 – 0.37)
  .( 0.37- 0.69نلحعدل تب ببؽ )

                         

 ( 2م فق ) :السع ف  السعاملات العمس ة للإختبار -

 :السع ف   صدق الإختبار  -

ص لباع تؽ صعق ع خل ب  عص رح   ةبع عص  ض إسللعم عص ب ض صبعق عصل ببرز ابص يب نب  عصظحفيب  بببؽ 
تبؽ ت ل بغ عص  بض دخبب ج اب ب  عص  بض بم ( طبص ب30عصحبيغ علأا   دعصحبيغ علألن  ا و اب   ةؾعتلب )

 .دعص عدل علأن  رؾضا كصػ م3032/ 60/ 5تؽ  رؾم عصرفغ عص ؾع قخال دكصػ 

 (2جدول )                                    
 الست د  الحدا   والااح اع السا ارز وق سة )ت(  ر  الإربازا الأزما الإربازا الأةاا 

 ف  إختبار التحررئ السع ف 
 0=6= ن 0ن  

 ر اتددددالستغ
و دة 
 الق اس

 ةاالأالإربازا ا زمالأا اربازلإ ا
الف ق  ر  
 الست دظر 

الست د   ق سة "ت"
 الحدا  

الإاح اع 
 السا ارز 

الست د  
 الحدا  

الإاح اع 
 السا ارز 

 *20.72 2.74 0.62 22.36 0.247 20.25 ةرجة إختبار التحصيل المعرفي

 0.23=  0.00زشد مدت   ةلالة  ق سة " ت " الجدول ه

ببببؽ ع  بببباو علأا ببو  0.07( درببؾل  ببحدق لعصبب  إ  ببب يبم ا ببع ترببلؾا  2رل با تببؽ رببعدل )     
 .صعق ع خل ب  ةبع عص  ض وع  بباو علألنو أخل ب  عصل  با عص رح   ا ت ب رعل ا 

 : يبات الإختبار السع ف  -
 معامئ " ألفا " وفقا لتعدرئ ك واباخ  -أ

) لاحدن بببببو ا دكصببببػ ا ببببو اب بببب  عصلي بببببؽةبببببم عص ب ببببض ا ربببببع تربتببببا   أصفببببب   د يببببب صلرببببعرا       
تبؽ نفبس ت ل بغ عص  بض دتبؽ خبب ج عصرب ب  علأسبسبي  ا ( طبص ببم 30علأسلظاعي  ( دعص بصق اعل ؼ ) 

ت يبب  خبال عصفلببح  عصز  دعص بعدل عصلبببصو رؾضبا قببيؼ ترببتات عصث بببت ابسبللععم تربتببا   أصفبب لاحدن بببو  
 :  م3032/ 60/ 61م  إص  3032/ 60/ 5تؽ 
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 أول طالب+ ال م  ال   إدتغ قة آخ طالب ال م  ال   إدتغ قه

 (  00جدول ) 
 بادتخدام معامئ ألفا ك واباخاختبار التحررئ السع ف  معامئ يبات 

 60ن =                                                                 
 معامئ ألفا ك واباخ الستغر  م

 0.274 إختبار التحررئ السع ف 

تمتححأ بمححيم ممبولححخ ي(  أن وميححأ أسحح لخ  أختبححار التحمححي  الم ر حح   08يوضححج وححدو    

الوانحب الم ر حى لممحرر لم ام  ألفا كرونباخ مما يد  على ثبات اختبار التحمي  الم ر   لميحا  

 . "0طرق تدري  التربيخ الرياضيخ 

 (1) ت  ق: السع ف  الر رة الشهاا ة للإختبار 
ضببببؾ  تببببب أسببببفحت ا بببب  خظببببؾعت ني بببببؽ ع خل ببببب  دعصلببببو ن بببب  غ  ربببببع تربببببتات عصرببببلؾص    ببببو

دعص رؾب  دعصل ببز ا نؾصا عص ب ض إصو ب بب  درابععل عص بؾ   عص لب يب  صلإخل بب  دعصلبو إشبل  غ ا بو 
 ( ع ب  .20)

 م  الإجابة زما الإختبار: ز تحدرد  -

عصل  بببا عص رح بب  دكصببػ أأ ببب  نظفييبب  ا ببو اب ببب   خليببب إةبببم عص ب ببض بل عرببع  تببؽ ع ربابب  ا ببو 
 :عصع عس  علأسلظاعي  تؽ خال  ربع عصزتؽ عصل حيفي  اؽ طحيق عص ربلص  عصلبصي 

 

 =     مت د  ال م  التج ا   

                                          3  

 (00جدول )
 ال م  السشادب لتظ رق الإختبار

 ال م  التج ا ا
 ال م  السشادب السجس ع

 ال م  ال   إدتغ قة آخ  طالب ال م  ال   إدتغ قة أول طالب

 ق 17 ق 20 ق 70 ق10
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 تعم سات الإختبار : -
ربل     علأ  ي   بض رلحنبي ا بلبب دضبؾل ددصبؾل عصلر ي ببت إصب  عصظبصبي  نُرع نر ي بت ع خل ب 

 .دببصلبص  إص  ع ربا  عص  ي   

 بظاقة السلا ظة : م  أزداة البا ث -
 تحدرد محاور بظاقة السلا ظة .  -

 عصلبع يسعصل  ن بدصبغ تلبب عت  عص حعرغ عصر  ي  دعصع عسبت عص حرعي  ةبم عص ب ض اب طا  ا   
أ د   ( ,2)   م(6000زاتد ن )  ددر   دد ( ,  00)   م(6006) ف غمدازمدا ددام ة    تثبا

      ( , 02)  م ( 6002مجددددد  ز ادددد  ا دددد ا    )( ,   6)  م(6000الشجددددا أ سددددد زدددد  الدددددر  )
)  م(6008مجد  محس ة فهد   )( ,   2)  م(6008) زاشب زما زس  , غاةة جلال ز د الحك  

ا  ( ت ببببد  ص ظبةببب  عص ا غببب  2دنبببؼ   بببح ابببعل )   ( ,08م( )6060( ,   م ددددا   ) 02
  (نيؾيؼ عصع    - ن فبا عصع    - نلظيو ص ع  )د و 

 (  1م فق )  :تحدرد عبارات بظاقة السلا ظة -6  

( ع ب   ا دنؼ  29ةبم عص ب ض ا يبر  ع ب عت اظبة  عص ا غ   بض ب ق اعل عصع ب عت ) 
( خفحع  ا  يبت عصلحبي  عصحيبضي  بلعف إاععل عصحأا  60احضلب    صؾ نلب عص فع ي  ا   اعل ) 

  ؾل 

 تعا ت بس   عصع ب عت عص يلح   أسفا لاا ت ؾ  .  -
 إضب   أد  اف تب رحدن  ت بس ب تؽ عصع ب عت .  -
 .  اظبة  عص ا غ تعا دضؾل نر ي بت  -

 ف  ص رتها الشهاا ة :.  عبارات بظاقة السلا ظة  -3

 ظبة  عص ا غ  دأص  غ اظبة  عص ا غ  نل  ؽ اعل صنؾصا عص ب ض إص  عص ؾ   عص لب ي  
 ( ع ب   .  29) 

  بظاقة السلا ظةإزداة تعم سات  -1

ا ببض ننبؾن اربيظ  ددعضب     عص ا غب  ةبم عص ب ض اإاععل عصلر ي بت عصلبص  ابسل ب   اظبة
صبببعا عصيبببب ؼ ار  يببب  عصل  بببيؼ ) ص  ببب  عصل  بببيؼ   عصليببببيؼ   ( ا لا بببب ن ببب  غ ن بببػ عنسبببل ب   عصفيبنببببت 

 –عصفبع    –عصفحةب   –عصلبص  ابصظبصي عص ر ؼ دعصل  سييؾم ا  لالب عصيب ؼ ابصل  يؼ تؽ  بض ) عنسبؼ 
 عصربم عصع عس  ( .  –عصحةؼ ابصفع   



 

 

 الجزء الحادى عشر 2024( عدد ٌونٌة 37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 154 - 

   بالدرجات التقدر  الكس -0

عن رغ عصع عس  أس ؾع عصليعرح عصن   ابصع ربت ص لرحف ا   ترلؾيبت علألع  عصر    ص ظبصي 
    لاا ت ؾ  تؽ ت بد  عص ظبة  دةع نؼ ن عرع ترلؾيبت علألع  د   : 

 ل ربت .   1     علألع  ربع رعع    -ل ربت .          7علألع  ت لب         -
 ل رلبن .             3علألع  تيفؾل          -  ل ربت .          2       علألع  ربع  -
 ل ر  دع ع  .  6علألع  ضعيت   -
 ( 2م فق ) :السعاملات العمس ة لبظاقة السلا ظة  -

   أكاةوكس: السرس  م  ق ئ البا ثمشرة بادتخدام اس ذج الترس   التعم س . 
 ب  ن ب يؼ عص  لبؾا عصر  ب  عصلر ي ب    ADDIEModelsأن غ عص ب ض خظؾعت عص  ؾكج عصرببص   

دكصببػ ارببع إطببا  عص ب ببض ا ببو عصرعرببع تببؽ عص حعرببغ عصر  يبب   أابببلدلاس ت  بب ابسببللععم عص رببحدغ 
"كردد  وأخدد ون"  تثببا لاببا تببؽأابببلدلاس    بب  ادعصع عسبببت عص حرعيبب  دعص  بببكج عصلر ي يبب  عص لر يبب  

Kiget, et ,al. (2014) (62 "تارم ر  ,  )"Taylor (2015)  (62 , ) رب ع ز د العظ   رمد ة
( , هددددددر  مددددددعد شدددددفرق  06)  م(6002ددددددعد ز دددددد الددددد  س  الفددددد زان)( ,  2) م(  6006)
 (. 60م( ) 6066( , محس ة ا رئ جسال الدر  ) 61م( ) 6066)

 "Analysis الس  مة الأول  : التحمرئ : -
 ن ثا تح    عصل  با نيظ  عصفععل     ا  ي  عصل  يؼ عصلر ي   دنل  ؽ تح    عصل  با تب ر   : 

ن بعلت تفب    عص  بض عص بصيب   ب  ابعم عصر بلب  تحمرئ السذكمة وتقدر  الأ ت اجات التعم س دة :  -0
      .أابلدلاس ت   ابسللععم بلؾعيت ببلابت عصلر ؼ ع صنلحدني  

: رل ثببا عصلببعف عصربببم  بب  نيببعلؼ عص  لببؾا عصلر ي بب  صظبباع عصفحةبب  عصثبنيبب   تحدرددد الهدددع العددام -3
دكصببػ الببحغ  أابببلدلاس ت  بب ابسببللععم لعخبا ببلابب  نر ي يبب  نر ببؼ إصنلحدنيبب  نفبا يبب  نرببل ع إصبب  

ن  ي  عصل  با عص رح   تؽ خال نؾعيت عصلي يبت عصلن ؾصؾري  عصلر ي ي  عصلب  نربلؼ  ب  إل ببل 
ب  بببببؽ عصظببباع دنفببب رلؼ ا ببب  عص فبببب لا  عصفربصببب   ببب  تؾعةبببف عصبببلر ؼ ربببؾ تبببؽ عصلفبابببا دعص  ببب

 عص لل ف  .
 بعل خ بب ص عصظباع ابننلؼ تبؽ طباع عصفحةب  عصثبنيب  ا  يب  عصلحبيب   تحمرئ خرااص الستعمسدر  : -2

 ( س   . 62  - 65عصحيبضي  ربتر  ب لب ا دنلحدعل أا ب  ؼ تؽ )  
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: نبببؼ إربببحع  ن  ببببا شببببتا دلةببببق ص   لبببؾا عصلر ي ببب  ا دكصبببػ بل ببب يت  تحمردددئ السحتددد ز التعم سددد  -1
عصؾ ععت إص  تفبهيؼ دتلب عت دن عرع علأ بععف ع رحع يب  عصرب ؾلاي  عصلب  ل بي أن لفبل ا ا بلبب لابا 

 تؾضؾ  .

: نببؼ عصلباببع تببؽ نببؾع ح ر يببغ عصلرببليات ع ل علبب  دعص فببحي  تحمرددئ السدد ارة والقردد ة فدد   رئددة الددتعم   -7
 علأ ت  ص  ع تؽ علؾ  ترؾةبت أد تف ات أأ ب   لح  إرحع  عصل حب  .دعص بلل  

 Design : الترس  :  الياا ةالس  مة  -

: نبؼ ن عربع علأ بععف عصرب ؾلاي  ع رحع يب  ص  ربلؾيبت  تحدرد الأهداع الدم ك ة لم  دة الدرادد ة -6
 عصلظفبق ( . –عصفلؼ  –عص رحفي  صف ؾم ) عصلالاح 

: ةببببم عص ب بببض ابص  بببض  ببب  عصفببب    عصعدصيببب  ص  ر ؾتببببت ص   بببؾل ا بببو عص بببؾ   جسدددع السددد ارة -3
تببؽ خببال عصببلر ؼ عص يبببل ابسببللععم دعصحسببؾتبت  تيبببطغ عصفببعرؾ ا دعصلبب  نرببللعم  بب  نببع يس عصؾ ببع  

 . أابلدلاس ت   

: ةبم عص ب ض اإاععل علأنفظ  عصل  نعاؼ عصؾ ععت عصع عسي  ا  بض نربعلت ن بػ  أزداة الأاذظة -2
لأنفبظ  تبب بببؽ أنفبظ  ص لللايب  ا دأنفبظ  ننؾنيبب  ن فببا أأ بب  عصلبع يس ا دأنفبظ  ص ليبؾيؼ عصللبببت  ا ع

 دينن  لاا نفبط ا    بلا  س عل رلظ ي ع ربا  . 

: نؼ إسبللععم إسبلحعني ي  عصلبع يس عص  بشبح دعص ل ث ب   ب  عصظحييب   إخت ار إدت ات ج ات التدراس -1
 عص ل ثا    عص   ؾا  عصل حبفي  . (أابلدلاس ت   عسللععم عص ل ر  ص    ؾا  عص باظ  ا د)

:  ب   با  عصلظبؾ  ةببم عص ب بض بل عربع أسب ؾع نيبؾيؼ عصظباع  ب  عص يبح   تحدرد أدم   التق ا  -7
 عصع عس  طحق نع يس عصلحبي  عصحيبضي  .

  عصل  ببببا عص رح ببب  ا اظبةببب  نيببببيؼ  : ن ثبببا عصليبببؾيؼ عصيف ببب   ببب  نظفببببق أخل بببب  التقددد ا  الق مددد
 . عص  ض عصل حبي  دعص باظ  ا و اب   عص  ض عص لب عت عصلع يري 

  ن ثببا عصليببؾيؼ عص رببل ح  بب  إلع  عصؾر بببت عصبؾتيبب  ا دع خل ببب عت ارببع نلبلبب  لاببا  التقدد ا  السدددتس :
 ت بضح  .

رح بب  ا اظبةبب  نيبببيؼ  بب  نظفبببق أخل ببب  عصل  بببا عص  عصللبببت عصليببؾيؼ : ن ثببا التقدد ا  الختددام   -
 عصل حبي  دعص باظ  .  اب   عص  ض وعص لب عت عصلع يري  ا 
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 Development : التظ ا  :  الياليةالس  مة  -
    ا  عص ح     عل عص ب ض عصلظؾعت عصلف ب ي  صللظيو عص  لؾا عصر    ا دع نلببج عصفر ب  صب     

عصلظبببؾعت  ببب  لالباببب  عصربببب ب يؾ دكصبببػ بل ؾيبببا ر يبببغ علأ نبببب  دعصل بببؾ عت عص لر يببب   ا دنل ثبببا  بببا 
اببببص  لؾا إصببب  ن بببؾ  ت لؾبببب  دتلحن ببب  ن ربببن صلر ربببا ا بببب  عص  لبببؾا  ا  دبربببع كصبببػ نبببؼ ن عربببع 
عص  بببلج عصلر ي ببب  ددصبببف ت ؾنبنببب  دطبببؾ ت ألدعت عصسيبببب  دت ببببل  دعلأنفبببظ  عصلر ي يببب  عص لر يببب  

 ابص  لؾا . 

 Implementation : التظ رق :  ل ابعةاالس  مة  -
 ف  ه ة الس  مة قام البا ث ف  الخظ ات التال  : 

  أابلدلاس ت   عسللععم نع يي عصظاع ا و. 
  نع يس عصظاع ص ع  عأ ب  افبح أسبببيغ ا  ببض نبؼ نبع يس صظباع عص   ؾاب  عصل حبيب  تبؽ

 عص ل ر  .ا دطاع عص   ؾا  عص باظ  ابصظحيي  أابلدلاس ت   عسللععم 
 Evaluation : التق ا  :  الخامدةالس  مة  -

 ف  ه ة الس  مة قام البا ث ف  الخظ ات التال  :

   دكصببػ تببؽ خببال اببحغ عص يببح  ا ببو ت  ؾابب  تببؽ  أابببلدلاس ت  بب ابسببللععم ن  ببيؼ عص يببح
 دكصببػ ص لناببع تببؽ تببعا ن يبببق عصببعد  (   2عصربببل  عصلفببحع   بب  ت بببل طببحق عصلببع يس ت  ببق )  

صنببم تببؽ علأ ببععف عصربتبب  د عصربب ؾلاي  دعلأنفببظ  عصلر ي يبب  دعصؾسببب ا عصلر ي يبب  ددسببب ا عصليببؾيؼ ا 
طبحق نبع يس عصلحبيب  دلااصػ عصل يق تبؽ صب   عصبع د  صلؾيبن دتبعا إ ن بطلبب اببص يح  عصع عسب  

ا دةببببع ةبببببم عص ب ببببض اببببنرحع  عصلرببببعلات تببببؽ ن بببب يا علأخظببببب  عص لؾيبببب  درخليببببب    6عصحيبضببببي   
 . ظ  دعصؾسب ا عص  بس   دعصل  ن يق عصلعف تؽ ن ػ عصع د علأنف

 :  أزد البا ث لغ ض تقر   الظلا  ف  الش ا   السع ف ة والسهاراة الأةوات التال ة -
  دكصػ بلظفبق أخل ب  عصل  با عص رح   . تق ا  مع ف : 
   اظبة  نيبيؼ عص لب عت عصلع يري  : دكصػ بلظفبق تق ا  مهارز. 

 لاع ة الأول :الدرادة الادتظ -
/ 60/ 61إصب   م3032/ 60/ 5تبؽ  خبال عصفلبح  عصزت يب ةبم عص ب ض ابإرحع  عصل حبب  عنسبلظاعي  

( طبص بببم دتببؽ خببب ج 30ا ببو عصرب بب  ع سببلظاعي  عص ربب ؾب  تببؽ ت ل ببغ عص  ببض داببعل ب ) م3032
عص رح بببب  ا دبظبةبببب  نيبببببيؼ تلببببب عت  دكصببببػ ص ربببببع عص ربببببتات عصر  يبببب  صمخل ببببب  عصرب بببب  علأسبسببببي 

 .عصلع يس
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 الدرادة الادتظلاع ة الياا ة: -
ا ببو عصرب بب   م65/60/3032دكصببػ رببؾم عصثاأببب  عص ؾع ببق ب ببض اببإرحع  عصل حببب  عنسببلظاعي  ةبببم عص 

( طبص ببم دتبؽ خبب ج عصرب ب  عنسبسبي  ن عربع 30عص ر ؾب  تؽ ت ل بغ عص  بض دابعل ب ) ع سلظاعي 
ني يبببب   ابسببببللععم  6حق نببببع يس عصلحبيبببب  عصحيبضببببي   طببببتببببعى دضببببؾل دت بسبببب   ن بببببكج لد   تيببببح  

أابببلدلاس د ت بسببفللب صيببع عت عصظبباع دتببعى إسببليرببلؼ صبب  د عصلباببع تببؽ سببات  ع رلببز  دع لدعت 
 عص رللعت .

 ات البحث :أج اء -
 الق ادات الق م ة : -

/ 60/ 69تببؽ  خببال عصفلببح  عصزت يبب ةبببم عص ب ببض ابببرحع  عصسيبسبببت عصيف ىبب  ص   ببؾالو عص  ببض دكصببػ   
دنببؼ عصسيببب   ببو عص للبببحعت عصلبصيبب  ) إخل ببب  عصل  بببا عص رح ببوا  م3032/ 60/ 62إصبب    م3032

  .صعا اب   عص  ض عصل حبي  دعص باظ (  عصلع يسنيبيؼ تلب عت 

 تظ رق تج بة البحث الإداد ة : -
            م3032/ 60/ 36تببببببؽ  خببببببال عصفلببببببح  عصزت يبببببب ةبببببببم عص ب ببببببض بلظفبببببببق ن حببببببب  عص  ببببببض ع سبسببببببي  

لقييبب   ببو عص ببح  عصؾع ببع  دةببع نببؼ  20تببح  عسببفؾعيب ص ببع   أسبب بلغ(  2بؾعةببغ ),  م3032/ 63/ 61إصبب  
 نظفبق ن حب  عص  ض ا و عص   ؾا  عصل حيفي  .

 : السجس زة الزابظة 
ةبتبببغ عص   ؾاببب  عص بببباظ  بل فببببا عصفحنببببتج عصلي ببببعى )عصفبببحل عص فغبببو دألع  عص  بببؾكج عصر  بببو( بؾعةبببغ         

( لقييببب   بببو عص بببح  عصؾع بببع  ا دةبببع نبببؼ تحعابببب  علأسبببس عصر  يببب   20تبببح  أسبببفؾعيب ص بببع  )  أسبببفؾ (  2)
 عصر ي   .

 : السجس زة التج ا  ة 
( 2ةبتغ عص   ؾا  عصل حيفي  بل فبا عصفحنبتج عصلر ي و دعصاى ل لؾى ا و ني يب  أاببلدلاس ا بؾعةبغ ) 

 ( لقيي   و عص ح  عصؾع ع  ا دةع نؼ تحعاب  علأسس عصر  ي  عصر ي   .20تح  أسفؾعيب ص ع  )  أسببيغ

 الق ادات البعدية : -
 و ع خل ب  عص رح بو ا اظبةب  نيببيؼ تلبب عت نؼ إرحع  عصسيبسبت عص ربعل   و اب   عص  ض ع سبسي   

 م 3032/ 63/ 62إص  م 3032/ 63/ 69تؽ   خال عصفلح  عصزت ي كصػ د ص    ؾالبؽ ا  عصلع يس
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 السعالجات الإ راا ة:  -
زتبب   البا ددثإسببللعم    عص ربص بببت ع   ببب ي  عص  بسبب   صظفيربب  عص  ببض دكصببػ ابسببللععم بحنبببتج :   

 Statistical package for the Social( SPSSعصفبحعتج ع   بب ي  ص ر بؾم عنرل بعيب  )
Science  سللععم عص ربص بت ع   ب ي  عصلبصي :إا دنؼ 

      . عص لؾسو عص ربب 

        .عصؾسيو 

 .ع ن حعف عص عيب ا    

        . تربتا ع صلؾع 

       .تربتا ع  ن بط 

 أصفب لاحدن بو تربتا  . 

 ( إخل ب   ت  ص فحدق ببؽ عص لؾسظبت(T- test. 

 ز ض الشتااج ومشاقذتها : -
نؾرببع  ببحدق لنصبب  إ  ببب يب ببببؽ عصسيبسبببت زدد ض ومشاقذددة الفدد ض الأول الدد ز رددشص زمددا "  -

عصل  بببا عص رح بب  دبرببض تلببب عت عصلببع يس صببعا  ترببلؾى  بب  عصيف يبب  دعص رعلبب  عص   ؾابب  عصل حيفيبب  
 .عصظبصي عص ر ؼ ا  ي  عصلحبي  عصحيبضي  ص بصا عصسيبسبت عص رعل 

 (06جدول )
 ةلالة الف وق  ر  مت دظ  الق اد ات الق م ة والبعدية لمسجس زة التج ب ة        

 بظاقة السلا ظةو ف   التحررئ السع ف   
 30ن =                                                                      

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 المٌاسات البعدٌة  المٌاسات المبلٌة

الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

 لٌمة "ت"
حجم 
المتوسط  التأثٌر 

 الحسابً
الإنحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

 كبٌر *22.45 22.22 2.42 26.22 2.60 24.40 درجة التحصٌل المعرفً  أختبار

ة 
ال
ط
ب

ظة
ح
لا
لم

 درجة التخطٌط للدرس  ا
22.22 2.23 42.37 3.05 22.25 32.34* 

كبٌر 
 جدا

 كبٌر *72.42 22.24 2.27 22.24 2.20 25.30 درجة تنفٌذ الدرس

 كبٌر *22.52 6.44 2.27 27.24 2.72 20.30 درجة تموٌم الدرس 

 كبٌر 65.2 40.62 5.34 3.2 5.25 46.22 درجة الدرجة الكلٌة 

 0.20=  0.07قي     ت   عص عدصي  ا ع ترلؾى لنص  
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( درؾل  حدق كعت لنص  إ  ب ي  بببؽ عصسيبسببت عصيف يب  دعص رعلب  ص    ؾاب   63رل ا تؽ رعدل )
 بببض عن قي بب  )ت ( عص  رببؾب  أةببا تببؽ قي بب   دبظبةبب  عص ا غبب  عصل حبيبب   بب   عصل  بببا عص رح بب 

 . 0.07)ت ( عص عدعصي  ا ع ترلؾى 

إص  ن  ي  عصل  با عص رح و دتلبب عت عصلبع يس  بببؽ طباع عص   ؾاب  عصل حيفيب   رزا عص ب ض يد    
عصسيبسبت عص رعل  إصو   ؾل عصظاع ا و اربض رؾعنبي عصبلر ؼ عص رحفيب  ا تبؽ خبال ل عسبللؼ   و

عسبببللععم ني يببب  أاببببلدلاس ا  ببببض نربببع ني يببب  عصبببو عص يبببح  عصع عسببب  طبببحق نبببع يس عصلحبيببب  عصحيبضبببي  
إنلب تؽ أبح  نغؼ عصلر ؼ ع صنلحدن   ععأ  دأاثح ب نظؾ ع دتؾعا   ص لي يبت عص ربصح  ا أكع  أابلدلاس

نرببلؼ  بب  نرببلبا ا  يبب  عصببلر ؼ دن ر لببب أاثببح تحدنبب  دساسبب  ا لا ببب نحعابب  ني يبب  أابببلدلاس عصفببحدق 
عصفحلل  ببؽ عصظاع ا دكصػ تؽ خال ن ؾ  أسبل ري احغ عص  لؾا عصلر ي ب  دنيربي   إصب  أربزع  

ا عصبباا لرببع تلحعاظبب  نا ببؼ ةببع عت عصظبباع ا علأتببح عصبباا لرببباع بببعد    بب  ن يبببق تفببعأ نفحيببع عصببلر ؼ 
ا بو أاببلدلاس  ت  ب تؽ أ ؼ عص  بلئ عصل  سببل ع ا بلبب عصلر بيؼ  ب  عصر بح عص بعرض ا لا بب لربباع 

خ ببق  حصببب تلرببعل  صل بببلل علأ نببب  درالربببع عص ر ؾتبببت دعص رببب ف عصا تبب  صظبباع عصفحةبب  عصثبنيبب  ا 
نفببظ  عصلبب  نربب ا دكصببػ تببؽ خببال ن ببؾ  علأنفببظ  عصلر ي يبب  عص ل ؾابب  عصلبب  نفبب ا ا بلببب ا لابباصػ علأ

 .ابص ؾع  دعص  بةف  ببؽ عصظاع دبر لؼ ا دببؽ عصظاع دأا ب   لاي  عصلع يس

ن ابصثؾ   عصر  ي  دعصلن ؾصؾريب  ا لا بب أن بب نعبيش ا بح أن عصر ح عصاى نعيف  رلرؼ علآ  بض
و عص ر ؾتبني  عصاى ل  ا  و طيبن  نلببحعت اعربع   بو ر يبغ نبؾع و عص يبب  أبح  بب ة ب  ع ال ببل ا ب

دعصلببع ق عصرببحيغ  ببو عص ر ؾتبببت تببؽ ا ةفببا ا ببو ع صي لحدنيبببت عصعقييبب   كىعصريببا عص فببحا أاثببح تببؽ 
خبببال نن ؾصؾريبببب عصن فببببؾنح دع ن ببببنت عصلبببو ننببببل ن لبببو اربببع عصزتببببن اربببع أن صلبببغ اربببع عص  ببببن ا 

 بؾنت دنرلفح ت سربت عصلحبي   و أى ت ل غ  بو علأدصبو اببصلظؾيح ص ؾعا ب  عصر بح دع سبل با  ص ل
 (  62:  2عصلو نف ا ت بنت عص يب  عص لل ف . ) 

دي  ببؽ عصيببؾل ابببنن ني يبب  أاببببلدلاس صببيس لا  بببحل نغبببم ألع   نر بببؼ ا دصن بب   يب ببب  تلنبت بب  تبببؽ      
علألدعت دعصل ببب ص عصلببو ن رببا تببؽ أل ع  عص يببب  علأابلل يبب  أتببحعم سببلام ا نفبا يبببم ا د ببباام ا دنرببع 

  عص  لببببؾا بلببببعف إصببببو ن رببببيو إلع   عص يببببب  عنابلل يبببب  درر لببببب ت لربببب  ني يبببب  أابببببلدلاس ببلابببب  لألع  
دتفبب ر  ا ببو عص فببب لا  دعصلفباببا ا ديببلؼ كصببػ اببؽ طحيببق نببؾ بح ألدعت ني يبب   عرثبب  د  ببؾل كلايبب  
دا حي  سل   علأسللععم نرباع  و عصر  ي  عصلر ي ي  ا دني يب  نربباع ا بو إلع   عصع عسب  دعص  بض ا 



 

 

 الجزء الحادى عشر 2024( عدد ٌونٌة 37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 160 - 

 بببلل عص رح بب  ببببؽ عصظ  بب  دأا ببب   بلابب  عصلببع يس ت بنبببم ا دنؾألاببق ع ن ببب عت دعصلؾعصببا دعصلربببدن دن
عصلبصبب  بلببؼ ا دن  بب لؼ تببؽ إ سبببل دأسببلس بل عص ر ؾتبببت تببغ أل عنلببؼ  ببؾل عص يببحع عت عصع عسببي  افببح 

 ش    علأنلحنغ.

  -إصو تب ر و:عصفحدق  كصػ  البا ثرحرغ ا ب  

  دعصلب  نل ببز ابصفبا يب  دعص حدنب  سبباع ا ب  نبؾ بح ببلاب  نر بؼ نفبظ  ا  أاببلدلاس ت   إسللععم
عصببلر ؼ د ربصبب  تببؽ خببال عصلببنأبح ا بب  عص ؾعنببي ع ل عايبب  دعص رحفيبب  صببعا عصظبباع ا  بببض ل ل ببػ 

ةببع   لافبببح  ا بب  إخلببحعق عص ببؾعرز دنيحيببي عص رببب بت ا دتببب أابببلدلاس  ت  بب عص يبببل تببؽ خببال 
  حلا  دتيبطغ عصفبعرؾ ن     تؽ ن ؾ  دصؾ  أببل  دتل

  إ لببؾع  عصفبببعرؾ بت عصلر ي يبب  أل بببم ا ببو ن بببكج نظفيسيبب  لأرببزع  عصببع   عص لل فبب  دعصلببو نرببباع
ا ببو ن فبببا  ببا  علأرببزع  درنيبنلببب دنيببعم صلببؽ ن بببكج تلل فبب  ص لظفبببق نرببباع ا ببو أ بببت  عصظبباع

 عص ر ؾتبت دعص رب ف عصلبص  ا لب   ن فبا عصع   .
سباعت ا   إل بل ت بو تؽ عصلفباا ع رل ببا  بببؽ عصظباع أابلدلاس  ت   إسللععم عصلر ؼ  -

 ت  ب إسبللععم دبر لؼ عص رض تؽ رل  دببؽ عصظاع دتر  بلؼ تؽ رل  أخحا  ا لا ب نليا 
اظحييببب   (ؾنببب  ت  ببببعرؾا صبببؾ  ت ؾنببب ا لالباببب  ا بببو شببب ا)عصفحصببب  صربببحغ عصبببع د   أاببببلدلاس

عصبع د   ب   ا بو ص ظبصبي عص  بؾل  ؽدراعع ل   دبف ا تفؾق عل   بعصظحيي  عصلي ؽف  ا تلل
 ص لر ؼ .ترلرع  ي ف ن  ؾ لعصؾةغ عصاا      اح ل دسراع د اع ل را عصظبصيأا دةغ 

 Amandu , et , al  (25)أماادددو وأخدد ا "    ديلفبق نلبب ج عصع عسبب  تبغ ل عسبب  لابا    
 Taylor (2015)"" تددارم ر" ,  Kigetet,al. (2014)    (62 )"كردد  وأخدد ون" , " (2013)

(  4) م( 6060أ سد ش قا   ) , ( 21   ) م( 6002دعد ز د ال  س  الف زان) ",  (  62)
 .(  11)م( 3033 عرح تررع شفبق ) ( , 12) م( 3033ت  ؾل نفبا ر بل عصعرؽ ), 

 ال   رشص زما:  الأولالف ض صحة وب لك رتحقق 

  ببب  تربببلؾى بببببؽ عصسيبسببببت عصيف يببب  دعص رعلببب  عص   ؾاببب  عصل حيفيببب  إ  بببب يب نؾربببع  بببحدق لنصببب      
عصل  ببببا عص رح ببب  دبربببض تلبببب عت عصلبببع يس صبببعا عصظبصبببي عص ر بببؼ ا  يببب  عصلحبيببب  عصحيبضبببي  ص ببببصا 

 .عصسيبسبت عص رعل 
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  ت جدد فد وق ةلالدة إ رداا ا  در  الق اددات "ز ض ومشاقذة الف ض الياا  ال ز ردشص زمدا
التحررئ السع ف  وبعض مهارات التددراس  مدت   جس زة الزابظة ف  الق م ة و البعدية لمس

 .لدز الظالب السعم  بكم ة الت ب ة ال ااض ة لرالح الق ادات البعدية
 (03جدول )

ةلالة الف وق  ر  مت دظ  الق اد ات الق م ة والبعدية لمسجس زة الزابظة ف           
 و بظاقة السلا ظةالتحررئ السع ف  

 30ن =                                                                                    

 المتغٌرات
وحدة 

 المٌاس

 المٌاسات البعدٌة  المٌاسات المبلٌة

الفرق بٌن 

 المتوسطٌن
 لٌمة "ت"

حجم 

المتوسط  التأثٌر 

 الحسابً

الإنحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

 الإنحراف

 المعٌاري

 كبٌر *25.47 23.22 2.62 22.22 2.46 25.24 درجة أختبار التحصٌل المعرفً 

ة 
ال
ط
ب

ظة
ح
لا
لم

 كبٌر *4.22 4.4 2.24 32.22 2.70 22.22 درجة التخطٌط للدرس  ا

 كبٌر *22.26 4.77 3.22 25.27 2.40 25.40 درجة تنفٌذ الدرس

 كبٌر *26.72 4.42 2.25 25.66 2.70 20.75 درجة تموٌم الدرس 

 كبٌر *24.62 24.64 2.25 72.44 4.52 47.3 درجة الدرجة الكلٌة لبطالة الملاحظة

 0.20=  0.07قي     ت   عص عدصي  ا ع ترلؾى لنص  

درؾل  حدق كعت لنص  إ  ب ي  بببؽ عصسيبسببت عصيف يب  دعص رعلب  ص    ؾاب   ( 62رل ا تؽ رعدل )
 نلبببب ج نيبببعم ا ديحربببغ عص ب بببض دطبةببب  تا غببب  تلبببب عت عصلبببع يس عص بببباظ   ببب  عصل  ببببا عص رح ببب 

 إل ببيببم  نبنأبحعم  ن أح  ل  أؼ دتؽ س ي   ا ؾ   عصلر ؼ  حص  ص ظبصي رليا د اع ا إصو عص رعا عصسيب 
سبباع  عصؾ بع  عصلر ي يب  لا بب أأ بب  عص لبب عت ن بػ نر بؼ ا ع عص  ب    دعص رب ف عص ر ؾتبت نيعلؼ  و

 عصل  ببا تربلؾى  ن رببؽ ا بو سبباع ةبع ببعد   دعصباى عصظباعا دتر ؾتببت ب فترب  يببل  ا بو كصػ
 .صعرلؼ عص رح  

ا ب أن علأس ؾع عص ل غ عصلي بعا دعصاا لرلفح تؽ أسبلا علأسببصبي دعصظبحق عص ربللعت   ب  عصبلر ؼ  
عصلن ؾصؾريب عص عرث     ا  يب  عصبلر ؼ ةبع ن لاةب  ن رب ب ت  ؾعبب افب ا     دةغ ل ثح في  أسللععم

 أافح .
سب ؾع عصلي ببعى  صفحدق عصبو عص للببح عصل حيفبو  يبو دعص ل ثبا  بو ععرحرغ عص ب ض سفي ا ب 

 بببو عصلبببع يس تبببؽ ةفبببا عص ر بببؼ )عصفبببحل دعصربببحغ(  ببببض ربببلؼ عنال ببببل ا بببو عصفبببحل عص فغبببو ص  لبببب   
تغ عصسيبم عصظبصي  د عصرحغ عصر  و ص  لب   اأصو عص  ؾكج إضب     لب ص ظبصي ابعص حلاي  عص حعل نر ي

لع  عص لبب ى ابؽ طحيبق عص ر بؼ عد ن ب يا  انلع  عص لب   دت ب سللب دتب ل ب ي كصػ تؽ نبععيؼ ع
 خظب . ع
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ن صبو ربعدى عصظحييب  عصلي بعلب  عصلبو إباظ   بلا ب لرزد عص ب ض سفي كصػ عصليعم صعى عص   ؾاب  عص  
رفبصلب دعصلو نرل ع ا و ن يو عص لر ؼ ص  ر ؾتبت دعص فبهيؼ تبؽ عص ر بؼ  ببض ةببم عص ر بؼ افبحل إ ل  ؽ 

عص لببب   داببحغ ن ببؾكج صلببب دعصلببع ج  ببو ا  يبب  عصببلر ؼ ا تببغ نيببعلؼ عص ر ببؼ ص للالبب  عصحرعيبب  خببال لاببا 
 تح    تؽ تحع ا عصلر ؼ

محسددددد ة أ سددددد ةدددددد قا  ,Taylor (2015) (62  )"تددددارم ر"  " ديلفببببق كصببببػ تببببغ ل عسببببب  لاببببا 
 ( , 4) م( 6060أ سددد شدد قا   )( ,   5) م( 6060أ سددد زرددد زدددل  )  ( ,12)(م2019)

 . (  12) م( 3033ت  ؾل نفبا ر بل عصعرؽ ),  ( 62) م(6060  م دا   )

 ال   رشص زما:  اليااا كم ا  الف ض صحة وب لك رتحقق 

عصسيبسبت عصيف ي  د عص رعل  ص    ؾا  عص باظ     ترلؾى عصل  با نؾرع  حدق لنص  إ  ب يب ببؽ 
عص رح ببب  دبربببض تلبببب عت عصلبببع يس صبببعا عصظبصبببي عص ر بببؼ ا  يببب  عصلحبيببب  عصحيبضبببي  ص ببببصا عصسيبسببببت 

 .عص رعل 

 ت جددد فدد وق ذات ةلالددة إ ردداا ا  ددر  "  زدد ض ومشاقذددة الفدد ض اليالددث الدد ز رددشص زمددا
التحردددرئ  مددددت   ج ا  دددة فددد  الق اددددات البعديدددة فددد  السجس زدددة الزدددابظة والسجس زدددة الت

السع ف  وبعض مهارات التدراس لدز الظالب السعم  بكم ة الت ب ة ال ااض ة لرالح الق ادات 
 .لمسجس زة التج ب ة  البعدية

 (01جدول )
 ةلالة الف وق  ر  مت دظ  الق اد ات البعدية لمسجس زتر  التج ب ة والزابظة         

  وبظاقة السلا ظة السع ف  ف  التحررئ
 30=6=ن0ن                                                                       

 المتغٌرات
وحدة 

 المٌاس

 المجموعة التجرٌبٌه المجموعة الضابطة

 لٌمة "ت"
 مستوى

المتوسط  الدلالة

 الحسابً

الإنحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

 الإنحراف

 المعٌاري

 دال *2.22 2.42 26.22 2.62 22.22 درجة أختبار التحصٌل المعرفً 

ة 
ال
ط
ب

ظة
ح
لا
لم

 دال *22.22 3.05 42.37 2.24 32.22 درجة التخطٌط للدرس  ا

 دال *7.32 2.27 22.24 3.22 25.27 درجة تنفٌذ الدرس

 دال *6.45 2.27 27.24 2.25 25.66 درجة تموٌم الدرس 

 دال *22.22 3.34 72.2 2.25 72.44 درجة الكلٌة لبطالة الملاحظةالدرجة 
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دربببؾل  بببحدق كعت لنصببب  إ  بببب ي  بببببؽ عصسيبسببببت عصيف يببب  ا بببو عصلبببؾعصو ( 61رل بببا تبببؽ ربببعدل  )
تا غببب  تلبببب عت  نيببببيؼ بظبةببب د عصل  ببببا عص رح ببب   دعص رعلببب  ص    بببؾالبؽ عصل حبيببب  دعص بببباظ   ببب 

 .ص بصا عص   ؾا  عصل حبي  عصلع يس

 بب  نببع يس عص يببح  أابببلدلاس  ت  بب عصببلر ؼ عسببللععم ديرببزا عص ب ببض إصبب   ببعدت ن ببػ عصفببحدق إصبب  
  ا  ببض نلبيا ن بػ عصلي يبب  عصفحصب  صربحغ عصبعد   ا ببو 6عصع عسب  طبحق نبع يس عصلحبيب  عصحيبضببي   

 شبب ا )  ببعرؾ بت ا صببؾ  ت ؾنبب  ا لالبابب  ت ؾنبب  ( اظحييبب  تلل فبب  اببؽ عصظحييبب  عصلي بعلبب  ) عص ل ربب  (
 ببب  صبببؾ    علدلابببس ني يببب  أكافببب ا رببباعع دتفبببؾق ا لا بببب سبببباع علبببؾ  عص ر ؾتببببت عص غحيببب  ا بببو 

تثبببحعت نر ي يبب  ) صببؾ ا  سببؾم  ا تيبببطغ  بببعرؾ (  بب  نؾضببيا عص  ببظ  بت دعص رببب ف عص ل بب    
بلببالابح عصظبباع در سبببل عصل فبلبببت صلببؼ ت ببب لرببباع  بب   ني يبب  أابببلدلاس بب  عص  بضببح  ا لا ببب نيببؾم 

ب نبببيا عصفحصبب  ص   بةفبب  دعصلفباببا ببببؽ عصظبباع دعص فببب لا  تببغ ار ببلؼ عصبب رض دتببغ عصل غببيؼ ا لا بب
عص ر ؼ  ؾل تؾعضيغ عص  بضح  ت ب رب ر س إل ببيبب ا بو ن  يب  عصل  ببا عص رح ب  ا  لا بب إسبللععم 

أاظبب  تزيببع تببؽ عص  ببب  صببعا عصظبباع صل يبب  عص ر ؾتبببت دأضبببف رببؾ تببؽ عص لربب   ني يبب  أابببلدلاس
ا ببو ن ؾيببا عصلفباببا ببببؽ  أابببلدلاسإسببلس بل عص ر ؾتبببت ا لا ببب سببباعت  ني يبب  دعصلفببؾيق صببعرلؼ  بب  

إص  نفباا إصنلحدنب  بببؽ عصظباع دبر بلؼ دبببؽ عص ر بؼ افبح نفؾيبي ‘عصظاع تؽ صؾ ن  عصلي بعل  
صعرلؼ ا لا ب أنب غ  عصلع يست بةف  دعصحسب ا عصلبص  ت ب لابن ص  علأأح ع ل بب     ن  ي  تلب عت 

 حصبب  ص ظبباع عص  ببؾل ا ببو تر ؾتبببت إضبببفي  تحن ظبب  ا ؾضببؾ  عص  بضببح  ا  أابببلدلاس ت  بب 
 دكصػ تؽ خال عص  ض دعصل فا ش    علأنلحنغ. 

ن   لؼ  دتؽ عص حد ى ا و عص ر  بؽ أن ل ؾنؾع ت  بؽ ان عت علأسبصبي دعصلي يبت عص عرث  عصلو    
تؽ نؾصبا عص رح   ص  لر  بؽ دنلبلا  ت بنت أ  ا صل ربؽ ا  ي  عصلر يؼ دعصلر ؼا دتؽ   ب نغلح 
أ  ي  أخليب  علأس ؾع عصلع يرو ا عصؾسب   عص رللعت  عص  بس   صل يبق عصلعف عص  فؾلا د اع 

ف عصلر ي ي  علأخليب  رلؾةف ا و خفح  عص ر ؼ دتعى عل عا  صظفير  دت ؾنبت دتللبحعت عص ؾعة
 (332: 65عص لل ف . )

حربببغ عص ب بببض ن ربببؽ أ بببحعل عص   ؾاببب  عصل حيفيببب  ا ببب  أ بببحعل عص   ؾاببب  عص بببباظ   ببب  ألع  لا بببب ر   
 ت  ببب ةببببع عص  بببض إصببب  أن عصفحنببببتج عصلر ي ببب  عصببباا صببب  ل  عص ب بببض ابسبببللععم   تلبببب عت عصلبببع يس

دتب ل لؾي  عصفحنبتج تؽ ن ؾ  دنرعل دعسبللععم أاثبح تبؽ دسبيو )عصفببعرؾ دعص بؾ  دعصلر ببق  عابلدلاس
عص ؾن  دعص ص عص  لبؾع( ت بب لرظب  عصل بؾ  عص حلاب  عص ب يا ص  لبب  ا دعصبل  ؼ  ب  دابعل تبحعت 
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ص لبب عت ديربباع ا ب   يببل  عنسبليربع  عصظباعننحع   ؤي  علألع  ت ب  رحعاب  عصفبحدق عصفحللب  بببؽ 
ا  ديربببب ؼ  ببب  صبببيا دن ربببؽ عص لبببب عت اب ضبببب   إصببب  تبببب ل لؾيببب  عصفحنببببتج تبببؽ عسبببلثب   لبببع يس عص

ا دي رببا ا  يبب  عصببلر ؼ سببل    تللببب عت عصلببع يسدربباع صانل ببب  دنفببؾيقا ت ببب رزيببع  لببؼ دعسببليربع 
دشبببيي   ببببض رلبببنأح عص بببلر ؼ اظحييببب  عصلبببع يس عصلببب  رل رلبببب عص ر بببؼا  يبببع أابببعت عصرعربببع تبببؽ عصع عسببببت 

 عرث  أن أ  ي  عصلر ؼ    قيبم عص لر ؼ بلر يؼ نفر  دببال عص لبع تبؽ أربا نربعرا سب ؾلا  تبغ تحعابب  عص
عصفحدق عصفحلل  ت ب لاببن سبف ب نفبؾق عص   ؾاب  عصل حيفيب  ا ب  عص   ؾاب  عص بباظ  دنظبؾ  تربلؾع ؼ 

دنر ي لبب بع ر  ت  ؾعب   ب  عص لبب عت عص حلايب  عص لل فب  ابؽ عص   ؾاب  عص بباظ  عصلب  ربلؼ نبع يفلب 
ابصظحيي  عصلع يري  عص ل ر  )عصفحل دألع  عص  ؾكج(. دكصػ نغحع صلرعل دسب و عصلر ؼ ا بب رلبيا عصفحصب  

 ص  لر ؼ.

, " Amandu , et , al  (25) (2013)أمااددو وأخد ا "   ديلفبق كصبػ تبغ ل عسب  لابا تبؽ   
 ",  Taylor (2015) (62  )"" تددارم ر" ,  Kigetet,al. (2014)    (62 )"كردد  وأخدد ون" 

ت  ؾل نفببا  ( , 4) م( 6060أ سد ش قا   ) ,  ( 21) م( 6002دعد ز د ال  س  الف زان)
 .(11)م( 3033 عرح تررع شفبق ) ( , 12) م( 3033ر بل عصعرؽ )

 ال   رشص زما:  اليالثالف ض صحة وب لك رتحقق 

  نؾرببع  ببحدق كعت لنصبب  إ  ببب يب ببببؽ عص   ؾابب  عص ببباظ  دعص   ؾابب  عصل حيفيبب   بب  عصسيبسبببت
عص رعل     ترلؾى عصل  با عص رح   دبرض تلب عت عصلع يس صعا عصظبصي عص ر ؼ ا  ي  عصلحبيب  

 عصحيبضي  ص بصا عصسيبسبت عص رعل  ص    ؾا  عصل حبي  .
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 الإدتشتاجات والت ص ات: 
 : دتشتاجاتلإاأولا  : 

   ضؾ  أ عف عص  ض د حدض ا د و ضؾ  عص  لج عص ل غ دعص لب ج عصل  نؼ عصلؾصا إصبلب 
 عصلبصي : سل لبربت عدتربص للب داحضلب دت بةفللبا د و  عدل اب   عص  ض نؾصا عص ب ض  إصو 

  بب  ترببلؾى ببببؽ عصسيبسبببت عصيف يبب  دعص رعلبب  عص   ؾابب  عصل حيفيبب  إ  ببب يب نؾرببع  ببحدق لنصبب   11
عصل  ببببا عص رح ببب  دبربببض تلبببب عت عصلبببع يس صبببعا عصظبصبببي عص ر بببؼ ا  يببب  عصلحبيببب  عصحيبضبببي  

 .ص بصا عصسيبسبت عص رعل 
 تربلؾى ببؽ عصسيبسبت عصيف يب  د عص رعلب  ص    ؾاب  عص بباظ   ب  إ  ب يب نؾرع  حدق لنص   15

دبربببض تلبببب عت عصلبببع يس صبببعا عصظبصبببي عص ر بببؼ ا  يببب  عصلحبيببب  عصحيبضبببي  عصل  ببببا عص رح ببب  
 .ص بصا عصسيبسبت عص رعل 

ببؽ عص   ؾا  عص باظ  دعص   ؾا  عصل حيفي     عصسيبسبت إ  ب يب نؾرع  حدق كعت لنص   19
عصل  بببا عص رح بب  دبرببض تلببب عت عصلببع يس صببعا عصظبصببي عص ر ببؼ ا  يبب   ترببلؾى عص رعلبب   بب  
 .ص    ؾا  عصل حبي   ضي  ص بصا عصسيبسبت عص رعل عصلحبي  عصحيب

ؾرببببع إخببببلاف ببببببؽ علأ ع  دع نظ بابببببت عصؾرععنيبببب  صظبببباع ) عص   ؾابببب  عصل حيفيبببب ( ن ببببؾ ر 12
  .عسللععم ني ي  أابلدلاس

 الت ص ات:ياا ا : 

  ني ي  أابلدلاس نع يي أا ب   بلا  عصلع يس ا و لاي ي  نؾعيت عص رل عأبت عصلن ؾصؾري  دت لب
 .   ا  بل  عصلر يؼ دعصلر ؼ 

  بب  نفبب يغ عصظبباعا دتببؽ ل ل نببؾن صببفبت أابببلدلاس  ت  بب علأسببلفبل  تببؽ عصلببع يس أسببللععم 
عصي ق دعصل ا لعخا عصف ا عصلي بعا  بض رليا صلؼ عصنلبا  تؽ خاصلب  حصب أاثح ص لؾعصا تغ 

  .علأخحيؽ دعصلرفبح اؽ كدعنلؼ دنزيع تؽ أيللؼ اننفرلؼ
 ب   ؽ خبال طبحق دأسببصبي د أسبلحعني يبت نبع يس أخبحا أابلدلارب ت  ب  عمابسبللع عن ل ببم  

 .عص غحي  علأخحا  عص يح عت نع يس
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 : الس اجع الع ب ة والأجش  ة 
  : الس اجع الع ب ة 

تببب د ع  عص رح بب   بب   إن ب بببت  عرثبب   بب  إسببلحعني يبت:  م(6001 همدد ل) سددد أ دد ا    إ -6
 نر يؼ عصيحع    ا ت    عصيحع   دعص رح   ا عصيب ح  .

 علأسببصبي – عصظبحق ) عصحيبضبي  عصلحبيب   بو :عصلبع يس م (6000الدر  ) ز  أ سد الشجا أ   -3
 .عص   ؾ   عصع ا ش ح  ت ل   ا(  عنسلحعني يبت –

 عصنلبببيا اببببصؼ ا عص رحفيببب  عصلحبؾيببب عص  بببظ  بت تر بببؼ :م(0222) الجسدددئ  ددددشر  ا سدددد -2
  .عصيب ح 

نببنأبح إسببللععم ني يبب  أابببلدلاس  بب  نببع يس تيببح  نن ؾصؾريببب :  م(6060أ سددد شدد قا   ) -1
عصببلر ؼ ا ببب  ن  يبب  عصل  ببببا عص رح ببب  دتلببب عت عصلؾعصبببا ع صنلحدنببب  صظبباع لا يببب  عصلحبيببب  

بترببب  ا عص   ببب  عصر  يببب  صر بببؾم د  بببؾن عصحيبضببب  ا لا يببب  عصلحبيببب  ع يبضبببي  ص ف ببببت ر عصحيبضبببي 
 .  ؾعن

-Mننأبح بحنبتج نر ي   اإسللععم أس ؾع عصلر ؼ عص ل يا   : م( 6000أ سد زرد زدل  )  -1
learning    ا ت  ببب   اظحييببب  ةبببب ا  عصنبببؾل ا ببب  نر بببؼ اربببض تلبببب عت عننيببببك  ببب  عصرببب ب

 0( لا ي  عصلحبي  عصحيبضي  ص ف بؽ ا ربتر  ب لب 69ا ؾت عصلحبي  عصفعني  دعصحيبضي  ا عصرعل )
: دسببب ا نن ؾصؾريببب عصلر ببيؼ دعصببلر ؼ ا ت ل بب  عصحشببع عصحيبضبب  ا  م (6002ا سددد   دددال )  -7

 عص   ن  عصرحبي  عصررؾلل .
 ت ل ببب  ا ع صنلحدنيببب  ددسبببب ظلب عص ر ؾتببببت نن ؾصؾريبببب :(م6002) مددددددازن  مدحدسددددد  دددددام -1

 :. عصيب ح  ا عص  حي  عص ل  
: تلب عت عصلع يس  ؤيب   بو ن فببا عصبع   ا عصظ رب  عصثبنيب   م(6000)  د   در  زات ن  -5

 ا ربصؼ عصنلي ا عصيب ح 
: ني يبببت عصلر ببيؼ ع صنلحدنبب  ا رببع  ا خببؾع  م عصر  يبب    م(6006رب ددع ز ددد العظدد   رمدد ة ) -9

 ص ظ با  دعص فح. 
  طبحق نبع يس عصلحبيب  عصحيبضبي     : م(6008) زاشب زما زس  , غاةة جلال ز د الحك   -2

 .سس عص غحي  دعصلظفييبت عصر  ي    ا لع  عصفنح عصرحبو . عصيب ح  عن
 عصلع يس دعصلع يي عص بععنو  بو عصلحبيب  عصحيبضبي  ا ت ل ب   : م(6006) ف غمازما دام ة  -60

 لع  عص     ا عنس  ع ي  .
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عٌ صنلحدنيب   acadox : أأبح إسبللععم ني يب  م(6002ددعد ز دد الد  س  الفد زان) -66
 ببب  نبببع يس تيبببح  عص بسبببي ع صببب  ا بببو ن  يببب  عصعع عيببب  ص بببلر ؼ صبببعا طببباع عص بببف عندل 

ربتربب  ع تبببم   بببؽ عصثبببنؾا ا  سبببص  تبررببلبح ربببح ت فببؾ    ا لا يبب  عصر ببؾم ع رل بعيبب  
 اعصحيبغ .سرؾل ع ساتي  

 عصيب ح .خظ  عصلر يؼ ع صنلحدن ا تظ ر  نؾ ا  (:6060دمس ان دال  السالك  ) -63
 ص  فبح عصرب بع لع  ا ع صنلحدنيب  دعص ع سب  عصلر بيؼ :(م6002) زدام  ال ؤوع ز د طارق  -62

 . عصيب ح  ا دعصلؾ يغ
: عصلبببع يس ص بببلر ؼ  بببو عصلحبيببب  عصفعنيببب  دعصحيبضببب ا  (م0221) زيسدددان زفددداع ز دددد الكددد ا  -61

 نيؾيؼا ت فن  عص رب فا ع س  ع ي  –إسلحعني يبت  –أسبصبي 

:  نن ؾصؾريبببببب عصلر بببببيؼ  ببببب  ا بببببح عص ر ؾتببببببت  م( 6001زاتددددد ن ) دكسدددددال ز دددددد الحسرددددد -67
 .دع ن بنت ا لع  عصنليا عصيب ح 

ألع نببب  ت ل بببب  –تلب عنببب  –: عصلببببع يس عصفرببببل )تب بلببب   م (6002مجدددد  ز اددد  ا ددد ا    ) -61
 عنن  ؾ عص  حي  عصيب ح .

صؾ ببب   : علأسببس عصر  يبب  دعصر  يبب  صظببحق عصلببع يس ا لع  ع م(6008مجددد  محسدد ة فهدد   ) -65
 ص ظ با  دعص فحا ع س  ع ي  . 

أأبح إسبللععم لابا تبؽ عصبلر ؼ علأصنلحدنب  دعصلر بيؼ عص بعتج ا ب  :  م(6060  م دا   ) -69
عصل  با عص رح   دتربلؾا علألع  عصلظفييب  صبعا عصظبصبي عص ر بؼ ا  يب  عصلحبيب  عصحيبضبي  ربترب  

 .ربتر  ب لب ا لا ي  عصلحبي  عصحيبضي  اللالؾ ع  ا ب لب
نببنأبح عصبببلر ؼ عص يببببل ا ببو عصل  ببببا عص رح ببب  دبربببض  (:"م6000محسددد ة أ سدددد ةدددد قا ) -62

 ا يبب  عص لببب عت عص حلايبب  درخلببزعل ة ببق عصببلر ؼ  ببو لاببح  عصبببع ص  ربببةبؽ سبب عيبم  ا  سبببص  للالببؾ ع  ا
 عصحيبضي  ب بؽ ا ربتر  ع س  ع ي . عصلحبي 

 دنبأبح ببب ا ببو ترببلؾا : أسببللععم ت  بب  عابببلدلاس  م(6066محسدد ة ا رددئ جسددال الدددر  ) -30
عصل  بببا عص رح ببو دتلببب عت عصلؾعصببا علأصنلحدنببو  ببو تيببح  طفيربب  دأسببس عص لببب عت عص حلايبب  
صظبباع لا يبب  عصلحبيبب  عصحيبضببي  ا عص   بب  عصر  يبب  ص لحبيبب  عصفعنيبب  دا ببؾم عصحيبضبب  ا لا يبب  عصلحبيبب  

 عصحيبضي  ا ربتر  ب لب.  
نر ي و ابسللععم عصلر ؼ عص ل يا عصيب ؼ ننأبح بحنبتج  (:"م6002م وة مدعد جسعة ) -36

ا و عصؾسبب و عص لربعل  ا بو نر بؼ اربض عص لبب عت علأسبسبي   بو لابح  عصببع صل  بباعت عص ح  ب  
 عصحيبضي  ا ربتر  ط ظب عصلحبي  عصثبنؾي  ا  سبص  تبررلبح ا لا ي 
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ت بببب ج عصلحبيببب  عصحيبضبببي ا تحلابببز  م(:0222  ددددعد زغمددد ل )و  ه جدددة أمكدددارم  مسددد   -33
 نلبع دعص فحا عصيب ح .عص

:  با يببب  بحنببببتج ةببب ؼ ا بببو عص غحيببب  عصلؾعصببب ي  ابسبببللععم  م(6066هددددر  مددددعد شدددفرق ) -32
ت  ببب  أاببببلدلاس  بببو نبببع يس عصلبببب ير ا بببو ن  يببب  تلبببب عت عصيبببحن عص ببببلا دعصرفبببحيؽ دعص ؾعط ببب  

 عصحة ي  صعا طاع عص ف عندل عصثبنؾى ا لا ي  عصلحبي  ا ربتر  ط ظب. 
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