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 مقجمة ومذكمة البحث :
الأعتساد عمي التقشي والتكشػلػجي و  ذلظ نتيجة لمتقجمو  السجال الخياضي تصػراً ممحػضاً يذيج 

 وكحلظنجاز الخياضي أحجث الػسائل والأجيدة لمػصػل الي الأنجاز الخياضي ، حيث أن تحقيق الأ
ب والخبخات حاث والتجار ج لمعجيج مغ الأبانسا ىػ نتاالأرقام الكياسية العالسية ليذ وليج الرجفة و 

 العمسية مغ أجل الػصػل باللاعب إلي أفزل أداء مسكغ ومغ ثع تحقيق الانجاز الخياضي .
م( أن التجريب الخياضي واحجاً مغ أىع الأمػر التي تؤثخ 9002) عرام عبج الخالقيذيخ 

إلي السدتػيات العميا تربح  عمي الأرتقاء والشيػض بالأداء الحخكي حيث إمكانية وصػل اللاعب
أفزل إذا أمكغ التشبؤ بسجي تأثيخ عسميات التجريب والسسارسة عمي تصػيخ قجراتو الخاصة بصخيقة 

  (29:32فعالة تسكغ اللاعب مغ تحقيق التقجم السدتسخ . )
م( أن السرارعة الشدائية ىي أحج أنػاع 9030) أشخف حافظ ونبيل الذهربجييحكخ 

ويصبق عمييا نفذ قانػن السرارعة  Filaة السجرجة بالأتحاد الجولي لمسرارعة السرارعة الأساسي
الحخة والخومانية غيخ أنيا يدسح فييا المعب عمي الخجميغ والدراعيغ والخأس مثميا مثل السرارعة 

 (4:4الحخة وغيخ مدسػح بالخشق أو العس أو السدظ عكذ السفرل . )
ة السرارعة مغ الخياضات القػية والتجريب البجني م( أن رياض9002) محمد رضا الخوبييخي 

الخاص بيا يتجو برفة أساسية نحػ زيادة القػة العزمية والتحسل والسخونة والدخعة وتحديغ 
التكشيظ وأن السرارع يدتصيع تشفيح معطع الحخكات اليجػمية والجفاعية واليجػم السزاد مغ خلال 

 (392:31مشافدو في ىحا العشرخ الحيػي . )أمتلاكو لأنػاع القػة العزمية وتسيده عغ 
م( إلي أن الػسائل والأجيدة والأدوات السعيشة تمعب دوراً 9002) عرام عبج الخالقيزيف 

ىاماً داخل العسمية التعميسية والتجريبية حيث تداعج عمي إدراك اليجف مغ التعميع أو التجريب 
جافعية والحساس وتقػي الثقة بالشفذ لجي                      وتداعج عمي الأقتراد في الػقت والسجيػد ، وتديج ال

 (39:32الستعمع . )

البدنية والمهارات  المتغيراتالتدريبية علي بعض  الأدواتأدتخدام بعض  ثيرتأ
 الحركية المركبة لدي لاعبات المصارعة الندائية

 

 محمد قطب عبد الدلامد/ 
 جامعة بشي سهيف –مجرس بقدم نظخيات وتظبيقات السشازلات والخياضات الفخدية بكمية عمهم الخياضة 
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م( أن للأجيدة والأدوات 9001) ناىج عيجم( ، 9002) عرام عبج الخالقويتفق كلًا مغ 
السداعجة دوراً فعالًا فيي تسج الأفخاد مشح البجاية بتخيل حخكي واضح تقخيباً عغ الأداء الفشي مع 

السمل إلي الحىغ وأيزاً إضافة عشرخ التذػيق لمتعمع عمي الأجيدة السدتخجمة  عجم سخيان
 ( 30:94( )90:34وأكتداب الرفات البجنية والمياقة الحخكية . )

مTsatsouline (9002 ) تاتدتهلينمSteve Cotter (9032 ، ) ستيف كهتخوييحكخ 
ي ضيخت في روسيا في بجاية التدعيشات أحج الأثقال الحخة الت Kettle Bellأن أداة الكخة الحجيجة 

وأستخجمتيا القػات الخاصة الخوسية لفتخة كبيخة إلي أن أنتذخت في بكية العالع بأشكال مختمفة وفق 
ىي أداة معجنية  Kettle Bellاليجف التجريبي التي تدتخجم مغ أجمو ، كسا أن الكخة الحجيجية 

جريجياً وصػلًا لمسكبس ، وتدتخجم في العجيج مغ قصخىا كبيخ عشج القاعجة ويقل تعمي شكل الكخة 
 (22:42( )43:44التجريبات البجنية والسيارية . )

مغ أىع ما يسيد أداة الكخة م( أن 9032) .Jaqueline et al لين وأخخون ه جاكيخي 
كجع ويػجج العجيج مغ الأشكال  20-3أنيا تتػفخ بأحجام مختمفة مغ  Kettle Bellالحجيجة 

يا أن تكػن جدء واحج مرسع عمي شكل الأبخيق بفئات وزنية مختمفة وىحا الذكل الأكثخ السختمفة مش
 (39:21أنتذاراً والذكل الأخخ يتكػن مغ مكبس ويتع تخكيب فيو أسصػانات بأوزان مختمفة . )

 Nick Beltzنيك بيمتد وأخخون مScott Gaines (9002 ، ) سكهت جايشذويزيف 

Et al. (9032 أن أستخجام )أداة الكخة الحجيجة مKettle Bell  ليا العجيج مغ الفػائج مشيا تشسية
القػة والتحسل والخشاقة والأتدان والقجرات اليػائية واللاىػائية ، وتداعج عمي تقميل فخص الأصابة 
نتيجة أستخجاميا في تحديغ الشغسة العزمية كسا أنيا تدتخجم في تشسية التػازن العزمي والقػة 

( 44:42سػعات العزمية السختمفة وتدتخجم أيزاً لتشسية وتصػيخ المياقة البجنية . )العزمية لمسج
(41:49) 

وكان مجرباً أولسبياً وكان  9002وقج أبتكخ السجرب أيفان أيفانػف الحقيبة البمغارية عام 
يبحث عغ أداة تجريب مغ شأنيا أن تدسح للاعبيغ الأولسبيغ تحديغ الأعسال الستفجخة والحخكات 

لجيشاميكية السذاركة في الجفع والألتػاء والتأرجح والدحب والأنحشاء والجوران والقخفراء والخمي ا
بصخيقة أمشة ولكشيا فعالة وتدتخجم تجريبات الحقيبة البمغارية في داخل الرالات وفي اليػاء الصمق 

ىيمية وتحديغ بذكل فخدي وفي تجريب مجسػعات صغيخة وكبيخة وكحلظ في البخامج الترحيحية والتأ
 (41) أداء الأنذصة الخياضية السختمفة .
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ومغ مدايا تجريب الحقيبة البمغارية أنيا تقػي التحسل العزمي لمحراعيغ والكتفيغ والطيخ 
والخجميغ كسا أنيا تداعج في بشاء العزلات الأساسية وتحديغ الحخكة العامة لمعزلات السذاركة 

 (41في الحخكة والخشاقة لمجدع ككل . )
م( إلي أن الحقيبة البمغارية تعتبخ أداة مثالية 9002) Kyle Brown كايمي بخاون ويذيخ 

لكػنيا تتػافخ بيا جسيع خرائز وسسات التجريب الػضيفي والحقيبة البمغارية مساثمة لأكياس الخمل 
ت ، في الذكل وليا العجيج مغ نفذ الفػائج ولكغ الذكل الفخيج لمحقيبة يدسح بأداء بعس الحخكا

التي يرعب الكيام بيا مع معطع أكياس الخمل فالذكل الفخيج لمحقيبة مجتسعة مع السقابس 
السختمفة تجعل مشيا أداة متعجدة الأستخجامات والتي غالباً ما تكػن غيخ مسكشة مع أدوات مسارسة 

 (92:40أخخي . )
 Bobu Antony,   & A. Palanisamy بهبي أنتهني ، بالشي ساميوييحكخ 

أداة تع أستخجاميا مغ قبل العالع جػن بخوكفيمج حيث  Battle ropeأن أداة التجريب  م(9031)
أنو مبتكخ ومرسع ىحه الأداة السدتخجمة في التجريب وىي أداة  تجريب عالية الذجة لتصػيخ القػة 
ا العزمية والتحسل العزمي والتحسل اللاىػائي واليػائي وليا أشكال وأنػاع مختمفة ويتخاوح شػلي

بػصة ويختمف الػزن بأختلاف شػلو وسسكو  9-3قجم ويتخاوح سساكتيا ما بيغ  20-92عادة مغ 
شخفي  Battle ropeحػل نقصة ويحسل الخياضي  Battle ropeعشج بجء التجريب ويتع تثبيت 

 (101:29عشج نقصتي الشياية والتي عادة ما تكػن ممفػفة بذخيط سسيظ . )
 Battle ropeم( إلي أن تجريبات 9032) .Kramer Et al كخاميخ واَخخون كسا يذيخ 

ىي شخيقة حجيثة تدتخجم في عسميات التجريب الخياضي وزادت شعبيتيا في الأونة الأخيخة كػسيمة 
تدتخجم مغ قبل مجسػعة واسعة مغ اللاعبيغ اليػاة والسحتخفيغ لتشسية المياقة البجنية والستغيخات 

 الفديػلػجية .
(29:22) 

م( أن ىشاك ثلاث شخق 9031) .Doan Robert et al روبخت وأخخون  دوناويزيف 
تدسح بأداء التجريبات في جسيو الأتجاىات وتذسل ىحه  Battle ropeشائعة لأستخجام تجريبات 

 الصخق :
  حخكات السهجاتWaves . نسط متشاوب مع الأتجاه الأساسي لمقػة نحػ نقصة التثبيت : 
  حخكة الأصظجامSlam ة مع الأتجاه الأساسي لمقػة نحػ الأرض .: حخكة قػي 
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  حخكة الدهطWhip ( . 314:22: نسط متساثل مع الأتجاه الأساسي نحػ نقصة التثبيت) 
الذخرية أيزاً في  الباحثوخبختو العمسية ومغ خلال خبخة  الباحثمغ خلال ملاحطة 

لع تدتفيج مغ عقػبة  مجال تجريب السرارعة قج وجج أن لاعبات السرارعة في كثيخ مغ الأحيان
المعب الدمبي التي تتعخض ليا اللاعبة السشافدة عشجما يذيخ الحكع إلي الأنتقال إلي الرخاع 

أن عجم الأستفادة مغ ىحه العقػبة قج يخجع إلي  الباحثالأرضي وإعصاءىا أفزمية اليجػم ويخي 
جرات البجنية للاعبات أن اللاعبة السشافدة تستاز بقجرات دفاعية جيجة أو يخجع إلي ضعف الق

السرارعة حيث لع تدتصيع اللاعبة إيجاد أي حمػل ىجػمية أخخي تجعميا تشتقل مغ الرخاع 
الأرضي إلي الرخاع عالياً مخة أخخي مغ أجل التغمب عمي القجرات الجفاعية التي تتسيد بيا 

يبية التي تديع في إلي البحث عغ بعس الػسائل والأدوات التجر  الباحثاللاعبة السشافدة مسا دفع 
رفع الكفاءة البجنية للاعبات السرارعة وبعج متابعة الحرز التجريبية التي يشفحىا اللاعبيغ عمي 

أن ىشاك بعس الأدوات التجريبية التي تدتخجم في رفع الكفاءة  الباحثالسدتػي الجولي قج وجج 
(  Kettle Bell  ،Battle rope البجنية للاعبيغ مثل أداة ) الحقيبة البمغارية ، الكخة الحجيجية 

التجريبية عمي  الأدواتأثخ أستخجام بعض لأختيار مػضػع بحثو بعشػان "  الباحثالأمخ الحي دفع 
وذلظ مغ "  دائيةالسخكبة لجي لاعبات السرارعة الشبعض القجرات البجنية والسيارات الحخكية 

 .أجل رفع الكفاءة البجنية والسيارية للاعبات السرارعة 
 البحث : جفى

 ييجف البحث إلي ترسيم ثلاث بخامج تجريبية بأستخجام أدوات تجريبية مختمفة لسعخفة :
عمي بعس الستغيخات البجنية والسيارات الحخكية  Kettle Bellتأثيخ تجريبات الكخة الحجيجية  .3

 السخكبة قيج البحث .
سيارات الحخكية السخكبة قيج بعس الستغيخات البجنية والتأثيخ تجريبات الحقيبة البمغارية عمي  .9

 . البحث
بعس الستغيخات البجنية والسيارات الحخكية السخكبة قيج عمي  Battle ropeتأثيخ تجريبات  .2

 البحث .
 فخوض البحث :

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية  .3
لسيارات الحخكية السخكبة قيج البحث لرالح الكياس  في مدتػي الستغيخات البجنية وا الأولي

 البعجي .
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وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية  .9
في مدتػي الستغيخات البجنية والسيارات الحخكية السخكبة قيج البحث لرالح الكياس   الثانية

 البعجي .
ائية بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية وجػد فخوق ذات دلالة إحر .2

في مدتػي الستغيخات البجنية والسيارات الحخكية السخكبة قيج البحث لرالح الكياس   الثالثة
 البعجي .

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات الكياسات البعجية لمسجسػعات التجخيبية في  .4
 والسيارات الحخكية السخكبة قيج البحث . مدتػي الستغيخات البجنية

 مرظمحات البحث :
 : Battle rope أداة

أنيا أداة تجريبية تدتخجم  مJoseph Maiere et al. (9032)خ وأخخون يجهزيف ماي يحكخ
بػصة  9-3ياردة وتتخاوح سساكتو مغ  20-92مغ  فع المياقة البجنية ويتخاوح شػلوبغخض ر 

حػل نقصة ويحسل الخياضي  Battle ropeو وسسكو ويتع تثبيت وتختمف الذجة بأختلاف شػل
اك ثلاث حخكات شائعة عشج والتي عادة ما تكػن ممفػفة بذخيط سسيظ وىش Battle ropeشخفي 

 (29:21) .ت ) التسػج ، الأصصجام ، الدػط ( وىي حخكا Battle ropeأستخجام 
  : Kettle Bellأداة الكخة الحجيجة 

( أنيا عبارة عغ كخة حجيجية مدودة بسكبس حجيجي متعجد م9090)محسهد طاىخ  يحكخ
الأوزان ، وىي أداة أمشة وسيمة التحكع والأستخجام تتيح لسسارسييا أداء العجيج مغ التسخيشات في 

 (2:90) مختمف الأوضاع .
 أداة الحقيبة البمغارية :

تجريب لتشسية القػة م( أنيا أداة تدتخجم في ال9090) .Marco Et alماركه وأخخون يحكخ 
العزمية والسدتػي السياري وتكػن عمي شكل ىلال مدود بسجسػعة مغ السقابس وترشع مغ 

 (323:43%( مغ وزن اللاعب . )90القساش أو الجمج وعادة ما تكػن مميئة بالخمال وتسثل )
 إجخاءات البحث :

 مشيج البحث :
لثلاث مجسػعات تجخيبية وذلظ السشيج التجخيبي ذو الترسيع التجخيبي  الباحثأستخجم 

 لسلائستو لصبيعة البحث .
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 مجتسع البحث :
لاعبات السرارعة الشدائية بسحافطة القاىخة والسدجميغ بالأتحاد السرخي لمسرارعة مػسع 

 م .9099-9092
 عيشة البحث :

تحت تع أختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية مغ لاعبات مخكد شباب أبػ الدعػد الخياضي 
م حيث بمغ قػام العيشة 9092-9099السدجميغ بالأتحاد السرخي لمسرارعة مػسع سشة و  90

  ( لاعبات في كل مجسػعة4لاعبة تع تقديسيع إلي ثلاث مجسػعات تجخيبية بػاقع ) 39الأساسية 
لاعبات مغ مجتسع البحث وخارج عيشة  1وتع إجخاء الجراسة الأستصلاعية عمي عيشة قػاميا 

 . البحث الأساسية
 (1ججول رقم )

 تهصيف مجتسع وعيشة البحث الأساسية
 النسبة المئوية عدد اللاعبين البيان م

 %122.22 لاعب 02  مجتمع الدراسة 1

 %02.22 لاعبين 4 المجموعة التجريبية الأولي 0

 %02.22 لاعبين 4 المجموعة التجريبية الثانية 3

 %02.22 لاعبين 4 المجموعة التجريبية الثالثة 4

 %42.22 لاعبين 8 العينة الاستطلاعية 5

 التجخبة : عيشة البحث قبل لبيانات الإحرائي التهصيف
 :  إعتجالية تهزيع بيانات أفخاد العيشة

بالتأكج مغ مجي إعتجالية التػزيع لأفخاد عيشة البحث الأساسية في ضػء متغيخات  الباحثقام 
 العيشة . أفخاد ياناتب تػزيع إعتجالية (4،2،9)البحث ، ويػضح ججول 

 (2ججول )
          البحثلسعجلات الشسه لعيشة  الألتهاءومعامل الانحخاف السعياري و الهسيط الستهسط الحدابي و 

 (12)ن=                              الأساسية

 المتغيرات
 وحدة
 المياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الألتواء

Kolmogorov-
Smirnov sig 

معدلات 
 النمو

 2.160 2.12 - 5.08 165.22 164.83 سم الطول

 2.021 1.11 6.36 62.52 63.22 كجم الوزن

 2.010 1.50 2.65 16.22 16.33 سنة العمر الزمني

 2.058 2.11 - 2.11 1.22 6.83 سنة العمر التدريبي
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 ( ما يمي :2يتزح من ججول )
(  في معجلات الشسػ  3.29،  0.13 -) قيج البحث ما بيغ  لمعيشةتخاوحت معاملات الالتػاء 

عتجالي وبحلظ ( مسا يذيخ إلى أنيا تقع داخل السشحشى الإ2+،  2-أي أنيا انحرخت ما بيغ )
  . لى تجانذ أفخاد العيشة قيج البحثعتجالياً مسا يذيخ إإ تكػن العيشة مػزعة تػزيعاً 

 (3ججول )
            لمستغيخات البجنية قيج البحث الألتهاءومعامل اف السعياري الانحخ و الهسيط الستهسط الحدابي و 

 (12)ن=                      الأساسية البحثلعيشة 

 المتغيرات
 وحدة
 المياس

 الوسيط المتوسط
الأنحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

Kolmogorov-
Smirnov sig 

 2.135 2.03 - 3.10 81.22 86.15 كجم الموة العضلية الرجلين

 2.101 2.02 - 0.46 14.52 14.33 كجم الموة العضلية للظهر

الموة العضلية 
 للذراعين

 2.065 1.40 - 3.34 42.22 38.41 كجم

 المدرة العضلية
 للرجلين

 2.160 1.22 - 2.23 1.41 1.46 متر

المدرة العضلية 
 للذراعين

 2.010 2.31 2.10 3.12 3.10 متر

 2.185 2.45 2.33 4.38 4.43 ثانية السرعة الحركية

 2.020 2.12 2.51 4.50 4.11 ثانية الرشالة

 2.045 1.04 2.00 1.22 1.41 تكرار تحمل الموة

 2.184 2.16 1.32 18.22 18.33 تكرار التحمل العضلي

 2.141 2.06 - 1.80 14.22 13.83 تكرار تحمل الأداء المهاري

 2.104 2.14 - 3.53 54.22 53.83 سم المرونة

 ( ما يمي :3يتزح من ججول )
(  في الستغيخات  3.94،  3.49 -) قيج البحث ما بيغ  لمعيشةلتػاء تخاوحت معاملات الأ

( مسا يذيخ إلى أنيا تقع داخل السشحشى 2+،  2-أي أنيا انحرخت ما بيغ )البجنية قيج البحث 
  . لى تجانذ أفخاد العيشة قيج البحثإعتجالياً مسا يذيخ إ عتجالي وبحلظ تكػن العيشة مػزعة تػزيعاً الإ

 (4ججول )
 لمستغيخات السيارية قيج البحث الألتهاءومعامل الانحخاف السعياري و الهسيط الستهسط الحدابي و 

 (12)ن=                           الأساسية البحثلعيشة 

 المتغيرات
 وحدة
 المياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء
Kolmogorov-
Smirnov sig 

الريبوه من الرفع 
 2.021 2.46 2.11 5.52 5.60 درجة لأعلي

البرمة الروسي من 
 2.320 2.40- 2.63 6.22 5.01 درجة الرفع لأعلي
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 ( ما يمي :4يتزح من ججول )
(  في الستغيخات  0.42،  0.49 -) قيج البحث ما بيغ  لمعيشةلتػاء تخاوحت معاملات الأ

( مسا يذيخ إلى أنيا تقع داخل السشحشى 2+،  2-أي أنيا انحرخت ما بيغ )قيج البحث  السيارية
  . لى تجانذ أفخاد العيشة قيج البحثعتجالياً مسا يذيخ إإ عتجالي وبحلظ تكػن العيشة مػزعة تػزيعاً الإ

 تكافؤ مجسهعتي البحث :
، ويػضح  ات البحثبإجخاء التكافػ ببغ الثلاث السجسػعات في ضػء متغيخ  الباحثقام 

 . ( التكافؤ بيغ الثلاث مجسػعات البحث في تمظ الستغيخات قيج البحث2،2،1ججول )
 (5ججول )

  بين الثلاث مجسهعات قيج الجراسة في معجلات الشسه لمقياس القبميتحميل التباين      
 (12)ن=

 ليمة "ف" متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات المتغيرات

 ل الطو

 110.58 0 055.16 بين المجموعات

 0.16 0 80.52 داخل المجموعات 0.80

  11 321.66 المجموع

 الوزن 

 181.22 0 360.22 بين المجموعات

 0,33 0 84.22 داخل المجموعات 1.30

  11 446.22 المجموع

العمر 

 الزمني

 2.33 0 2.661 بين المجموعات

 2.44 0 4.22 داخل المجموعات 2.15

  11 4.66 المجموع

العمر 

 التدريبي

 2.28 0 2.161 بين المجموعات

 2.61 0 5.52 داخل المجموعات 2.136

  11 5.66 المجموع

 3023= 0.5.قيسة "ف" الججولية عشج مدتهى معشهية 
 ( ما يمي:5يتزح من ججول )

 معجلات الشسػلجراسة في بيغ الكياسات الثلاثة قيج اعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية 
،  0.12) تشحرخ ما بيغ و  0.02دالة إحرائيا عشج مدتػى معشػية غيخ حيث أن قيسة "ف" 

مسا يجل عمي تكافؤ ،  مغ قيسة "ف" الججولية أصغخحيث أن قيسة "ف" السحدػبة  ( 9.19
 . السجسػعات في تمظ الستغيخات قيج البحث
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 (6ججول )
 لمقياس القبمي الستغيخات البجنيةمجسهعات قيج الجراسة في بين الثلاث تحميل التباين   

 (12)ن= 

 المتغيرات
مجموع 
 المربعات

 درجات الحرية
متوسط 
 المربعات

 ليمة "ف"

الموة 
 العضلية
 للرجلين

 13.22 0 06.22 بين المجموعات

داخل  1.35
 المجموعات

86.05 0 0.58 

  11 110.05 المجموع

الموة 
العضلية 

 للظهر

 8.58 0 11.16 ين المجموعاتب

1.56 
داخل 

 المجموعات
40.52 0 5.52 

  11 66.66 المجموع

الموة 
العضلية 
 للذراعين

 0.28 0 18.16 بين المجموعات

2.182 
داخل 

 المجموعات
124.15 0 11.63 

  11 100.01 المجموع

المدرة 
العضلية 
 للرجلين

 2.223 0 2.226 بين المجموعات

0.42 
خل دا

 المجموعات
2.211 0 2.221 

  11 2.218 المجموع

المدرة 
العضلية 
 للذراعين

 2.206 0 2.251 بين المجموعات

2.652 
داخل 

 المجموعات
2.355 0 2.230 

  11 2.426 المجموع

السرعة 
 الحركية

 2.001 0 2.505 بين المجموعات

1.08 
داخل 

 المجموعات
2.604 0 2.260 

  11 1.010 المجموع

 الرشالة

 2.218 0 2.151 بين المجموعات

2.058 
داخل 

 المجموعات
0.136 0 2.324 

  11 0.803 المجموع
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 (6ججول )تابع 
 (12)ن=لمقياس القبمي الستغيخات البجنيةبين الثلاث مجسهعات قيج الجراسة في تحميل التباين 

 المتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 عاتالمرب

 ليمة "ف"

 تحمل الموة

 3.28 0 6.161 بين المجموعات

 2.508 0 4.152 داخل المجموعات 1.84

  11 0.803 المجموع

 التحمل العضلي

 3.28 0 6.161 بين المجموعات

 1.38 0 10.522 داخل المجموعات 1.00

  11 18.661 المجموع

تحمل الأداء 
 المهاري

 11.58 0 03.161 بين المجموعات

 1.83 0 16.522 داخل المجموعات 1.31

  11 30.661 المجموع

 المرونة

 14.28 0 08.161 بين المجموعات

 10.16 0 120.522 داخل المجموعات 1.58

  11 131.661 المجموع

 3023= 0.5.قيسة "ف" الججولية عشج مدتهى معشهية 
 ( ما يمي:6يتزح من ججول )

بيغ الكياسات الثلاثة قيج الجراسة في الكياسات لة إحرائية عجم وجػد فخوق ذات دلا
تشحرخ ما بيغ و  0.02دالة إحرائيا عشج مدتػى معشػية غيخ البجنية حيث أن قيسة "ف" 

مسا يجل عمي ،  مغ قيسة "ف" الججولية أصغخدػبة ح( حيث أن قيسة "ف" الس9.40 ،0.921)
 . تكافؤ السجسػعات في تمظ الستغيخات قيج البحث

 (7ججول )
 لمقياس القبمي الستغيخات السياريةبين الثلاث مجسهعات قيج الجراسة في تحميل التباين     

 (12)ن=

 المتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

ليمة 
 "ف"

 الريبوه من الرفع لأعلي
 1.22 0 0.22 بين المجموعات

 2.521 0 4.56 داخل المجموعات 1.01

  11 6.56 جموعالم

البرمة الوسي من الرفع 
 لأعلي

 2.806 0 1.10 بين المجموعات

 2.000 0 0.60 داخل المجموعات 1.21

  11 4.41 المجموع

 3023= 0.5.قيسة "ف" الججولية عشج مدتهى معشهية 
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 : ( ما يمي7يتزح من ججول )
الأختبارات الجراسة في  بيغ الكياسات الثلاثة قيجعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية 

تشحرخ ما بيغ و  0.02دالة إحرائيا عشج مدتػى معشػية غيخ  " فالسيارية حيث أن قيسة "
مسا يجل عمي تكافؤ مغ قيسة "ف" الججولية،  أصغخ( حيث أن قيسة "ف" السحدػبة 3.21 ،3.01)

 السجسػعات في تمظ الستغيخات قيج البحث.
 أدوات جسع البيانات :

 خبية والأجشبية .السرادر الع .3
 السقابمة الذخرية مع الخبخاء في مجال تجريب السرارعة . .9
 الأختبارات البجنية والسيارية السدتخجمة في البحث . .2
 السعالجات الأحرائية . .4

 الأدوات والأجيدة السدتخجمة :

  . جياز رستاميتخ لكياس الصػل 
 . ميدان شبي 
 . جياز الجيشامػميتخ 
 . ساعة إيقاف 
 . كخات شبية  
 . ) شجادات مقاومة ) أساتظ مصاشية 
  . حبل وثب 
 )أدوات تجريبية مختمفة )أقساع ، أشباق بلاستيكية ، ...الخ . 
 . عجد مغ شػاخز السرارعة 
 . بداط مرارعة 
 . أداة الحقيبة البمغارية 
  الكخة الحجيجيةKattel Bell . 
  أداةBattle Rope . 

 ذ :الأختبارات والسقاييثالثاً : 
 :الكياسات لمستغيخات قيج البحث كسا يمي بجسع البيانات عغ شخيق إجخاء الإختبارات و  ثالباحقام 
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 : القياسات الجدسية 
 .)سع(  خجام جياز الخستاميتخبإس قياس الصػل  .3

 قياس الػزن بأستخجام ميدان شبي )كجع( .  .9

  : القياسات البجنية 
 (31امػميتخ )كجع( . )قياس القػة القرػى لعزلات الخجميغ بأستخجام جياز الجيش .3
 (31قياس القػة القرػى لعزلات الطيخ بأستخجام جياز الجيشامػميتخ )كجع( . ) .9
 (9أختبار البشر لكياس القػة القرػي لمحراعيغ بػاسصة بار حجيجي )كجع( . ) .2
 (31أختبار الػثب العخيس مغ الثبات لكياس القجرة العزمية لمخجميغ )متخ( . ) .4
 (9كجع( لكياس القجرة العزمية لمحراعيغ )متخ( . ) 2أختبار رمي كخة شبية ) .2
 (31أختبار الأنبصاح السائل مغ الػقػف لكياس التحسل العزمي )تكخار( . ) .2
 (9لمسرارعيغ )تكخار( . ) أختبار ميارة الأنكة لكياس تحسل الأداء السياري  .1
 (9أختبار الكػبخي لكياس مخونة العسػد الفقخي )سع( . ) .1
 (9كياس تحسل القػة )تكخار( . )أختبار شج العقمة ل .2
 : القياسات السيارية 

مدتػي الأداء السياري لمسيارات الحخكية السخكبة قيج لكياس  أستسارةبترسيع  الباحثقام 
الأساسية حيث تزسغ الأستسارة تقديع السيارة السخاد قياسيا إلي عجة مخاحل ويتع تكيع لمعيشة  البحث

تتشاسب مع اداء اللاعبة مغ وجية نطخ الخبيخ أمام كل  السيارة مغ خلال وضع الجرجة التي
 مخحمة مغ مخاحل الاداء السياري لمسيارات الحخكية السخكبة قيج البحث .

 ستظلاعية :راسة الأالج
 الأثشيغ إلىم 2/9/9092 الأثشيغ مغ الفتخة فى الإستصلاعية الجراسة بإجخاء الباحث قام

 مغو  البحث مجتسع مغ لاعبات( 1) قػاميا عيشة يعمبفارق زمشي مجتو أسبػع  م32/9/9092
وتيجف التجخبة  لاعبات مخكد شباب أبػ الدعػد الخياضي مغ الأساسية البحث عيشة خارج

 الأستصلاعية إلي الأتي :

البجنية  الأختبارات ياسق سيخ وتختيب السدتخجمة والأدوات الأجيدة صلاحية مغ التأكج .3
 . البحث قيج والسيارية

 . أختبار في كل لاعبة كل دتغخقةت الحى الدمغ وكحلظ الكياس لعسمية اللازم دمغال تحجيج  .9



 

 

 الجزء الثامن عشر2023( عدد ديسمبر36لد)المج مجلة علوم الرياضة

- 191 - 

بأستخجام الػسائل التجريبية السختمفة قيج  البحث قيج السدتخجمة التسخيشات ملائسة عمى التعخف  .2
 حجوثيا السحتسل الأخصاء تلاشي عمى والعسل والزعف القرػر نػاحى وأكتذاف الجراسة

 . الأساسية سةالجرا إجخاء أثشاء

 قيج البجنية والسيارية قيج البحث لمستغيخات ( والثبات الرجق ) العمسية السعاملات اجخاء  .4
 .  البحث

 ختبارات: السعاملات العمسية للأ
 : الرجقحداب معامل 

مغ خلال ، وذلظ التسايدصجق  الباحث أستخجم قيج البحث ختباراتلمتأكج مغ صجق الأ
جسػعتيغ إحجاىسا مسيدة والأخخي غيخ مسيدة مغ أفخاد السجسػعة حداب دلالو الفخوق بيغ م

 (1) ججول، و ( لاعبات في كل مجسػعة 4( لاعبات بػاقع )1الأستصلاعية حيث بمغ عجدىع )
  .يػضح ذلظ 

 (8ججول )
السسيدة في الاختبارات البجنية  متهسظي درجات السجسهعتين السسيدة والغيخدلالة الفخوق بين 

 ج البحث لإيجاد معامل الرجقوالسيارية قي
  (4=2=ن1ن)

 الاختبارات
وحدة 
 المياس

 مجموعة غير مميزة مجموعة مميزة
 الدلالة ليمة ت

 ع م ع م

الأختبارات 

 البدنية

 2.22 10.55 1.52 81.05 0.26 01.05 كجم الموة العضلية الرجلين

 2.21 0.06 4.34 11.15 1.12 80.05 كجم الموة العضلية للظهر

 2.21 1.34 0.86 40.52 0.88 41.52 كجم الموة العضلية للذراعين

 2.21 1.48 2.20 1.41 2.20 1.60 متر للرجلين المدرة العضلية

 2.22 18.33 2.22 3.52 2.15 4.81 متر المدرة العضلية للذراعين 

 2.21 6.14 2.21 4.11 2.04 3.52 ثانية السرعة الحركية

 2.21 4.32 2.25 5.20 2.62 3.13 ثانية الرشالة

 2.21 5.56 2.22 6.22 1.05 12.15 تكرار تحمل الموة

 2.22 11.21 2.52 11.15 1.05 05.05 تكرار التحمل العضلي

 2.21 5.01 2.05 13.15 0.26 10.15 تكرار تحمل الأداء المهاري

 2.22 1.02 1.52 55.15 0.58 45.22 سم المرونة

الأختبارات 

 المهارية

 2.22 14.60 2.00 5.15 2.08 8.15 درجة الريبوه من الرفع لأعلي

 2.22 1.52 2.51 5.52 2.64 8.15 درجة البرمة الروسي من الرفع لأعلي

  10895 =(  0.5.) معشهية عشج مدتهي  الججولية( تقيسة )
 



 

 

 الجزء الثامن عشر2023( عدد ديسمبر36لد)المج مجلة علوم الرياضة

- 192 - 

 ( ما يمي :8يتزح من ججول )
في الستغيخات البجنية والسيارية  خ مسيدةبيغ السجسػعة السسيدة والغيتػجج فخوق دالة إحرائياً 

ة مباشخة مسا يعصي دلال( 0.02)دلالة معشػية مدتػي عشج  السجسػعة السسيدةلرالح قيج البحث 
 .عمى صجق ىحة الأختبارات 

 : الثبات
 ، التصبيق وإعادة التصبيقنتائج  رتباط بيغدلالة الأ الباحث أستخجمختبارات لحداب ثبات الأ

الأساسية قػاميا  خارج عيشة البحثختبارات عمى عيشة مغ مجتسع البحث ومغ يق الأحيث قام بتصب
، وتع حداب معاملات التصبيق عمى نفذ العيشة بفاصل زمشي مجتو أسبػع  إعادةثع  لاعبات( 1)

 . يػضح ذلظ التالي ختبارات ، والججوللإيجاد ثبات ىحه الأ التصبيق وإعادة التصبيقرتباط بيغ الأ
 (9ججول )

 قيج البحث ق وإعادة التظبيق للاختبارات البجنية والسياريةتباط بين التظبيمعاملات الار 
 (8)ن=

 المتغيرات
 وحدة
 المياس

 التطبيك الثاني التطبيك الأول
 ليمة )ر(

 ع م ع م

الأختبارات 
 البدنية

 *2.011 3.12 84.60 3.81 84.22 كجم الموة العضلية الرجلين

 *2.085 4.25 18.10 3.61 15.15 كجم ظهرالموة العضلية لل

 *2.044 4.12 38.60 4.20 38.05 كجم الموة العضلية للذراعين

 *2.031 2.23 1.41 2.24 1.41 متر للرجلين المدرة العضلية

 *2.011 2.03 3.18 2.10 3.10 متر المدرة العضلية للذراعين 

 *2.016 2.08 4.43 2.01 4.44 ثانية السرعة الحركية

 *2.004 2.34 4.50 2.36 4.61 ثانية الرشالة

 *2.808 2.15 1.22 2.83 6.81 تكرار تحمل الموة

 *2.041 1.04 10.10 1.35 18.81 تكرار التحمل العضلي

 *2.055 1.32 13.22 1.08 10.15 تكرار تحمل الأداء المهاري

 *2.015 0.31 50.15 3.25 53.05 سم المرونة

الأختبارات 
 مهاريةال

 *2.035 2.41 6.26 2.30 5.03 درجة الريبوه من الرفع لأعلي

 *2.010 2.65 6.18 2.40 6.26 درجة البرمة الروسي من الرفع لأعلي

  0829.=( 0.5.قيسة ) ر ( الججولية عشج مدتهي ) *
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 ( ما يمي :9ججول ) هضحيو 
الستغيخات البجنية والسيارية يػجج أرتباط ذو دلالة إحرائية بيغ التصبيق وإعادة التصبيق في 

 0.02قيج البحث حيث أن قيسة )ر( السحدػبة أكبخ مغ قيسة )ر( الججولية عشج مدتػي معشػية 
 .مسا يجل عمي ثبات تمظ الأختبارات 

 : الجراسة الأساسية
 القياسات القبمية :  -1

 م .32،31/9/9092 السػافق تع إجخاء الكياسات القبمية لأفخاد عيشة البحث يػم الدبت والأحج
 تظبيق البخنامج :  -2

 وحجات تجريبية أسبػعياً  4أسابيع بػاقع  2لسجة  تع تصبيق البخنامج التجريبي عمي عيشة البحث
 حيث م94/4/9092 السػافق الأثشيغ يػم حتي م93/9/9092 السػافق الثلاثاء يػم مغفى الفتخة 

 عمى لػسائل التجريبية قيج الجراسةبأستخجام ا البخنامج التجريبي السقتخح بتصبيق الباحث قام
 قيج البحث . التجخيبية السجسػعات

 القياسات البعجية :   -3
 فىتع إجخاء الكياسات البعجية لأفخاد عيشة البحث وبشفذ شخوط وأدوات الكياس القبمية وذلظ 

 . م91،92/4/9092 السػافق الأربعاء والخسيذ يػم
 -السعالجات الإحرائية السدتخجمة في البحث:

بتجسيع الشتائج بجقة وتشطيسيا ومعالجتيا  الباحثبعج الأنتياء مغ تصبيق البخنامج قام 
، وذلظ بإستخجام السعاملات  لمعمػم الإجتساعية SPSSإحرائيا بإستخجام بخنامج الحدم الإحرائية 

 : العمسية التالية
 

 0 0.5.وقج أرتزي الباحث بجرجة معشهية عشج مدتهي دلالة 

 .الحدابي  الستػسط  -
 .السعياري  الإنحخاف -
 الػسيط . -
 لتػاء . معامل الا -
 Kolmogorov-Smirnov sigأختبار  -
 ندبة التحدغ . -
 معامل الإرتباط بصخيقة سبيخمان . -
 ويتشي لجلالة الفخوق . إختبار مان -
 إختبار ويمككدػن لجلالة الفخوق . -
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 عخض الشتائج :
 (.1جول )ج

 ق لإختبار ويمككدهن بين القياسين القبمي والبعجي لمسجسهعةدلالة الفخو
 القياسات البجنيةفي  التجخيبية الأولي 

 (4)ن=     

 الاتجاه وحدة المياس الاختبارات
 العدد

 متوسط الرتب
مجموع 

 الرتب

مستوي  Zليمة 

 الدلالة

الموة العضلية 

 الرجلين
 كجم

- 2 2.22 2.22 

0.80* 0002 + 4 0.52 12.22 

= 2   

الموة العضلية 

 للظهر
 كجم

- 2 2.22 2.22 

0.80* 0002 + 4 0.52 12.22 

= 2   

الموة العضلية 

 للذراعين
 كجم

- 2 2.22 2.22 

0.84* 0002 + 4 0.52 12.22 

= 2   

 المدرة العضلية

 للرجلين
 متر

- 2 2.22 2.22 

0.84* 0002 + 4 0.52 12.22 

= 2   

المدرة العضلية 

 للذراعين
 متر

- 2 2.22 2.22 

0.80* 0002 + 4 0.52 12.22 

= 2   

 ثانية السرعة الحركية

- 4 0.52 12.22 

0.84* 0002 + 2 2.22 2.22 

= 2   

 ثانية الرشالة

- 4 0.52 12.22 

0.80* 0002 + 2 2.22 2.22 

= 2   
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 (.1جول )تابع ج

    دلالة الفخوق لإختبار ويمككدهن بين القياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية الأولي في 
 القياسات البجنية

 (4)ن=            

 الاختبارات
وحدة 

 المياس
 العدد الاتجاه

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 Zليمة 

 مستوي

 الدلالة

 تكرار تحمل الموة

- 2 2.22 2.22 

0.85* 2.21 + 4 0.52 12.22 

= 2   

التحمل 

 العضلي
 تكرار

- 2 2.22 2.22 

0.80* 2.20 + 4 0.52 12.22 

= 2   

تحمل الأداء 

 المهاري
 تكرار

- 2 2.22 2.22 

0.02* 2.21 + 4 0.52 12.22 

= 2   

 سم المرونة

- 4 0.52 12.22 

0.84* 2.20 + 2 2.22 2.22 

= 2   

 1096=  0.5.( عشج مدتهي معشهية Zقيسة )*

 ( ما يمي :.1يتزح من ججول )

ختبار ويمككدػن لمسجسػعة التجخيبية الأولي بيغ الكياسيغ ق دالة إحرائيا لأوجػد فخو 
 "Zاس البعجي حيث جاءت قيسة "القبمي والبعجي في الكياسات البجنية قيج البحث لرالح الكي

، مسا يجل عمي تحدغ الكياس  (0.02) السحدػبة أكبخ مغ قيستيا الججولية عشج مدتػي معشػية
 . البعجي في الستغيخات البجنية بجرجة دلالة معشػية
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 (11جول )ج
الشدبة السئهية لسعجلات التحدن بين متهسظي القياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية 

 (4)ن=                            الأولي في الاختبارات البجنية قيج البحث

 ( ما يمي :11يتزح من ججول )
ػعة التجخيبية الأولي أن الشدبة السئػية لسعجلات التحدغ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجس

  % كأصغخ قيسة33.03،  % كأكبخ قيسة49.42البجنية قيج البحث تخاوحت ما بيغ  الكياساتفي 
 (12جول )ج

 دلالة الفخوق لإختبار ويمككدهن بين القياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية الأولي في 
 (4)ن=                                       السياريةالقياسات 

 الاختبارات
وحدة 
 المياس

 مستوي الدلالة Zليمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه

الريبوه من الرفع 
 لأعلي

 درجة

- 2 2.22 2.22 

0.84* 2.20 + 4 0.52 12.22 

= 2   

البرمة الروسي من 
 الرفع لأعلي

 درجة

- 2 2.22 2.22 

0.84* 2.20 + 4 0.52 12.22 

= 2   

 1096=  0.5.( عشج مدتهي معشهية Z*قيسة )

 المتغيرات
 وحدة
 المياس

متوسط 
 المياس المبلي

متوسط المياس 
 البعدي

الفرق بين 
 المتوسطين

 نسبة التحسن

 %11.21 0.52 05.15 86.05 كجم الموة العضلية الرجلين

 %11.62 52.8 81.15 13.05 كجم الموة العضلية للظهر

 %03.50 0.22 41.05 38.05 كجم الموة العضلية للذراعين

 %10.58 2.18 1.61 1.43 متر للرجلين المدرة العضلية

 %00.13 1.13 4.03 3.82 متر المدرة العضلية للذراعين 

 %18.16 2.10 3.40 4.01 ثانية السرعة الحركية

 %02.30 2.03 3.63 4.56 ثانية الرشالة

 %40.40 3.52 11.15 8.05 تكرار تحمل الموة

 %40.46 1.15 06.22 18.05 تكرار التحمل العضلي

 %38.20 6.22 01.15 15.15 تكرار تحمل الأداء المهاري

 %16.80 8.15 43.05 50.22 سم المرونة
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 ( ما يمي :12يتزح من ججول )
وجػد فخوق دالة إحرائيا لاختبار ويمككدػن لمسجسػعة التجخيبية الأولي بيغ الكياسيغ القبمي 

 السحدػبة "Z" قيسة والبعجي في الكياسات السيارية قيج البحث لرالح الكياس البعجي حيث جاءت
، مسا يجل عمي تحدغ الكياس البعجي في  (0.02) الججولية عشج مدتػي معشػية قيستيا غم أكبخ

 . الستغيخات السيارية بجرجة دلالة معشػية
 (13جول )ج

   الشدبة السئهية لسعجلات التحدن بين متهسظي القياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية 
 (4)ن=                       قيج البحث السياريةالأولي في الاختبارات 

 ( ما يمي :13يتزح من ججول )
أن الشدبة السئػية لسعجلات التحدغ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية الأولي 

% كأصغخ 22.12،  % كأكبخ قيسة40.29ختبارات السيارية قيج البحث تخاوحت ما بيغ الأفي 
 .  قيسة

 

 
 (1شكل )

 يهضح معجل تحدن السيارات الحخكية السخكبة لمسجسهعة التجخيبية الأولي
 
 

 المتغيرات
 وحدة
 المياس

متوسط المياس 
 المبلي

متوسط المياس 
 البعدي

الفرق بين 
 المتوسطين

 نسبة التحسن

 %36.16 0.05 8.31 6.10 درجة الريبوه من الرفع لأعلي

 %42.30 0.50 8.11 6.05 درجة البرمة الروسي من الرفع لأعلي
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 (14جول )ج

في  الثانيةدلالة الفخوق لإختبار ويمككدهن بين القياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية 
 القياسات البجنية

 (4)ن=                      
 مستوي الدلالة Zليمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الأتجاه وحدة المياس الاختبارات

الموة العضلية 

 الرجلين
 كجم

- 2 2.22 2.22 

0.84* 2.20 + 4 0.52 12.22 

= 2   

الموة العضلية 

 للظهر
 كجم

- 2 2.22 2.22 

0.84* 2.20 + 4 0.52 12.22 

= 2   

الموة العضلية 

 للذراعين
 كجم

- 2 2.22 2.22 

0.84* 2.20 + 4 0.52 12.22 

= 2   

 المدرة العضلية

 للرجلين
 متر

- 2 2.22 2.22 

0.80* 2.20 + 4 0.52 12.22 

= 2   

المدرة العضلية 

 للذراعين
 متر 

- 2 2.22 2.22 

0.84* 2.20 + 4 0.52 12.22 

= 2   

السرعة 

 الحركية
 ثانية

- 4 0.52 12.22 

0.80* 2.20 + 2 2.22 2.22 

= 2   

 ثانية الرشالة

- 4 0.52 12.22 

0.80* 2.20 + 0 0000 0000 

= 2   
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 (14جول )جتابع 

   في  الثانيةدلالة الفخوق لإختبار ويمككدهن بين القياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية 
 القياسات البجنية

 (4)ن=           

 الاختبارات
وحدة 

 المياس
 العدد الاتجاه

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 تبالر
 Zليمة 

مستوي 

 الدلالة

تحمل 

 الموة
 تكرار

- 2 2.22 2.22 

0.84* 2.20 + 4 0.52 12.22 

= 2   

التحمل 

 العضلي
 تكرار

- 2 2.22 2.22 

0.85* 2.21 + 4 0.52 12.22 

= 2   

تحمل 

الأداء 

 المهاري

 تكرار

- 2 2.22 2.22 

0.84* 2.20 + 4 0.52 12.22 

= 2   

 سم المرونة

- 4 0.52 12.22 

0.83* 2.20 + 2 2.22 2.22 

= 2   

 1096=  0.5.( عشج مدتهي معشهية Z*قيسة )

 ( ما يمي :14يتزح من ججول )

ختبار ويمككدػن لمسجسػعة التجخيبية الثانية بيغ الكياسيغ القبمي وجػد فخوق دالة إحرائياً لأ
 السحدػبة Z قيسة البحث لرالح الكياس البعجي حيث جاءت والبعجي في الكياسات البجنية قيج

، مسا يجل عمي تحدغ الكياس البعجي في  (0.02) الججولية عشج مدتػي معشػية قيستيا مغ أكبخ
 . الستغيخات البجنية بجرجة دلالة معشػية
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 (15جول )ج
 جي لمسجسهعة التجخيبيةالشدبة السئهية لسعجلات التحدن بين متهسظي القياسين القبمي والبع

 (4)ن=              قيج البحث البجنيةفي الاختبارات  الثانية

 ( ما يمي :15يتزح من ججول )
 عجي لمسجسػعة التجخيبية الثانيةأن الشدبة السئػية لسعجلات التحدغ بيغ الكياسيغ القبمي والب

  % كأصغخ قيسة1.12 ، % كأكبخ قيسة49.12ختبارات البجنية قيج البحث تخاوحت ما بيغ في الأ
 (16جول )ج

 الثانيةدلالة الفخوق لإختبار ويمككدهن بين القياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية 
 (4)ن=                      السياريةالقياسات  في                         

 الأختبارات
وحدة 

 المياس
 Zليمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه

مستوي 

 الدلالة

 درجة الريبوه من الرفع لأعلي

- 2 2.22 2.22 

0.80 2.21 + 4 0.52 12.22 

= 2   

البرمة الروسي من الرفع 

 لأعلي
 درجة

- 2 2.22 2.22 

0.80 2.21 + 4 0.52 12.22 

= 2   

  1096=  0.5.( عشج مدتهي معشهية Zقيسة )

 المتغيرات
 وحدة
 المياس

متوسط 
 المياس المبلي

متوسط 
المياس 
 البعدي

الفرق بين 
 المتوسطين

 نسبة التحسن

 %1.13 1.15 06.52 88.15 كجم الموة العضلية الرجلين

 %11.51 8.15 84.15 216.2 كجم الموة العضلية للظهر

 %02.63 8.05 48.05 42.22 كجم الموة العضلية للذراعين

 %11.64 2.11 1.63 1.46 متر للرجلين المدرة العضلية

 %04.10 2.02 4.60 3.10 متر المدرة العضلية للذراعين 

 %06.24 1.13 3.01 4.34 ثانية السرعة الحركية

 %06.22 1.03 3.52 4.13 ثانية الرشالة

 %06.61 0.22 0.52 1.52 تكرار تحمل الموة

 %40.85 1.52 05.22 11.52 تكرار التحمل العضلي

 %42.22 5.22 11.52 10.52 تكرار تحمل الأداء المهاري

 %15.04 8.52 41.05 55.15 سم المرونة
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 ( ما يمي :16يهضح ججول )
ختبار ويمككدػن لمسجسػعة التجخيبية الثانية بيغ الكياسيغ وجػد فخوق دالة إحرائياً لأ

 Z قيسة القبمي والبعجي في الكياسات السيارية قيج البحث لرالح الكياس البعجي حيث جاءت
، مسا يجل عمي تحدغ الكياس  (0.02) الججولية عشج مدتػي معشػية ياقيست مغ أكبخ السحدػبة

 . البعجي في الستغيخات السيارية بجرجة دلالة معشػية

 (17جول )ج
الشدبة السئهية لسعجلات التحدن بين متهسظي القياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية 

 (4)ن=                       قيج البحث السياريةفي الاختبارات  الثانية

 ( ما يمي :17يتزح من ججول )
بة السئػية لسعجلات التحدغ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية الثانية أن الشد

% كأصغخ 44.22،  % كأكبخ قيسة22.21ختبارات السيارية قيج البحث تخاوحت ما بيغ الأفي 
 . قيسة

 

 
 (2شكل )

 يهضح معجل تحدن السيارات الحخكية السخكبة لمسجسهعة التجخيبية الثانية 

 المتغيرات
 وحدة
 المياس

متوسط 
المياس 
 المبلي

متوسط 
المياس 
 البعدي

الفرق بين 
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

 %53.38 3.22 8.60 5.60 درجة الريبوه من الرفع لأعلي

 %44.03 0.15 8.81 6.10 درجة البرمة الروسي من الرفع لأعلي
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 (18جول )ج

في  الثالثةدلالة الفخوق لإختبار ويمككدهن بين القياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية 
 (4)ن=                             القياسات البجنية

 الاختبارات
وحدة 

 المياس
 Zليمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه

مستوي 

 الدلالة

الموة العضلية 

 الرجلين
 كجم

- 2 2.22 2.22 

0.80 2.20 + 4 0.52 12.22 

= 2   

 كجم الموة العضلية للظهر
- 2 2.22 2.22 

0.80 2.21 + 4 0.52 12.22 

= 2   

الموة العضلية 

 للذراعين
 كجم

- 2 2.22 2.22 

0.84 2.20 + 4 0.52 12.22 

= 2   

 المدرة العضلية

 للرجلين
 متر

- 2 2.22 2.22 

0.84 2.20 + 4 0.52 12.22 

= 2   

المدرة العضلية 

 للذراعين
 متر

- 2 2.22 2.22 

0.84 2.20 + 4 0.52 12.22 

= 2   

 ثانية السرعة الحركية

- 4 0.52 12.22 

0.80 2.20 + 2 2.22 2.22 

= 2   

 ثانية الرشالة

- 4 0.52 12.22 

0.84 2.20 + 2 2.22 2.22 

= 2   
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 (18جول )جتابع 

في  الثالثةدلالة الفخوق لإختبار ويمككدهن بين القياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية 
 (4)ن=                                القياسات البجنية

 Zليمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه وحدة المياس الاختبارات
مستوي 

 دلالةال

 تكرار تحمل الموة

- 2 2.22 2.22 

0.84 2.20 + 4 0.52 12.22 

= 2   

التحمل 

 العضلي
 تكرار

- 2 2.22 2.22 

0.84 2.20 + 4 0.52 12.22 

= 2   

تحمل الأداء 

 المهاري
 تكرار

- 2 2.22 2.22 

0.84 2.20 + 4 0.52 12.22 

= 2   

 سم المرونة

- 4 0.52 12.22 

0.84 2.20 + 2 2.22 2.22 

= 2   

  1096=  0.5.( عشج مدتهي معشهية Zقيسة )

 ( ما يمي :18يهضح ججول )

بيغ الكياسيغ  الثالثةختبار ويمككدػن لمسجسػعة التجخيبية لأ وجػد فخوق دالة إحرائياً 
 Z قيسة ي حيث جاءتالقبمي والبعجي في الكياسات البجنية قيج البحث لرالح الكياس البعج

، مسا يجل عمي تحدغ الكياس  (0.02) الججولية عشج مدتػي معشػية قيستيا مغ أكبخ السحدػبة
 . البعجي في الستغيخات البجنية بجرجة دلالة معشػية
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 (19جول )ج

الشدبة السئهية لسعجلات التحدن بين متهسظي القياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية 
 (4)ن=                       قيج البحث البجنيةختبارات الأ الثالثة في

 ( ما يمي :19يهضح ججول )

ثة أن الشدبة السئػية لسعجلات التحدغ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية الثال
   % كأصغخ قيسة2.21 ، % كأكبخ قيسة21.22في الاختبارات البجنية قيج البحث تخاوحت ما بيغ 

  

 المتغيرات
 وحدة

 المياس

متوسط المياس 

 المبلي

متوسط المياس 

 البعدي

الفرق بين 

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن

 %0.61 8.05 03.52 85.05 كجم الموة العضلية الرجلين

 %11.18 8.05 80.22 13.15 كجم الموة العضلية للظهر

 %16.80 6.05 43.05 31.22 كجم ة العضلية للذراعينالمو

 %1.43 2.11 1.50 1.48 متر للرجلين المدرة العضلية

 %32.40 1.11 4.15 3.64 متر المدرة العضلية للذراعين 

 %10.81 2.04 3.10 4.13 ثانية السرعة الحركية

 %16.30 2.10 4.25 4.84 ثانية الرشالة

 %51.60 3.15 512.0 6.52 تكرار تحمل الموة

 %31.66 1.05 06.52 10.05 تكرار التحمل العضلي

 %31.13 5.22 18.05 13.05 تكرار تحمل الأداء المهاري

 %14.88 8.22 45.15 53.15 سم المرونة
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 (.2جول )ج

في  الثالثةدلالة الفخوق لإختبار ويمككدهن بين القياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية 
 (4)ن=                              السياريةالقياسات 

 الاختبارات
 وحدة
 المياس

 العدد الاتجاه
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zليمة 
مستوي 
 الدلالة

 درجة الريبوه من الرفع لأعلي

- 2 2.22 2.22 

0.85 2.20 + 4 0.52 12.22 

= 2   

البرمة الروسي من الرفع 
 لأعلي

 درجة

- 2 2.22 2.22 

0.84 2.20 + 4 0.52 12.22 

= 2   

  1096=  0.5.دتهي معشهية ( عشج مZقيسة )
 ( ما يمي :.2يتزح من ججول )

وجػد فخوق دالة إحرائيا لاختبار ويمككدػن لمسجسػعة التجخيبية الثانية بيغ الكياسيغ 
 Z قيسة القبمي والبعجي في الكياسات السيارية قيج البحث لرالح الكياس البعجي حيث جاءت

، مسا يجل عمي تحدغ الكياس  (0.02) معشػية الججولية عشج مدتػي  قيستيا مغ أكبخ السحدػبة
 . البعجي في الستغيخات السيارية بجرجة دلالة معشػية
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 (21جول )ج

الشدبة السئهية لسعجلات التحدن بين متهسظي القياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية 
 (4)ن=                    قيج البحث السياريةفي الاختبارات  الثالثة

 ( ما يمي :21يتزح من ججول )
التحدغ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية الثانية في أن الشدبة السئػية لسعجلات 

 . % كأصغخ قيسة20.29،  % كأكبخ قيسة29.33الاختبارات السيارية قيج البحث تخاوحت ما بيغ 
 

 
 (3شكل )

  الثالثةيهضح معجل تحدن السيارات الحخكية السخكبة لمسجسهعة التجخيبية 
 
 
 
 
 

 المتغيرات
 وحدة
 المياس

متوسط 
المياس 
 المبلي

متوسط المياس 
 البعدي

الفرق بين 
 المتوسطين

 نسبة التحسن

 %60.11 3.18 8.32 5.10 درجة الريبوه من الرفع لأعلي

 %62.50 3.05 8.60 5.31 درجة البرمة الروسي من الرفع لأعلي
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 (22ججول )
 بين الثلاث مجسهعات قيج الجراسة في القياسات البجنية لمقياس البعجياين تحميل التب   

  12ن= 
 ليمة "ف" متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات المتغيرات

الموة 
 العضلية
 للرجلين

 0.15 0   10.52 بين المجموعات

 6.15 0 62.15 داخل المجموعات 4.44

  11 82.05 المجموع

الموة 
عضلية ال

 للظهر

 11.28 0 00.16 بين المجموعات

 6.83 0 61.52 داخل المجموعات 5.60

  11 83.66 المجموع

الموة 
العضلية 
 للذراعين

 08.22 0 56.22 بين المجموعات

 1.13 0 64.05 داخل المجموعات 3.00

  11 102.05 المجموع

المدرة 
العضلية 
 للرجلين

 2.530 0 2.505 بين المجموعات

 2.005 0 2.010 داخل المجموعات 4.03

  11 2.046 المجموع

المدرة 
العضلية 
 للذراعين

 2.200 0 2.108 بين المجموعات

 2.254 0 2.484 داخل المجموعات 5.83

  11 2.680 المجموع

السرعة 
 الحركية

 2.343 0 2.686 بين المجموعات

 2.201 0 2.040 داخل المجموعات 10.15

  11 2.008 المجموع

 الرشالة
 2.333 0 2.666 بين المجموعات

 2.101 0 1.116 داخل المجموعات 1.45

  11 0.380 المجموع
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 (22ججول )تابع 
 بين الثلاث مجسهعات قيج الجراسة في القياسات البجنية لمقياس البعجيتحميل التباين    

 12ن= 
 ليمة "ف" متوسط المربعات الحرية درجات مجموع المربعات المتغيرات

 تحمل الموة

 5.05 0 12.52 بين المجموعات

 2.522 0 4.52 داخل المجموعات 12.52

  11 15.22 المجموع

التحمل 

 العضلي

 0.33 0 4.66 بين المجموعات

 1.44 0 13.22 داخل المجموعات 6.15

  11 11.66 المجموع

تحمل الأداء 

 المهاري

 02.58 0 41.16 موعاتبين المج

 2.044 0 8.52 داخل المجموعات 01.10

  11 40.66 المجموع

 المرونة

 16.33 0 30.66 بين المجموعات

 6.05 0 56.05 داخل المجموعات 4.61

  11 88.01 المجموع

 3023= 0.5.قيسة "ف" الججولية عشج مدتهى معشهية 

 ( ما يمي:22يتزح من ججول )

 الكياسات البجنيةئية بيغ الكياسات الثلاثة قيج الجراسة في ات دلالو أحراتػجج فخوق ذ
( 93.12: 2.29تشحرخ ما بيغ ) 0.02دالة إحرائيا عشج مدتػى معشػية  "ف"حيث أن قيسة 

 . الججولية "ف"حيث أن قيسة "ف" السحدػبة أكبخ مغ قيسة 
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 (23ججول )
 البجنية  الثلاث مجسهعات في القياساتدلالو الفخوق بين 

 12ن=
 المجموعة الثالثة المجموعة الثانية المجموعة الأولي المتوسط المياس

 الموة العضلية

 للرجلين

 2025 0055  55055 المجموعة الأولي

 3000   56050 المجموعة الثانية

    53050 المجموعة الثالثة

 الموة العضلية للظهر

 0025 3000  57055 المجموعة الأولي

 2055   54055 موعة الثانيةالمج

    52000 المجموعة الثالثة

الموة العضلية 

 للذراعين

 4000 7000  45025 المجموعة الأولي

 5000   45025 المجموعة الثانية

    43025 المجموعة الثالثة

المدرة العضلية 

 للرجلين

 0002 0002  7067 المجموعة الأولي

 0004   7063 المجموعة الثانية

    7055 المجموعة الثالثة

المدرة العضلية 

 للذراعين

 0075 0037  4053 المجموعة الأولي

 0072   4062 المجموعة الثانية

    4055 المجموعة الثالثة

 السرعة الحركية

 0035 0027  3042 المجموعة الأولي

 0055   3027 المجموعة الثانية

    3055 المجموعة الثالثة

 لةالرشا

 0042 0073  3063 المجموعة الأولي

 0055   3050 المجموعة الثانية

    4005 المجموعة الثالثة
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 (23ججول )تابع 
 الثلاث مجسهعات في القياسات البجنية دلالو الفخوق بين 

 12ن=
 المياس

 المتوسط
المجموعة 

 الأولي
المجموعة 

 الثانية
 المجموعة الثالثة

 تحمل الموة

 1.52 0.05  11.15 جموعة الأوليالم

 2.15   0.52 المجموعة الثانية

    12.05 المجموعة الثالثة

التحمل 
 العضلي

 2.52 1.22  06.22 المجموعة الأولي

 1.52   05.22 المجموعة الثانية

    06.52 المجموعة الثالثة

تحمل الأداء 
 المهاري

 3.52 4.05  01.15 المجموعة الأولي

 2.15   11.52 جموعة الثانيةالم

    18.05 المجموعة الثالثة

 المرونة
 0.52 4.22  43.05 المجموعة الأولي

 1.52   41.05 المجموعة الثانية

    45.15 المجموعة الثالثة

 0.5.* دالة عشج مدتهى معشهية 
 ( ما يمي:23يتزح من ججول )

بيغ الثلاث مجسػعات في  0.02تػجج فخوق دالة إحرائيا عشج مدتػى معشػية 
، القهة العزمية لمظيخ، القهة العزمية الخجمين)الكياسات البجنية لكلا مغ الستغيخات الاتية 

 (السخونة، الخشاقة، الدخعة الحخكية، القجرة العزمية لمخجمين، القهة العزمية لمحراعين
 . لرالح السجسػعة التجخيبية الثانية

ا بيغ الثلاث مجسػعات لكلا مغ الستغيخات الاتية بيشسا تػجج فخوق دالة إحرائي 
لرالح السجسػعة التجخيبية  (تحسل الأداء السياري ، تحسل القهة، القجرة العزمية لمحراعين)

 . الأولي

لستغيخ التحسل العزمي بيشسا تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ الثلاث مجسػعات  
 . لرالح السجسػعة التجخيبية الثالثة
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 (24ججول )

 بين الثلاث مجسهعات قيج الجراسة في الاختبارات السيارية لمقياس البعجي تحميل التباين     
 12ن= 

 ليمة "ف" متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات المتغيرات

الريبوه من الرفع 
 لأعلي

 2.283 0 2.161 بين المجموعات

 2.114 0 1.563 داخل المجموعات 4.48

  11 1.100 المجموع

البرمة الروسي من 
 الرفع لأعلي

 2.083 0 2.161 بين المجموعات

 2.114 0 0.63 داخل المجموعات 5.05

  11 0.101 المجموع

 3023= 0.5.قيسة "ف" الججولية عشج مدتهى معشهية 
 ( ما يمي:24يتزح من ججول )

 الاختبارات السياريةسة في ئية بيغ الكياسات الثلاثة قيج الجراتػجج فخوق ذات دلالو احرا
( 2.92: 4.41تشحرخ ما بيغ ) 0.02حيث أن قيسة "ف" دالة إحرائيا عشج مدتػى معشػية 

 . الججولية "ف"السحدػبة أكبخ مغ قيسة  "ف"حيث أن قيسة 

 (25ججول )
 الاختبارات السياريةدلالو الفخوق بين الثلاث مجسهعات في      

 12ن=

 لأوليالمجموعة ا المتوسط المياس
المجموعة 

 الثانية
المجموعة 

 الثالثة

الريبوه من الرفع 
 لأعلي

 2.21 2.05  8.31 المجموعة الأولي

 2.30   8.60 المجموعة الثانية

    8.32 المجموعة الثالثة

البرمة الروسي من 
 الرفع لأعلي

 2.15 2.12  8.11 المجموعة الأولي

 2.01   8.81 المجموعة الثانية

    8.60 ة الثالثةالمجموع

 0.5.* دالة عشج مدتهى معشهية 
 ( ما يمي:25يتزح من ججول )

الثلاث مجسػعات في الأختبارات بيغ  0.02عشج مدتػى معشػية إحرائياً تػجج فخوق دالة 
لرالح  ( البخمة الخوسي من الخفع لأعمي،  الخيبهه من الخفع لأعمي )السيارية لكلا مغ 

 .انية السجسػعة التجخيبية الث
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 مشاقذة الشتائج :
  " يػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي مشاقذة نتائج الفخض الأول الحي يشص عمي

الكياسيغ القبمي والبعجي في مدتػي الستغيخات البجنية والسيارية قيج البحث لمسجسػعة التجخيبية 
 الأولي لرالح الكياس البعجي " .

ختبار ويمككدػن لمسجسػعة التجخيبية لأ لة إحرائياً وجػد فخوق دا( 12،.1يهضح ججول )
السيارية قيج البحث لرالح الكياس البعجي البجنية و  الأولي بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي في الكياسات

، مسا يجل  (0.02) الججولية عشج مدتػي معشػية قيستيا مغ أكبخ السحدػبة "Z" قيسة حيث جاءت
 . السيارية بجرجة دلالة معشػيةو  البجنية ستغيخاتعمي تحدغ الكياس البعجي في ال

أن الشدبة السئػية لسعجلات التحدغ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي ( 11ويذيخ ججول )
 % كأكبخ قيسة49.42البجنية قيج البحث تخاوحت ما بيغ  الكياساتلمسجسػعة التجخيبية الأولي في 

غ نريب متغيخ التحسل العزمي بيشسا حيث كانت الكيسة الأكبخ م % كأصغخ قيسة33.03، 
 .  الكيسة الأصغخ كانت مغ نريب متغيخ القػة العزمية القرػي لمخجميغ 

أن الشدبة السئػية لسعجلات التحدغ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي ( 13كسا يذيخ ججول )
% كأكبخ 40.29ختبارات السيارية قيج البحث تخاوحت ما بيغ الألمسجسػعة التجخيبية الأولي في 

حيث كانت الكيسة الأكبخ مغ نريب متغيخ البخمة الخوسي مغ  % كأصغخ قيسة22.12،  قيسة
 الخفع لأعمي بيشسا الكيسة الأصغخ كانت مغ نريب متغيخ الخيبػه مغ الخفع لأعمي .

ىحا التحدغ في مدتػي الستغيخات البجنية والسيارية إلي البخنامج التجريبي ويعدي الباحث 
حيث يعتسج البخنامج التجريبي السقتخح في  Kattel Bellأستخجام أداة الكخة الحجيجية السقتخح ب

برػرة عمسية ومقششة وبأشكال متعجدة مسا  Kattel Bellتجريباتو عمي أستخجام أداة الكخة الحجيجة 
كان لو عطيع الأثخ عمي تحديغ متغيخات القػة العزمية وضيخ ذلظ واضحاً في ندب التحدغ التي 

التػصل إلييا بجانب بعس الستغيخات الأخخي وىحا بالأضافة إلي حجوث تحدغ كبيخ لجي أفخاد  تع
عيشة البحث في مدتػي السيارات الحخكية السخكبة التي تعج أحج أكثخ السيارات شيػعاً في 

 السرارعة في حالة الأنتقال مغ وضع الرخاع الأارضي إلي وضع الرخاع عالياً . 
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حيث أشاروا في  م(9031)، ىاني جعفخ  م(9032)ناصخ شعبان  تائجمع نوىحا ما يتفق 
أدي إلي تصػيخ وتحديغ الستغيخات البجنية  Kattel Bellنتائج دراستيع ان أستخجام الكخة الحجيجية 

 (91( )92) . مسا كان لو الأثخ الفعال في تصػيخ مدتػي الأداء السياري 
 Alexأليكذ كارفان واَخخون  مHarrison et al. (9033)ىاريدػن وأخخون  ويزيف

Caravan et al (9031أن تجريبات )الكخة الحجيجية  مKattel Bell  كان ليا تأثيخ كبيخ عمي
 (23( )22) مدتػي القػة العزمية .

م( أن التجريب بالأثقال يحدغ 9000)عبج العديد الشسخ ، ناريسان الخظيب  يتفق كلًا مغكسا 
يث تشتج عشو عجد غيخ محجود مغ التكيفات العربية العزمية ومشيا مغ التػافق الحخكي السياري ح

تحديغ التػافق بيغ السجسػعات العزمية العاممة وتحديغ الاداء الخياضي والسقجرة عمي تشفيح 
 (33) السيارات الحخكية بكفاءة عالية .

 & Moranمهران وماجمين م( نقلاص عغ 9003)مدعج عمي ويتفق مع ما ذكخه 

Maglen  ( 99)0 ن التجريب بالأثقال لو فػائج عجيجة مشيا أنو يؤدي إلي تحدغ السيارة أ 
يػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ "  وىهتحقق صحة الفخض الأول  وبيحا يكهن قج

متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي في مدتػي الستغيخات البجنية والسيارية قيج البحث لمسجسػعة 
 الكياس البعجي " .التجخيبية الأولي لرالح 

 

  " يػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ مشاقذة نتائج الفخض الثاني الحي يشص عمي
متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي في مدتػي الستغيخات البجنية والسيارية قيج البحث لمسجسػعة 

 التجخيبية الثاني لرالح الكياس البعجي " .

ختبار ويمككدػن لمسجسػعة التجخيبية ائياً لأوجػد فخوق دالة إحر( 14،16يهضح ججول )
قيج البحث لرالح الكياس البعجي  والسيارية الثانية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي في الكياسات البجنية

، مسا يجل  (0.02) الججولية عشج مدتػي معشػية قيستيا مغ أكبخ السحدػبة Z قيسة حيث جاءت
 . بجرجة دلالة معشػية والسيارية البجنية عمي تحدغ الكياس البعجي في الستغيخات

أن الشدبة السئػية لسعجلات التحدغ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي ( 15ويهضح ججول )
% كأكبخ 49.12ختبارات البجنية قيج البحث تخاوحت ما بيغ في الأ لمسجسػعة التجخيبية الثانية
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ب متغيخ التحسل العزمي بيشسا حيث كانت الكيسة الأكبخ مغ نري % كأصغخ قيسة1.12 ، قيسة
  الكيسة الأصغخ كانت مغ نريب متغيخ القػة العزمية القرػي لمخجميغ .

أن الشدبة السئػية لسعجلات التحدغ بيغ الكياسيغ القبمي ( 17كسا يتزح لشا من ججول )
% 22.21ختبارات السيارية قيج البحث تخاوحت ما بيغ الأوالبعجي لمسجسػعة التجخيبية الثانية في 

حيث كانت الكيسة الأكبخ مغ نريب متغيخ الخيبػه مغ ارفع  % كأصغخ قيسة44.22،  كأكبخ قيسة
 لأعمي بيشسا الكيسة الأصغخ كانت مغ نريب البخمة الخوسي مغ الخفع لأعمي .

ىحا التحدغ في مدتػي الأداء البجني والسياري إلي البخنامج التجريبي السقتخح الباحث  ويخجع
حيث راعي الباحث التجرج في الذجة والحجع مسا كان لو أثخ فعال في حقيبة البمغارية باستخجام ال

تعج ىحه الأداة مغ الأدوات التجريبية الحجيثة و  تحديغ وتصػيخ القجرات البجنية والسيارية قيج البحث
لشدبة رياضة السرارعة لسا ليا مغ العجيج مغ الفػائج والسسيدات باتجريب والتي تدتخجم بكثخة في 

وىي أداة متشػعة الأوزان حتي تشاسب مع السدتػيات والفئات العسخية السرارعة  ولاعبات للاعبي
ويتع أداء  راعيغ والجحع بالأضافة إلي حخكة الخجميغدائيا عمي حخكة الحتعتسج في أالسختمفة و 

وفعال تشسية التجريبات بأشكال متعجدة ) سحب ، حسل ، دفع ، تجويخ ( مسا يكػن ليا تأثيخ كبيخ 
العزلات العاممة والسجسػعات العزمية السختمفة سػاء في مشصقة الجحع أو الحراعيغ أو الخجميغ 
وتعج ىحه السجسػعات العزمية حجخ الأساس بالشدبة للاعبي ولاعبات السرارعة حيث تذتخك في 

ية عمي تحدغ أداء أي ميارة مغ ميارات السرارعة وتصػيخ ىحه العزلات كان لو تأثيخ كبيخ لمغا
  السيارات الحخكية السخكبة قيج البحث . 

م( الحي يذيخ في نتائج دراستو أن أستخجام الحقيبة 9099) محمد نبيلمع نتائج  وىحا ما يتفق
البمغارية أثخت إيجابياً عمي مدتػي العجيج مغ الستغيخات البجنية كالقجرة العزمية والقػة العزمية 

 (32فة إلي تحدغ مدتػي الأداء السياري لمعيشة قيج البحث . )والتحسل العزمي ، ىحا بالأضا
م(  في نتائج 9032) أماني محمدم( ، 9031) جعفخىاني ،  م(9090)نيممي قظب وتذيخ 

دراستيا أن تجريبات الحقيبة البمغارية كان ليا تأثيخ كبيخ وفعالي عمي تصػيخ القجرات البجنية 
 (2( )90( )91السختمفة . )

 مMarco Duca Et al. (9090)ماركه دوكا وأخخون  يزاً مع نتائج دراسةأ كسا تتفق
م( حيث أشاروا 9032) Vairavasundaram & Palanisamyفيخافاسشجارام ، بالانديامي 
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في نتائج دراستيع أن تجريبات الحقيبة البمغارية أدت إلي حجوث تحدغ واضح في القػة الانفجارية 
 ( 42( )43خونة . )لمخجميغ والقجرة العزمية والس

مBobu Antony, Et al. (9032 ، ) بهبه أنتهني واَخخون وتتفق مع نتائج دراسة 
التي تذيخ إلي تحدغ القجرات اليػائية نتيجة أستخجام مKyle brown (9002 )كايمي بخاون 

 (40( )29الحقيبة البمغارية . )
 شسذ الجين محمد،  م(9093) نهرة أبه السعاطيكسا تتفق أيزاً مع نتائج كلًا مغ 

م( أن تجريبات الحقيبة البمغارية تديع في تشسية العجيج مغ 9032) شيساء محمدم( ، 9032)
الستغيخات البجنية السختمفة والتي مغ أىسيا القػة والقجرة العزمية فيسا مغ أىع العشاصخ التي تذتخك 

 (2( )92) في العجيج مغ الأنذصة الخياضية التي تتصمب الشذاط لفتخة شػيمة .
م( في نتائج دراستيع أن تجريبات 9032) عبيخ مسجوحم( ، 9090) عسخو أكخمويزيف 

الحقيبة البمغارية تديع في بشاء وتصػيخ العزلات العاممة والأساسية والتشديق وتحديغ الحخكة 
مغ كسا أنيا تديج  العامة لمكتف السذتخكة في الأداء السدتخجم حدب نػع الشذاط الخياضي السسارس

التحسل العزمي للاعبيغ الحي مغ شأنو يديع في تحدغ مدتػي الأداء السياري لمخياضات التي 
 (39( )32تتصمب مجيػد عزمي لفتخات شػيمة . )

يػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ "  وىه الثانيتحقق صحة الفخض  وبيحا يكهن قج
نية والسيارية قيج البحث لمسجسػعة متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي في مدتػي الستغيخات البج

  لرالح الكياس البعجي " . الثانيةالتجخيبية 

  " يػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ مشاقذة نتائج الفخض الثالث الحي يشص عمي
متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي في مدتػي الستغيخات البجنية والسيارية قيج البحث لمسجسػعة 

 لح الكياس البعجي " .التجخيبية الثالث لرا

ختبار ويمككدػن لمسجسػعة التجخيبية لأ وجػد فخوق دالة إحرائياً ( .18،2يهضح ججول )
قيج البحث لرالح الكياس البعجي  والسيارية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي في الكياسات البجنية الثالثة

، مسا يجل  (0.02) شػيةالججولية عشج مدتػي مع قيستيا مغ أكبخ السحدػبة Z قيسة حيث جاءت
 . بجرجة دلالة معشػية والسيارية عمي تحدغ الكياس البعجي في الستغيخات البجنية
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أن الشدبة السئػية لسعجلات التحدغ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي ( 19كسا يهضح ججول )
 كأكبخ قيسة %21.22لمسجسػعة التجخيبية الثالثة في الاختبارات البجنية قيج البحث تخاوحت ما بيغ 

حيث كانت الكيسة الأكبخ مغ نريب متغيخ تحسل القػة بيشسا الكيسة  % كأصغخ قيسة2.21 ،
 الأصغخ كانت مغ نريب متغيخ القجرة العزمية لمخجميغ .

أن الشدبة السئػية لسعجلات التحدغ بيغ الكياسيغ القبمي ( 21ويهضح أيزاً ججول )
% 29.33الاختبارات السيارية قيج البحث تخاوحت ما بيغ والبعجي لمسجسػعة التجخيبية الثانية في 

حيث الكيسة الأكبخ كانت مغ نريب الخيبػه مغ الخفع  % كأصغخ قيسة20.29،  كأكبخ قيسة
 لأعمي بيشسا الكيسة الأصغخ كانت مغ نريب متغيخ البخم الخوسي مغ الخفع لأعمي .

ة والسيارية يخجع إلي البخنامج أن ىحا التحدغ في مدتػي الستغيخات البجني الباحثويخي 
حيث أشتسمت ىحه التسخيشات عمي أشكال  Battle ropeالتجريبي السقتخح بأستخجام تجريبات 

مختمفة لسختمف عزلات الجدع مسا كان ليا تأثيخ كبيخ عمي تصػر القجرات البجنية والسيارات 
أدي  Battle ropeيمة بأستخجام وىحا بالأضافة إلي التجريب لفتخات شػ الحخكية السخكبة قيج البحث 

إلي تحديغ التػافق العزمي مع تجريب اللاعبات عمي الأداء السػجو والسجسػعات العزمية 
 . السياري  السذتخكة في الأداء

لع يغفل التجرج في الذجة والحجع خلال العسمية التجريبية أي أن البخنامج  الباحثكسا أن  
سذ العمسية لمتجريب الخياضي بسا يزسغ نجاح البخنامج وعجم التجريبي تع تشفيحه وفق السبادئ والأ

  حجوث أي إصابات لأفخاد العيشة البحث .

 Battle م( حيث أشار في نتائج دراستو أن تجريبات9032)إيياب عدت  وىحا ما يتفق مع

rope تػي أحج التجريبات اليامة لتحديغ مدتػي الرفات البجنية كحلظ ليا تأثيخات إيجابية عمي مد
 (1) فاعمية الأداء السياري .
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م( التي أشارت في نتائج 9032) هبة عبج العظيمكحلظ تتفق نتائج ىحه الجراسة مع دراسة 
كان ليا تأثيخ أيجابي في تحديغ القجرات البجنية الخاصة  Battle ropeدراستيا أن تجريبات 

ت تداىع بذكل كبيخ في تحدغ باللاعبيغ خاصة القػة العزمية والتحسل العزمي وأن ىحه التأثيخا
 (92مدتػي الأداء السياري . )

نهرة أبه السعاطي فخج ،  م(9092)ىهيجا عبج الحسيج ، فاطسة محسهد ، ألاء صبخي وتذيخ 
 (92( )20. )أدت إلي تحدغ مدتػي الأداء السياري  Battle rope أن تجريبات م(9090)

أن تجريبات  م(9032)عساد صبخي صميب أمجج زكخيا أحسج ، ،  م(9090)أحسج محسهد  ويزيف
Battle rope  كان ليا عطيع الأثخ عمي تحديغ وتصػيخ القجرات البجنية الخاصة للاعبي

 (2( )2) السرارعة الأمخ الحي أنعكذ بجوره عمي تحديغ مدتػي أداء رفعة الػسط العكدية .

 Battleيبات م( حيث أشار في نتائج دراستو أن تجر 9031) حسجي الديجوكحلظ دراسة 

rope  تعسل عمي رفع مدتػي القجرات البجنية الخاصة للاعبيغ خاصة القػة العزمية ويشعكذ أثخ
 (1ىحا التحدغ في القجرات البجنية الخاصة عمي مدتػي الأداء السياري للاعبيغ . )

م( أن التجريبات السذابية للأداء تسثل أىسية كبيخة في تحدغ 9002) مدعج عميويحكخ 
السياري لمسرارعيغ ، ويجب أن يتفق التجريب مع السدار الحخكي لمسيارة السخاد التجريب  الأداء

  (924:93عمييا وتذتخك فيو العزلات العاممة في السيارة . )

" يػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ وىػ  وبيحا يكهن قج تحقق صحة الفخض الثالث
غيخات البجنية والسيارية قيج البحث لمسجسػعة متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي في مدتػي الست

 التجخيبية الثانية لرالح الكياس البعجي " . 
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  يػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ " مشاقذة نتائج الفخض الخابع الحي يشص عمي
متػسصات الكياسات البعجية في مدتػي الستغيخات البجنية والسيارية قيج البحث لمسجسػعات 

 البحث " . التجخيبية قيج

لمستغيخات الثلاثة البعجية ئية بيغ الكياسات وجػد فخوق ذات دلالة أحرا( 22يهضح ججول )
تشحرخ ما بيغ  0.02دالة إحرائيا عشج مدتػى معشػية  "ف"حيث أن قيسة  البجنية قيج البحث

 .( 3023وقيستيا ) الججولية "ف"( حيث أن قيسة "ف" السحدػبة أكبخ مغ قيسة 93.12: 2.29)

بيغ الثلاث  0.02فخوق دالة إحرائيا عشج مدتػى معشػية  وجػد (23كسا يهضح ججول )
القهة العزمية ،  القهة العزمية الخجمين )تية مغ الستغيخات الأ مجسػعات في الكياسات البجنية لكلاً 

 سخونةال،  الخشاقة،  الدخعة الحخكية،  القجرة العزمية لمخجمين،  القهة العزمية لمحراعين، لمظيخ
 .وىي السجسػعة التي تدتخجم أداة الحقيبة البمغارية   السجسهعة التجخيبية الثانيةلرالح  (

لكلا مغ  في الكياسات البجنية بيشسا تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ الثلاث مجسػعات 
لرالح  ( تحسل الأداء السياري ،  ، تحسل القهة القجرة العزمية لمحراعين )تية الستغيخات الأ

 Kattelوىي السجسػعة التي تدتخجم في تجريبات أداة الكخة الحجيجية  لسجسهعة التجخيبية الأوليا

Bell . 

لرالح لستغيخ التحسل العزمي بيشسا تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ الثلاث مجسػعات  
 . Battle ropeوىي السجسػعة التي تدتخجم تجريبات  السجسهعة التجخيبية الثالثة

الثلاثة  البعجية ئية بيغ الكياساتوجػد فخوق ذات دلالة أحرا (24)ويهضح ججول 
 0.02ة إحرائيا عشج مدتػى معشػية " دالفحيث أن قيسة "قيج البحث  للأختبارات السيارية

 الججولية "ف"السحدػبة أكبخ مغ قيسة  "ف"( حيث أن قيسة 2.92: 4.41ما بيغ ) وأنحرخت
 .( 3023وقيستيا )

الثلاث بيغ  0.02عشج مدتػى معشػية إحرائياً تػجج فخوق دالة  (25كسا يهضح ججول )
البخمة الخوسي من الخفع ،  الخيبهه من الخفع لأعمي )مجسػعات في الأختبارات السيارية لكلا مغ 

وىي السجسػعة التي تدتخجم في تجريباتيا أداة الحقيبة  التجخيبية الثانيةلرالح السجسػعة  ( لأعمي
 .البمغارية 
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ىحا التفػق الػاضح لمسجسػعة التجخيبية الثانية التي تدتخجم الحقيبة البمغارية  الباحثدي ويع
يخجع إلي شبيعة الأداة السدتخجمة في العسمية التجريبية التي تعج أكثخ الأدوات السدتخجمة تذابو 

ت البجنية بالشدبة لصبيعة الأداء الحخكي في السرارعة الأمخ الحي بجوره أنعكذ عمي مدتػي القجرا
والسيارية لأفخاد عيشة البحث حيث تعتسج ىحه الأداة عمي العجيج مغ الأشكال السختمفة في التجريبات 

 )حسل ، دفع ، سحب ، تجويخ( وىي أشكال مذابية لصبيعة الأداء في السرارعة . 

م( الحي أشار في نتائج دراستو أن تجريبات 9093)أحسج الديج  وىػ ما يتفق مع نتائج
يبة البمغارية كان ليا تأثيخ كبيخ وفعال في تصػيخ وتحديغ القجرات البجنية وفاعمية الأداء الحق

 (3) السياري للاعبات السرارعة الشدائية .

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ " وىػ  وبيحا يكهن قج تحقق صحة الفخض الخابع
يارية قيج البحث لمسجسػعات متػسصات الكياسات البعجية في مدتػي الستغيخات البجنية والس

 التجخيبية قيج البحث " .
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 الأستشتاجات : 
واقع البيانات ومغ  والسشيج السدتخجم حجود عيشة البحث يالبحث وف وشبيعة فى ضػء أىجاف

  -ما يمى : تشتاجسإ إلي الباحثتهصل  الإحرائي التي تع جسعيا ونتائج التحميل

التي أستخجميا أفخاد العيشة التجخيبية الأولي كان ليا  Kattel Bellتجريبات الكخة الحجيجية  .3
تأثيخ كبيخ مسا أدي إلي تحديغ وتصػيخ القجرات البجنية والسيارية قيج البحث وذلظ ما أضيختو 

 الشتائج الأحرائية .

التجريب بأستخجام الحقيبة البمغارية كان لو عطيع الأثخ عمي تشسية القجرات البجنية الخاصة  .9
وىػ ما أضيختو نتائج الكياسيغ القبمي السيارات الحخكية السخكبة قيج البحث  ومدتػي أداء

 .والبعجي

كان لو تأثيخ أيجابي وفعالي عمي مدتػي الستغيخات البجنية  Battle ropeالتجريب بأستخجام  .2
والسيارية قيج البحث وىحا ما ضيخ واضحاً في نتائج الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة 

 الثالثة .التجخيبية 

أضيخت الشتائج الأحرائية تفػق السجسػعة التجخيبية الثاني مقارنة بالسجسػعات التجخيبية  .4
القػة العزمية ،  القػة العزمية الخجميغ) الأخخي في عجيج مغ الستغيخات البجنية وىي   

،  الخشاقة،  الدخعة الحخكية،  القجرة العزمية لمخجميغ،  القػة العزمية لمحراعيغ، لمطيخ
 . (  السخونة

تفػق السجسػعة التجخيبية الأولي مقارنة بالسجسػعات التجخيبية الأخخي في بعس الستغيخات  .2
 . ( تحسل الأداء السياري ، تحسل القػة ،  القجرة العزمية لمحراعيغ) البجنية وىي 

وىػ  في متغيخ وحيجمقارنة بالسجسػعات التجخيبية الأخخي تفػق السجسػعة التجخيبية الثالثة  .2
 التحسل العزمي .

أضيخت الشتائج الأحرائية تفػق السجسػعة التجخيبية الثانية عمي السجسػعات التجخيبية الأخخي  .1
 في مدتػي الأداء السياري لمسيارات الحخكية السخكبة . 
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 التهصيات :

 إلى شاداً في ضػء الإجخاءات التي تست في ىحه الجراسة وفي حجود عيشة البحث السختارة وإست

  -يسكن التهصية بالأتي :الشتائج والإستشتاجات الدابقة 

الأستعانة بالبخامج التجريبية السقتخحة بأستخجام الأدوات التجريبية السختمفة لسا ليا مغ عطيع  .3

 الأثخ عمي تحديغ وتصػيخ القجرات البجنية والسيارية للاعبيغ .

 إجخاء السديج مغ الجراسات عمي مختمف الفئات العسخية . .9

 جخاء السديج مغ الجراسات عمي أنذصة رياضية مختمفة .إ .2

 حث السجربيغ عمي أستخجام الأدوات التجريبية الحجيثة لسا ليا مغ تأثيخ إيجابي وفعال . .4

عقج العجيج مغ الشجوات والػرش الخياضية لتػعية السجربيغ عمي أىسية أستخجام الػسائل السعيشة  .2

 الأساليب التقميجية . خلال العسمية التجريبية والأبتعاد عمي

 محاولة الأستفادة مغ نتائج الجراسة الحالية في دراسات أخخي . .2
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 السخاجع :
 السخاجع العخبية :

أحسج الديج سعيج  -1
 م(2.21)

تأثيخ تجريبات الحقيبة البمغارية عمي بعس الستغيخات  :
البجنية والفديػلػجية وفاعمية الأداء السياري لجي لاعبات 

شدائية ، بحث مشذػر ، مجمة التخبية البجنية السرارعة ال
، كمية التخبية الخياضية ،  92وعمػم الخياضة ، مجمج 

 جامعة بشيا .
أحسج عبج الحسيج عسارة  -2

 حدام الجين مرظفي ،
  م(9..2)

: 
 

أسذ التجريب في السرارعة ، دار الػفاء لجنيا الصباعة 
 والشذخ، الصبعة الأولي .

 أحسج محسهد أحسج -3
 م(.2.2)

عمي القجرات البجنية  Battle ropeتأثيخ تجريبات  :
الخاصة ومدتػي أداء ميارة رفعة الػسط العكدية لجي 
السرارعيغ ، بحث مشذػر ، السجمة العمسية لمتخبية البجنية 

 وعمػم الخياضة ، كمية التخبية الخياضة ، جامعة حمػان .
أشخف حافظ محسهد ،  -4

نبيل الذهربجي 
 م(.2.1)

" تأثيخ بخنامج تجريبي بأستخجام الأستظ السصاط لتشسية القػة  :
عمي فاعمية الأداء السياري لسيارة الدقػط عمي القجم 
لمسرارعيغ ، السؤتسخ العالسي " رياضة الجامعات العخبية 

 اَفاق وتصمعات .

أماني محمد فتحي  -5
 م(2.15)

زمية وسخعة تأثيخ تسخيشات الحقيبة البمغارية عمي القجرة الع :
الترػيب لجي لاعبات كخة اليج ، بحث مشذػر ، مجمة 
عمػم الخياضة ، كمية التخبية الخياضية لمبشات ، جامعة 

 حمػان .
أمجج زكخيا أحسج ، عساد  -6

 م(2.16صبخي صميب )
تأثيخ تجريبات الزع والخفع عمي تحديغ السدتػي البجني  :

بحث  والسياري لسدكة الػسط العكدية لمسرارعيغ ،
مشذػر ، مجمة العمػم البجنية والخياضية ، كمية التخبية 

 الخياضية لمبشيغ ، جامعة حمػان .
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إيياب عدت عبج المظيف  -7
 م(2.19)

عمي بعس الستغيخات  Battle ropeتأثيخ تجريبات  :
البجنية وفاعمية الأداء السياري لجي السلاكسيغ ، بحث 

ية الخياضية ، كمية مشذػر ، مجمة أسيػط لعمػم وفشػن التخب
 التخبية الخياضية ، جامعة أسيػط .

حسجي الديج عبج الحسيج  -8
 م(2.18)

عمي كفاءة الجياز التشفدي  Battle ropeتأثيخ تجريبات  :
متخ جخي ، بحث مشذػر ، مجمة  3200والسدتػي الخقسي 

أسيػط لعمػم وفشػن التخبية الخياضية ، كمية التخبية 
 يػط .الخياضية ، جامعة أس

شسذ الجين محمد محسهد  -9
 م(2.16)

تأثيخ تسخيشات الحقيبة البمغارية عمي بعس الستغيخات  :
 32م فخاشة تحت 300البجنية والسدتػي الخقسي لدباحة 

سشة ، بحث مشذػر ، مجمة جامعة مجيشة الدادات لمتخبية 
، كمية التخبية  92، العجد  3البجنية والخياضية مجمج 

 عة مجيشة الدادات .الخياضية ، جام
شيساء محمد نجيب  -.1

 م(2.19)
فاعمية تجريبات الحقيبة البمغارية عمي بعس الستغيخات  :

البجنية ومدتػي الأداء السياري لستدابقات إشاحة السصخقة 
، بحث مشذػر ، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػم 

 ان .الخياضة ، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ ، جامعة حمػ 
عبج العديد الشسخ ،  -11

ناريسان الخظيب 
 م(...2)

الإعجاد البجني والتجريب بالأثقال لمشاشئيغ في مخحمة ما قبل  :
البمػغ ، الصبعة الأولي ، الأساتحة لمكتاب الخياضي ، 

 القاىخة .
عبيخ مسجوح عيدي  -12

 م(2.19)
عمي تأثيخ التجريبات الػضيفية بأستخجام الحقيبة البمغارية  :

قػة وثبات عزلات السخكد والسدتػي الخقسي لسدابقة قحف 
القخص ، بحث السشذػر ، مجمة سػىاج لعمػم وفشػن التخبية 
البجنية والخياضية ، العجد الثالث ، كمية التخبية الخياضية ، 

 جامعة سػىاج .
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عرام الجين عبج الخالق  -13
 م(9..2)

يقات( ، تصب -نطخيات  -أسذ التجريب الخياضي ) : 
 ، دار السعارف ، الأسكشجرية . 32الصبعة

 

تصبيقات( ،  –نطخيات  -التجريب الخياضي )أسذ  : م(5..2ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ) -14
 ، دار السعارف ، القاىخة . 39الصبعة

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  -15
 م(3..2)

تصبيقات( ، دار السعارف ،  –ات التجريب الخياضي )نطخي :
 الأسكشجرية .

عسخو أكخم الهاعي  -16
 م(.2.2)

تأثيخ تجريبات الحقيبة البمغارية عمي القجرات البجنية  :
الخاصة ومدتػي أداء ميارة جحب الحراعيغ والخفع والتقػس 
خمفاً لشاشئي السرارعة ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، 

 امعة دمياط .كمية التخبية الخياضية ، ج
محمد حدن علاوي ، نرخ  -17

 م(1..2الجين رضهان )
، دار السعارف ،    4صبعة أختبارات الأداء الحخكي ، ال :

 القاىخة .
 محمد رضا الخوبي -18

 م(5..2)
" مبادئ التجريب في رياضة السرارعة الأداء الفشي  :

لمحخكات في السرارعة الخومانية" ، مالية لمشذخ والتػزيع 
 خجمات الكسبيػتخ ، الأسكشجرية . و 

تأثيخ أستخجام تجريبات الحقيبة البمغارية عمي بعس  : م(2.22محمد نبيل محمد ) -19
الستغيخات البجنية والسدتػي الخقسي لسدابقة دفع الجمة ، 
بحث مشذػر ، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػم الخياضة 

الخياضية ، جامعة  ، كمية التخبية 9، الجدء  22، العجد 
 حمػان .

محسهد طاىخ المبهدي  -.2
 م(.2.2)

 Kattel Bellالكخة الحجيجية تأثيخ أستخجام تجريبات  :

عمي الشذاط الكيخبائي لتحديغ بعس الستغيخات البجنية 
لمعزلات العاممة لسيارة دوليػ تذاجي في رياضة 
التايكػنجو ، بحث مشذػر ، السجمة العمسية لعمػم وفشػن 

، كمية التخبية الخياضية  92، العجد  92لخياضة ، السجمج ا
 لمبشات ، جامعة الدقازيق .

مدعج عمي محسهد  -21
 م(5..2)

تجريب  –مػسػعة السرارعة الخومانية والحخة لميػاة )تعميع  :
 تحكيع ( ، دار الكتب القػمية ، السشرػرة . –إدارة  –
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ـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ -22
 م(1..2)

السجخل لعمع التجريب الخياضي ، دار الصباعة لمشذخ  :
 والتػزيع بجامعة السشرػرة ، السشرػرة .

ناصخ محمد شعبان  -23
 م(2.19)

تأثيخ التجريب بأستخجام الكخة الحجيجية عمي بعس  :
الستغيخات البجنية ومدتػي الأداء السياري لدباحة الدحف 

مجمة أسيػط لعمػم وفشػن عمي البصغ ، بحث مشذػر ، 
، كمية التخبية  9، الجدء  42التخبية الخياضية ، العجد 
 الخياضية ، جامعة اسيػط.

أساسيات في التعمع الحخكي ، دار الزياء لمصباعة  : م(8..2ناىج عيج زيج ) -24
 والترسيع ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة .

نهرة أبه السعاطي فخج  -25
 م(2.21)

تجريبات الحقيبة البمغارية عمي القجرات البجنية  فاعمية :
الخاصة والشذاط الحخكي اليجػمي لبعس ميارات التاي 
وازا لشاشئات رياضة الجػدو ، بحث مشذػر ، السجمة 

، الجدء  23العمسية لمتخبية البجنية وعمػم الخياضة ، العجد 
 ، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ ، جامعة حمػان . 3

عمي مخخجات القػة  Battle ropeتأثيخ أستخجام تجريبات  : م(.2.2ــــــــــــــــــــــــــــــــــ )ـــ -26
العزمية ومدتػي أداء بعس ميارات التاتذي وازا لشاشئي 
الجػدو ، بحث مشذػر ، السجمة العمسية لعمػم وفشػن 

 الخياضة ، كمية التخبية الخياضية لمبشات ، جامعة حمػان .
يممي سميسان قظب ن -27

 م(.2.2)
تأثيخ أستخجام تجريبات الحقيبة البمغارية عمي بعس  :

الستغيخات البجنية ومدتػي الأداء السياري لجي لاعبات كخة 
الدمة ، بحث مشذػر ، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػم 

، كمية التخبية الخياضية  4، الجدء  12الخياضة ، العجد
 ان .لمبشيغ ، جامعة حمػ 

ىاني جعفخ عبجالله  -28
 م(2.18)

تأثيخ التجريب بأستخجام الكخة الحجيجية عمي بعس  :
الستغيخات البجنية الخاصة ومدتػي أداء مجسػعة حخكات 
الخمية الخمفية لجي لاعبي السرارعة ، بحث مشذػر ، 
السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػم الخياضة ، عجد يػنيػ ، 

 خياضية لمبشيغ ، جامعة حمػان .كمية التخبية ال
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هبة عبج العظيم حدن  -29
 م( 2.19)

عمي بعس الستغيخات  Battle ropeتأثيخ تجريبات  :
البجنية ومدتػي أداء السخجحة الأمامية والخمفية عمي جياز 
العارضتان مختمفتا الأرتفاع لجي ناشئات الجسباز ، بحث 

الخياضية ، كمية مشذػر ، السجمة العمسية لمتخبية البجنية و 
 التخبية الخياضية لمبشات ، جامعة حمػان .

ىهيجا عبج الحسيج  -.3
إسساعيل ، فاطسة 
محسهد أبه عبجون ، 
ألاء صبخي محمد 

 م(2.23)

عمي ميارتي التسخيخ  Battle ropeتأثيخ تجريبات  :
والترػيب في كخة اليج ، بحث مشذػر ، مجمة بحػث 

، كمية التخبية  92العجد  ، 34التخبية الذاممة ، السجمج 
 الخياضية لمبشات ، جامعة الدقازيق .
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البجنية والسيارات الحخكية السخكبة  الستغيخاتعمي بعض  التجريبية الأدواتأستخجام بعض  تأثيخ" 
 لجي لاعبات السرارعة الشدائية "

 *د/ محمد قظب عبج الدلام 0
 ىجف البحث :

 ييجف البحث إلي ترسيم ثلاث بخامج تجريبية بأستخجام أدوات تجريبية مختمفة لسعخفة :
خات البجنية والسيارات الحخكية عمي بعس الستغي Kettle Bellتأثيخ تجريبات الكخة الحجيجية  .4

 السخكبة قيج البحث .
تأثيخ تجريبات الحقيبة البمغارية عمي بعس الستغيخات البجنية والسيارات الحخكية السخكبة قيج  .2

 البحث .
بعس الستغيخات البجنية والسيارات الحخكية السخكبة قيج عمي  Battle ropeتأثيخ تجريبات  .2

 البحث .
 مشيج البحث :
 السشيج التجخيبي ذو الترسيع التجخيبي لثلاث مجسػعات تجخيبية . الباحثأستخجم 
 عيشة البحث :

( لاعبة مغ مخكد شباب أبػ الدعػد الخياضي وتع تقديسيع 90أشتسمت عيشة البحث عمي )
( لاعبات وتع أجخاء الجراسة الأستصلاعية 4لثلاث مجسػعات تجخيبية وكان قػام كل مجسػعة )

 غ مجتسع البحث وخارج عيشة البحث الأساسية .( لاعبات م1عمي )
 أىم الشتائج :

أضيخت الشتائج الأحرائية تفػق السجسػعة التجخيبية الثاني مقارنة بالسجسػعات التجخيبية  .1
القػة العزمية ،  القػة العزمية الخجميغ) الأخخي في عجيج مغ الستغيخات البجنية وىي   

،  الخشاقة،  الدخعة الحخكية،  جرة العزمية لمخجميغالق،  القػة العزمية لمحراعيغ، لمطيخ
 . (  السخونة

تفػق السجسػعة التجخيبية الأولي مقارنة بالسجسػعات التجخيبية الأخخي في بعس الستغيخات  .2
 ( . تحسل الأداء السياري ، تحسل القػة ،  القجرة العزمية لمحراعيغ) البجنية وىي 

في متغيخ وحيج وىػ ارنة بالسجسػعات التجخيبية الأخخي مقتفػق السجسػعة التجخيبية الثالثة  .30
 التحسل العزمي .

أضيخت الشتائج الأحرائية تفػق السجسػعة التجخيبية الثانية عمي السجسػعات التجخيبية  .33
 الأخخي في مدتػي الأداء السياري لمسيارات الحخكية السخكبة .



 

 

 الجزء الثامن عشر2023( عدد ديسمبر36لد)المج مجلة علوم الرياضة

- 230 - 

"The Effect of Using some Training equipment on Some Physical 

Variables and Compound Motor Skills of Female Wrestlers" 

Lecturer : Mohamed kotb abd elsalam* 

Research goals : 

The research aims to design three training programs using different 

training equipment to determine: 

1. The effect of kettlebell training on some of the physical variables and 

compound motor skills under study. 

2. The effect of Bulgarian bag training on some of the physical variables 

and compound motor skills under study. 

3. The effect of battle rope training on some of the physical variables and 

compound motor skills under study. 

Research Methodology: 

The researcher used an experimental method with an experimental 

design for three experimental groups. 

Research Sample: 

The research sample included (20) female players from the Abu Al-

Saud Youth Sports Center. They were divided into three experimental 

groups, each consisting of (4) players. The exploratory study was 

conducted on (8) female players from the research community and outside 

the primary research sample. 

Main Results: 

1. The statistical results showed that the second experimental group 

outperformed the other experimental groups in several physical 

variables, including leg muscle strength, back muscle strength, arm 

muscle strength, leg muscle capacity, motor speed, agility, and 

flexibility. 

2. The first experimental group outperformed the other experimental groups 

in some physical variables, including arm muscle capacity, strength 

endurance, and skill performance endurance. 

3. The third experimental group outperformed the other experimental 

groups in a single variable, muscle endurance. 

4. The statistical results showed that the second experimental group 

outperformed the other experimental groups in the skill performance 

level of complex motor skills. 

 


