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 .  وأهسيته مذكمة البحث

 بيش ددي و ددؼ السختمفدد  الحيددية نددؽا   جسيدد  فدد   مسؽسددي   عمسيددي   تقدد  ي   الحدديل  العردد  شدد   لقدد 
 العمسيدددد  والإ كيندددديت القدددد  ات عمدددد  أسيسددددي ي تكدددد  الدددد و  بدددديؼ التشدددديف  أصدددد    يدددد  ال ييضدددد  عمددددؽ 

 فدد  الطفؽلدد   شددك أبشي نددي تعمدديػ عمدد  نعسدد  أن عميشددي يجدد  الددك  الؽقدد  جددي  فقدد  ولددكلغ ، والتكشؽلؽجيدد 
 خدل   دؼ السعمؽ د  عدؼ وال حد  والسذدي ة  والابتكدي  الإب اع عم  القيئػ الستطؽ  العمس  التعميػ إطي 

 الطددد    وإت ددديع والإلقدددي  الذددد ح عمددد  قيصددد ة ليدددد  اليدددؽ  السعمدددػ فس سددد  ، الستطدددؽ ة العمسيددد  الؽسددديئ 
 تعمدددػ لإسدددت اتيجي   خططدددي  سدددػ هددد  الأولددد   دددديؽليت  أصددد ح  بددد  ، التعمددديػ فددد  الست عددد  التقمي يددد 
  . ال ييضي  السدتؽييت أعم  إل  ب ي لمؽصؽ  الس ي ات

 

الح يث   التعميسي  التقشييت استخ ا  نإل  أ م(3002الدسيع واخرون ) مرطفي عبدويذي  
وتطؽيع ددي فدد  التعمدديػ اصدد   ا دد ا يجدد   ددديي ت  لسعيلجدد  الكثيدد   ددؼ السذددكلت فدد  تدد  ي  الت  يدد  
ال ييضددي  ،  يدد  ان اسددتخ ا  هددكا التقشيدديت تددديع  فدد  الؽصددؽ  الدد  جددؽ ة العسميدد  التعميسيدد   ددؼ 

اسددت عي   و ددديع ت  عمدد  السددتعمػخددل  تقدد يػ السثيدد ات الج يدد ة التدد  تعسدد  عمدد  تشذددي  اسددتجي يت 
الطد   الردحيح  لدء ا    الخب ات والسفيهيػ الدي ق  واستخ ا  ي استخ ا ي واعيي لمؽصؽ  الد  افزد

 (42:  81الدميػ . )
 

 الأخيددد ة التقشيددد  التطدددؽ ات أنم( 3004) الدععع    مرعععطف و  سععع د محمد ةدددل   دددؼ ويزدددي 
 بدد  ، التعميسيدد  والبدد ا   ال  اسددي  السشدديه  و شددي  الددديئ ة الت  ؽيدد  السفدديهيػ  ددؼ كثيدد  فدد  تغييدد ا أ دد   

 ، الدددد يع  السعمؽ ددديت نعدددػ وجدددؽ  ظددد  فددد  التعميسيددد  لمعسميددد  القددديئػ الذدددك   س اجعددد  يشدددي    دددؼ ظ دد 
 فد   شعسد   ش جي   ط يق  واستخ ا  ي التعميػ تكشؽلؽجيي تتيح ي الت  الإ كينيت  ؼ الاستفي ة وض و ة

 بعضىأداءىمدتويىرلىىالمبرمجةىالذهنوةىالخرائطىدتخدامأىأثر
 الطاولةىتنسىفيىللمبتدئونىالأدادوةىالمهارات

 

 ذوكتىجابرىرضوان/ىأ.م.د
 ج م ة قش ة الدهيس  -الري ضية وأل  ب السزرب بكمية عمهم الري ضة  أست ذ مد عد بقدم ألال  ب      

 ىضواءىأحمدىطـلعـتىد/ىىأ.م.ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
 ج م ة الدهيس  -أست ذ مد عد بقدم الأل  ب الري ضية والأل  ب السزرب بكمية التربية الري ضية        
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 ال ييضي  الأنذط  ف  السختمف  الح ةي  الس ي ات تعميػ عسمي  ف  وفعيل   ختمف  تعميسي  بيييت ترسيػ
 (  81:  81. ) وخريئر ػ الستعمسيؼ  يجيت    تتسذ   ط يق  وترسيس ي السختمف 

 

أن تكشؽلؽجيدددي التعمددديػ تعتبددد  أ ددد  أهدددػ التطبيقددديت الح يثددد  م( 3002عععع ال الدعععيد )ويددد   
وت  ف تكشؽلؽجيي التعمديػ إلد  إعد ا  السعمدػ  السدتخ    لتطؽي  التعميػ ف   جيلات  و  ا م  السختمف 

الكدددو  وت  ي ددد  عمددد  اسدددتخ ا  الأج ددد ة واخلات الح يثددد  اسدددتخ ا ي  صدددحيحي   يلإضددديف  إلددد  ت ويددد ا 
 يلسعمؽ ددديت الذدددي م  لجسيددد  عشيصددد  العسميددد  التعميسيددد   دددؼ أهددد اف و حتدددؽ  وطددد   واسدددت اتيجييت 

لمسدددتعمػ أفزددد  أسددديلي  طددد   الحردددؽ  عمددد   تددد  ي  ووسددديئ  تعميسيددد  وطددد   التقدددؽيػ ، ةسدددي تتدددي 
 السع ف  فتكشؽلؽجيي التعميػ تعتس  عم  التفكي  وتدي  ف    ا    شعس  يعيذ ي ة  

  تعمػ أ شي  سعي  إل  الحرؽ  عم  السع ف  واكتديب خب ات ج ي ة ت ف   ؼ شأن  وتشس  ذات  . 
(7  :41) 

أن أسددمؽب الخدد ائ   إلدد ( م3007) دوقعع ن عبيععدات وسععبيمة أمععه الدععسيدوتذددي  ةددل   ددؼ 
 ي  يسثد   شعؽ د  تعميسيد  تتفيعد  تفديعل     ا   ؼ صؽ  تكشؽلؽجيي التعميػ الح يث االكهشي  يعتب  و 

وظيفيي  ؼ خل  ب ني   تعميس  لتحقيق أه اف  ح  ة وتقؽ  هكة الؽسيئ  عم  تشعيػ  تتي    حكػ 
وفقدي  لخريئرد  السسيد ة وأن يكدؽن نذديطي  وإيجيبيدي  يدس  لك   تعمػ أن يدي  ف  الب ني   التعميسد  

 (39:  1طؽ  فت ة   و ة . )
 

ع دددي ة عدددؼ أشدددكي  تخطيطيددد  تددد     الكهشيددد خددد ائ  الأن  م(3008)كسععع ل زيتعععهن  ويذدددي 
السفددديهيػ ب عزددد ي الددد ع  عدددؼ ط يدددق خطدددؽه أو أسددد ػ يكتددد  عمي دددي ةمسددديت تددددس  ةمسددديت الددد    

ةسي إن ي تسث  بشي  ه  ي   تدمدم  تؽض  في دي السفديهيػ الأكثد  لتؽضي  العلق  بيؼ  ف ؽ  وآخ  ، 
عسؽ يدد  وشددسؽلي  عشدد  قسدد  الخ يطدد  والسفدديهيػ الأكثدد  تح يدد ا عشدد  قيعدد ة الخ يطدد  ، ويددتػ ذلددغ فدد  
صدددؽ ة تف يعددد  تذدددي  إلددد   ددددتؽ  التسددديي  بددديؼ السفددديهيػ أ   ددد   ا ت ددديه السفددديهيػ الأكثددد  تح يددد ا 

وتسث  العلقيت بيؼ السفيهيػ عؼ ط يدق ةمسديت أو ع دي ات وصد  تكتد   يلسفيهيػ الأكث  عسؽ ي ، 
عمدد  الخطددؽه التدد  تدد    بدديؼ أ   ف ددؽ يؼ ويسكددؼ اسددتخ ا  ي ةددأ وات  ش جيدد  وتعميسيدد   يلإضدديف  

 (449:  88إل  استخ ا  ي ةأسمؽب لمتقؽيػ . )
 

أشددكي   ددؼ البدد ا    لإنتدديجالخدد ائ  الكهشيدد  تدددتخ    أن م(3009صعع م محسععهد )ويددكة  
الؽسدديئ  الستعدد  ة ال قسيدد    فدد التعميسيدد  وت ويدد  السددتعمػ  س وندد  لتشعدديػ وإ ا ة السعمؽ دديت الستزددسش  

تتزددسؼ أنسدديه  ختمفدد  لسعمؽ دديت و ييدديت إلكت ونيدد   ف دد الخيصدد   إ تييجيتدد تقيبدد   التدد  يلط يقدد  
 التددد  الإلكت ونيددد الأ ت يطددديت عيليددد  التكي ددد  تددددس  لمطيلددد  أن يدددتعمػ  فيعميددد  وةفدددي ة  دددؼ خدددل  

 (804:  1) . التعميس تدتخ    رؽ ة ت ي لي   شعس   اخ  السؽقو 
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الكهشيد  تد و   دؽ   ائ الخ  أست اتيجي  ان  مnovak caoas (3000) نهف ك ك س وي   
فكدد ة   ة يدد   ئيدددي  وا دد ة ويفزدد  ان تكددؽن هددكا الفكدد ة الس ة يدد   سثمدد  ب سددػ  يدد  ان ال سددػ لدد  
تأ ي  قؽ  وفعي  ف  العق  اقؽ   ؼ الكمس  ويكؽن ترسيس ي  ذك  عشكبؽت   ي  تكدؽن الفكد ة فد  

الذدددج   ةسدددي يفزددد  الؽسددد  وتخددد ج  ش دددي التف يعددديت  دددؼ جسيددد  الاتجيهددديت وتأخدددك الطدددي   البشددديئ  
 (81:  48) . بيؼ الؽان الفك ة ال ئيدي  والؽان السفيهيػ الف عي  التف ق  التشؽي  والالؽان و

 

إلد  ان خ يطد  العقد  هد  تعبيد  عدؼ  م(3000)تهني مهزان وب ري معهزان ويذي  ةل   ؼ 
التفكيدد  السذدد  ، وهدد   يلتدديل  وظيفدد  طبيعيدد  لمعقدد  ال ذدد   ، أ  أن ددي تقشيدد  ترددؽي ي  قؽيدد  تسدد ني 
 سفتدديح افددي  قدد  ات العقدد  السغمقددد  ،  يدد  سدديعس  الددتعمػ الستطدددؽ  والتفكيدد  الاكثدد  وضددؽ ي عمددد  

تددس  بتشعديػ الحقديئق ب دي  التد الأسديلي   تعد  الخد ائ  الكهشيد  أ د تحديؼ  ددتؽ  الا ا  ال ذد   و 
وتددديع  الطددلب    سددي يددديع  عمدد  التددكة   ددد ؽل ، يعسدد  ب ددي العقدد    التدد الفط يدد  بددشف  الط يقدد

 ( 70: 4ال ر ي  . )ضعيف  عم  تكة  تفيصي  الرؽ   ةالكيؼ ل ي ػ ذاك  
 

 مMark Tyler  &Linda George (3004)ليشدا جعهر  ومع رك تميعر وي   ةل   ؼ 
ن  يل عددؽا أيعتسد  عمدد  الستعمسديؼ  يدد  يطمد  السعمددػ  دش ػ  سدمؽب التدد  ي   ديلخ ائ  الكهشيدد أن أ

  كثدد  عسؽ يددلأأ   ددؼ ا  يلسفدديهيػ العي دد  والسذددتقيت  ش ددي ،  قيئسدد  السف ددؽ  ال ئيددد  لمدد  ب وةتي دد
ست اخمد   تد  يرد  و ذات العلقديت الأ، و كلغ يعتس  عمد  تؽصدي  السفديهيػ الست ا طد   ق لأعم  ا

  (239: 20).  ةل  خ يط  جي إالستعمسيؼ 
 

أن الخ يطدددددد  الكهشيدددددد  وسدددددديم  تعبي يدددددد  عددددددؼ الافكددددددي   م(3004)شععععععفي  مبيععععععر  وتذددددددي  
والسخططددديت بددد لا  دددؼ الاقتردددي  عمددد  الكمسددديت فقددد   يددد  تددددتخ   الفددد وع والردددؽ  والالدددؽان فددد  
التعبي  عؼ الفكد ة ، وهد  تددتخ   ةط يقد   دؼ طد   اسدتخ ا  الدكاك ة وتعتسد  عمد  الدكاك ة ال رد ي  

تعميسدديت  يددد ا ، وهددكا الط يقدد  هدد  الط يقدد  فدد   سددػ تؽضدديح  سدد   الس اجعدد  والتددكة   قؽاعدد  و 
الفعميدد  التدد  يدددتخ   ي العقدد  ال ذدد   فدد  التفكيدد  و  دد  الكمسدديت و عيني ددي  رددؽ ، و  دد  السعددين  

 (803:  8السختمف  ب عز ي ال ع   يلف وع .  )
 

إن إتقين الس ي ات الأسيسي  ف   ييضد  تدش  الطيولد  تد  ا   م(3007محمد عبد الله ) يكة و 
أهسيت دددي  ردددؽ ة أكثددد   دددؼ يي هدددي فددد  ال ييضددديت الأخددد   نعددد ا  لردددغ   جدددػ  معددد  تدددش  الطيولددد  
والسزددد ب والكددد ة وسيدددي ة سددد ع  الكددد ة التددد  يدددتحكػ ب دددي اسدددتخ ا  وجددد  السزددد ب الأ دددي   والخمفددد  

ح ةيدد  هد  القيعدد ة الأسيسددي  التدد  يتؽقددو عمي ددي ط يقدد   ديلط   السختمفدد  ،  يدد  تعتبدد  الس ددي ات ال
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الأ ا  أ شدددي  الس دددي اة و ددد   إتقدددين اللع دددين الستشيفددددين لأ ا  الس دددي ات الأسيسدددي  هدددؽ العي ددد  الدددك  
  (439:  82)يتؽقو عمي   دػ نتيج  الس ي اة لريل  أ   ش سي . 

 

 تددش   ييضدد    ددي ات تعمدديػفدد   السدددتخ   الأسددمؽبأن  يلا عدد ال ي ثددينو ددؼ خددل  خبدد ة 
  رد   عمد  يعتسد   يد ال  السددتؽ  الس دي   السطمدؽب  السبت ئيؼؤ   ال  ع   وصؽ  ي الطيول 

 فددد  لمستعمسدديؼ فعميددد   ذددي ة  أ ندد   ون  الشسدددؽذج عدد   يت عددد  الشعدد    الذدد ح وهدددؽ لمسع فدد  وا دد 
 عدد  الستعمسدديؼ لا يدددتطيعؽن  ؤيدد  الشسددؽذج  ذددك  واضدد   ددؼ سوايددي  ختمفدد  ، و  التعميسدد  السؽقددو

و يلتيل  لا يتز  ل ػ الشؽا   الفشي   رؽ ة سميس  ويكؽن  و هػ هؽ الاستسيع وأ ا   ي يمق  عمي ػ 
 ؼ السعمػ  ون أ ن   ذي ة  فعمي  لمستعمسيؼ ، وق  يكؽن هكا الشسؽذج خيطيي  سي يؤ   الد  انتقدي  

 . رؽ ة سمبي   سي يرع   ع  ترحي  الاخطي  ف  الس  م  الت  يبي  التيلي   لس ي   االأ ا  

،  (00م( )3007) عمع  ف د عة ثد    اسد  ةدل   دؼ  وتذي  نتديئ   عد  ال  اسديت الددي ق 
خد ائ  الأن استخ ا  بد ا   إل   (8()م3030) محمد الرحسن عبد،  (07م( )3008محمد عبد الح  )

 ل ي تأ ي  إيجيب  عم  تحدددؼ  دتؽ  تعمػ الس ددي ات السختمف  ف  ة   ييض  عم    ة .  الكهشي 
 

 لكا فإن ال ح  الحيل  هؽ  حيول  لتج ي  تقشيد  ج يد ة  دؼ التقشيديت التكشؽلؽجيد  الح يثد و  
  دد   يسددتخ ا  الحيسدد  الألدد  يعسدد  عمدد   تعميسدد والتدد  يسكددؼ  ددؼ خلل ددي تقدد يػ  حتددؽ  ب نددي   

الفيددد يؽ والشردددؽت السكتؽ ددد  والسدددؤ  ات الردددؽتي  وال سدددؽ يت الخطيددد  والردددؽ  الثيبتددد  والستح ةددد  
 الطيولد  تدش مس دي ات الأسيسدي  فد   ييضد  ل  ب  جد  ذهشيد  خد ائ فد  صدؽ ة وتق يػ تردؽ  ذهشد  

 لدتعمػ سي يديع  عمد  سد ع  ا أسمؽب ج ي  يغم  عمي  عي   الجيذبي  والتذؽيق والإ ي ة  قي  ال ح 
 لس ي ات تش  الطيول  قي  ال ح  . لتعميػ الأ ث ال  ا وصؽلا  

 

 هدف البحث .
 الس ددي ات  عدد  أ ا   دددتؽ   عمدد  السب  جدد  الكهشيدد  الخدد ائ  سددتخ ا أ التعدد ف عمدد  تددأ ي 

 . سش 89 تح  الطيول  تش   ييض  ف  لمسبت ئيؼ الأسيسي 

 

 ض البحث .و فر 
تؽجدد  فدد و  ذات  لالدد  إ ردديئي  بدديؼ  تؽسددط  اليييسدديؼ القبمدد  وال عدد   لمسجسؽعدد  التج يبيدد   -8

 . الطيول  تش  ف  الأسيسي  الس ي ات  ع  أ ا   دتؽ  لريل  اليييب ال ع   ف  
 تؽج  ف و  ذات  لال  إ ريئي  بيؼ  تؽسط  اليييسيؼ القبم  وال ع   لمسجسؽع  الزي ط   -4

 . الطيول  تش  ف  الأسيسي  الس ي ات  ع  أ ا   دتؽ  ف  لريل  اليييب ال ع   
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تؽجدددد  فدددد و  ذات  لالدددد  إ ردددديئي  بدددديؼ  تؽسددددط  اليييسدددديؼ ال عدددد ييؼ لمسجسددددؽعتيؼ الزددددي ط   -9
 تدددش  فددد  الأسيسدددي  الس دددي ات  عددد  أ ا   ددددتؽ   فددد والتج يبيددد  لرددديل  السجسؽعددد  التج يبيددد  

 . الطيول 
 

 . البحثفي  ةالسرطمح ت السدتخدم
 . سبرمجةال الذهشية الخرائط -1

 أ  أو اخلدد  الحيسدد   إسددتخ ا  تشفددك السفدديهيػ بدديؼ لمعلقدديت ال عدد   شيئيدد  تخطيطيدد   سددؽ 
 ه  يدد  تشعيسدديت  شددك  فدد  ، السفدديهيػ بدديؼ لمعلقدديت لتؽضدد  التعمدديػ تكشؽلؽجيددي وسدديئ   ددؼ وسدديم 

 (807:  8. ) والع ي ات والكمسيت السفيهيػ بيؼ لم    الاتجيهيت و تع  ة  تدمدم 
  الدراس ت الد بقة .

  عدد  تعمددػ عمدد  الكهشيدد  الخدد ائ  تددأ ي   اسدد  عشؽان ددي    (00م( )3007) عمعع  ف د ععة تأجدد   -8
 الخد ائ   إسدتخ ا  تعميسد  ب ندي   إع ا   ، ت  ف إل   الابت ائي  الس  م  لتل يك الاسيسي  الس ي ات
 لس ددي ات الأسيسدي  الس ددي ات  عد  أ ا   دددتؽ   وتحدديؼ السعددي ف  عد  التل يددك لإكدديب الكهشيد 

( تددػ الدددي ب الرددو  ددؼ تمسيددك 10، اشددتسم  العيشدد  عمدد  ) ال ييضددي  الت  يدد  بدد  ب الطدديئ ة الكدد ة
 يد  أشدي ت أهدػ ، تقديس ي عذؽائيي  إل   جسؽعتيؼ تج يبي  وضي ط  ، واسدتخ   السدش   التج يبد  

 تعمددػ عمدد  التقميدد   الأسددمؽب  ددؼ فعيليدد  والأكثدد  الأكبدد  الأ دد  ل ددي الكهشيدد  الخدد ائ الشتدديئ  إلدد  أن 
 . ال ح  قي  السع ف  والتحري  الطيئ ة لمك ة الأسيسي  الس ي ات

 (33( )م3007) ,.Mei-Yao Huang, et, al وأخعرون  هعهان   ع و معي كدل   دؼ     دددأج -4
 كد ة و  دي ات الشقد   التفكيد  عمد  الست اخمد  الكهشيد  خد ائ الو  التعديون  التعمػ أ  ؽان ي   دشد  عدددد  اس

  الخددد ائ  و سدددػ التعددديون  الدددتعمػ تدددأ ي  عمددد  عددد فالت  ، وت ددد ف إلددد   الابت ائيددد  الس  سددد  فددد  الددددم 
،  الب نيددد  الت  يددد  بددد  ب الددددم  كددد ة   دددي ات  عددد  وتعمدددػ الشقددد   التفكيددد  عمددد  الست اخمددد  الكهشيددد 

، واسدتخ    إلد   جسدؽعتيؼ تج يبيد  وضدي ط ( تدػ تقدديس ي عذدؽائيي  تمسيدك 12اشتسم  العيشد  عمد  )
 لد   الددم  كد ة و  دي ات الشقد   التفكيد    دي ات تحدؼ،  ي  أشي ت أهػ الشتيئ   السش   التج يب 

 . الزي ط  السجسؽع   ؼ الست اخم  السفيهيػ  خ ائ  و سػ التعيون  التعمػ  جسؽع  تل يك

 الخددد ائ   إسدددتخ ا  ب ندددي   فيعميددد ؽان ي   دشدددد  عد  اسددد (07( )م3008) الحععع  عبعععد محمد   أجددد   -9
 كدد ة فدد  الأسيسددي  الس ددي ات لدد ع  والس ي يدد  السع فيدد  العميددي السدددتؽييت تعمددػ عمدد  ال قسيدد  الكهشيدد 

 تعمدددػ عمددد  ال قسيددد  الكهشيددد  الخددد ائ   إسدددتخ ا  ب ندددي   فيعميددد  عمددد  التعددد ف  ، وت ددد ف إلددد   القددد  
، اشدتسم  العيشد  عمد   القد   كد ة فد  الأسيسدي  الس ي ات ل ع  والس ي ي  السع في  العميي السدتؽييت
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،  ، واسددتخ   السددش   التج يبدد  ( تددػ تقددديس ي عذددؽائيي  إلدد   جسددؽعتيؼ تج يبيدد  وضددي ط طيلدد  90)
 اخت دددي  فددد  الزدددي ط  السجسؽعددد  عمددد  التج يبيددد  السجسؽعددد  تفدددؽ  إلددد   يددد  أشدددي ت أهدددػ الشتددديئ  

 كدد ة فدد  الأسيسددي  الس ددي ات لدد ع  العميددي الس ي يدد  السدددتؽييت وإخت ددي  العميددي السع فيدد  السدددتؽييت
 . الق  

 السفددددديهيػ خددددد ائ  أسدددددتخ ا  تددددأ ي    ؽان يدعشددددد   اسددددد  (8()م3030) محمد العععععرحسن عبعععععد أجدددد    -2
 تعميسدددد  ب نددددي   ترددددسيػ إلدددد  وت دددد ف ،   لمسبتدددد ئيؼ الدددد طؼ ال  ددددو سدددد ي   تعمددددػ عمدددد  السب  جدددد 
  -3  ؼ لمسبت ئيؼ  ال طؼ ال  و س ي   تعمػ عم  تأ ي ا و ع ف  السب  ج  السفيهيػ خ ائ   يستخ ا 

 إلددد  عذدددؽائيي   تقدددديس ي تدددػ( سدددش  88 -3  دددؼ   بتددد   طفددد  90) عمددد  العيشددد  اشدددتسم  ، سدددش  88
 تؽجد إلد  أن  الشتديئ  أهدػ أشدي ت  يد  ، التج يبد  السدش   واسدتخ   ، وضي ط  تج يبي   جسؽعتيؼ

 لردددديل  والزددددي ط  التج يبيدددد  لمسجسددددؽعتيؼ ال عدددد ييؼ اليييسددددييؼ نتدددديئ  بدددديؼ إ ردددديئيي  الدددد  فدددد و  
 . سش 88 -3  ؼ لمسبت ئيؼ ال طؼ عم  ال  و س ي   تعمػ ف  التج يبي  السجسؽع 

 . إجزاءاخ انثحثخطح و

 . يُهج انثحث

 خل   ؼ ، ال ح  هكا وطبيع  لشؽع لسشيسبت  وذلغ التج يب  السش   ال ي ثين ستخ  أ
 لك  ال ع   القبم  اليييب بتطبيق ضي ط  والأخ    تج يبي  أ  اهسي لسجسؽعتيؼ التج يب  الترسيػ
 .  جسؽع 

 

  . ػُُح انثحثيجرًغ و

   الإسسيعيمي  سشطق  سش 89تح   تش  الطيول   ييض  ف  السبت ئيؼ ال ح   جتس  يسث 
عيش  ال ح   يلط يق   يختيي   ال ي ثينقي  و ،   4049/4042 لمسؽسػ ال ييض  لتش  الطيول 

  سشطق ني   هيي  قشية الدؽي   ؼ  سش 89 تح  الطيول  تش   ييض  ف  السبت ئيؼ  ؼ العس ي 
 ال  تقديس ػ تػ وق   بت  ( 90) الأسيسي  العيش  قؽا  بمغ  ي ،  الطيول  لتش  الإسسيعيمي 
 عيش  إل   يلإضيف  ،  بت  ( 81)  جسؽع  ك  قؽا  ضي ط  والأخ    تج يبي  أ  اهسي  جسؽعتيؼ
 ال ح  عيش  خي ج و ؼ ال ح   جتس  نف   ؼ  بت ئيؼ( 80) وع  هػ الاستطلعي  ال  اسيت
 .  بت  ( 20) الكمي  العيش  إجسيل  لير   ، الأسيسي 
 

 تج نس عيشة البحث .
السعيي   قي  ال ي ثين  حديب  عي   الالتؽا  ب لال  ة   ؼ الستؽس  الحديب  والؽسي  والانح اف 

لعيش  ال ح  ف   تغي ات الشسؽ والستغي ات الب ني  والس ي ات الأسيسي  قي  ال ح  ، ةسي يتز  ف  
 ( .8ج و  )
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 (1جذول )

 انثحث لُذ انًرغُزاخ فٍ انثحث ػُُح أفزاد ذىسَغ إػرذانُح

 انًرغُزاخ و
وحذج 

 انمُاص

انًرىطظ 

 انحظاتٍ
 انىطُظ

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ

يؼايم 

 الانرىاء

 - 1.12 0.32 12.60 12.48 طُح انؼًز انشيٍُ 1

 0.76 4.48 152.00 153.14 طى ارذفاع انجظى 2

 0.91 2.89 55.00 55.88 كجى وسٌ انجظى 3

 - 0.87 2.76 40.00 39.20 درجح انذكاء 4

 - 0.74 0.61 7.00 6.85 متر  جم000 زنة ثقل رمً 5

 1.07 0.77 7.00 7.28 عدد ثوان 00 فً التمرٌر 6

 0.86 0.36 5.95 6.05 ثانٌة السرٌعة المرقمة الدوائر 7

 0.94 0.72 6.00 6.23 ثانٌة المثلثً الوثب 8

 0.66 0.68 8.00 8.15 سم ثنى الجذع أماماً أسفل  9

 - 0.89 1.52 14.00 13.55 درجح  الخلفً المضرب بوجه الكرة دفع 11

 - 0.72 1.25 13.00 12.70 درجح الأمامً المضرب بوجه الكرة دفع 11

 0.69 2.27 15.00 15.53 درجح  الخلفٌة المستقٌمة الضربة 12

 - 0.85 1.85 15.00 14.48 درجح الأمامٌة المستقٌمة الضربة 13

 - 1.02 1.76 15.00 14.40 درجح   الأمامٌة الساحقة الضربة 14

 0.95 1.64 13.00 13.52 درجح ةالخلفٌ الساحقة الضربة 15
 

( أن جسيددد   ددديػ  عدددي لت الالتدددؽا  لأفددد ا  عيشددد  ال حددد  الكميددد  فدددد  8يتزددد   دددؼ جددد و  )
( ، 9)± ( وقد  انحرد ت هدكا اليديػ  دي بديؼ 1.07:  - 1.12الستغي ات قي  ال ح  ت او د  بديؼ  )

  سي يذي  إل  تجين  أف ا  عيش  ال ح  ف  هكا الستغي ات .
 

 تك فؤ مجسهعتي البحث . -
ال ي ثين  حديب  لال  الف و  بيؼ السجسؽعتيؼ التج يبي  والزي ط  ف   تغي ات الشسؽ والستغي ات قي  

الب ني  والس ي ات الأسيسي  قي  ال ح  وذلغ لمتأك   ؼ تكيفؤهسي ، وق  أعتب  هكا اليييب  سثي   
 ( .4اليييب القبم  لسجسؽعت  ال ح  ، ةسي يتز  ف  ج و  )

 
 
 

 

 = ٌ41 
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 (2جذول )

 دلانح انفزوق تٍُ انًجًىػرٍُ انرجزَثُح

 انثحث لُذ انًرغُزاخوانضاتطح فٍ 

 انًرغُزاخ و
وحذج 

 انمُاص

 انًجًىػح انضاتطح انًجًىػح انرجزَثُح
 لًُح )خ(

 انًحظىتح
انًرىطظ 

 انحظاتٍ

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ

انًرىطظ 

 انحظاتٍ

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ

 0.87 0.51 12.57 0.36 12.43 طُح انؼًز انشيٍُ 1

 0.98 4.38 154.2 4.18 152.67 طى ارذفاع انجظى 2

 1.05 3.65 56.63 2.72 55.4 كجى وسٌ انجظى 3

 0.79 2.49 39.07 2.67 38.33 درجح انذكاء 4

 0.85 0.68 6.93 0.60 6.73 متر  جم000 زنة ثقل رمً 5

 0.97 0.80 7.40 0.72 7.13 عدد ثوان 00 فً التمرٌر 6

 0.74 0.44 6.08 0.28 5.98 ثانٌة السرٌعة المرقمة الدوائر 7

 0.81 0.77 6.27 0.57 6.07 ثانٌة المثلثً الوثب 8

 1.04 0.64 8.03 0.77 8.30 سم ثنى الجذع أماماً أسفل  9

 0.86 1.57 13.73 1.34 13.27 درجح  الخلفً المضرب بوجه الكرة دفع 11

 0.75 1.08 12.47 1.32 12.80 درجح الأمامً المضرب بوجه الكرة دفع 11

 0.83 2.32 16.07 2.09 15.40 درجح  الخلفٌة المستقٌمة الضربة 12

 0.66 2.05 14.27 1.77 14.730 درجح الأمامٌة المستقٌمة الضربة 13

 0.94 1.86 14.87 1.61 14.27 درجح   الأمامٌة الساحقة الضربة 14

 0.79 1.33 13.20 1.85 13.67 درجح ةالخلفٌ الساحقة الضربة 15

 2.148=  28ودرجاخ حزَح  1.15لًُح "خ" انجذونُح ػُذ يظرىي 
 

بدديؼ  0.01( عدد   وجددؽ  فدد و   الدد  إ ردديئيي عشدد   دددتؽ  4يتزدد   ددؼ الجدد و  جدد و  )
السجسؽعتيؼ التج يبي  والزي ط  ف  الستغي ات قي  ال ح  ،  سي يذي  إل  تكديفؤ  جسدؽعت  ال حد  

 الستغي ات .ف  هكا 

 وس ئل وأدوات جسع البي ن ت . 
 أولا : استس رات تدجيل البي ن ت . 

 (8مرف  )قي  ال ي ثين بترسيػ استسي ات تدجي  البيينيت الخيص   عيش  ال ح  . 
 

 ث ني  : الاختب رات والقي س ت السطبقة .
 (7. مرف  ) اخت ي  الكةي  السرؽ  )أ س  سة  صيل ( - أ
 

 

ٌ1 ٌ =2  =15 
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 (  2الستغيرات البدنية . مرف  ) أختب رات -ب
لاسدددتطلع  أ  الددددي ة الخبددد ا  لتح يددد  الستغيددد ات الب نيددد  السشيسددد    اسدددتسي ةقدددي  ال ي ثدددين  إعددد ا   -

 ،  ي  تػ قبؽ  الستغي ات الب ني  الت  بمغ   (0مرف  )سش  89تح   لمسبت ئيؼ ف  تش  الطيول 
 % .10أهسيت ي الشدبي  أكث   ؼ 

 إعدد ا  اسددتسي ة لاسددتطلع  أ  الدددي ة الخبدد ا  لتح يدد  الاخت ددي ات الب نيدد  السشيسدد   ال ي ثددين  قددي  -
،  ي  تػ قبؽ  الاخت ي ات الت  بمغد  أهسيت دي ( 3مرف  )سش  89لمسبت ئيؼ ف  تش  الطيول  تح  

 % .10الشدبي  أكث   ؼ 
 

 (6مرف  ) اختب رات السب رات الأس سية في تشس الط ولة قيد البحث . - 
ال ي ثددين  إعدد ا  اسددتسي ة لاسددتطلع  أ  الدددي ة الخبدد ا  لتح يدد  الس ددي ات الأسيسددي  السشيسدد    قددي  -

،  يد  تدػ قبدؽ  الس دي ات الأسيسدي  التد  ( 4مرفع  )سش  89ل   السبت ئيؼ ف  تش  الطيول  تح  
 % .10بمغ  أهسيت ي الشدبي  أكث   ؼ 

ي ة الخبدد ا  لتح يدد  اخت ددي ات الس ددي ات الأسيسددي  ال ي ثددين  إعدد ا  اسددتسي ة لاسددتطلع  أ  الددد قددي  -
،  يد  تددػ قبدؽ  الاخت ددي ات التدد  ( 5مرفعع  )سددش  89قيد  ال حدد  لمسبتد ئيؼ فدد  تدش  الطيولدد  تحد  

 % .10بمغ  أهسيت ي الشدبي  أكث   ؼ 
 

 ث لث  : الأجبزة والأدوات السدتخدمة .
  ي ان طب  ليييب الؽسن )كجػ( . -
 ليييب الطؽ  الكم  )سػ( . Restameter ستي يت   -
 ) يني ( . 0.08ليييب ال  ؼ  Stop Watchسيع  إيقيف ال  ؼ  -
 ش ي   ييب لمسديف   يلست  . -
 طيولات وةؽ  تش  طيول  قينؽني  وج يس الك ة السعمق  . -
  قيع  سؽي ي  . -أقسيع ت  ي   -ة ات طبي   -

 

 شية .راب   : أدوات وأجبزة تشفيذ مرمجية الخرائط الذه
 تدس  بتذغي  الأق ات الس  ج  . IBMأج  ة  يس  آل   -
 ةيمؽ  يي /  يني 54x (54  ×150 . ) د ع   CD-Rom ذغ  أق ات    ج   -
 . الخ ائ  الكهشي السخ ن ب  جي   CD-Roomالق ت الزؽئ  الس     -
 شيش   مؽن  . -
 سسيعيت خي جي  . -
 لؽ    فيتي  ، فأ ة . -
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قي  ال ي ثين بتشفيك الب ني   التعميس  بتقشي  الخ ائ  الكهشي  السب  ج   ؼ خل  التعيون    
 ( ج يس  يس  آل   يلسؽاصفيت السؽضح   عيلي  . 81 كت   الشي   والت  تحتؽ  عم  )

 

 الدراس ت الاستط عية . -
 الدراسة الاستط عية الأول  : -

(  بت ئيؼ  دؼ نفد  80الاستطلعي  الأول  عم  عيش  قؽا  ي )قي  ال ي ثين  إج ا  ال  اس  
الس  مد  الددشي  و دؼ  اخد   جتسد  ال حد  وخدي ج عيشد  ال حد  الأسيسدي  وهدكا يعد  أ د ا   دؼ الأ دؽ  
ال ي   لزسين ال ق  ف  الشتيئ  السدتخ ج   ؼ  ييسيت عيش  ال  اس  الأسيسي  ، وتػ إج ا  ال  اسد  

  إلدددددد  يددددددؽ  الخسددددددي  السؽافددددددق 82/1/4049يددددددؽ  الأ شدددددديؼ السؽافددددددق الاسددددددتطلعي  الأولدددددد   ددددددؼ 
اكتذدديف نددؽا   القرددؽ  والعسدد  عمدد   -  وت دد ف ال  اسدد  إلدد  )تدد  ي  السددديع يؼ 87/1/4049

التأكددد   دددؼ صدددل ي  الأج ددد ة والأ وات  -تح يددد  الددد  ؼ الدددلس  لعسميددد  الييددديب  -تلشددد  الأخطدددي  
يدددد  واخت ددددي ات  دددددتؽ  أ ا  الس ددددي ات الأسيسددددي  لعيشدددد  السدددددتخ    و دددد    لئسدددد  الاخت ددددي ات الب ن

 ال ح ( .

 الدراسة الاستط عية الث نية : -
  48/1/4049قددي  ال ي ثددين  ددإج ا  ال  اسدد  الاسددتطلعي  الثينيدد   ددؼ يددؽ  الأ شدديؼ السؽافددق 

  ، وةددددددين ال ددددد ف  ش دددددي  دددددديب السعدددددي لت العمسيدددددد  42/1/4049إلددددد  يدددددؽ  الخسدددددي  السؽافدددددق 
 الث يت( . -)الر    للخت ي ات

 

 أولًا : صدق اختب رات .
قي  ال ي ثين  حديب ص   الاخت ي ات  يستخ ا  ط يق  ص   التسيي  بيؼ  جسؽعتيؼ أ  اهسي  سي ة 

سش  والسجسؽع  الأخ   يي  السسي ة 81( نيشييؼ تح  80وه   جسؽع   ؼ الشيشييؼ وع  هػ )
 ؼ نف   جتس  ال ح  وخي ج العيش  الأسيسي  ، (  بت ئيؼ 80وه  العيش  الاستطلعي  وع  هػ )

 ( .9كسي يتز  ف  ج و  )
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 (3جذول )

 انثذَُح فٍ الاخرثاراخ انًًُشج وغُز انًًُشجدلانح انفزوق تٍُ انًجًىػرٍُ 

 انثحث لُذ ذُض انطاونح فٍ الأطاطُح انًهاراخ أداء ويظرىٌ

 انًرغُزاخ و
وحذج 

 انمُاص

 سسيزةالالسجسهعة غير  السجسهعة السسيزة
 لًُح )خ(

انًرىطظ  انًحظىتح

 انحظاتٍ

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ

انًرىطظ 

 انحظاتٍ

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ

 7.41 0.63 6.85 0.51 8.75 متر  جم000 زنة ثقل رمً 1

 6.52 0.78 7.30 1.17 10.20 عدد ثوان 00 فً التمرٌر 2

 6.15 0.32 5.94 0.46 4.85 ثانٌة السرٌعة المرقمة الدوائر 3

 7.12 0.78 6.30 0.66 8.60 ثانٌة المثلثً الوثب 4

 6.47 0.75 8.20 0.87 10.55 سم ثنى الجذع أماماً أسفل  5

 7.36 1.49 13.60 1.89 19.20 درجح  الخلفً المضرب بوجه الكرة دفع 6

 6.38 1.28 12.50 2.85 18.80 درجح الأمامً المضرب بوجه الكرة دفع 7

 5.52 2.28 15.80 2.33 21.50 درجح  الخلفٌة المستقٌمة الضربة 8

 7.26 2.06 14.60 1.81 20.90 درجح الأمامٌة المستقٌمة الضربة 9

 7.73 1.79 14.70 1.62 20.60 درجح   الأمامٌة الساحقة الضربة 11

 6.51 1.57 13.40 2.16 18.90 درجح ةالخلفٌ الساحقة الضربة 11

 3.000=  08ودرج ت حرية  0.05قيسة "ت" الجدولية عشد مدتهى 
( وجددؽ  فدد و  ذات  لالدد  إ ردديئي  فدد  الاخت ددي ات الب نيدد  و دددتؽ  9يتزدد   ددؼ جدد و  )

أ ا  الس ي ات الأسيسي  ف  تش  الطيول  قي  ال ح  بيؼ السجسؽع  السسيد ة والسجسؽعد  ييد  السسيد ة 
 لريل  السجسؽع  السسي ة ،  سي يعط   لال    يش ة عم  ص   تمغ الاخت ي ات .  

 

 ختب رات ث نيً  : ثب ت الا
قي  ال ي ثين  حديب   يت الاخت ي ات  يستخ ا  ط يق  تطبيق الاخت ي ات  ػ إعي ة تطبيق ي   ة أخ   

(  بت ئيؼ  ؼ نف   جتس  ال ح  وخي ج العيش  80عم  عيش  ال  اس  الاستطلعي  وع  هػ )
 ( .2)سيع ( ، ةسي يتز  ف   ج و  74الأسيسي  ،  فيص  س ش  لا يق  عؼ  ل   أيي  )

 
 
 

 
 

ٌ1ٌ =2 = 11   
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 (4جذول )

 الاخرثاراخ تٍُ انرطثُك الأول وانثاٍَ نهؼُُح الاطرطلاػُح فٍ الأرذثاط يؼايم 

 انثحث لُذ انطاونح ذُض فٍ الأطاطُح انًهاراخ أداء ويظرىٌ انثذَُح

 انًرغُزاخ و
وحذج 

 انمُاص

 التطبي  الث ني التطبي  الأول
 لًُح )ر(

انًرىطظ  انًحظىتح

 انحظاتٍ

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ

انًرىطظ 

 انحظاتٍ

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ

 0.89 0.67 7.00 0.63 6.85 متر  جم000 زنة ثقل رمً 1

 0.84 0.98 7.20 0.78 7.30 عدد ثوان 00 فً التمرٌر 2

 0.91 0.33 5.91 0.32 5.94 ثانٌة السرٌعة المرقمة الدوائر 3

 0.86 0.90 6.30 0.78 6.30 ثانٌة المثلثً الوثب 4

 0.87 0.75 8.30 0.75 8.20 سم ثنى الجذع أماماً أسفل  5

 0.85 1.62 13.40 1.49 13.60 درجح  الخلفً المضرب بوجه الكرة دفع 6

 0.92 1.58 12.90 1.28 12.50 درجح الأمامً المضرب بوجه الكرة دفع 7

 0.91 2.29 15.50 2.28 15.80 درجح  الخلفٌة المستقٌمة الضربة 8

 0.87 2.24 14.60 2.06 14.60 درجح الأمامٌة المستقٌمة الضربة 9

 0.89 2.06 14.40 1.79 14.70 درجح   الأمامٌة الساحقة الضربة 11

 0.90 1.63 13.50 1.57 13.40 درجح ةالخلفٌ الساحقة الضربة 11

 0.104=  3و  جيت   ي   0.01 يس      الج ولي  عش   دتؽ  
( وجدددؽ  علقددد  إ ت يطيددد  ذات  لالددد  إ رددديئي  عشددد  2يتزددد   دددؼ جددد و  )اخت دددي   لالددد   -

بدديؼ التطبيددق وإعددي ة التطبيددق فدد  الاخت ددي ات الب نيدد  و دددتؽ  أ ا  الس ددي ات  0.01 دددتؽ   عشؽيدد  
 الأسيسي  ف  تش  الطيول  قي  ال ح  ،  سي يعط   لال    يش ة عم    يت تمغ الاخت ي ات .

 

 الت ميسي السقترم .البرن م  
 البدف من البرن م  . -أ

ترسيػ ب ني   تعميس   يستخ ا  الخ ائ  الكهشي  السب  جد  و ع فد  تدأ ي ا عمد   ددتؽ  أ ا  
 سش  .89الس ي ات الاسيسي  قي  ال ح  لمسبت ئيؼ ف   ييض  تش  الطيول  تح  

 
 

 الإا ر الزمشي لمبرن م  الت ميسي السقترم :  -ب 
 ة ال  شي  السشيس   لتشفيك الب ني   السقت ح ف  ضؽ  السؽاعي  السح  ة  يلشي   وع   اختيي  الفت .8

 الؽ  ات ف  الأسبؽع وس ؼ ة  و  ة ، وةين ذلغ عم  الشحؽ التيل  :
 ( أسيبي  .1ع   الأسيبي  : ) -
 ( و  ة تعميسي  أسبؽعيي .4ع   الؽ  ات التعميسي  أسبؽعيي : ) -
 (   يق  .10)س ؼ الؽ  ة التعميسي  :  -

   10 = ى
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   يق ( . 10× و  ة تعميسي   4× أسيبي   1سيع  )84  يق  =  740إجسيل  س ؼ الب ني   =  -
 

 التهزيع الزمشي لسحتهي ت الهحدة الت ميسية :  -  
ال ي ثدددين  إعددد ا  اسدددتسي ة لاسدددتطلع  أ  الددددي ة الخبددد ا  لتح يددد  التؽسيددد  ال  شددد  لسحتؽيددديت  قدددي  -

،  يدد  تددػ قبددؽ  الستغيدد ات ( 9مرفعع  )سددش  89ئيؼ فدد  تددش  الطيولدد  تحدد  الؽ دد ة التعميسيدد  لمسبتدد 
س دؼ  ذديه ة ب  جيد  %  والذك  الش يئ  لمؽ  ة ةسدي يمد  )10الت  بمغ  أهسيت ي الشدبي  أكث   ؼ 

 -  41الج   ال ئيدد   -  80إع ا  ب ن   -  1إ سي  وأعسي  إ ا ي   -   81الخ ائ  الكهشي  
  ( .1الختي  

 وترسيم مرمجية الخرائط الذهشية :  مش ء -د 
 (00ترسيم الديش ريه السقترم لبرمجية الخرائط الذهشية . مرف  ) -0

يعبددد  الدددديشي يؽ عدددؼ الكيفيددد  التددد  سدددتكؽن عمي دددي شيشددديت ب  جيددد  الخددد ائ  الكهشيددد  ، وقددد  
  وع  عش  بشي  الب  جي  أن تحتؽ  عم   جسؽع   ؼ الذيشيت و ش ي :

 . ش شة مقدمة البرمجية -
 -وهدددؽ جددد   يعددد    ط يقددد  تتي عيددد   ون تددد خ   دددؼ السبتددد   وهدددؽ يتزدددسؼ )الافتتي يددد  

 ةمس  ال ي ثين( . -الت  ي   يلسبت ئيؼ  -الإع ا   -عشؽان ال ح  -ال دسم  
 

 الذ شة الرئيدية لمبرمجية . -
هكا الج   هؽ ب اي  استخ ا  السبت   لمحيس  اخل   ي  تع   الذيشد  ال ئيددي  لمب  جيد  
كد   ي تذتس  عمي  الب  جي  وف   شترو الرفح  أ    أس ا  )الأو ( ه ف الب ني   ، و)الثدين ( 
تدددي ين تدددش  الطيولددد  ، و)الثيلددد ( قدددينؽن تدددش  الطيولددد  ، و)ال ا ددد ( الس دددي ات الأسيسدددي  فددد  تدددش  

الت تيد  الطيول  قي  ال ح  ، وهكا الج   هؽ ب اي  استخ ا  السبت   لمحيس  اخل   ؼ خل  أت ديع 
 السشيس  لع   هكا السحتؽ  بشي  عم  تؽجي يت ال ي ثين .

  

 ش شة عرض السحتهى الخ ص بكل وحدة ت ميسية . -
 يلزددغ  عمدد  الدد   الخدديت  كدد  و دد ة تعميسيدد  يع دد  فدد  أعمدد  عشددؽان الخطددؽات الفشيدد  

أسددديم   -فيددد يؽ لمس دددي ة  - -صدددؽ  لمس دددي ة  -لمس  مددد  وعمددد  يسددديؼ الذيشددد  أس ا  )الشقددديه الفشيددد  
 -تددي ين تددش  الطيولدد   -تقؽيسيدد ( وفدد  اسددف   شترددو الذيشدد   ددلث أس ا  )ال دد ف  ددؼ الب نددي   

 قينؽن تش  الطيول ( يسكؼ اختيي  أ   ش سي  د ع  .
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 إعداد البرمجية الت ميسية . -3
 :قي  ال ي ثين  إع ا   حتؽ  ب  جي  الخ ائ  الكهشي   يستخ ا   جسؽع   ؼ الؽسيئ  

 لقطيت الفي يؽ .  -الرؽ  والفي يؽهيت تعميسي  .                      -
 السؽسيق  . -السي ة التعميسي  السكتؽ   )الشص السكتؽب( .       -
 التعميق الحؽا   )المغ  السشطؽق ( . -                         السؤ  ات الرؽتي  . -

 

 متطمب ت إنت   البرمجية الت ميسية . -2
ترددددسيػ الب  جيدددد   سددددديع ة  ي دددد   تخرددددص فدددد  الب  جدددد   يدددد  تددددػ اختيددددي  أفزدددد  تددددػ  -

 الب  جييت الت  تسكش   ؼ إع ا  وتشفيك وتج ي  الب  جي  عم  هيي   مفيت  قسي  .
الدك  يعتبدد  أ د  أنعسدد  التدألي  لإنتدديج  Microsoft Visual Basicتدػ اسدتخ ا  ب نددي    -

 الب  جي  التعميسي  .
 

 البرمجية .ترسيم ش شة  -4
تددػ ترددسيػ شيشدد  الب  جيدد   يدد  يددتػ  ددؼ خلل ددي عدد   لقطدديت الفيدد يؽ والرددؽ  الخيصدد  

 ويتشق  السبت   بيؼ هكا السكؽنيت بؽاسط   فيتي  الانتقي  أو الفأ ة . س ا   أ ا  ة    ي ة 
 

 إستراتيجية التحكم في البرمجية . -5
عمد   بدد أ التفيعميد  بدديؼ السبتد   والحيسدد   قي د  الب  جيد  التعميسيدد   يسدتخ ا  الخدد ائ  الكهشيد  .8

 اخل  وذلغ  ؼ خل   فيتي  الانتقي  أو الفأ ة .
 جسي  الذيشيت تع  أ ي  السبت    ت  تزغ  عم  أ   ؼ  فيتي  الانتقي  أو الفأ ة . .4
 س ؽل  التشق   اخ  شيشيت الب  جي  التعميسي   يستخ ا  الخ ائ  الكهشي . .9
 

 ميسية .تقهيم البرمجية الت  -6
قي  ال ي ثين  ع  الانت ي   ؼ    م  ترسيػ وإنتيج ب  جي  الخ ائ  الكهشي  بتج ي  و  تيؼ 

(  بتد ئيؼ وذلدغ  دؼ أجد  التأكد   دؼ  د   80 ؼ الب  جي  عم  عيش  ال ح  الاستطلعي  قؽا  دي )
  لئس  الب  جي  والتع ف عم  السل عيت الت  يب ي ي  بت ئيؼ  ؽ  الب  جي  .
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 الدراسة الأس سية . -
 القي س القبمي . -

قددي  ال ي ثدددين  ددإج ا  الييددديب القبمدد  لكددد   ددؼ السجسدددؽعتيؼ التج يبيدد  والزدددي ط  وذلددغ يدددؽ  
  ، وذلغ ط قي لمسؽاصفيت وش وه الأ ا  الخيص     تؽ ي  اليييسيت 47/1/4049الأ   السؽافق 

 والزي ط  .والقيئسيؼ  عسمي  اليييب لمسجسؽعتيؼ التج يبي  

 

 (00)مرف  تطبي  البرن م  .  -
قي  ال ي ثين بتطبيق الب ني   التعميس   إستخ ا  الخ ائ  الكهشي  ف  صدؽ ت  الش يئيد  عمد   

السجسؽعددد  التج يبيددد  ، وتدددػ تطبيدددق الب ندددي   التعميسددد  التقميددد   )أسدددمؽب الأوا ددد ( عمددد  السجسؽعددد  
  إلددد  يدددؽ  الخسدددي  السؽافدددق 41/1/4049ؽافدددق الزدددي ط  ، وذلدددغ فددد  السددد ة  دددؼ يدددؽ  الأ شددديؼ الس

( و دددد ة تعميسيدددد  أسددددبؽعيي ، و مددددغ س ددددؼ الؽ دددد ة 4( أسدددديبي  ، و ؽاقدددد  )1  ، ولسدددد ة )1/80/4049
 ( سيع  .84(   يق   إجسيل  س ؼ )10التعميسي  )

 القي س الب دي . -
ه قدددي  ال ي ثدددين  دددإج ا  الييددديب ال عددد   لكددد   جسؽعددد   دددؼ  جسدددؽعت  ال حددد  بدددشف  الذددد و 

والتعميسيت والع وف و ؽاصدفيت اليييسديت القبميد  وذلدغ  عد  انت دي   د ة تطبيدق الب ندي   وذلدغ يدؽ  
   .1/80/4049الجسع  السؽافق 

 

 الس  لج ت الإحر ئية . -
 الدؽسديد  . -الستؽس  الحديب  .                              -
 .  عي   الالتؽا  -الانح اف السعيي                                 -

 . الف و  )ت( عي   الا ت يه ال دي  )بي سؽن(               -
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 عرض الشت ئ  ومش قذتب  .
 أولا : عرض الشت ئ  .

 ععرض نتعع ئ  الفرض الأول : -0
 

 (5جذول )

 فٍ انرجزَثُح نهًجًىػح وانثؼذٌ انمثهٍ انمُاطٍُ تٍُ انفزوق دلانح

 انثحث لُذ انطاونح ذُض فٍ الأطاطُح انًهاراخ أداء يظرىٌ 

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

نسب  القٌاس البعدي  القٌاس القبلً 
التحسن 

% 

 قٌمة )ت(
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 6.87 7.43 1.89 17.87 1.34 13.27 درجة  دفع الكرة بوجه المضرب الخلفً 0

 5.57 6.42 1.53 16.27 1.32 12.80 درجة دفع الكرة بوجه المضرب الأمامً 2

 6.09 6.69 2.02 20.60 2.09 15.40 درجة  الضربة المستقٌمة الخلفٌة 3

 6.70 5.97 2.17 19.20 1.77 14.73 درجة الضربة المستقٌمة الأمامٌة 4

 6.95 6.42 2.33 19.13 1.61 14.27 درجة  الضربة الساحقة الأمامٌة  5

 5.67 5.65 2.19 18.00 1.85 13.67 درجة الضربة الساحقة الخلفٌة 6

                                      2.145 =  14ّدرجاخ درٗح  0.05ق٘وح "خ" الجدّل٘ح عٌد هستْٓ 

( وجددؽ  فدد و   الدد  إ ردديئي  بدديؼ  تؽسددط  اليييسدديؼ القبمدد  وال عدد   1يتزدد   ددؼ جدد و  )
لمسجسؽع  التج يبي  لريل  اليييب ال ع   ف   دتؽ  أ ا  الس ي ات الأسيسي  ف  تش  الطيول  قي  

 ال ح  .
 : الث نيععرض نتعع ئ  الفرض  -3
 

 (6جذول )

 فٍ انضاتطح نهًجًىػح وانثؼذٌ انمثهٍ انمُاطٍُ تٍُ انفزوق دلانح

 انثحث لُذ انطاونح ذُض فٍ الأطاطُح انًهاراخ أداء يظرىٌ

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

نسب  القٌاس البعدي  القٌاس القبلً 
التحسن 

% 

 قٌمة )ت(
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 3.49 3.61 1.14 15.6 1.57 13.73 درجة الكرة بوجه المضرب الخلفًدفع  0

 3.50 4.74 1.15 14.47 1.08 12.47 درجة دفع الكرة بوجه المضرب الأمامً 2

 4.65 3.12 1.71 18.47 2.32 16.07 درجة الضربة المستقٌمة الخلفٌة 3

 4.02 3.21 2.01 16.73 2.05 14.27 درجة الضربة المستقٌمة الأمامٌة 4

 3.03 3.40 1.43 00.11 1.86 14.87 درجة الضربة الساحقة الأمامٌة  5

 3.55 4.31 1.02 15.13 1.33 13.20 درجة الضربة الساحقة الخلفٌة 6

                                  2.145 =  14ّدرجاخ درٗح  0.05ق٘وح "خ" الجدّل٘ح عٌد هستْٓ 
 

 = ٌ15   

 = ٌ15   
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( وجددؽ  فدد و   الدد  إ ردديئي  بدديؼ  تؽسددط  اليييسدديؼ القبمدد  وال عدد   1يتزدد   ددؼ جدد و  )
لمسجسؽع  الزي ط  لريل  اليييب ال ع   ف   دتؽ  أ ا  الس ي ات الأسيسي  ف  تش  الطيول  قي  

 ال ح  .
 : الث لثععرض نتعع ئ  الفرض  -2
 

 (7جذول )

 وانضاتطح انرجزَثُح نهًجًىػرٍُ انثؼذٍَُ انمُاطٍُ تٍُ انفزوق دلانح

 انثحث لُذ انطاونح ذُض فٍ الأطاطُح انًهاراخ أداء يظرىٌفٍ 

 انًرغُزاخ و
وحذج 

 انمُاص

 انًجًىػح انضاتطح انًجًىػح انرجزَثُح
 لًُح )خ(

 انًحظىتح
انًرىطظ 

 انحظاتٍ

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ

انًرىطظ 

 انحظاتٍ

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ

 3.98 1.14 15.6 1.89 17.87 درجح انخهفٍ انًضزب تىجه انكزج دفغ 1

 3.65 1.15 14.47 1.53 16.27 درجح الأيايٍ انًضزب تىجه انكزج دفغ 2

 3.12 1.71 18.47 2.02 20.60 درجح انخهفُح انًظرمًُح انضزتح 3

 3.24 2.01 16.73 2.17 19.20 درجح الأيايُح انًظرمًُح انضزتح 4

 3.02 1.43 17.00 2.33 19.13 درجح  الأيايُح انظاحمح انضزتح 5

 4.61 1.02 15.13 2.19 18.00 درجح حانخهفُ انظاحمح انضزتح 6

                                   2.042=  22ّدرجاخ درٗح  0.05ق٘وح "خ" الجدّل٘ح عٌد هستْٓ 

اليييسدددديؼ ال عدددد ييؼ ( وجددددؽ  فدددد و   الدددد  إ ردددديئي  بدددديؼ  تؽسددددط  7يتزدددد   ددددؼ جدددد و  )
لمسجسددؽعتيؼ التج يبيدد  والزددي ط  لردديل  السجسؽعدد  التج يبيدد  فدد   دددتؽ  أ ا  الس ددي ات الأسيسددي  

 ف  تش  الطيول  قي  ال ح  .

 ث ني  : مش قذة الشت ئ  .

  تؽج  ف و  ذات  لال  إ رديئي  بديؼ  تؽسدط  اليييسديؼ  أولا : مش قذة نت ئ  الفرض الذي يشص
لمسجسؽعدددد  التج يبيدددد  لردددديل  الييدددديب ال عدددد   فدددد   دددددتؽ  أ ا   عدددد  الس ددددي ات  القبمدددد  وال عدددد  

 الأسيسي  ف  تش  الطيول    .

( وجؽ  ف و   ال  إ ريئي  بيؼ  تؽسط  اليييسيؼ القبم  وال ع   1نتيئ  ج و  ) أظ  ت
لمسجسؽع  التج يبي  فد   ددتؽ  أ ا  الس دي ات الأسيسدي  فد  تدش  الطيولد  قيد  ال حد   يد  أن  ديػ 

 سددي  0.01)ت( السحدددؽ   فدد  الييدديب )القبم /ال عدد  ( أكبدد   ددؼ  يسدد   ت  الج وليدد  عشدد   دددتؽ  
وال عد   لرديل  الييديب ال عد     ف و   ال  إ ريئي  بيؼ  تؽسط  اليييسديؼ القبمد  ي   عم  وجؽ 

. 

ٌ1 ٌ =2  =15   
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ويعدد   ال ي ثددين هددكا الفدد و  السعشؽيدد  بدديؼ  تؽسددط  اليييسدديؼ القبمدد  وال عدد   فدد   دددتؽ  
الب ندي    أ ا   ع  الس ي ات الاسيسي  ف  تش  الطيول  قي  ال ح  لمسجسؽع  التج يبي  إلد  فيعميد 

الستدمد  والستذج   إستخ ا  الخ ائ  الكهشي  السب  ج  والك  خمق بيي  تعميسي  جي ة  دؼ التعميس  
خل  التشعيػ والتشديق والرييي  المغؽي  الجي ة لمسعمؽ يت والسعي ف الس ت ط   يلس ي ات الأسيسدي  

الدتعمػ  ف  تش  الطيول  قي  ال حد   سدي أ   إلد  إشد اي جسيد   دؽاب السبتد   واسدتثي ة  وافعد  نحدؽ
وجعمددد  يددددي  فددد  العسميددد  التعميسيددد  والذدددعؽ  بكاتددد  و يستددد  و و ا فددد  العسميددد  التعميسيددد  واسدددتيعي   
وإ  اكددد  لمسعمؽ ددديت والسعدددي ف الس ت طددد   يلس دددي ات الأسيسدددي  فددد  تدددش  الطيولددد  ، ةسدددي أن الب ندددي   

لمسبت   الح ي  لمتجؽ   اخ   التعميس   إستخ ا  خ ائ  الكهشي   ع  بتقشيد  الؽسيئ  الفيئقدد   سي اتيح
الب نددي    ددؼ خددل  وسدديئ  الأترددي  البيشدد  و ددؼ  ددػ أتدديح لمسبتدد   الددتحكػ فدد  الب نددي    ددؼ  يدد  
ع   الخطؽات الفشي  والتعميسي  وع   الرؽ  والفي يؽهيت أكث   ؼ  د ة والتد  يشذدأ عش دي تدؽفي  

م ددي أقدد ب  ددي تكددؽن لمحييقدد  وأ دد  تغكيدد    تدد ة فؽ يدد  لمس ددي ات الأسيسددي  فدد  تددش  الطيولدد   سددي جع
إلددد  لمبددد اعػ  سدددي سددديهػ فددد  جعددد  عسميددد  تعمدددػ الس دددي ات أكثددد  سددد ؽل   يلشدددد   لمسبتددد ئيؼ و يدددي  ػ 

  يلؽاج يت الح ةي   ذك  سميػ خل  الؽ  ات التعميسي  .
 

إلددد  أن الخددد ائ  م( 3009صععع م العععدين محسعععهد )وتتفدددق هدددكا الشتددديئ   ددد   دددي أشدددي  إليددد  
 ؼ التحري  وال افعي  لمتعمػ ، وتشسد  الثقد  فد  نفدؽب الستعمسديؼ ، وتدديع  عمد  بشدي  الكهشي  ت ي  

السددديؽلي  الذخرددي  والقدد  ة عمدد  التفدددي  وإيجددي  العلقدديت فدد  عسميدد  الددتعمػ وأيزددي تدد عػ  عدد  
 عي ات العق  السشتج   ث  الاستسيع  ف ػ والتفكي  التعيون  ةسي تشس   دتؽييت التفكي  العميي . 

(1  :801) 

 مMark Tyler  &Linda George (3004)ليشعدا جعهر  ومع رك تميعر ويذي  ةدل   دؼ 
أن أسمؽب الت  ي   يلخ ائ  الكهشي  يذج  عم  السذدي ة  فد  الأنذدط  والاند  يج في دي أ شدي  الدتعمػ 
فيؤ   إل  تعمػ أفز  ل دػ ، ةسدي أن الدتعمػ الشذد  يجعد  الطيلد  عزدؽا  فعديلا  و ذدي ةي  فد  عسميد  

يدددتعمػ عدددؼ ط يدددق الدددتعمػ و دددديؽلا  عدددؼ تعمسددد  و ذدددي ةي  فددد  اتخددديذ القددد ا ات الس ت طددد   ددديلتعمػ ، ف دددؽ 
 ( 210:  40ال ح  والاكتذيف . )

 

%  سي يذيه ون  40 أن الستعمسيؼ يتكة ون  مHof Stetter (3005)ههف ستتر  ويذي 
 أكثد   دؼ يتدكة ون  بيشسدي%  سدي يددسعؽن  ويذديه ون  10 يتدكة ون  ولكدش ػ%  سدي يددسعؽن  90و

%  سدددددي يذددددديه ون   ت ا شدددددي  ددددد  التعميدددددق الردددددؽت  ، ويزدددددي  عمددددد  ذلدددددغ قددددديئل  أن اسدددددتخ ا  10
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التكشؽلؽجيددي فدد  التدد  ي  والددتعمػ تددد   الددتعمػ لسختمددو عشيصدد  السحتددؽ  ال  اسدد  والعلقدديت بيش سددي 
مػ و تطم دديت تعمس ددي ، وتجعدد   ددي يتعمسدد  السددتعمػ ذا  عشدد  وذلددغ لا ت دديه هددكا التكشؽلؽجيددي ببييدد  الددتع

 ( 844: 19السف   . )

 

م( 3008محمد عبعد الحع  )،  (00م( )3007ف د ة عم  )  اسد  ةل  ذلغ    نتيئ   ويتفق
والت  تذي  أن ب ا   الخ ائ  السب  ج  ل ي تأ ي  إيجيب    (8م()3030عبد الرحسن محمد )،  (07)

 عم  تحديؼ  دتؽ  أ ا  الس ي ات الح ةي  ف  ة   ييض  عم    ة .
 

  تؽجدد  فدد و  ذات  لالدد  إ ردديئي  بدديؼ  عمععيفععرض الثعع ني الععذي يععشص ث نيععً  : مش قذععة نتعع ئ  ال
 تؽسدددط  اليييسددديؼ القبمددد  وال عددد   لمسجسؽعددد  التج يبيددد  لرددديل  الييددديب ال عددد   فددد   ددددتؽ  أ ا  

  ع  الس ي ات الأسيسي  ف  تش  الطيول    .

تؽسط  اليييسيؼ القبم  وال ع   ( وجؽ  ف و   ال  إ ريئي  بيؼ  1نتيئ  ج و  ) أظ  ت
لمسجسؽع  الزي ط  ف   ددتؽ  أ ا  الس دي ات الأسيسدي  فد  تدش  الطيولد  قيد  ال حد   يد  أن  ديػ 

 سددي  0.01)ت( السحدددؽ   فدد  الييدديب )القبم /ال عدد  ( أكبدد   ددؼ  يسدد   ت  الج وليدد  عشدد   دددتؽ  
وال عد   لرديل  الييديب ال عد    ي   عم  وجؽ  ف و   ال  إ ريئي  بيؼ  تؽسط  اليييسديؼ القبمد 

. 

كا الف و  السعشؽي  بيؼ  تؽسط  اليييسديؼ القبمد  وال عد   فد  الستغيد ات ويع   ال ي ثين ه
الس ي ي  قي  ال ح  لمسجسؽع  الزي ط  إل  أن الط يق  التقمي ي  )السعتي ة( تقؽ  عم  الذ ح المفع  

ب ني  الخيص   يلس ي ة أو  يلسدي ق  وأ ا  نسؽذج لمسعي ف والسعمؽ يت الس ت ط  واختيي  التس يشيت ال
لمس ي ات وترحي  الأخطي  والسسي س  والتك ا   ؼ ج   الستعمػ وهكا  ل شغ يؽف  ويديع  الستعمػ 

قد    دؼ عم  تكؽيؼ الرؽ ة الؽاضح  لتمغ الس ي ات وتديع   يسدتس ا  عمد  أن تكدؽن لد   السدتعمػ 
   ب و  إيجيب  عم   دتؽ  الأ ا  الس ي   .السع ف  وف ص  جي ة لمتعمػ  سي يؤ 

 وع    الس ي ة ش ح    نسؽذج  عس  السعمػ  يي  أن م(3008حدن أحسد )ويذي  

 لمس دي ة أ ا  اللعبديؼ   جد  وأن ، الس دي ات تعمديػ فد  الطد    أفزد   دؼ يعد  هدكا فدين ل دي صدؽ ة
 لكد  الأوضديع صح   ؼ  ي  الس ي ة أ ا  لفؼ ال قيق الجي  الذ ح عم  السعمػ  ق  ة عم  تتؽقو
 ( 32: 9التعميػ . ) عسمي  خل  الجدػ أج ا 
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أن  ددي يحتؽيدد  الجدد   ال ئيددد   يلؽ دد ة التعميسيدد   ددؼ عشييدد   م(3007محدععن حسععص ) ويد   
 دديلقؽا  والمييقدد  الب نيدد  فدد  الإعدد ا  البدد ن  والحدد ت عمدد  تشسيدد  التؽافددق العزددم  والعرددب  وتددأ ي ا 
عم  الأج ا  الحيؽي   يلجدػ وسيدي ة   وند  السفيصد  والعزدلت و طيطيت دي لد  تدأ ي  إيجديب  عمد  

تشسي  الس ي ات  -ق  ،  ي  يتػ تحقيق أه اف الؽ  ة التعميسي  وه  )تعميػ الشذيه التعميس  والتطبي
 (41:  89تحقيق الجؽان  الت  ؽي ( . ) -اكتديب السعي ف  -الح ةي  

 

محمد ،  (00م( )3007ف د عة عمع  ) ق    الشتيئ  الت  تؽص  إلي ي   اس  ةل   دؼوهكا يتف
 ,.Mei-Yao Huang, et, al ون مععي  عع و هععهان  وأخععر ،  (07م( )3008عبععد الحعع  )

 ي  أشدي وا إلد  أن الط يقد  التقمي يد  الست عد   (8م()3030عبد الرحسن محمد )،  (33م( )3008)
 د  السجسؽعدد  الزدي ط  والتدد  تعتسد  عمدد  الذدد ح المفعد  وأ ا  الشسددؽذج العسمد  أ ت إلدد  اسددتيعيب 

   . الستعمػ لمس ي ات الح ةي  وتعمس ي  ذك  إيجيب 

  تؽجدد  فدد و  ذات  لالدد  إ ردديئي  بدديؼ  عمععيمش قذععة نتعع ئ  الفععرض الث لععث الععذي يععشص  ث لثععً  :
فدددد  لردددديل  السجسؽعدددد  التج يبيدددد   تؽسددددط  اليييسدددديؼ ال عدددد ييؼ لمسجسددددؽعتيؼ الزددددي ط  والتج يبيدددد  

   . دتؽ  أ ا   ع  الس ي ات الأسيسي  ف  تش  الطيول  

 تؽسددددط  اليييسدددديؼ ال عدددد ييؼ  ( وجددددؽ  فدددد و   الدددد  إ ردددديئي  بدددديؼ7أظ دددد ت نتدددديئ  جدددد و  )
لمسجسدؽعتيؼ التج يبيدد  والزددي ط  فدد   ددتؽ  أ ا  الس ددي ات الأسيسددي  فدد  تدش  الطيولدد  قيدد  ال حدد  
 ي  أن  يػ )ت( السحدؽ   ف  اليييسييؼ ال ع ييؼ لمسجسؽعتيؼ التج يبي  والزي ط  أكب   ؼ  يسد  

إ رديئي  بديؼ  تؽسدط  اليييسديؼ   سي ي   عم  وجدؽ  فد و   الد  0.01 ت  الج ولي  عش   دتؽ  
 ال ع ييؼ لمسجسؽعتيؼ التج يبي  والزي ط  لريل  السجسؽع  التج يبي  .

 

ويع   ال ي ثين هكا الف و  السعشؽي  بيؼ  تؽسط  اليييسيؼ ال عد ييؼ لمسجسدؽعتيؼ التج يبيد  
الب ندددي    والزدددي ط  فددد   ددددتؽ  أ ا  الس دددي ات الأسيسدددي  فددد  تدددش  الطيولددد  قيددد  ال حددد  إلددد  تدددأ ي 

التعميسد   إسددتخ ا  الخدد ائ  الكهشيدد  السب  جدد  والددك  يتزدسؼ سدد ؽل  عدد   و قدد  تشدديو  السعمؽ دديت 
والسعدددي ف الس ت طددد   يلس دددي ات الأسيسدددي   يلإضددديف  الددد  الردددييي  المغؽيددد  الجيددد ة تمدددغ السعمؽ ددديت 

تد ئيؼ وتحفد هػ والسعدي ف  يد  سديع  عمد  تؽصدي  السدي ة العمسيد   سدي سديع  عمد  إ دي ة اهتسدي  السب
عم  بك  الج   فد  الدتعمػ وتفديعم ػ فد  السؽقدو التعميسد  وعد   شدعؽ هػ  يلسمد  ، ةسدي ان إسدتخ ا  
الخدد ائ  الكهشيدد  السب  جدد  سدديع  عمدد  تشعدديػ السعمؽ دديت فدد  الددكاك ة نعدد ا  لتدمدددم ي وتعدد   الؽسدديئ  
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يؽهيت التعميسيدد  لمس ددي ات السددتخ    في ددي وتددؽفي   دد اخ  ج يد ة لمسبتدد ئيؼ  ددؼ خددل  الردؽ  والفيدد 
الأسيسددي  فدد  تددش  الطيولدد  قيدد  ال حدد   دد  أ كينيدد  إعددي ة واسددت جيع هددكا الفيدد يؽهيت  جيندد  شدد ح 
كي   لس ا   الأ ا  الفشد  لكد    دي ة فد  ضدؽ  التدمدد  السشطقد  ل دي  ط يقد   شعسد  و تتي عد  فد  

 ئيؼ  قدد   ةبيدد   ددؼ التغكيدد  صددؽ ة أجدد ا  صددغي ة و  ط ددي  يلسعمؽ دديت  سددي سدديع  عمدد  إ دد ا  السبتدد
 ال جعي  وتقمي  الاستجي   الخيطي  وتعمػ الس ي ات  د ؽل  .

 

إل  أن الخد ائ   م(3000خير سميس ن وشبر زاد ص ل  )وف  هكا الر   يذي  ةل   ؼ 
الكهشي  وسديم  تدديع  عمد  التخطدي  والدتعمػ والتفكيد  البشدي  ، وهد  تعتسد  عمد   سدػ وةتي د  ةد   دي 

، ةسدي يعتبد  السعمدػ  يدد ا  ي ي ا الف   عم  و ق  وا د ة  ط يقد    ت د  وتدديع  عمد  الت ةيد  والتدكة  
لسدؽا  التعميسيد  وطد ح الأسديم  التد  خدل  تدؽفي  السردي   والعسمي  التعمػ وتيددي  عسميد  الدتعمػ  دؼ 

 ( 29:  2. ) تثي    ي ات التفكي  العميي

أن قددؽة الخ يطدد  الكهشيدد  ت جدد  الدد  أن ددي ل ددي نفدد  إلدد   م(3004مبيععر  شععفي  )وتذددي  
الش   التفك   للإندين ،  ي  تتؽافق    تكؽيؼ الطبيع  ف  الحيدية ،  يد  تعتسد  الخ يطد  الكهشيد  

يفي  ق ا ة الدكهؼ لمسعمؽ د  ،  يد  يكدؽن الس ةد  هدؽ الفكد ة الاسديب ويتفد ع عم   سػ شك  يسي   ة
 (884:  8 ؼ هكا الفك ة ف وع عم   د  الاختريت أو الترشي  . )

   

م( 3008محمد عبععد الحعع  )،  (00م( )3007ف د ععة عمعع  )  اسدد   دد  نتدديئ   غذلدد تفددقوي
 يدد  أشددي وا إلدد  أن السجسؽعدد  التج يبيدد  الست عدد  لبدد ا    (8م()3030عبععد الععرحسن محمد )،  (07)

الخدد ائ  الكهشيدد  تفؽقدد  عمدد  السجسؽعدد  الزددي ط  والست عدد  لمب نددي   التقميدد   فدد  ةدد   ييضدد  عمدد  
  .   ة 
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 الإستخ ص ت :

الخ ائ  الكهشي  السب  ج  أظ   تأ ي ا  إيجيبيي  عم   دتؽ  أ ا   أستخ ا  ب ني   التعمػ  إستخ ا  -8
 سش  .89الس ي ات الأسيسي  قي  ال ح  لمسبت ئيؼ ف  تش  الطيول  تح  

تؽجدد  فدد و   الدد  إ ردديئي  بدديؼ  تؽسددط  اليييسدديؼ ال عدد ييؼ لمسجسددؽعتيؼ التج يبيدد  والزددي ط   -4
الأسيسددي  فدد  تددش  الطيولدد  قيدد  ال حدد   تلردديل  السجسؽعدد  التج يبيدد  فدد   دددتؽ  أ ا  الس ددي ا

 سش  .89لمسبت ئيؼ ف  تش  الطيول  تح  

أظ  ت ف و  ند  التحدؼ تفؽ  السجسؽع  التج يبيد  التد  اسدتخ    ب ندي   الدتعمػ  إسدتخ ا   -9
 الخ ائ  الكهشي  السب  ج  عم  السجسؽع  الزي ط  الت  استخ    الب ني   التقمي   الست    .

 

 التهصي ت :

تطبيدددق ب ندددي   الدددتعمػ  إسدددتخ ا  الخددد ائ  الكهشيددد  السب  جددد  فددد  تشسيددد   ددددتؽ  أ ا  الس دددي ات  -8
 الأسيسي  قي  ال ح  لمسبت ئيؼ ف   ييض  تش  الطيول  .

إجد ا  الس يدد   دؼ ال حددؽث التج يبيدد  فد   جددي  الدتعمػ  إسددتخ ا  الخدد ائ  الكهشيد  السب  جدد  عمدد   -4
   ف   ييض  تش  الطيول  .  ي ات أخ   و  ا   سشي   ختمف

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الجزء الثامن عشر2023دٌسمبر( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 115 - 

 

 انًزاجغ .

 أولاً : انًزاجغ انؼزتُح .

, دار العررالن العرتررٖ , الةرراُرج ,  " اطتترزاذُجُاخ حذَثتته فتتٍ انرتتذرَض "تِ٘رررٍ يررا٘ر الرتررا     -1

 م .2014

, الطثعح السادسح , ترجوح هكتثح جرٗر, السعْدٗح  " خزَطح انؼمم "تًْٖ تْزاى ّتارٕ تْزاى    -2

 م .2010, 

, الطثعح الثالثح , الردار العرت٘رح  " انًُاهج انذراطُح تٍُ انُظزَح وانرطثُك "دسي أدود يذاتح    -3

 م .2002للكتاب , الةاُرج , 

, دار الو٘سرج للٌشر  " انرفكُز ويا وراء انرفكُز"خ٘ر سل٘واى يْاُ٘ي , يِر زاد صالخ تدًدٕ    -4

 .م 2010, ّالتْزٗع ّالطثاعح , عواى 

,  " اطترزاذُجُاخ انرتذرَض فتٍ انمتزٌ انحتادٌ وانؼ"تزٍَ "دّقاى عث٘داخ , سِ٘لح أترْ السرو٘د    -5

 م .2017دار دٗثْ للٌشر ّالتْزٗع , عواى , الأردى , 

 ذؼهتُى انرفكُتز وذؼهًته "" ذفكُز تلا حذود رؤي ذزتىَح يؼاصزج فٍ    صلاح الدٗي عرفَ هذوْد -6

 م .2002, الطثعح الثاً٘ح , عالن الكتة للٌشر , الةاُرج , 

" ذكُىنىجُتا انرؼهتُى وانًؼهىيتاخ واطترخذاو انكًثُتىذز وانفُتذَى فتٍ انرؼهتُى عا ف الس٘د أدود    -7

 م .2013, هطثعح رهضاى , الإسكٌدرٗح ,  وانرؼهى "

 انتثطٍ انشحف طثاحح ذؼهى ػهً انًثزيجح انًفاهُى خزائظ أطرخذاو ذأثُز"    محمد محمد الردوي عثد -2

 , السقررازٗر جاهعررح , تٌرر٘ي الرٗاضرر٘ح الترت٘ررح كل٘ررح , هاجسررت٘ر رسررالح , " نهًثرتتذئٍُ

 . م2020

انرتذرَة " طهظهح الاذجاهاخ انحذَثتح فتٍ علٖ فِوٖ الث٘ك , عواد الدٗي عثاش , محمد أدود عثدٍ    -2

,  وانلاهىائُتتح "   طتتزق لُتتاص انمتتذراخ انهىائُتتح  -َظزَتتاخ وذطثُمتتاخ  -انزَاضتتٍ 

 م .2002الجسء الثاًٖ ّالثالث , هٌشأج الوعارف , الإسكٌدرٗح , 

 " ذأثُز انخزائظ انذهُُح ػهً ذؼهى تؼض انًهاراخ الاطاطُح نرلايُذ فادٗح علٔ ادود محمد    -10

هاجسرت٘ر ي٘رر هٌشرْرج , كل٘رح الترت٘رح الرٗاضر٘ح تٌر٘ي , , رسالح  انًزحهح الاترذائُح "

 م .2017جاهعح تٌِا , 

, عرالن الكترة , الةراُرج .  " ذصتًُى انثتزايج انرؼهًُُتح تفكتز انثُائُتح" كوال عثد الذو٘د زٗتْى    -11

 . م2012



 

 

 الجزء الثامن عشر2023دٌسمبر( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 116 - 

, الوركرس العرترٖ للٌشرر , " ذُض انطاونح أطض َظزَح وذطثُماخ ػًهُتح " هجدٕ أدود يْقٖ    -12

 م .2002السقازٗر , 

, الطثعح الثاً٘ح , هٌشأج الوعارف ,  " انًزشذ فٍ ذذرَض انرزتُح انزَاضُح "هذسي محمد دوص    -13

 م .2007الإسكٌدرٗح , 

, هركرس يٗراخ للطثاعرح  " الأطض انؼهًُح فتٍ ذتُض انطاونتح وطتزق انمُتاص "   محمد أدود عثد الله -14

 م .2007ّالكوثْ٘تر , السقازٗر , 

, الطثعرح الثالثرح , درا  " اخرثاراخ الأداء انحزكٍ "لإّ , محمد ًصر الدٗي رضْاى   محمد دسي ع -15
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