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 .  وأهسيته مذكمة البحث 

 فبب  الأبثبب ث مثببؽر ومخببتهتو العدبب  تثببات ت مببؼ يؽاجيبب  بربب  البعميريبب  العرميبب  أصببتث 
 عمبى العرب  دون  مختهتي  عمى تبغمب أن البعميري  الأنعر  ىذه مؼ لأي ترتؼ ولا ، البعميػ مت ل
 اجب  مبؼ وذلبغ ووسب لمو وأسب لبتو ومثببؽاه  أىاافبو فب  جايبا لبعمبيػ عدب ي  نعب م وإتتب د ذاتيب  تتايا
 البعمببيػ عرمبببب  أن فيببو شببغ لا ومربب ،  الرزخببؽدة ثربب ره البعمببيػ يببىتى حبببى البعميريبب  العرميبب  نتبب ح
 لأنيب  ومخبتهتي  معؽق تيب  لكب  مزطكيب  حمبؽل عبؼ التثب  دالر    تبطمب ال ي ضي  الب بي  ف  والبعمػ
 تحببببجامو مببب  مبببا  عمبببى يبؽقببب  نت حيببب  أن وب عبتببب ر والب بؽيببب  البعميريببب  العرميببب  جؽانبببب أىبببػ مبببؼ

 . تاريحي  وأس لبب ط ق  مؼ العرمي  ىذه عمى الق لرؽن 
 

 وسبببب ل  ىبببب أن أسبببب لبب الببببباري  ببببب  به  أنؽاعيبببب  إلبببب   (م6002عمىىىىش را ىىىى    ويخببببب 
أو نفحبببي   أو  الاتدببب ل الثكيكيببب  ل سببب ل  الببببعمػ سبببؽا  لببب ن مثببببؽ  ىبببذه ال سببب ل  مع فيببب   أو مي ريببب   

تز سبب  والبب ، لذا عميبو أن تجبب ر أفذب  الأسب لبب  ، وتجبص أس لبب الباري  ب لرارسإجبر عي   
 (88 ، 87 : 9. ) قاراتو وقارات الطهب المفعي  والزف  ح لي 

 

أنببو لكببى يبببرتؼ الرعمببػ مببؼ دفببل طهبببو إلببى البببعمػ  البب م( 6022  عزيىىز مجىى   ويذببي 
فهببا لببو مبؼ اسبببجاام طبب ق وأسب لبب مجبمفبب  ومبعبادة مربب  يبطمببب مبؼ الرعمببػ أن تتبؽن ممربب   إلر مبب   

، ولي  تىث  الط ق  ت م   بط ق وأس لبب الباري  الرجبمف  وليفي  حاوث البعمػ مؼ ج نب الطهب
اليبا  مبؼ عرميب  البعمبيػ والببعمػ وىبؽ إتقب ن وتةابب  الأدا   سب ع  تثقبب  فب والأس لبب الرحببجام  

 الريب رات مبؼ العايبا لباييػ ويزربى ولذا تؽفب  الؽس ل  الرجبمف  لر اع ة الفب وق الف دتب  بببؼ الطبهب
 ( 3; : 35) . الرر رس الزخ ط بزؽع الر تتط  والرع في  الأس سي  الث لي 

 

 تنس مهاراتبعض   مدتوي أداء  الأثراء رلى أدلوب أدتخدام تأثير
 للمبتدئين الطاولة 
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أن أس لبب البعمػ الثايةب  تيبا  إلبى اسببغهل جريبل  م(6022  الرحسن عب  فتحيويذل  
حؽاس الربعمػ ف  البعمػ وذلغ ب سبجاام الؽس ل  والؽس لط البعميري  الرجبمف  الب  تج طب أكة  مؼ 
ح س  تح عا الطهب عمى البذل  الث ل  وتعر  عمى تيحب  عرمي  البعمػ حب  تتبؽن الأدا  أكةب  

 (59 ،58:  ;ي   . )إتذ ح   لر  تتع  الربعمػ إتت ب
 

 ىز ك أس لبب تاريحي  لابا وان تحبجامي  الرعمػ مل أن  م(6022 فادية ديستر   وت ي 
وذلغ لإظي ر جريل إمت ني تيػ وتفؽقيػ الاببك ري والإبااع فب  أداليبػ لمريب رة الرؽىؽببؼ فئ  الطهب 

أسبببمؽب العدببب  و ت أسبببمؽب حببب  الرخبببتهوالأسببب اع و  البتريبببلو  الإثببب ا  ومبببؼ أشبببي  ىبببذه الأسببب لبب
 ( 64: :) الذىز  .
 

 فبب  حايةبب  أسبب لبب أسبببجاام مببؼ ال ليحبب  اليببا  أنالبب   م(6022 ن يكىىه ر حدىى وتخببب 
 وأسببة رة ، مختهت مؼ يؽاجييػ م  ح  عم  القارة ولاييػ ومتبخفبؼ مابك يؼ أف اد أعاا ىؽ الب بي 
 لثببب  وطببب ق  أدوات مببؼ الثايةببب  الأسبب لبب لزببب  تقامببو مببب  ظببب  فبب  ممثببب  ضبب ورة الإببكببب ري  البفكببب 
 البفكببببب  عمبببب  بإسبببببر ار تثةزبببب  الإببكبببب ري  فبببب لبفكب  ، حي تزبببب  وأسببببمؽب جببببؽدة لبثحبببببؼ أو مخبببب كمز 
 ويقبذب  ، فع لب  نب لج عم  الثدؽل وب لب ل  العقمي  بقارتز  الأرتق   عم  تح عا الذي والأكبخ  
 عمببب  تحببب عا ومخبببتهت أسبببئم  الربعمرببببؼ فبيببب  يؽاجبببو تعميريببب  مؽاقببب  تدبببريػ اليبببا  ىبببذا تثقبببب 
  (96 : 31. ) البفكب 

 

 تعبا  الب بؽي  الأث ا  أن ب امج (21  م(Osborn Johen  6022أسبرون جهن  وي   
 حبب  قباراتيػ ، وتزريب  والرؽىؽببؼ الربفؽقبؼ لرؽاجي  احبي ج ت الرز ست  الب بؽي  الا امج أكة  مؼ
لرب   الرؽضبؽع ت ، بعب  فب  الربعرقب  والاراسب  ومربع  شيق  أنخط  ف  الانج اط ف ص ليػ تب ح
وتحب عاىػ  البفكبب  تبثبا  البب  الألعب ب مر رسب مبؼ  بهل  ي لب  عمبى عرميب ت البفكبب  العميب  أنبو
تبؽاجييػ مبؼ اجب  تطبؽي  محببؽي ت ع ليب  فب  البفكبب   البب  لمرخبتهت اببك ريب  حمبؽل تقباتػ عمبى

  .  ومي رات التث  والاسبقد   والر اجع
 

 ربب يؼلمرب تقبام الب ببؽي  الأثب ا  إلب  أن بب امج م(6022عبى  العزيىز الذىخ   ويخبب  
 يببػ البثب ق حبب  الرىسحب ت البعميريب  أو دا ب   ب رج الج صب  الأمب كؼ بعب  فب  والرؽىبؽببؼ
  بهل أو الأسباؽع ، ني تب  عطمب   بهل وربرب  الأسباؽع ، فب  أكةب  أو مب ة الاب امج بيبذه الطبهب
 معالب  ، الاب امج مزب ىج ىبذه وتبذبرؼ ، مبجددبؽن  معمربؽن  معيبػ ويعرب  ، الدبيفي العطمب  
البباري  ، وذلبغ  وط ق  الا ن مج مثبؽ   حب  مؼ البعمػ تف يا عمى مل الب لب  صفي  ، لا وأنخط 
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قباراتيػ  تزريب  شبنني  مبؼ ومربعب  ، شبيق  أنخبط  فب  الانجب اط لمطبهب يببي  لأن الأثب ا  الب ببؽي 
 (;48:  6). مز ست   بدؽرة ومؽاىايػ
 

إن إتقبب ن الريبب رات الأس سببي  فبب  ري ضبب  تببز   م(6022مرتزىىي عمىىي وأ ىىرون  ويخببب  
الط ول  ت داد أىرببي  بدؽرة أكة  مؼ غب ى  فب  ال ي ضب ت الأ ب   نعب ا  لدبغ  حتبػ ممعبب تبز  
الط ولببب  والرذببب ب والكببب ة وزيببب دة سببب ع  الكببب ة البببب  يببببثتػ بيببب  اسببببجاام وجبببو الرذببب ب الأمببب م  

ث لي  ىب  الق عباة الأس سبي  البب  يبؽقب  عمبيب  والجمف  ب لط ق الرجبمف  ، حب  تعبا  الري رات ال
ط يقبب  الأدا  أثزبب   الرتبب راة ومبباي إتقبب ن الهعتبب ن الربز فحبب ن لأدا  الريبب رات الأس سببي  ىببؽ الع مبب  

 (5;3 : 37)الذي يبؽق  عميو ححػ نبيت  الرت راة لد ل  أي مزير  . 
 

 تثحبؼ ف  الرحبجام بمؽ الأس أن لاحظ ري ض  تز  الط ول  ف  الت حة ن  ا ة  هل ومؼ

 الرحببؽ   البى وصؽليػ عام ال  تىديالرؽىؽببؼ  لمرابالبؼ الط ول  تز  مي رات بع  أدا  محبؽي 
 الأسبببمؽب أن الببب  ذلبببغ الت حةببب ن ي جبببل وقبببا،  يبببػمع الرابببذول التيبببا مبببؼ بببب ل غػ الرطمبببؽب الريببب ر  
 الريب ر   الرحببؽ   الى الرابالبؼ وصؽل عام ال  ويىديالربرب ة  الفئ  ىذه مل يبز سب لا الرحبجام
أنيب  شباياة  حبب  تتباوا بع  الري راتعؼ أدا   ؽازد فيمةه  الرابالبؼبع  ن ، لر  أ الرطمؽب
تباريتي  لأنيب  لا  ػمبؽىابي تقب ، وببذلغ سبؽ   ليب  ػمؼ تك ارى  وذلغ لحب ع  إتقب ني ترمؽاو أالحيؽل  

وتقبب  فبب ص اسبببةر رى   مرابببالبؼللقببارات ومببؼ جيبب  ا بب   تيببار ىببذه ا،  تزرببؽ ولا تتببا مببؼ تدببقمي 
 . لبثقب  بع  الر اك  الربقام  ف  حبؼ ان الرؽلت  مؽجؽدة ولكزي  فقط لرؼ تتبخفي  ويدقمي 

 

وفي ضوء ما قاا  هاا باهااناان مان ملاد ا من ان مان باملبراس وبانلبلاا  بام م ا  بامله ا  

 لااتانب  هلنااام   تناوااا  إاااي  د نلبلاا  ب م اا   توصااا وبلأرنه اا  وفااي ااانون ب اا  باهاانااان ااا  

، ومان ها ب بامنط ا   باموهوه ن ا مهتنئ ن باطاوا  تنس مهالب  همض اتال ن ملتود  نبءإنلبئي 

باتطااول باكه اال بااا د ااان  فااي طاالت و لاااا ي باتاانل س هاات ااال مااا  تنالااي منهااا اتاا  وموبكهاا  

 اتالاا نفلصاا  بترااتلبي بب راااهي  اهاا  د و تاا بامهتاانئ ن بامتم اا  نتااتاء  مااس اارااا  وقاانلب  

باان نا  باتاي  لااا ي باتانل س  ترل ايان ه  راء  فكلة باهااناان امااواا   باطاوا  تنس مهالب 

ب ا   ومملفا  تاين ل  بلأنالبء  لال ويتم  ماي هسلاتانب  هلنام  تتنالي مس موههته  وهو  لتانب  

 . لن 51 تا  ا مهتنئ ن باطاوا  تنس مهالب  همض   نبء ملتود
 

 ه ف البحث . -
 الط ولب  تبز  ميب رات بعب  أدا  محببؽي  عمبى الأثب ا  أسببمؽب اسبجبباام تنثب البع   عم  

 . سز 37 تث  لمرابالبؼ
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 ض البحث .و فر  -
تؽجا ف وق إحد لي  دالب  معزؽيب  بببؼ مبؽسبط  الكي سببؼ القامب  والتعباي لمرترؽعب  البت يايب   -3

 . سز 37 تث  لمرابالبؼ الط ول  تز  مي رات بع  أدا  محبؽي  ف  التعاي لد ل  الكي س
 ببؼ مبؽسط  الكي سبؼ القام  والتعاي لمرترؽع  الذ بط   معزؽي  دال  إحد لي  ف وق تؽجا  -4

 . سز 37 تث  لمرابالبؼ الط ول  تز  مي رات بع  أدا  محبؽي  ف لد ل  الكي س التعاي 
بببببؼ مبؽسبببط  الكي سببببؼ التعبببايبؼ لمرتربببؽعببؼ الذببب بط   معزؽيببب  دالببب  إحدببب لي  فببب وق تؽجبببا  -5

 لمراببالبؼ الط ولب  تبز  ميب رات بعب  أدا  محببؽي  فب والبت ياي  لدب ل  الرترؽعب  البت يايب  
 . سز 37 تث 

 السرطمحات السدتخ مة في البحث . -
 أسمهب الأ راء .  -2

الربرببب يؼ  الربعمربببؼمببل احبي جبب ت  تبببه م والببب عتبب رة عببؼ إد بب ل تعبباتهت أو إضبب ف ت 
وقبببا تكبببؽن البعببباتهت أو  ، الرؽىبببؽببؼ فببب  الرتببب لات الرع فيببب  والانفع ليببب  والإبااعيببب  والثحبببث لي و 

 ( 56:  ;) . الع ديبؼ للأف ادالإض ف ت عمى شت  زي دة لا تعطى 
 

 

  ال راسات الدابقة .
 ب لث سبببب إث اليببب  أنخببط  ب نببب مج تببنثب ؽاني  " بزبببب  عبدراسبب (6(  م6022  عمىىىي  ىىىري  ي أجبب   -3
 البعمبيػ مبؼ الأولبى الثمقب  لبهمببذ ال ي ضبي  الب بيب  ببارس الث ليب  الريب رات بعب  تعمػ عم  الآل 
 تبنثب ه عمب  والبعب   الآلب  الث سبب بؽاسط  إث الي  أنخط  ب ن مج تدريػ" ، وتيا  إل   الأس س 
 الثمقبب  مببؼ ال ابببل الدبب  لبهمبببذ ال ي ضببي  الب بيبب  بببارس القببؽ   ألعبب ب ميبب رات بعبب  تعمببػ عمبب 
( تبػ تقحبيري  عخبؽالي   إلب  متربؽعببؼ تمرببذ 67، اشبرم  العبز  عم  ) الأس س  البعميػ مؼ الأولى

 ب نبب مج أسبببجاام إلبب  ان، حببب  أشبب رت أىببػ الزببب لج  ، واسبببجام الرببزيج البت يابب  تت يايبب  وضبب بط 
 ب لط يقب  ث اليب الإ الأنخبط  ب نب مج مبؼ ف عميب  أكةب  كب ن الآل  الث سب ب سبجاام الاث الي  الأنخط 
 فب  فع لبببو إلب  تخبب  مر  ال ي ضي  الب بي  بارس التث  قبا القؽ   ألع ب مي رات تعمػ ف  البقمبات 
 . البعمػ وعرمي  البعميري  العرمي 

 ب نببب مج"  ؽاني بعزبب دراسبب  (22( مKelemen Gabriela  6022 غبيىىريا كيمىىيسن أجبب ي  -4
 الربفبببؽقبؼ للأطفببب ل الف صببب  إت حببب  إلبببى وتيبببا  ،"  ب يط نيببب  فببب  عقميببب  الربفبببؽقبؼ لمطبببهب إث الببب 

  بب رج إث اليبب  أنخببط  عمببى الثدببؽل ولببذلغ العبب دي الاراسبب  الرببزيج تعمببػ فبب  للإسبب اع والرؽىببؽببؼ
  مترؽعببؼ إل  عخؽالي    تقحيري  تػ( ط لب وط لت  5;) عم  العبز  اشبرم  ، الع دت  الاراس  غ ف 
 الرعمرببؼ تقب ري  أوضبث  الزبب لج أىػ أش رت حب  ، البت يا  الرزيج واسبجام ، وض بط  تت ياي 
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 فبب  مبؽسببط إتتبب ب  وتببنثب  ، الطببهب لتريببل الاراسبب  البثدببب  محبببؽ   فبب  ممثببؽ  ارتفبب ع حبباوث
 . والرؽىؽببؼ الربفؽقبؼ الأطف ل لا  الانبت ه وتخب  ال الا الزخ ط مختهت

 ب ببببببتنثؽاني  " بزبببببب  عببببببدراس (21(  مSuhail Mahmoud  6060 محسىىىهد يلىسهىىى ي   ببببببببأج -5
 عمب  البعب  " ، وتيبا  إلب   والربفبؽقبؼ الرؽىبؽببؼ لمطبهب الأكب دتر  الإنت ز عمى إث ال  ب ن مج
،  لمرؽىببؽببؼ الكبب ه م لبب  مببؼ والربفببؽقبؼ الرؽىببؽببؼ لمطببهب الأكبب دتر  الإنتبب ز عمببى إث البب  تببنثب 

، واسببجام  ( تػ تقحيري  عخبؽالي   إلب  متربؽعببؼ تت يايب  وضب بط ط لب 51اشبرم  العبز  عم  )
 القامب  الكي س ببؼ إحد لي  دلال  ذات ف وق  دؽ وج إل  ، حب  أش رت أىػ الزب لج الرزيج البت يا 

 . البت ياي  الرترؽع  عم  الرطا  البثدب  أ بت ر ف  التعاي والكي س

 تعمػ عمى الأث ا  أسمؽب أسبجاام ف عمي دراس  عزؽاني  "  (22م(  6062  عب الله نهمة تأج   -6
 تببنثب  عمبب  البعبب  " ، تيببا  إلبب   الك راتيببو ري ضبب  فبب  لمرابببالبؼ( شببؽدان - ليبب ن) الأولبب  الك تبب 
 مؼ الك راتيو ري ض  ف  لمرابالبؼ( شؽدان - لي ن) الأول  الک ت  تعمػ عمى الأث ا  أسبمؽب اسبجباام
( تببػ تقحببيري  عخببؽالي   إلبب  مترببؽعببؼ تت يايبب  مابببا  41، اشبببرم  العبزبب  عمبب  )  سببزؽات31-:

 إحدب لي  دالب  ف وق  وجؽدحب  أش رت أىػ الزب لج إل  أن ، وض بط  ، واسبجام الرزيج البت يا  
 فبب  البت يايبب  الرترؽعبب  لدبب ل  والذبب بط  البت يايبب  لمرترببؽعببؼ التعببايبؼ الكي سبببؼ مبؽسببط  ببببؼ
 . سزؽات31-: مؼ الک راتيو ري ض  ف  لمرابالبؼ( شؽدان - لي ن) الأول  الک ت  تعمػ

 

 . ئجزاءاخ انثحث -

 . يُٓج انثحث -

  هل مؼ ، التث  ىذا وطايع  لزؽع لرز سابو وذلغ البت يا  الرزيج الت حة ن أسبجام
 لك  التعاي القام  الكي س ببطاب  ض بط  والأ     تت ياي  أحااىر  لرترؽعببؼ البت يا  البدريػ
 . مترؽع 

 

 . عُٛح انثحثيجرًع ٔ -

 برث فعببب  سبببز 37 تثببب  الط ولببب  تبببز  ري ضببب  فببب  الراببببالبؼ عمبببى التثببب  متبربببل تخبببر 
 مبؼ التثب  عبزب  ب  بيب ر الت حةب ن وقب م ، م4144/4145 ال ي ضب  لمرؽسبػ الط ول  لبز الخ قي  
 بمبب  حبب  رمذبب ن مبؼ ب لع شب  البب واد نب دي مببؼ سبز 37 تثب  الط ولبب  تبز  ري ضبب  فب  الراببالبؼ
 والأ ببب    تت يايببب  أحبببااىر  متربببؽعببؼ الببب  تقحبببيريػ تبببػ ماببببا  وقبببا( 41) الأس سبببي  العبزببب  عببباد
( :) وعبادىػ الاسببطهعي  الاراسب  عبزب  إلبى ب لإضب ف  ، بؼمابال( 31) مترؽع  ك  قؽام ض بط 
 ، الأس سببي  العبزبب ) مابببا ( :4) الكميبب  العبزبب  إجربب ل  ليدببت  ، التثبب  متبرببل نفبب  مببؼ مابببالبؼ
 . (الاسبطهعي   العبز 
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 إعت الية عيشة البحث . -
ق م الت حة ن بثح ب مع م  الالبؽا  بالال  ل  مؼ الربؽسط الثح ب  والؽسيط والانث ا  الرعي ري 

سي  ف  تز  الط ول  لعبز  التث  ف  مبغب ات الزرؽ والربغب ات الااني  ، وأ بت رات الري رات الأس 
 ( .3قبا التث  ، لر  يبذ  ف  جاول )

 

 (1جذٔل )

 ٔانًرغٛزاخ انثذَٛحئعرذانٛح عُٛح انثحث فٙ يرغٛزاخ انًُٕ 

 انثحث لٛذ انطأنح ذُض فٙ الأطاطٛح انًٓاراخ ٔأخرثاراخ
 

( أن قبيػ معب مهت الالببؽا  لأفب اد عبزب  التثب  الكميب  قبا ت اوحب  بببؼ 3يبذ  مؼ جباول )
( ، مر  تخبب  إلبى أعبااليب  تؽزيبل العبزب  5)± ( وقا انثد ت ىذه الكيػ م  ببؼ 8;.1:  3.36 -)

الاانيببببب  وا بتببببب رات الريبببب رات الأس سبببببي  فببببب  تبببببز  الط ولببببب  قببببببا     فبببب  مبغبببببب ات الزربببببؽ والأ بتببببب رات
 التث .
 
 

 

 انًرغٛزاخ و
ٔحذج 

 انمٛاص

انًرٕطظ 

 انحظاتٙ
 انٕطٛظ

الاَحزاف 

 انًعٛار٘

يعايم 

 الانرٕاء

 - 1.03 0.38 13.60 13.47 طُح انعًز انشيُٙ 1

 0.84 4.45 154.00 155.25 طى انطٕل 2

 0.91 3.16 55.50 56.46 كجى انٕسٌ 3

 - 0.66 1.78 40.00 39.61 درجح انذكاء 4

 - 0.72 0.58 7.00 6.86 يرز  جى999 سَح ثمم ريٙ 5

 0.96 0.84 7.00 7.28 عذد ثٕاٌ 19 فٙ انرًزٚز 6

 0.77 0.35 5.92 6.01 ثاَٛح انظزٚعح انًزلًح انذٔائز 7

 0.61 0.69 6.00 6.14 عذد انًثهثٙ انٕثة 8

 0.88 0.65 8.00 8.19 طى ثُٗ انجذع أياياً أطفم  9

 0.92 1.04 15.00 15.32 عذد انحزكح يٍ انرًزٚز دلح 19

 - 0.98 1.20 14.00 13.61 درجح  انخهفٙ انًضزب تٕجّ انكزج دفع 11

 - 0.82 1.17 13.00 12.68 درجح الأيايٙ انًضزب تٕجّ انكزج دفع 12

 0.68 2.03 15.00 15.46 درجح  انخهفٛح انًظرمًٛح انضزتح 13

 0.74 1.59 15.00 15.39 درجح الأيايٛح انًظرمًٛح انضزتح 14

 - 0.89 1.45 15.00 14.57 درجح   الأيايٛح انظاحمح انضزتح 15

 - 1.14 1.21 14.00 13.54 درجح حانخهفٛ انظاحمح انضزتح 16

 28 ن =
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 تكافؤ مجسهعتي البحث . -
ق م الت حة ن بثح ب دلال  الف وق ببؼ الرترؽعببؼ البت ياي  والذ بط  ف  مبغب ات الزرؽ والأ بت رات 

لمبنكا مؼ تك فىىر  ، وقا الااني  وا بت رات الري رات الأس سي  ف  تز  الط ول  قبا التث  وذلغ 
 ( .4أعبا  ىذا الكي س برة ب  الكي س القام  لرترؽعب  التث  ، لر  يبذ  ف  جاول )

 

 (2جذٔل )                                          

 ٔالأخرثاراخ انًُٕ يرغٛزاخانركافإ تٍٛ انًجًٕعرٍٛ انرجزٚثٛح ٔانضاتطح فٙ 

 انثحث لٛذ انطأنح ذُض فٙ الأطاطٛح انًٓاراخ ٔاخرثاراخ انثذَٛح 

 انًرغٛزاخ و
ٔحذج 

 انمٛاص

 انًجًٕعح انرجزٚثٛح

 = ٌ19 

 انًجًٕعح انضاتطح

 لًٛح )خ( 19ٌ = 

انًرٕطظ  انًحظٕتح

 انحظاتٙ

الاَحزاف 

 انًعٛار٘

انًرٕطظ 

 انحظاتٙ

الاَحزاف 

 انًعٛار٘

 0.83 0.43 13.56 0.37 13.41 طُح انعًز انشيُٙ 1

 0.69 4.71 154.55 4.29 155.95 طى انطٕل 2

 0.92 3.72 57.30 3.08 55.90 كجى انٕسٌ 3

 0.71 1.78 39.80 1.35 39.30 درجح انذكاء 4

 0.74 0.56 6.75 0.65 6.95 يرز  جى999 سَح ثمم ريٙ 5

 0.63 0.60 7.20 0.80 7.40 عذد ثٕاٌ 19 فٙ انرًزٚز 6

 0.95 0.38 6.08 0.27 5.94 ثاَٛح انظزٚعح انًزلًح انذٔائز 7

 0.83 0.70 6.10 0.30 5.90 عذد انًثهثٙ انٕثة 8

 1.07 0.80 8.4 0.65 8.05 طى ثُٗ انجذع أياياً أطفم  9

 0.68 0.83 15.10 1.11 15.40 عذد انحزكح يٍ انرًزٚز دلح 19

 0.85 1.48 14.00 1.12 13.50 درجح  انخهفٙ انًضزب تٕجّ انكزج دفع 11

 0.93 1.16 12.30 1.24 12.80 درجح الأيايٙ انًضزب تٕجّ انكزج دفع 12

 0.71 1.57 15.10 2.15 15.70 درجح  انخهفٛح انًظرمًٛح انضزتح 13

 0.68 1.19 15.70 1.42 15.30 درجح الأيايٛح انًظرمًٛح انضزتح 14

 0.90 1.68 14.80 1.26 14.20 درجح   الأيايٛح انظاحمح انضزتح 15

 1.03 1.02 13.40 1.14 13.90 درجح حانخهفٛ انظاحمح انضزتح 16

     2.191=  18ٔدرجاخ حزٚح  9.95لًٛح "خ" انجذٔنٛح عُذ يظرٕٖ 

بتٍٛ انًمًتٕعخٍٛ  5...( عذو ٔجٕد فشٔق دانت إحصائٛا عُذ يغتخٕٖ 2ٚخضح يٍ جذٔل )

انبذَٛت ٔاخخباساث انًٓاساث الأعاعٛت فٙ حُظ  يخغٛشاث انًُٕ ٔالأخخباساثانخمشٚبٛت ٔانضابطت فٙ 

 ، يًا ٚشٛش إنٙ حكافؤ يمًٕعخٙ انبحذ فٙ ْزِ انًخغٛشاث . انطأنت قٛذ انبحذ
 

 ٔطائم ٔأدٔاخ جًع انثٛاَاخ .  -

 أٔلا : اطرًاراخ ذظجٛم انثٛاَاخ . 

 (8يزفك )قاو انباحزاٌ بخصًٛى اعخًاساث حغمٛم انبٛاَاث انخاصت بعُٛت انبحذ . 
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  انيا : الا تبارات والقياسات السطبقة .
 (2مرفق   أ تبار الذكاء السرهر  احس  صالح( . -أ
 (  2أ تبارات الستغيرات الب نية . مرفق   -ب
لاسببببطهع رأ  الحببب دة الجاببب ا  لبثايبببا الربغبببب ات الاانيببب  الرز سبببت   اسببببر رةقببب م الت حةببب ن بإعبببااد  -

 ، حب  تػ قاؽل الربغب ات الااني  الب  بمغ   (2مرفق    سز37تث   لمرابالبؼ ف  تز  الط ول 
 % .1:أىرببي  الزحاي  أكة  مؼ 

الت حةبب ن بإعببااد اسبببر رة لاسبببطهع رأ  الحبب دة الجابب ا  لبثايببا الا بتبب رات الاانيبب  الرز سببت   قبب م -
أىرببيب  ، حب  تػ قاؽل الا بت رات الب  بمغب  ( 6مرفق  سز  37لمرابالبؼ ف  تز  الط ول  تث  

 % .1:الزحاي  أكة  مؼ 
 

 (2مرفق   ا تبارات السهارات الأساسية في تشس الطاولة قي  البحث . -ج
الت حةبب ن بإعببااد اسبببر رة لاسبببطهع رأ  الحبب دة الجابب ا  لبثايببا الريبب رات الأس سببي  الرز سببت   قبب م -

الريب رات الأس سبي  البب  ، حبب  تبػ قابؽل ( 2مرفىق  سز  37لاي الرابالبؼ ف  تز  الط ول  تث  
 % .1:بمغ  أىرببي  الزحاي  أكة  مؼ 

الت حةبب ن بإعببااد اسبببر رة لاسبببطهع رأ  الحبب دة الجابب ا  لبثايببا ا بتبب رات الريبب رات الأس سببي   قبب م -
، حبب  تببػ قابؽل الا بتبب رات الببب  ( 2مرفىىق  سببز  37قببا التثبب  لمراببالبؼ فبب  تبز  الط ولبب  تثب  

 % .1:أكة  مؼ بمغ  أىرببي  الزحاي  
 

  الثا : الأجهزة والأدوات السدتخ مة .
 مب ان طاى لكي س الؽزن )كتػ( . -
 لكي س الطؽل الكمى )سػ( . Restameterرسب مبب   -
 )ث ني ( . 1.13لكي س ال مؼ  Stop Watchس ع  إتق   ال مؼ  -
 ش يط قي س الأطؽال )سػ( ، محط ة )سػ( مارج  لكي س الر ون  . -
 )سػ( مارج  لكي س الر ون  ، ل ات طاي  .محط ة  -
 جي ز الك ة الرعمق  . -
 ط ولات ومذ رب ولؽر تز  ط ول  ق نؽني  . -
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 ال راسات الاستطاعية .

 ال راسة الاستطاعية الأولش : 

( ماببالبؼ مبؼ نفب  :ق م الت حة ن ببإج ا  الاراسب  الاسببطهعي  الأولب  عمبى عبزب  قؽاميب  )
الر حمب  الحبزي  ومبؼ دا ب  متبربل التثب  و ب رج عبزب  التثب  الأس سبي  وىبذا تعبا أمب ا  مبؼ الأمبؽر 
راسب  الي م  لذر ن الاق  ف  الزب لج الرحبج ج  مؼ قي س ت عبز  الاراس  الأس سي  ، وتػ إج ا  الا

م 5/7/4145م إلى يؽم الأربع   الرؽاف  51/6/4145الاسبطهعي  الأول  مؼ يؽم الأحا الرؽاف  
اكبخ   نؽاح  القدؽر والعرب  عمبى تهشبى الأ طب    -، وتيا  الاراس  ال  )تاريب الرح عايؼ 

   التث ( .ما  مهلر  الا بت رات الااني  والري ري  لعبز -تثايا ال مؼ الهزم لعرمي  الكي س  -

 ال راسة الاستطاعية الثانية :

م إلبى 9/7/4145ق م الت حة ن بإج ا  الاراسب  الاسببطهعي  الة نيب  مبؼ يبؽم الأحبا الرؽافب  
م ، ولبب ن اليببا  مزيبب  ححبب ب الرعبب مهت العمريبب  له بتبب رات 31/7/4145يببؽم الأربعبب   الرؽافبب  

 الةت ت( . -)الداق 

 

 أولًا : ص ق ا تبارات .

الت حة ن بإتت د مع م  الداق ببطاب  صاق البر ي  مترؽعببؼ أحااىر  ذات محبؽ  م تفل ق م 
( ن شئبؼ مؼ نف  الر حم  الحزي  :)الرترؽع  الررب ة( وى  مترؽع  مؼ الز شئبؼ وعادىػ )

ومحتمبؼ بحتهت الاتث د الرد ي لبز  الط ول  لمرؽسػ ال ي ض  الث ل  والرترؽع  الأ    
سز  وى  العبز  الاسبطهعي  ومؼ نف  متبرل 37( مابالبؼ تث  :( وعادىػ ))غب  الررب ة

 ( .5التث  ، لر  يبذ  ف  جاول )
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 (3جذٔل )

 دلانح انفزٔق تٍٛ انًجًٕعرٍٛ انًًٛشج ٔغٛز انًًٛشج فٙ الاخرثاراخ

 انثحث لٛذ انطأنح ذُض فٙ الأطاطٛح انًٓاراخ ٔاخرثاراخ انثذَٛح

 

 الاختبارات م
وحدة 
 القٌاس

 غٌر الممٌزةالمجموعة  ممٌزةالمجموعة ال
 قٌمة )ت(
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 6.27 0.59 6.87 0.56 8.69 متر جم 900رمً ثقل زنة  1

 5.74 0.86 7.37 1.21 10.38 عدد ثوان 10التمرٌر فً  2

 5.46 0.34 5.99 0.47 4.87 ثانٌة الدوائر المرقمة السرٌعة 3

 7.73 0.60 6.12 0.69 8.62 ثانٌة الوثب المثلثً 4

 5.89 0.71 8.25 0.93 10.69 سم ثنى الجذع أماماً أسفل  5

 6.58 1.22 15.50 1.50 20.00 عدد دقة التمرٌر من الحركة 6

 6.06 1.29 13.75 2.15 19.12 درجة  دفع الكرة بوجه المضرب الخلفً 7

 5.30 1.22 12.50 2.96 18.50 درجة دفع الكرة بوجه المضرب الأمامً 8

 5.67 1.49 15.37 2.59 21.37 درجة  الضربة المستقٌمة الخلفٌة 9

 6.72 1.29 15.25 1.92 20.75 درجة الضربة المستقٌمة الأمامٌة 10

 7.25 1.32 14.62 1.69 20.12 درجة  الضربة الساحقة الأمامٌة  11

 5.49 1.27 13.87 2.17 18.75 درجة الضربة الساحقة الخلفٌة 12

 2.445=  44ٔدسجاث حشٚت ٔدسجاث حشٚت  5...قًٛت "ث" انمذٔنٛت عُذ يغخٕٖ 

( وجبؽد فب وق ذات دلالب  إحدب لي   فب  الا بتب رات الاانيب  وا بتب رات 5يبذ  مؼ جاول )
الط ولبب  قبببا التثببب  ببببؼ الرترؽعبب  الررببب ة والرترؽعبب  غببب  الرربببب ة الريبب رات الأس سببي  فبب  تببز  
  ، مر  تعط  دلال  مت ش ة عم  صاق تمغ الا بت رات .  لد ل  الرترؽع  الررب ة

  انياً :  بات الا تبارات .

ق م الت حة ن بإتت د مع م  الةت ت عؼ ط ي  تطاب  الا بت رات ثػ إع دة تطايقي  م ة أ    وذلغ عمى 
( مابالبؼ مؼ نف  متبرل التث  ومؼ   رج العبز  :عبز  التث  الاسبطهعي  والب  قؽامي  )
س ع ( ببؼ نب لج البطاب  الأول والبطاب  الة ن  ، 94الأس سي  لمتث  بف ص  زمز  ثهث  أت م )

 ( .6كر  يبذ  ف  جاول )
 
 

 

 

ٌ4ٌ =2 = 8   
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 (4جذٔل )

 الاخرثاراخ فٙنهعُٛح الاطرطلاعٛح  ٔانثاَٙتٍٛ انرطثٛك الأٔل  الأرذثاطيعايم 

 انثحث لٛذ انطأنح ذُض فٙ الأطاطٛح انًٓاراخ ٔاخرثاراخ انثذَٛح

 الاختبارات م
وحدة 
 القٌاس

 الثانًالتطبٌق  الأولالتطبٌق 
 قٌمة )ر(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 0.88 0.43 6.81 0.59 6.87 متر جم 900رمً ثقل زنة  1

 0.92 0.83 7.25 0.86 7.37 عدد ثوان 10التمرٌر فً  2

 0.90 0.26 5.93 0.34 5.99 ثانٌة الدوائر المرقمة السرٌعة 3

 0.87 0.66 6.25 0.60 6.12 ثانٌة الوثب المثلثً 4

 0.89 0.63 7.94 0.71 8.25 سم ثنى الجذع أماماً أسفل  5

 0.88 1.65 15.37 1.22 15.50 عدد دقة التمرٌر من الحركة 6

 0.88 1.41 13.50 1.29 13.75 درجة  دفع الكرة بوجه المضرب الخلفً 7

 0.90 1.29 12.75 1.22 12.50 درجة دفع الكرة بوجه المضرب الأمامً 8

 0.93 1.32 15.50 1.49 15.37 درجة  الضربة المستقٌمة الخلفٌة 9

 0.87 1.27 15.00 1.29 15.25 درجة الضربة المستقٌمة الأمامٌة 10

 0.90 1.29 14.75 1.32 14.62 درجة  الضربة الساحقة الأمامٌة  11

 0.89 1.73 13.62 1.27 13.87 درجة الضربة الساحقة الخلفٌة 12

                             0.0..=  6ٔدسجاث حشٚت  5...قًٛت "س" انمذٔنٛت عُذ يغخٕٖ 

( وجبببؽد عهقببب  إرتت طيببب  ذات دلالببب  إحدببب لي  عزبببا محببببؽ  معزؽيببب  6يبذببب  مبببؼ جببباول )
ببببؼ البطاببب  وإعبب دة البطاببب  فبب  الا بتبب رات الاانيبب  وا بتبب رات الريبب رات  9ودرجبب ت ح يبب   1.17

 مغ الا بت رات .الأس سي  ف  تز  الط ول  قبا التث  ، مر  تعط  دلال  مت ش ة عم  ثت ت ت
 

 البرنامج التعميسي السقترح . -
 إع اد البرنامج التعميسي . -أ

دراس  له  مبؼ  البعميري  لماراس ت الر تتط  ب لتث  مة  مثببؽي الا امج الت حة ن ببثمب  ق م
( ، 17م(  Kelemen Gabriela  6022كيمىىىىيسن غبيىىىىريا  ،( 6م(  6022 ىىىىري  عمىىىىي  
ومق بمب   (22م(  6062نهمىة عبى الله   ( ،18م(  Suhail Mahmoud  6060سهيل محسهد 

الح دة الجا ا  والربجددبؼ ف  ري ض  تز  الط ول  وط ق الباري  ، حب  أمتبؼ لمت حةب ن الابا  
ف  تدريػ الا ن مج البعمير  الرقب ح ، وذلغ ببثايبا التؽانبب ال ليحبي  فب  إعبااد الا نب مج البعميرب  

ا  حبببى تتببؽن ليببذا الا نبب مج تببنثب ه الإتتبب ب  عمببى تعمببػ بعبب  ميبب رات تببز  بإسبببجاام أسببمؽب الأثبب  
 سز  .37الط ول  قبا التث  لمرابالبؼ تث  

 
 

ٌ = 8   



 

 

 الجزء الثامن عشر2023دٌسمبر( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 84 - 

 اله ف من البرنامج . -ب
البع   عم  تنثب  أسبجاام أسمؽب الإث ا  عم  تعمػ بع  مي رات تز  الط ولب  لمراببالبؼ 

 . سز 37تث  
 

 السقترح .أسس بشاء وترسيم البرنامج  -ج
ا بي ر الفب ة ال مزي  الرز ست  لبزفبذ الا ن مج الرقب ح ف  ضؽ  الرؽاعبا الرثادة ب لز دي وعاد  .3

 الؽحاات ف  الأساؽع وزمؼ ل  وحاة ، ول ن ذلغ عم  الزثؽ الب ل  :
 ( أس بيل .8عاد الأس بيل : ) -
 ( وحاة تعميري  .4عاد الؽحاات البعميري  أساؽعي  : ) -
 ( ق .81بعميري  : )زمؼ الؽحاة ال -
 س ع  .34ق = 941إجر ل  زمؼ الا ن مج =  -
أ بي ر ط يق  تطاب  الا ن مج البعمير  بإسبجاام أسمؽب الإث ا  ب لخت  الذي يبز سب مل  .4

 طايع  عبز  التث  وبر  تهلػ تؽقبب ت تزفبذ الا ن مج .
أسمؽب الإث ا  مل م اع ة مهلر  الا ن مج لعبز   ت تبب وحاات الا ن مج البعمير  بإسبجاام .5

 مي ري  ( .  -الاراس  مؼ حب  الف وق الف دت  والجا ات الح بق  ف  البعميػ )باني   
ق م الت حة ن ب سبة رة دافعي  الرابالبؼ لمبعمػ مؼ  هل الأسئم  عؼ بع  مي رات تز  الط ول   .6

 . ب لبع ون فير  ببزيػ ومث ول  الأدا 
 

 محتهى البرنامج :  -د
 الت حة ن بإعااد اسبر رة لاسبطهع رأ  الح دة الجا ا  لبثايا البؽزيل ال مز  لرثبؽي ت ق م -

، حببب  تببػ قاببؽل الربغببب ات ( 1مرفىىق  سببز  37الؽحبباة البعميريبب  لمرابببالبؼ فبب  تببز  الط ولبب  تثبب  
إحرب   وأعرب ل إداريب  لرب  يمب  )%  والخت  الزي ل  لمؽحباة 1:الب  بمغ  أىرببي  الزحاي  أكة  مؼ 

 ق( .7الجب م  -ق 57الت   ال ليح   -ق 37إعااد بان   -ق 7
 

 ال راسة الأساسية . -
 القياس القبمي . -

قبب م الت حةببب ن بببإج ا  الكيببب س القامبب  لكببب  مببؼ الرتربببؽعببؼ البت يايبب  والذببب بط  وذلببغ يبببؽم 
الأدا  مببببل تؽحبببببا الكي سبببب ت  م ، وذلببببغ طتقبببب  لمرؽاصببببف ت وشبببب وط35/7/4145الحببببا  الرؽافبببب  

 والق لربؼ بعرمي  الكي س لمرترؽعببؼ البت ياي  والذ بط  .
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 (   20مرفق  تطبيق البرنامج .  -
ق م الت حة ن ببطاب  الا ن مج البعمير  ب سبجاام أسمؽب الإث ا  عمب  الرترؽعب  البت يايب  ، 

مى الرترؽع  الذ بط  ، وذلغ فب  الرباة وتػ تطاب  الا ن مج البعمير  البقمباي )أسمؽب الأوام ( ع
( 8م ، ولربببباة )41/8/4145م إلببببى يببببؽم الةهثبببب   الرؽافبببب  36/7/4145مببببؼ يببببؽم الأحببببا الرؽافبببب  

( دقيقب  بإجرب ل  زمبؼ 81( وحاة تعميري  أساؽعي  ، وبم  زمؼ الؽحاة البعميري  )4أس بيل ، وبؽاقل )
 ( س ع  .34)

 

 القياس البع   . -
ببببإج ا  الكيببب س التعببباي لكببب  مترؽعببب  مبببؼ متربببؽعب  التثببب  ببببزف  الخببب وط قببب م الت حةببب ن 

والبعمير ت والع و  ومؽاصبف ت الكي سب ت القاميب  وذلبغ بعبا انبيب   مباة تطابب  الا نب مج وذلبغ يبؽم 
 م .43/8/4145الأربع   الرؽاف  

 

 السعالجات الإحرائية . -
ا بت ر دلال  الف وق ،  مع م  الالبؽا ،  الانث ا  الرعي ري ،  الؽسيط،  الربؽسط الثح ب   
 ( .مع م  الارتت ط التحيط )بب سؽن(،  )ت(

 

 عرض الشتائج ومشاقذتها . -
 أولا : عرض الشتائج .

 عىرض نتىىائج الفرض الأول : -2
 (5جذٔل )

 دلانح انفزٔق تٍٛ يرٕططٙ انمٛاطاخ انمثهٛح ٔانثعذٚح نهًجًٕعح انرجزٚثٛح  

 انثحث لٛذ انطأنح ذُض فٙ الأطاطٛح انًٓاراخ اخرثاراخ فٙ

 الأختبارات م
وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 قٌمة )ت(
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 6.87 1.72 18.20 1.12 13.50 درجة  دفع الكرة بوجه المضرب الخلفً 1

 5.57 1.49 16.40 1.24 12.80 درجة دفع الكرة بوجه المضرب الأمامً 2

 6.09 2.03 21.70 2.15 15.70 درجة  الضربة المستقٌمة الخلفٌة 3

 6.70 1.30 19.60 1.42 15.30 درجة الضربة المستقٌمة الأمامٌة 4

 6.95 1.91 19.50 1.26 14.20 درجة  الضربة الساحقة الأمامٌة  5

 5.67 1.32 17.20 1.14 13.90 درجة الضربة الساحقة الخلفٌة 6

 6.626=  1ودرجات حرية  0.02قيسة "ت" الج ولية عش  مدتهى 
( ٔجتتٕد فتتشٔق راث دإنتتت إحصتتائٛت بتتٍٛ يخٕعتتطٙ انيٛاعتتاث انيبهٛتتت 5ٚخضتتح يتتٍ جتتذٔل )

 حتُظ فتٙ الأعاعتٛت انًٓتاساث اخخبتاساث انبعذٚتت فتٙ اثٔانبعذٚت نهًمًٕعت انخمشٚبٛت نصتانح انيٛاعت

 . انبحذ قٛذ انطأنت

   10 = ن
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 : الثانيعىرض نتىىائج الفرض  -6
 

 (6جذٔل )

  انضاتطحدلانح انفزٔق تٍٛ يرٕططٙ انمٛاطاخ انمثهٛح ٔانثعذٚح نهًجًٕعح  

 انثحث لٛذ انطأنح ذُض فٙ الأطاطٛح انًٓاراخ اخرثاراخ فٙ

ٔحذج  الأ تبارات م

 انمٛاص

 انمٛاص انثعذ٘ انمٛاص انمثهٙ
 لًٛح )خ(

 انًحظٕتح
انًرٕطظ 

 انحظاتٙ

الاَحزاف 

 انًعٛار٘

انًرٕطظ 

 انحظاتٙ

الاَحزاف 

 انًعٛار٘

 3.49 1.17 16.20 1.48 14.00 درجح  انخهفٙ انًضزب تٕجّ انكزج دفع 1

 3.50 1.26 14.30 1.16 12.30 درجح الأيايٙ انًضزب تٕجّ انكزج دفع 2

 4.65 1.62 18.60 1.57 15.10 درجح  انخهفٛح انًظرمًٛح انضزتح 3

 4.02 1.13 17.90 1.19 15.70 درجح الأيايٛح انًظرمًٛح انضزتح 4

 3.03 1.39 17.00 1.68 14.80 درجح   الأيايٛح انظاحمح انضزتح 5

 3.55 1.24 15.30 1.02 13.40 درجح حانخهفٛ انظاحمح انضزتح 6

 4.484=  ;ودرج ت ح ي   1.17قير  "ت" التاولي  عزا محبؽ  
( ٔجتتٕد فتتشٔق راث دإنتتت إحصتتائٛت بتتٍٛ يخٕعتتطٙ انيٛاعتتاث انيبهٛتتت 6ٚخضتتح يتتٍ جتتذٔل )

 حتُظ فتٙ الأعاعتٛت انًٓتاساث اخخبتاساث انبعذٚتت فتٙ اثنصتانح انيٛاعت انضتابطتٔانبعذٚت نهًمًٕعت 

 . انبحذ قٛذ انطأنت

 

 : الثالثعىرض نتىىائج الفرض  -2
 

 (7جذٔل )

 دلانح انفزٔق تٍٛ يرٕططٙ انمٛاطاخ انثعذٚح نهًجًٕعرٍٛ انرجزٚثٛح ٔانضاتطح

 انثحث لٛذ انطأنح ذُض فٙ الأطاطٛح انًٓاراخ اخرثاراخفٙ 

ٔحذج  الأ تبارات م

 انمٛاص

 انًجًٕعح انضاتطح انًجًٕعح انرجزٚثٛح
 لًٛح )خ(

 انًحظٕتح
انًرٕطظ 

 انحظاتٙ

الاَحزاف 

 انًعٛار٘

انًرٕطظ 

 انحظاتٙ

الاَحزاف 

 انًعٛار٘

 3.49 1.17 16.20 1.48 14.00 درجح  انخهفٙ انًضزب تٕجّ انكزج دفع 1

 3.50 1.26 14.30 1.16 12.30 درجح الأيايٙ انًضزب تٕجّ انكزج دفع 2

 4.65 1.62 18.60 1.57 15.10 درجح  انخهفٛح انًظرمًٛح انضزتح 3

 4.02 1.13 17.90 1.19 15.70 درجح الأيايٛح انًظرمًٛح انضزتح 4

 3.03 1.39 17.00 1.68 14.80 درجح   الأيايٛح انظاحمح انضزتح 5

 3.55 1.24 15.30 1.02 13.40 درجح حانخهفٛ انظاحمح انضزتح 6

   4.313=  :3ودرج ت ح ي   1.17قير  "ت" التاولي  عزا محبؽ  

   10 = ن

   10 =2= ن 1ن
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( وجببببؽد فبببب وق دالبببب  إحدبببب لي  ببببببؼ مبؽسببببط  الكي سبببببؼ التعببببايبؼ 9يبذبببب  مببببؼ جبببباول )
لمرتربؽعببؼ البت يايبب  والذب بط  لدبب ل  الرترؽعب  البت يايبب  فب  ا بتبب رات الريب رات الأس سببي  فبب  

 تز  الط ول  قبا التث  .
  انيا : مشاقذة الشتائج .

" تؽجبا فب وق إحدب لي  دالب  معزؽيب  بببؼ مبؽسبط   عمىي أولا : مشاقذة نتىائج الفىرض الىذ   ىش 
الكي سبؼ القام  والتعاي لمرترؽع  البت ياي  لد ل  الكي س التعاي فب  محببؽي أدا  بعب  ميب رات 

 سز  " .37تز  الط ول  لمرابالبؼ تث  

( وجؽد ف وق دال  إحد لي  ببؼ مبؽسط  الكي سبؼ القام  والتعاي 7نب لج جاول ) أظي ت
البت ياي  ف  أ بتب رات الريب رات الأس سبي  فب  تبز  الط ولب  قببا التثب  ، مرب  يبال عمب  لمرترؽع  
 التعاي . والتعاي لد ل  الكي سمبؽسط  الكي سبؼ القام   دال  إحد لي  ببؼ وجؽد ف وق 

 ويع ي الت حة ن ىذه الف وق الرعزؽيب  بببؼ مبؽسبط  الكي سببؼ القامب  والتعباي فب  أ بتب رات
الري رات الأس سي  ف  تز  الط ول  قبا التث  لمرترؽع  البت ياي  إل  الا ن مج البعمير  ب سببجاام 
أسببببمؽب الأثبببب ا  والببببذي تببببػ تدببببريرو فبببب  ضببببؽ  قببببارات الرابببببالبؼ الربرببببب يؼ لمتثبببب  ورا  الأسببببت ب 

لمرابببالبؼ ومث ولبب  حبب  الأسببئم  الربعمقبب  بتيفيبب  أدا  م احبب  الأدا  الث لبب  لريبب رات تببز  الط ولبب  
 مربب  سبب عا عمببب  إثبب رة اىبرببب م البهمبببذ وتثفبب ىػ عمبببى بببذل التيبببا فبب  البببعمػ وعبببام شببعؽرىػ ب لرمببب 

ب لإضبب ف  إلببى محبب عاتيػ عمبب  تزريبب  قبباراتيػ مببؼ  ببهل الرؽاقبب  الرجبمفبب  والربزؽعبب  لمؽصببؽل إلبب  
ميبب  تبتبب وز الإج ببب  والزببب لج وذلببغ مببؼ  ببهل تببؽفب  ب نبب مج تعميربب  غزبب  ضببرؼ ببئبب  مثفبب ة وتف ع

الا ن مج البقمباي وأعط   أسئم  بنسمؽب جايا تغمب عميو ع م  الت ذبي  والبخؽي  والإثب رة حبب  تبػ 
 تجديص وبز   الا ن مج البعمير  ب سبجاام أسمؽب الأث ا  وفق   لاحبي ج ت الرابالبؼ وأىبر م تيػ .

أىببػ مربببب ات  أن مبببؼ م(6001مجىىى   عزيىىز   حببب  تبفبب  ىبببذه الزببب لج مبببل مبب  أشبب ر إليبببو
الأثببب ا  البعميرببب  ىبببؽ أد ببب ل تعببباتهت أو أضببب ف ت عمببب  الرزببب ىج الرقببب رة لمطبببهب فببب  الرتببب لات 
الرع فيبب  والانفع ليبب  والببزف  ح ليبب  لبؽاكببب محبببؽي الطببهب الربرببب يؼ أو لبحببيػ فبب  رفببل محبببؽي 

ؽع دراسب  الطهب الع ديبؼ وذلغ مؼ  هل البؽسبل والبعرب  فب  جؽانبب الببعمػ الربذبرز  فب  مؽضب
 ( 53:  35ف  وحاة دراسي  مؼ مزيج معبؼ أو بتريل جؽانب الرزيج . )واحا أو 

 الب بؽي تعبا  الأث ا  أن ب امج (21م( Osborn Johen  6022أسبرون جهن  ي   و 
 حبب  قباراتيػ ، وتزري  والرؽىؽببؼ الربرب يؼ لرؽاجي  احبي ج ت الرز ست  الب بؽي  الا امج أكة  مؼ
 بعب  الرؽضبؽع ت ، فب  الربعرقب  والاراسب  ومربعب  شبيق  أنخبط  فب  الانجب اط فب ص ليبػ تبب ح
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 البب  اببك ريب  لمرخبتهت حمبؽل تقباتػ وتحب عاىػ عمبى البفكبب  تبثبا  البب  الألعب ب ومر رسب 
   .تؽاجييػ

 كيميىسن غبىيريا  ،( 6م(  6022 ىري  عمي  دراسب  له مؼ ذلغ مل نبب لج  ويبف 
Kelemen  Gabriela  6022  )سىىهيل محسىىهد17م ، ) Suhail Mahmoud  6060 )م

والب  تخب  ال  أن أسبجاام ب امج الأث ا  لي  تنثب  إتتب ب   (22م(  6062نهمة عب الله  ،  (18 
 عم  تثحؼ محبؽي البعمػ والإس اع ف  تعمػ الرزيج الاراس  الع دي والأدا  لمري رات الرجبمف  .

 
" تؽجببا فبب وق إحدبب لي  دالبب  معزؽيبب  ببببؼ  عمىىيفىىرض الثىىاني الىىذ   ىىش  تىىائج ال انيىىاً : مشاقذىىة ن

مبؽسبببط  الكي سببببؼ القامببب  والتعببباي لمرترؽعببب  الذببب بط  لدببب ل  الكيببب س التعببباي فببب  محببببؽي أدا  
 سز  " .37بع  مي رات تز  الط ول  لمرابالبؼ تث  

( وجؽد ف وق دال  إحد لي  ببؼ مبؽسط  الكي سبؼ القام  والتعاي 8نب لج جاول ) أظي ت
لمرترؽع  الذ بط  ف  أ بت رات الري رات الأس سي  ف  تز  الط ول  قبا التث  لمرابالبؼ مر  يال 

 والتعاي لد ل  الكي س التعاي .عم  وجؽد ف وق دال  إحد لي  ببؼ مبؽسط  الكي سبؼ القام  
ذه الف وق الرعزؽيب  بببؼ مبؽسبط  الكي سببؼ القامب  والتعباي فب  أ بتب رات ت حة ن ىويع ي ال

الريببب رات الأس سبببي  فببب  تبببز  الط ولببب  قببببا التثببب  لمرترؽعببب  الذببب بط  إلبببى أن الط يقببب  الرعبببب دة 
ب سببببجاام أسبببمؽب الأوامببب  تقبببؽم عمببب  الخببب ح المفعببب  والرعمؽمببب ت الر تتطببب  وأدا  نربببؽذج لمريببب رات 

ثي  الأ ط   مؼ قاب  الرعمبػ والرر رسب  والبكب ار مبؼ جيب  الراببالبؼ ححبب الزربؽذج الأس سي  وتد
الذ  تقام ام ميػ حب  تقؽمؽا ببقمبا الزرؽذج ، لر  أن البعميػ بخت  جرب ع  أثب ر دافعيب  الراببالبؼ 
لمبزبب ف  فيربب  ببببزيػ لإببب از تفببؽق لبب  مببزيػ عمببى الا بب  وىببذا بببه شببغ يببؽف  ويحبب عا الرابببالبؼ عمبب  

ؽيؼ الدبببؽرة الؽاضببث  وف صببب  جبببباة مربب  يبببىث  ببباور إتتببب ب  عمببب  تثحبببؼ محببببؽي أدا  بعببب  تكبب
 مي رات تز  الط ول  قبا التث  .

وعب    الريب رة شب ح مبل نربؽذج بعرب  الرعمبػ قيب م أن م(6001حدىن أحسى   ويخبب   
 لمريب رة أدا  الهعاببؼ درجب  وان ، الريب رات تعمبيػ فب  الطب ق  أفذب  مبؼ تعبا ىبذا فب ن ليب  صبؽرة
 لكب  الأوضب ع صث  مؼ حب  الري رة أدا  لفؼ الاقب  التبا الخ ح عم  الرعمػ مقارة عم  تبؽق 
 ( 6;: 3البعميػ . ) عرمي   هل التحػ أج ا 
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حب  أش ر إلى ( 6م(  6022 ري  عمي  وىذا يبف  مل الزب لج الب  تؽص  إلبي  دراس  
ذ بط  والب  تعبربا عمب  الخب ح المفعب  وأدا  الزربؽذج أن الط يق  البقمبات  الربتع  مل الرترؽع  ال

   . العرم  أدت إل  اسبيع ب الربعمػ لمري رات الث لي  وتعمري  بخت  إتت ب 

" تؽجببا فبب وق إحدبب لي  دالبب  معزؽيبب  ببببؼ  عمىىي الثىىاً : مشاقذىىة نتىىائج الفىىرض الثالىىث الىىذ   ىىش  
فبببب  لدبببب ل  الرترؽعبببب  البت يايبببب  مبؽسببببط  الكي سبببببؼ التعببببايبؼ لمرترببببؽعببؼ الذبببب بط  والبت يايبببب  

 " .سز  37محبؽي أدا  بع  مي رات تز  الط ول  لمرابالبؼ تث  

( وجبببؽد فببب وق دالببب  إحدببب لي  بببببؼ مبؽسبببط  الكي سببببؼ التعبببايبؼ 9أظيببب ت نبببب لج جببباول )
عببؼ البت يايببب  والذببب بط  فببب  أ بتببب رات الريببب رات الأس سبببي  فببب  تبببز  الط ولببب  قببببا التثببب  لمرتربببؽ 

لمرابببالبؼ مربب  يببال عمبب  وجببؽد فبب وق دالبب  إحدبب لي  ببببؼ مبؽسببط  الكي سبببؼ التعببايبؼ لمرترببؽعببؼ 
 البت ياي  والذ بط  لد ل  الرترؽع  البت ياي  .

الكي سببببببؼ التعببببايبؼ لمرتربببببؽعببؼ ويعبببب ي الت حةبببب ن ىبببببذه الفبببب وق الرعزؽيببببب  ببببببؼ مبؽسببببط  
البت ياي  والذ بط  ف  أ بت رات الريب رات الأس سبي  فب  تبز  الط ولب  قببا التثب  إلبى أن الا نب مج 
البعميربب  ب سبببجاام أسببمؽب الأثبب ا   مبب  ببئبب  تعميريبب  جببباة مببؼ  ببهل البزعببيػ والبزحببب  والدببي غ  

محبؽي أدا  بعب  ميب رات تبز  الط ولب  قببا  المغؽي  التباة لمرعمؽم ت والرع ر  الر تتط  ببثحبؼ
التثبب  لمرابببالبؼ مربب  سبب عا عمبب  ت لببب  الانبتبب ه مببؼ  ببهل إشبب اك جريببل حببؽاس الرابببا  واسبببة رة 
دوافعببو وفقبب   ل غابببو وقاراتببو والخببعؽر بذاتببو وقيربببو ولببذلغ إعط لببو دورا  إتت بيبب   فبب  العرميبب  البعميريبب  

رات وإمت نب ت إبااعيب   هقب  ، أمب  ب لزحبت  لماب امج الربتعب  مر  س عا عم  اسبغهل م  لاتبو مبؼ قبا
"البقمباتبب " تبجببذ أشببت ل تقمباتبب  حببب  تثبببؽ  عمببى قببار لاببب  مببؼ عببام البجطببيط لمرثبببؽ  البعميربب  
ب لإض ف  إلى افبق رى  لإتت ع الأسمؽب العمر  الثاي  ف  البعميػ وعام م اع تي  لجدب لص وقبارات 

 الرابالبؼ .

 أن ب امج  م(6001عب  الرحسن سميسان وصفاء غاز   له  مؼ اد تخب  وفى ىذا الد
الإثبب ا  قببا تكببؽن ضبب وري  لك فبب  الربعمربببؼ إلا أنيبب  تعبابب  أكةبب  إلث حبب  لمربببعمػ الربرببب  ، نعبب ا  لأن 
قاراتبببو تبفبببؽق وتحبببرؽ ومبببؼ ثبببػ تثبببب ج إلببب  البخبببتيل الرحببببر  وال ع تببب  الاالرببب  ذلبببغ أن الاراسببب ت 

أن البهمبببذ الربفببؽقبؼ الببذيؼ يبع ضببؽن لرحبببؽي ت البعمببيػ العبب دي الببب  لا تبثبباي والتثببؽث أظيبب ت 
 قاراتيػ تحب ون ف  عرميػ الاراس  بإىر ل وت اخ ، ولا تبؽاف  لاييػ ال غت  ف  بذل التيا .
 (5  :3:8 ) 
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 أن ببببب امج الأثبببب ا  لا تقبدبببب  فقببببط عمبببب  أعطبببب   م(6001عبىىىى  السمىىىى  الشا ىىىى   ويخببببب  
الرعمؽم ت أو تر يز ت إض في  ب  ى  أكة  عرق  وشرؽلي  مبؼ ذلبغ فيب  تبذبرؼ أعب دة الزعب  فب  
الفك ة وأع دة ت تبب الأفك ر والتث  ورا  الأست ب والزب لج لمؽصبؽل الب  نعب ة جايباة والرخب رل  فب  

تعطبب  البطببؽرات الثايةبب  ، حببب  أن ببب امج الأثبب ا  تحبب عا عمبب  تطببؽي  الريبب رات وحبب  الرخببتهت و 
 (;:3:  7الف ص  لتريل الطمت  مؼ الأسبف دة مؼ الأنخط  البعميري  الربذرز  ليذه الا امج . )

سىىىهيل محسىىىهد  ،( 6م(  6022 ىىىري  عمىىىي  دراسببب  لبببه مبببؼ مبببل نبببب لج  غويبفببب  ذلببب 
Suhail Mahmoud  6021  )حببب  أشبب روا إلببى أن  (22م(  6062نهمىىة عبىى الله  ،  (18م

الرترؽعببب  البت يايبببب  الربتعببب  لا نبببب مج أسبببمؽب الأثبببب ا  تفؽقببب  عمبببب  الرترؽعببب  الذبببب بط  والربتعبببب  
  . لما ن مج البقمباي 

 الإستخاصات .
أسبجاام الا ن مج البعمير  ب سبجاام أسمؽب الأث ا  أظي  تنثب ا  إتت بي   عم  محبؽي أدا  بع   -3

 سز  .37ث  لمرابالبؼ تث  مي رات تز  الط ول  قبا الت
تؽجببا فبب وق دالبب  إحدبب لي  ببببؼ مبؽسببط  الكي سبببؼ التعببايبؼ لمرترببؽعببؼ البت يايبب  والذبب بط   -4

محببؽي أدا  بعبب  ميب رات تبز  الط ولبب  قببا التثب  لمرابببالبؼ  الرترؽعب  البت يايبب  فب  لدب ل 
 سز  .37تث  

ا مبببؼ الا نببب مج الرعبببب د )أسببببمؽب الا نببب مج البعميرببب  ب سببببجاام أسبببمؽب الأثببب ا  لبببب ن أكةببب  تبببنثب   -5
 سز  .37الأوام ( ف  محبؽي أدا  بع  مي رات تز  الط ول  قبا التث  لمرابالبؼ تث  

 

 

 التهصيات .
تطاببببب  الا نبببب مج البعميربببب  ب سبببببجاام أسببببمؽب الأثبببب ا  فبببب  تعمببببػ بعبببب  ميبببب رات تببببز  الط ولبببب   -3

أدا  الرابببالبؼ الربرببب يؼ  سببز  لؽسبببم  تحبب ىػ وتخبب رك  فبب  تثحبببؼ محبببؽي 37لمرابببالبؼ تثبب  
 ول فل محبؽي الرابالبؼ الع ديبؼ .

فب  جريبل  مجبمفب  سبزي  الأثب ا  عمبى م احب  أسبمؽب التثؽث البت يايب  ب سببجاام مؼ الر يا إج ا  -4
  . ال ي ضي ت سؽا  ف دت  أو جر عي  لرؽاجي  احبي ج ت الربرب يؼ والرؽىؽببؼ وتزري  قاراتيػ
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 انًزاجع . -

 : انًزاجع انعزتٛح . أٔلاً 

، انتتذاس انعشبٛتتت نهكختتا  ،  " انًُاااْج انذراطااٛح تااٍٛ انُازٚااح ٔانرطثٛااك "حغتتٍ محًتتذ ةتتحاحت    -4

 . و8..2انياْشة ، 

تانحاطاة اٜناٙ عهاٙ ذعهاى تعاه انًٓااراخ  " ذأثٛز تزَايج أَشطح ئثزائٛاحةشٚف عهٙ إبشاْٛى    -2

، انحزكٛااح تااذرص انرزتٛااح انزٚالاااٛح نرلايٛااذ انحهمااح الأٔنااٗ يااٍ انرعهااٛى الأطاطااٙ " 

 و .2.44كهٛت انخشبٛت انشٚاضٛت ، جايعت انًُٛا ، سعانت ياجغخٛش ، 

 -اكرشاافٓى  -" انًرفٕلإٌ عمهٛاا )خئائئآى عبذ انتشحًٍ عتٛذ عتهًٛاٌ ، صتغاز  تاص٘ محًتذ    -3

    ، انطبعتتتتت انزاَٛتتتتت ، يكخبتتتتت صْتتتتشاز انشتتتتشق ، انيتتتتاْشة ، "يشااااكلاذٓى(  -ذاااازتٛرٓى 

 و .8..2

ً  انًرفإلٍٛ عهاٗ انرعازف " أطانٛة  عبذ انعضٚض انشخص  -4  ٔذًُٛاح ٔرعااٚرٓى ٔانًْٕإتٍٛ عمهٛاا

 َحٕ ةعاس ححج - ٔانًخغٕقٍٛ نهًْٕٕبٍٛ انزاَٙ انذٔنٙ ، انًؤحًش الاتركارٚح " لذراذٓى

انًخحذة ،  انعشبٛت الإياساث جايعت/ انخشبٛت  ، كهٛت انًبخكشٍٚ نشعاٚت ٔطُٛت اعخشاحٛمٛت

 و .2.45

، انطبعتتت انشابعتتت ، ٔكانتتت انغتتٕد ، عًتتاٌ ،  " ذخطااٛظ انًاآُج ٔذطاإٚزِ "عبتتذ انًهتتن انُاةتتف    -5

 و .2..2

 و .2.44انعشبٙ نهخذسٚب انخشبٕ٘ ، قطش ، 

داس انغكش انعشبتٙ ، انيتاْشة  ، " ٔدنٛم انرزتٛح انعًهٛحاخرٛار انًعهى ٔئعذادِ "    عهٗ ساةذ محًذ -6

 .و 6..2، 

" طهظهح الاذجاْاخ انحذٚثاح فاٙ انراذرٚة عهٙ فًٓٙ انبٛن ، عًاد انذٍٚ عباط ، محمد محًذ عبذِ    -0

،  طاازق لٛاااص انمااذراخ انٕٓائٛااح   ٔانلإْائٛااح " -َازٚاااخ ٔذطثٛماااخ  -انزٚالاااٙ 

 و .2..2لإعكُذسٚت ، انمضز انزاَٙ ، يُشأة انًعاسف ، ا

، انطبعت انخايغت ، يكخبتت عتايش نهطباعتت ٔانُشتش ،  " انرذرٚض انًئُغز "فادٚت دًٚخش٘ ٕٚعف    -8

 .و 2.44، انًُصٕسة 

 ، انًشكض  الإطرزاذٛجٛاخ ٔالإجزاءاخ " -" رعاٚح انًْٕٕتٍٛ فخحٙ عبذانشحًٍ جشٔاٌ     -2

، عتانى ، انطبعتت انزاَٛتت  " ٔطازق انراذرٚضاذجاْاخ حذٚثح فٙ انًُااْج " ٍ كــٕجن   ٛكٕرش حغ -.4

 . و 2.44، انكخا  ، انياْشة 
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، انًشكتض انعشبتٙ نهُشتش ،  " ذُض انطأنح أطض َازٚح ٔذطثٛماخ عًهٛاح "   يمذ٘ محًذ ةٕقٙ -44

 . و2..2،  انضقاصٚق

، يكخبتت الأَمهتٕ انًصتشٚت  " رؤ٘ يظرمثهٛح فٙ ذحذٚث يُإيح انرعهٛى "   يمذ٘ عضٚض إبشاْٛى -42

 و .2.44، انياْشة ، 

، عتانى انكختا  ، انيتاْشة ،  " يعجى يئطهحاخ ٔيفااْٛى انرعهاٛى ٔانارعهى "يمذ٘ عضٚض إبشاْٛى    -43

 و .2..2

، يشكتض يٚتاث  " الأطاض انعهًٛاح فاٙ ذاُض انطأناح ٔطازق انمٛااص "محمد محًذ عبذ الله إبتشاْٛى    -44

 و .0..2نهطباعت ٔانكًبٕٛحش ، انضقاصٚق ، 

" ذااُض انطأنااح )الأطااض عهتتٙ نغختتّ ، محمد احًتتذ عبتتذ الله ، اَخصتتاس كتتامى عبتتذ انكتتشٚى     يشحضتتٙ -45

 و .2.43، داس انغكش انعشبٙ ، انياْشة ،  انركُٛكٛح ٔانًٛكاَٛكح ٔانرذرٚثٛح( "

( شإداٌ - ْٛااٌ) الأٔناٙ انكاذاا ذعهاى عهاٗ الأثازاء أطهٕب أطرخذاو فاعهٛح"    عًشٔ عبذالله َٓهت -46

 نعتذدا ، 68 انًمهذ ، انشٚاضٛت انخشبٛت بحٕد مهتي،  " انكاراذّٛ رٚالاح فٙ نهًثرذئٍٛ

 . و2.24 ، انضقاصٚق جايعت ،بٍُٛ  انشٚاضٛت انخشبٛت كهٛت،  .43
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