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 مقجمة ومذكمة البحث:

 هرررح ر رررؽر اهتمررر ل الي رررم العممرررح ثررر  م    ررر       رررم العمميرررل التعميميرررل تعتبرررن صر  رررن 
اث رة ال افعيل ل ي المتعممر ؼ  إلى الت ريس يه ف  رع الآخن بطنيقل تي دليل   رره كل   يؤثن  تف صل
أفعر    ثرناراي  رتػ   يعتبرن شار ً م رتؽا ريم  ت رمؼ  رمؽ  ف إث رة التعمػ  تسه ل رهمل ت قيقر   رره 

 العمميرل التعميميرل لت ق رق  تعميمرىالؽثر  بر  ر  ررؼ خري  المالمعمرػ الر ي  عمرل  صؼ ًنيقتؽظيفه  
ررن  تعمررػ ربترررنة  الهرر ف المطمررؽن  رررر  شررني اهميررل الت قررق  ال را ررل لرررل ي  رر  رررؼ ا ررتناتي ي ي ً 

 لمؽاكيل ت    ي  تطؽراي العصن  الاشف  ر  ال ؽرة المعنفيل .
فررح شقررل ررر   ت ررمر  الم تررؽي ال را ررح  المر  رريلسرر ص  ا ررت  ال المعمررػ لطنيقررل الترر ريس  ي

أن   رررؼ رعنفررل  رعمؽررر ي  رهرر راي بطنيقررل ترفررل لممررتعمػ التف صررل رررع المرر دة ال را رريل  كمرر المقررنر
بكرل  رهؽلل  ػالرتعم شرؽات إتي ع الطنيقل المر  يل لمت ريس  س ص  كريم ررؼ المعمرػ  المرتعمػ فرح ت ق رق 

 (639: 5) يسن.
  

 فرؽ   المهر راي تر ريسصمميرل   فرح ال    رل ت  هر يالإ أ   Swom  ؽل  تناتي يلا  تعتبن
 شرمؽليل بطنيقرل  فررن  عتم  صمرح ان  ي ل لإص اد  إشت ي  التعمػ ت س ؼ إلح ته ف   م المعنفيل 

 رم رااي  ررؼ رعهر   تف صرل باكل ري شرن د ن ايالمعمؽرل  تمقح أن رؼ ب لا  رب ع ش ث   ب  مؽن  
 مل ر الأ    المعمؽرر ي  أفر ر رؼ بم مؽصل التف   ل فح  ال ثل  لسهؽللتمغ الا تناتي ي  اشه  تتسػ ب

 (١٠٢: 44.)ال   ل ب لؽ    التعميميل  التفر ن ره راي  ت ريس فح المعمػ ر ه   تبالتح  مرعملال
 (School Wide Optimum Modeر تصرن لممسرمح ) هرح Swom ا رتناتي يل  رؽل 

 ال را رح  بر لم تؽي  التفر رن در المستر ة صمى أ  س  العمي  التفر ن  تناتي ي يا  ي إ تعتبن   م
 الط لرر    رر  ب  ررم العقميررل  العمميرر ي تعمررػ  عرراز ال را رريل المررؽاد ًنيررق صررؼ التفر ررن تعمررػ أن   ررم

لمقررىاختواريىطرقىىللطالبىالمطلمىعلىىالتحصولىالمطرفيىSwomىىادتراتوجوظىىتأثورى
 ()دباحظى2و1تدروسىالمنازلاتىوالرواضاتىالفردوظى

 
 ىوجدانىمحمدىوهوبد/ىا.م.

 السشرهرة جامعة - الخياضية التخبية بكمية الخياضية التخبية تجريذ وطخق  السشاهج بقدم دكتهر مداعج ذاستا        
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الرعنيررررررل  ال ؽريررررررل شارررررر ً ت  ر تمرررررر  فررررررح تطبيقهرررررر   ر رررررر   التفر ررررررن رهرررررر راي برررررر ؼ رف رررررر ا الررررررنب 
 (٢4٢: 3١.) التطبيقيل

 ب لعممير ي التفر رن رهر راي رب    م اشه  تعمل صمح Swom ؽل  ا تناتي يل أهميل تتسػ 
 رهررر راي أهرررػ صمرررى  ت ترررؽي  لالتعميميررر المؽاثررر  رؽايهرررلت ررر ي    صرررر  المرررتعمػ   ت يهررر  الترررح العقميرررل
 التسررر ؤ  : اهرررػ رهررر راي تمررغ الا رررتناتي يل فرررح   يمكرررر  تم ررري   الإبررر اصح  التفر رررن الر ثررر  التفر ررن

 (6  5: 48.)القنار ت  ذإ الماكيي   ل  تم لاي الإ  ضع التربؤ  المق رشل 

  المرررتعمػ المعمررػ بررر ؼ التف صررل خيلهررر  رررؼ  ت قرررق التررح الا رررتناتي ي ي رررؼ Swom  تعتبررن
 الرر اتح  الررتعمػ برر لتفر ن  تصرفؽن  ررؼ المتعممرر ؼ ربرر ع  ي ررل صرر ادإ  ررهر   الهرر ف التعميميررل   العمميرل

 فرح ًبيعيرل بطنيقرل العقميرل العممير ي ررؼ  مؽصرللم الر ر    م  كرؽن لر  هػ القر رة صمرح  المستمن 
تمغ الا تناتي يل  تمكؼ  صمميل  اض ل يناءايإ خي  رؼ التعميميل المؽادالمؽاث     ر تم  ت ريس

 (3 :46.)التنبؽيؽن  صره  يي متاممه  العمميل التعميميل    التح ه افالأ رؼ ك  ن ت ق ق رؼ
رررؼ خرري    ررا رهرر راي لمتفر ررن  Swom  ررؽل  ررتناتي يل ررت  ال ا  تررتػ صمميررل الترر ريس ب

إت ررر ذ القرررنار(  فهرررح  – رررل الماررركيي  -تؽل ررر  الإ تمررر لاي  -المق رشرررل  – هرررح رهررر رة: )التسررر ؤ  
ا صمى ر   صممي ي تفر ن رنكيل ته ف لاختي ر أف ل الب ائل المت  ل لممتعمػ فح رؽث  رع ؼ إصتم دم

 (١١: ١٠ق اله ف المنيؽ ت قيق .)ل    رؼ رع   ن تتعمق بإختي رات  رؼ أيل الؽ ؽ  إلى ت ق 

 :كسا يميعمى ست مهارات لمتفكيخ يسكن تهضيحها  Swomاستخاتيجية سهم وتختكد 

صمى ًنح أ  مل برفس  أ  بإ   ز رؼ الغ ن  ؽ  رؽضؽع  المتعمػتت مؼ ث رة  :مهارة التداؤل -٢
الأ رررر مل بغررررنت تسرررره ل تعمررررػ المؽضررررؽع أ  بغررررنت   ثرررر  ترررررؽن هرررر ة  ررررر  ر ررررل تعممرررر 

 (٢4٠: ١4.)  تفس ر رؼ الأخنيؼ صؼ شئ غ رض صميالا
تت رمؼ ت   ر  أ ير  الاري   الإخرتيف بر ؼ شر   ؼ أ  أك رن ر رل المق رشرل برر ؼ  مهاارة السقارةاة: -2

مهرررر رة صمررررى هرررر   ال ت تررررؽي   فرررررنت ؼ أ   رررر دثت ؼ لمؽ ررررؽ  إلررررى هرررر ف أ  ثررررنار ر رررر د
 تطرؽين   ح تتا ب    ال ص ئ  التح ت تم    تهر ف لترعريػ المعمؽرر يال ص ئ  الت

المعنفررل  تتطمرر  التعررنف صمررى  يرر  الارري   الإخررتيف أثررر ؼ أ  أك ررن  تف رر  العيثرر ي 
  (88: ١3).الاتف    ب رهم   الي م صؼ شق ط الاختيف 

رعمؽررر ي ي  رر ة بطنيقررل  ررت  ال المعنفررل السرر بقل لإضرر فل اتت ررمؼ  الاحتسااالات:مهااارة تهليااج  -3
  السر بقل ررؼ خري  ب ؼ الافر ر ال    ة  التناب ذ  قؽل المتعمػ ب لعمل صمى إث رل   إبر ئيل

 ب لترررر لى تؽلرررر  المعمؽررررر ي بق لرررر  ي  رررر  صمرررر  ألفرررر      رررر د بررررر ء رتم  ررررغ رررررؼ الافررررر رإ
 (٢4٢: ١4).المتعمػ
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 ترؽافن ررؼ رعمؽرر ي تقرؽد الير   تعر  تؽثع    ث ر  فرح المسرتقبل  برر ءم صمرى رر   مهارة التشبؤ: -4
 (35٢ :٢4.)صمميل يمع المعمؽر ي خطؽة أ   يل    بقل لمتربؤ

تبرر أ ببمررؽرة رارركيي رع رررل  مكررؼ تممسرره  فررى المؽضررؽع ال   رر   ررر  نتي  برر   حااا السذااك ت: -5
 رطرر لبتهػ ب لي ررم صررؼ  مررؽ  لهرر    رري غل هرر   ال مررؽ  ب شررك    الطررين  ضرعه  أررر ل 

ث بمرررل لمتطب ررررق  المم ر رررل الأرررررن الرررر ي  سرررهػ بتا يرررر  المتعممرررر ؼ بؽ ررر ئل  ؽظفؽشهرررر  فررررى 
: 33رع ل ل المؽاث  التى ث   تعنضؽن له   ؽاء فى ث صل ال رس أل فرى ال ير ة الع ررل.)

335) 
ختي ر أف رل ال مرؽ  المت  رل لممرتعمػ فرح اصمميل تفر نيل رنكيل ته ف إلح مهارة إتخاذ القخار:  -6

رررؼ أيررل   ا صمررى ررر  ل  ررل رررؼ رعرر   ن  ترريػ رع رررل تتعمررق ب ختي راتررلصتمرر دم ا  رؽثرر  رعرر ؼ
 (١١: ١٠).الؽ ؽ  إلح ت ق ق اله ف المنيؽ

صمرررى ر تمررر  المتغ رررناي  Swom  رررؽل ا رررتناتي يل المتتيرررع لاب ررر ث الترررح تر  لرررا تررر ث ن 
 المعنفيل  المه ريل فح ر تم  المؽاد ال را يل العمميل  الرعنيل:

  المقررنراي ال را رريل الرعنيررل الم تمفررل ر ررل الني ضرري ي   العمررؽل  الترر ري   غ نهرر   تعمررػ شررؽات
(  ١3(  )١٢(  )٢6(  )٢5(  )٢١(  )٢٢(  )9(  )8(  )٢لم تمررر  المنا رررل ال را ررريل: )

(١6(  )١7  )(١8 ) (١9(  )3٢  )(38 ) (39 ) (4٢ ) (4١ ) (47(  )43(  )44  )
(45(  )48). 
  ررن  ترر ريس الرعنيررل  الني ضرريل رقررنراي التنبيررل تعمررػ شررؽات ر ررل: رررر ه  التنبيررل الني ضرريل ً 

 (36(  )3٠(  )١5(  )4(  )3(  )١التنبيل الني ضيل  تررؽلؽيي  التعميػ: )
  كررنة القر ل  كررنة السررمل  كرنة ال رر   غ نهرر :  العمميرل  ر ررل الني ضرريل رقرنراي التنبيررل تعمررػ شرؽات

(7  )(٢٠ ) (٢8 ) (٢9 ) (١٠  )(35 ) (37 ) (4٠ ) (46) 
  لا التعميميررل  العمميررل فررح   ؽيمرر  صرصررنما المعمررػ  عتمرر ه  التررح الترر ريس أ رر ل    تعتبررن هرر ا

  تر يفهر  الأ ر ل   فتررؽع الطرين  يميع  ير    المؽاث  يميع  ر     ا   أ مؽن  ؽي 
 أداء ت سررررررر ؼ فرررررررح كب رررررررن باررررررركل  سررررررر هػ الصررررررر يل  العرررررررن ف العمنيرررررررل المن مرررررررل  سررررررر 

 (33: ٢7.)المتعمم ؼ

)  رري  ل( لمط لرر   ١ ٢المررر زلاي  الني ضرر ي الفند ررل  ترر ريس ًررن   اختيرر ري  رقررنر يعتبرن 
 التررى  المهرر راي  المعمؽررر ي المعرر رف رررؼ الع  رر  صمررى ت تررؽي  التررى ال را رريل المقررنراي رررؼالمعمررػ 
تمررررغ المقررررنراي  ترررر ريس إلررررى ال  يررررل  رررررؼ هررررر  تررررني الي   ررررل اهميررررل   مررررػ بهرررر  الطررررين  أن   رررر 
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 الفنثل ً لي ي ًين   أن  خ  ل الت ريس فى الفع لل لما ركلين المط تيحت ي   ة  تناتي ي ي ب
الميئرررػ  اررركل لب التطبيقيرررل أ  المعنفيرررل ال برررناي ررررؼ الر  رررن ػلررر  ه بعررر   تررررؽن  لرررػال  ل رررل  النابعرررل 

 . المطمؽن لرؽشهػ ًين رعمم ؼ 

المررر زلاي  الني ضررر ي الفند ررل  خ  ررل السررري  ل  ترر ريس ًرررن  اختيرر ري  رقررنر ترر ريس لأن 
 تفر رن تارغل زالرا لا الترح الق ر    رؼ   م اختيف الؽ    المسؤليل فح ت ريس  تعميػ السي  ل 

 التر ريس  اثع لؽيؽد  عؽبل فح  تمغ المقنراي  ا    الط ل  المعمػ  بت ريس  الق ئم ؼ رؼ الر  ن
 ررععر رت ت  باكل  مبح  ذلغ لممعمؽر ي الطين  الط لي ي إ تقي    العن ف الم يطل أدي إلى

ت ؽيررل د ر المرتعمػ ررؼ رتمقررح  ررؼ التعمريػ فرح البر ئيررل لمرعنيرل - ال    رل التؽي هرر ي بر  تؽ رح رر 
رسرر ص   تقررؽل بترر ريس  \ا ررت  لالي   رر لرررؽن    التعميميررل  العمميررل فررح إ  رر بح  ررمبح إلررى كؽشرر  صرصررن

رررن   المرررر ه  بقسرررػ تمرررغ المقرررنراي   ي رعرررل - الني ضررريل التنبيرررل بكميرررل الني ضررريل التنبيرررل تررر ريس ً 
الط لر  المعمرػ داخرل تمرغ المقرنراي ث ر   رسرتؽي  فرح ثصرؽر  يرؽد لالي   ر لا عرا فقر  -المرصؽرة 

 الي م 

 رؼ الؽاثع الفعمح لمت ريس ظهني راكمل ال را ل ال  ليل ب شر  رر زا  د ر الطرين   رتمقرح 
 مبح لممعمؽر ي  المع رف فهػ ر زالؽا لا فنثؽن ب ؼ كؽشهػ ً ل  رتمقح رؼ ً ل  رعمػ رسؤ   رر  
 زا   متارررؽن بررر  رهػ المتمقررح فقررر   يتررر بعؽن المارره  فرررح  ررما  فقررر م لمررر    ططرر   يرفررر   المعمرررػ )

ص ررررؽ ه  ررررل الترررر ريس ( داخررررل الم  ضررررنة  لا  ممرررررؽن القرررر رة صمررررح الاشتقرررر   لرررر  ر المعمررررػ    رغررررػ 
ر   لاي التطؽين المستمن  لأ  ل    ا تناتي ي ي التر ريس الا اشرر  ش تر ل الرح ا رترم   السرعح فرح 

 بنشرر ر    تصررمػ تمررغ المسرر نة لمؽاكيررل الت رر   ي ال    ررل  الفرررن ال   رر   هرر ا ررر  دفررع الي   ررل الررح 
 لمط ل  المعمػ ب لفنثل ال  ل رل  النابعرل ت صر  اختير ري ًرن  تر ريس المرر زلاي  الني ضر ي الفند رل

 لت سرر ؼ Swom  ررؽل ا ررتناتي يل ا ررت  ال ًنيررق صررؼ المرصررؽرة ي رعررل - الني ضرريل التنبيررل بكميررل
 .العمميل التعميميل

 أهسية البحث:
  تعمق التفر ن.رس ص ة الط ل  المعمػ صمى ًنح الأ  مل التح 
 .إكس ن الط ل  المعمػ إت  ه ي إ   بيل ش ؽ التعمػ 
 .رس ص ة الط ل  المعمػ صمى إدرا  المف هيػ  التعنف صمى العيثل فيم  ب رهػ ب رهػ 
 .رس ص ةالط ل  المعمػ صمى ا ت يص الرت ئ  باكل  ميػ رؼ رؽضؽص ي الم دة ال را يل 
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 هجف البحث:
الت صررر ل صمرررى  Swom هرر ف الي رررم إلررى التعرررنف صمرررى ترر ث ن ا رررت  ال ا رررتناتي يل  ررؽل 

 ررري  ل   ١ ٢اختيررر ري ًرررن  شررر ريس المرررر زلاي  الني ضررر ي الفند رررل  لمقرررنرلمط لررر  المعمرررػ  المعنفرررح
 التعنف صمى:    ذلغ رؼ خي ي رعل المرصؽرة -بكميل التنبيل الني ضيل 

لمط لرر  المعمررػ  الت صرر ل المعنفررح( صمررى Swom  ررؽل )ا ررتناتي يلترر ث ن البنشرر ر  المقتررنح  .٢
 ررري  ل  بكميرررل التنبيرررل  ١ ٢اختيررر ري ًرررن  شررر ريس المرررر زلاي  الني ضررر ي الفند رررل  لمقرررنر

 .ي رعل المرصؽرة -بكميل التنبيل الني ضيل  ي رعل المرصؽرة -الني ضيل 
 البنشرر ر  المتيرع )الم  ضررنة( ( Swom  رؽل ا ررتناتي يل) المقترنح البنشرر ر  الفرن  برر ؼ تر ث ن .١

اختير ري ًرن  شر ريس المرر زلاي  الني ضر ي  لمقرنرلمط لر  المعمرػ  المعنفرح الت ص ل صمى
 - الني ضريل التنبيرل بكميرل ي رعرل المرصرؽرة - ي  ل  بكميل التنبيرل الني ضريل  ١ ٢الفند ل 
 .المرصؽرة ي رعل

 :البحث فخوض
 فرررى الت نيبيرررل لم مؽصرررللررر ي ا  اليعررر ي القبمرررح  ؼالقي  ررر بررر ؼ  إ صررر ئيم  دالرررل فرررن    تؽيررر  .٢

 .اليع ي القي س المعنفى لص لح الت ص ل
 فرررح  الت نيبيرررل ال ررر بطل مم مرررؽصت ؼل القي  ررر  ؼ اليعررر   ؼ بررر ؼ  إ صررر ئيم  دالرررل فرررن    تؽيررر  .١

 .الت نيبيل لم مؽصلص لح االمعنفى ل الت ص ل
 

 مرطمحات البحث:
 :Swomاستخاتيجية سهم 

 ي رل لإصر اد التعمػ ت س ؼ الح  تنرح المعنفيل فؽ   المه راي ت ريس فح ال    ل الإت  ه ي
 المرر رس  تيعهرر  التررح المرعمررل  الأ رر مل الأفررر ر رررؼ لر مؽصرر خرري  رررؼ شررمؽليل بطررن    فرررن  اصررح

 (٢4٢: 34.)رع ؼ رؽضؽع درا ل صر   الط ل 
 التحريا السعخفي:

 المقرنراي خري  ررؼ  تهرتعمم الترح  المه راي نايب ال  المع رف لر فل ينالط ا تيع نر ي 
 الت صرررررر ميل ختيرررررر رايالإ فررررررح لالط ليرررررر صم هرررررر   صررررررلت التررررررح الره ئيررررررل ب ل ريررررررل  يقرررررر س  ال را رررررريل

 (١49: ٢3.)اليع  ل
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 الجراسات السخجعية:
 التفر رن صمرى Swom  رؽل ا رتناتي يل تر ث ن بعررؽان (:7)م(2223) أميخ أباه العطاادرا ل  .٢

 كميرل لطرين ش ؽه  ت    الإ ال   كنة فح ال ف عيل  التاكييي المعنفى  الت ص ل الإب اصح
 الي  رم  ثر ل  ا ر ة  ت نيبيرل لم مؽصرل الت نيررح المرره  الي  رم ا ت  ل الني ضيل  التنبيل

 فرررح الي رررم أد اي  تم مرررا العم  رررل  ب لطنيقرررل ً لررر ( ١8) ب ختيررر ر ص ررررل الي رررم  صررر ده 
 كررنة فررح ال ف عيررل التاركييي ري عررل بط ثررل -ال ف عيررل  المهر راي تقرريس )التررح الاختير راي

ال ر   كرنة فرح ال ف عيرل لمتاركييي المعنفرح الت صر ل - الإبر اصح التفر ن صمى الق رة - ال  
 ا ررتناتي يل أن الرترر ئح أهررػ  أشرر ري  ررؽل(  ا ررتناتي يل ا ررت  ال ش ررؽ الإت  هرر ي رقيرر س -

Swom كمرر  الي ررم  لع رررل المعنفررح الت صرر ل رسررتؽي  ت سرر ؼ فررح إ   بيررل بطنيقررل  رر ها 
 ال ف عيرل رهر راي تطرؽين فرح فعر   أثرن ل  هػ  لهر  ب اصحالإ التفر ن تتميل فح ت ث ن له  أشه 
 ال  . كنة فح

 صمرررى  رررؽل ا رررتناتي يل ب  رررت  ال التررر ريس أثرررن بعررررؽان (:99م()2223ساااعاد   )درا رررل  .١
 الفنثررل ً ليرر ي لرر ي السررمل كررنة فررح  المهرر ري  المعنفررح  الت صرر ل بتررر ري الإ التفر ررن تتميررل
  الت نيبرح المرره  الي   رل ا رت  را  الاثر زيق ي رعرل لمبر ي الني ضيل التنبيل بكميل لم  شيل

 دلالرل ذاي فرن    دؽ  ير الرت ئ  أهػ  رؼ  لمي مأ   يل  كع رل ً ليل( 4٠) ص د اختي ر تػ
 فرح  رؽل ا رتناتي يل ب  رت  ال الت نيبيرل لمم مؽصرل  اليع  رل القبميرل القي  ر ي بر ؼ إ ص ئيل

 ا ررتناتي يل  ررت  ال ب التعميمررح البنشرر ر    السررمل  كررنة رقررنر فررح لمط ليرر ي الابتررر ري  التفر ررن
 .السمل كنة رقنر ش ؽ المعنفح الت ص ل ؼت س  صمى إ   بح ت ث ن ل   ؽل

 

 فررح Swom  رؽل ا رتناتي يل ا رت  ال ف صميرل بعررؽان(: 95م()2298زكخياا بذاا) ) درا رل .3
 ا رت  ل ل ي تير ر  المن مرل الإبت ائيرل  الني ضيل البناصل ركؽش ي لترميل الني ضي ي ت ريس

  تير ررر ررررؼ  تمم ررر ة ا م تمم ررر( 84) اشرررتمما ص ررررل الي رررم صمرررى  الت نيبرررح المرررره  الي  رررم
 إ رر اهم  ر مررؽصت ؼ إلررى ثسررما أ رر ؽط  ر  رررل ررر ارس بإ رر ي الابترر ائح ال رر رس الصرر 
 ب لطنيقرل در ا  بطلض  الأخني   ؽل  ا تناتي يل  فق" الم مؽص ي"    ة در ا ت نيبيل

 بررر ء تررػ كمرر " الم مؽصرر ي"   رر ة فررح أشاررطل  كنا ررل لممعمررػ دلررييم  إصرر اد تررػ  ثرر . الاصتي د ررل
 الطيثررل المفرر هيمح  الفهررػ) ختيرر رإ: شررمما الني ضرريل البناصررل ركؽشرر ي فررح  راييرراخت أربعررل

 الني ضريل اصلرال رقي س إلى ب لإض فل  (التريفح الا ت لا  الا تناتي يل  الرف ءة ناثيل يالإ
 الني ضريل الراصرل  رقير س الأربعرل الني ضيل البناصل ركؽش ي ختي رايإ تطب ق  بع . المرت ل
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 فرح Swom  رؽل ا رتناتي يل ا رت  ال ف صميرلب الي رم شت ئ  ي ءي أهػ   بع  م   ميم بث المرت ل
 .الني ضيل البناصل ركؽش ي ترميل

  فرررق التعمررريػ تررؽلؽييررر  رررر دة تررر ريس أثرررن بعررررؽان(: 32م()2299كاااخيم محساااهد ) درا رررل .4
. بره  ي رعل – الني ضيل التنبيل كميل لطين الأك د مى الت ص ل صمى Swom  تناتي يلا

 ثرررػ ً لررر  ( ١5٠) ص ررررل الي رررم صمرررى ا اشرررتمم الت نيبرررح  المرررره  الي  رررم ا رررت  ل  ثررر 
  الأخرررني  ً لررر ( ٢٠٠) صررر ده   بمررر  ت نيبيرررل إ ررر اهم  ر مرررؽصت ؼ إلرررى  صارررؽائيم  تقسررريمهػ
 Swom ررؽل  ا ررتناتي يل أن إلررى الي  ررم تؽ ررل  ثرر  ً لرر  ( ٢٠٠)  بمرر  صرر ده  ضر بطل

  شيل. ال الفنثل نيلط التعميػ ؽلؽيي رترك ن له  ت ث نما إ   بيم  فح الت ص ل المعنفح لمقنر 
صمررى ترميررل  Swomأثررن ا ررتناتي يل  ررؽل  بعرررؽان(: 39م()2223مااارلين القخالااة ) درا ررل .5

المفررر هيػ الني ضرررريل  التفر ررررن الني ضرررح لرررر ي ً ليرررر ي الصرررر  الع شرررن الأ   ررررح فررررح ررررر دة 
  ر مرررررؽصت ؼ تصررررميػ خرررري  رررررؼ الت نيررررح شرررري  المررررره  ا ررررت  را الي   ررررل الني ضرررري ي 

 رررؼ يررلً ل( 3١)  صرر ده  Swom ا ررتناتي يل ب  ررت  ال در ررا الأ لررى الت نيبيررل الم مؽصرل
 ب لطنيقررل ا رردر  التررح ضرر بطل  ر مؽصررل  ال  شؽيررل الصرر فح ر ر ررل رررؼ( أ) الع شررن الصرر 
 شتر ئ  أظهرني  الصر فح ث شؽيرل ررؼ( ن) الع شرن الصر  ً ليرل ررؼ (3٠)  صر ده  التقم   ل
 ترػ الترح الت نيبيرل الم مؽصرل أداء رتؽ رط ي بر ؼ إ صر ئيل دلالرل ذاي فرن     يؽد ال را ل
 التقم   رل ب لطنيقرل ت ريسر  ترػ الترح ال ري   ر مؽصرل Swom ا رتناتي يل ب  رت  ال درا ته 

 الم مؽصرررل لصررر لح ك شرررا الفرررن     أن التفر رررن  ختيررر ر إ. الني ضررريل المفررر هيػ ختيررر رإ صمرررى
 Swom ب  تناتي يل ه تدرا  امت التح الت نيبيل

 ا ررتناتي يل: بعرررؽان ترر ث ن ا ررت  ال (37م()2222) وعطااهة عاسااان محسااهد يااعي  درا ررل .6

 فررح  صصرريلتطبيقرر ي ت ال را ررح لممقررنر الررتعمػ  شررؽات  الإبرر اصح التفر ررن صمررى Swom  ررؽل
 ب  ررت  ال الت نيبررح المررره  اليرر    ؼ ا ررت  ل الني ضرريل  التنبيررل كميررل لطررين القررؽي  العرر ن

   اليع  ررررل  الب ريررررل القبميررررل القي  رررر ي ب تيرررر ع  ا رررر ة ت نيبيررررل لم مؽصررررل الت نيبررررح التصررررميػ
 الي ررم ر تمررع رررؼ% ٢٢,68 ثرر ره  ر ؽيررل برسرريل  ً ليمرر( ١5) صمررح الي ررم اشررتمما ص رررل

:  ك شررررا أهررررػ الرترررر ئ   الا ررررتطيعيل ال را رررر ي ناءيررررلإ  ً ليمرررر( ٢5) صرررر د إلررررح ب لإضرررر فل
 لطرين المعنفرح الت صر ل رسرتؽي  ت سربؼ فرح إ   بيل بطنيقل Swom ا تناتي يل   هما

  اليع  ررل  الب ريررل القبميررل القي  رر ي برر ؼ  إ صرر ئيم  دلالررل فررن    تؽيرر     الت نيبيررل الم مؽصررل
 رقررنر فررح لمطررين الإبر اصح التفر ررن فررح Swom ا رتناتي يل ب  ررت  ال الت نيبيررل لمم مؽصرل
 القؽي  ألع ن فح ت صصيل تطبيق ي
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 إجخاءات البحث:
 البحث: مشهج

 إ رر اهم  لم مررؽصت ؼ الت نيبررحشرري   التصررميػ ب  ررت  ال الت نيبررى المررره  الي   ررل ا ررت  را
 .ض بطل  الأخني  ت نيبيل
 :البحث مجتسع

 الني ضريل التنبيل بكميلال  ل ل  النابعل ) الط ل  المعمػ (  الفنثل ً لي ي الي م ر تمع  م ل
   ل(١٠١3/ ١٠١١لمع ل ال را ح ) المرصؽرة ي رعل

  البحث: عيشة

  ترػ ال  ل ل  النابعل فندي  ري  ل الفنثل ً لي ي رؼ العم  ل ب لطنيقل الي م ص رل إختي ر تػ
 ر مرررؽصت ؼ إلرررى تقسررريمهؼ ترررػ     ( 7٠) الأ   ررريل الع ررررل صررر د  بمررر  العارررؽائيل ب لطنيقرررل تقسررريمهؼ
 ب لطنيقررل ا ررتطيعيل ص رررل إختيرر ر  تررػ   ( 35) ررررهػ كررل ثررؽال ضرر بطل  الأخررني  ت نيبيررل إ رر اهم 

 العمميرررل المعررر ريي لإ  ررر د الي رررم ص ررررل خررر رل ً ليرررل( 3٠) ثؽارهررر  الي رررم ر تمرررع ررررؼ العارررؽائيل
 ( تؽ يف ر تمع  ص رل الي م.٢ يؽضح ي    )   (رع رمح الص    ال ي ي)

 (1خذول )

 تىصُف يدتًغ وػُُح انثحث 

 انُضثح انؼذد انؼُـُح َىع انؼُُح و

 35 35% ( Swomانثزَايح انًمتزذ )وفك اصتزاتُدُح صىو  انًدًىػح انتدزَثُح 1

 %35 35 (انًحاضزج) انًتثغ انثزَايح انًدًىػح انضاتطح 

 %30 30 حضاب يؼايهٍ انصذق وانثثاخ لأدواخ انثحث  انؼُُح الاصتطلاػُح 2

 %100 100  الاخًانٍ  3

 

 ( تىصُف يدتًغ وػُُح انثحث1) شكم

 التحقق من اعتجالية تهزيع العيشة الكمية لمبحث:
 )الم مؽصل الت نيبيرل  الم مؽصرل – ل( ً لي٢٠٠) –لمت ك  رؼ ت  شس الع رل الرميل لمي م 

بعمرررل تي  ررر ي الرمرررؽ الأ   ررريل )السرررؼ  الررر ك ء(   لالي   ررر االا رررتطيعيل( ث رررر ال ررر بطل  الع ررررل
ب لإض فل إلى المتغ ناي ث ر  الي رم   ذلرغ لمت كر  ررؼ اصت اليرل تؽزيرع البي شر ي لأفرناد الع ررل فرح هر   

 (.١المتغ ناي  كم  هؽ رؽضح فح ي    )
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 ( يؼايلاخ الانتىاء نهًتغُزاخ لُذ انثحث2خذول )

     ٌ( =100) 

 انمُاصاخ انًتغُزاخ
وحذج 

 انمُاس

 الانتىاء الاَحزاف انىصُظ انًتىصظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 أصاصُح
 1.98- 0.47 19.00 18.69 صُح انؼًز انزيٍُ )انضٍ(

 0.33 1.82 23.00 23.20 درخح انذكاء

 انًؼزفُح

انًحىر الأول: )طزق وأصانُة 

 واصتزاتُدُاخ انتذرَش(
 0.62 1.54 7.00 7.32 درخح

 انًحىر انثاٍَ: 

 )درس انتزتُح انزَاضُح(
 0.92 1.40 8.00 8.43 درخح

انًحىر انثانث: )يؼهى انتزتُح انزَاضُح 

 وانًهاراخ انتذرَضُح(
 1.71- 1.05 10.00 9.40 درخح

 1.17 2.95 24.00 25.15 درخح انكهُح(الاختثار انًؼزفٍ )انذرخح 

(  رمرررر   رررر   صمررررى 3)±(  أن ترررريػ رعرررر ريي الالتررررؽاء تنا  ررررا برررر ؼ ١ ت ررررح رررررؼ يرررر    )
 اصت اليل تؽزيع القيػ ت ا المر رى الاصت الح فح يميع المتغ ناي ث   الي م.

 :البحث مجسهعتيتكافؤ 
فرررى ضرررؽء  ( الم مؽصرررل ال ررر بطلالم مؽصرررل الت نيبيرررل )يناء الترررر فؤ بررر ؼ إبررر لالي   ررر اث رررر

ترررر فؤ الم مرررؽصت ؼ فرررح  (3)      الترررى ثررر  ترررؤثن صمرررى الي رررم  يؽضرررح يرررث ررر  الي رررم  متغ رررنايال
 المتغ ناي ث   الي م. 

 )انتدزَثُح وانضاتطح( فٍ الاختثاراخ لُذ انثحثانثحث تكافؤ يدًىػتٍ  (3خذول )

                          ٌ(1= ٌ2 =35) 

 الاختثاراخ
وحذج 

 انمُاس

 نًدًىػح انضاتطحا نًدًىػح انتدزَثُحا
لًُح 

 انًتىصظ )خ(

 )سَ(

 الاَحزاف

 ع()± 

 انًتىصظ

 )سَ(

 الاَحزاف

 ع()± 

انًحىر الأول: )طزق وأصانُة 

 واصتزاتُدُاخ انتذرَش(
 0.71 1.57 7.37 1.45 7.11 درخح

انًحىر انثاٍَ: )درس انتزتُح 

 انزَاضُح(
 0.59 1.43 8.31 1.36 8.51 درخح

انًحىر انثانث: )يؼهى انتزتُح 

 انزَاضُح وانًهاراخ انتذرَضُح(
 1.66 1.06 9.63 1.08 9.20 درخح

 0.68 3.09 25.31 2.76 24.83 درخح الاختثار انًؼزفٍ )انذرخح انكهُح(

  1.99( = 0.05، 68)ج خ

قي  ررر ي ث ررر  الي رررم ال يرررؽد فرررن   ذاي دلالرررل إ صررر ئيل بررر ؼ صررر ل  (3 ت رررح ررررؼ يررر    )
ررررؼ تيمتهرر  ال   ليرررل صرررر  رسرررتؽي  أثرررلالم سرررؽبل  )ي(  رررم ك شرررا تيمررل الت رررنيب ت ؼ  ت ؼلمم مررؽص
 يررررؽد فررررن   دالررررل إ صررررر ئيل برررر ؼ القي  رررر ي فررررح يميرررررع صررررر ل رمرررر   رررر   صمررررى (  ٠,٠5) رعرؽيررررل

 . فح المتغ ناي ث   الي م ؼم مؽصت رم   ا ن الى تر فؤ ال  الاختي راي
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 أدوات وأجهدة البحث:
  المرر زلاي ًرن  تر ريس  اختير ري لمقنر  الط لر  المعمرػص ل رعنفح لقير س رسرتؽي إختي ر ت

 (3مخفق )رؼ إص اد الي   ل.   الني ض ي الفند ل   ي  ل 
  المرررر زلاي  الني ضررر ي الفند رررل ًرررن  تررر ريس  اختيررر ري تصرررميػ بنشررر ر  تعميمرررح لمقرررنر لمقنر

 (4مخفق )رؼ إص اد الي   ل.  Swomب  ت  ال ا تناتي يل  ي  ل 
 يه ز دات  شؽ.   يه ز لان تؽن 

 اختيار) طخق تجريذ السشاازلات والخياضاات مقخرالإختبار السعخفي لقياس التحريا السعخفي في 
 :الفخدية  سباحة

المررررر زلاي  الني ضرررر ي الفند ررررل  ًرررن  ترررر ريس  اختيرررر ري رقنر ث ررررا الي   ررررل بت م ررررل ر تررررؽي 
المعنفررح لممؽضررؽص ي اله رررل  التررح  ررتػ الت ك رر  صم هرر  أثررر ء صمميررل  لرررح  ت ررمؼ الإختيرر ر رري  ل 

برريعض المنايررع العمميررل بتؽ رريف المرهرر ل ال رر ص برر لمقنر   الترر ريس  ذلررغ رررؼ خرري  الا ررتع شل 
(  3(  )١ال را  ي التح تر  لرا رقرنراي التنبيرل الني ضريل الرعنيرل ر رل: )  ال را  ي المنيعيل ر ل

(  7ال را رر ي التررح تر  لررا رقررنراي التنبيررل الني ضرريل العمميررل  ر ررل: )  (36(  )3٠(  )١5(  )4)
(٢(  )٢٠8(  )٢9(  )١٠(  )35(  )37(  )4٠(  )46). 
 تحجيج الهجف العام من إختبار التحريا السعخفي: -9

تررػ ت   رر  هرر ف الإختيرر ر فررح تيرر س رسررتؽي الت صرر ل المعنفررح لع رررل الي ررم رررؼ  قرر ئق  رفرر هيػ 
 .:الفخدية  سباحة اختيار) طخق تجريذ السشازلات والخياضات مقخرخ  ل  

 تحجيج السحتهى: -2
اختيااار) طااخق تااجريذ السشااازلات  بسقااخر  تم ررل فررح رؽضررؽص ي المرهرر ل ال رر ص  

 :الفخدية  سباحة والخياضات
ي رعررل  – التررح   رر  أن  كتسرربه   يتقرهرر  ً لرر  الت صرر  كط لرر  رعمررػ بكميررل التنبيررل الني ضرريل 

 المرصؽرة.
 تحجيج مهضهعات إختبار التحريا السعخفي: -3

ا صمرى رر  تت رمر  رؽضرؽص ي ررهر ل  اختياار) طاخق تاجريذ  مقاخرتػ بر ء ي    المؽا ف ي برر ءم
ت   ر  ثريث  إلى الي   ل تؽ ما   م  رعمؽر ي رع رف رؼ :الفخدية  سباحة السشازلات والخياضات

صمرى صر د ررؼ العير راي  ذلرغ بعر  اًريع الي   رل صمرى المنايرع ر   ر أ   يل  ياتمل كرل ر رؽر 
ترررػ التؽ رررل إلرررى ثيثرررل  (36(  )3٠(  )١5(  )4(  )3(  )١) العمميرررل  ال را ررر ي المنيعيرررل ر رررل:
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درس السرري  ل ) الؽ رر ة التعميميررل لرر رس السرري  ل(   - الترر ريس  ا ررتناتي ي ي )ًررن   أ رر ل   ر رر  ر:
 يل(.الت ريس  المه راي   معمػال -

 تحجيج طخق صياغة عبارات إختبار التحريا السعخفي: -4

بإختيررر ر ثيثرررل أشرررؽاع ررررؼ أ ررر مل إختيررر ر الت صررر ل المعنفرررح  هرررح: الصرررؽان ث ررررا الي   رررل 
الإختير ر ررؼ رتعر د  صر ده   – ( عير رة٢8أكمرل العير راي  صر ده  ) –( عير رة ١١ ال ط   ص ده  )

 ثررر  تمرررا رناصررر ة أن تررررؽن  ،(2مخفاااق )المعنفرررح  للإختيررر ر المب ئيرررلالصرررؽرة  ( عيررر رة لإصررر اد٢٠)
العيرر راي رترؽصررل  رت ررمرل لعرر د كب ررن رررؼ المعمؽررر ي فررح الم رر  ر النئيسرريل   تررػ صررنت الصررؽر 

ررن  ترر ريس التنبيررل الني ضرريل الأ ليررل للإختيرر ر صمررى ال بررناء بهرر ف  السرري  ل  فررح ر رر   المررر ه  ً 
الصررؽان  ال طرر   صرر ده   أ رريح ررر  ا ررتقن صميرر  ال بررناء اء الررنأي  ررؽ  العيرر راي   بعرر  تعرر  ل بررإ
( عيرر راي ٢٠الإختيرر ر رررؼ رتعرر د  صرر ده  ) – ( عيرر رة٢4أكمررل العيرر راي  صرر ده  ) –( عيرر رة ١٢)

 ررل إلررى الصررؽرة الره ئيررل لمتطب ررق صمررى الع رررل ؽ   تررػ التالمعنفررح للإختيرر ر المب ئيررلالصررؽرة  لإصرر اد
 (9مخفق )الا تطيعيل.

 (4خذول )

 انصىرج انُهائُح لاختثار انتحصُم انًؼزفٍ 

 انؼذد َىع انًفزداخ انؼذد انًحاور
أرلاو 

 انًفزداخ

 انذرخح انًخصصح

 نهًحىر نهًفزداخ

انًحىر الأول: )طزق وأصانُة 

 واصتزاتُدُاخ انتذرَش(
(20) 

 (20) ( درخاخ12) 12:  1 (12) صىاب وخطأ

 ( درخاخ8) 42:  35 (8) الاختُار يٍ يتؼذد درخح

 (20) انضثاحح (انًحىر انثاٍَ: )درس 
 (20) ( درخاخ10) 22:  13 (10) صىاب وخطأ

 ( درخاخ10) 52:  43 (10) الاختُار يٍ يتؼذد درخح

 ًؼهى انانًحىر انثانث: )

 وانًهاراخ انتذرَضُح(
(20) 

 (20) ( درخاخ10) 34:  23 (12) صىاب وخطأ

 ( درخاخ8) 60:  53 (8) الاختُار يٍ يتؼذد درخح

 ( صتىٌ درخح60) ( صتىٌ يفزدج60) انًدًىع
 

 إعداد تعليمات الإختبار: -5

ث را الي   ل بصي غل تعميمر ي الإختير ر فرح  رؽرة رق ررل للإختير ر تارتمل صمرى تعميمر ي 
 مقاااخرالإي برررل  الهررر ف ررررؼ الإختيررر ر ب  رررمؽن ريسررر    رررهل  عهرررن أشررر  تق ررريػ لمت صررر ل المعنفرررح 

تحليل  مرلردات اختبلار التح لي   -6 الفخدياة  ساباحة اختيار) طخق تجريذ السشازلات والخياضاات

 المعرفي:
 .(5كم  فح ي    )تػ  س ن رع ريي الصعؽبل  السهؽلل  ليختي ر 
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   انًؼزفٍ انتحصُم اختثارويؼايم انتًُُز  نًفزداخ انصؼىتح ( يؼايم 5خذول )

 (انضثاححيحىر )درس تحهُم يفزداخ  واصتزاتُدُاخ انتذرَش()أصانُة تحهُم يفزداخ يحىر 

 يؼايم انتًُُز يؼايم انصؼىتح و يؼايم انتًُُز يؼايم انصؼىتح و

1 0.4 0.5 1 0.6 0.4 

2 0.7 0.3 2 0.7 0.3 

3 0.6 0.4 3 0.4 0.7 

4 0.7 0.3 4 0.5 0.3 

5 0.5 0.5 5 0.5 0.3 

6 0.4 0.6 6 0.4 0.6 

7 0.4 0.5 7 0.5 0.6 

8 0.7 0.3 8 0.5 0.5 

9 0.5 0.3 9 0.4 0.6 

10 0.4 0.6 10 0.4 0.6 

11 0.5 0.6 11 0.4 0.5 

12 0.5 0.5 12 0.7 0.3 

13 0.4 0.6 13 0.4 0.6 

14 0.4 0.5 14 0.4 0.7 

15 0.7 0.3 15 0.4 0.6 

16 0.4 0.5 16 0.4 0.6 

17 0.7 0.3 17 0.5 0.5 

18 0.5 0.3 18 0.4 0.6 

19 0.4 0.6 19 0.4 0.5 

20 0.5 0.6 20 0.4 0.5 

 ( ًؼهى انيحىر )تحهُم يفزداخ 
 يؼايم انتًُُز يؼايم انصؼىتح و يؼايم انتًُُز يؼايم انصؼىتح و

1 0.5 0.3 11 0.5 0.6 

2 0.4 0.6 12 0.5 0.5 

3 0.5 0.6 13 0.4 0.6 

4 0.5 0.5 14 0.4 0.6 

5 0.6 0.4 15 0.5 0.5 

6 0.7 0.3 16 0.4 0.6 

7 0.5 0.5 17 0.7 0.3 

8 0.4 0.3 18 0.7 0.3 

9 0.3 0.4 19 0.4 0.5 
10 0.7 0.3 20 0.4 0.5 

أن يميع الأ  مل له  الق رة صمى التم  ا ب ؼ المستؽي ي   م  تنا ح ( 5رؼ ي    )  ت ح
  تقع داخل الرط   الم  د ختي رن يميع رفنداي الإأ    (٠,7(  )٠,3الصعؽبل ر  ب ؼ )رع رل 

 .مفنداي ذاي ث رة تم  ايلالصمح أن  ارؤشنم  (  هؽ  ع ٠,3أكبن رؼ ) رع رل التم  ا 
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 السعام ت العمسية للإختبار:  -7
 صجق الإتداق الجاخمى لأسئمة اختبار التحريا السعخفي: -أ

 (.7(   )6تس   ال اخمح  كم  فح ي    )ًنيقل الإ لالي    اا ت  ر
 ( معام ت الارتباط بين كا عبارة ودرجة السحهر الح) تشتسي إليه وبين 6ججول )

 (32كا عبارة والجرجة الكمية لاختبار التحريا السعخفي               )ن =                  
 (انضثاححيؼايم ارتثاط يحىر )درس  (انتذرَش واصتزاتُدُاخ وأصانُة طزقيؼايم ارتثاط يحىر )

 يغ انذرخح انكهُح يغ انًحىر و يغ انذرخح انكهُح انًحىريغ  و

1 0.728 0.815 1 0.556 0.771 

2 0.663 0.750 2 0.404 0.835 

3 0.411 0.751 3 0.662 0.854 

4 0.438 0.505 4 0.558 0.789 

5 0.421 0.580 5 0.694 0.751 

6 0.548 0.701 6 0.713 0.806 

7 0.658 0.721 7 0.482 0.778 

8 0.742 0.790 8 0.517 0.769 

9 0.788 00.859 9 0.572 0.684 

10 0.437 0.705 10 0.644 0.831 

11 0.602 0.804 11 0.534 0.601 

12 0.634 0.703 12 0.438 0.535 

13 0.753 0.894 13 0.539 0.604 

14 0.464 0.573 14 0.640 0.794 

15 0.726 0.884 15 0.588 0.764 

16 0.669 0.741 16 0.589 0.611 

17 0.437 0.705 17 0.559 0.678 

18 0.584 0.763 18 0.452 0.685 

19 0.562 0.652 19 0.541 0.733 

20 0.552 0.771 20 0.430 0.785 

 (انتذرَضُح وانًهاراخ   ؼهىانًيؼايم ارتثاط يحىر 

 يغ انذرخح انكهُح يغ انًحىر و يغ انذرخح انكهُح يغ انًحىر و

1 0.510 0.744 11 0.612 0.745 

2 0.658 0.775 12 0.427 0.674 

3 0.479 0.581 13 0.472 0.508 

4 0.480 0.575 14 0.436 0.514 

5 0.428 0.701 15 0.730 0.738 

6 0.629 0.723 16 0.414 0.824 

7 0.701 0.771 17 0.537 0.895 

8 0.520 0.663 18 0.710 0.801 

9 0.534 0.631 19 0.454 0.768 

10 0.453 0.543 20 0.542 0.865 

 0.361( = 0.05، 28) جر

( ب ؼ ٠.٠5  صر  رستؽي رعرؽيل )(  يؽد صيثل ارتي ًيل دالل إ ص ئيم 6 ؽضح ي    )
كمؤشن لص    دريل كل عي رة  دريل الم ؽر ثػ ال ريل الرميل   ه ا   صػ الاتس   ال اخمى

 الترؽيؼ  رم      صمى     اختي ر الت ص ل المعنفح.
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   انًؼزفٍ انتحصُم ختثارإرتثاط تٍُ يحاور يؼايلاخ الإ (7خذول )

=ٌ(30) 

 انذرخح انكهُح انثانثانًحىر  انًحىر انثاٍَ انًحىر الأول الأتؼاد

انًحىر الأول: )طزق وأصانُة 

 0.805 0.816 0.795  واصتزاتُدُاخ انتذرَش(

 0.838 0.762   (انضثاححانًحىر انثاٍَ: )درس 
ؼهى وانًهاراخ انًانًحىر انثانث: )

 0.866    انتذرَضُح(

     الاختثار انًؼزفٍ )انذرخح انكهُح(

 0.361( = 0.05، 28) جر

( أن تيمل )ر( الم سؽبل أكبن رؼ تيمته  ال   ليل صر  رستؽي رعرؽيل 7 ؽضح رؼ ي    )
 ث   الي م. المعنفح الت ص ل     صمى     اختي ر( رم  ٠,٠5)
 السعخفي: التحريا لاختبارابات الحداب معاما  -ب

ب لإضررر فل إلرررى    رع دلرررل يتمررر ن  لسرررب نر ن برررنا ن  الت ائرررل الرصررر يلاتيعرررا الي   رررل ًنيقرررل 
ل سر ن رع ررل ال ير ي الرمرح لأداة  Kuder-Richardson 20 (Kr20)ريتا رد رؽن" -ًنيقرل "كرؽدر

المعنفرررح   تعطرررح رع ررررل  الت صررر ل ختيررر رالقيررر س  الترررح تسرررت  ل لتقررر  ن رع ررررل ال يررر ي الرمرررح لإ
 المعنفرح الت صر ل ختير رإ سر ن رع ررل ال ير ي ( 8 يؽضرح ير    )  ختي رتس   داخمح لبريل الإإ

ني رع دلل يتم ن   ب نر ن بنا ن ) الت ائل الرص يلبطنيقل   .ريتا رد ؽن -كؽدرقل ( ً 
   انًؼزفٍ انتحصُم لاختثاررَتشاردصىٌ -كىدر و انتدزئح انُصفُح( انثثاخ تطزَمح 8خذول )

 الأتؼاد
-كىدر انتدزئح انُصفُح

 ختًاٌ صثُزياٌ تزاوٌ رَتشاردصىٌ

انًحىر الأول: )طزق وأصانُة واصتزاتُدُاخ 

 0.809 0.713 0.760 انتذرَش(

 0.796 0.735 0.790 (انضثاححانًحىر انثاٍَ: )درس 
 0.805 0.703 0.720 ؼهى  وانًهاراخ انتذرَضُح(انًانًحىر انثانث: )

 0.860 0.858 0.803 الاختثار انًؼزفٍ )انذرخح انكهُح(

( ٠,7٠3)أن رع رل ال ي ي بطنيقل الت ائل الرص يل تنا ح ر  ب ؼ  (8) ت ح رؼ ي    
ثي ي رم      صمى (  ٠,86٠(  )٠,796ب ؼ ) ريتا رد ؽن  -كؽدر   تنا  ا تيػ (858,٠ )

 ث   الي م.لاختي ر المعنفح ا
 من الإجابة عمى الإختبار:ز تحجيج  -8

صمى ص رل   بت     زرؼ الإي بل صمى إختي ر الت ص ل المعنفح  ذلغ أثر ء تطبيق لالي    اث ر
 :المع دلل الت ليل تطيعيل رؼ خي   س ن الارؼ الت نيبيل صؼ ًنيق ال را ل الا

 يتىصظ انزيٍ انتدزَثٍ =
 طانثح آخز إصتغزلته انذي انزيٍ+  طانثح أول إصتغزلته انذي انزيٍ

2 
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  (9خذول )

 انزيٍ انًُاصة نتطثُك الإختثار

 الزمن المناسب المجموع ريبىــــــن التجـــــــــالزم
 ةآخر طالب تهستغرقاالزمن الذى  ةأو  طالب تهستغرقاالزمن الذى 

 ق44  ق111 ق54 ق54

 :(إعجاد الباحاة) Swomبخةامج طخق تجريذ التخبية الخياضية وفق استخاتيجية سهم 

 :الفخدية  سباحة اختيار) طخق تجريذ السشازلات والخياضات مقخر  بنش ر  تػ تصميػ    اي

مقررن  ذلررغ رررؼ خرري  اللت سرر ؼ الت صرر ل المعنفررح لم تررؽي  Swom فررق ا ررتناتي يل  ررؽل 
المتعمقرررل   البرررنار تيررر ل الي   رررل بررر لإًيع صمرررى الع  ررر  ررررؼ المنايرررع العمميرررل  ال را ررر ي المنيعيرررل 

(  3١(  )١4(  )١١(  )٢9) ( ٢8) ( ٢7(  )٢4(  )4(  )3) ر ررررررل: Swomب  ررررررتناتي يل  ررررررؽل 
ؽ رررر اي ( كرررل هرررر ا كررر ن لرررر  الررر  ر فررررح رسررر ص ة الي   ررررل فرررح تصررررميػ ال36(  )35(  )34(  )33)

   ثرر  اتيعررا الي   ررل ال طررؽاي الت ليررل صررر  تصررميػ Swomالتعميميررل لممقررنر  فررق ا ررتناتي يل  ررؽل 
 البنش ر :

 :الفخدية  سباحة اختيار) طخق تجريذ السشازلات والخياضات بسقخرتحميا السحتهى العمسي  -9

 رررر دي الي   ررررل   ث رررررا الي   ررررل بت م ررررل الم تررررؽي العممررررح  رررررؼ خرررري  الا ررررتع شل ب لمت صصرررر ؼ
 .Swomه  رع ا تناتي يل  ؽل ت در   مقنر الرؽضؽص ي 

 :Swomتحجيج الأهجاف العامة لمهحجات التعميسية وفق استخاتيجية سهم  -2

إلررى التعررنف صمررى ترر ث ن ترر ريس المقررنر  فررق ا ررتناتي يل  ررؽل   تهرر ف الؽ رر اي التعميميررل 
Swom  ذلغ رؼ خي  الأه اف الت ليل: لمع رل ث   الي م  صمى الت ص ل المعنفح  

  ت   ررر  الأهررر اف السرررمؽكيل لمؽ ررر اي التعميميرررل لا رررت  ال ا رررتناتي يل  رررؽلSwom  لتررر ريس
 . مقنر ال

  المعمؽررررر ي  المفرررر هيػ العمميررررل  رهررر راي التفر ررررن ب  ررررم تسرررر ص هػ صمررررى التطب ررررق  ينإكسررر ن الطرررر
 .:سباحةالفخدية   اختيار) طخق تجريذ السشازلات والخياضات سقخرل

 :Swomلمهحجات التعميسية وفق استخاتيجية سهم اعجاد دليا السعمم  -3

 رسرررتؽي  ت سررر ؼ Swomلمؽ ررر اي التعميميرررل  فرررق ا رررتناتي يل  رررؽل صررر اد دل رررل المعمرررػ إ ترررػ 
  اشتمل صمى: لع رل الي م المعنفح  الت ص ل
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 ( رق رل ال ل ل  ت تؽي صمى الأه اف  شب ة ر تصنة صؼ ا تناتي يلSwom.) 
 ( المه راي السا لا تناتي يلSwom.) 
  مقنرملالأه اف الع رل ( فق ا تناتي يل  ؽل Swom.) 
 لأد ار كل رؼ المعمػ  الط لي ( اثر ء الت ريس ب  ت  ال ا تناتي يلSwom.) 

  تحجيج خطهات تجريذ مقخر طخق تجريذ التخبية الخياضية وفق استخاتيجية سهم: -4

  تررر ريس  فرررق الترررػ ت   ررر  خطرررؽاي( ا رررتناتي يل  رررؽلSwom رررم  بررر أ كرررل درس بررر  لح    )
خطؽاي الا تناتي يل  هح: رهر رة التسر ؤ   رهر رة المق رشرل  رهر رة تؽل ر  الا تمر لاي  رهر رة 

 ت  ذ القنار. إ ل الماكيي   ترتهح بمه رة 
   يل تر ريس  فرق ا رتناتي الثرر ء أأ را  العمل  الأشاطل المتعر دة  الؽ ر ئل التعميميرل لتؽظيفهر

  لع رل الي م (  ذلغ بم   تر    رع المن مل السريل Swom ؽل )
  ير ي الاشتقر   بر ؼ آلالأهر اف السرمؽكيل  صر  رن الم ترؽي   :صنت ر تؽي الؽ  ة رت مر

 أ  ل   التقؽيػ المست  رل. الطين  (  تقسيػ Swomخطؽاي ا تناتي يل )
 ناء  ذلررغ لمت كرر  رررؼ  رري يل صررنت الصررؽرة الأ ليررل لمرر ل ل صمررى ر مؽصررل رررؼ السرر دة ال برر

الرر ل ل لررريم رررؼ الأهرر اف الع رررل  السررمؽكيل  الأشاررطل التعميميررل  الؽ رر ئل التعميميررل    رر ئل 
برإيناء التعر  يي   أ ريح  لالي   ر االتقؽيػ   أب ي ال بناء بيعض المي ع ي ب لتر لح ث رر

 ال ل ل ي ها لمتطب ق. 

 (5السداعجون: مخفق )

 أص ر ء الراريء الس دة بمس ص ة القي   ي  إيناء الي م  لم مؽصل ب لت ريس الي   ل ث را
 (.3)  ص دهػ المرصؽرة ي رعل الني ضيل التنبيل بكميل الت ريس ه  ل

 :تشفيح إجخاءات البحث
 القياسات القبمية:

الت صر ل المعنفرح لمم مؽصرل  تػ إيناء القي  ر ي القبميرل لع ررل الي رم الأ   ريل فرح إختير ر 
 ل(.١٠١3/ ٢8/١الأ   ) ؽل   ال  بطل الت نيبيل
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 الجراسة الأساسية:

صمرى الم مؽصرل  Swomالتعميمرى ب  رت  ال ا رتناتي يل  رؽل  ترف ر  البنشر ر ب ث را الي   رل
 الأربع ء   ة  ا  ة أ بؽعيم   ؽل  رؼ خي  ذلغ  (4مخفق )    اي تعميميل( ٢٠) بؽاثع الت نيبيل

 ( دتيقرل   ذلرغ ب ا رل9٠ زررؼ الؽ ر ة ) أ ر بيع (٢٠) لمر ة رؼ كل أ بؽع بع  شه  ل ال ؽل ال را ى 

ب ل رر    ( كمرر  هررؽ رؽضررح ١6/4/١٠١3(  تررى  ررؽل الأربعرر ء )١١/١/١٠١3 ررؽل الأربعرر ء ) رررؼ
ى أرررر  الم مؽصرررل ال ررر بطل إتيعرررا البنشررر ر  التقم ررر ي المتم رررل فرررى الم  ضرررناي الرعنيرررل فررر  (٢٠)

 .( أ  بيع٢٠ هح عي رة صؼ ر  ضنة شعني كل أ بؽع  لم ة ) ي    الرميل
 ( 10خذول )

 تزَايح طزق تذرَش انتزتُح انزَاضُح وفماً لاصتزاتُدُح صىو 

 تُاَاخ انىحذج ػُىاٌ انىحذج و

1 
درس انضثاحح فٍ أصانُة انتذرَش فٍ 

 انتزتُح انزَاضُح
 (22/2/2023تتارَخ: )الأرتؼاء    ً(: ـ)الأون انىحذج

 (1/3/2023تتارَخ: )الأرتؼاء     ح(: ـ)انثاَُ انىحذج انضثاحح  فٍ تذرَشانطزق  2

 (8/3/2023اء ــتتارَخ: )الأرتؼ    ح(:ــ)انثانث انىحذج انضثاحح  اصتزاتُدُاخ انتذرَش فٍ  3

 (15/3/2023 تتارَخ: )الأرتؼاء   ح(: ـ)انزاتؼ انىحذج انضثاحح  الأهذاف انضهىكُح تذرس  4

 (22/3/2023تتارَخ: )الأرتؼاء    )انخايضح(: انىحذج  انضثاحح  ذرس تاندزء انتًهُذٌ  5

 (29/3/2023 تتارَخ: )الأرتؼاء  ادصح(:ـ)انض انىحذج انزئُضٍ وانختايٍ تانذرس  اندزء 6

 (5/4/2023اء ــتتارَخ: )الأرتؼ  )انضاتؼح(:  انىحذج    ًؼهى ان 7

 (12/4/2023تتارَخ: )الأرتؼاء    )انثايُح(:  انىحذج      ذرس نهتخطُظ انيهارج  8

 (19/4/2023تتارَخ: )الأرتؼاء    )انتاصؼح(:  انىحذج    ذرس ان تُفُذيهارج  9

 (26/4/2023)الأرتؼاء  تتارَخ:  :  )انؼاشزج( انىحذج    ذرس ان تمُُىيهارج  10

 :القياس البعج)

ترررػ إيرررناء القي  ررر ي اليع  رررل لع ررررل الي رررم الأ   ررريل ب  رررت  ال إختيررر ر الت صررر ل المعنفرررح   
  .(3/5/١٠١3) المؽافق الاربع ءلمم مؽصت ؼ ال  بطل  الت نيبيل  ؽل 
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 السعالجات الإحرائية:
ال را ل بنش ر  ال ال   فح المع ل  ي الإ ص ئيل لمبي ش ي داخل ه  لالي    اا ت  ر

الإ  ار   Statistical Package For Social Science (Spssالايتم عيل )الإ ص ئيل لمعمؽل 
 :ب لمع ريي الت ليل  رستع ر( ١7)

 Standard) (  الاش رررررررررناف المعيررررررررر ري  Median) الؽ ررررررررري (  Meanال سررررررررر بى ) المتؽ ررررررررر  .٢

Deviation)  الالتؽاء (Skewness). 
 .(Pearson Correlation Coefficient) ب ن ؽن رع رل ارتي ط  .١
 الت ائل الرص يل لر" ب نر ن بنا ن"  "يتم ن". .3
 ل س ن رع رل ال ي ي. Kuder-Richardson 20 (Kr20)ريتا رد ؽن" -ًنيقل "كؽدر .4

 (.Id السهؽلل   رع رل التم  ا) (Drرع ريي الصعؽبل ) .5

  (.Paired Sample T-Test) اختي ر )ي( لع رت ؼ رنتيطت ؼ رؼ البي ش ي .6

  (.Independent Samples T-Test) رؼ البي ش ي رستقمت ؼاختي ر )ي( لع رت ؼ  .7

 :(Effect Size) الت ث ن   ػ .8

Ηرنبع ا ت  )ب  ت  ال   .أ 
 .اختي ر )ي(( فح   لل 2

 . يفسن ًيق  لم ك ي لرؽه ؼ( Es) ب  ت  ال (Effect Size  ػ الت ث ن ) .ن 

 Change Ratio/ الت سؼ )رع   التغ ن( التغ  نشسيل  .9

  شسيل الت سؼ
=  

×  القي س القبمى –القي س اليع ي 
 القي س القبمى ٢٠٠

شسرررريل الرسرررر  لررررر"ر   يؽييرررر ن"  لالي   رررر ا  ا ررررت  ررررررؼ ف صميررررل البنشرررر ر  المقتررررنح  لمت قرررق .٢٠
(Mcguigan's Gain Ratio  ) تيمررل هرر    يعتبررن البنشرر ر  فعرر   ب ريررل رقبؽلررل إذا لررػ تقررل

 ( ٠,6الرسيل صؼ )
 Black'sب  رت  ال رع دلرل شسريل الرسر  المعر   لرر"بي " ) بطنيقرل أخرني تير س الفع ليرل   ترػ .٢٢

Modified Gain Ratio  )( إلررى )( ١ يمترر  ررر ي شسرريل الرسرر  المعرر   لرريي  رررؼ ) ررفن
 مكرررؼ اصتيررر ر ف صميرررل   ترررى(  ٢.١ يقترررنح بررري  أن  كرررؽن ال ررر  الف  رررل لهررر   الرسررريل هرررح )

   م أن: البنش ر  رقبؽ  
  عتبن البنش ر  رتؽ    ٢,١تيمل شسيل الرس  ليي  >  ≥ ٢إذا ك شا  -
 عتبن البنش ر  فعَّ لام   هح القيمل التح اثتن ه   ٢.١ ≤إذا ك شا تيمل شسيل الرس  ليي   -

 بي  لم كػ صمى ف صميل البنش ر .
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 البحث:عخض ومشاقذة ةتائج 
 الفخض الأول:عخض ومشاقذة ةتائج  -9
 الفخض الأول: التحقق من صحة -أ

 ل ي  اليع ي القبمح القي   ؼ ب ؼ إ ص ئيم  دالل فن     ر  الفنت الأ   صمى أش  :"تؽي 
  لمت قق رؼ   ل الفنت  اليع ي" القي س لص لح المعنفى الت ص ل فى الت نيبيل الم مؽصل

  (Paired Sampl Ttestلع رت ؼ رنتيطت ؼ رؼ البي ش ي ))ي(  اختي ر لالي    اا ت  ر الأ  
  فح (لمم مؽصل الت نيبيل)فح القي س القبمح  القي س اليع ي   ري يالفن   ب ؼ رتؽ   ال الل ل

ب  ت  ال رنبع ( Effect Size)  كم  تػ  س ن   ػ الت ث ن ث   الي م المعنفح الت ص ل اختي ر
Ηا ت  )

(  يفسن ًيق  لم ك ي Esكم  تػ  س ن   ػ الت ث ن ب  ت  ال )  )ي(اختي ر ( فح   لل 2
رقبؽلل  لر"ر   يؽيي ن"  ترؽن الرس   شسيل لالي    اا ت  رالبنش ر  مت قق رؼ ف صميل  ل  لرؽه ؼ

 ال   يكؽن   شسيل الرس  المع   لر"بي " ( ب لإض فل إلى ٠,6) إذا لػ تقل تيمل ه   الرسيل صؼ

كم  فح   ( Change Ratio)الت سؼ/التغ  ن شسيل إلى ب لإض فل  (٢,١) هح الرسيل له   الف  ل
 .(٢١(  )٢٢ي    )

 ( دلالة الفخوق بين القياس القبمى والقياس البعجى في متغيخ التحريا السعخفى99ججول )
 (35)ن=        

 انًحاور
وحذج 

 انمُاس

 انمُاس انثؼذي انمُاس انمثهً
لًُح 

 )خ(

 حدى انتأثُز

 انًتىصظ

 )سَ(

 الاَحزاف

 ع()± 

 انًتىصظ

 )سَ(

 الاَحزاف

 ع()± 
(Η

2
) (Es) 

الأول: )طزق وأصانُة  انًحىر

فٍ  واصتزاتُدُاخ انتذرَش

 (انضثاحح

 3.3 0.895 17.00 1.95 16.20 1.45 7.11 درخح

 3.7 0.874 15.35 1.62 17.51 1.36 8.51 درخح (انضثاححانًحىر انثاٍَ: )درس 

    ًؼهى انانًحىر انثانث: )

 وانًهاراخ انتذرَضُح(
 3.6 0.843 13.53 1.60 17.69 1.08 9.20 درخح

 5.2 0.935 22.08 2.64 51.40 2.76 24.83 درخح الاختثار انًؼزفٍ )انذرخح انكهُح(

  2.02( = 0.05، 34)ج خ
 (.١١,٠8(  )٢3,53) ب ؼ تنا  ا( الم سؽبل ي( أن تيػ )٢٢ ت ح رؼ ي    )

ن تػ  س ن   ػ الت ث   لت     ال لالل التطبيقيل لممتغ ن المستقل صمح المتغ ن الت بع
Ηب  ت  ال رنبع ا ت  )

 تنا  ا  ال ي  عبن صؼ   ػ ت ث ن المتغ ن المستقل فح المتغ ن الت بع  ( 2
 ب ؼ (Es)تيػ تنا  ا)ض ػ(    ه ا     صمى   ػ ت ث ن (   ٠,935(  )٠,843) ب ؼ (²Η)تيػ

 )ض ػ(. ه ا     صمى   ػ ت ث ن(   ١9,5(  )3,3)
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(، وَضثح Mg( َضة انتحضٍ وَضثح فاػهُح انثزَايح نـ "يان خىخُاٌ" ولًُح )12خذول )

 انًؼزفً انتحصُم ( فٍ يتغُزMgblakانكضة انًؼذل نـ "تلان" ولًُح )

     =ٌ(35) 

 انًحاور
انذرخح 

 انؼظًً

 يتىصظ

انمُاس 

 انمثهٍ

يتىصظ 

انمُاس 

 انثؼذٌ

انفزق تٍُ 

 انمُاصٍُ

َضثح 

 انتحضٍ

(Change 

Ratio) 

Gain 

Ratio 

(Mg) 

Gain 

Ratio 

(Mgblak) 

انًحىر الأول: )طزق وأصانُة 

 (فٍ انضثاحح  واصتزاتُدُاخ انتذرَش
20 7.11 16.20 9.09 127.85 0.7 1.2 

 1.2 0.8 105.76 9.00 17.51 8.51 20 (انضثاحح انًحىر انثاٍَ: )درس 

وانًهاراخ     ًؼهى انانًحىر انثانث: )

 انتذرَضُح(
20 9.20 17.69 8.49 92.28 0.8 1.2 

 1.2 0.8 107.01 26.57 51.40 24.83 60 الاختثار انًؼزفٍ )انذرخح انكهُح(

 (.٢١7,85(  )9١,١8) ب ؼ تنا  ا( أن تيػ )شسيل الت سؼ( ٢١ ت ح رؼ ي    )
  أن يميع الم   ر ث   ققا فع ليل رر  يل.

 الفخض الأول:ةتائج  مشاقذة -ب
 لمم مررررؽصت ؼ اليعرررر ي القيرررر س برررر ؼ إ صرررر ئيم  دالررررل فررررن    يررررؽد (  ٢3يرررر    ) ت ررررح رررررؼ 

رمر   ار ن إلرى تر ث ن البنشر ر  المقترنح صمرى رتغ رن الت نيبيرل  الم مؽصرل لص لح  الت نيبيل ال  بطل
 .(المعنفى الت ص ل)

البنشررر ر  التعميمرررى ب  رررت  ال  ي الترررح تر  لرررا )تررر ث ن  را رررل ررررع شتررر ئ  ال ررريرتال تتفرررق تمرررغ 
 :صمى ر تم  المتغ ناي ر ل (Swomا تناتي يل  ؽل 

 (  ١5(  )4(  )3(  )١رقرررنراي التنبيرررل الني ضررريل الرعنيرررل ر رررل: ) ال را ررر ي الترررح تر  لرررا
(3٠(  )36). 
 (  ٢9(  )٢8(  )٢٠(  )7رقنراي التنبيرل الني ضريل العمميرل  ر رل: ) ال را  ي التح تر  لا

(١٠(  )35(  )37(  )4٠(  )46). 
  (Swom)  رررؽل ا رررتناتي يلب  رررت  ال  المقترررنحهررر ا الت سرررؼ إلرررى البنشررر ر   لعرررا  الي   رررت  

 المعنفرل اكتار ف ررؼين الطر تمكرؼ   رم ال را رح الت صر ل ت سر ؼ فرح الا تناتي يل   م تس هػ
 ب لإضر فل. لممعنفرل العممرح لمتطب رق فرنص   ررع ترؽف نفيمر  ب ررهػ   التف صل التع  ن   تعاز  هػبرفس
 ال   ر ة المعنفرل ربر  خري  ررؼ  ذلرغ لهرػ رت ررل رعنفيرل بريرل برر ء صمى تس ص  الا تناتي يل أن إلى

إلى ترعيػ المعمؽر ي باركل رتسمسرل  ررطقرح رمر   ر ص   ي الا تناتي يلدالس بقل    م أ ب لمعنفل
 . تني صه  بسهؽلل فتصيح ذاي رعرىإره  بطنيقل هنريل  سهل ي ا تصمى 

( 9١,١8) ب ؼ تنا  ا( الم مؽصل الت نيبيل ت سؼتيػ )شسيل ( ٢4ي    )يت ح رؼ   
( ٢١7,85.) 
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  ا تناتي ي ي  أ  ل   ًن  : الأ   )الم ؽرالمم ؽظ فح   الت سؼ الأكبن ل فسن الي    ت
 Swom  ؽل ا تناتي يل ب  ت  ال التعميمى البنش ر بع  تطب ق  ص رل الي م( ل ي ت ريس السي  ل

م مؽصل ل الأ  ( )الم ؽر ب  ه ا الت سؼ فح (  ث   كؽن %٢١7,85  م  صل صمى شسيل )
 رت اخمل رؼ العؽارل   التح  مكؼ تم يصه  صمى الر ؽ الت لح:

 ا ررتناتي يل  ررؽل  تنكرراSwom خرري  رررؼ. الرعنيررل لممعنفررل العممررح التطب ررق صمررى كب ررن بارركل 
  الأ ررر ل   الطررن   لت نبررل الفن رررلين لمطرر  تترر ح العمميررل   الؽاييررر ي الأشاررطل فررح المارر ركل
 .صممح باكل له  ػفهمه  عاز رم  لمت ريس  الم تمفل

 ا رررتناتي يل  رررؽل  تاررر عSwom العمميرررل   عرررل رمررر  رترؽصرررل  تررر ريس أ ررر ل   ا رررت  ال صمرررى 
 ررؼ  ا رعل ر مؽصرل اكتسر ن صمرىين الطر  سر ص  التررؽع هر ا.  تف صميرل ي ذبيرل أك ن التعميميل
 .المستقبل فح ا ت  اره  هػ مكر التح  المه راي الأد اي

  ا رررتناتي يل  رررؽل  ش ررر ح  عتمرررSwom فرررح العمرررل خررري  ررررؼ الطرررين  التف صرررل التعررر  ن  صمرررى 
صمميرل الفهرػ   عراز رمر  الريعض  هػبع ر ررؼ تعمػالر    المعمؽر ي  لأفر را ؽاتي دل ي ر مؽص ي 

 .الرعنيل لممف هيػ

ص رل  ل ي (الت ريسيل  المه راي معمػال: ال  لم الم ؽرفح ) الأثلالت سؼ ل فسن الي   ب رم  ت
  م  صل صمى شسيل  Swom  ؽل ا تناتي يل ب  ت  ال التعميمى البنش ر  تطب ق بع الي م 

  التح( بع ة صؽارل رت اخمل ال  لم الم ؽرفح )ال عيف  ب  ه ا الت سؼ (  ث   كؽن 9١,١8%)
 :الت لح الر ؽ صمى تم يصه   مكؼ
  المهررر راي لمصرررف ي الرعرررني   الفهرررػ القرررناءة صمرررى  يعتمررر  شعنيرررل أك رررن الم رررؽر هررر ا  كرررؽن  ثررر  

  كرؽن  ثر  العممرح  التطب رق صمرى أكبرن باركل  ؽل ا تناتي يل تنكا   ب رم  معمػال صؼ المطمؽبل
 .الم ؽر ه ا فح الت سؼ ل صػ إض فيل ا تناتي ي ي إلى   يل هر  

  ا  الم رؽر ه ا لت ريس الم ص  الؽثا  كؽن  ث  لتطب رقين الطر فرنص ررؼ  قمرل رمر  ر ر  دم
 .المكتسيل المعنفل

  المم ر رر يلمطررين  الا صرريل ال بررناي صمررى كب ررن بارركل الم ررؽر هرر ا فررح الت سررؼ  عتمرر  ثرر  
 . الم  ان   خ  ل فح رن مل الت ري  الم  اشح  فح  اه  شه  التح

 رتناتي ي ي رر   راء المعنفرل اإ ر ي  تعر  Swomا رتناتي يل  رؽل أهميرل   يؤك  ر   بق أن
ررررؼ راا ررر  ص  ررر   ررررؼ خررري  رفرررع رسرررتؽي الت صررر ل ال را رررح   الط لررر  لممعمرررػرررؼ خررري  رررر  تق ررررل 

 تؽظيررف صمررى  هػكرر الغ ترر ريب  إ ررت ص ء المعمؽررر ي ى ثرر رتهػ صمرر  ررر  فررؽ  المعنفررل  الررؽصح بقؽاصرر 
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ل ل الصرعؽب ي  ل را ح  تا الت ص لرؼ زي دة  هػ تناتي ي ي ث   سهػ فح تمك رالمعمؽر ي  الا تمغ
 (349: ١١.)ال را يل

 برررر ؼ إ صررر ئيم  دالرررل فرررن    "تؽيرررر الررر ي  رررر  صمرررى: الأ    بهررر ا  ت قرررق  ررر ل الفررررنت 
 اليع ي" القي س لص لح المعنفى الت ص ل فى الت نيبيل الم مؽصل ل ي  اليع ي القبمح القي   ؼ

 الفخض الااةي:عخض ومشاقذة ةتائج  -2
 الفخض الااةي: صحة التحقق من -أ

 لمم مرؽصت ؼ اليعر ي القير س بر ؼ إ صر ئيم  دالرل فرن    تؽير   ر  الفرنت ال ر شح صمرى أشر  :"
  لمت قق رؼ   ل الفنتالت نيبيل"؛  الم مؽصل لص لح المعنفى الت ص ل فح  الت نيبيل ال  بطل

 Independent Samplesلع رترر ؼ رسررتقمت ؼ رررؼ البي شرر ي ))ي(  اختيرر ر لالي   رر اا ررت  ر شحال رر 

Ttest)القيررر س اليعررر ي )لمم مؽصرررل الت نيبيرررل(  القيررر س فرررح   ري يالرررفرررن   بررر ؼ رتؽ ررر  ال الرررل   ل
  رػ التر ث ن المعنفى  كم  تػ  س ن  الت ص ل   فح رتغ ناليع ي لم مؽصل )لمم مؽصل ال  بطل(

(Effect Size ) رنبرررع ا تررر  )ب  رررت  الΗ
 سررر ن   رررػ التررر ث ن كمررر  ترررػ   اختيررر ر )ي(( فرررح   لرررل 2

 Change) الت سررؼ/ شسرريل التغ  ررن  ب لإضرر فل إلررى (  يفسررن ًيقرر  لم كرر ي لرررؽه ؼEsب  ررت  ال )

Ratio)  (    ٢4(  )٢3كم  فح ي.) 
انمُاس انثؼذٌ )نهًدًىػح انتدزَثُح( وانمُاس انثؼذٌ  تٍُ انفزوق دلانح (13خذول )

 انًؼزفً انتحصُم( فٍ يتغُز انضاتطح)نهًدًىػح 

        (ٌ1ٌ=2=35) 

 الاختثاراخ
وحذج 

 انمُاس

 نًدًىػح انضاتطحا نًدًىػح انتدزَثُحا
لًُح 

 )خ(

 حدى انتأثُز

 انًتىصظ

 )سَ(

 الاَحزاف

 ع()± 

 انًتىصظ

 )سَ(

 الاَحزاف

 ع()± 
(Η

2
) (Es) 

ول: )طزق وأصانُة انًحىر الأ

تذرَش واصتزاتُدُاخ 

 (انضثاحح

 1.8 0.436 7.25 1.75 12.94 1.95 16.20 درخح

  انًحىر انثاٍَ: )درس 

 (انضثاحح 
 2.6 0.621 10.56 1.59 13.40 1.62 17.51 درخح

  ًؼهى انانًحىر انثانث: )

 وانًهاراخ انتذرَضُح(
 1.9 0.466 7.70 1.80 14.51 1.60 17.69 درخح

الاختثار انًؼزفٍ )انذرخح 

 انكهُح(
 3.8 0.783 15.64 2.91 40.86 2.64 51.40 درخح

  1.99( = 0.05، 68)ج خ

 (.٢5,64(  )7,١5) ب ؼ تنا  ا( الم سؽبل يأن تيػ ) (٢3ي    ) ت ح رؼ 
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ن ترررػ  سررر ن   رررػ الترررر ث   لت   ررر  ال لالرررل التطبيقيرررل لممتغ رررن المسرررتقل صمررررح المتغ رررن التررر بع
Ηب  ت  ال رنبع ا ت  )

 تنا  را  ال ي  عبن صؼ   ػ ت ث ن المتغ ن المسرتقل فرح المتغ رن التر بع  ( 2
 )ض ػ(.ه ا     صمى   ػ ت ث ن (   ٠,783(  )٠,466) ب ؼ (²Η)تيػ

 ه ا     صمى   ػ ت ث ن )ض ػ(.(   3,8(  )٢,9) ب ؼ (Es) تيػ تنا  ا  
 

 انًدًىػح و انتدزَثُحانًدًىػح  نكم يٍَضة انتحضٍ  (14ذول )خ

 (35=2=1ٌ)ٌ               انًؼزفً انتحصُم فٍ يتغُز انضاتطح                                    

 الاختثاراخ
وحذج 

 انمُاس

 انًدًىػح انضاتطح انًدًىػح انتدزَثُح

انمُاس  يتىصظ

 انثؼذٌ
 َضثح انتحضٍ

انمُاس  يتىصظ

 انثؼذٌ

َضثح 

 انتحضٍ

انًحىر الأول: )طزق وأصانُة 

 (تذرَش انضثاححواصتزاتُدُاخ ا
 75.58 12.94 127.85 16.20 درخح

 61.25 13.40 105.76 17.51 درخح (انضثاحح انًحىر انثاٍَ: )درس 

وانًهاراخ  ًؼهى انانًحىر انثانث: )

 انتذرَضُح(
 50.67 14.51 92.28 17.69 درخح

 61.44 40.86 107.01 51.40 درخح الاختثار انًؼزفٍ )انذرخح انكهُح(

( 9١,١8) ب ؼ تنا  ا( لم مؽصل الت نيبيلا ت سؼ ( أن تيػ )شس ٢4 ت ح رؼ ي    )
  (.75,58(  )5٠,67تنا  ا ب ؼ)( شس  الت سؼ الم مؽصل ال  بطل)أن   (  ٢١7,85 )

 :ةيالااالفخض ةتائج  مشاقذة -ب

 ال ر بطل لمم مؽصت ؼ اليع ي القي س ب ؼ إ ص ئيم  دالل فن     يؽد( ٢3ي    ) ت ح رؼ 
 الت صر لرم   ا ن إلى ت ث ن البنش ر  المقترنح صمرى رتغ رن )الت نيبيل  الم مؽصل لص لح  الت نيبيل

 .(المعنفى
البنشررر ر  التعميمرررى ب  رررت  ال  ي الترررح تر  لرررا )تررر ث ن  را رررل ررررع شتررر ئ  ال ررريرتال تتفرررق تمرررغ 

 :ر ل صمى ر تم  المتغ ناي (Swomا تناتي يل  ؽل 

 (  3٠(  )١5(  )4(  )3(  )١رقرنراي التنبيرل الني ضريل الرعنيرل ر رل: ) ال را  ي التح تر  لا
(36). 
 (  ٢9(  )٢8(  )٢٠(  )7رقرررنراي التنبيرررل الني ضررريل العمميرررل  ر رررل: ) ال را ررر ي الترررح تر  لرررا

(١٠(  )35(  )37(  )4٠(  )46). 

 ققرررؽا   رررؽل ا رررتناتي يل ب  رررت  ال الت نيبيرررل الم مؽصرررل أن الي رررم فرررح شتي رررل لعرررا  الي   رررت  
 فرح الرتر ئ  هر   تفسر ن ال ر بطل   مكرؼ  لم مؽصرلب رق رشرل المعنفرح  ت صر لال فرح رم ؽظمر  ت سرم 
 التف صرررررل صمرررررى تاررررر ع Swom  رررررؽل ا رررررتناتي يل أن   رررررم يتم عيرررررل الإ البر ئيرررررل رعنيرررررلال ضرررررؽء
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تي يل ا رتن لممفر هيػ  كمر  تعمرل الا لطرينا فهرػ  عراز رمر  تعر  شح  باركل المعنفرل  بر ء يتم صحالإ
رر ينالطرر  شتيرر إصمررى يرر ن   ررتناتي يل   لارررؼ خرري  تقرر  ػ الم تررؽي صمررى ه  ررل   رر اي رصررممل  فقم

 كرل   ر ة تت ررمؼ الأهر اف  رصر در الررتعمػ ثرػ الم ترؽي فررح  رؽرة أشارطل  رؽاثرر   Swom رؽل 
إدراة الم  ضررنة رررؼ خرري  ًررنح ثتصررن د ر الي   ررل صمررى إبهرر     ررم  ينتعميميررل تتطمرر  تيرر ل الطرر

ب لإي بل صم ه   إب اء الأراءهػ ثػ التا  ر لإ   د  مرؽ  لمماركيي الترح تقرؽل ين الأ  مل  تي ل الط
 الي   ل بطن ه .

( 9١,١8) برر ؼ تنا  ررا( الم مؽصررل الت نيبيررل )شسرريل ت سررؼ ترريػ( ٢4يرر    )يت ررح رررؼ   
 (.75,58(  )5٠,67) تنا  ا ب ؼ( شس  ت سؼ الم مؽصل ال  بطل)أن   (  ٢١7,85 )

 رب  هر ا الت سرؼ الت نيبيرل(  ثر   كرؽن  )لمم مؽصرلالمم رؽظ   الت سؼ الأكبن  لفسن الي   ت  
 ر مؽصل رت اخمل رؼ العؽارل   التح  مكؼ تم يصه  صمى الر ؽ الت لح:

  ا تناتي يل  ؽل  تسترSwom صمرى تؤكر  الترح يتم عيلالإ  البر ئيل الرا  التعمػ شعني ي إلى 
 المرتعمػ  كرؽن  صر ر  فع ليل أك ن التعمػ  كؽن    م. رعنفت  بر ء فح الف صل المتعمػ د ر أهميل

 .الاكتا ف صمميل فح را ركم 

 ا تناتي يل  ؽل  تا عSwom تير د   عراز رمر   الطرين بر ؼ  التف صل ال م صح العمل صمى 
 .الماكيي   ل الأفر ر

  ا تناتي يل  ؽل  تنبSwom بق ئ  الفهػ  قؽي  رم  العممح   التطب ق الرعنيل المعنفل ب ؼ . 

  ا تناتي يل  ؽل  ت ؽSwom فع   ب  م إلى لممعمؽرل  مبح رتمق   رؼ الط ليل. 

 ا تناتي يل  ؽل  تمبحSwom أ ر ل   فرح ررؼ   رم التررؽع لمطرين المترؽصل التعمػ ا تي ي ي 
 .الت ريس

  الاداء ت س ؼ صمى  المستمنة   البر ءة الفؽريل النايعل التغ  ل تس ص. 

 رتف  بر لتعمػ لمر ي ًؽيرل كمر  ت الطرينت عرل  Swomا تناتي يل  ؽل  يؤك  ر   بق أن 
الأفررر ر  Swomا ررتناتي يل  ررؽل تسرر هػ فررح تسرره ل  تطررؽين صمميرر ي الررتعمػ  الترر كن   ررم تؽضررح 

 (٢4: 9يمكؼ أن تست  ل لمنايعل الم دة ال را يل.)    النئيسيل لممتعمػ

تؽي  فن   دالل إ ص ئيم  ب ؼ القير س  :"ال  شح ال ي  ر  صمى به ا  ت قق   ل الفنت 
 ".اليع ي لمم مؽصت ؼ ال  بطل  الت نيبيل فح الت ص ل المعنفى لص لح الم مؽصل الت نيبيل
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 الاستشتاجات:

فح ضؽء ه ف الي م  فن ض    فح ضرؽء المرره  المتيرع  الرتر ئ  الترح ترػ التؽ رل إل هر  
  رع ل ته  تؽ ما الي   ل إلى الا ترت ي ي الت ليل:

 رررر هما بطنيقررررل إ   بيررررل فررررح ت سرررر ؼ رسررررتؽي الت صرررر ل المعنفررررح  Swomا ررررتناتي يل  ررررؽل  .٢
 مم مؽصل الت نيبيل.ل

التعمػ التقم  ي ل  أ  م  ت ث ن إ   بح فح رستؽي الت ص ل المعنفرح لمم مؽصرل ال ر بطل  لررؼ  .١
 لمم مؽصل الت نيبيل.Swom   ت  ال ا تناتي يل  ؽل برسيل أثل رؼ البنش ر  المتيع ب

 التهصيات:

 فح ضؽء الرت ئ  التؽ ما إل ه  ال را ل تؽ ح الي   ل ب لآتح:
فرح تر ريس رقرنراي درا ريل أخرني لمر  لهر  ررؼ  Swomالإهتم ل ب  رت  ال ا رتناتي يل  رؽل  -٢

 ت ث ن إ   بح فح ت س ؼ رستؽي المتعمم ؼ.
رن  تر ريس التنبيررل  Swomإضر فل ا رتناتي يل  رؽل -١ ضرمؼ ال طرل الي  يررل لقسرػ المرر ه  ً 

 الني ضيل لتؽيي  الرعن لي تف د  رره  فح الأب  ث العمميل فح ر تم  المقنراي.

فرح ت سر ؼ العمميرل  Swomصق  د راي ت قي يل لمتعنف صمى كي يل تؽظيف ا تناتي يل  رؽل -3
 التعميميل  يعل الط ل  إ   بح رع المعمػ.
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 السخاجع:
 أولًا: السخاجع العخبية:

فرح تؽظيرف  Swomف صميرل التر ريس ب  رتناتي يل  رؽل  م(:2296) أحسج عباس كخيم العابج) .1
ر رر لل    يرر ءالمفرر هيػ الإ ي ئيررل لرر ي ًررين الصرر  النابررع العممررح فررح ررر دة صمررػ الأ

 .العنا   كميل التنبيل  ي رعل الق د يل  ر يست ن
صمررى شررؽات  تعمررػ  Swom: ترر ث ن إ ررت  ال إ ررتناتي يل  ررؽل م(2298) أحسااج   عبااج الحماايم .2

رقررنر التؽييررر   الإرشررر د التنبررؽي لطرررين ت صررر  الني ضرريل الم ر ررريل بكميرررل التنبيرررل 
 .ي رعل الأ كر ريل  أبؽث ن  كميل التنبيل الني ضيل لمبر ؼ  ر  لل دكتؽرا    الني ضيل

صمررى ترميررل التفر ررن الابتررر ري  Sowmف صميررل ا ررتناتي يل  ررؽل  (:م2222  )إسااخاء أسااامة  .3
 الت صرر ل المعنفررح لمقررنر المررر ه  فررح التنبيررل الني ضرريل لرر ي ً ليرر ي كميررل التنبيررل 

  الم مررل العمميررل لمتنبيررل ١ل  96ع ب ررم رراررؽر  الني ضرريل لمبررر ي ي رعررل الاثرر زيق 
 ي رعل  مؽان. -الب شيل  صمؽل الني ضل  كميل التنبيل الني ضيل لمبر ؼ

ترر ث ن   ر اي تعميميررل  فرق إ ررتناتي يل  م(:2293حيااجر ساامسان محدان ) زياج،إساساعيا عبااج  .4
Swom ي فح الت صر ل الأكر د مح لمر دة ًنائرق تر ريس التنبيرل الني ضريل لر ي ً لير 

  ر مرررل 3  العررر د ٢الم مررر  ب رررم ررارررؽر  كميرررل التنبيرررل الأ   ررريل   -المن مرررل ال  ل رررل
 ي رعل كنبيء  العنا . -كنبيء لعمؽل التنبيل الني ضيل  كميل التنبيل الني ضيل

الإت  ه ي ال    ل فح الت ريس  ب م رراؽر فح المؤتمن ال  لح  :م(2297أفخاح الدامخاةي ) .5
الم مر  ال ر شح  كميرل التنبيرل ي رعرل  ب رم ررارؽر  آفر   رسرتقبميل "التنبيل": ت ر   ي   

 ال نرؽ   الأردن.

فرررح الت صررر ل ال را رررح لطرررين  Swomأثرررن ا رررتناتي يل  رررؽل م(: 2298حااااجم )أماااا ساااعيج  .6
المن مل المتؽ طل فح رر دة الني ضري ي  ترميرل التفر رن الا رت لالح  ر ر لل ر يسرت ن  

 كميل التنبيل لمبر ي  ي رعل ترنيا  العنا . 

صمرررى التفر رررن الإبررر اصح  Swomتررر ث ن ا رررتناتي يل  رررؽل  م(:2223أمياااخ صااابخ) أباااه العطاااا ) .7
مه ري لمتاكييي ال ف عيل فح كنة ال    الات     الت ص ل المعنفى  اكتس ن الأداء ال

ش ؽه  لطين كميل التنبيل الني ضيل  ب م رراؽر  ر مل أ  ؽط لعمؽل  فررؽن التنبيرل 
 .4  ل 65الني ضيل  ص د 

25 
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فررح ترر ريس الني ضرر ي  Swomف صميررل إ ررت  ال إ ررتنات يل  ررؽل  م(:2297إيسااان   مهااجى ) .8
   ب رم ررارؽر  ثر  لر ي تير ر  المن مرل الاص اد رلفح ترميل ص داي العقل  التفر رن الر

 .رصن  (١)  ص د ١٠ر مل تنبؽي ي الني ض ي الم م  
ت ص ل ًين الصر   فح Swom تنات يل  ؽل اأثن  م(:2295حاتم عمى   السذهجاةى ) .9

  ر ررر لل ر يسررررت ن  ال  لرررم المتؽ ررر  لمرررر دة الني ضررري ي  التفر ررررن صررر لح النتيرررل لرررر  هػ
  كميل التنبيل ابؼ اله  ػ  بغ اد.         ي رعل بغ اد

فرح تعمرػ ف صميرل دفرع  Swom إ رتناتي يل  رؽل ا رت  ال أثرن م(:4102حيدر طه عبدد لرضاد)    .11
ر مرل كميرل التنبيرل الني ضريل  ي رعرل  ب رم ررارؽر  ال قل لطين المن مل المتؽ طل 

 بغ اد  الم م  الس دس  العان ن  الع د ال  شح.                        
أثن ت ريس الت ري   فق ا رتنات يل  رؽل  م(:4102مجيد حميد إبضلهيم   ،خضيض عب)س جضى   .11

Swom ررت ذ ر مررل الأ   ب ررم رراررؽر فررح ت صرر ل ًررين الصرر  ال رر رس الأدبررح 
 العنا .  ي رعل بغ اد  الم م  ال  شح كميل التنبيل لمعمؽل الإشس شيل  ١٠5الع د 

ترميررل رهرر راي  فررى Swomأثررن تؽظيررف ا ررتناتي يل  ررؽل  م(:2298خمااهد مشرااهر مهسااي )  .12
التفر ررررن الني ضررررح لرررر ي ً ليرررر ي الصرررر  الت  ررررع الأ   ررررح بم  فعررررل رفررررح  ر ررررر لل 

 ال  رعل الإ يريل )غاة(  فمسط ؼ. -ر يست ن  كميل التنبيل

ف صميرررل ال ؽ ررريل السرررع بيل فرررح ترميرررل الت صررر ل المعنفرررح  م(:2298خمياااا محساااهد الداااعيج )  .13
ت رر   ش ؽهرر   ب ررم رراررؽر  لرر  هػ  الإ لطررين رقررنر تقريرر ي التعمرريػ  بقرر ء أثررن التعمرريػ

   ي رعل الرؽيا  ر مس الران العممح.٢١7  ع3١الم مل التنبؽيل  ر  

 ا رررتررناتر ر رر رر ي الت ريررررس فرررى القرررررنن ال رررر دي م(:2227) وقان عبيجات، سهيمة أبه الدسيجذ  .14
 .دل ل المعمػ  المانف التنبؽي  دار الفرن  صم ن   العانيؼ

فح ت ريس الني ضي ي لترميل  Swomا ت  ال ا تناتي يل  ؽل  م(:2298زكخيا جابخ بذا) )  .15
ركؽشرررر ي البناصررررل الني ضرررريل لرررر ي تير رررر  المن مررررل الإبت ائيررررل  الم مررررل التنبؽيررررل  كميررررل 

 .54التنبيل  ب م رراؽر  ي رعل  ؽه ل  ل

فح  Swomت يل  ؽل أثن إ ت  ال إ تنا م(:2298أحسج عيدي داود ) ،زيج سميسان العجوان  .16
ترر ريس الترر ري  صمررى الت صرر ل  اكتسرر ن رهرر راي التفر ررن فررؽ  المعنفيررل لرر ي ًررين 

كميرل   ٢8الم مر    ر مل العمؽل التنبؽيل  الرفسيل  الص  الت  ع الا   ح فح الأردن
 الأردن.  ي رعل الارث ء  العمؽل التنبؽيل

24 
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ل الني ضرريل  الأ ررس الرعنيررل ًررن  ترر ريس التنبيرر م(:2228زيشاا  عمااى عسااخ، غااادة جاا ل )  .17
 ل.١٠٠8 التطبيق ي العمميل  دار الفرن العنبح  الق هنة 

 تناتي يل  ؽل  ت ث نه  فح تعمػ بعض اا ت  ال  (:م2229) يهيج وآخخون سالم عبج الخضا   .18
ر مرل درا ر ي  ب رؽث التنبيرل الأ لرى  المه راي الأ   يل بكرنة القر ل لطرين المن مرل 

 العنا . اليصنة ي رعل  66 الع د الني ضل الني ضيل  كميل التنبيل الب شيل  صمؽل 

 صمررى تتميررل Swomأثررن الترر ريس ب  ررت  ال ا ررتناتي يل  ررؽل  م(:2223سااعاد عبااج )   )  .19
التفر ررن الابتررر ري  رسررتؽي الت صرر ل المعنفررح  المهرر ري فررح كررنة السررمل لرر ي ً ليرر ي 
كميرررل التنبيرررل الني ضررريل لمبرررر ي ي رعرررل الاثررر زيق  ب رررم ررارررؽر  ر مرررل أ ررر ؽط لعمرررؽل 

 .١  ل 66 فرؽن التنبيل الني ضيل  ر م  

تعمرريػ  فررح Swomترر ث ن رررره  صمررى  فررق إ ررتنات يل  ررؽل  م(:2295سااعج لايااح عبااج الكااخيم )  .21
بعض المه راي الأ   يل  الت ص ل المعنفح ب  رسح كنة الق ل لط لي ي كميل التنبيل 

ي رعررل   كميررل التنبيررل الب شيررل  صمررؽل الني ضررل  الب شيررل  صمررؽل الني ضررل ي رعررل اليصررنة
 العنا .  اليصنة

فررح ترميررل  Swomف صميررل ا ررت  ال ا ررتناتي يل  ررؽل  م(:2296ياايساء عبااج الداا م سااميم )  .21
ت ر ذ القررنار فررح العمررؽل لر ي تير رر  الصرر  الأ   الإصرر ادي  إصر داي العقررل  رهرر راي 

  ر مرل التنبيرل العمميرل  ال معيرل المصرنيل لمتنبيرل العمميرل   ؽل رؽ  ٢9  ر م  4الع د 
 رصن.

الررر ار الع لميرررل لمرارررن   شعنيتررر   أ ررر ل ي   الإبررر اع/ رف هيمررر  م(:2225طاااارق عماااي عاااامخ )  .22
 يع الق هنة. التؽز 

 Swom ررتناتي يل د رة الررتعمػ فررؽ  المعنفيررل   ررؽل اف صميررل  م(:2295عباااس جااهاد الخكااابي ) .23
فررح ت صرر ل ررر دة الف ايرر ء صررر  ًررين الصرر  النابررع العممررح  رهرر راي تفر ررنهػ فررؽ  

 بغ اد.   إبؼ اله  ػ  كلية التربية ،جامعة بغداد ،ر  لل ال كتؽرا  كميل التنبيل  المعنفح
ا رررتناتي ي ي     رررل فرررى فرررؼ  م(:2228) عباااج الاااخحسن عماااى الهاياااسى، طاااه عماااى الاااجليسى .24

 .الت ريس صم ن  دار الان   

صمرى تر ريس رقرنر ًرن   Swomتر ث ن ا رت  ال ا رتناتي يل  رؽل  م(:2299ع ء طه أحساج ) .25
  الم مررل 9  ع١4ي رعررل برهرر   ررر  -ترر ريس التنبيررل لطررين كميررل التنبيررل الني ضرريل 

 ي رعل بره .-تنبيل الب شيل  صمؽل الني ضل  كميل التنبيل الني ضيل لمبر ؼالعمميل لم

25 
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تحصيل  الصيا ال    فرح Swom رؽل أثر إستخدام إستراتجية  :م(4102عم)ر ه)دى محمد    .26
الجامعيييييية    ب ررررررم رراررررررؽر مييييييادا الر ا يييييييا  فررررررح الا ررررررت لالحالمتوسييييييي  ت  ليييييير   

 العراق.  الأ   يلكلية التربية ، 222ع  ،المدتنصر ة
فرررح اكتسررر ن المفررر هيػ  Swomأثرررن ا رررت  ال شمرررؽذل  رررؽل  م(:2298عساااخ احساااج الخهالاااجة )  .27

الب ؽلؽييرررل  التفر رررن فرررؽ  المعنفرررح لررر ي ًرررين الصررر  ال  لرررم رتؽ ررر  فرررح العرررنا   
 ر  لل ر يست ن  كميل ال را  ي العمي   ي رعل آ  الب ا  الأردن.

فرررح اكتسررر ن  Swomأثرررن ا رررتعم   ا رررتناتي يل  رررؽل  م(:2293فائاااجة ياساااين طاااه الباااجر) )  .28
بعررررض المفرررر هيػ الني ضرررريل  ا ررررتيق ئه  لرررر ي ً ليرررر ي رعهرررر  إصرررر اد المعممرررر ي  ر رررر لل 

 ر يست ن غ ن رراؽرة  كميل التنبيل لمعمؽل الإشس شيل  ي رعل ترنيا  العنا .

ق أثيير إسييتخدام جمييو ع سييوم كلييف الت  ليير  ييو  م(:4102قدددر يددميم م مدد د طبدد  هدد       .29
العليييوم لةلاييية الصيييا الدييياب   فرررح ال را رررح الإتجا يييا  العلميييية  التحصيييل   المعنفرررح
  جامعية النجياا الوينيية  كليية الدراسيا  العلييا  ر يست نرسالة   جابلس فح الأ   ح

  لدةلن.   جابلس
أثررن ترر ريس تررؽلؽييرر  الررتعمػ  فررق إ ررتناتي يل  ررؽل  م(:2299كااخيم عاادت محسااهد إبااخا يم )  .31

Swom   صمرررح الت صررر ل الأكررر د مح لطرررين كميرررل التنبيرررل الني ضررريل  ب رررم ررارررؽر
 الم مل العمميل لمتنبيل الب شيل  صمؽل الني ضل  ي رعل بره .

صمررررى ترميررررل المفرررر هيػ  Swomأثررررن ا ررررتناتي يل  ررررؽل  م(:2223مااااارلين عبيااااج ) القخالااااة )  .31
فرررررح رررررر دة الني ضررررريل  التفر رررررن الني ضرررررح لررررر ي ً ليررررر ي الصررررر  الع شرررررن الأ   رررررح 

الني ضررري ي  ب رررم ررارررؽر  ر مرررل القررر شؽن  الأصمررر    ي رعرررل ال سرررؼ الأ    ب رررم 
 .93رراؽر  كميل العمؽل الق شؽشيل  الإثتص د ل  الإيتم عيل   ؽش ؽ  ص د 

 تنات ي ي رستقبميل اإت  ه ي     ل فح تعميػ التفر ن   م(:2227مججى عبج الكخيم حبي  )  .32
 لعنبح  الق هنة.لال يل ال    ة  دار الفرن ا

 الرررتعمػ أشمررر ط  شمررر ذل     رررل  دار  رررف ء لمرارررن  التؽزيرررع م(:2296حدااان عماااى عطياااة )م  .33
 .الأردن

در  التفر ن فح الم تؽي ال را ى  دار المس نة  م(:2299  بكخ ةهفا، سعيفان   عمى )  .34
 لمران  التؽزيع  صم ن  الأردن.
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 Swom رررتناتي يل  رررؽل ا :م(2297عطياااه، مراااطفى فاضاااا خزااايخ ) عباااج الحداااين    .35
 ع  ١9 رر  ب رم رراررررؽر   ت ث نه  فح تطؽين ره رتح المر  لل  ال  نيل بكنة الق ل 

 ر مل التنبيل الني ضيل  كميل التنبيل الب شيل  صمؽل الني ضل  ي رعل بغ اد  العنا .  3

صمرررى  Sowmتررر ث ن التررر ريس  فرررق ا رررتناتي يل  رررؽل  م(:2222)   عباااج القاااادر الذاااخقاو)  .36
ت ر   التفر ن الإب اصح  الت ص ل الأك د مح لمقنر ًرن  تر ريس التنبيرل الني ضريل  الإ

  ر مررل أ رر ؽط 4 ررر  54ي رعررل دريرر ط  ع -ش ؽهرر  لطررين كميررل التنبيررل الني ضرريل 
 ي رعل أ  ؽط. -التنبيل الني ضيل الني ضيل  كميللعمؽل  فرؽن التنبيل 

ت ث ن ا ت  ال ا رتناتي يل  رؽل صمرى  م(:2222محسهد إبخا يم يعي ، عطهة الستهلي عطهة ) .37
التفر ن الإب اصح  شؽات  التعمػ لممقنر ال را ح: تطبيق ي ت صصريل فرح ألعر ن القرؽي 

  الم مرل العمميرل لمتنبيرل الب شيرل  صمرؽل ٢٢ع  ١9 الني ضريل  رر لطرين كميرل التنبيرل 
 ي رعل بره . -ل الني ضيل لمبر ؼالتنبي الني ضل  كميل

فرح ترميرل رهر راي التفر رن  Swom رتناتي يل  رؽل اف صميرل  م(:2296) السشراهر) مذعا بجر  .38
ب رررم  الإبررر اصح فرررح رررر دة الني ضررري ي لررر ي تير ررر  الصررر  ال ررر رس ب  لرررل الرؽيرررا 

 ي رعل كفن الاي . التنبيل   ر مل كميل التنبيل  كميل 5 ع  ٢6 ر  رراؽر 

 أثنهر  فرح تر ريس العمرؽل صمرى  Swomا رتناتي يل  رؽل  م( :4102جمعة إيم)عيل  ن)ريم)ن  .39
ترميرررررل رهررررر راي التفر رررررن المرطقرررررح  الررررر ك ء الأخيثرررررح لررررر ي تير ررررر  الصررررر  ال ررررر شح 

 . ؽل ؽ  3 ر  ٢٢9ع ر مل كميل التنبيل  ي رعل بره    ب م رراؽر  الإص ادي 

 

 فرررق ي  لرررل التمرررنيؼ ال  برررا  Swom تررر ث ن ا رررتناتي يل  رررؽل م(:2222هايااام متعااا  طاااه ) .41
  المتغ ن فح تطؽين التفر ن الإب اصح  بعض المه راي الأ   يل بكرنة القر ل لمر شر  ؼ 

  ر مرل الرؽفرل لعمرؽل التنبيرل الب شيرل  كميرل التنبيرل لمبررر ي  3 ع  ١ رر  ب رم ررارؽر 
 ي رعل الرؽفل  العنا . 

 فرح Swomسيتراتيجية سيوم اأثير إسيتخدام  م(:4102د إبضلهيم  ا ى ي)ج ،ه)شم محمد حمزة  .41
الجامعيية  العممررحمييادا الر ا يييا  لييدا يالاييا  الصييا الرابيي   فررح الإبرر اصحالت  ليير 

 .العراق  الأ   يلمجلة كلية التربية    ب م رراؽر المدتنصر ة
تحصييل  يالاييا   فررح Swom ررؽل جية يسييتراتاأثيير إسييتخدام  م(:4102ويددق ق)يددم ع دد لن    .42

  كلية التربيية اسساسيية  دكتؽرا  رسالة   الإ ص ءالصا ال   المتوسي لمادا ماادا 
 العراق.
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 ممخص البحث

لمطال  السعمم لسقخر عمى التحريا السعخفي  Swomتأثيخ استخجام استخاتيجية سهم 
 سباحة 2و9اختيار) طخق تجريذ السشازلات والخياضات الفخدية 

 وججان   وهي م.د/ ا.*   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الت ص ل صمى  Swomصمى ت ث ن ا ت  ال ا تناتي يل  ؽل ه ف ه ا الي م إلى التعنف  

بكميل التنبيل   ي  ل  ١ ٢اختي ري ًن  ت ريس المر زلاي  الني ض ي الفند ل  نرلمق المعنفح

لأه اف  لمر  بت الت نيبى شي  الي   ل المره     م ا ت  را  ي رعل المرصؽرة -الني ضيل 

 ػتقسيمه  تػ الفنث  ال  ل ل  النابع  ًين رؼ العم  ل ب لطنيقل الي م ص رل إختي ر  فن ت الي م  تػ

 إ  اهم  ر مؽصت ؼ إلى تقسيمهؼ  تػ ً ليل ( 7٠) الأ   يل الع رل ص د  بم  العاؽائيل ب لطنيقل

الي م  هح إختي ر ت ص ل تػ ت     أد اي   ً ليل( 35) ررهػ كل ثؽال ض بطل  الأخني  ت نيبيل

  مقنر مرؼ إص اد الي   ل   تصميػ بنش ر  تعميمح ل ص رل الي م لممقنررعنفح لقي س رستؽي 

فح ضؽء ه ف الي م  فن ض    فح ضؽء المره    رؼ إص اد الي   ل Swomب  ت  ال ا تناتي يل 

 Swomا تناتي يل  ؽل  رع ل ته  تؽ ما الي   ل إلى أن  المتيع  الرت ئ  التح تػ التؽ ل إل ه 

 الم مؽصل الت نيبيل.لع رل   هما بطنيقل إ   بيل فح ت س ؼ رستؽي الت ص ل المعنفح 

 
 
 
 

 

 

                                                           
 .السشرهرة جامعة - الخياضية التخبية بكمية الخياضية التخبية تجريذ وطخق  السشاهج بقدم دكتهر مداعج ذاستا *


