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 مشكهة انبحثوممذمة 
 الخابعة، الرشاعية الثؽرة عرخ في خاصة لمغاية، سخيعة تغيخات الحجيثة التكشؽلؽجيا تذيج

 التحؽلات ىحه أسيست وقج. مزى وقت أي مؼ أسخع بسعجلات تحجث التغيخات ىحه أصبحت حيث
 التكشؽلؽجيا أصبحت إذ. الحياة مجالات مختمف في مدبؽقة غيخ نؽعية نقمة إحجاث في الدخيعة

 بالتفجخ الحالي العرخ يتسيد. السعاصخة الحياة في اليؽمية الأنذطة مععػ عمى كبيخ بذكل تييسؼ
 بجأت وقج. الحؽاسيب استخجاـ وزيادة الاترالات نعػ انتذار إلى بالإضافة والتكشؽلؽجي، السعخفي

 بيئة تؽفيخ خلاؿ مؼ الحاسؽب، أمية ولسحؽ السعمؽماتية لمتخبية الستدايجة الأىسية تجرؾ الجوؿ
. السدتسخ والتغيخ الدخيع بالتطؽر يتدػ زمؼ في الأفخاد اىتساـ تجحب تفاعمية وتجريبية تعميسية
 مجتسع إلى السجتسع تحؽؿ مؤشخات أبخز مؼ والتجريب التعميػ في السعمؽمات تقشية استخجاـ ويعتبخ

 .السعمؽماتي الؽعي ونذخ التعميػ نعاـ وفاعمية كفاءة تعديد في ذلغ يديػ حيث معمؽماتي،

( في بحثو Dede, 1996الشاشئة في مجاؿ التعميػ تشاوؿ )ومؼ مشعؽر استثسار التقشيات 
)التقشيات الشاشئة والتعمػ السؽزع( امكانية تؽظيف التقشيات الشاشئة في مجاؿ التعميػ التعاوني، وركد 
عمى تمغ التقشيات التي ارتبط ظيؽرىا بالانتخنت خاصًة تطبيقات الؽسائط الستعجدة والفرؽؿ 

إلى اف في غزؽف سشؽات قميمة، سترشع الحؽسبة والاترالات عالية  الافتخاضية، وانتيى الباحث
الأداء والسعخفة وتؤدي الى اتداع ظاىخة السجتسعات الافتخاضية والبيئات التخكيبية السذتخكة 
والانغساس الحدي كخوتيؼ في الحياة اليؽمية مثميا مثل الياتف والتمفديؽف والخاديؽ والرحف، ويبجو 

.اف تمغ التؽقعات ا  (12) صبحت واقعا اليؽـ

تاثورىالتقنواتىالناشئةىالهولوجرامىصلىىمستوىىالأداءىالمهاريىلسباحةىالزحفىصلىى
 البطنىلدىىطالباتىكلوةىالتربوةىالرواضوة

 
 ىوجدانىمحمدىوهوبد/ىا.م.

 الطظصهرة جامعة - الرياضية التربية بكلية الرياضية التربية تدريس وطرق  الطظاهج بقسم دكتهر مساعد ذاستا     

 ا.م.د/ىمحمدىفتحيىصليىموافي
 جامعة الطظصهرة -بقسم الطظاهج وطرق تدريس التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية استاذ مساعد       
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 التقشيات يؽمي بذكل الستقجمة التقشيات عمى تعتسج التي الخقسية الابتكارات عمى يطمق
(  الى انيا التقشيات الججيجة في طؽر الاستخجاـ 1212ويذيخ غداف بؼ راشج الشؽيسي ) الشاشئة

شيات التي لػ يشتذخ بعج الأولي او التجخيبي والتي تػ ابتكارىا او انتذئت مؼ الرفخ، أو ىي التق
حمؽؿ  استخجاميا بذكل واسع، او بانيا التقشيات التي يشتعخ مشيا اف تحجث التغييخ السشذؽد وابتكار

 –مختمفة وتدخيع وتيخه التحؽؿ الخقسي بسخات مزاعفة عسا قبل، مؼ امثمتيا : ) انتخنت الاشياء 
 –السخشج اللاسمكي  –الؽاقع الافتخاضي –الؽاقع السعدز  –تقشيات الشانؽ  –الحكاء الاصطشاعي 

 (21التخددات الخادوية....الخ(. )–الرؽرة السجدسة ثلاثية الابعاد 

 ( أنو عمى1211ظػ الدىيخي، تياني فلاح خساس، ليشا خدعل معمؽـ )ويذيخ طلاؿ نا
 عمى احجى التخكيد يتػ ما غالبا اذ مشفخدة برؽرة الشاشئة التقشيات في البحث تػ العخبي السدتؽى 

تطؽيخ العسمية التعميسية، ومؼ أمثمة التقشيات  في مشيا الافادة امكانية دراسة يتػ و التقشيات ىحه
 الشاشئة:

 Artificial intelligenc الاصطُبػٍ انذكبء 1

 Computer network انحبطىة شجكبد 2

 Nanotechnology انُبَىركُىنىجٍ 3

 The Internet of Thing الاشُبء اَززَذ 4

 virtual reality technologies زاضٍالافز انىالغ رمُُبد 5

 RFID انزادَىَخ انززدداد 6

 Hologram (الاثؼبد صلاصُخ انًجظًخ انهىنىجزاو )انصىرح 7

 انًؼشس انىالغ رمُُبد 8
Augmented Reality 

Technologies 

 I Beacon انلاطهكٍ انًزشذ 9

 Cloud Computing انظحبثُخ انحىطجخ 11

 Web2 Applications 2 انىَت رطجُمبد 11

 Multimedia انًزؼذدح انىطبئظ 12

 Smartphone انذكُخ انهىارف 13

 ( 94 -89: 11( انزمُُبد انُبشئخ )1شكم )

( اف كمسة ىؽلؽجخاـ اصميا يؽناني مذتق مؼ كمسة 1222الدىيخي ) ناظػ يحكخ طلاؿ
(holos)  كل(( اي( و(Grapho)  ،بسعشى الرؽرة الكاممة او فؼ الترؽيخ السجدػ ،)اي )كتابة

فاف الترؽيخ السجدػ يختمف عؼ الترؽيخ التقميجي اذ يعتسج الاوؿ عمى سعة مؽجة الجدػ وطؽرىا 
. حيث تدجل في لؽح معيؼ بحيث اذا اضيئ يكؽف بالامكاف اعادة تكؽيؼ مرجر السؽجة، ومؼ ثػ 

ثي الابعاد وليذ عمى ورقة كالترؽيخ العادي، كسا اف الرؽرة فاف الرؽرة تتكؽف في الفزاء الثلا
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تدسى  Holographyالسعخوضة لا يسكؼ تسييدىا عؼ الجدػ الاصمي ابجا وناتج عسمية 
Hologram  لحلغ فاف . Hologram عبارة عؼ صؽرة ثلاثية الأبعاد التي يتػ تذكيميا مؼ خلاؿ

  Holography(  .22غ لمزؽء او ما يعخؼ تجخل اشعة ضؽئية مؼ الميدر او اي مرجر متساس
 :12) 

 معالجة عمى تعتسج حيث التعميػ، مجاؿ في حجيثة كأداة  اليؽلؽجخاـ تقشية استخجاـ يسكؼ
 فشية تأثيخات إضافة في التقشية ىحه تداىػ. وسيمة سمدة بطخيقة السجدػ والترؽيخ الجخافيغ
 تذكيل إعادة يديل مسا الألؽاف، وتغييخ والترغيخ والتكبيخ التكخار إمكانية إلى بالإضافة متعجدة،
 الأحجاث، وتجديج والتخيل الترؽر عمى القجرة ويعدز والإدراؾ، الفيػ سخعة عمى ويداعج السحتؽى 

 تحاكي افتخاضية بيئة إنذاء في ميسًا دورًا اليؽلؽجخاـ تقشية تمعب. تفاعمية تعميسية بيئة يخمق مسا
 ىحه أف بالحكخ الججيخ مؼ. الؽاقع إلى الافتخاضي الفزاء مؼ الستعمػ تشقل حيث الحكيقي، العالػ

 فعالة حمؽؿ إيجاد في وتداىػ والجيج، الؽقت تؽفخ حيث الفؽائج، مؼ العجيج تقجـ الحجيثة التطبيقات
 (3-2:  21. )التعميسية العسمية وتطؽيخ لتحديؼ

 والتعمػ، التعميػ مجاؿ في الخائجة الاتجاىات مؼ الحجيثة التكشؽلؽجية التطبيقات أصبحتو 
 التكشؽلؽجيا اليؽلؽجخاـ تقشية تدتخجـ. مبتكخة وأساليب الؽسائط مؼ متشؽعة مجسؽعة تتزسؼ حيث

 الأجداـ ترؽيخ يتػ. متشالية بجقة ثلاثية بأبعاد الأصمية الأجداـ صؽر تذكيل لإعادة الخقسية
 اليؽاء جديئات عمى الأبعاد ثلاثية صؽرة ظيؽر إلى يؤدي مسا معمسة، غخفة داخل احتخافي بذكل

 (31) .حكيكية وكأنيا تبجو يجعميا مسا الاتجاىات، جسيع في

 تعتسجو  ،التعمػ بيئات في استخجاميا يسكؼ التي اليؽلؽجخاـ تقشية بخزت الدياؽ، ىحا فيو 
 عالية، بكفاءة السختمفة للأجداـ الأبعاد ثلاثي تجديػ لتذكيل الزؽئية السؽجات عمى التقشية ىحه
 التجديسية الرؽرة تكؽيؼ إعادة التقشية ىحه تتيح كسا. الفزاء في معمقة وكأنيا تبجو يجعميا مسا

 إلى نقميا وبالتالي الأبعاد، ثلاثية كسجدسات الأجداـ عؼ كاممة صؽرة يؽفخ مسا وعسقيا، بأبعادىا
 (211:  12) .الستعمسيؼ أماـ الحكيقي الؽاقع

 الحجيث، العمػ إنجازات أبخز مؼ السجدػ الترؽيخ أو hologram اليؽلؽجخاـ تقشية تعتبخ
 عالية، بجقة الثلاثة بأبعادىا الأصمية الأجداـ صؽر تذكيل إعادة عمى الفخيجة بقجرتيا تتسيد حيث

رملى أوضحت دراسة حيث ، بؽضؽح رؤيتو يسكؼ حكيقي واقع وكأنيا تبجو يجعميا مسا
 دور يعؽض أف يسكؼ السجدسة الرؽر استخجاـ إف (63م()0202)  Ramlie and allوآخخوف 
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 مبتكخة وبطخيقة فعالية أكثخ بذكل السعمؽمات وتقجيػ الستعمسيؼ انتباه جحب في الحكيقي السعمػ
 (32) .التقميجي بالأسمؽب مقارنة

 نفدو رؤية مؼ سيتسكؼ اليؽلؽجخاـ، تقشية استخجاـ خلاؿ مؼ الستعمػ، أف يتزح وبحلغ،
 الترؽيخي  الفؼ عمى يعتسج مرطشع خياؿ عبخ السعخفة اكتداب عميو يديل ،افتخاضي عالػ داخل

 .مباشخ بذكل الافتخاضي الؽاقع ىحا تجخبة لو تتيح التي العخض وأدوات

 أصبحت حيث الحجيثة، التكشؽلؽجيا إنجازات أبخز مؼ واحجة الحكية اليؽاتف صشاعة تعتبخ
 بتشؽعيا الحكية اليؽاتف تتسيد. والعالسية السحمية الأسؽاؽ في واسع بذكل تشتذخ اليؽاتف ىحه

 الأبعاد ثلاثية صؽر إنذاء تتيح ججيجة تطبيقات تطؽيخ إلى وتيجؼ الحجيثة، بالتطبيقات واىتساميا
(3D .)والفيجيؽىات الرؽر مؼ لمعجيج عخض جياز إلى الحكي الياتف يتحؽؿ التقشية ىحه وبفزل 

 التطبيقات بيؼ ومؼ. الحكية اليؽاتف بيا تتستع التي السيدات أبخز مؼ يعج مسا الأبعاد، ثلاثية
   v   Assemblr ،v، مثل: )السحسؽلة اليؽاتف عمى اليؽلؽجخاـ تقشية تدتخجـ التي الحجيثة
Holo ، v  Holo -Cam ،v   HolaPex( )9  :362-223)  

 وفػى، الشعخيػة والأسػذ الفکخيػة السفػاليػ تغييػخ فػى أثخت ىائمة طفخة التکشؽلؽجيا أحجثت قج
 مػػؼ السدػػتسخ التکشؽلػػؽجى بػػالتطؽر البرػػخية الفشػػؽف  تػػأثخت العمسػػى التقػػجـ نحػػؽ التدػػارع  ىػػحا خزػػػ
 البرػخية الفشػؽف  نتػاج فػى ممحؽظػة ثػؽرة احجثت التى السعاصخة والتقشيات والسزاميؼ الاشکاؿ حيث

 مػؼ مألؽفػة غيػخ مبتکػخة وأفکػار ججيػجة تعبيػخ وسػائل وإيجػاد الترػسيسى الفکػخ تطػؽيخ إلػى أدى مسا
 العسميػة تطػؽيخ أجػل مػؼ الستػؽفخة الحجيثػة التقشيػات إسػتثسار قمػة فػى البحػث مذػکمة تکسؼ وىشا، قبل

 تقشيػػػػة امکانيػػػػات عمػػػى الزػػػػؽء إلقػػػاء إلػػػػى البحػػػث ييػػػػجؼ ولػػػحا،  الإبػػػػجاع إلػػػى لمؽصػػػػؽؿ الترػػػسيسية
 ويتشػػاوؿ الأبعػػاد ثلاثيػػة البرػػخية الخؤيػػة إثػػخاء فػػى ودورىػػا وخرائرػػيا سػػساتيا وتؽضػػيح اليؽلػػؽجخاـ

 (1اليؽلؽجخاـ. ) تقشية ومفيؽـ نذأة دراسة البحث

ومػػػؼ خػػػلاؿ الإطػػػلاع عمػػػى العجيػػػج مػػػؼ نتػػػائج الجراسػػػات الدػػػابقة والسختبطػػػة بستغيػػػخات البحػػػث 
 (،6(، )1) (،2(، )1، مثػل:  )تعمػيػمختمػف مجػالات السػتخجاـ اليؽلػؽجخاـ فػي الحالى فيسا يخص ا

(، 2فػػػي السجػػػاؿ الخياضػػػي مثػػػل: )اليؽلػػػؽجخاـ وتطبيقػػػات ، (18(، )16(، )11(، )22(، )9) ،(8)
نتػػػػػػػائج  أظيػػػػػػػخت مػػػػػػػا مػػػػػػػع ذلػػػػػػػغ يتساشػػػػػػػىو ، (11(، )12(، )29(، )28(، )21، )(1)(، 6) (،3)

 تعديػد فػي تدػيػ حيػث متقجمػة، تعميسيػة كػأداة  اليؽلػؽجخاـ تقشية لاستخجاـ إيجابي تأثيخ مؼ الجراسات
، أبحػػاثيػ سػػياؽ فػػي السعخفيػػة الجؽانػػب وتطػػؽيخ الأساسػػية السيػػارات مدػػتؽى  ورفػػع التعميسيػػة العسميػػة

 (.33، )(32)(، 19) (،11(، )13وىحا ما تذيخ إليو نتائجالجراسات مثل: )
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 مػػع وتفػػاعلًا  جيػػجًا عسميػػةال الإنجػػازات أفزػػل تحقيػػق أجػػل مػػؼ التفػػؽؽ  نحػػؽ الدػػعي تطمػػبوي
 لقجراتػو اختبػارًا يُعتبػخ متسيػد أداء إلػى الؽصػؽؿ بيػجؼ وذلػغ الخياضػي، شخرػية فػي متعجدة جؽانب

 كمسػا حيػث والسياريػة، السعخفيػة الخبػخات لتفاعػل نتيجػة الأداء يكػؽف  أف يجب عاـ، بذكل. وإمكاناتو
 . أدائو في التحكػ عمى الخياضي قجرة زادت والسيارة، السعخفة مدتؽيات ارتفعت

 الترػؽيخ تقشيػات عمػى تعتسػج تعميسيػة بيئة تؽفيخ أىسية إلى الحاجة بخزت الدياؽ، ىحا فيو 
 تؽضػيحًا يتطمػب مسا ،بسدتؽيات الاداء السياري في الدباحة الستعمقة الاحتياجات لتمبية اليؽلؽجخاـ،

 الجؽدة، عالية وفيجيؽىات صؽر استخجاـ أيزًا الأمخ يتطمب. الدوايا جسيع مؼ دقيقًا وعخضًا بديطًا
 .وفيسيا وفحريا استيعابيا الطلاب عمى يديل مسا الحجػ، وصغيخ مجدأ بذكل السعمؽمات تقجـ

مدػػتؽى الأداء السيػػاري تحدػػيؼ لاسػػتخجاـ تقشيػػة اليؽلػػؽجخاـ فػػى  افالباحثػػ دفػػع وذلػػغ مسػػا
 .لدباحة الدحف عمى البطؼ لجى طالبات كمية التخبية الخياضية

 هذف انبحث:
اليؽلؽجخاـ عمى مدتؽى الأداء السياري التقشيات الشاشئة تأثيخ  عمي التعخؼ إلي البحث ييجؼ

 :عمي التعخؼ خلاؿ ، مؼلدباحة الدحف عمى البطؼ لجى طالبات كمية التخبية الخياضية
التقشيات الشاشئة اليؽلؽجخاـ عمى مدتؽى الأداء السياري لدباحة الدحف عمى البطؼ  تأثيخ .2

 .السشرؽرة جامعة – لجى طالبات كمية التخبية الخياضية
عمى مدتؽى الأداء السياري لدباحة الدحف عمى  (التجريذ التقميجيالأسمؽب الستبع )تاثيخ  .1

 .السشرؽرة جامعة – البطؼ لجى طالبات كمية التخبية الخياضية

عمى  (التجريذ التقميجيوالأسمؽب الستبع )تاثيخ التقشيات الشاشئة اليؽلؽجخاـ الفخؽ بيؼ  .3
 – لدباحة الدحف عمى البطؼ لجى طالبات كمية التخبية الخياضية مدتؽى الأداء السياري 

 .السشرؽرة جامعة

 انبحث:  فروض
مدتؽى  في التجخيبية لمسجسؽعة والبعجي القبمي الكياسيؼ بيؼ إحرائيًا دالة فخوؽ  تؽجج .2

 .الأداء السياري لدباحة الدحف عمى البطؼ

مدتؽى  الزابطة في لمسجسؽعة والبعجي القبمي الكياسيؼ بيؼ إحرائيًا دالة فخوؽ  تؽجج .1
 .الأداء السياري لدباحة الدحف عمى البطؼ

 البعجي والكياس التجخيبية لمسجسؽعة البعجي الكياس بيؼ إحرائيًا دالة فخوؽ  تؽجج .3
 .مدتؽى الأداء السياري لدباحة الدحف عمى البطؼ الزابطة في لمسجسؽعة
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 مصطهحبت انبحث: 
 )تعرٌف إجرائً( Emerging Technologiesالهىنىجراو انتمنٍبت اننبشئة  

الابعػػاد، حيػػث يػػتػ عػػخض مرػػجر ضػػؽئى عمػػى  ثلاثيػػةتقشيػػة تقػػؽـ عمػػى خمػػق وىػػػ بالرػػؽر 
الزػؽء الثػانى لمكػائؼ لخمػق تػجاخل بػيؼ كػلا السرػجريؼ، ويتفاعػل مرػجر الزػؽء  يزئسطح كائؼ 

فػػػى  ىػػحه التقشيػػةالابعػػاد، ونػػخى  ثلاثيػػةكرػػؽرة يعيػػخه مػػع بعزػػيسا الػػبعب ويدػػبباف الحيػػؽد الػػحى 
  والتعميػ. والبيئةمثل السجتسع  السختمفةالعجيج مؼ السجالات 

 انذراضبت المرجعٍة:
ىجفت الجراسة إلى التعخُّؼ عمى أثخ استخجاـ (: 3) (0202) الشطري ، فهد الفهزان خلهد  .2

ة التفكيخ تقشية اليؽلؽجخاـ في تجريذ الحاسب الآلي عمى الاستيعاب السفاليسي وتشسي
السشطقي لجى طالبات السخحمة الثانؽية في مجيشة حائل، ولتحقيق ذلغ أعج الباحثاف مؽاد 
الجراسة الستسثِّمة في: )دليل السعمسة، اختبار الاستيعاب السفاليسي، واختبار التفكيخ 
 السشطقي(، وذلغ بالاعتساد عمى السشيج الؽصفي التحميمي، كسا تػَّ تطبيق السشيج التجخيبي

ف مؼ مجسؽعتيؼ؛ ضابطة وتجخيبية  عمى عيشة بمغ -ذي الترسيػ شبو التجخيبي السكؽَّ
( تجخيبيَّة، وتػَّ 12( ضابطة درست بالطخيقة السعتادة، و)12( طالبة؛ مشيا )22عجدىا)

جسع البيانات ومعالجتيا إحرائيِّا باستخجاـ اختبار)ت( لعيشتيؼ مدتقمتيؼ وحجػ الأثخ 
مت نتائج الجراسة إلى فاعمية تجريذ وحجة عسارة (SPSS) باستخجاـ بخنامج ، وتؽصَّ

الحاسب باستخجاـ تقشية اليؽلؽجخاـ في تشسية الاستيعاب السفاليسي والتفكيخ السشطقي لجى 
عمى متؽسط كمي  طالبات الثاني الثانؽي، حيث حرمت التجخيبية في الاستيعاب السفاليسي

( 31مؼ  9.32%( في مقابل حرؽؿ الزابطة )81.3( وبشدبة )31مؼ  11.18) 
مؼ  22.11%(، أما في التفكيخ السشطقي فحرمت التجخيبية عمى متؽسط )19.2وبشدبة )

%( 32.1( وبشدبة )3.82%( في حيؼ حرمت الزابطة عمى )92.2(، وبشدبة )21
بيؼ متؽسطات الزابطة والتجخيبية في  (2.21ووجؽد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج )

الاستيعاب السفاليسي ككل وفي كل مدتؽى عمى حجه، في التطبيق البعجي لاختبار 
الاستيعاب السفاليسي، وفي التفكيخ السشطقي ككل وفي كل بعج عمى حجه، في اختبار 

تؽظيف تقشية التفكيخ السشطقي لرالح التجخيبية. وفي ضؽء نتائج الجراسة أوصى الباحثاف ب
ـ لمطالبات، بسا يتيح ليؼَّ  اليؽلؽجخاـ في تجريذ الحاسب الآلي، وتشؽيع الخبخات التػي تُقَجَّ

 الفخصة لمسذػاىجة، ثػػ السسارسػة ثػَّ التأمل
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  مؼ التحقق الى البحث ييجؼ(: 6) (0202. )فضل، أحطد شهقى، احطد سلامة جطال  .1
 التخبية بجرس الستعمػ ميارات تشسية عمى  ؽلؽجخافىالي تقشيو بإستخجاـ السحاكاة تأثيخ اىسيو

 تاثيخ مؼ التحقق الى البحث ييجؼ كسا، الاساسى التعميػ مؼ الأولى السخحمة الخياضيةفى
 التخبية درس فى الستعمػ ميارات تشسية عمى اليخمى اليمؽجخاـ  تقشية بإستخجاـ السحاكاه
 الستعمسيؼ مؼ البحث مجتسع تسسثل و الاساسى التعميػ مؼ الأولى السخحمة فى الخياضية

 الذيخ كفخ بسحافعة والتعميػ التخبية لسجرية التابعو التعميسية دسؽؽ  بإداره الخابع الرف مؼ
 الى تقديسيػ تػ  متعمساً  ثسانيؼ(  82) نحؽ البحث داخل الستعمسيؼ عجد بمغ وقج

 متعمػ(  22) عجد  مشيسا كل وكاف ضابطة والاخخى  تجخيبية احجاىسا مجسؽعتيؼ
 تؽصل وقج.  الاستطلاعية لجراسو كعيشة  متعمساً  عذخ خسدة( 21) الى باللإضافو

 فى فعاؿ تاثيخ ذو(  اليؽلؽجخافى) السجدػ الترؽيخ فؼ باستخجاـ السحاكاه اف الى الباحثيؼ
 التجخيبية بالسجسؽعة الستعمسيؼ لجى الخياضية التخبية درس داخل الستعمػ ميارات تشسية

 التخبية درس داخل ميارات تطؽرفى التقميجى بالإسمؽب الخياضية التخبية درس وحقق،
 التجخيبية بالسجسؽعة الستعمسيؼ تفؽؽ  كسا، الزابطة بالسجسؽعة الستعمسيؼ لجى الخياضية

   قيج البحث. السيارية الإختبارات فى الزابطة بالسجسؽعة الستعمسيؼ عمى
 تأثيخ عمى التعخؼ إلى الحالي البحث ىجؼ(: 21) (0200) خليفة، محمد أنهر وائل .3

 أداء مدتؽى  تحدؼ عمي التعميسي اليؽلؽجخاـ مثمث باستخجاـ الكتخوني تعميسي بخنامج
 طلاب في البحث مجتسع يتسثل .الخياضية التخبية درس مؼ الخئيدى بالجدء السعمػ الطالب

 2212)  عجدىػ والبالغ حمؽاف جامعة – باليخـ لمبشيؼ الخياضية التخبية بكمية الثانية الفخقة
 مؼ العسجية بالطخيقة البحث عيشة اختيار وتػ، ـ 1212/  1212 الجامعى لمعاـ طالبا( 

 جامعة – باليخـ لمبشيؼ الخياضية التخبية بكمية الثانية الفخقة طلاب مؼ البحث مجتسع
 32) وعجدىا تجخيبية الأولى مجسؽعتيؼ إلى مقدسة طالباً (  62)  عجدىا بمغ حيث، حمؽاف

طالباً، وتؽصمت الجراسة إلى أف (  32)  وعجدىا ضابطة الأخخى  والسجسؽعة، طالباً ( 
 السجسؽعة عمى والسطبق التعميسي اليؽلؽجخاـ مثمث باستخجاـ الإلكتخوني التعميسي البخنامج

 كاف حيث الزابطة السجسؽعة مع الستبعة التقميجية الطخيقة مؼ فاعمية أكثخ كاف التجخيبية
 لمطالب السيارى  الأداء مدتؽى  وكحلغ والسعمؽماتية السعخفية الحريمة عمى إيجابيا تأثيخ لو

 متعجدة لاغخاض التعميسى اليؽلؽجخاـ مثمث استخجاـ امكانية، السختارة السيارات فى السعمػ
 وتجريبيػ، التجريذ ىيئة لاعزاء والسحاضخات الشجوات مؼ العجيج عخض فى كاستخجميا

 . التجريذ فى استخجاميا كيفية عمى



 

 

 الجزء الثامن عشر2023( عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 124 - 

ييجؼ ىحا البحث الى التعخؼ عمى تأثيخ استخجاـ بخنامج (: 21) (0200) شطا ياسطين .2
تعميسي بتقشية التجديج ثلاثي الابعاد عمى درجة اداء سباحة الدحف عمى البطؼ لمسبتجئيؼ، 

تػ وتحكيقا ليحا اليجؼ استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي لسلاءمتو لطبيعة البحث، و 
( طالبة حيث تػ 32اختيار عيشة البحث بالطخيقة العسجية العذؽائية والبالغ عجدىا)

بشات( بسحافعة  -اختيارىؼ مؼ طالبات الجفة الاولى بکمية التخبية الخياضية )بشيؼ
( طالبة کعيشة 12( طالبات کعيشة استطلاعية، )22بؽرسعيج، حيث تػ تقديسيؼ الى )

بات لکل مؼ السجسؽعة الزابطة والتجخيبية، واستخجمت ( طال22اساسية لمبحث بؽاقع )
لسعالجة البيانات الاحرائية  (SPSS) الباحثة البخنامج الإحرائي لمعمؽـ الاجتساعية

باستخجاـ الستؽسط الحدابي، والانحخاؼ السعياري، الؽسيط، معامل الالتؽاء، اختبار ماف 
احثة البخنامج الخاص بأعجاد ويتشي، اختبار الاشارة لؽيمککدؽف، کسا استخجمت الب

واشارت نتائج البحث الى تفؽؽ السجسؽعة التجخيبية التي تػ  ,(Vyomy3D) اليؽلؽجخاـ
التجريذ ليا باستخجاـ الترؽيخ التجديجي )اليؽلؽجخاـ( في السيارات الاساسية )قيج 

الابعاد  البحث(، وتؽصى الباحثة بتطبيق البخنامج التعميسي باستخجاـ تقشية التجديج ثلاثي
التخبية  )اليؽلؽجخاـ( في تجريذ سباحة الدحف عمى البطؼ لطالبات الفخقة الثانية بکمية

 الخياضية.
التعخؼ عمى إلأى ييجؼ البحث (: 21) (0202) جطعة أحطد خليفة، البلتاجي، وائل محمد .1

التعميسي في الكخة الطائخة لمرف الثاني الإعجادي عمى تحدؼ  استخجاـ مثمث اليؽلؽجخاـ
مدتؽى التحريل السيارى والسعخفي التعمػ وذلغ مؼ خلاؿ بشاء بخنامج قائػ عمى تقشية 
مثمث اليؽلؽجخاـ التعميسي لتحديؼ مدتؽى التحريل السيارى والسعخفي لجى طلاب الرف 

دسة إلى مجسؽعتيؼ الأولى تجخيبية ( طالبا مق32الثاني الإعجادي. حيث بمغ عجدىا )
( طالبا، حيث طبق عمى 21( طالبا، والسجسؽعة الأخخى ضابطة وعجدىا )21وعجدىا )

السجسؽعة التجخيبية البخنامج التعميسي الإلكتخوني مثمث اليؽلؽجخاـ التعميسي لتعمػ بعب 
يقة الذخح ميارات الكخة الطائخة والسعجة مؼ قبل الباحث، وعمى السجسؽعة الزابطة طخ 

والشسؽذج. وكانت أىػ الاستشتاجات البخنامج التعميسي الإلكتخوني باستخجاـ مثمث اليؽلؽجخاـ 
التعميسي يؽفخ الؽقت والجيج لمستعمسيؼ في تعمػ ميارات الكخة الطائخة السختارة قيج البحث 

سي لطلاب السخحمة الإعجادية. وكانت أىػ التؽصيات العسل عمى تطبيق البخنامج التعمي
الإلكتخوني السعج باستخجاـ مثمث اليؽلؽجخاـ التعميسي في تعمػ ميارات وأنذطة رياضية 

  ".أخخى أو رياضات أخخى سؽاء كانت فخدية أو جساعية مختمفة
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 إجراءات انبحث 
 منهج انبحث

لسجسؽعتيؼ احجاىسا تجخيبية  لترسيػ التجخيبىذو ايج التجخيبى شالس الباحثافستخجـ ا
 والاخخى ضابطو.

 مجتمع انبحث: 

 بكمية التخبية الخياضية جامعة السشرؽرة والسقيجيؼ بالعاـ الجامعى ىالاولطالبات الفخقة 
 طالبة. 822وعجدىػ ـ( 1213/  1211)

 عٍنة انبحث: 

طالبة ( 222) وعجدىػ الأولىتػ اختيار عيشة البحث بالطخيقة العسجية مؼ طالبات الفخقة 
، الزابطة السجسؽعةطالبة  (31و)طالبة السجسؽعة التجخيبية  (31)تػ تقديسيػ إلى مجسؽعتيؼ 

 طالبة مؼ داخل مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية (32) عجدىػ استطلاعيةوتػ إختيار عيشة 
 . (2كسا ىؽ مؽضح بججوؿ )

 (1جذول )

 رصُُف يجزًغ وػُُخ وانجحش 

 انؼذد انؼُُخ
 انُظجخ انًئىَخ

()% 
 يلاجظبد

 انجزَبيج انًمززح %4117 35 انًجًىػخ انزجزَجُخ

 انجزَبيج انًزجغ %4117 35 انًجًىػخ انضبثطخ

 %3157 31 انؼُُخ الاطزطلاػُخ
انزحمك يٍ يؼبيلاد انصذق 

 وانضجبد

 %88111 741 انًظزجؼذاد 
ثمُخ انطبنجبد غُز انًشززكبد 

 فٍ انجحش

  %111 841 انجحشاجًبنٍ يجزًغ 
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 انجحشوػُُخ يجزًغ ورصُُف  (2) شكم

 انتحمك من اعتذانٍة تىزٌع انعٍنة انكهٍة نهبحث:
( طالبػػػػة )السجسؽعػػػػة التجخيبيػػػػة والسجسؽعػػػػة 222لمتأكػػػػج مػػػػؼ تجػػػػانذ العيشػػػػة الكميػػػػة لمبحػػػػث )

اعتجاليػة تؽزيػع الزابطة والسجسؽعة الإستطلاعية(؛ قاـ الباحثاف بعسل بعػب الكياسػات، لمتأكػج مػؼ 
 (.1البيانات بيؼ أفخاد العيشة في الستغيخات قيج البحث، كسا ىؽ مؽضح في ججوؿ )

 ( 2جذول )

 انًزىططبد انحظبثُخ وانىطُظ والاَحزافبد انًؼُبرَخ ويؼبيلاد الانزىاء نهؼُُخ انكهُخ نهجحش فٍ

 انًزغُزاد لُذ انجحش1

 طبنجخ  111ٌ=

 الاخزجبراد انًزغُزاد
وحذح 

 انمُبص
 انىطُظ انًزىطظ

 الإَحزاف

 انًؼُبري

يؼبيم 

 الإنزىاء

 الأطبطُخ

 1129- 1151 18151 18145 طُه انظٍ

 1111- 5153 166111 165181 طى انطىل

 1119- 8111 66111 65151 كجى انىسٌ

 1123- 3131 21151 21125 درجخ انذكبء

 1157 11125 91111 92115 طى انىصت انؼزَض يٍ انضجبد انؼضهُخ انمذرح

 انًزوَخ
صٍُ انجذع أيبو يٍ 

 انىلىف
 1131 1115 6111 6151 طى

 1175 2111 17111 17151 س انجزٌ انشجشاجٍ انزشبلخ

 انؼضهُخ انمىح
انجهىص يٍ انزلىد 

 س"31"
 1127- 1111 12111 11191 ػذد

 انزىافك
انىصت داخم انذوائز 

 انًزلًه
 1111 1151 12111 12151 س

طجبحخ انشحف 

 ػهً انجطٍ
 1121 2111 7111 7115 انذرجخ يظزىي الأداء انًهبرٌ

;  المجموعة التجريبية
35 

المجموعة 
35; الضابطة  

العينة 
30; الاستطلاعية  

740; المستبعدات   
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( مسػػا يػػجؿ 3( و)+3-(،أف قػػيػ معػػاملات الالتػػؽاء انحرػػخت مػػا بػػيؼ )1يتزػػح مػػؼ جػػجوؿ )
فػي الستغيػخات قيػج البحػث قػج وقعػت تحػت السشحشػى الاعتػجالي  العيشة الكميػة لمبحػثعمى أف قياسات 

 في ىحه الستغيخات.الكمية البحث عيشة وىحا يجؿ عمى تجانذ أفخاد 

 :انبحث مجمىعتًتكبفؤ 
فى ضؽء  (السجسؽعة التجخيبية والسجسؽعة الزابطة)قاـ الباحث باجخاء التكافؤ بيؼ 

تكافؤ السجسؽعتيؼ في  (3)ؿ جو والتى قج تؤثخ عمى البحث ويؽضح جقيج البحث  ستغيخاتال
 الستغيخات قيج البحث. 

 (3جذول )

 انًزغُزاد لُذ انجحش)انزجزَجُخ وانضبثطخ( فٍ انجحش ركبفؤ يجًىػزٍ 

 طبنجخ 35=  2= ٌ 1ٌ

 الاخزجبراد انًزغُزاد
 وحذح

 انمُبص

 انًجًىػخ انضبثطخ انًجًىػخ انزجزَجُخ
 لًُخ

 "د"
 انًزىطظ

 (ص  )

 الاَحزاف

 (ع± )

 انًزىطظ

 (ص  )

 الاَحزاف

 (ع± )

 انؼضهُخ انمذرح
انىصت انؼزَض يٍ 

 انضجبد
 1148- 11129 91151 11178 91121 طى

 انًزوَخ
صٍُ انجذع أيبو يٍ 

 انىلىف
 1113- 1131 7111 1125 6175 طى

 1177 1181 17175 1195 18111 س انجزٌ انشجشاجٍ انزشبلخ

 انؼضهُخ انمىح
انجهىص يٍ انزلىد 

 س"31"
 1154 1116 11195 1113 12111 ػذد

 انزىافك
انىصت داخم انذوائز 

 انًزلًه
 1163- 1156 12115 1144 11185 س

طجبحخ انشحف 

 ػهً انجطٍ

يظزىي الأداء 

 انًهبرٌ
 1147 2121 6175 2114 7111 انذرجخ

  2.11( = 31ودرجة حرية )( 2.21) قيطة "ت" الجدولية عظد مستهى معظهية

كياسات قيج البحث الوجؽد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؼ عجـ  (3يتزح مؼ ججوؿ )
مؼ قيستيا الججولية عشج مدتؽى  أقلالسحدؽبة  )ت(حيث كانت قيسة التجخيبيتيؼ  تيؼلمسجسؽع

وجؽد فخوؽ دالة إحرائية بيؼ الكياسات في جسيع عجـ مسا يجؿ عمى (، 2.21) معشؽية
 .في الستغيخات قيج البحث ؼسجسؽعتيمسا يذيخ الى تكافؤ ال ،الاختبارات
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  :وضبئم وأدوات جمع انبٍبنبت
جسع البيانات والسعمؽمات السختبطة بالستغيخات قيج البحث الكياسات  فى الباحثافستخجـ ا

 والإستسارات والإختبارات التالية:

 أولا: لٍبضبت متغيرات اننمى:
 بالإضافة إلى الحكاءالبحث  تىالؽزف( لسجسؽع –الطؽؿ  –تػ قياس متغيخات الشسؽ )الدؼ 
تفخيغ نتائج الكياسات فى الاستسارة  ، وتػ(1( مخفق )2911باستخجاـ اختبار الحكاء العالي ) خيخي 

 (3مخفق)السخررة لحلغ.

 ثبنٍب: لٍبش المتغيرات انبذنٍة:
: قاـ الباحثاف باستطلاع رأي الخبخاء حؽؿ الاختبارات البجنية تػ استخجاـ الاختبارات الآتية

 (3مخفق)(  2( وتػ التؽصل للاختبارات كسا بججوؿ )2السشاسبة لمعيشة قيج البحث، مخفق )
(4جذول )  

لُذ انجحشانجذَُخ انًزغُزاد  انًظزخذيخ نمُبصالاخزجبراد    

 انًزغُزاد
وحذح  الاخزجبراد

 انمُبص
 انًزجغ

 (233:  13) طى انىصت انؼزَض يٍ انضجبد لُبص انمذرح انؼضهُخ نهزجهٍُ 

 (271: 16) طى صٍُ انجذع أيبو يٍ انىلىف لُبص يزوَخ انجذع 

 (241: 16) س انجزٌ انشجشاجٍ لُبص انزشبلخ 

 (221: 16) ػذد صبَُخ 31انجهىص يٍ انزلىد  لُبص انمىح انؼضهُخ 

 (329:  16) س انىصت داخم انذوائز انًزلًه لُبص انزىافك 

 :المهبرٌةب: لٍبش المتغيرات نثثب
زحف عمي متخ   11تقييػ السيارات الفشية  -الشجسة الأولى  تػ استخجاـ اختبار

 (2البطؼ.مخفق)

 لٍذ انبحث  ةحطبة معبمم صذق اختببرات المتغيرات انبذنٍة والمهبرى
باسػػتخجاـ طخيقػػة صػػجؽ السقارنػػة الطخفيػػة، حيػػث تػػػ تقدػػيػ الػػجرجات تشػػازلى مػػؼ الكيػػاس الأعمػػى إلػػى 

الشتيجة بججوؿ  ، وجاءتالكياس الأقل وتػ حداب السقارنة الطخفية بيؼ الخبيع الأعمى والخبيع الأدنى
(1.) 
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 (5جذول )

لاخزجبراد لُبطبد   انًزىطظ انحظبثً والاَحزاف انًؼُبري ولًُخ )د( نحظبة يؼبيم انصذق 

 انًزغُزاد انجذَُخ والأداء انًهبرٌ 

 طبنجخ 8= 2=1ٌٌ

 الاخزجبراد انًزغُزاد
 وحذح

 انمُبص

 رثُغ أدًَ رثُغ أػهً
لًُخ 

 "د"
 انًزىطظ

 (ص  )

 الاَحزاف

 (ع± )

 انًزىطظ

 (ص  )

 الاَحزاف

 (ع± )

 انؼضهُخ انمذرح
انىصت انؼزَض يٍ 

 انضجبد
 22142 11319 8112 11747 99175 طى

 انًزوَخ
صٍُ انجذع أيبو يٍ 

 انىلىف
 8118 115 315 111 9125 طى

 9157- 1185 1912 1175 1511 س انجزٌ انشجشاجٍ انزشبلخ

 انؼضهُخ انمىح
انجهىص يٍ انزلىد 

 س"31"
 4141 11475 1112 11825 1411 ػذد

 انزىافك
انىصت داخم انذوائز 

 انًزلًه
 3141- 11545 1211 11896 11175 س

طجبحخ انشحف 

 ػهً انجطٍ

يظزىي الأداء 

 انًهبرٌ
 7178- 1195 9175 1119 5151 انذرجخ

  0.21( = 21ودرجة حرية )( 2.21) قيطة "ت" الجدولية عظد مستهى معظهية

( أف جسيػػػػع قػػػػيػ ستس السحدػػػػؽبة لمستغيػػػػخات البجنيػػػػة ومدػػػػتؽى الأداء 1يتزػػػػح مػػػػؼ جػػػػجوؿ )
، ويذػيخ ذلػغ إلػى 2.21أكبخ مؼ قيسة ستس الججولية عشج مدتؽى معشؽية  كانتالسياري قيج البحث 

وجؽد فخوؽ دالة إحرائيا، وىحا يجؿ عمػى صػجؽ الاختبػارات قيػج البحػث فػى قيػاس مػا وضػعت مػؼ 
 أجمو. 

 :لٍذ انبحث ةت المتغيرات انبذنٍة والمهبرىحطبة معبمم ثببت اختببرا
وقػػج تػػػ إجػػخاء التطبيػػق الأوؿ  Test – Retestباسػػتخجاـ طخيقػػة تطبيػػق الاختبػػار وإعػػادة تطبيقػػة 

 وجػػاءتأسػػبؽع مػػؼ تػػاريخ التطبيػػق الأوؿ  مجتػػوللإختبػػارات البجنيػػة ثػػػ التطبيػػق الثػػانى بفاصػػل زمشػػى 
 (.6الشتائج كسا ىؽ مؽضح بججوؿ رقػ )
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  (6جذول )

ولًُخ "د" نحظبة صجبد إخزجبراد   انًزىطظ انحظبثً والاَحزاف انًؼُبري ويؼبيم الاررجبط

 انًزغُزاد انجذَُخ والأداء انًهبرٌ 

 طبنجخ 31ٌ= 

 الاخزجبراد انًزغُزاد
 وحذح

 انمُبص

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
لًُخ 

 انًزىطظ "ر"

 (ص  )

 الاَحزاف

 (ع± )

 انًزىطظ

 (ص  )

 الاَحزاف

 (ع± )

 انؼضهُخ انمذرح
انىصت انؼزَض يٍ 

 انضجبد
 11862 11117 91175 11162 91151 طى

 انًزوَخ
صٍُ انجذع أيبو يٍ 

 انىلىف
 11793 1125 7111 1141 6181 طى

 11824 1195 17151 2111 18121 س انجزٌ انشجشاجٍ انزشبلخ

 انؼضهُخ انمىح
انجهىص يٍ انزلىد 

 س"31"
 11811 1158 12125 1125 12111 ػذد

 انزىافك
انىصت داخم انذوائز 

 انًزلًه
 11795 1158 11175 1135 11195 س

طجبحخ انشحف 

 ػهً انجطٍ

يظزىي الأداء 

 انًهبرٌ
 11815 2121 7111 2115 6125 انذرجخ

  2.632( = 01ودرجة حرية )( 2.21) " الجدولية عظد مستهى معظهيةرقيطة "

( وجؽد ارتباط داؿ إحرائيًا بيؼ كل مؼ درجات العيشة الاستطلاعية 6يتزح مؼ ججوؿ )
عشج إعادة تطبيقيا تحت نفذ  الاختباراتفي التطبيق الأوؿ والتطبيق الثاني، ما يعشى ثبات درجات 

 العخوؼ.

 :انبرنبمج انتعهٍمى الممترح بئضتخذاو تمنٍة الهىنىجراو
الاسػػذ العامػػة لمبخنػػامج فكانػػت كسػػا  حػػؽؿ (2مخفػػق ) الخبػػخاء رأي باسػػتطلاع الباحثػػاف قػػاـ

  -يمي  :

 هذف انبرنبمج انتعهٍمى الممترح بئضتخذاو تمنٍة الهىنىجراو:

لجى طالبات لدباحة الدحف عمى البطؼ ييجؼ البخنامج إلى تحديؼ مدتؽى الأداء السياري 
 جامعة السشرؽرة. –كمية التخبية الخياضية 
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الأضسسص وانمىاعسسذ انعبمسسة نبنسسبء انبرنسسبمج انتعهٍمسسى الممسسترح بئضسستخذاو تمنٍسسة 
 الهىنىجراو:

 .السخحمةأف يتشاسب محتؽى البخنامج التعميسى باستخجاـ اليؽلؽجخاـ مع اىجاؼ ىحه  .2
اسب لخرائص الشسؽ وقجرات عيشة شأف يكؽف البخنامج التعميسى باستخجاـ اليؽلؽجخاـ م .1

 البحث.
 .الباتعؽر بالتذؽيق والاثارة لجى الطالبخنامج الذأف يحقق  .3
أف يخاعى البخنامج التعميسى باستخجاـ اليؽلؽجخاـ مبجأ التجرج مؼ الديل إلى الرعب  .2

 ومؼ البديط إلى السخكب.
 الحخكةأف يخاعى البخنامج التعميسى باستخجاـ اليؽلؽجخاـ إشباع حاجات الستعمسيؼ مؼ  .1

 سارسة الشذاط الخياضى.والشذاط وجحب الستعمسيؼ نحؽ م
أف يؽفخ البخنامج التعميسى باستخجاـ اليؽلؽجخاـ الاداء الرحيح والسثالى لمخطؽات  .6

 (1مخفق).والتعميسية الفشية

  نبرنبمج:انتطبٍمبت المطتخذمة في ا
ىػػؽ بخنػػامج حاسػػؽب لعسػػل دروس   (Camtasia Studioكستاسػػيا سػػتؽديؽ )بالإنجميديػػة: 

يدػػسح و فيػػجيؽ وعػػخوض تقجيسيػػة بالإضػػافة إلػػى الكيػػاـ بتعػػجيل الفيػػجيؽ وصػػشاعة السػػؤثخات والسؽنتػػاج. 
بتدجيل الرؽت أو وضع تدجيلات وسائط متعجدة، وفيو الكثيخ مؼ السسيدات مثل: تكبيخ الذاشة، 

 وعسل مقجمات احتخافية، ومؤثخات برخية وصؽتية عجيجة.

  نهبرنبمج:ة  انسمنٍة انفتر
تػػػ تحجيػػج الفتػػخات الدمشيػػة لمبخنػػامج السقتػػخح بعػػج السدػػح السخجعػػى والإطػػلاع عمػػى الجراسػػات 

( 92) اسػػػبؽعيا وزمػػؼ الؽحػػجة الؽاحػػػجة ةأسػػابيع بؽاقػػع وحػػج( 8) السخجعيػػة العخبيػػة والأجشبيػػة ليرػػػبح
 ، تػ تقديسيا إلى:دقيقة

 12  دقيقة إحساء 
 62 دقػػائق يػػتػ فييػػا شػػخح الجانػػب السعخفػػى باسػػتخجاـ  21مقدػػػ إلػػى  دقيقػػة جػػدء رئيدػػى

دقيقػػة  21تقشيػة اليؽلػؽجخاـ لمسجسؽعػػة التجخيبيػة والذػػخح التقميػجى لمسجسؽعػػة الزػابطة و
 يتػ فييا التجريب عمى السحتؽى الخاص بيا.

 22 .(1مخفق)دقيقة تقؽيػ 
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 إجراءات تطبٍك انبحث:
  انذراضة الاضتطلاعٍة: -1

صػػػجؽ وثبػػػات أدوات متحقػػػق مػػػؼ ل ـ(26/22/1211)إلػػػى  (ـ9/22/1211)فػػػي الفتػػػخة مػػػؼ 
تػػػجريب ، و الؽحػػػجة التعميسيػػػة وسػػػيخلمتأكػػػج مػػػؼ صػػػلاحية الأجيػػػدة السدػػػتخجمة، و ، الكيػػػاس قيػػػج البحػػػث

عمى طخؽ إجخاء الاختبارات قيج البحث وكيفية تجويؼ الشتائج فػى الاسػتسارات ( 6مخفق )السداعجيؼ 
 (1مخفق)الغخض وعمى السداعجة فى تطبيق وتشفيح البخنامج.السعجة ليحا 

 انمٍبش انمبهً: -2
تػ عسل الكياسات القبمية لكل مؼ السجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة فى بجاية الفرل 

 .(ـ28/22/1211) يؽـ (  ـ1213/  1211) الجراسى الأوؿ لمعاـ الجامعى

 تطبٍك انبحث: -3
مؼ كل أسبؽع فى  الخسيذيؽـ  ،وحجات تعميسية (8) لسجةتطبيق التجخبة الاساسية  تػ

العخوؼ  افوقج راعى الباحث (1مخفق ) ،ـ(8/21/1211)إلى ( ـ12/22/1211الفتخة مؼ )
 الجؽية، والعطلات.

 انًمززح انزؼهًُُخ نهجزَبيج انىحذاد ( هذف7جذول )

 هذف انىحذح انزؼهًُُخ انزبرَخ

 رؼهُى انطفى و21/11/2122

 انجطٍ رؼهُى انطفى والاَشلاق ػهً و27/11/2122

 رؼهُى ضزثبد انزجهٍُ و3/11/2122

 رؼهُى ضزثبد انزجهٍُ و11/11/2122

 رؼهُى حزكبد انذراػٍُ و17/11/2122

 رؼهُى إَمبع انزُفض و24/11/2122

 رؼهُى انزثظ وانزىافك ثٍُ ضزثبد انزجهٍُ وحزكبد انذراػٍُ و1/12/2122

 وانزىافك ثٍُ ضزثبد انزجهٍُ وحزكبد انذراػٍُ وانزُفض رؼهُى انزثظ و8/12/2122

  انمٍبش انبعذي: -4
 تػ عسل الكياسات البعجية لكل مؼ السجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة يؽـ

 .بشفذ شخوط الكياسات القبمية( ـ22/21/1211)
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 المعبلجبت الإحصبئٍة: 
الحػػػػػدـ الإحرػػػػػائية لمعمػػػػػؽـ اسػػػػػتخجـ الباحػػػػػث فػػػػػي السعالجػػػػػات الإحرػػػػػائية لمبيانػػػػػات بخنػػػػػامج 

 ( مدتعيشًا بالسعاملات التالية:11( الإصجار )SPSSالاجتساعية )
 (Meanالستؽسط الحدابى) .2

     (  Median) الؽسيط .1

 (. Standard Deviationالانحخاؼ السعيارى ) .3

 (Skewness) الالتؽاء .2

 (Pearson Correlation Coefficient) معامل ارتباط بيخسؽف  .1

  (.Paired Sample t-Test) لعيشتيؼ مختبطتيؼ مؼ البياناتاختبار )ت(  .6

  (.Independent Samples t-Test) مؼ البيانات مدتقمتيؼاختبار )ت( لعيشتيؼ  .1

 :اختبار )ت(في حالة  (Effect Sizeحجػ التأثيخ ) .8

ηمخبع ايتا ) .أ 
2.) 

 ( ويفدخ طبقا لسحكات كؽىيؼ.ES) باستخجاـ .ب 
 Change Ratioالتغيخ(/ التحدؼ )معجؿ التغييخندبة  .9

 =ندبة التحدؼ
 الكياس القبمى –الكياس البعجى 

 ×222 
 الكياس القبمى

 (.McGuigan's Gain Ratioالكدب لساؾ جؽجياف) ندبة .22

 (Black's Modified Gain Ratioندبة الكدب السعجؿ لػ سبلاؾس )  .22
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 .عرض ومنبلشة نتبئج انبحث
 الأول:انفرض عرض ومنبلشة نتبئج أولا: 

 انفرض الأول: انتحمك من صحة -1
تهجدد فددروق دالدة ئحصددائي ا قدين الاياسددين القبلدي وال عدددي  يػشص الفػخض الأوؿ عمػى أنػػو :س

ولمتحقق مؼ صحة س؛  للطجطهعة التجريبية في مستهى الأداء الطهاري لس احة الزحف على ال طن
 Paired Sampleالبيانػات ) لعيشتػيؼ مػػختبطتيؼ مػػؼ)ت(  اسػػتخجـ الباحػث اختبػػار الأوؿ الفػخض

tTest)مسجسؽعػػػػػة ل)فػػػػػي الكيػػػػاس القبمػػػػي والكيػػػػاس البعػػػػجي  جرجاتالػػػػفػػػػخوؽ بػػػػيؼ متؽسػػػػط الجالػػػػة ، ل
مخبػع باسػتخجاـ ( Effect Size)حجػػ التػأثيخ ، كسػا تػػ حدػاب الستغيخات قيػج البحػث، في التجخيبية(

ηايتا )
( ويفدػخ طبقػا لسحكػات ES) كسا تػ حداب حجػ التأثيخ باسػتخجاـ، اختبار )ت(( في حالة 2

ولمتحقق مؼ فاعمية البخنػامج اسػتخجـ الباحػث ندػبة الكدػب لػػسماؾ جؽجيػافس وتكػؽف مقبؽلػة  ،لكؽىيؼ
( بالإضػػافة إلػػى ندػػبة الكدػػب السعػػجؿ لػػػسبلاؾس ويكػػؽف الحػػج 2.6إذا لػػػ تقػػل قيسػػة ىػػحه الشدػػبة عػػؼ )

(، وشػػكل 9( و)8فػػي جػػجوؿ ) كسػػا (، بالإضػػافة إلػػى ندػػبة التحدػػؼ2.1الفاصػػل ليػػحه الشدػػبة ىػػي )
 (.2( و)3)

  (8جذول )

 1انًزغُزاد لُذ انجحش فٍهًجًىػخ انزجزَجُخ( ن) انجؼذي وانمُبص انمجهً انمُبص ثٍُ انفزوق دلانخ

        (ٌ=35) 

 انًزغُزاد
وحذح 

 انمُبص

 انمُبص انجؼذي انمُبص انمجهً
لًُخ 

 )د(

 حجى انزأصُز

 انًزىطظ

)  )ص 

 الاَحزاف

ع()±   

 انًزىطظ

)  )ص 

 الاَحزاف

ع()±   
(η

2
) (ES) 

لأداء يظزىي ا

 انًهبرٌ
 217 11826 12171 2111 16151 2114 7111 انذرجخ

  0.20( = 61ودرجة حرية )( 2.21) قيطة "ت" الجدولية عظد مستهى معظهية

 (.21.12تداوي )( السحدؽبة ت( أف قيػ )8يتزح مؼ ججوؿ )

خ تػػػػ حدػػػاب حجػػػػ التػػػػأثي ولتحجيػػػج الجلالػػػة التطبيكيػػػة لمستغيػػػخ السدػػػتقل عمػػػػي الستغيػػػخ التػػػابع
ηباستخجاـ مخبع ايتا )

وأف  قيسػة الحي يعبخ عؼ حجػ تأثيخ الستغيخ السدتقل في الستغيػخ التػابع، ( 2
(²η) ( و 2.816تداوي ) ضخػ ىحا يجؿ عمى حجػ تأثيخ(Huge وأف قيسة ،)(ES) ( 1.1تداوي )
 (.Hugeضخػ )ىحا يجؿ عمى حجػ تأثيخو 
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 (3) شكم

 فٍ انًزغُزاد لُذ انجحش هًجًىػخ انزجزَجُخ( ن) انجؼذي وانمُبص انمجهً انمُبص ثٍُ انفزوق 

 

  (9جذول )

ونسبة فاعلية البرنامج لـ "ماك جوجيان" َظجخ انزحظٍ ثٍُ درجبد )انًجًىػخ انزجزَجُخ( 
 انًزغُزاد لُذ انجحشونسبة الكسب المعدل لـ "بلاك" في 

     =ٌ(35) 

 انًزغُزاد
وحذح 

 انمُبص

 يزىطظ

 انمُبص انمجهٍ

يزىطظ انمُبص 

 انجؼذٌ

انفزق ثٍُ 

 انمُبطٍُ

 َظجخ انزحظٍ

(Change 

Ratio) 

Gain 

Ratio 

(Mg) 

Gain 

Ratio 

(Mgblak) 

يظزىي الأداء 

 انًهبرٌ
 112 117 135171 9151 16151 7111 انذرجخ

وأف مدػػػػػتؽى الأداء ، (231.12تدػػػػػاوي )( أف قػػػػػيػ )ندػػػػػبة التحدػػػػػؼ( 9وؿ )يتزػػػػػح مػػػػػؼ جػػػػػج
 .السياري قج حقق فاعمية مشاسبة

 
 1انًزغُزاد لُذ انجحش فٍ( انًجًىػخ انزجزَجُخَظجخ انزحظٍ ثٍُ درجبد ) (4) شكم
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 انفرض الأول:نتبئج  منبلشة -2
بػػػيؼ متؽسػػػط  وجػػػؽد فػػػخوؽ دالػػػة إحرػػػائياً ( 2( وشػػػكل )3وشػػػكل )( 8يتزػػػح مػػػؼ جػػػجوؿ )

لدػػباحة الدحػػف عمػػى  مدػػتؽى الأداء السيػػاري  فػػيلمسجسؽعػػة التجخيبيػػة البعػػجى(  –الكياسػػييؼ )القبمػػى
 .البطؼ

في السجاؿ اليؽلؽجخاـ تطبيقات التي تشاولت جراسات الذلغ مع ما تؽصمت إلية  ويتفق
 (. 11(، )12(، )29(، )28(، )21، )(1)(، 6) (،3(، )2الخياضي مثل: )

 تشفيح في التجخيبية السجسؽعة أفخاد انتعاـ إلى إلييا تؽصمؽا التي الشتائج الباحثاف يُعدى 
 الأداء مدتؽى  عمى إيجابي بذكل أثخ والحي اليؽلؽجخاـ، تقشية باستخجاـ السقتخح التعميسي البخنامج
 تتسيد والتي البخنامج، في الستزسشة التعميسية والأنذطة الأساليب تشؽع إلى ذلغ يعؽد. السياري 

 وزيادة الطالبات انتباه جحب في يديػ التشؽع ىحا. السيارات تشسية في والتؽازف  والتكامل بالذسؽلية
 الفخوؽ  الاعتبار في تأخح ملائسة تعميسية بيئة تؽفيخ خلاؿ مؼ وقجراتيػ، الستعمسيؼ إمكانيات
 الجراسي بالسقخر الستعمقة والسعارؼ السعمؽمات مؼ مسكؼ قجر أكبخ تحقيق إلى يؤدي مسا الفخدية،

 .البحث قيج

 فػػي اليؽلػػؽجخاـ تقشيػػة فعاليػػة أثبتػػت التػػي الجراسػػات مػػؼ العجيػػج نتػػائج مػػع الشتيجػػة ىػػحه تتؽافػػق
 بالإضػافة فخيػجة، ومسيػدات خرػائص مػؼ بػو تتستػع ما بفزل وذلغ التعمػ، وبيئات التعميسية العسمية

 .تؽفخىا التي الفخيجة الإمكانيات إلى

تهجدد فدروق دالدة ئحصدائي ا قدين  تحقػق صػحة الفػخض الأوؿ والػحى يػشص عمػى س قػجوبحلغ 
الاياسين القبلي وال عددي للطجطهعدة التجريبيدة فدي مسدتهى الأداء الطهداري لسد احة الزحدف علدى 

  ." ال طن

 انفرض انثبنً:عرض ومنبلشة نتبئج ثبنٍب: 
 انفرض انثبنً: انتحمك من صحة -1

تهجدد فدروق دالدة ئحصدائي ا قدين الاياسدين القبلدي وال عددي  :سيشص الفخض الثػاني عمػى أنػو 
ولمتحقق مػؼ صػحة س؛  للطجطهعة الضابطة في مستهى الأداء الطهاري لس احة الزحف على ال طن

 Paired Sampleلعيشتػيؼ مػختبطتيؼ مػؼ البيانػات ))ت(  اسػتخجـ الباحػث اختبػار الثػاني الفػخض

tTest)مسجسؽعػػػػػة ل)فػػػػػي الكيػػػػاس القبمػػػػي والكيػػػػاس البعػػػػجي  جرجاتالػػػػفػػػػخوؽ بػػػػيؼ متؽسػػػػط الجالػػػػة ، ل
مخبػع باسػتخجاـ ( Effect Size)حجػػ التػأثيخ ، كسػا تػػ حدػاب الستغيخات قيج البحػث، في الزابطة(
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ηايتا )
( ويفدػخ طبقػا لسحكػات ESكسا تػ حداب حجػ التأثيخ باسػتخجاـ )، اختبار )ت(( في حالة 2

(، 22( و)22كسػا فػي جػجوؿ )، (Change Ratio) التحدػؼ/ ندبة التغييػخبالإضافة إلى  ،لكؽىيؼ
 (.6( و)1وشكل )

 (11جذول )

انًزغُزاد لُذ  فٍ( انضبثطخهًجًىػخ ن) انجؼذي وانمُبص انمجهً انمُبص ثٍُ انفزوق دلانخ 

 1انجحش

        (ٌ=35) 

 انًزغُزاد
وحذح 

 انمُبص

 انمُبص انجؼذي انمُبص انمجهً
لًُخ 

 )د(

 حجى انزأصُز

 انًزىطظ

)  )ص 

 الاَحزاف

ع()±   

 انًزىطظ

)  )ص 

 الاَحزاف

ع()±   
(η

2
) (ES) 

لأداء يظزىي ا

 انًهبرٌ
 116 11629 7159 2151 11191 2121 6175 انذرجخ

  0.20( = 61ودرجة حرية )( 2.21) قيطة "ت" الجدولية عظد مستهى معظهية

 (.1.19تداوي )( السحدؽبة ت( أف قيػ )22يتزح مؼ ججوؿ )

خ تػػػػ حدػػػاب حجػػػػ التػػػػأثي ولتحجيػػػج الجلالػػػة التطبيكيػػػة لمستغيػػػخ السدػػػتقل عمػػػػي الستغيػػػخ التػػػابع
ηباستخجاـ مخبع ايتا )

وأف  قيسػة الحي يعبخ عؼ حجػ تأثيخ الستغيخ السدتقل في الستغيػخ التػابع، ( 2
(²η) ( و 2.619تداوي ) ضخػ ىحا يجؿ عمى حجػ تأثيخ(Huge وأف قيسة ،)(ES) ( 2.6تداوي )
 (.Very Large)كبيخ ججا ىحا يجؿ عمى حجػ تأثيخو 

 
  (5) شكم

 فٍ انًزغُزاد لُذ انجحش( انضبثطخهًجًىػخ ن) انجؼذي وانمُبص انمجهً انمُبص ثٍُ انفزوق
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 (11جذول )

 1انًزغُزاد لُذ انجحش فٍ( انضبثطخَظجخ انزحظٍ ثٍُ درجبد )انًجًىػخ 

     =ٌ(35) 

 انًزغُزاد
وحذح 

 انمُبص

انمُبص  يزىطظ

 انمجهٍ

يزىطظ انمُبص 

 انجؼذٌ

انفزق ثٍُ 

 انمُبطٍُ

َظجخ 

 انزحظٍ

يظزىي الأداء 

 انًهبرٌ
 76131 5115 11191 6175 انذرجخ

 (.16.32)( أف قيػ )ندبة التحدؼ( تداوي 22يتزح مؼ ججوؿ )

 
  (6) شكم

 1انًزغُزاد لُذ انجحش فٍ( انضبثطخانًجًىػخ َظجخ انزحظٍ ثٍُ درجبد )

 انفرض انثبنً:نتبئج  منبلشة -2
وجػػؽد فػػخوؽ دالػػة إحرػػائياً بػػيؼ متؽسػػػط ( 6( وشػػكل )1وشػػكل )( 22يتزػػح مػػؼ جػػجوؿ )

البعػػجى( لمسجسؽعػػة الزػػابطة فػػى مدػػتؽى الأداء السيػػاري لدػػباحة الدحػػف عمػػى  –القبمػػىالكياسػػييؼ )
 .البطؼ

في السجاؿ اليؽلؽجخاـ تطبيقات التي تشاولت جراسات الذلغ مع ما تؽصمت إلية  ويتفق
 (. 11(، )12(، )29(، )28(، )21، )(1)(، 6) (،3(، )2الخياضي مثل: )

 أسػػػمؽب واسػػػتخجاـ الكميػػػة فػػػي السعتسػػػج التقميػػػجي البخنػػػامج إلػػػى الشتيجػػػة ىػػػحه الباحثػػػاف يُعػػػدى 
 فػػي السعمسػػة سػػاىست وقػػج. السطمؽبػػة الأساسػػية السيػػارات لتعمػػيػ( المفعػػي الذػػخح) التقميػػجي التػػجريذ

 الشسػؽذج عػخض إلى بالإضافة الفشية، والشقاط التعميسية الخطؽات حؽؿ وصحيحة واضحة فكخة تقجيػ
 كسػا. السخكػب إلى البديط ومؼ الرعب إلى الديل مؼ التجرج مع الأداء، كيفية لتؽضيح مخات عجة
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 السجسؽعػة طالبػات تعمػػ مدػتؽى  عمى إيجابي تأثيخ لو كاف مسا مشاسب، بذكل الأخطاء ترحيح تػ
 .الزابطة

 لمسعمػػ التعميسػي السحتػؽى  يقػجـ المفعػي، الذػخح عمػى يعتسػج الحي التقميجي، التعمػ أسمؽب إف
 الأدنى الحج الأسمؽب ىحا يحقق وبالتالي،. وتطبيقو تحكخه عمى الستعمسيؼ يداعج مسا مشطقي، بذكل

 سػػػيخ فػػػي الأساسػػػي والسػػػتحكػ القػػػخار صػػػاحب ىػػػؽ السعمػػػػ يرػػػبح حيػػػث التعميسيػػػة، لمسػػػادة الفيػػػػ مػػػؼ
 .التعميسية العسمية

تهجدد فدروق دالدة  مسا تقجـ تكؽف صحة الفخض الثانى لمبحث قج تحقق والحى يشص عمى س
ئحصائي ا قين الاياسين القبلدي وال عددي للطجطهعدة الضدابطة فدي مسدتهى الأداء الطهداري لسد احة 

  ." الزحف على ال طن

 انفرض انثبنث:عرض ومنبلشة نتبئج  
 انفرض انثبنث: انتحمك من صحة -1

تهجد فروق دالة ئحصدائي ا قدين الايداس ال عددي للطجطهعدة  يشص الفخض الثالث عمى أنو :س
التجريبية والاياس ال عدي للطجطهعة الضابطة فدي مسدتهى الأداء الطهداري لسد احة الزحدف علدى 

لعيشتػػيؼ مدػػتقمتيؼ مػػؼ )ت(  اسػػتخجـ الباحػػث اختبػػار الثالػػث ولمتحقػػق مػػؼ صػػحة الفػػخضس؛ الدد طن.
الكيػػاس فػػي  جرجاتالػػفػػخوؽ بػػيؼ متؽسػػط الجالػػة ، ل(Independent Samples tTestالبيانػػات )

الستغيػخات قيػج ، فػي البعجي )لمسجسؽعػة التجخيبيػة( والكيػاس البعػجي لسجسؽعػة )لمسجسؽعػة الزػابطة(
ηمخبػػع ايتػػا )باسػػتخجاـ ( Effect Size)حجػػػ التػػأثيخ ، كسػػا تػػػ حدػػاب البحػػث

اختبػػار ( فػػي حالػػة 2
، بالإضػػافة إلػػى ( ويفدػػخ طبقػػا لسحكػػات لكػػؽىيؼESكسػػا تػػػ حدػػاب حجػػػ التػػأثيخ باسػػتخجاـ )، )ت(

 (.8( و)1(، وشكل )23( و)21كسا في ججوؿ )، (Change Ratio) التحدؼ/ ندبة التغييخ
انمُبص انجؼذٌ )نهًجًىػخ انزجزَجُخ( وانمُبص انجؼذٌ  ثٍُ انفزوق دلانخ (12جذول )

 1( فٍ انًزغُزاد لُذ انجحشانضبثطخ)نهًجًىػخ 

        (ٌ1ٌ=2=35) 

 انًزغُزاد
وحذح 

 انمُبص

 نًجًىػخ انضبثطخا نًجًىػخ انزجزَجُخا
لًُخ 

 )د(

 حجى انزأصُز

 انًزىطظ

)  )ص 

 الاَحزاف

ع()±   

 انًزىطظ

)  )ص 

 الاَحزاف

ع()±   
(η

2
) (ES) 

لأداء يظزىي ا

 انًهبرٌ
 211 11517 8136 2151 11191 2111 16151 انذرجخ

  2.11( = 31ودرجة حرية )( 2.21) قيطة "ت" الجدولية عظد مستهى معظهية

 (.8.36تداوي )( السحدؽبة ت( أف قيػ )21يتزح مؼ ججوؿ )
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خ تػػػػ حدػػػاب حجػػػػ التػػػػأثي ولتحجيػػػج الجلالػػػة التطبيكيػػػة لمستغيػػػخ السدػػػتقل عمػػػػي الستغيػػػخ التػػػابع
ηباستخجاـ مخبع ايتا )

وأف  قيسػة الحي يعبخ عؼ حجػ تأثيخ الستغيخ السدتقل في الستغيػخ التػابع، ( 2
(²η) ( و 2.121تداوي ) ضخػ ىحا يجؿ عمى حجػ تأثيخ(Huge وأف قيسة ،)(ES) ( 1.2تداوي )
 (Very Large)كبيخ ججا ىحا يجؿ عمى حجػ تأثيخو 

 
 (7) شكم

( فٍ انضبثطخانمُبص انجؼذٌ )نهًجًىػخ انزجزَجُخ( وانمُبص انجؼذٌ )نهًجًىػخ  ثٍُ انفزوق 

  انًزغُزاد لُذ انجحش

 

  (13ذول )ج

( فٍ انًزغُزاد انًجًىػخ انضبثطخًجًىػخ )وان( انًجًىػخ انزجزَجُخ) نكم يٍَظت انزحظٍ 

 لُذ انجحش

 ٌ(1ٌ=2=35) 

 انًزغُزاد
وحذح 

 انمُبص

 انًجًىػخ انضبثطخ انًجًىػخ انزجزَجُخ

انمُبص  يزىطظ

 انجؼذٌ
 َظجخ انزحظٍ

انمُبص  يزىطظ

 انجؼذٌ
 َظجخ انزحظٍ

يظزىي الأداء 

 انًهبرٌ
 76131 11191 135171 16151 انذرجخ

 (.231.12)تداوي  ( السجسؽعة التجخيبية)( أف ندب التحدؼ 23يتزح مؼ ججوؿ )
 (.16.32)تداوي  ( السجسؽعة الزابطة)يتزح أف ندب التحدؼ و 

 مستوى الأداء المهاري

16.5 المجموعة التجريبية

11.9 المجموعة الضابطة
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( فٍ انًجًىػخ انضبثطخ) و( انًجًىػخ انزجزَجُخَظجخ انزحظٍ ثٍُ )انفزوق فٍ  (8) شكم

 1انًزغُزاد لُذ انجحش

 :انثبنثانفرض نتبئج  منبلشة -2
وجؽد فخوؽ دالة إحرائياً بيؼ متؽسط ( 8( وشكل )1وشكل )( 21ويتزح مؼ ججوؿ )

الكياسييؼ البعجييؼ بيؼ لمسجسؽعة الزابطة والسجسؽعة التجخيبية فى مدتؽى الأداء السياري لدباحة 
 .الدحف عمى البطؼ

 بالسجسؽعة مقارنة مشخفزة الزابطة السجسؽعة في التغيخ ندبة أف الباحثاف كسا يخي 
 أف كسا. اليؽلؽجخاـ تقشية وىؽ السقتخح، البخنامج في دتخجـالس الأسمؽب إلى ذلغ ويعدواف التجخيبية،
 .جيج أداء لتحقيق كاؼ   بذكل الطالبات يحفد لا الستبع التقميجي الأسمؽب

 البعجي الكياس مدتؽى  في الزابطة السجسؽعة طالبات تفؽؽ  سبب أف الباحثاف ؽضحوي
 يحفد لا البخنامج ىحا فإف ذلغ، ومع. الستبع التقميجي البخنامج تأثيخ إلى يعؽد القبمي بالكياس مقارنة

 في السجسؽعتيؼ بيؼ يحجث الحي التغيخ مقجار فإف لحا،. جيج أداء لتحقيق كاؼ   بذكل الطالبات
 .التقجـ مدتؽى  تحجيج في الحاسػ العامل يعج البعجي الكياس نتائج

في السجاؿ اليؽلؽجخاـ تطبيقات التي تشاولت جراسات الذلغ مع ما تؽصمت إلية  ويتفق
 (. 11(، )12(، )29(، )28(، )21، )(1)(، 6) (،3(، )2الخياضي مثل: )

 مدتؽى  في الزابطة بالسجسؽعة مقارنة التجخيبية السجسؽعة في حجث الحي التغيخ فإف لحا،
 ىحه أثخت وقج. السقتخح التعميسي البخنامج في اليؽلؽجخاـ تقشية استخجاـ إلى يعؽد السياري  الأداء

 مستوى الأداء المهاري

135.71 نسبة تحسن المجموعة التجريبية

76.3 نسبة تحسن المجموعة الضابطة
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. السياري  الأداء مدتؽى  وتحديؼ إتقاف في ساىست حيث الستغيخات، تمغ عمى فعاؿ بذكل التقشية
 .التقميجي التجريذ أسمؽب عمى اعتسجف اللاتي الزابطة، السجسؽعة لطالبات يتؽفخ لػ الأمخ وىحا

 بالسجسؽعة مقارنة مشخفزة الزابطة السجسؽعة في التغيخ ندبة أف الباحثاف يلاحظ
. اليؽلؽجخاـ تقشية وىؽ السقتخح، البخنامج في السعتسج التعميسي الأسمؽب إلى ذلغ ويعدواف التجخيبية،

 .جيج أداء لتحقيق كاؼ   بذكل الطالبات يحفد لا الستبع التقميجي الأسمؽب أف كسا

 السياري  الأداء تعديد في تديػ اليؽلؽجخاـ تقشية باستخجاـ التعمػ بيئة أف الأبحاث أكجتو 
 الترؽيخ تقشية استخجاـ خلاؿ مؼ. الستعمسيؼ لجى السكاني البرخي  الترؽر ميارات وتطؽيخ

 ثلاثي شكل في حاسؽبية بخامج بؽاسطة السرسسة السعمؽمات عخض يسكؼ ،(اليؽلؽجخاـ) التجديسي
 مؼ الستعمػ يتسكؼ. الفخاغ في معمقة وكأنيا تبجو يجعميا مسا معمسة، صغيخة غخفة داخل الأبعاد
 .وتفاعمية مستعة تعميسية بيئة في وتفاصيميا جؽانبيا جسيع فيػ لو يتيح مسا معيا، والتفاعل رؤيتيا

(32) 

تهجد  "والحى يشص عمى  الثالثومؼ خلاؿ الشتائج الدابقة يكؽف قج تحقق صحة الفخض 
فروق دالة ئحصائي ا قين الاياس ال عدي للطجطهعة التجريبية والاياس ال عدي للطجطهعة 

 الضابطة في مستهى الأداء الطهاري لس احة الزحف على ال طن ".

 وانتىصٍبت: الإضتنتبجبت
 أولا: الإضتنتبجبت:

 تأثيخا ايجابيا عمى مدتؽى الأداء السياري  أثخ البخنامج التعميسى باستخجاـ تقشية اليؽلؽجخاـ
 ومدتؽى الاداء السيارى فى سباحة الدحف عمي البطؼ لجى السجسؽعة التجخيبية.

 انتىصٍبت:ثبنٍب: 
  السقخرات السختمفة لطالبات كمية التخبية الخياضية لمفخؽ تقشية اليؽلؽجخاـ فى إستخجاـ

 دتؽى الأداء السياري والسيارى.واضح فى تغيخ م إيجابىمؼ تأثيخ  لوالأربعة لسا 
  التى الحجيثة والتقشيات السختمفة تذجيع القائسيؼ عمى العسمية التعميسية بإستخجاـ الاساليب

 تعطى الستعمسيؼ دور فعاؿ فى العسمية التعميسية.
 مؼ نتائج البحث لمتطبيق عمى السسارسيؼ فى الأنذطة الخياضية السختمفة الاستفادة. 
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 لبئمة المراجع:

 أولا: لبئمة المراجع انعربٍة:
ـ( : فاعميػػػة اسػػػتخجاـ تقشيػػػة اليؽلػػػؽجخاـ فػػػى نسحجػػػة بعػػػب 1212أحسػػػج الدػػػعيج عبػػػجالفتاح ) .2

جؽانب درس التخبية الخياضية لتلاميح السخحمة الابتجائية، بحث مشذػؽر، مجمػة أسػيؽط لعمػؽـ 
 . ، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؽط2، ج11وفشؽف التخبية الخياضية، ع

ـ(: تأثيخ البيئة التفاعمية بإستخجاـ تقشية اليؽلؽجخاـ عمى تشسية 1212أشخؼ حديؼ إبخاليػ ) .1
، 2، ع 2الشسػػػؽ الإدراكػػػى والسعخفػػػى لمطفػػػل، بحػػػث مشذػػػؽر، مجمػػػة التػػػخاث والترػػػسيػ، مػػػج 

 الجسعية العخبية لمحزارة والفشؽف الإسلامية، القاىخة.
 : تػػػأثيخ(1212. )فزػػػل سػػػعج عبػػػج الحسيػػػج، احسػػػج محمد ، أحسػػػج شػػػؽقىسػػػلامة  جسػػػاؿ احسػػػج .3

 بػجرس السػتعمػ ميػارات تشسيػة عمػى( اليؽلػؽجخافى)  السجدػػ الترػؽيخ فػؼ بإستخجاـ السحاكاة
كميػػػة التخبيػػػة الخياضػػػية  ،الخياضػػػة وعمػػػؽـ البجنيػػػة لمتخبيػػػة العمسيػػػة السجمػػػة. الخياضػػػية التخبيػػػة

 .12-2 ص ص(،1)العػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجد  16السجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج  لمبشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيؼ، جامعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بشيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا،
https://doi.org/10.21608/sjes.2021.261365 

ـ(: ترػػسيػ بيئػػة تعمػػػ لميؽلػػؽجخاـ قائسػػة عمػػى تؽقيػػت 1212حدػػشاء عبػػجالعاطى إسػػساعيل ) .2
لعخض كائشات التعمػ الخقسية واثخىا عمى تشسية التحرػيل السعخفػى بسقػخر الاحيػاء وميػارات 

رؽيخ البرخى السكانى لجى طلاب السخحمػة الثانؽيػو، بحػث مشذػؽر، مجمػة كميػة التخبيػو، الت
 ، كمية التخبية، جامعة طشطا.11، العجد 2الجدء 

السػػػؤثخات “( : 1229) عسػػػخو أحسػػػج محمد ،صػػػالح أحسػػػج الذػػػخيف، حشػػػاف عػػػؽني محمد محسػػػؽد .1
إثػػخاء مجػػاؿ الخؤيػػة البرػػخية  الخرػػائص الذػػکمية لتقشيػػة اليؽلػػؽجخاـ ودورىػػا فػػى –البرػػخية 

،  (JFEA) مجمة الفشؽف التذکيمية والتخبيػة الفشيػة( ، )دراسة وصفية تحميمية” ثلاثية الأبعاد
. 69 – 12( ، ص ص 1، العػػػػػػػجد ) 3، السجمػػػػػػػج  جامعػػػػػػػة السشيػػػػػػػا کميػػػػػػػة التخبيػػػػػػػة الفشيػػػػػػػة،

https://dx.doi.org/10.21608/jfea.2019.164715  
أثػػخ اسػػتخجاـ تقشيػػة اليؽلػػؽجخاـ فػػي  :(1212) الذػػسخي  ، فيػػج فخحػػاف الفػػؽزاف  خمػػؽد عبػػج ه .6

تػػجريذ الحاسػػب الآلػػي عمػػى الاسػػتيعاب السفػػاليسي وتشسيػػة التفكيػػخ السشطقػػي لػػجى طالبػػات 
، صػػػػػشعاء ،  ندػػػػػانيةالسخحمػػػػػة الثانؽيػػػػػة، مجمػػػػػة مخكػػػػػد جديػػػػػخة العػػػػػخب لمبحػػػػػؽث التخبؽيػػػػػة والإ

  .98 -69(، ص ص: 9( العػػػػػػػػػػػػػػجد )2السجمػػػػػػػػػػػػػػج )، الجسيؽريػػػػػػػػػػػػػػة اليسشيػػػػػػػػػػػػػػة
https://doi.org/10.56793/pcra2213994 

https://doi.org/10.21608/sjes.2021.261365
https://doi.org/10.21608/sjes.2021.261365
https://dx.doi.org/10.21608/jfea.2019.164715
https://dx.doi.org/10.21608/jfea.2019.164715
https://doi.org/10.56793/pcra2213994
https://doi.org/10.56793/pcra2213994
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ـ(: تػػػػأثيخ إسػػػػتخاتيجية الرػػػػف السقمػػػػؽب السػػػػجعػ بتقشيػػػػة 1212سػػػػسخ عبػػػػج الحسيػػػػج الدػػػػيج ) .1
عمػػى تشسيػػة الاتجػػاه نحػؽ الػػتعمػ الػػحاتى ونػػؽاتج الػتعمػ فػػى الػػخقص الحػػجيث، بحػػث  اليؽلػؽجخاـ

، كميػػػػة 281 -212، ص 29، العػػػػجد 9مشذػػػػؽر، مجمػػػػة بحػػػػؽث التخبيػػػػة الذػػػػاممة، السجمػػػػج 
 التخبية الخياضية بشات، جامعة الدقازيق، الشرف الثانى.

حاتى باسػػػتخجاـ نعػػػاـ ـ(: بخنػػػامج تعميسػػػى قػػػائػ عمػػػى الػػػتعمػ الػػػ1212شػػػخيؼ الدػػػيج إبػػػخاليػ ) .8
س اسػػتخجاميا فػػى التػػجريذ Moodleالسػػؽدؿ نحػػؽ والاتجػػاه اليؽلػػؽجخاـ بتقشيػػة السعخفػػة لتشسيػػة س

، كميػة التخبيػة، 12لجى الطلاب السعمسػيؼ بكميػة التخبيػة، بحػث مشذػؽر، السجمػة التخبؽيػة، ج 
 جامعة أسيؽط.

عمػػػػػػػى  hologramـ(: أثػػػػػػػخ اسػػػػػػػتخجاـ اليؽلػػػػػػػؽجخاـ 1212شػػػػػػيخيؼ عبػػػػػػػجالحفيظ البحيػػػػػػػخى ) .9
التحرػػػػػيل الجراسػػػػػى لسػػػػػادة اساسػػػػػيات الترػػػػػسيػ والجخافيػػػػػغ لػػػػػجى طػػػػػلاب الاعػػػػػلاـ بجامعػػػػػة 
السشؽفيػػػة، بحػػػث مشذػػػؽر، السجمػػػة العمسيػػػة لبحػػػؽث الرػػػحافة، العػػػجد الثػػػانى والعذػػػخيؼ، ص 

 (، الجدء الأوؿ، ديدسبخ.223 - 362)
لات اسػتثسارىا (  ومجا Hologram: ) تطبيقات تكشؽلؽجيا)  1222طلاؿ ناظػ الدىيخي ) .22

فػػػي مجػػػاؿ عسػػػل السكتبػػػات، مجمػػػة السعمؽمػػػات و السكتبػػػات و التؽثيػػػق فػػػي العػػػالػ العخبػػػي،  
جامعة الجوؿ العخبية ، قطاع الأعساؿ والاترػاؿ ،ادارة السعمؽمػات والتؽثيػق والتخجسػة العػجد 

 .29 -36، ص ص  2
قشيات الشاشئة و (: الت1211طلاؿ ناظػ الدىيخي، تياني فلاح خساس ، ليشا خدعل معمؽـ ) .22

تأثيخىػػػػػػػا فػػػػػػػي الاتجاىػػػػػػػات السؽضػػػػػػػؽعية لمبحػػػػػػػؽث والجراسػػػػػػػات العخبيػػػػػػػة فػػػػػػػي مجػػػػػػػاؿ عمػػػػػػػػ 
السجمػػة العخاقيػػة لمسعمؽمػػات، الجسعيػػة العخاقيػػة لمسكتبػػات والسعمؽمػػات، العػػخاؽ،   .السعمؽمػػات

 .226-83، ص ص 1-2، العػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجد 13السجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج 
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1542250 

 مفيؽميػا وأبػخز السكتبػات عمػى وأثخىػا الشاشػئة التقشيػات :(1212الشػؽيسي ) راشج بؼ غداف .21
و جامعػة  والرػعؽبات، نػجوة عبػخ الإنتخنػت )ويبيشػار( مقجمػة مػؼ أكاديسيػة ندػيج التحػجيات

. 1212أغدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطذ  32السمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغ عبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج العديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد، 
https://www.slideshare.net/NaseejAcademy/ss-238369486 

، مخكػد الكتػاب 1الكيػاس والاختبػار فػى التخبيػة الخياضػية، ط ـ(:1223ليمى الديج فخحات ) .23
 اىخة.لمشذخ، الق

https://search.emarefa.net/detail/BIM-1542250
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1542250
https://www.slideshare.net/NaseejAcademy/ss-238369486
https://www.slideshare.net/NaseejAcademy/ss-238369486
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بيئة تعمػ قائسة عمى تقشية اليؽلؽجخاـ لتشسية ميارات : ـ(1212محمد ابؽ ىاشػ عبجه حدؼ ) .22
الفيػػػػػ القخائػػػػى لػػػػجى تلاميػػػػح السخحمػػػػة الابتجائيػػػػة، رسػػػػالة ماجدػػػػتيخ غيػػػػخ مشذػػػػؽرة، الجسعيػػػػة 

 السرخية لمقخاءة والسعخفة، كمية التخبية، جامعة عيؼ شسذ.
 :(1212) أحسػػج جسعػػة محمد أحسػػج العبػػج خميفػػة، الدػػيج وائػػلعبػػجالخالق البمتػػاجي،  حامػػج محمد .21

 الإرساؿ ميارة تعمػ عمى التعميسي اليؽلؽجخاـ مثمث باستخجاـ إلكتخوني تعميسي بخنامج تأثيخ
الخياضػػة، كميػػة التخبيػػة الخياضػػية لمبشػػيؼ،  وعمػػؽـ البجنيػػة لمتخبيػػة العمسيػػة السجمػػة. الطػػائخة لكػػخة

. 62 - 2 ، ص ص (1العػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجد)، 91جامعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة حمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽاف، السجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج 
https://doi.org/10.21608/jsbsh.2021.91388.1843 

الكيػػػاس والتقػػػؽيػ فػػػى التخبيػػػة البجنيػػػة والخياضػػػية، الجػػػدء  ـ(:1222محمد صػػػبحى حدػػػانيؼ ) .26
 ، دار الفكخ العخبى، القاىخة.2الأوؿ، ط

تكشؽلؽجيا الؽاقع و تكشؽلؽجيا الؽاقع السعدز وتكشؽلؽجيا الؽاقػع   :(1221) ية خسيذمحمد عط .21
، العػجد الأوؿ،ابخيػل،  ص ص 11السخمؽط ، الجسعية السرخية لتكشؽلؽجيا التعمػيػ، السجمػج 

2-3. 
 إلكتخونػػي تعميسػػي بخنػػامج تػػأثيخ :(1211) العبػػج خميفػػة ، محمد أحسػػج مػػاىخ أنػػؽر الدػػيج وائػػل .28

 الخئيدى بالجدء السعمػ الطالب أداء مدتؽى  تحدؼ عمي التعميسي اليؽلؽجخاـ مثمث باستخجاـ
 ،الستخررػػة الخياضػػية و البجنيػػة التخبيػػة لعمػػؽـ العمسيػػة السجمػػة. الخياضػػية التخبيػػة درس مػػؼ

 .2221-913 ص ص (،3)، العػػجد  21 كميػػة التخبيػػة الخياضػػية، جامعػػة أسػػؽاف، السجمػػج
https://doi.org/10.21608/pemas.2022.148038.1069 

 ثلاثي التجديج بتقشية تعميسي بخنامج استخجاـ تأثيخ :(1211. )مختار شطا مججى ياسسيؼ .29
 لمبحػػػؽث سيػػػةالعم السجمػػػة لمسبتػػػجئيؼ، الػػػبطؼ عمػػػى الدحػػػف سػػػباحة اداء درجػػػة عمػػػى الابعػػػاد

كميػػة التخبيػػة الخياضػػية لمبشػػيؼ والبشػػات ، جامعػػة بؽرسػػعيج ، الخياضػػية التخبيػػة فػػي والجراسػػات
 .99-18 ص ص،الجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدء الثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاني  (23)،العػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجد  23السجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج

https://doi.org/10.21608/jsps.2022.240284 
 المراجع الأجنبٍة:ثبنٍب: لبئمة 

20. Caggianese, Pietro, Esposito,Gallo & Neroni (2020): Discovering Leonardo 

with Artificial Intelligence and Holograms: AUser Study, Pattern 

Recognition Letters1 

21. Dede, C. (1996). Emerging Technologies and Distributed Learning. The 

American Journal of Distance Education, 4-36. Retrieved 10 8, 2022, from 

https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/20907082/ajde-with-cover-page-

v2.pdf?Expires=1665243399&Signature=PvcfXXtyWfZO42vEZUqzfKginI

https://doi.org/10.21608/jsbsh.2021.91388.1843
https://doi.org/10.21608/jsbsh.2021.91388.1843
https://doi.org/10.21608/pemas.2022.148038.1069
https://doi.org/10.21608/pemas.2022.148038.1069
https://doi.org/10.21608/jsps.2022.240284
https://doi.org/10.21608/jsps.2022.240284
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/20907082/ajde-with-cover-page-v2.pdf?Expires=1665243399&Signature=PvcfXXtyWfZO42vEZUqzfKginIolCEkWW8IN3r52-x22O-SbiOkDOOd8SrUv4ye73jKmBwnK6bKTg2WbqZo7Pz~n3mjgj4bVaFFTCxE2Hzgm~1~53b3JrFaxpnJWnIYsD8dVYhyuPG0jT5OahQdy-4p
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