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ىالمقدمةىومذكلةىالبحثى:

أن التجريب الخياضي يعتبخ الجدء الأساسي مؽ عسمية الإعجاد الخياضي للاعبيؽ في كل السخاحل 
باعتباره العسمية البجنية التخبؾية الخاصة والقائسة عمى تخظيط البخنامج التجريبي بيجف الدشية 

تظؾيخ مختمف الرفات البجنية والفشية اللازمة لمخياضي لتحقيق أعمى مدتؾػ مسكؽ في نؾع معيؽ 
 (57: 2خسؽ الأنذظة الخياضية. )

وإن البخامج التجريبية اتخحت شكلا وليكلا يتفق مع التظؾر الججيج في الأساليب والؾسائل 
السدتخجمة بالعسمية التجريبية، حيث أصبحت مؽ ضخوريات الإعجاد البجني والسيارػ لمشاشئيؽ 
: 22فاستخجام الؾسائل العمسية في التجريب يؤدػ إلى الؾصؾل الأمثل إلى الفؾرمة الخياضية. )

98) 
متخ يعتبخ  444أن سباق  Batra et al (0202( )02)باتخا وآخخون وتؾضح دراسة 

واحجا مؽ سباقات السزسار التي تتسيد بسديج مؽ الدخعة والقجرة عمى التحسل، حيث يؾاجو 
العجائؾن تحجيا في الحفاظ عمى سخعة عالية عمى مجار السدافة الكاممة. يذيج ىحا الدباق تظؾرا 

ماكظطارا، وتذيخ دراسة ء العالسي والأولسبي نتيجة التظؾر في التجريب الخياضي. مدتسخا في الأدا
يحتاج بذكل قؾؼ إلى التعخف عمى العجاء أن Macnamara, et al. (0202( )02 )وآخخون 

قجراتو البجنية الخاصة التي تداعجه عمى تحقيق أفزل أداء فشي وخظظي وتمبية ما يظمب مشو مؽ 
لأداء التشافدي في رياضتو التخررية حيث إن التعخف عمى مثل تمػ القجرات ميام حخكية أثشاء ا

المؤذراتىالندبوةىالمداهمةىلبعضىالقدراتىالبدنوةىرلىىالمدتويىالرقميى
 مترىردوى400لمتدابقاتى

 

 ىمحمدىمجدىىحدنىىأبوىفروخةىدى/

 جامعة طظطا. –مجرس بقدم التجريب وعمهم الحخكة الخياضية بكمية التخبية الخياضية 

 /نكاىاذرفىربدىالعظومىذوتوىد
 جامعة طظطا. –بكمية التخبية الخياضية  مجرس بقدم مدابقات الطيجان والطضطار الخياضية
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يعشي بالزخورة العسل مع السجرب عمي تشسيتيا وصقميا بالذكل الحؼ يخجم الأداء الفشي مسا يعفي 
 اللاعب مؽ بحل مجيؾد زائج ويؤدؼ ذلػ الي رفع دافعية اللاعب للإنجاز الخياضي. 

متخ تظؾرا كبيخا جاء  444أنو شيجت فعالية سباقات  (0202عبج الخحطن زاهخ )ويحكخ 
نتيجة الاىتسام الكبيخ بالعسمية التجريبية واكتذاف الؾسائل التجريبية الحجيثة وتخابط الاستخجام بيؽ 
العمؾم الخياضية السختمفة بيجف الؾصؾل إلى أفزل الشتائج في ىحه السدابقة وذلػ لتظؾيخ القجرات 

متخ  444الرفات اليامة التي تداعج عمى تحديؽ السدتؾػ الخقسي لمدباقات  البجنية التي تعج مؽ
 (98: 22عجو. )

م عجو مؽ أعشف سباقات ألعاب القؾػ  444يعتبخ سباق انو  (0202) محمد سعدوٍرى 
تظمب قجرا ىائلا مؽ القجرات البجنية والتي تداعج عمى توتعج مؽ الفعاليات الدخيعة والقؾية والتي 

العجاء  قجراتحدب مدافة الدباق مؾاصمة الكفاح وتحسل التعب الذجيج، ويتؼ فيو العجو بتقديؼ 
 (242: 26) م مؽ أطؾل مدافات العجو الدخيع. 444حيث إن فعالية البجنية 

أن سباق  Llanos-Lagos et al. (0202) يانهس لاغهس وآخخون  وتؾضح دراسة
يتسيد ىحا الدباق بكؾنو يتظمب تؾازنا بيؽ  متخ ىؾ أحج السدابقات السسيدة في ألعاب القؾػ  444

فيؾ يعتبخ الدباق الؾحيج الحؼ يتظمب مؽ العجاء الحفاظ عمى سخعة عالية خلال  الدخعة والتحسل
يجعمو واحجا مؽ أصعب متخ(، ما  444مدافة كاممة تسثل دورة كاممة عمى السزسار )التي تداوؼ 

 (2: 26) .الدباقات وأكثخىا تحجيا في ألعاب القؾػ 
أن المياقة البجنية تعتبخ القاعجة الؾاسظة التي يسكؽ  (0202الخحطن زاهخ ) عبج ويزيف

ىسية حيث أ ان تكؾن بسثابة العسؾد الفقخؼ لجسيع الانذظة الخياضية وفي جسيع السخاحل لسا ليا مؽ 
تيجة الخياضية اثشاء السشافدة والدباقات لتحقيق انجازات رياضية متقجمة وىي تبشي عمييا الش إنيا

 – السخونة – التحسل – الدخعة – القؾة العزمية) :ىسياأ مجسؾعة مؽ العشاصخ اليامة والتي مؽ 
 (524: 22) .(التؾافق – الخشاقة
اس اليام في سأن القجرات البجنية تسثل الأ( 0202تامخ الجبالي )و  عهيس الجبالييحكخ و 

انجاز  إنحيث  الأخخػ العسمية التجريبية والتي تبشي عمييا استكسال مقؾمات وعشاصخ التجريب 
اللاعب في انجاز مدتؾيات عالية مؽ  بإمكانيةمدتؾيات عالية مؽ الأداء يختبط بجرجة كبيخة 

 (343: 25) القجرات البجنية الخاصة بشؾع الشذاط الخياضي السسارس.
تقجم الجراسات العمسية سؾف تداىؼ في  (0200) محمد عثطانوخخيبط  ريدانويخػ أن 

مجال التجريب في فشية واقعية تفتقخ الييا السكتبة العخبية، والؾاقع التظبيقي بجنية و مؤشخات 
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وبالتالي فيي تقجم لشا مداىسة فعالة في وضع البخامج التجريبية وتقشيؽ الاحسال التجريبية الخياضي 
 (547: 8. )بيا في مجال التجريب الخياضي بيجف الاستخشاد

 لمسعخفة الأساس حجخ الأرقام تعتبخ انو Merry (0200) (02)ميخي وتؾضح دراسة 
 فيي والسؾضؾعية؛ الحيادية تسشح ميدة ولأنيا السعيارية الأحكام مؽ خالية تبجو لأنيا الجقيقة، العمسية
 نغخية تجدج افتخاضات وىي والتشبؤ، والسقارنة الؾصف لعسميات مجققة تفديخية ميدة ذات تعتبخ
  السعخفة السشيجية في الكسي الكياس يداىؼ وكيف الؾاقع، فيؼ وكيفية حدابو، يجب ما حؾل

أن  إلى Damsgaard et al (0220)خخون آجاد و مدادكسا في ىحا الرجد يذيخ 
حجيج الرفات البجنية الخاصة ىسية تأ  إلىالجراسات العمسية السختبظة بالكياسات البجنية قج اشارت 

 مداىسةبكل رياضة قبل البجء في التجريب عمييا، وىحه اشارة واضحة الي اىسية تحجيج ندب 
 ( 37: 22) الإنجاز الخقسي. عمىالرفات البجنية 

ع بو تتتسالتي  مؽ الخياضات الخقسية تعج مدابقات السيجان والسزسارومؽ خلال ما سبق 
مدابقات فشية متشؾعة ، لسا تذتسل عميو في مجال التجريب الخياضي الأىسيةمؽ رصيج كبيخ مؽ 

بالإضافة الى الاىتسام بسدابقاتيا وىؾ ما جعميا تحتل مكان الرجارة في بخنامج الجورات الاولسبية، 
التغيخ الدخيع في الارقام الكياسية لسدابقات السيجان والسزسار سؾاء في البظؾلات يتزح مؽ 

ومؽ خلال متابعة وملاحغة الشتائج السرخية لمعجائيؽ والعجائات الستأىميؽ  ية.العالسية والاولسب
يتزح عجم تأىل أؼ مؽ العجئات م 2424حتى باريذ الاولسبية ات لمبظؾلات سؾاء العالسية والجور 

السدتؾؼ وعجم وصؾل الستدابقيؽ السرخييؽ  السرخيات في سباقات العجو عامة مسا يؾضح تشجني
 عمىالي يتؼ  الجور الثاني مؽ الترفيات في السدافات القريخة حيث ان الاختبارات والسعاييخ إلى

ىحه السدابقات بالاعتساد عمي الخبخة الذخرية والسلاحغة في  لمسسارسةاساسيا اختيار الشاشئيؽ 
 اتمدابق عؽالي قجرات بجنية خاصة تختمف  ؽحتجيم عجو 444اتحع ان متدابقؾ الانتقاء وكسا ل

 .السدافات القريخة الأخخؼ 
محطهد عبيج، وآخخون عمي كجراسة  الستاحة الجراسات العمسية مخاجعةتذيخ و 

 –اىؼ القجرات البجنية الخاصة والسؤثخة في السدتؾؼ الخقسي ىي سخعة حخكية  أن (02)(0202)
السسيدة القؾة  –سخعة رد الفعل الحخكي لمخجل اليدخػ  –سخعة رد الفعل الحخكي لمخجل اليسشى 

خلال تظبيق معادلة التشبؤ وجج ان الستغيخات السدتقمة )الاختبارات  وأنو مؽسخونة وال –بالدخعة 
-هظخيكسوتذيخ نتائج دراسة ، م عجو244 لعجائىالبجنية( قيج البحث ليا ارتباط بالسدتؾػ الخقسي 

لاختبارات انو يسكؽ استخجام نتائج ا Henriques‐Neto, et al (0200 )(02)نيته وآخخون 
البجنية لمتسييد بيؽ اللاعبيؽ وان القجرات البجنية تداىؼ في تعديد السذاركة الخياضية والسشافدة 
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بعض تؾصمت الى أىسية  (2( )0200خالج الفلاح وآخخون )راسة ود ،الخياضية عالية السدتؾػ 
السخونة، القجرة ، الدخعة القرؾػ، تحسل الدخعة، تحسل القؾة، القجرات البجنية )الدخعة التدايجية

 دراسة ويتزح مؽ م، 444لستدابقات في التأثيخ عمى بخنامج التجريبي  العزمية لمخجميؽ(،
حؾل مؤشخات الشذاط البجني والمياقة البجنية  Osipov, et al. (0202 )(02)أوسيبهف، وآخخون 

البجني لمياقة البجنية ليا تأثيخ كبيخ عمى نتائج اختبارات المياقة ان ندبة كبيخة مؽ الخياضة والشذاط 
وجؾد بعض الجيؾد العمسية التي تعخضت لمقجرات البجنية ، لحا يتزح مؽ نتائج الجراسات الؾعيفية

بالخغؼ مؽ كؾن  م لمديجات خاصة وأنو444لسدابقات السدافات القريخة عامة وتقص في مدابقة 
في البيئة العخبية عامة عض جؾانبيا التحجيج الجقيق والتفريمي ليحه القجرات، ىحه الجيؾد تفتقج في ب
 والسرخية خاصة.

تذكل عاملا ىاما لستدابقات السدافات القريخة القجرات البجنية تظؾيخ ن ومسا تقجم يتزح أ
في  كدخ السدتؾؼ الخقسي ةدتظيع اللاعبتخلال السشافدات لا الخقسي، حيث إنو سدتؾؼ اللخفع 
الخاصة بالدباق الامخ الحؼ يتظمب تخظيط البخنامج التجريبي عمى ال افتقارىا لمقجرات البجنية ح

لحلػ  قجر معيؽ مؽ القجرات البجنية لمؾصؾل الي اعمي مدتؾؼ رقسي مسكؽ.أسذ عمسية لتظؾيخ 
تظؾيخىا  عمىمؽ الاسذ اليامة التي يجب الاىتسام بيا والعسل  لمستدابقاتالقجرات البجنية 

وتحديشيا لمؾصؾل الي اعمي مدتؾؼ رقسي مسكؽ تحكيقو حيث ان تشسية القجرات البجنية الخاصة 
لحا  لتمػ السدابقات تعتبخ مؽ الخكائد الاساسية التي تؤدؼ الي الؾصؾل الي اعمي مدتؾؼ رقسي.

عمى جنية لقجرات البيدعى الباحثان الى تحجيج بعض السؤشخات الشدبية السداىسة بجلالة بعض ا
 م( عجو.444)السدتؾؼ الخقسي لستدابقات 

ى

ىهدفىالبحث:
السؤشخات الشدبية لمقجرات البجنية الخاصة  عمىتيجف الجراسة الحالية الي التعخف 

 م عجو مؽ خلال 444 اتوالسدتؾؼ الخقسي لستدابق
 م444 اتعلاقة بعض مؤشخات بعض القجرات البجنية بالسدتؾػ الخقسي لستدابق 
  م بسعمؾمية مؤشخات بعض القجرات البجنية 444 اتبالسدتؾػ الخقسي لستدابقالتشبؤ 
 م444 اتالتعخف عمى بعض أىؼ القجرات البجنية لستدابق 
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ىفروضىالبحث:

  السدتؾػ السداىسة في بعض القجرات البجنية الشدبية لسؤشخات الوجؾد ارتباط معشؾؼ بيؽ
 م444الخقسي لستدابقي 

  م بسعمؾمية مؤشخات بعض القجرات البجنية.444 اتالخقسي لستدابقيسكؽ التشبؤ بالسدتؾػ 

 السدتؾػ الخقسي لستدابقي السداىسة في مقجرات البجنية الشدبية لسؤشخات الأىؼ  تحجيج يسكؽ
 م444

ىاجراءاتىالبحث:
 :منكجىالبحث

 اتبع السشيج الؾصفي وفقا لظبيعة البحث ومذكمتو وتحكيقا لأىجافو.
 

 مجتمعىورونةىالبحث:

م مؽ وعجدىؼ 444تؼ اختيار العيشة البحث مؽ مجتسع متدابقات السدافات القريخة لدباق 

م، وتؼ اختيارىؽ بالظخيقة العسجية وتتكؾن 2424/ 2423( عجائو خلال السؾسؼ الخياضي 24)

متدابقة  22م عجو، وتؼ اختيار العيشة الاستظلاعية بؾاقع  444( متدابقة في 24العيشة مؽ )

( غيخ مسيدات وىؽ متدابقات الأصغخ في العسخ 6( متدابقات مسيدات، و)6وقدست الى )

أن ، م444متدابقي السدافات القريخة ان يكؾنؾا مؽ  :التاليةذخوط التجريبي. وتؼ اختيار العيشة ول

خلال  في البظؾلات والسدابقات ؽأن يكؾن شارك، يكؾن مدجلا بالاتحاد السرخؼ لألعاب القؾػ 

عمى الاشتخاك  ؽأن يؾافق، في التجريب حتى وقت إجخاء البحث يؽؾن مشتغسأن يكاخخ مؾسسيؽ، 

 في اجخاءات البحث واستكسال كافة الاختبارات.
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ىتوصوفىالعونة:
 (0ججول )

 م عجو( في الطتغيخات الاساسية222عيظة البحث )متدابقات  لأفخادالجلالات الإحصائية 
 02ن=          قيج البحث لبيان اعتجالية البيانات 

 وحجة الستغيخات الاساسية م
 الكياس

 الستؾسط
 الحدابي

 الؾسيط
 الانحخاف
 السعيارؼ 

 الالتؾاء التفمظح

       متغيخات معجلات دلالات الشسؾ 

 4.598- 4.493 4.244 29.844 29.823 سشة/شيخ الدؽ 2

 4.353 4.822- 4.764 274.444 274.544 سؼ الظؾل 2

 4.526 4.973 4.326 74.444 73.475 كجؼ الؾزن  3

 4.244 2.222- 4.877 24.444 24.234 سشة/شيخ التجريبيالعسخ  4

       الاختبارات البجنية 
 4.422 2.322- 239.539 42.444 2725.444 متخ كؾبخاختبار  2

 4.263 4.432 4.322 22.444 42.235 ث الغيخ رفع الخجميؽ مائلا عاليا عمىالخقؾد  2

 4.388- 4.242 3.867 42.444 22.5 عجد الانبظاح السائل ثشي ومج الحراعيؽ 3

 4.353 4.327 2.946 84.444 42.347 كجؼ قؾة الكبزة بجياز الجيشامؾميتخ 4

 4.252- 4.242- 5.222 7.444 79.742 كجؼ قؾة عزلات الغيخ بالجيشامؾميتخ 5

 4.424 4.446 4.863 3.964 7.229 م كيمؾ 3رمي كخة طبية وزن  6

 4.864 4.583 2.265 3.534 4.294 ث م 44عجو  7

 4.424 2.444 4.687 32.924 3.627 ث م مؽ البجء الظائخ 34عجو  8

 4.453 4.388 2.822 5.955 32.334 ث .5× م 34جو ع 9

 4.747 4.697 4.799 25.544 6.254 ث الؾثب داخل الجوائخ السخقسة 24

 4.345- 4.289 2.624 42.344 25.323 عجد اختبار نط الحبل 22

 4.482- 4.248 2.872 47.444 42.249 ث م.55×  5الجخؼ مكؾكي  22

 4.424 4.754- 2.667 26.224 47.23 ث اختبار التعمق وضع ثشي الحراعيؽ 23

 4.274 4.342 4.952 9.444 26.264 ث اختبار اليشؾؼ. 24

 4.544- 4.249- 2.722 2.724 8.688 سؼ ثشي الجحع اماما مؽ الؾقؾف 25

 4.987- 4.585- 4.255 24.544 2.659 م مخونة الحؾض 26

 4.762 4.483 2.972 4.275 22 سؼ رفع الكتفيؽ 27

 4.656 2.234 4.496 4.254 4.296 ث سخعة رد الفعل الحخكي اليج اليسشي 28

 4.245 4.244 4.483 4.334 4.254 ث اليدخػ سخعة رد الفعل الحخكي لميج  29

 4.328- 4.532- 4.464 4.445 4.323 ث سخعة رد الفعل الحخكي لمخجل اليسشي 24

 4.282- 4.227 4.485 42.444 4.397 ث اليدخػ سخعة رد الفعل الحخكي لمخجل  22

       الخقسيالسدتؾػ  

 4.945- 2.245 4.789 64.492 59.853 ث متخ عجو444 2

 2.200لطعامل الالتهاء= الطعياري  الخطأ
 0.222= 2.22حج معامل الالتهاء عظج مدتهى معظهية 
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م عجو( قج 444عيشة البحث )متدابقات ب( يتزح ان قيؼ معامل الالتؾاء 2يؾضح ججول )
( كسا انيا اقل مؽ حج معامل الالتؾاء مسا يذيخ الى اعتجالية البيانات وتساثل 3)±تخاوحت ما بيؽ 

البيانات تحت السشحشى الاعتجالى مسا يعظى دلالة مباشخة عمى خمؾ البيانات مؽ عيؾب التؾزيعات 
 .عتجاليةالاغيخ 

ىودائلىجمعىالبوانات:
ى:والاجكزةىالادوات

 ميدان طبي الكتخوني معايخ -   رستاميتخ لكياس الظؾل 
 لغيخجياز ديشامؾميتخ الكتخوني  -  لمكبزة. جياز ديشامؾميتخ الكتخوني. 
 .جياز العقمة. -كجؼ. 3كخة طبية وزن  - جياز الفمكدؾميتخ لكياس سخعة رد الفعل الحخكي 

  كؾندات -  اطؾاق. - اقساع - شخيط قياس - ساعة قياس 

 .صافخة -   صشجوق مقدؼ لأجداء لكياس السخونة. -  بداط 

 البحث: فٌالاستوارات الوستخدهة 

 (4) مخفق .(البجنيةالستظمبات )استسارة تدجيل نتائج اختبارات  −
 (5) مخفق .المياقة البجنية واختباراتيااستسارة استظلاع رأػ الخبخاء لتحجيج عشاصخ  −

ىالمدتخدمةىقودىالبحث.القواداتىوالاختباراتى
ىمتغوراتىالنمو:

 .)قياس الؾزن بالسيدان الظبي )كجؼ( -   العسخ الدمشي )شيخ/سشة. 
  قياس الظؾل بالخستاميتخ)سؼ(. -  )شيخ/سشة(.العسخ التجريبي 

 ( :0اختبار القجرات البجنية وفقا لطا جاء بتحميل استطلاع الخبخاء مخفق )
م عجو كسا 444لبعض القجرات البجنية لستدابقات ( اختبار 22تؼ التؾصل الى عجد )

 ىؾ مؾضح بالججول
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 (0ججول )
 متغيخات القجرات البجنية واختباراتها قيج البحث

 وحجة القياس الاختبارات البجنية الطتغيخ م

 متخ كؾبخ التحسل الجورؼ التشفدي 2
 ث .5× م 34جو ع تحسل الدخعة 2

 العزمي التحسل 3
الغيخ رفع الخجميؽ مائلا  عمىالخقؾد 

 عاليا

 ث

 عجد الانبظاح السائل ثشي ومج الحراعيؽ قؾة عزلات تحسل 4
 ث اختبار التعمق وضع ثشي الحراعيؽ التحسل العزمي 5
6 

 قؾة عزمية
 كجؼ قؾة الكبزة بجياز الجيشامؾميتخ

 كجؼ قؾة عزلات الغيخ بالجيشامؾميتخ 7
 م كيمؾ 3رمي كخة طبية وزن  8
9 

 سخعة
 ث م44عجو 

 ث م مؽ البجء الظائخ34عجو  24
22 

 تؾافق
 ث الؾثب داخل الجوائخ السخقسة

 عجد نط الحبل 22
 ث اليشؾؼ  رشاقة 23
24 

 مخونة
 سؼ ثشي الجحع اماما مؽ الؾقؾف

 م مخونة الحؾض 25
 سؼ رفع الكتفيؽ 26
27 

رد الفعل سخعة 
 الحخكي

 ث اليج اليسشي
 ث اليدخػ ليج ا 29
 ث لخجل اليسشيا 24
 ث اليدخػ لخجل ا 22

 م044الوستوى الرقوٌ لسباق 

، طبقمما للاشممتخاطات وقؾاعممج القممانؾن متممخ عممجو 444السدممتؾؼ الخقسممي لستدممابقات تممؼ قيمماس 
 الجولى للألعاب القؾػ 
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ىالدراداتىالادتطلاروة:

السدماعجيؽ وتمجريبيؼ عممى دقمة اختيمار  بيمجفالجراسمة الأولمي أجخيمت  :الأولىيالدراسة الاستطلاعَة 
تحجيمممج ، البحممث فممميالسدممتخجمة  والأجيمممدة الأدواتممممؽ صمملاحية  ، والتأكممجالتدممجيل لمكياسممات عسميممما

تختيمب سميخ ، الكياسمات عسميما لإجمخاءمعخفمة الظمخق الرمحيحة ، تؾاجو تشفيح البحمث التيالرعؾبات 
مممؽ  ، التأكممجالاختبممار لعيشممة البحممث مممؽ مممجػ ملائسممة ، التأكممجبيشيمما حممةالاختبممارات وتقشمميؽ فتممخات الخا

اختيار السداعجيؽ وتمجريبيؼ وكانت نتائج الجراسة:  صلاحية استسارات التدجيل الخاصة بالكياسات.
 فممميالسدمممتخجمة  والأجيمممدة الأدواتممممؽ صممملاحية  التأكمممجتمممؼ ، و عممممى دقمممة التدمممجيل لمكياسمممات عسميممما

تممؼ معخفممة ، و تؾاجممو تشفيممح الكياسممات والاختبممارات والتغمممب عمييمما التمميتممؼ تحجيممج الرممعؾبات ، و البحممث
، ة بيشيمماحممتممؼ تختيمب سمميخ الاختبمارات وتقشمميؽ فتمخات الخا، و الكياسممات عسميما لإجمخاءالظمخق الرممحيحة 

مممؽ صمملاحية اسممتسارات التدممجيل  التأكممجتممؼ ، و مممؽ مممجػ ملائسممة الاختبممار لعيشممة البحممث التأكممجتممؼ و 
 السداعجيؽ عمييا. الخاصة بالكياسات وتجريب

الستغيممخات البممجني قيممج تحجيممج أىممؼ  ئيمما الجراسممة الثانيممة بيممجفإجخا تممؼ: الدراسىىة الاسىىتطلاعَة الةا َىىة
 والأجشبيمممممةمدمممممح السخاجمممممع العخبيمممممة  تمممممؼ اولتحجيمممممج السبمممممجئي لمستغيمممممخات واختباراتيممممم البحمممممث واختباراتيممممما،
خالووج الفوولاح ، (02) (0202وآخووخون )محطووهد عبيووج، عمممي السخجعيممة كجراسمة الستخررمة والجراسممات 

(، 00) (0202عبووج الووخحطن زاهووخ ) ومخجوو ( 6) (0220حطووجي يحيووي ) ،(2( )0200وآخووخون )
عوهيس الجبوالي (، 2) (0202صجقي سلام )(، 0) (0202إبخاهيم عطا )(، 02)( 0202) محمد سعج

وصووبخي  مصووطفي بوواهي (،02) (0222) وآخووخون عمووا البيوو ، ، (02) (0202وتووامخ الجبووالي )
وتممؼ التؾصممل الممى بعممض القممجرات (، 02) (0222محمد صووبحي حدووانين ) (،02) (0222عطووخان )

ان يكمؾن اختيمار الخبيمخ  فمي روعميوقمج ، وتجييدىا في استسارة لعخضميا عممى الخبمخاء، االبجنية واختباراتي
السيمجان والسزمسار، أحج أعزاء ىيئة التجريذ لكميات التخبية الخياضية فمي التمجريب الخياضمي ومدمابقات 

وقممج تمممؼ التؾصمممل المممى الشتمممائج بعمممج عمممخض  سمممشؾات. 24الخبمممخة التظبيكيمممة عمممؽ  يقممل عمممجد سمممشؾات وألا
لطتدووووابقات لتحجيممممج أىممممؼ الستظمبممممات البجنيممممة الاسممممتسارة عمممممى الخبممممخاء كسمممما ىممممؾ مؾضممممح بالجممممجول 

 . متخ222
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 (2ججول )
 2ن=    التكخار والظدبة الطئهية والأهطية الظدبية لآراء الدادة الخبخاء 

 الاختبارات البجنية الطتغيخ م
 الهزن  لا أوافق أوافق

 الظدبي
 الأهطية
 % ك % ك الظدبية

 244.44 9 4.44 4 244.44 9 كؾبخ التحسل الجورؼ التشفدي 2

 244.44 9 4.44 4 244.44 9 .5× م 34جو ع تحسل الدخعة 2

 244.44 9 4.44 4 244.44 9 الغيخ رفع الخجميؽ مائلا عاليا عمىالخقؾد  العزمي التحسل 3

 244.44 9 4.44 4 244.44 9 الانبظاح السائل ثشي ومج الحراعيؽ قؾة عزلات تحسل 4

 244.44 9 4.44 4 244.44 9 اختبار التعمق وضع ثشي الحراعيؽ التحسل العزمي 5

6 
 قؾة عزمية

 88.89 8 24.22 2 88.89 8 قؾة الكبزة بجياز الجيشامؾميتخ

 88.89 8 24.22 2 88.89 8 قؾة عزلات الغيخ بالجيشامؾميتخ 7

 244.44 9 4.44 4 244.44 9 كيمؾ 3رمي كخة طبية وزن  8

9 
 سخعة

 244.44 9 4.44 4 244.44 9 م44عجو 

 244.44 9 4.44 4 244.44 9 م مؽ البجء الظائخ34عجو  24

22 
 تؾافق

 88.89 8 24.22 2 88.89 8 الؾثب داخل الجوائخ السخقسة

 88.89 8 24.22 2 88.89 8 نط الحبل 22

 88.89 8 24.22 2 88.89 8 اليشؾؼ  رشاقة 23

24 
 مخونة

 244.44 9 4.44 4 244.44 9 ثشي الجحع اماما مؽ الؾقؾف

 244.44 9 4.44 4 244.44 9 مخونة الحؾض 25

 244.44 9 4.44 4 244.44 9 رفع الكتفيؽ 26

27 

 رد الفعل الحخكيسخعة 

 88.89 8 24.22 2 88.89 8 اليج اليسشي

 88.89 8 24.22 2 88.89 8 اليدخػ ليج ا 29

 88.89 8 24.22 2 88.89 8 لخجل اليسشيا 24

 88.89 8 24.22 2 88.89 8 اليدخػ لخجل ا 22

 وىممي م444لدممباق لخاصممة ا الستغيممخات والاختبممارات تممؼ تحجيممج ( انممو3يتزممح مممؽ جممجول )
وذلػ طبقا لآراء الدادة الخبمخاء وقمج تخاوحمت الآراء مما بميؽ ، الأداءتأثيخا عمى تظؾيخ مدتؾػ  الأكثخ
 %( وقج تؼ استخجام جسيع الاختبارات.244.44% إلى 88.89)

 الدراسة الاستطلاعية الثالثة:

مؽ معماملات الرمجق والثبمات للاختبمارات السدمتخجمة قيمج  التأكجأجخيت ىحه الجراسة بيجف 
 البحث 
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 أولًا:ىمعاملىالصدق:

 أجخيت ىحه الجراسة بيجف التأكج مؽ معاملات الرمجق للاختبمارات السدمتخجمة قيمج البحمث،
عممى  البجنيمةللاختبمارات وتيجف ىحه الجارسة إلى إيجاد السعاملات العمسية ممؽ حيمث صمجق التسمايد 

 8، حيممممث كممممان العسممممخ التممممجريبي لمسجسؾعممممة السسيممممدة )متدممممابقة( 22سممممتظلاعية وعممممجدىا )العيشممممة الا
سشة( وىؼ ممؽ مجتسمع البحمث وممؽ خمارج  2والعسخ التجريبي لمسجسؾعة غيخ السسيدة ) تقخيبا سشؾات(

 .عيشة البحث الأساسية
 (4) ججول

 لبيانسسيدة الدلالة الفخوق بيؽ متؾسظات السجسؾعة السسيدة والسجسؾعة غيخ 
 6=2=ن2ن       معامل الرجق للاختبارات البجنية لمتؾازن قيج البحث

 م
 الاختبارات البجنية 

 بيؽ الفخق  سسيدةالالسجسؾعة غيخ  السجسؾعة السسيدة
 الستؾسظات

 قيسة 
 ت

 معامل
 2ايتا

 معامل
 ع± س ع± س الرجق

 4.936 4.875 9.924 625.964 246.422 2286.725 228.643 2822.685 كؾبخ 2

 4.949 4.942 9.534 9.284 2.343 33.582 2.724 42.762 الغيخ رفع الخجميؽ مائلا عاليا عمىالخقؾد  2

 4.947 4.896 9.347 8.444 2.272 24.833 2.442 22.833 الانبظاح السائل ثشي ومج الحراعيؽ 3

 4.937 4.878 8.492 8.667 2.449 36.544 2.427 45.267 قؾة الكبزة بجياز الجيشامؾميتخ 4

 4.922 4.833 7.452 24.266 2.458 67.267 3.764 82.333 قؾة عزلات الغيخ بالجيشامؾميتخ 5

 4.952 4.945 9.778 3.724 4.323 4.295 4.792 8.425 كيمؾ 3رمي كخة طبية وزن  6

 4.956 4.925 24.356 2.928 4.345 6.254 4.233 4.222 م 44عجو  7

 4.966 4.934 22.858 2.648 4.267 4.835 4.259 3.287 م مؽ البجء الظائخ 34عجو  8

 4.953 4.948 9.927 5.346 4.752 37.323 4.942 32.977 5× م 34جو ع 9

 4.935 4.874 8.324 2.832 4.462 7.225 4.273 5.383 الؾثب داخل الجوائخ السخقسة 24

 4.954 4.943 9.665 9.333 2.488 26.444 2.865 25.333 اختبار نط الحبل 22

 4.958 4.927 24.542 6.582 2.293 42.324 4.527 35.738 م55×  5الجخؼ مكؾكي  22

 4.962 4.925 22.234 25.934 2.948 32.574 2.538 48.544 اختبار التعمق وضع ثشي الحراعيؽ 23

 4.953 4.948 9.955 5.243 2.425 23.827 4.523 28.934 اختبار اليشؾؼ. 24

 4.932 4.868 8.226 5.666 4.827 3.667 2.328 9.333 ثشي الجحع اماما مؽ الؾقؾف 25

 4.952 4.947 9.852 4.234 4.442 2.545 4.432 2.775 مخونة الحؾض 26

 4.963 4.927 22.284 5.444 4.644 28.833 4.753 23.833 رفع الكتفيؽ 27

 4.954 4.922 24.225 4.258 4.424 4.289 4.432 4.232 اليسشيسخعة رد الفعل الحخكي اليج  28

 4.948 4.898 9.378- 4.277 4.424 4.362 4.442 4.284 اليدخػ سخعة رد الفعل الحخكي لميج  29

 4.954 4.924 24.472 4.233 4.426 4.353 4.424 4.224 سخعة رد الفعل الحخكي لمخجل اليسشي 24

 4.942 4.822 6.557 4.245 4.429 4.432 4.422 4.327 اليدخػ سخعة رد الفعل الحخكي لمخجل  22

 2.822= 4.45الججولية عشج مدتؾػ معشؾية  (ت)قيسة *
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؛ ضعيفتأثيخ  = 4.34مؽ صفخ الى اقل مؽ : 2اختبار ت وفقا لسعامل ايتا تأثيخمدتؾيات قؾة 
 قؾػ  تأثيخ الى اعمى = 4.54مؽ ؛ متؾسط تأثيخ = 4.54الى اقل مؽ 4.34مؽ

. بممميؽ 45( وجمممؾد فمممخوق ذات دلالمممة احرمممائية عشمممج مدمممتؾػ معشؾيمممة 4) يتزمممح ممممؽ جمممجول
كسمما ، سسيممدة للاختبممارات البجنيممة لمتممؾازن قيممج البحممثالمتؾسممظي السجسؾعممة السسيممدة والسجسؾعممة غيممخ 
 .ومعاملات صجق عالية تأثيخيتزح حرؾل جسيع الاختبارات عمى قؾة 

ىالثبات:ىثانوا:ىمعامل
تظبيق الاختبارات بعمج فتمخة زمشيمة  إعادة تؼالجراسة بيجف إيجاد معامل الثبات حيث  ىحهأجخيت 

 (5أسبؾع، كسا ىؾ مؾضح بججول )وقجرىا 

   (5) ججول
 00ن=  معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان معامل الثبات الاختبارات البجنية قيج البحث

 م
 الاختبارات البجنية 

معامل    اعادة التظبيق  التظبيق 
 ع± س ع± س الارتباط

 4.948 263.286 2522.65 256.673 2499.745 كؾبخ 2

 4.982 2.928 38.224 2.736 38.272 الغيخ رفع الخجميؽ مائلا عاليا عمىالخقؾد  2

 4.974 2.562 28.934 2.342 28.833 الانبظاح السائل ثشي ومج الحراعيؽ 3

 4.976 3.227 42.422 3.223 44.834 قؾة الكبزة بجياز الجيشامؾميتخ 4

 4.972 3.882 74.544 4.536 74.254 قؾة عزلات الغيخ بالجيشامؾميتخ 5

 4.978 4.843 6.274 4.922 6.255 كيمؾ 3رمي كخة طبية وزن  6

 4.963 4.354 5.263 4.533 5.286 م 44عجو  7

 4.974 4.284 4.484 4.475 4.422 م مؽ البجء الظائخ 34عجو  8

 4.977 2.228 34.444 2.478 34.654 .5× م 34جو ع 9

 4.962 4.747 6.274 4.652 6.299 الؾثب داخل الجوائخ السخقسة 24

 4.972 2.986 24.744 2.436 24.667 اختبار نط الحبل 22

 4.956 2.489 39.444 2.562 39.429 م.55× 5الجخؼ مكؾكي  22

 4.958 2.659 44.894 3.478 44.535 اختبار التعمق وضع ثشي الحراعيؽ 23

 4.972 2.436 26.524 2.337 26.379 اختبار اليشؾؼ. 24

 4.975 2.449 6.644 2.628 6.544 ثشي الجحع اماما مؽ الؾقؾف 25

 4.976 4.492 2.675 4.484 2.664 مخونة الحؾض 26

 4.968 4.874 22.534 2.427 22.333 الكتفيؽرفع  27

 4.982 4.443 4.245 4.452 4.224 سخعة رد الفعل الحخكي اليج اليسشي 28

 4.982 4.478 4.274 4.462 4.273 اليدخػ سخعة رد الفعل الحخكي لميج  29

 4.988 4.452 4.286 4.434 4.287 سخعة رد الفعل الحخكي لمخجل اليسشي 24

 4.986 4.458 4.377 4.445 4.384 اليدخػ سخعة رد الفعل الحخكي لمخجل  22

  4.576= 4.45)ر( الججولية عشج مدتؾػ معشؾية  قيسة*
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( وجؾد ارتباط ذو دلالة إحرائية بيؽ التظبيق واعادة التظبيق للاختبمارات 5يؾضح ججول )
   .ثبات تمػ الاختباراتمسا يذيخ الى ، 4.45البحث وذلػ عشج مدتؾػ معشؾية  البجنية قيج

  :قواداتىالبحثتطبوقى

 تممممؼ لإجممممخاء الكياسممممات قيممممج البحممممثبعممممج التأكممممج مممممؽ تممممؾافخ كافممممة الذممممخوط العمسيممممة والإداريممممة 
عيشمة عممى الاختبارات عمى العيشة بشادؼ طشظا، والسخكد الأوليسبي بالسعمادؼ، واسمتاد جامعمة طشظما 

ؼ اجممخاء الاختبممارات عمممى كممل افممخاد العيشممة بممشفذ متدممابقة، وقممج تمم( 24)تظبيممق البحممث البممالا عممجدىا 
 تختيب وشخوط اجخاء الاختبار

والتأكمج ممؽ  كذمؾف التفخيما السدعمجة لمحلػ، فمي ياتفخيغو متكاممة  نتائج الاختباراتجسع  تؼثؼ 
 الجرجات الخام وإعجادىا لإجخاء السعالجات الإحرائية.  ةوججولرصجىا 

  المعالجاتىالإحصائوة:

 SPSS الإحصوائيالبحوث مون خولال البخنوام   الطظاسوبة لمقوخار الاحصوائيستخجم الطعالجات الإحصوائية ا

معاممممممممل  - معاممممممممل المممممممتفمظح - الانحخاف السعيارؼ  - الؾسيط - الستؾسط الحدابي: كالتاليوكانت 
 - معاممل الرمجق - 2ايتما معامل – تحميل التبايؽ –( تاختبار )  - معامل الارتباط. - الالتؾاء

 السعادلات التشبؤية. - معامل الانحجار - ندب السداىسة
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 (6) ججول
 24ن=     متخ عجو(444)لستدابقات  الخقسيمرفؾفة الارتباط البديط بيؽ الاختبارات البجنية عمى السدتؾػ 

 كؾبخ الاختبارات البجنية م

 الغيخ عمىالخقؾد 
رفع الخجميؽ مائلا  

 عاليا

 الانبظاح السائل
 ثشي ومج 

 الحراعيؽ

قؾة 
 الكبزة 

قؾة 
 عزلات

 الغيخ 

رمي كخة 
 طبية

 كيمؾ 3وزن  

 عجو
 م 44

 م 34عجو 
مؽ البجء 
 الظائخ

 عجو
 5×م34

 الؾثب داخل
الجوائخ  

 السخقسة

نط 
 الحبل

الجخؼ 
 مكؾكي

 م55× 5 

 التعمق وضع
 ثشي الحراعيؽ  

 اليشؾؼ 

 ثشي الجحع 
 اماما مؽ
 الؾقؾف

 مخونة
 الحؾض

 رفع
 الكتفيؽ

 سخعة رد الفعل 
الحخكي اليج 
 اليسشي

 سخعة رد الفعل 
 الحخكي لميج
 اليدخػ 

 رد الفعلسخعة 
 الحخكي لمخجل 

 اليسشي

 سخعة رد الفعل
الحخكي لمخجل  

 اليدخػ 

                      كؾبخ 2

 الغيخ رفع  عمىالخقؾد  2
 الخجميؽ مائلا عاليا

-0.666                     

                    0.724- 0.687 الانبظاح السائل ثشي ومج الحراعيؽ 3

                   0.64 0.294- 0.346 قؾة الكبزة  4

                  0.429 0.847 0.699- 0.735 قؾة عزلات الغيخ 5

                 0.743 0.352 0.708 0.487- 0.603 كيمؾ  3رمي كخة طبية وزن  6

                0.75- 0.998- 0.423- 0.784- 0.468 1.036- م44عجو  7

               0.093 0.464- 0.953- 0.428- 0.789- 0.508 0.839- الظائخم مؽ البجء 34عجو  8

              0.856 0.683 0.724- 0.308- 0.215- 0.129- 0.22- 0.47- .5× م 34جو ع 9

             0.278- 0.688- 0.901- 0.623 0.924- 0.634- 0.874- 0.467 0.833- الؾثب داخل الجوائخ السخقسة 24

            0.545 0.234 0.588 0.718 0.633- 0.67 0.382 0.795 0.731- 0.76 اختبار نط الحبل 22

           0.546- 0.465 0.012- 0.429 0.27 0.212- 0.753- 0.386- 0.597- 0.361 0.901- م.55× 5الجخؼ مكؾكي  22

          0.823 0.969- 0.739 0.447 0.836 0.726 0.849- 0.449- 0.381- 0.3- 0.071- 0.537- اختبار التعمق وضع ثشي الحراعيؽ 23

         0.078- 0.643- 0.683 0.694- 0.259- 0.725- 0.957- 0.697 0.939- 0.449- 0.813- 0.494 1.001- اختبار اليشؾؼ. 24

        0.463- 0.179- 0.617- 0.585 0.869- 0.02 0.674- 0.893- 0.422 0.76 0.31 0.742 0.873- 0.795 ثشي الجحع اماما مؽ الؾقؾف 25

       0.573 0.554- 0.208- 0.591- 0.58 0.774- 0.193- 0.756- 0.807- 0.61 0.549 0.612 0.746 0.732- 0.63 مخونة الحؾض  26

      0.081- 0.042 0.039- 0.38 0.251- 0.26 0.274- 0.101- 0.197- 0.282- 0.561 0.645 0.752 0.738 0.606- 0.627 رفع الكتفيؽ  27

     0.905- 1.015- 1.035- 1.139 0.644 0.897 1.05- 0.777 0.32 0.847 0.846 0.785- 0.218 0.226 0.387 0.112- 0.114 سخعة رد الفعل الحخكي اليج اليسشي 28

    0.126 0.768- 0.976- 0.899- 0.971 0.813 0.649 0.877- 0.746 0.239 0.652 0.693 0.571- 0.992- 0.46- 0.807- 0.523 1.053- اليدخػ سخعة رد الفعل الحخكي لميج  29

   0.324 0.178- 0.692- 0.897- 0.645- 0.684 0.725 0.532 0.635- 0.685 0.187- 0.56 0.515 0.54- 0.834- 0.58- 0.766- 0.424 0.97- سخعة رد الفعل الحخكي لمخجل اليسشي 24

  0.581 0.138 0.462 0.772- 0.971- 0.292- 0.48 0.679 0.515 0.554- 0.34 0.744 0.368 0.768 0.527- 0.712- 0.593- 0.649- 0.198 0.714- اليدخػ سخعة رد الفعل الحخكي لمخجل  22

 0.826 0.841 0.357 0.342 0.261- 0.753- 0.141- 0.258 0.402 0.318 0.741- 0.376 0.789 0.321 0.863 0.434- 0.409- 0.367- 0.382- 0.425 0.776- متخ عجو(444)الخقسي السدتؾػ  

  4.444= 4.45الججولية عشج مدتؾػ معشؾية  (ر)قيسة *
)لستدمابقات  الخقسي( مرفؾفة الارتباطات البيشية للاختبارات البجنية وكحلػ معاملات الارتباط بيؽ الاختبارات البجنية عمى السدتؾػ 6يؾضح ججول )

 .(4.863الى  4.242متخ عجو( وقج تخاوحت قيؼ معامل الارتباط ما بيؽ )444
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 (2ججول )
 م عجو  222لطتدابقات  الخقطيتحميل الانحجار للاختبارات البجنية عما الطدتهى  

 الخطأ قيطة ف الطؤشخات الطداهطة م
 الطعياري 

 الطقجار
 معاملات الانحجار الثابت

ندب 
 الطداهطة

R2 
Adjusted 

 72.743       4.283 22.932 4.369 52.894 م44عجو  2

 82.339      4.897 4.262 24.288 4.627 95.299 5×م34+ عجو م 44عجو  2

3 
+  5×م34+ عممممممممممممجو م 44عممممممممممممجو 
 كؾبخ

296.276 4.449 9.589 4.244 4.865 2.447     94.476 

4 
+  5×م34+ عممممممممممممجو م 44عممممممممممممجو 

كممممؾبخ + سممممخعة رد الفعممممل الحخكممممي 
 لمخجل اليسشي

242.743 4.684 8.476 4.243 4.752 2.952 4.423    96.262 

5 

+  5×م34+ عممممممممممممجو م 44عممممممممممممجو 
كممممؾبخ + سممممخعة رد الفعممممل الحخكممممي 
لمخجممممل اليسشممممي + سممممخعة رد الفعممممل 

 الحخكي لمخجل اليدخػ 

252.265 4.652 7.767 4.242 4.722 2.362 4.342 4.237   98.942 

6 

+  5×م34+ عممممممممممممجو م 44عممممممممممممجو 
كممممؾبخ + سممممخعة رد الفعممممل الحخكممممي 
لمخجممممل اليسشممممي + سممممخعة رد الفعممممل 

مخونمممممة + الحخكمممممي لمخجمممممل اليدمممممخػ 
 الحؾض

322.475 4.644 7.434 4.242 4.724 2.334 4.322 4.235 4.422  99.353 

7 

+  5×م34+ عممممممممممممجو م 44عممممممممممممجو 
كممممؾبخ + سممممخعة رد الفعممممل الحخكممممي 
لمخجممممل اليسشممممي + سممممخعة رد الفعممممل 

مخونمممممة + الحخكمممممي لمخجمممممل اليدمممممخػ 
 رفع الكتفيؽ الحؾض+

327.499 4.768 6.692 4.244 4.722 2.329 4.228 4.279 4.429 4.427 99.685 

بعمممج تمممؾافخ الذمممخوط الشغخيمممة لإجمممخاء معاممممل الانحمممجار ممممؽ حيمممث مشظكيمممة الاشمممارات وقيسمممة 
معاملات الانحجار حيث حقق الجدء الثابت قيسة مؾجبة أكبمخ ممؽ الرمفخ بالإضمافة المى ان معاممل 

 الانحجار لو قيسة مؾجبة 
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ويعمخض الجمجول  stepwise( ممخمص لشسمؾذج الانحمجار الستعمجد بظخيقمة 7يؾضح ججول )
فممي سممبعة حممالات للاختبمممارات Adjusted  R2مخبممع معامممل الارتبمماط الستعممجد او معامممل التحجيممج 

م عممممجو. كسمممما يؾضممممح الجممممجول معمممماملات معادلممممة  444البجنيممممة عمممممى السدممممتؾػ الخقسممممي لستدممممابقات 
، وكمممحلػ قيسمممة ( وقيسمممة )ف( ودلالتيممماBالانحمممجار الستعمممجد والتمممي تتسثمممل فمممي قيسمممة السعاممممل البمممائي)

السقجار الثابت، ويسكمؽ صمياغة معمادلات الانحمجار الستعمجد التمي تدماعج عممى التشبمؤ بجرجمة الستغيمخ 
 التابع بسعمؾمية درجات الستغيخات السدتقمة بالرؾرة التالية:

y  الستغيخ التابع ؛ =A  السقجار الثابت؛=B  معامل الانحجار؛=X الستغيخ السدتقل = 

Y=a+B1x1+ B2x2+ B3x3+ B4x4+ B5x5+ B6x6+ B7x7 
Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: VAR00001

Observed Cum Prob

1.00.75.50.250.00

E
xp

ec
te

d 
C

um
 P

ro
b

1.00

.75

.50

.25

0.00

 
 (2شكل )

( ان معغمممؼ الشقممماط تقمممع عممممى الخمممط السدمممتكيؼ او بمممالقخب مشمممة مسممما يمممجل عممممى 2يلاحمممع ممممؽ شمممكل )
التؾزيمممع الاعتمممجالي لمبمممؾاقي السعياريمممة وذلمممػ لانحمممجار الستغيمممخات السدمممتقمة )الاختبمممارات البجنيمممة( قيمممج 

 م عجو 444تغيخ السدتؾػ الخقسي لستدابقات البحث عمى م
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ىمناقذةىوتفدورىالنتائج:
 

وجد ارتباط هعنوً بَن الوؤشىرات النسىبَة لىبعل الاىدرات ٍ مناقذةىتفدورىفرضىالبحثىالأول:

 م.044البد َة الوساهوة فٌ الوستوى الرقوٌ لوتساباٌ 

البجنيمة والسدمتؾػ الخقسمي  ( وجؾد ارتباطات قؾية بيؽ بعض القجرات6أعيخت نتائج ججول )
عشمج مدمتؾػ  (4.444) )ر( الكيسمة الججوليمة متمخ، حيمث تجماوزت قميؼ معاممل الارتبماط 444لدمباق 
-رخت الارتباطات بيؽ اختبارات القجرات البجنية والسدتؾػ الخقسمي مما بميؽ )ححيث ان 4.45دلالة 
والسدمتؾػ الخقسمي بكيسمة يتزح وجؾد ارتباط سمبي قمؾؼ بميؽ اختبمار كمؾبخ و (، 4.863الى  4.242

(، مسمما يعكممذ دور التحسممل القمبممي التشفدممي فممي الحفمماظ عمممى الأداء حتممى نيايممة الدممباق 4.776-)
ودور التحسممل القمبممي التشفدممي فممي الحفمماظ عمممى الأداء طممؾال الدممباق، حيممث يممختبط تحدمميؽ السدممافة 

تبمار كمؾبخ تحدمؽ متخ، حيمث انمو كمسما تحدمؽ اخ 444السقظؾعة في اختبار كؾبخ بدمؽ أفزل في 
مما فعممالالً لمظاقممة بمميؽ الأنغسممة اليؾائيممة 444السدممتؾػ الخقسممي لستدممابقات  م حيممث الدممباق يتظمممب تؾزيعلً

م والسدممممتؾػ الخقسممممي بكيسممممة 44واللاىؾائيممممة، لممممحا يتزممممح وجممممؾد ارتبمممماط مؾجممممب بمممميؽ اختبممممار عممممجو 
ممما مباشمممخلًا (، مسممما يذممميخ إلمممى أن تحدممميؽ زممممؽ ىمممحا الاختبمممار )تقميمممل الثمممؾاني( يمممختبط ا4.863) رتباطلً

متممخ. يدعممدػ ذلممػ إلممى أن الدممخعة القرممؾػ تدعممج أساسممية فممي الأداء،  444بتحدمميؽ الأداء فممي سممباق 
خاصةلً فمي بجايمة الدمباق حيمث يدحمجد الانظملاق الدمخيع المدخؼ الأولمي حيمث انمو كمسما تحدمشت سمخعة 

ة القرمممؾػ م، حيمممث الدمممخع444م تحدمممؽ السدمممتؾػ الخقسمممي لستدمممابقات 44الانظممملاق لاختبمممار عمممجو 
ما أوليلًما يدحمافع عميمو عبمخ التحسمل. يتزمح و  تدحجد الأداء فمي الثممث الأول ممؽ الدمباق، مسما يمؾفخ زخسلً

يؤكمج أىسيمة (، مسما 4.789والسدمتؾػ الخقسمي بكيسمة ) 5×م34وجؾد ارتباط مؾجب بيؽ اختبار عجو 
ي اختبممار فمم والتحسممل العزممميويؾضممح انممو كمسمما تحدممؽ تحسممل الدممخعة تكممخار الدممخعة فممي التممجريب 

يتزممح وجممؾد ارتبمماط عكدممي و م، 444يدمماىؼ فممي تحدممؽ السدممتؾػ الخقسممي لستدممابقات  5×م34عممجو
(، مسمما يؾضممح ان لتؾافممق دور ميممؼ فممي 4.742-بمميؽ اختبممار نممط الحبممل والسدممتؾػ الخقسممي بكيسممة )

التشاسق بيؽ أطخاف الجدؼ خلال أداء الدباق لاختبار نط الحبل تحدؽ السدتؾػ الخقسي لستدمابقات 
-يتزمممح وجمممؾد ارتبممماط عكدمممي بممميؽ اختبمممار مخونمممة الحمممؾض والسدمممتؾػ الخقسمممي بكيسمممة )و  م،444
(، مسمما يؾضممح ان لمسخونممة دور غيممخ رئيدممي فممي الدممباق، ولكشممة ميممؼ فممي الاعممجاد لمدممباق 4.753

يتزممح وجممؾد و  م،444الامممخ الممحؼ يذمميخ الممى مخونممة الحممؾض تحدممؽ السدممتؾػ الخقسممي لستدممابقات 
(، 4.842ار سخعة رد الفعل الحخكي لمخجل اليسشي والسدتؾػ الخقسي بكيسة )ارتباط مؾجب بيؽ اختب

مسا يؤكج أىسية سخعة الاسمتجابة الحخكيمة فمي بجايمة الدمباق وتغييمخ الاتجاىمات، وىمؾ مما يتؾافمق ممع 
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ا مممع إشممارة البممجء حيممث انممو كمسمما تحدممشت سممخعة رد الفعممل  طبيعممة الدممباق التممي تتظمممب تفمماعلالً سممخيعلً
ويتزمح وجمؾد ارتبماط مؾجمب بميؽ  م،444اليسشي تحدؽ السدتؾػ الخقسي لستدمابقات  الحخكي لمخجل

(، مسما يؤكمج أىسيمة 4.826والسدمتؾػ الخقسمي بكيسمة ) سخعة رد الفعل الحخكي لمخجمل اليدمخػ اختبار 
سممخعة الاسممتجابة الحخكيممة فممي بجايممة الدممباق وتغييممخ الاتجاىممات، وىممؾ ممما يتؾافممق مممع طبيعممة الدممباق 

ا مممع إشممارة البممجء حيممث انممو كمسمما تحدممشت التممي تتظمممب  سممخعة رد الفعممل الحخكممي لمخجممل تفمماعلالً سممخيعلً
 .م444تحدؽ السدتؾػ الخقسي لستدابقات  اليدخػ 

حدووين محطووهد كممل مممؽ ومممؽ خمملال ممما تممؼ التؾصممل اليممو مممؽ نتممائج يتزممح أنيمما تتفممق مممع 
إن الارتقمماء بالجؾانممب العمسيممة لمعسميممة التجريبيممة لا يسكممؽ ليمما أن  (0202(، أحطووج سوويج. )0200)

يتحقق إلا مؽ خلال مجػ فيسشا لمعممؾم السختمفمة السختبظمة بالعسميمة التجريبيمة ومشيما عممؼ الفدميؾلؾجيا 
والعمؾم السختبظة والتي تؾضحشا مجػ الاستجابات والتكيفات والتغيخات التي يحجثيا التجريب بسختمف 

عمى الأجيدة الؾعيفية لمخياضة، وبالتالي استجابة الخياضي ليحه التجريبات، والسمجرب الشماجح أنؾاعو 
ىؾ الحؼ يستمػ السعمؾمات في فيؼ ما يحجث داخل الأجيدة الؾعيفية لمخياضمة عشمج التمجريب لتحقيمق 

 ( 85: 4( )73: 5أعمى مدتؾيات رقسية مسكشة. )

القممؾة  -اسممية لدممباقات العممجو ىممي )الدممخعة الستظمبممات الاس (0202ابووخاهيم عطووا ) ويذمميخ
تحسممل القممؾة( حيممث  -التحسممل -القممؾة السسيممدة بالدممخعة -تحسممل الدممخعة -تحسممل القممؾة  -الانفجاريممة 

يؾضع كل عشرخ مؽ تمػ العشاصخ البجنية في البخنامج التجريبي في فتخة زمشية تختمف مؽ عشرخ 
ان يتؼ التخكيمد عممى عشرمخ واىسمال بماقي  لأخخ حدب اىسية احتياجو في الدباق، وليذ معشي ىحا

العشاصخ الأخخػ، ولكؽ يجب ان يديخ كافة العشاصخ جشبا الي جشب طؾال السؾسؼ التجريبي، ولكؽ 
 (37: 2يخزع كل عشرخ مشيا عمي نريب أكبخ في فتخة معيشة مؽ السؾسؼ. )

ان العممجائيؽ يظممؾرون كمملا مممؽ الدممخعة  (0202طمحووة حدووام الووجرن وآخووخون )ويؤكممج ذلممػ 
الافكية والخأسية بسقارنتيؼ بالعجائيؽ الاقل السدمتؾػ ومعغمؼ العمجائيؽ يحماولؾن اختيمار التمخدد والظمؾل 
السشاسممبيؽ لتقميممل التممأثيخات الؾعيفيممة لمعممجو ونغممخا الممي ان محاولممة الؾصممؾل الممي أقرممى سممخعة فممي 

ممؽ ذلمػ فمان اىمؼ الخرمائص التمي ترماحب اداء  العجو ىمي أىمؼ أىمجاف كمل سمباقات الجمخؼ بمالخغؼ
 (74-67: 24العجو الدخيع تتسثل فييا سخعة التخدد كعامل اساسي. )

إلممى أن القممجرات البجنيممة والحخكيممة الخاصممة تممختبط  (0222مصووطفي )الووجرن عصووام ويذمميخ 
ت ىمحا الأداء ارتباطا وثيقا بالأداء السيارػ اذ يعتسج اتقمان الأداء السيمارػ عممى ممجؼ تظمؾيخ متظمبما
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مؽ قجرات بجنية وحخكية خاصة مثل القؾة العزمية والسخونة والدمخعة والخشماقة، بمل وكثيمخا مما يقماس 
 (272: 22السدتؾؼ الأداء السيارػ عمى مجؼ اكتداب الفخد ليحه الرفات البجنية والحخكية. )

خكمي لمخجمل م( وسمخعة رد الفعمل الح44ومسا تقجم تدغيخ الشتمائج أن الدمخعة القرمؾػ )عمجو 
، وكممؾبخ، مخونممة الحممؾض ونممط الحبممل ىممي قممجرات اعيممخا 5×م34)اليسشممي واليدممخػ(، والتحسممل بعممجو 

متمممخ، بيشسممما تمعمممب  444ارتبممماط بالسدمممتؾؼ الخقسمممي مسممما يؾضمممح انيممما ممممؽ الخكمممائد الأساسمممية لدمممباق 
الحممؾض العؾاممل الأخمخػ مثمل سمخعة رد الفعمل والخشمماقة دورلًا مكسملالً. ان بعمض القمجرات مثمل مخونمة 

واختبممار نممط الحبممل قممج تكممؾن أقممل تممأثيخلًا عمممى الأداء فممي الدممباق، ولكشيمما قممج تغممل ميسممة كجممدء مممؽ 
متممخ يعتسممج بذممكل رئيدممي عمممى الدممخعة  444الاعممجاد البممجني الذممامل لمدممباق، مسمما يؾضممح أن أداء 

و يقمجم القرؾػ وسخعة رد الفعل والتحسمل، ممع دور مكسمل لمخشماقة والسخونمة، وان مما تمؼ التؾصمل اليم
مما عمسيلًمما لترممسيؼ بممخامج تجريبيممة تخكممد عمممى تظممؾيخ ىممحه القممجرات بذممكل متكامممل. وىممحه الشتممائج  أساسلً

ؾجمج ارتبماط معشمؾؼ بميؽ السؤشمخات الشدمبية لمبعض القمجرات البجنيمة السدماىسة يتمجعؼ فخضمية البحمث )
خض البحوث لحا مطا تقجم يكهن قج تم التحقق من صحة فم.(، 444في السدتؾػ الخقسي لستدابقي 

 .الاول
 

م بوعلوهَىة 044ٍوكن التنبؤ بالوستوى الرقوىٌ لوتسىاباات  مناقذةىتفدورىفرضىالبحثىالثاني:

 هؤشرات بعل الادرات البد َة.

ما تشبؤيلًما لمدمؽ سمباق 2( وشكل )7مؽ خلال نتائج ججول )  444( يتزح أنو يعخض نسؾذجلً
ممخممص لشسممؾذج الانحممجار وىممؾ ممما يتزممح مممؽ خمملال متممخ بشمماءلً عمممى القممجرات البجنيممة الأكثممخ تممأثيخلًا. 

ويعمخض الجمجول مخبمع معاممل الارتبماط الستعمجد  او معاممل التحجيمج فمي  stepwiseالستعجد بظخيقة 
%( 72.743متمخ عمجو بشدمبة قمجرىا ) 44سبع حالات ويتزح ان الحالة الاولى قج حمجدت اختبمار 
( مجتسعممميؽ 5×م34+ عمممجو م 44بارات)عمممجو مممؽ التبمممايؽ الكممممى، بيشسمما حققمممت الخظمممؾة الثانيممة لاخت

كسمممممما تؾضممممممح الحالممممممة او الخظممممممؾ الثالثممممممة ،%( مممممممؽ التبممممممايؽ الكمى82.339ندممممممبة تفدمممممميخ قممممممجرىا )
%( ممؽ 94.476(  ومجتسعيؽ ندبة  تفديخ قجرىا )+ كؾبخ 5×م34+ عجو م 44لاختبارات)عجو 

+ كمؾبخ  5×م34+ عمجو  م44التبايؽ الكمى، كسا تؾضمح الحالمة او الخظمؾ الخابعمة لاختبارات)عمجو 
%( مممؽ التبممايؽ 96.262( مجتسعمميؽ ندممبة تفدمميخ قممجرىا )+ سممخعة رد الفعممل الحخكممي لمخجممل اليسشممي

+ كمؾبخ +  5×م34+ عجو م 44كسا تؾضح الحالة او الخظؾ الخامدة لؼ لاختبارات)عجو   ،الكمى
مجتسعمميؽ ندممبة  (سممخعة رد الفعممل الحخكممي لمخجممل اليسشممي + سممخعة رد الفعممل الحخكممي لمخجممل اليدممخػ 

كسممممممما تؾضمممممممح الحالمممممممة او الخظمممممممؾ الدادسمممممممة  ،%( ممممممممؽ التبمممممممايؽ الكممممممممى98.942تفدممممممميخ قمممممممجرىا  )
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+ كممؾبخ + سممخعة رد الفعممل الحخكممي لمخجممل اليسشممي + سممخعة  5×م34+ عممجو م 44لاختبارات)عممجو 
%( ممؽ 99.353( مجتسعيؽ ندبة تفديخ قجرىا  )مخونة الحؾض+ رد الفعل الحخكي لمخجل اليدخػ 

 5×م34+ عجو م 44كسا تؾضح الحالة او الخظؾ الدابعة لستغيخات لاختبارات)عجو  ،ؽ الكمىالتباي
مخونمة + + كؾبخ + سخعة رد الفعل الحخكي لمخجل اليسشي + سخعة رد الفعل الحخكي لمخجل اليدخػ 

%( مممؽ التبممايؽ الكمممى لممحا يتزممح 99.685( مجتسعمميؽ ندممبة تفدمميخ قمجرىا  )الحمؾض+ رفممع الكتفمميؽ
ول نتائج تحميل تبايؽ الانحمجار الستعمجد لمشسماذج الدمبعة ويتزمح وجمؾد تمأثيخ دال إحرمائي مؽ الجج

لمستغيممخات السدممتقمة كسمما يؾضممح الجممجول معمماملات معادلممة الانحممجار الستعممجد والتممي تتسثممل فممي قيسممة 
( وقيسممة )ف( ودلالتيمما، وكممحلػ قيسممة السقممجار الثابممت، ويسكممؽ صممياغة معممادلات Bالسعامممل البممائي)

نحجار الستعجد التي تداعج عمى التشبؤ بجرجة الستغيخ التابع بسعمؾمية درجمات الستغيمخات السدمتقمة الا
 بالرؾرة التالية:

( ++) 2×م22عوووووجو  × 2.200م( + )22عوووووجو ×  2.022+)2.220الطدوووووتهى الخقطوووووي =
سووخعة رد  ×2.022( )سووخعة رد الفعوول الحخكووي لمخجوول اليطظووي×2.002( + )كووهبخ × 0.202
 ( رف  الكتفين× 2.202( +)مخونة الحهض× 2.202( +)حخكي لمخجل اليطظاالفعل ال

( يسثل الدمؽ الأساسي لمدباق دون تأثيخ الستغيخات 6.692مسا يؾضح أن السقجار الثابت )
الأخممخػ. وأن الستغيممخات السدممتقمة لمقممجرات البجنيممة قيممج البحممث بالسعادلممة ىممي متغيممخ الدممخعة القرممؾػ 

، ومتغيمممخ التحسمممل 5×م34عمممجو باختبمممار  القمممجرة عممممى التكمممخار الدمممخيعومتغيمممخ م، 44باختبمممار عمممجو 
، ومتغيممخ سممخعة رد الفعممل لمممخجميؽباختبممار  الانظمملاق الدممخيعومتغيممخ كممؾبخ باختبممار  القمبممي التشفدممي

 مخونة الحؾض ورفع الكتفيؽ.باختبار السخونة لمجدء الدفمى والعمؾؼ مؽ الجدؼ 
 (0202صووجقي سوولام )نتممائج يتزممح أنيمما تتفممق مممع  ومممؽ خمملال ممما تممؼ التؾصممل اليممو مممؽ

يرعب التشبؤ بأداء الخياضي عشج عجم معخفتشا بجقة لمسدماىسة الشدمبية لكمل صمفة ممؽ تممػ الرمفات 
 (35: 9ضسؽ محرمة الأداء البجني الكمي للاعب. )

( بأنمو اتجيمت البحمؾث المي دراسمة 3) (0202أبه العلا عبج الفتاح وأحطج الخوبي )ويذيخ 
رات البجنيممة الخاصممة للاعبمميؽ باعتبارىمما الخكيممدة الاساسممية لمملأداء فممي السجممال الخياضممي، وحمماول القممج

البمماحثؾن فممي ىممحا السجممال تحجيممج أىممؼ الخرممائص والقممجرات البجنيممة التممي تسيممد الخياضممي السؾىممؾب، 
 والقجرات البجنية السؤدية لمشجاح. 

 Batra et alخا وآخووخون بوواتويتفممق مممع ممما تممؼ التؾصممل اليممو مممؽ نتممائج دراسممة كممل مممؽ 
( ماكظطوارا، 0202( )02) .Llanos-Lagos et al(، يوانهس لاغوهس وآخوخون 02( )0202)
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متخ ىؾ أحج السدابقات السسيدة  444أن سباق Macnamara, et al. (0202( )02 )وآخخون 
الدمخعة يتسيد ىمحا الدمباق بكؾنمو يتظممب تؾازنما بميؽ الدمخعة، كسما تتسيمد بسمديج ممؽ  في ألعاب القؾػ 

والقجرة عمى التحسل، حيث يؾاجو الستدابقؾن تحجيا في الحفاظ عمى سخعة عالية عمى مجار السدافة 
الكاممة. وأن الستدابق يحتاج بذكل قؾؼ إلى التعخف عمى قجراتو البجنية الخاصة التي تداعجه عممى 

 ء التشافدي. تحقيق أفزل أداء فشي وخظظي وتمبية ما يظمب مشو مؽ ميام حخكية أثشاء الأدا

متممخ تدقمممص زمممؽ  44لممحا يتزممح مممؽ الشتممائج أن كممل ثانيممة واحممجة تحدممشيا العممجاءة فممي عممجو 
ثانيمة. مسمما يذميخ المى أن الدمخعة القرممؾػ تدذمكل العسمؾد الفقمخؼ لمملأداء،  4.244متمخ بسقمجار  444

مممص تدق 5×م34خاصممة فممي الثمممث الأول مممؽ الدممباق. أن كممل ثانيممة واحممجة تحدممشيا العممجاءة فممي عممجو 
تحدمؽ زممؽ ىمحا الاختبمار يمؤثخ بقمؾة عممى المدمؽ مسما يؾضمح ثانيمة  4.722متمخ بسقمجار  444زمؽ 

فممي تحدممشيا العممجاءة أن كممل ثانيممة واحممجة الشيممائي، مسمما يعكممذ أىسيممة اسممتعادة الدممخعة بعممج التعممب. و 
مسا يؾضح ان زيادة السدافة السقظؾعة في ثانية  2.329متخ بسقجار  444جخػ كؾبخ تدقمص زمؽ 

اختبمار كممؾبخ )التحسممل( تدحدممؽ المدمؽ الشيممائي بذممكل ممحممؾظ، حيممث يددميؼ التحسممل فممي الحفمماظ عمممى 
سمخعة رد الفعممل فمي تحدمشيا العمجاءة أن كممل ثانيمة واحمجة المؾتيخة خملال الشرمف الثماني ممؽ الدمباق. و 

مسممما يؾضمممح أن ثانيمممة  4.279، و4.228متمممخ بسقمممجار  444تدقممممص زممممؽ الخجمممل اليسشمممى واليدمممخػ 
ا مؽ الثانيمة الحاسمسة. و سخعة ر  أن د الفعل لمخجميؽ تدقمل زمؽ التفاعل مع إشارة البجء، مسا يؾفخ جدءلً

متمخ  444تدقممص زممؽ  مخونمة الحمؾض فمي زيمادة طمؾل الخظمؾةفمي تحدشيا العمجاءة كل ثانية واحجة 
ائج أن تأثيخىمما ضممئيل، لكشيمما قممج تدحدممؽ الكفمماءة الحخكيممة وىممحه الشتمم ثانيممة مسمما يؾضممح 4.43بسقممجار 

م بسعمؾميممة مؤشممخات بعممض 444تممجعؼ فخضممية البحممث )يسكممؽ التشبممؤ بالسدممتؾػ الخقسممي لستدممابقات 
 لحا مطا تقجم يكهن قج تم التحقق من صحة فخض البحث الثانيالقجرات البجنية(، 

 

ٍوكىىن تحدٍىىد اهىىن الوؤشىىرات النسىىبَة للاىىدرات البد َىىة  مناقذةةةىتفدةةورىفةةرضىالبحةةثىالثالةةث:ىىى

 م044ى الرقوٌ لوتساباٌ الوساهوة فٌ الوستو

( يتزح مؽ خملال مرمفؾفة الارتبماط البدميط بميؽ 6مؽ خلال تحميل وتفديخ نتائج ججول )
متممخ( أعيممخت وجممؾد ارتبمماط سمممبي قممؾؼ بمميؽ زمممؽ  444الاختبممارات البجنيممة والسدممتؾػ الخقسممي )زمممؽ 

كثمخ تمأثيخلًا. متمخ( يعشمي أن الدمخعة القرمؾػ تدعمج السؤشمخ الأ 444متمخ والسدمتؾػ الخقسمي ) 44عجو 
متمممخ. مسممما يدؤكمممج ىمممحا الارتبممماط أن  444متمممخ )أداء أفزمممل(، تحدمممؽ زممممؽ  44كمسممما قمممل زممممؽ عمممجو 

ا لأداء  متمخ، خاصمة فمي السخاحمل الأولمى ممؽ الدمباق. وان نتمائج  444الدخعة القرؾػ تدذكل أساسلً
ا يعكممذ سممخعة رد الفعممل الحخكممي لمخجممل اليسشممى واليدممخػ تذمميخ الممى وجممؾد ارتبمماط إيجممابي قممؾؼ جممجلً 



 
 

 

 

الجزء الثامن 2024ديسمبر ( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

  عشر

- 242 - 

أىسيممة سممخعة الاسممتجابة العرممبية العزمممية فممي بممجء الدممباق وتغييممخ الاتجاىممات. وتؾضممح الشتممائج أن 
التفاعممل الدممخيع مممع إشممارة البممجء يددمميؼ فممي تممؾفيخ ثممؾان حاسممسة. وان نتيجممة اختبممار كممؾبخ يذمميخ الممى 

متمخ، مسمما  444وجمؾد ارتبمماط سممبي قممؾؼ بميؽ السدممافة السقظؾعمة فممي اختبمار كممؾبخ )التحسمل( وزمممؽ 
يدذيخ إلى أن التحسل القمبي التشفدي ضخورؼ لمحفاظ عمى الأداء حتى نيايمة الدمباق. مسما يدثبمت أن 

 التحسل ليذ ثانؾيلًا، بل عامل رئيدي في تؾزيع الظاقة خلال الدباق.

ويتزممح مممؽ الشتممائج أن الارتباطممات الستؾسممظة والزممعيفة فممي اختبممار الؾثممب داخممل الممجوائخ 
اط سمبي متؾسط يعكذ أىسية الخشاقة والتؾازن فمي مخاحمل الدمباق خملال العمجو فمى السخقسة ىي ارتب

السشعظفممات بكفمماءة. ويدؤكممج أن السيممارات الحخكيممة الجقيقممة كممالتؾافق تددمميؼ فممي تحدمميؽ الأداء الكمممي. 
كجممؼ ذات ارتبمماط سمممبي متؾسممط يدذمميخ إلممى دور القممؾة الانفجاريممة  3ونتممائج اختبممار رمممي كممخة طبيممة 

لعمممؾؼ فممي دفممع الجدممؼ للأمممام. وىممؾ يؾضممح أن القممؾة العزمممية ليدممت مقرممؾرة عمممى الأرجممل لمجممدء ا
 فحدب.

وتذمميخ نتممائج الارتباطممات الدممالبة أنيمما تعكممذ علاقممة عكدممية بمميؽ تحدممؽ الاختبممار البممجني 
وزمممؽ الدممباق فيتزممح مممؽ الارتبمماط الدمممبي لمخقممؾد عمممى الغيممخ ورفممع الممخجميؽ مممائلالً أن زيممادة قمممؾة 

متمخ. وان الارتبمماط الدممبي لاختبمار التعممق بثشمي المحراعيؽ يدذمميخ  444ظؽ تدحدمؽ زممؽ عزملات المب
 إلى أن قؾة الحراعيؽ تدديؼ في الحفاظ عمى تؾازن الجدؼ أثشاء الجخؼ.

ومسممما تقمممجم ممممؽ الجلالمممة العسميمممة لمشتمممائج يتزمممح أن السؤشمممخات الأكثمممخ مدممماىسةلً: ىمممي قمممجرات 
رد الفعممل الحخكممي )لمممخجميؽ(، والتحسممل القمبممي التشفدممي متممخ(، وسممخعة  44)الدممخعة القرممؾػ )عممجو 

)اختبممار كممؾبخ(. والسؤشممخات الثانؾيممة ىممي قممجرات )الخشمماقة )الؾثممب داخممل الممجوائخ(، والقممؾة الانفجاريممة 
 )رمي الكخة الظبية(.

لممحا يتزممح مممؽ الشتممائج تحجيممج ثلاثممة مؤشممخات رئيدممية )الدممخعة، التحسممل، سممخعة رد الفعممل( 
مما أكثممخ  الشتممائج تغيممخ صممحة ، و م عممجو444 لستدممابقات % مممؽ التبممايؽ فممي الأداء94مممؽ تدفدممخ معلً

فخضممية البحممث، حيممث حممجد الدممخعة القرممؾػ، التحسممل، وسممخعة رد الفعممل كسؤشممخات ندممبية رئيدممية 
متممخ. ىممحه الشتممائج تدسكممؽ السممجربيؽ مممؽ ترممسيؼ بممخامج تجريبيممة  444تدمماىؼ فممي السدممتؾػ الخقسممي لممم 
 جرات بذكل استخاتيجي.مدؾجية نحؾ تظؾيخ ىحه الق

( الخمممات بتحميمممل الانحمممجار الستعمممجد بظخيقمممة 7وممممؽ خممملال تحميمممل وتفدممميخ نتمممائج جمممجول )
Stepwise متممخ.  444، والتممي تيممجف إلممى تحجيممج الأىسيممة الشدممبية لمقممجرات البجنيممة فممي التشبممؤ بممأداء

(، التمي تؾضمح الشدمبة السئؾيمة لمتبمايؽ Adjusted R²يتزح أنو اعتسج التحميل عمى ندبة التفدميخ )
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متممخ التممي تدفدممخىا الستغيممخات السدزممافة فممي كممل خظممؾة. كمسمما زادت ىممحه الشدممبة، زادت  444فممي زمممؽ 
%(، مسممما يعشمممي أن 99.685(: حقمممق ندمممبة تفدممميخ )7أىسيمممة الستغيمممخ. فيتزمممح أنمممو فمممي )الخظمممؾة 

وكمممان تختيمممب السؤشمممخات حدمممب الأىسيمممة الستغيمممخات السختمممارة تفدمممخ تقخيبلًممما كاممممل التبمممايؽ فمممي الأداء، 
%( حيمث 72.743متمخ( بشدمبة السدماىسة ) 44الشدبية: متغيخ القجرة عمى الدمخعة القرمؾػ )عمجو 

احتل ىحا الاختبار السختبة الأولى، مسا يؤكج أن الدخعة القرمؾػ ىمي العاممل الأكثمخ تمأثيخلًا فمي أداء 
متمخ  44تحدميؽ ثانيمة واحمجة فمي عمجو  (: يذميخ إلمى أنB = 0.140متخ. بسعاممل الانحمجار ) 444

ثانيممة. لممحا تدغيممخ الشتممائج أن تظممؾيخ الدممخعة القرممؾػ ىممؾ  4.244متممخ بسقممجار  444يدقمممص زمممؽ 
( بشدممبة 5× متممخ  34الخكيممدة الأساسممية لتحدمميؽ الأداء. ومتغيممخ القممجرة عمممى التكممخار الدممخيع )عممجو 

فعمممممممت ندمممممممبة التفدممممممميخ إلمممممممى %( وبعمممممممج إضمممممممافة ىمممممممحا الاختبمممممممار ر 24.6السدممممممماىسة الإضمممممممافية )  
%(، مسا يعكذ أىسية القجرة عممى اسمتعادة الدمخعة بعمج نؾبمات التعمب. بسعاممل الانحمجار 82.339)
(B = 0.712 يؤكج أن التكخارات الدخيعة تدحدؽ القجرة عمى الحفماظ عممى الأداء خملال الدمباق. لمحا )

متمخ. ومتغيمخ القمجرة  444تجعؼ الشتيجمة فكمخة أن التكيمف العزممي العرمبي ضمخورؼ لسدمافات مثمل 
%( وبعج إضافة ىحا 8.2عمى التحسل القمبي التشفدي )اختبار كؾبخ( بشدبة السداىسة الإضافية )  

%(، مسمما يدبممخز دور التحسممل فممي الحفمماظ عمممى الممؾتيخة 94.476الاختبممار رفعممت ندممبة التفدمميخ إلممى )
غيمخ أن زيممادة السدمافة فممي (: يد B = 1.329خملال الشرمف الثمماني ممؽ الدممباق. بسعاممل الانحمجار )

اختبار كؾبخ تدحدؽ الدمؽ الشيائي بذكل ممحؾظ. وتدثبمت الشتمائج أن التحسمل لميذ عماملالً ثانؾيلًما، بمل 
مكؾنلًممما أساسممميلًا فمممي تؾزيمممع الظاقمممة. ومتغيمممخ القمممجرة عممممى سمممخعة رد الفعمممل الحخكمممي )لممممخجميؽ( بشدمممبة 

ل اليدممممخػ( وبعممممج إضممممافة ىممممحا % )لمخجمممم2.8% )لمخجممممل اليسشممممى( +  5.7السدمممماىسة الإضممممافية:  
%( مؽ التبايؽ، مسا يعكذ أىسية الانظلاق 98.942الاختبار ساىست سخعة رد الفعل في تفديخ )
(: يدذيخ إلى أن تحديؽ سمخعة 4.279و B = 0.218الدخيع وتفاعل العزلات. بسعامل الانحجار )

الحخكيممة الجقيقممة )كممخد الفعممل( رد الفعممل يدقمممل زمممؽ البممجء بسقممجار ممحممؾظ. تؤكممج الشتممائج أن التفاصمميل 
 تدديؼ في الفخوق التشافدية.

%( 2العؾامممل الثانؾيمممة )مخونمممة الحممؾض، رفمممع الكتفممميؽ( بشدممبة السدممماىسة الإضمممافية ) وان 
%. تدغيممخ الشتممائج أن ىممحه العؾامممل 4.332%، ورفممع الكتفمميؽ بممم 4.422سماىست مخونممة الحممؾض بممم 

 أو التحسل. تدعتبخ مكسمة، لكشيا ليدت حاسسة مثل الدخعة

( وىممي تذمميخ إلممى وجمممؾد 327.499ومممؽ خمملال الشتممائج يتزممح أن قيسممة )ف( السحدممؾبة )
، مسممما يؤكمممج أن الستغيمممخات السختمممارة ذات تمممأثيخ 4.45دلالمممة إحرمممائية عاليمممة عشمممج مدمممتؾػ معشؾيمممة 
( يعكذ دقة الشسؾذج في التشبؤ، حيث تكؾن 4.768حكيقي وليدت عذؾائية. وأن الخظأ السعيارؼ )
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ؼ الأقمممخب إلممى الرمممفخ أفزممل. لمممحا فممان الشتمممائج تؾضممح انمممو يجممب عممممى السممجربيؽ التخكيمممد عممممى الكممي
(، وتعديممد التحسممل عبممخ 5× متممخ  34متممخ( والتكممخارات الدممخيعة )عممجو  44الدممخعة القرممؾػ )عممجو 

 تجريبات مذابية لاختبار كؾبخ، وتحديؽ سخعة رد الفعل عبخ تساريؽ بجء سخيع.
محطوهد عبيوج، دراسوة كول مون يه من نتائج يتضح أنها تتفق مع ومن خلال ما تم التوصل ال

 D'Isanto, etديدانته، وآخوخون (، 2( )0200(، خالج الفلاح وآخخون )02( )0202وآخخون )

al. (0202( )02 راروهلا، وآخوخون ،)Raiola, et al. (0202( )22 ،)( 0220حطوجي يحيوي) 
أنمو يعممج دراسمة الجؾانممب السمؤثخة فممي الأداء الخياضمي كالجانممب البمجني والفشممي عاممل اساسممي فممي  (6)

نجمماح العسميممة التجريبيممة لكممل رياضممي، ويسثممل ذلممػ بسثابممة دعممؼ لا بممجيل عشممو لأؼ مممجرب، وىممؾ أحممج 
التمي مجالات اىتسام الشذاط العمسي الأكاديسي السختبط بؾضع الشغخيات والتقشيات وأسماليب التمجريب 

 تخجم الأنذظة الخياضة والحخكية السختمفة وتقؾيؼ الأداء.

( انمو لكممي 2424التشفدمي ممما يذميخ اليمو مؤيممج الظمائى ) المجورؼ سما يؾضمح أىسيمة التحسممل مو 
تشيى الستدابقة الدباق بكفماءة عاليمة وتحقمق السدمتؾػ الخقسمي السدمتيجف لابمج أن تتستمع بقمجر عمالي 

لعسل البجني ولحلػ نجج الأنذظة الخياضية تختمف في متظمباتيا مؽ مؽ المياقة البجنية حتى تتحسل ا
الظاقممة بعزمميا يحتمماج إلممى كسيممة كبيممخة مممؽ الظاقممة فممي فتممخة زمشيممة قرمميخة جممجا بيشسمما يحتمماج الممبعض 

 (236-234: 29الآخخ إلى الظاقة لفتخة زمشية طؾيمة. )

قجمة ممؽ الزمخورؼ ( أنو يتظمب الؾصؾل إلى مدتؾيات مت2424ويخػ عبج الخحسؽ زاىخ )
أن تتستمممع العمممجاءة بسدمممتؾػ عمممالي ممممؽ عشاصمممخ المياقمممة البجنيمممة والقمممجرة عممممى الاسمممتسخار فمممي العسمممل 
العزمممممي ذا الذممممجة السختفعممممة لفتممممخة طؾيمممممة ندممممبيا فممممي زمممممؽ الدممممباق ويتخكممممد تممممجريب ىممممحه الفئممممة مممممؽ 

 ،ؽ التمجريبات اليؾائيمةالستدابقات في تظؾيخ عشاصخ المياقة البجنية بظخق التجريب اللاىؾائية اكثخ م
وتشحرمممخ فمممي التمممجريبات الفتخيمممة والتمممي تدممماعج عممممى تشسيمممة القمممجرة اللاىؾائيمممة أؼ القمممجرة عممممى العسمممل 
العزمي في عخوف نقص الأكدمجيؽ عممى المخغؼ ممؽ ان الستدمابقة فمي حاجمة المى التمجريب اليمؾائي 

 (52: 22نياية الدباق لتتسكؽ مؽ مؾاجية الاعباء الؾعيفية الجاخمية. )

( أن 2424( )22) Clemente-Suárez et alوتؾضمح دراسمة كميسشتمي سمؾاريد ونخمخون 
ممممع التحدمممؽ السدمممتسخ فمممي أسممماليب التمممجريب والاىتسمممام الستدايمممج بالتكشؾلؾجيممما، ممممؽ الستؾقمممع أن تذممميج 

متخ تحدشا إضافيا في السدتقبل. عمى الخغؼ مؽ أن تحظيؼ الخقؼ الكياسي العالسي قج  444سباقات 
 .ق بعض الؾقت، إلا أن التظؾر في مجال التجريب الخياضي مدتسخ لتجريب العجائيؽيدتغخ 
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( أن مممؽ الجؾانممب الأخممخػ 0200( )02) Edmondsادمهنووجز وفممى ىممحا الرممجد تذمميخ 
التي تداىؼ فمي تحدميؽ الأداء ىمؾ التكاممل بميؽ التسخيشمات البجنيمة والتغحيمة الدمميسة. الستدمابقات فمي 

إلى ممديج ممؽ القمؾة والقمجرة عممى التحسمل، وىمؾ مما يمتؼ تحكيقمو ممؽ خملال متخ يحتاجؾن  444سباق 
ميوووخي يذممميخ  بمممخامج تجريبيمممة متكامممممة تذمممسل تسممماريؽ الدمممخعة، والقمممجرة عممممى التحسمممل، ورفمممع الأثقمممال.

Merry (0200( )02 دامدووووجاد وآخووووخون ،)Damsgaard et al (0220( )00 أن )
يمة قمج اشمارت إلمى أىسيمة تحجيمج الرمفات البجنيمة الخاصمة الجراسات العمسية السختبظمة بالكياسمات البجن

بكل رياضة قبل البجء في التجريب وتؾضح انو تعتبخ الأرقام حجخ الأساس لمسعخفة العمسية الجقيقمة، 
 لأنيا تبجو خالية مؽ الأحكام السعيارية ولأنيا تسشح ميدة الحيادية والسؾضؾعية.

سؤشمخات الشدمبية السدماىسة لمقمجرات البجنيمة لحا يتزح صحة فخضية البحث مؽ خلال أىؼ ال
متمخ( والتكمخارات  44متمخ عمجو ىمي الدمخعة القرمؾػ )عمجو  444عمى السدتؾؼ الخقسمي لستدمابقات 

(، والتحسممل الممجورؼ التشفدممي لاختبممار كممؾبخ، وسممخعة رد الفعممل. وىممحه 5× متممخ  34الدممخيعة )عممجو 
ؾجية نحمؾ القمجرات الأكثمخ تمأثيخلًا. حيمث إن الدمخعة الشتائج تقجم إطارلًا عمسيلًا لترسيؼ بخامج تجريبية مد 

متممخ، بيشسمما تمعممب  444القرممؾػ والتكممخارات الدممخيعة والتحسممل ىممي الخكممائد الأساسممية لأداء لدممباق 
القممجرات الأخممخػ أدوارلًا داعسممة. ىممحه الشتممائج تقممجم أساسمما عشممج التخظمميط لترممسيؼ بممخامج تجريبيممة قائسممة 

 م يكهن قج تم التحقق من صحة فخض البحث الثالثلحا مطا تقجعمى الأدلة العمسية، 
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 الادتخلاصاتىوالتوصوات:

ىادتخلاصاتىالبحث:
 في ضهء وحجود إجخاءات والظتائ  الإحصائية لطتغيخات أمكن تحجرج الاستخلاصات التالية:

تحجيج السؤشخات الشدبية السداىسة لبعض القجرات البجنيمة عممى السدمتؾؼ الخقسمي لستدمابقات 
 عجو التالية: متخ 444

  ( 72.743متخ( بشدبة السداىسة ) 44متغيخ القجرة عمى الدخعة القرؾػ )عجو% 
  ( بشدمممممبة السدممممماىسة الإضمممممافية 5× متمممممخ  34متغيمممممخ القمممممجرة عممممممى التكمممممخار الدمممممخيع )عمممممجو

 %(،82.339%( وبعج إضافة ىحا الاختبار رفعت ندبة التفديخ إلى )24.6) 
 تشفدممممي )اختبممممار كممممؾبخ( بشدممممبة السدمممماىسة الإضممممافية متغيممممخ القممممجرة عمممممى التحسممممل القمبممممي ال

 %(.94.476%( وبعج إضافة ىحا الاختبار رفعت ندبة التفديخ إلى )8.2) 
 :(%5.7 )متغيخ القجرة عمى سخعة رد الفعل الحخكي )لمخجميؽ( بشدبة السداىسة الإضمافية 

)لمخجممل اليدممخػ( وبعممج إضممافة ىممحا الاختبممار سمماىست سممخعة  (%2.8 ))لمخجممل اليسشممى( + 
 %(98.942رد الفعل في تفديخ )

 تدغيممخ الشتممائج (%4.332)، ورفممع الكتفمميؽ بممم(%4.422م م)ممسمماىؼ متغيممخ مخونممة الحممؾض ب .
 أن ىحه الستغيخات تدعتبخ مكسمة، لكشيا ليدت حاسسة مثل الدخعة أو التحسل.

 )4.45( عشج مدتؾػ معشؾية 327.499السحدؾبة ) وجؾد دلالة إحرائية حيث قيسة )ف ،
مسمما يؤكممج أن الستغيممخات السختممارة ذات تممأثيخ حكيقممي وليدممت عذممؾائية. وأن الخظممأ السعيممارؼ 

 ( يعكذ دقة الشسؾذج في التشبؤ.4.768)

  عممجو  × 4.722م( + )44عممجو ×  4.244+)6.692لمسدممتؾػ الخقسممي = الشسممؾذج التشبممؤؼ
( سممممخعة رد الفعممممل الحخكممممي لمخجممممل اليسشممممي×4.228+ )( كممممؾبخ × 2.329( ++) 5×م34
( مخونمممممممة الحمممممممؾض× 4.429( +)سمممممممخعة رد الفعمممممممل الحخكمممممممي لمخجمممممممل اليسشمممممممى ×4.279)
 ( رفع الكتفيؽ× 4.427+)

  متخ وىي )الدخعة القرؾػ  444يؾجج ثلاثة مؤشخات رئيدية تداىؼ في السدتؾػ الخقسي لم
التحسمممل القمبمممي  -الدمممخيع )لتحسمممل التعمممب( القمممجرة عممممى التكمممخار  -)السؤشمممخ الأكثمممخ تمممأثيخلًا( 

التشفدمممي )لمحفممماظ عممممى المممؾتيخة(. بيشسممما تمعمممب عؾاممممل مثمممل سمممخعة رد الفعمممل والسخونمممة أدوارلًا 
 مكسمة.
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ىتوصواتىالبحث:
فةةيىءةةوءىالنتةةائجىوالادتخلاصةةاتىلمتغوةةراتىالبحةةثىأمكةةنىالادترذةةادىبتحدوةةدىالتوصةةواتىىىى

ىالتالوة:
  م لمستدممممابقات أثشمممماء وضممممع البممممخامج 444السدمممماىسة فممممي سممممباق مخاعمممماة السؤشممممخات الشدممممبية

 التجريبية مؽ قبل الستخرريؽ في التجريب الخياضي.

  متمممخ( والتكمممخارات الدمممخيعة  44يجمممب عممممى السمممجربيؽ التخكيمممد عممممى الدمممخعة القرمممؾػ )عمممجو
(، وتعديد التحسل عبخ تجريبات مذابية لاختبار كؾبخ، وتحديؽ سخعة 5× متخ  34)عجو 
 عل عبخ تساريؽ بجء سخيع.رد الف

  م 444قيمممام السمممجرييؽ بؾضمممع بمممخامج تجريبيمممة لتشسيمممة بعمممض أىمممؼ القمممجرات البجنيمممة لستدمممابقي
 لتحديؽ مدتؾػ الإنجاز الخقسي لجييؼ بسا يتشاسب مع قجراتيؼ البجنية.

  تؾعيف السعادلات التشبؤية التي تؼ التؾصل إلييا لمتشبؤ بالسدتؾػ الخقسي بسعمؾمية مؤشخات
 م.444أىؼ القجرات البجنية لستدابقي بعض 

  الاستخشاد بالقجرات البجنية وندب مداىساتيا عشج ترسيؼ البخامج التجريبية وتقشيؽ التسخيشات
 التخررية الخاصة. 

  أىسية وجؾد الأخرمائي لياقمة بجنيمة والمحؼ يقمؾم بتظبيمق البمخامج البجنيمة لخفمع الكفماءة البجنيمة
م لمسدمممافات القرممميخة برمممفو خاصمممو بسممما يزمممسؽ 444لمخياضمممييؽ برمممفو عاممممة ومتدمممابقي 

 تحقيق أعمى معجلات الإنجاز في السدتؾػ السيارػ والخقسي لستدابقي السيجان والسزسار.

  إجخاء السديج مؽ الجراسات والبحؾث عمى عيشات أكبخ لتحديؽ تعسيؼ الشتمائج، ودراسمة تمأثيخ
 عؾامل إضافية مثل التغحية أو التكتيكات.

  مؽ الجراسات والبحؾث لمتعخف عمى علاقمة مؤشمخات القمجرات البجنيمة لستدمابقي إجخاء السديج
 م بسدتؾػ الأداء البجني والسيارػ في سباقات السيجان والسزسار الأخخػ.444
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ىالمراجع
 المراجعىالعربوة:

تكشيمػ  –(. الاسمذ الشغخيمة والعمسيمة لسدمابقات السيمجان والسزمسار )تعمميؼ 2428إبخاليؼ عظما ) .2
 قانؾن(، مخكد كتاب الشذخ، القاىخة.–تجريب  –
الخظممط  –(. التممجريب الخياضممي السعاصممخ )الأسممذ الفدمميؾلؾجية 2422أبممؾ العمملا عبممج الفتمماح ) .2

أحرمممماء حسممممل التممممجريب(، دار الفكممممخ  –تممممجريب الشاشممممئيؽ، التممممجرب طؾيممممل السممممجػ  –التجريبيممممة 
 العخبي، القاىخة.

(. انتقماء السؾىمؾبيؽ رياضميا سالاسمذ الشغخيمة 2428ابؾ العلا أحسج عبمج الفتماح وأحسمج الخوبمي ) .3
 والتظبيكية السعاصخةس، دار الفكخ العخبي، القاىخة.

 (. مبادغ فديؾلؾجيا الخياضة، مخكد الكتاب الحجيث، القاىخة.2429أحسج نرخ الجيؽ سيج. ) .4
(. الاتجاىات الحجيثة في عمؼ التمجريب الخياضمي، مؤسدمة عمالؼ 2422حديؽ محسؾد محسؾد. ) .5

 الخياضة لمشذخ، القاىخة
(. سممممخعة العممممجو وعلاقتممممو بخرممممائص القممممؾة وبعممممض الكياسممممات 2992حسممممجؼ ابممممخاليؼ يحيممممي ) .6

سممشة رسممالة دكتممؾراة غيممخ مشذممؾرة، كميممة  25-24السؾرفؾلؾجيمة والدمميكؾحخكية لمفئممات الدممشية مممؽ 
 التخبية قدؼ التخبية الخياضية، جامعة طشظا.

(. تمممأثيخ تمممجريبات 2422سمممعج صمممالح. ) بمممخوك، شممميساءخالمممج عبمممج الغفمممار الفممملاح، وفممماء   م .7
متممخ 444الكممارديؾ عمممى بعممض القممجرات البجنيممة والكفمماءة الؾعيفيممة والسدممتؾػ الخقسممي لستدممابقات 

 224-82(، 32)27السجمة العمسية لعمؾم التخبية الخياضية،  .عجو

يممة، مخكممد الكتمماب (. الإعممجاد البممجني وتقشمميؽ الاحسممال التجريب2422ريدمان خممخيبط ع  عثسممان ) .8
 لمشذخ، القاىخة.

(. ألعماب القمؾػ )مدمابقات السيمجان وثمب ورممي ومعمقاتيما(، مخكمد الكتماب 2424صجقي سلام ) .9
 الحجيث، القاىخة.    

(. بيؾميكانيمممممػ الجيممممماز الحخكمممممي )دراسمممممات 2429طمحمممممة حدممممميؽ حدمممممام المممممجيؽ واخمممممخون ) .24
 معسمية(، مخكد الكتاب الحجيث، القاىخة.
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(. اسممتخاتيجيات تممجريب ألعمماب القممؾػ، مخكممد الكتمماب 2424لحسيممج زاىممخ )عبممج الممخحسؽ عبممج ا .22
 لمشذخ، القاىخة.

تظبيقممماتس،  –(. التممجريب الخياضممي سنغخيممات 2449عرممام الممجيؽ عبممج الخممالق مرممظفى ) .22
 ، مشذأة السعارف، الإسكشجرية.23ط
ىمات (. سمدممة الاتجا2449عمى فيسي البيػ، عساد الجيؽ عباس،   احسج عبمجه خميمل. ) .23

تظبيقمماتس طممخق قيمماس القممجرات اللاىؾائيممة واليؾائيممة،  –الحجيثممة فممي التممجريب الخياضممي سنغخيممات 
 الجدء الثاني، مشذأة السعارف، الإسكشجرية، مرخ.

عممممممي محسمممممؾد عبيمممممج، ايشممممماس ىاشمممممؼ،   حمسمممممى الجشمممممايشي، عبمممممج الحمممممميؼ حسمممممجػ يجيمممممي..  .24
م 244عمممى السدممتؾػ الخقسممي لستدممابقي (. السعممادلات التشبؤيممة لمقممجرات البجنيممة الخاصممة 2424)

 . 326-299( ، 2)33عجو.. السجمة العمسية لعمؾم التخبية الخياضية، 

(. التمجريب بميؽ الشغخيمة والتظبيمق، دار 2423عؾيذ عمي الجبالي وتامخ عؾيذ الجبالي ) .25
 السعارف، القاىخة. 

العمممماب القممممؾػ، (. التممممجريب السخكممممب والسدممممتؾؼ الخقسممممي فممممي 2429  أبممممؾ الفتممممؾح سممممعج. ) .26
 مؤسدة عالؼ الخياضة، الإسكشجرية.

، دار 2(. الكيممماس والتقمممؾيؼ فمممي التخبيمممة البجنيمممة والخياضمممة، ج2444  صمممبحي حدمممانيؽ ) .27
 الفكخ العخبي، القاىخة.

(. الاختبمممارات والسقممماييذ فمممي التخبيمممة الخياضمممية، 2447مرمممظفي بممماىي وصمممبخؼ عسمممخان ) .28
 مكتبة الانجمؾ السرخية، القاىخة.

(. الاختبممممممارات والكياسمممممات الفدممممميؾلؾجية فمممممي السجممممممال 2424عبمممممج عممممممى الظمممممائى. )مؤيمممممج  .29
 الخياضي، السجسؾعة العخبية لمتؾزيع والشذخ، القاىخة.
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ىالمراجعىالأجنبوة:

20. Batra, A., Wetmore, A. B., Hornsby, W. G., Lipinska, P., Staniak, Z., 

Surala, O., & Stone, M. H. (2021). Strength, endocrine, and body 

composition alterations across four blocks of training in an elite 400 m 

sprinter. Journal of 

21. Clemente-Suárez, V. J., Redondo-Flórez, L., Beltrán-Velasco, A. I., 

Belinchón-deMiguel, P., Ramos-Campo, D. J., Curiel-Regueros, A., ... 

& Tornero-Aguilera, J. F. (2024). The Interplay of Sports and Nutrition 

in Neurological Health and Recovery. Journal of Clinical 

Medicine, 13(7), 2065.  

22. Damsgaard, R., Bencke, J., Matthiesen, G., Petersen, J. H., & Müller, J. 

(2001). Body proportions, body composition and pubertal development 

of children in competitive sports. Scandinavian journal of medicine & 

science in sports, 11(1), 54-60.  

23. D'Isanto, T., D'Elia, F., Raiola, G., & Altavilla, G. (2019). Assessment 

of sport performance: Theoretical aspects and practical 

indications. Sport Mont, 17, 79-82.  

24. Edmonds, W. A. (2012). Case 11-The 400-meter sprinter who ran too 

fast. Case studies in applied psychophysiology: Neurofeedback and 

biofeedback treatments for advances in human performance, 218.  

25. Henriques‐Neto, D., Hetherington‐Rauth, M., Magalhães, J. P., Correia, 

I., Júdice, P. B., & Sardinha, L. B. (2022). Physical fitness tests as an 

indicator of potential athletes in a large sample of youth. Clinical 

Physiology and Functional Imaging, 42(2), 88-95.  
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26. Llanos-Lagos, C., Ramirez-Campillo, R., Moran, J., & Sáez de 

Villarreal, E. (2024). The Effect of Strength Training Methods on 

Middle-Distance and Long-Distance Runners’ Athletic Performance: A 

Systematic Review with Meta-analysis. Sports Medicine, 1-33.  

27. Macnamara, B. N., Moreau, D., & Hambrick, D. Z. (2016). The 

relationship between deliberate practice and performance in sports: A 

meta-analysis. Perspectives on Psychological Science, 11(3), 333-350.  

28. Merry, S. E. (2011). Measuring the world: Indicators, human rights, and 

global governance. Current anthropology, 52(S3), S83-S95.  

29. Osipov, A. Y., Potop, V., Nagovitsyn, R. S., Zemba, E. A., Knyazev, A. 

P., Orlova, I. I., ... & Iermakov, S. S. (2020). Indicators of physical 

activity and fitness of male students at Russian universities. Physical 

education of students, 24(1), 40-46.  

30. Raiola, G., D’elia, F., & Altavilla, G. (2018). Physical activity and 

sports sci- ences between European Research Council and academic 

disciplines in Italy. Journal of Human Sport and Exercise, 13, S283-

S295. 



 
 

 

 

الجزء الثامن 2024ديسمبر ( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

  عشر

- 252 - 

ىملخصىالبحث:
تيمممجف الجراسمممة الحاليمممة المممي التعمممخف عممممى السؤشمممخات الشدمممبية لمقمممجرات البجنيمممة الخاصمممة والسدمممتؾؼ  

م عممجو مممؽ خمملال علاقممة بعممض مؤشممخات بعممض القممجرات البجنيممة بالسدممتؾػ 444الخقسممي لستدممابقات 
الخقسمي،  التشبممؤ بالسدممتؾػ الخقسممي بسعمؾميمة مؤشممخات بعممض القممجرات البجنيمة، وتحجيممج أىممؼ السؤشممخات 

شدبية السداىسة لبعض القجرات البجنية عمى السدتؾؼ الخقسي، تؼ استخجام السمشيج الؾصمفي لإجمخاء ال
م عجو خلال السؾسؼ الخياضي 444( اختبار لبعض القجرات البجنية لستدابقات 22الكياسات لعجد  )

 م 444( متدممابقة فممي 24م، وتممؼ اختيممارىؽ بالظخيقممة العسجيممة وتتكممؾن العيشممة مممؽ )2424/ 2423
( متدممابقات مسيممدات، 6( متدممابقة وقدممست الممى )22عممجو، وتممؼ اختيممار العيشممة الاسممتظلاعية بؾاقممع )

( غيخ مسيدات وىؽ متدابقات الأصغخ في العسخ التجريبي وبعج السعالجة الإحرائية لمشتائج تؼ 6و)
× تمخ م 34متمخ(، والقمجرة عممى التكمخار الدمخيع )عمجو  44متغيخ القجرة عمى الدخعة القرؾػ )عمجو 

( والقممممجرة عمممممى التحسممممل القمبممممي التشفدممممي )اختبممممار كممممؾبخ( والقممممجرة عمممممى سممممخعة رد الفعممممل الحخكممممي 5
( عشمممج مدمممتؾػ 327.499)لممممخجميؽ(، واتزمممح وجمممؾد دلالمممة إحرمممائية حيمممث قيسمممة )ف( السحدمممؾبة )

، مسمما يؤكمممج أن الستغيممخات السختمممارة ذات تممأثيخ حكيقممي وليدمممت عذممؾائية. وأن الخظمممأ 4.45معشؾيممة 
( يعكمممممذ دقمممممة الشسمممممؾذج فمممممي التشبمممممؤ. وىمممممؾ الشسمممممؾذج التشبمممممؤؼ لمسدمممممتؾػ الخقسمممممي 4.768يمممممارؼ )السع
كمممممممممؾبخ( + ×  2.329( ++) 5×م34عمممممممممجو ×  4.722م( + )44عمممممممممجو ×  4.244+)6.692=
سممممخعة رد الفعممممل الحخكممممي لمخجممممل × 4.279سممممخعة رد الفعممممل الحخكممممي لمخجممممل اليسشممممي( )×4.228)

رفمممع الكتفممميؽ(. يؾجمممج ثلاثمممة مؤشمممخات رئيدمممية × 4.427مخونمممة الحمممؾض( +)× 4.429اليسشمممى( +)
القممجرة  -متممخ وىممي )الدممخعة القرممؾػ )السؤشممخ الأكثممخ تممأثيخلًا(  444تدمماىؼ فممي السدممتؾػ الخقسممي لممم 

التحسممل القمبممي التشفدممي )لمحفمماظ عمممى الممؾتيخة(. بيشسمما تمعممب  -عمممى التكممخار الدممخيع )لتحسممل التعممب( 
 رلًا مكسمة.عؾامل مثل سخعة رد الفعل والسخونة أدوا
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