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 -الممدمة ومشكلة البحث :

مغ مدتحجثات السشاىج التي قػبمت باىتسام كبيخ في معطع السخاحل والسدتػيات في مجال 
 التعميع والتجريب ىػ تخصيط السشيج في شكل مػديػلات .                             

اج وحجات تجريذ صغيخة والتجريذ بشطام السػديػلات التعميسية يعتسج عمى ترسيع وإعجاد وإنت
متكاممة ، يسكغ عغ شخيقيا تشػيع مرادر وأساليب التعمع والسػاقف التعميسية بحيث تؤدي إلى 
تييئة مجالات الخبخة التي تدسح لمتمسيح بالتفاعل مع عشاصخ ىحه السػاقف حتى تحقق أىجاف 

 تعميسية محجدة وترل إلى مدتػي الأداء السصمػب .

لسػديػل إلى انو وسيمة لتشطيع وتتابع الخبخات التعميسية وانجاز السادة وتخجع أىسية استخجام ا
العمسية بذكل متقغ وبسجيػد أقل كسا تكذف لمسعمع جػانب الزعف لجي الستعمع أثشاء دراستو 

 لمسػديػل فتداعج في عسمية التقػيع .

ضسغ  ( أن السػديػل التعميسي ىػ عبارة عغ وحجة تجريدية0222) Huknzويحكخ ىػكشد 
وحجات متتابعة ومتكاممة تعالج مفيػم واحج مغ خلال نذاشات تعمع ذاتية لإتقان أىجاف الػحجة 
وتداعج الصالب عمى اختيار مجالات الشذاط التي تتشاسب مع قجراتو وسخعتو ومسارستيا ذاتيا بأقل 

الػحجة يتػقف عمى شػل ونػعيو الأىجاف ومحتػي الػحجة .  تػجيو مغ السعمع وأن زمغ
(118817) 

 

ادتخدامىالمودوولىالتطلوميىعلىىالتحصولىالمطرفىىوالاداءىالمهارىىفىىرواضهى تاثور
 رزهىلطلبظىالفرقهىالثالثظىبكلوظىالتربوظىالرواضوظىجامطهىالمنصورةالمبا
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( عمى أنو تخجع أىسية السػديػل التعميسي في 0219" ) , Charmanكسا يؤكج " شارمان " 
كػنو محاولة ىامة لمتعمع الحاتي وتفخيج التعميع حيث أنيا تػفخ لكل تمسيح الفخصة في أن الجدء مغ 

التمسيح إلى دراسة السادة الجراسية التي تتشاوليا الػحجة حدب قجراتو وسخعتو في التعمع ولا يشتقل 
الجدء التالى مغ السادة الجراسية إلا بعج أن يتقغ الجدء الدابق ، وفي أسمػب إشار التعمع الحاتي 
تػفخ الػحجة التعميسية محتػي وخبخات ونذاط لمتعمع يسكغ لمتمسيح أن يتعمع في معجل دراستيا 

 (67816وتعمسيا بسا يتلاءم مع ضخوفو وقجراتو .)

ارزة مغ الخياضات العخيقة ، فزلا عمى أنيا تحقق في الفخد التكامل البجني وتعج رياضة السب
 والسياري والشفدي والأخلاقي، كسا أنيا مقخرا ىاما وأساسيا مغ مقخرات كميات التخبية الخياضية

 (5  861.) 

الامخ الحى دفع الباحث بأخح محتػى احج مقخراتيا مػضػعا لمبحث وذلظ بتقديع وحجاتيا  
يجرس لمصمبة في الفخقة الثالثة إلى مػديلات تعميسية بغخض تحقيق أىجاف السشياج السعخفية والحي 

 في إشار استخجام أحج الأساليب الحجيثة  . 

في كػنيا تسثل محاولة  Modulesمغ ىحا السشصمق تاتى أىسية الػحجات التعميسية الرغيخة 
الصمبة ، حيث أنيا تػفخ استخاتيجيات وأساليب  لمتعمع الحاتي ومقابمة الفخوق الفخدية في التعمع بيغ

 متشػعة لمتعمع اكثخ مغ مشاسبة لتعميع الصمبة .  

مغ ىشا جاءت الحاجة الى التصػيخ فى تحديغ مدتػي التعميع والاىتسام بالصمبة ومخاعاة 
مػمات ميػليع واتجاىاتيع والعسل عمى ابخاز شاقاتيع الفكخية والابجاعية ومذاركتيع في تحريل السع

والسيارات ومخاعاة الفخوق الفخدية بيشيع الصمبة وتقميل العبء الػاقع عمى السعمع وىحا لغ يتحقق 
 سػى باستخجام أساليب حجيثو ومغ أىسيا السػديػل التعميسي .

( فى التخبيو العسميو 16) 0216وقج بحلت بعس السحاولات البحثيو مشيا دراسو محمد ابخاليع 
( والتى تشاولت 0)0211الخياضية لمبشيغ جامعو حمػان ، حرة ال خميفة لصلاب كميو التخبية 

وضع بخنامج لمسػديػلات لتلاميح السخحمو الابتجائية فى ماده التخبية الخياضية ، شيخيغ فاروق 
( تشاولت 7) 0220( وكانت عغ كخه اليج لتلاميح السخحمو الثانػية ، عمى عبج السحدغ 4) 0225

( واىتست 15) 0222سزسار لتلاميح السخحمو الاعجادية ، وفاء مفخج مدابقات السيجان وال
 بالسػديػلات التعميسية بجرس التخبية الخياضية لجى تلاميح السخحمة الابتجائية بشات . 
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مسا سبق و مغ خلال اشلاع الباحث بالسكتبات لع يجج مغ يتشاول استخجام السػديػلات  
ميات التخبية الخياضية،  ومغ ىشا نجج ان مغ الاىسية بسكان التعميسية خاصة فى رياضة السبارزه بك

دراسو مػضػع السػديػلات التعميسيو لتداعج السعمع عمى أداء ميستة في سيػلة ويدخ وتجعمو أكثخ 
قجرة عمى تحقيق الأىجاف التعميسية لمسقخر والعسل عمى تػصيل الخبخات التخبػيو لمصمبة كسا تحقق 

التعمع وعسق الفيع مع بقاء وتثبيت السيارات في ذاكختيع وفزلا عغ أنيا معجلات مستازة في سخعة 
تخاعي الفخوق الفخدية بيشيع وتػفخ ليع مجالات لمشذاط الحاتي . وتديخ ىحه السػديػلات وفق سمدمة 
مغ الخصػات تداعجىع عمى تحقيق التعمع بصخيقة ذاتية تبجأ بسجسػعة مغ التعميسات الخاصة 

ثع اختبار قبمي حػل السػضػع السخاد دراستو ثع مقجمة ثع قجر مغ السادة التعميسية بجراسة السػديػل 
تعقبيا مجسػعة مغ الأنذصة بجلا مغ الأسمػب التقميجي الشسصى ، الامخ الحى قج يكػن لو الاثخ 
الاكبخ عمى تخكيد الانتباه وزيادة فيع وإدراك تعمع السيارات السختمفة والتحريل السعخفي في 

 ويشتيي باختبار بعجي . ت رياضة السبارزة ثع يختار الصالب مشيا ما يشاسبو وفق  قجراتوميارا

 ىدف البحث :

استخجام السػديػل التعميسي عمى التحريل السعخفى والاداء السيارى فى رياضو السبارزه  تاثيخ 
 8لصمبة الفخقو الثالثة بكمية التخبية الخياضية جامعو السشرػرة مغ حيث

 .السعخفي لبعس ميارات السبارزة لصمبة كمية التخبية الخياضيةالتحريل  -
 الأداء السياري لبعس ميارات السبارزة لصمبة كمية التخبية الخياضية  . -

 فروض البحث :

تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ متػسصى الكياسيغ القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي  -
 ػي التحريل السعخفي لبعس ميارات السبارزة.لمسجسػعة الزابصة في السدتػي السياري ومدت

تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ متػسصى الكياسيغ القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي  -
 لمسجسػعة التجخيبية في مدتػي الأداء السياري والسعخفي لبعس ميارات السبارزة .

تجخيبية والزابصة لرالح تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ متػسط الكياس البعجييغ لمسجسػعتيغ ال -
 السجسػعة التجخيبية في السدتػي السياري ومدتػي التحريل السعخفي لبعس ميارات السبارزة . 
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 التعريف ببعض الطصظلحات :

 الطهديهل التعليطي :   -

ىػ احج انساط التعمع الحاتى مدتقمة بحاتيا تزع مجسػعة أنذصة ضسغ نطام تعميسي أشسل يديخ 
فق سخعتو لتحكيقأىجاف سمػكية محجدة والتي يسكغ قياسيا عغ شخيق اختبارات فييا الصالب و 

مخجعية السحظ يحتػي عمى الأسمػب السدتخجم في تجريذ السيارة وبو وسيمة تعميسية تعتبخ 
بسثابة الشسػذج ومحجد فيو الأنذصة وزمغ أداؤىا بسا يتشاسب قجرات الصلاب السرسع ليع 

والصالب بسا يحقق الأىجاف السيارية والػججانية في التعمع ومحجد فيو بجقة دور السعمع 
(.68812) 

 -الدراسات الطرجعية:

(  تيجف إلي أثخ استخجام السػديػلات التعميسية 16()0216دراسو محمد إبخاليع عبج الحسيج ) -
في تشسية بعس ميارات التجريذ الفعال لمصالب السعمع  استخجم الباحث السشيج التجخيبي 

بترسيع مجسػعتيغ متكافئتيغ مع اجخاء السقارنة بيغ الكياسات تو لصبيعة ىحا البحث وذلظ لسلائس
القبمية والبعجية لكل مجسػعة عمى حجه ، وكحلظ اجخاء السقارنة بيغ الكياسييغ البعجييغ 
لمسجسػعتيغ لبيان مجى تأثيخ استخجام السػديػلات التعميسية في تشسية بعس ميارات التجريذ 

مصالب السعمع اختيار العيشة بالصخيقة العسجية مغ شلاب التخبية العسمية بكمية التخبية الفعال ل
 الخياضية بشيغ جامعة حمػان شعبة تجريذ 

( شالب عيشة 02( شالب عيشة ضابصة ، )02( شالب ، عمى أن يكػن )42قػاميا )
مغ الأسمػب التقميجي  استخجام السػديػلات التعميسية لو تأثيخ فعال أكثخ تجخيبية.وتػصل الى 8

 في تشسية ميارات التجريذ الفعال لجى الصالب السعمع .

(  تيجف إلى وضع بخنامج تجريبي لمتجريب عغ بعج 0( )0211دراسو حرة أحسج أل خميفة ) -
باستخجام السػديػلات التعميسية في ضػء كفاياتيع التجريدية وإكداب الستجريبات الكفايات الخاصة 

الاىجاف الػججانية والسيارية في مادة التخبية الخياضية لمسخحمة الابتجائية ، بتحجيج وصياغة 
واستخجمت السشيج التجخيبي عمي عيشة مغ شلاب قدع التخبية الخياضية كميو التخبية بجامعة 
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البحخيغ ، تع تصبيق بخنامج لمسػديػلات لسجه شيخ ، وتػصمت الي تفػق السجسػعو التجخيبية التي 
 خنامج باستخجام السػديػلات التعميسية عمي عيشة السجسػعو الزابصة اسشخجمت الب

( استيجفت تأثيخ استخجام أسمػب السػديػل التعميسي 4( )0225دراسو"شخيغ فاروق خميل " ) -
عمى الحريمة السيارية لتمسيحات السخحمة الثانػية في كخة اليج؛ واستخجمت الباحثة السشيج 

ة و التجخيبية واستخجام الكياس القبمي و البعجي لكل مشيسا ؛ تع التجخيبي لمسجسػعتيغ الزابص
اختيار التمسيحات بالصخيقة العسجية العذػائية مغ شالبات الرف الثاني الثانػي بسجرسة الطاىخ 
 الثانػية بشات بإدارة الػيمى التعميسية محافطة القاىخة 

إلى مجسػعتيغ تجخيبية  ؛ شبق البحث عمى فرميغ مغ فرػل السجرسة و قدست الصالبات
وشبق عمييا أسمػب السػديػل التعميسي في تجريذ مشيج كخة اليج في حرة التخبية الخياضية 

شالبو( و السجسػعة الزابصة شبق عمييا الاسمػب التقميجي وكان عجد التمسيحات  68وعجدىع) 
 شالبة( وتػصمت الى 608)

غ لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية وجػد فخوق في ندبة التغييخ بيغ الكياسييغ البعجي -
 لرالح الكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية .

( استيجفت إلى استخجام السػديػل التعميسي ومعخفة 7()0220دراسو "عمى عبج السحدغ " ) -
أثخة عمى تعميع بعس مدابقات السيجان و السزسار و التحريل السعخفي واراء وانصباعات 

 مغ التعميع الأساسي .الصلاب بالحمقة الثانية 

واستخجم الباحث السشيج التجخيبي بشطام السجسػعتيغ إحجاىسا ضابصة وتع التجريذ ليا  -
بالصخيقة السزادة والثانية تجخيبية وتع التجريذ ليا بأسمػب السػديػلات التعميسية كسا 

 أستخجم السشيج الػصفي باستخجام السدح كأحج أنساشو وتػصل الى 8  
دلالة إحرائية بيغ متػسصات السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة  تػجج فخوق ذات -

 في اكتداب بعس ميارات مدابقات السيجان والسزسار 
(  ىجفت الى التعخف عمى تأثيخ استخجام السػديػلات 15( )0222دراسة "وفاء محمد مفخج " ) -

لثاني الإعجادي واستخجمت التعميسية عمى تحريل التمسيحات في درس التخبية الخياضية بالرف ا
الباحثة السشيج التجخيبي عمى عيشة البحث ؛ وقج شبق البحث مغ خلال ثلاثة مػديػلات ميارية 

 وستة مػديػلات معخفية.
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وقج تع عسل السػديػل عمى مخحمتيغ )مخحمة داخل الحرة بيجف عخض وتعميع السيارة ومخحمة 
ة وذلظ مغ خلال السدارات الفخدية لمتمسيحات ؛ خارج الحرة بيجف الػصػل لمتسكغ مغ اداء السيار 
 ومدارات مجسػعات الاعجاد الرغيخة وتػصمت الى 8

وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ الكياسييغ البعجييغ لسجسػعتي البحث لرالح السجسػعة   -
 التجخيبية 
 -إجراءات البحث :

 -مظيج البحث :
خيبى لمسجسػعتيغ أحجاىسا تجخيبية استخجم الباحث السشيج التجخيبى متبعا الترسيع التج

 والأخخى ضابصة باتباع الكياس القبمى والبعجى لكل مغ السجسػعتيغ .

 -مجتطع البحث :

يسثل مجتسع البحث شمبة الفخقة الثالثة بكمية التخبية الخياضية جامعة السشرػرة لمعام 
 ( شالبا .42م والبالغ عجدىع )0204الجامعى 

 -عيظة البحث :

( شالبا بعج 42عيشة البحث بالصخيقة العسجية مغ شمبة الفخقة الثالثة وبمغ عجدىع )تع اختيار 
استبعاد الصلاب الباقييغ للاعاده و الستغيبيغ عغ تصبيق البحث ، تع تقديسيع إلى مجسػعتيغ 
متداويتيغ إحجاىسا تجخيبية يتع التجريذ ليا بإستخجام السػديػلات التعميسية والأخخى ضابصة يتع 

 ريذ ليا بالصخيقة التقميجية .التج

 -التكافـــؤ:

عسخ زمشى  –تع إيجاد التكافؤ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة فى الستغيخات الأساسية )شػل  
 .وزن( ، القجرات البجنية ، مدتػى الأداء السيارى ، مدتػى التحريل السعخفى –
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 (1جدول )
 طهعة التجريبية والضابظة الطتهسط الحسابى والانحراف الطعيارى للطج

 فى متغيرات )العطر الزمظى والظهل والهزن(
 44ن =                                                             

 المتغيرات
وحدة 

 المياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ليمة )ت(

 ع س ع س

 08267 .0864 7.855 0855 7.87 سنه العمر الزمنى

 083.7 38470 774845 48275 .7748 سم الطول

 08297 .7897 6.82 78455 67 كجم الوزن

 9081=  0.7.قيمة )ت( الجدولية عند 

 ( أن جسيححع قححيع )ت( لكححل مححغ العسححخ الدمشححى ، الصححػل ، الححػزن غيححخ 1يتزححح مححغ الجححجول )
 ستغيحححححخات لكحححححل دالحححححة إحرحححححائيا مسحححححا بحححححيغ تكحححححافؤ السجسحححححػعتيغ التجخيبيحححححة والزحححححابصة محححححغ حيحححححث ال

 مغ العسخ الدمشى ، الصػل ، الػزن .

 (2جدول )
 الطتهسط الحسابى والانحراف الطعيارى للطجطهعتين التجريبية والضابظة 

 وقيطة )ت( فى الطتغيرات البدنية فى القياس القبلى
 44ن = 

 المتغيرات م
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة )ت(
 ع س ع س

7 
لددددددددور  الجلدددددددد ا
 التنفسى

95.07. 602.8 92106.. 50258 
0827 

 08335 0278. 60629 0678. 60785 الدقة 2
 080939 071. 920611 7025 9208.6 التوافق 3
 08032 90956 ..9106 909.8 .91061 السرعة 4

 9081=  0.7.قيمة )ت( الجدولية عند       

ا بيغ السجسػعتيغ التجخيبية ( أن قيسة )ت( غيخ دالة إحرائي0يتزح مغ الججول )
والزابصة ، فى الكياس القبمى بالشدبة لمستغيخات البجنية حيث أن قيسة )ت( السحدػبة أقل مغ 

 مسا يجل  أن السجسػعتيغ متكافئتيغ . 2.25قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى 
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 (6ججول )
والزابصة فى الكياس الستػسط الحدابى والانحخاف السعيارى وقيسة )ت( لمسجسػعتيغ التجخيبية 
 القبمى لسدتػى الآداء السيارى والاختبار السعخفى

 42ن = 

 المتغيرات م
قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 )ت(

مستو  

 ع س ع س الدلالة

 غير دال 08477 5847 2.8967 5867 298267 اختيار معرفى  7

 غير دال 08034 08927 48457 7802 4897 العددية الثنائية 3

 غير دال 08247 .7804 38933 .787 487 العددية الثلاثية 4

 غير دال 08390 087.7 48000 08999 3897 الهجمة المزدوجة 5

 9081=  0.7.قيمة )ت( الجدولية عند    

( عحححجم وجحححػد فحححخوق دالحححة إحرحححائيا بحححيغ مجسحححػعتى البححححث التجخيبيحححة 6يتزحححح محححغ الجحححجول )
 القبمية لستغيخات البحث السختارة مسا يجل عمى تكافؤ مجسػعتى البحث .والزابصة فى الكياسات 

 وسائل جطع البيانات 

 الأجيزة والأدوات : -1

 جياز رستاميتخ لكياس الصػل بالدشتسيخ . -
 ميدان شبى لكياس الػزن بالكيمػ جخام . -
 ساعة ايقاف لكياس الدمغ وبالثانية . -
 أسمحة مبارزة . -
 بالدشتسيخ.  شخيط قياس مخن  -
 اسصػانات مجمجة بيا السػديػلات التعميسية . -
 جياز حاسب آلى . 02 -

 الاختبـارات  -0

 الاختبارات البدنية : 

(  7( ، )  5) قام الباحث بالإشلاع عمى السخاجع العمسية والجراسات الدابقة وتذتسل عمى 
 ة  وىى كالآتى 8 وذلظ لتحجيج أكثخ القجرات البجنية إرتباشاً بسيارات السبارز 

 (0الدخعة .)مخفق  –التػافق  –الجقة  –الجمج الجورى التشفدى 
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 الأداء الطيارى :  

تحححع قيحححاس مدحححتػى الآداء السيحححارى عحححغ شخيحححق محكسحححيغ محححغ أعزحححاء ىيئحححة التحححجريذ بكميحححة  -
 التخبية الخياضية جامعة السشرػرة وذو خبخة فى مجال رياضو السبارزة . 

 فى  اختبار التحصيل الطعر  

 صدق الاختبار  

( مححغ السحكسححيغ وبمغححت 9قححام الباحححث بعححخض الاختبححار عمححى عححجد )صــدق الطحيطــين :  –أ 
 %(.122ندبة السػافقة عمى )

تع حداب الستػسط والانحخاف السعياري لحجرجات الصحلاب فحى الخبيحع   صدق التطايز  : –ب 
( 62الأعمى والخبيع الأدنى ، وبعج ذلظ تع حداب قيسة )ت( لعحجد )

  شالبا
 (4جدول )

 الطتهسط الحسابى والانحراف الطعيارى وقيطة " ت " بين درجات الربيع 
 الأعلى والادنى لأفراد العيظة للاختبار الطعرفى

 34ن = 

 ع س العينة  
ليمة " ت " 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة

 48209 33 (.ربيع اعلى )
 دال 380203

 28726 27 (.ربيع أدنى )

 (2096= ) 0.7.الجدولية عند  قيمة " ت "

بحيغ متػسحصى الخبيحع  2.25( أن قيسحة " ت " لمفحخوق دالحة عشحج مدحتػى 8يتزح مغ جحجول )
الأعمححى والخبيححع الأدنححى إلححى أن الاختبححار يتسيححد بححيغ السححختفعيغ والسشخفزححيغ مسححا يححجل عمححى صححجق 

 الاختبار.

 الثبات :

( شالبححا مححغ خححارج عيشححة 62عححجدىا ) تححع تصبيححق الاختبححار السعخفححى وإعححادة تصبيقححو عمححى عيشححة
م بفحارق زمشحى قححجرة 6/6/0204إلحى  05/0/0204البححث ومحغ داخحل السجتسحع الاصحمى السححجه محغ 

 اسبػع .
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 (5جدول )
 معامل الارتباط بين التظبيق الأول والثانى للاختبار الطعرفى

 34ن = 

 المتغير
 تطبيك ثانى تطبيك أول

 ليمة )ر(
 ع س ع س

الاختبار 
 فى المعر

238367 58774 258.33 58299 08.32 

 08360ليمة " ر " = 

( وجححححػد ارتبححححاط دال إحرححححائيا بححححيغ التصبيححححق الأول والتصبيححححق الثححححانى 5يتزححححح مححححغ جححححجول )
مسحا  2.25للاختبار ، حيث كانت قيسة " ر " السحدػبة أكبخ مغ قيسة " ر " الججولية عشج مدحتػى 

 يجل عمى ثبات الاختبار .

 ػلات8اعجاد السػدي -

( محغ الخبحخاء 9تع استصلاع رأى الخبخاء لبشاء السػديػل ومحتػاه وذلظ بعخضحو عمحى عحجد ) -
( تححع الاتفححاق عمححى السػديححػلات 1فححى مجححال السشححاىج وشححخق التححجريذ وكحححلظ تححجريذ السبححارزة مخفححق )

 وكانت كسا يمى 8 

ة السبحححارزة اشحححتسمت السػديحححػلات عمحححى بعحححجا معخفيحححا بسحححا تحتػيحححو محححغ ومعمػمحححات عحححغ رياضححح -
وتزححسشت  الأداء الفشححى ،الخصححػات التعميسيححة ،الأخصححاء الذححائعة، كسححا تزححسشت معححارف ومعمػمححات 

 عغ تجريذ السبارزة

 أسس بظاء الطهديهلات : – 
 أن يتشاسب محتػى السػديػلات مع الأىجاف . -

 ان تخاعى الفخوق الفخدية. -

 ت .ان تخاعى تػفيخ الإمكانات اللازمة لتشفيح السػديػلا -

 ان يتشاسب  محتػى السػديػلات مع محتػى مقخر السبارزة شعبة تجريذ . -

 أن يتػافخ فى محتػى السػديػلات أنذصة متشػعة تثيخ الجافعية لمتعمع . -
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مخاعاه أن يتجرب الصالحب عمحى السػديحػلات فحى أى وقحت حدحب قجرتحو وسحخعتو ، ىححا وقحج   -
فزححلا عححغ تدويححج كححل شالححب  بشدححخو مححغ تححع تحسيححل السػديححػلات عمححى الحاسححب الآلححى ، 

 الاسصػانات 

 ان يجرس السجى الدمشى لكل مػديػل تبعاً لصػلة ونػعية السعمػمات بو وأىجافو ومحتػاه.  -

 ىدف الطهديهلات :  – 
 ترسيع السػديػل التعميسي ويذسل -

صححححياغو –تحجيححححج الدححححمػك –تحميححححل خرححححائز الصححححلاب -تحجيححححج اليححححجف -تحجيححححج السػضححححػع
بشاء  –اختيار استخاتيجيو التجريذ -تشطيع محتػى الػحجه -قياس الاداء-فى صػره سمػكيةالاىجاف 
 تصبيق الػحجات  –تحميل الشتائج  –تجخبة الشسػذج  –الشسػذج 

 -ويشبثق مغ ىحا اليجف الأغخاض الفخعية التالية 8
 أن يتعخف الصالب كيفيو تخصيط وتشفيح درس السبارزة . -

 داء الفشى لسيارات لسبارزة  .أن يتفيع الصالب الأ -

 أن يتعخف الصالب عمى أخصاء الأداء الفشى لسيارات السبارزة وكيفية إصلاحيا . -

 أن يتحكخ الصالب الخصػات التعميسية لسيارات السبارزة والتجريبات ليا . -

 أن يجرك الصالب أساليب التجريذ وتصبيقاتيا مع ميارات السبارزة  . -

 لب بعس القػانيغ لسيارات السبارزة بالسحتػى التعميسى .أن يدتػعب الصا -

 محتهى الطهديهلات  : – 
تع وضع محتػى السػديػلات بحالخجػع إلحى مػضحػعات السقحخر الجراسحى السشرحػص عمييحا فحى 

( مػديححػلات وىححى  6جامعححة السشرححػرة وتححع تقدححيع السػديححػلات إلححى ) –لائحححة كميححة التخبيححة الخياضححية 
 كالتالى8

 الآداء الفشى لمسبارزة .  8  ( 1ل )السػديػ 

 الخصػات التعميسية لسيارات السبارزة .  8 ( 0السػديػل )

 8       الأخصاء الذائعو لسيارات السبارزة . ( 6السػديػل )
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 بعس قػانيغ السبارزة . 8 (4السػديػل )

 أساليب التجريذ لسيارات السبارزة . 8 (5السػديػل )

 -وقج رعى أن يحتػى كل مػديػل عمى 8
 مقجمة مخترخه لمسػديػل  -0    عشػان السػديػل  -1

 محتػى السػديػل  -4   أىجاف السػديػل -6

 وسائل تعميسية مداعجه  -6   أنذصة التعمع لمسػديػل  -5

 الاختبار  -8   مخاجع ومرادر لمتعمع  -7

 تصطيم الطهديهلات التعليطية :  –
 Microsoftبإعجاد السػديػلات باسحتخجام البحخامج التصبيكيحة الجحاىدة وىحػ بخنحامج قام الباحث 

Power Point Xp  الحححى يعسححل فححى بيئححة الشػافححح السخئيححة ويشححجوز أكححذ بححىWindows XP 
 -واستخجم الباحث بعس البخامج السداعجة فى ترسيع السػديػلات اشتسمت عمى  8

 لجة الشرػص الخاصة بالسػديػلات .8 لسعاMicrosoft Wordبخنامج الكتابة  -

8 تححع تػضيححع بححبعس الرححػر الستحخكححة لمسيححارات Macro media Flashالرححػر الستحخكححة -
 لتػضيح الآداء .

 ( لإدخال بعس الرػر الثابتو لتػضيح الآداء .Scanirجياز الساسح الزػئى )  -

الخصحححػات التعميسيحححة " لتذحححغيل بعحححس الأفحححلام التحححى تػضحححح الأداء و  Media playerبخنحححامج "  -
 لمسيارات .

 الدراسة الاستظلاعية : - 
تححع تجخيححب السػديححػلات عمححى عيشححة مسثمححة مححغ داخححل السجتسححع الاصححمى ومححغ خححارج العيشححة          

م لمتأكححج مححغ فيححع الصمبححة 8/6/0204م إلححى 4/6/0204( شححلاب وذلححظ مححغ 12الأساسححية وعححجدىع )
يسيححع ليححا ، ومححجى مشاسححبة أمححاكغ التصبيححق والإمكانححات لمسػديححػلات وكيفيححة الاشححلاع عمييححا ،ومححجى تف

اللازمة، وسلامة أجيدة الحاسب الآلحى ،وسحيػلة اسحتخجاميا، وتحسيحل السػديحػلات عمييحا ، وىححا وقحج 
 تع إجخاء بعس التعجيلات السصمػبو.
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 القياس القبلى  : – 
م 12/6/0204مغ  تع إجخاء الكياس القبمى عمى السجسػعتيغ التجخيبية و الزابصة فى السجه

 م فى مدتػى الأداء السيارى ومدتػى التحريل السعخفى.15/6/0204إلى 

 التجربة : –
م وتحححع تحححجريذ محتحححػى 10/4/0204م حتحححى 17/6/0204تحححع تشفيحححح التجخبحححة فحححى السحححجه محححغ 

 -السػديػلات الخسدة لمسجسػعة التجخيبية وفقا لمتػزيع الدمشى التالى 8

 (6جدول )

 دد الطحاضرات لكل محتهى الطهديهلات وع
 مهضهع على حده والزمن الكلى للطهديهلات

 الموضوعات م

 عدد المحاضرات

 الزمن الكلى
 تعليم

مراجعة وتأكيد 
 امتحان

 360ق=720×3 7 2 الأداء الفنى لمهارات المبارزة  7

 360ق=720×3 7 2 الخطوات التعليمية لتعليم مهارات المبارزة 2

 240ق=720×2 7 7 تعليم مهارات المبارزةالأخطاء الشائعة عند  3

4 
أساااليا التاادريس وتطبيماتهااا علااى مهااارات 

 المبارزة
 360ق=720×3 7 2

 240ق=720×2 - 7 بعض لوانين المبارزة 5

 7440 4 . المجموع 

( وذلحظ بػاقحع درسحيغ أسحبػعيا، بمحغ زمحغ 6تع تشفيحح السػديحػلات وفقحاً لمتختيحب فحى الجحجول رقحع)
 دقيقو ولسجة شيخ .( 102الجرس )

وكسا تع تشفيح التجخبة بالبجء بعخض فكخة مػجدة عغ اليجف مغ السػديػلات ومفيحػم السػديحػل 
وكيفية الديخ فى السػديػل ، وتع الإجابة عمى أسئمة الصمبة وتتابع تجريذ السػديػلات حتى الانتياء 

 -( 78مشيا وذلظ وفقا لمتػزيع الدمشى بالججول رقع )
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 (7جدول )

 التهزيع الزمظى للطحاضرة  

 الزمن النشاط م

 ق70 التمديم للموديول وعرض نبذة عن المحتوى وكيفية السير فى الموديول  7

  إتاحة الفرصة للطلبة باستعراض والإطلاع على الموديول  2

وإتاحة الفار  للطلباة لئسائلة والاستفساار ولتوضايت ماا تعاذر علايهن فهماة  

 ق5. مة بالإجابة عن الاستفسارات من المعلمة وتموم المعل

 ق70 تجميع مختصر لمحتوى الموديول  3

 ق75 تنفيذ الاختبار البعدى للموديول  4

 

 القياس البعدى :

تححع إجححخاء الكيححاس البعححجى لمسجسححػعتيغ التجخبيححو و الزححابصو فححى مدححتػى الأداء السيححارى ومدححتػى  
 م . 15/4/0204لى م ا14/4/0204التحريل السعخفى  وذلظ فى السجه مغ 

 :الطعالجات الإحصائية 

 لحداب السعالجات الإحرائية التاليوSpss , Exeel   8تع استخجام بخنامج 

 الستػسط الحدابى . -
 الانحخاف السعيارى . -
 اختبار )ت( لمفخوق بيغ الستػسصات . -
 معامل الارتباط . -
 معامل الديػلة والرعػبة والتسييد . -
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 عرض ومظاقشة الظتائج :

 أولاعرض الظتائج  : 

 (8جدول )
 دلالة الفروق بين متهسظى القياسين القبلى والبعدى للطجطهعة 
 الضابظة لطستهى الاداء الطيارى لطيارات الطبارزة قيد البحث 

 24ن = 

 المتغيرات م
 بعدى لبلى

اختبار 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 ع س ع س

 دالـة 3895 08936 6833 08927 48457 العددية الثنائية 2

 دالـة 28679 08626 6877 .7804 38933 العددية الثلاثية 3

 دالـة 48.67 08.37 6843 087.7 48000 الهجمة المزدوجة 4

 90.5=  0.7.قيمة )ت( الجدولية عند مستو    

 ( وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ القبمى 8يتزح مغ الججول )
 ى مدتػى الأداء السيارى لكل مغ السيارات لرالح الكياس البعجى .والبعجى لمسجسػعة الزابصة ف

 (9جدول )
 دلالة الفروق بين متهسظى القياسين القبلى والبعدى للطجطهعة 

 الضابظة فى مستهى التحصيل الطعرفى 
 24ن = 

 المتغيرات م
 بعدى لبلى

اختبار 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 ع س ع س

7 
مستوى التحصيل 
 المعرفى 

 دالـة 8507. 58755 478667 5847 2.8967

 90.5=  0.7.قيمة )ت( الجدولية عند مستو  

 ( وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ القبمى 10يتزح مغ الججول )
 والبعجى لمسجسػعة الزابصة فى مدتػى التحريل السعخفى لمسيارات لرالح الكياس البعجى .
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 (14جدول ) 
 متهسظى القياسين القبلى والبعدى للطجطهعة دلالة الفروق بين 

 التجريبية لطستهى الأداء الطيارى لطيارات الطبارزة  
 24ن = 

 المتغيرات م
 بعدى لبلى

اختبار 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة
 ع س ع س

 دال 78.69 08.02 7867 7802 4897 العددية الثنائية 2

 الد 98056 08.47 782 .787 487 العددية الثلاثية 3

 دال 48747 08562 7845 08999 3897 الهجمة المزدوجة 4

 90.5=  0.7.قيمة )ت( الجدولية عند مستو   

 ( وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ القبمى 12يتزح مغ الججول )
 والبعجى لمسجسػعة التجخيبية فى مدتػى الأداء السيارى لكل مغ السيارات  لرالح الكياس البعجى .

 (11دول )ج
 دلالة الفروق بين متهسظى القياسين القبلى والبعدى للطجطهعة 

 التجريبية فى مستهى التحصيل الطعرفى  
 24ن = 

 المتغيرات م
 بعدى لبلى

اختبار 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 ع س ع س

 دالـة 2877 .383 468533 5867 298267 الاختبار المعرفى  7

 90.5=  0.7. قيمة )ت( الجدولية عند مستو  

 ( وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ 11يتزح مغ الججول )
القبمى والبعجى لمسجسػعة التجخيبية فى مدتػى التحريل السعخفى لمسيارات لرالح الكياس البعجى 

. 
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 (12جدول )

 دلالة الفروق بين متهسظى القياسين البعدى للطجطهعتين 
 الأداء الطيارى لطيارات الطبارزة   الضابظة والتجريبية فى مستهى 

 44ن = 

 المتغيرات م
ليمة  مجموعة ضابطة مجموعة تجريبية

 )ت(

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

 دال 487.5 08936 6833 08.02 7867 العددية الثنائية 2

 دال 08075 08626 6877 08.47 782 العددية الثلاثية 3

 دال 5..58 08.37 6843 08562 7845 الهجمة المزدوجة 4

 9081=  0.7.قيمة )ت( الجدولية عند مستو   

( وجححححػد فححححخوق ذات دلالححححة إحرححححائية بححححيغ لمكياسححححات البعجيححححة بححححيغ 10يتزححححح مححححغ الجححححجول )
السجسحححػعتيغ التجخيبيحححة والزحححابصة لرحححالح السجسػعحححة التجخيبيحححة ومدحححتػى الأداء السيحححارى لسيححححارات 

 السبارزة. 

 (13جدول )
 هسظى القياسين البعدى للطجطهعتين دلالة الفروق بين مت

 الضابظة والتجريبية فى مستهى التحصيل الطعرفى 
 44ن = 

 متغيرات البحث  م
 مجموعة ضابطة مجموعة تجريبية

ليمة 

 )ت(
مستوى 

 الدلالة
 انحراف متوسط انحراف متوسط

 دال 38053 58755 478667 .383 468533 الاختبار المعرفى  7

 9081=  0.7.دولية عند مستو  قيمة )ت( الج   

( وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية لمكياسات البعجيو بيغ السجسػعتيغ 16يتزح مغ الججول )
 التجخيبية والزابصة لرالح السجسػعة الزابصة فى مدتػى التحريل السعخفى .
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 -ثانياً : تفسير و مظاقشة الظتائج :

يا بيغ الكياسحات القبميحة والبعجيحة لرحالح ( وجػد فخوق ذات دلالة إحرائ8يتزح مغ ججول )
الكياسحححات البعجيححححة لمسجسػعححححة الزححححابصة فححححى مدححححتػى الآداء السيححححارى ويخجححححع الباحححححث ذلححححظ إلححححى أن 
البخنححامج  ومححا يتزححسشو مححغ شححخح لمسيححارات وإعصححاء نسححػذج جيححج يخسححل لححجى الصالححب الأداء الدححميع 

 حه السيارات.والشػاحى الفشية لمسيارات والتأكيج عمى التجريب عمى ى

( وجححػد فححخوق ذات دلالححة إحرححائيا بححيغ الكياسححات القبميححة والبعجيححة 9كسححا يتزححح مححغ جححجول )
لرالح الكياسات البعجية لمسجسػعحة الزحابصة فحى السدحتػى السعخفحى ويخجحع الباححث  التقحجم الححادث 

مقحححة فحححى مدحححتػى التحرحححيل السعخفحححى لمسجسػعحححة الزحححابصة إلحححى إكتدحححاب السعمػمحححات والسعحححارف الستع
واسححتخجام الذحححخح المفطحححى لصخيقحححة الآداء السيحححارى وذكححخ الشحححػاحى السعخفيحححة الستعمقحححة بخصحححػات الحححتعمع 
لمسيارات وتكخار السعمػمات والتخكيد عمييا أدى إلحى إكتدحاب السعمػمحات والسعحارف مسحا سحاعج عمحى 

مسححا أدى إلححى  تكححػيغ ترححػر حخكححى جيححج لمسيححارات ومحاولححة تشفيحححىا أثشححاء الأداء لمسيححارات الستعمسححة
 حجوث تحدغ فى مدتػى التحريل السعخفى لمسجسػعة الزابصة .

( 0225وتتفق ىحه الشتائج مع ما تػصمت إليو نتائج دراسة كل مغ  أيسغ عبجه و محمد كسال )
 ( حيث اشارت الى ان البخنامج التقميجى يؤثخ بجرجة محجوده . 10( )0222(، مرصفى محمد )1)

( وجػد فخوق ذات دلالة إحرائياً بيغ الكياس القبمى والبعحجى 11( ، )12يتزح مغ ججول )
 لمسجسػعة التجخيبية فى مدتػى الاداء السيارى ومدتػى التحريل السعخفى لرالح الكياس البعجى .

وىحا يذيخ إلى فاعمية السػديػلات التعميسية باستخجام الحاسب الآلى الححى سحاعج عمحى تبدحيط 
ء الدححححميع ليححححا عححححغ شخيححححق تححححػفيخ الرححححػر الثابتححححو لمسيححححارة ، والرححححػر السيححححارات وزيححححادة وضححححػح الادا

الستحخكة وأفلام الفيجيػ للأداء الأفزل لكل ميارة مسا أعصى ترحػر واضحح لمسيحارة وذلحظ لمسػديحػل 
الخححاص بححالأداء الفشححى لمسيححارات أمححا  مػديححػل القححانػن تححع شححخحة بصخيقححة مبدححصة سححيمو يػضححح بشححػد 

فى التدييل عمى إكتداب وفيع كل ىحه الػسائل مجسعة فى بخنامج واححج لمقانػن الامخ الحى ساعج 
 لمحاسب الآلى .

مسححا كححان لححو تححأثيخ ايجححابى عمححى السدححتػى السعخفححى لمسجسػعححة التجخيبيححة ويتفححق ذلححظ مححع مححا 
( باسحححتخجام الحاسحححب الالحححى والححححى يحححختبط 9( )0222تػصحححمت اليحححو نتحححائج دراسحححو محمد أحسحححج فتححححى )
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ل ، حيحث يذحيخ التكامحل إلحى الحجمج  بحيغ الحشز والرحػت والرحػرة الثابتحو والرحػرة بالتكامل والتفاع
 الستحخكة اما التفاعل يذيخ إلى الفعل ورد الفعل بيغ الستعمع وما يعخضو الحاسب الالى .

( 9( )0224كسححا يتفححق ذلححظ مححع مححا تػصححمت اليححو نتححائج دراسححة كححل مححغ  محمد احسححج فتحححى  )
( 0225( ايسغ عبجه ومحمد كسحال )10( )0222( مرصفى محمد )6( )0225دراسة عدة احسج الديج)

( والتحححى اشحححارت الحححى فاعميحححو اسحححتخجام وتػضيحححع الحاسحححب الالحححى فحححى تحححجريذ الانذحححصو الخياضحححيو 1)
 السختمفو .

( وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في الكياس البعجي بحيغ 16( ،)10كسا يتزح مغ ججول )
لرححالح السجسػعححة التجخيبيححة فححي كححل مححغ مدححتػي الأداء السيححاري السجسححػعتيغ الزححابصة والتجخيبيححة 

 ومدتػي التحريل السعخفي.

ويخجع الباحث ىححا التحدحغ إلحى ان ىشحاك تفاعحل ايجحابي بحيغ الصمبحة والسػديحػلات حيحث أتحيح 
اختيحار جحدء السػديححػل ، الححي يخيحج أن يتعححخف عميحو الصالحب أو يعححػد إليحو محخة أخححخى كالاختيحار مححغ 

عخيححع بالسكػنححات السػديححػل )اليححجف ، السحتححػي ، الشذححاط ، الاترححال بالػسححائل التعميسيححة صححفحة الت
الستاحة في السػديػل وغيخه مغ السكػنات ( مسحا سحسح بالسخونحة فحي التعامحل محع السحادة العمسيحة وفقحا 

 لخغبة الصالب .

ة والأصحػات السرححاحب   وأن التشحػع محا بحيغ صححػر ثابتحة وصحػر متحخكحة  ونححز معخفحي  
 لمسػديػل وكل ذلظ مغ وسائل الجحب التخبػية أدي إلى إحجاث التقجم في عسمية التعمع.

استخجام السػديػل التعميسي راعي الفخوق الفخدية وزاد التذػيق وىحا يتفق مع ما تػصحمت اليحو 
( إلححى أن اسححتخجام التكشػلػجيححا  أدي إلححى زيححادة الفيححع 11( )0226نتححائج دراسححة محمد جححابخ صححالح )

حديغ مدتػي الأداء وأن استخجام الحاسب الآلي يػفخ الجيج ويجحب الستعمسيغ نحػ التعمع وزيادة وت
فيححع السيححارات وزيححادة اسححتخجام القححجرات العقميححة مححغ تحححكخ وفيححع وتحميححل وتخكيححب وربححط ىحححه العسميححات 

عمحى شاشحة بالأداء الفعمي وزاد مغ قحجرة الصالحب عمحى التخيحل والتححكخ لحلداء الرححيح الححي شحاىجه 
 الحاسب الالى والسقارنة بيشو وبيغ أدائيا الفعمي مسا يديج مغ تحدغ الأداء السياري .
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( إلحى 14( )0226واتفق ىحه الشتيجحو محع محا تػصحمت اليحو نتحائج دراسحة  ىػيحجا  إسحساعيل  )
اضححح  أن اسححتخجام السػديححػل التعميسححي كأسححمػب ججيححج وتصبيقححا لسبححجأ التفححخد فححي الححتعمع كححان لححو تححأثيخ و 

 عمى تخكيد الانتباه مسا ساعج عمى تثبيت السعمػمات وزيادة  التخيل .

كسا يخجع الباحث وجػد فخوق في السدتػي السعخفي لرالح لمسجسػعة التجخيبية إلى أنو يػجج       
نسػذج اختبار مبدط بعج كل مػديحػل يقحػم الصالحب بالإجابحة عمحى ىححا الشسحػذج ويحتع ضيحػر الشتيجحة 

أمامححو  فيعححخف مدححتػاه ومححا قححج تححع تحرححيمو مححغ معمػمححات ولا يدححتصيع أن يشتقححل إلححى  بذححكل مباشححخ
% محغ ىحححا الاختبححار، وفحي حالححة محا إذا لححع يجتحاز الاختبححار يححتع 72السػديحػل الثححانى ألا بعحج اجتيححازه 

 تػجيو إلى إعادة دراسة محتػي السػديػل الامخ الحى قجم لمصالب تغحية راجعة عغ مدتػاه السعخفي.

( 0226تفحق ىححه الشتيجحو مححع محا تػصحمت اليححو نتحائج  دراسحات كححل محغ  ىػيحجا إسححساعيل  )وت
( 0226( ، محمد جحابخ )7( )0220( ، عمى عبج السحدحغ )6( )0226( ، شخيع  الجخوانى )14)
( والتحححى اشحححارت جسيعيحححا الحححى ان 4( )0225(، شحححيخيغ خميحححل )15( )0222(، وفحححاء  مفحححخج )11)

عمسيحو سحميسو وتتساشحى محع تػضيحع تكشػلػجيحا الػسحائل التعميسيحو الحجيثحو  البخامج السعجه عمحى اسحذ
 تعسل عمى تجػيج وتحديغ عسميتى التعميع والتعمع.
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  -الاستظتاجات: 

تؤثخ السػديػلات بفاعمية عمى كل مغ مدتػى الاداء السيارى ومدتػى التحريل السعخفى  -1

 لمصلاب عيشة البحث  .

لات التعميسية لصلاب السجسػعو التجخيبية  أكثخ فاعمية عغ الصخيقة التقميجية استخجام السػديػ  -0

الستبعو مع شلاب السجسػعو الزابصو فى كل مغ مدتػى الاداء السيارى ومدتػى التحريل 

 السعخفى .

 -التهصيات : 

 ضخوره استخجام السػديػلات التعميسية فى  محتػى السشاىج بكميات التخبية الخياضية.  -1

 ضخوره عقج ورش عسل عغ أساليب التجريذ الحجيثو فى التخبيو الخياضية .  -0

 ضخوره استخجام التعمع الحاتى والتعمع بالاتقان كاستخاتيجيات تجريديو حجيثة. -6

 اجخاء دراسات مساثمو عمى مقخرات دراسيو اخخى . -4
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 قائطة الطراجع

 -أولًا : الطراجع العربية :

الاسحتخاتيجيات ،مكتبحة شحجخه الحجر  -الاسحاليب -الصحخق  –التحجريذ د عز الدين: " ابه الظجا احط-1
 م " 0202،السشرػره ،

استخاتيجية مقتخحة لمتجريذ عغ بعج باستخجام السػديػلات حصو أحطد على آل خليفو : -2
تػراه ، التعميسية لسعمسات التخبية الخياضية في ضػء كفايتيع التجريدية بسسمكة البحخيغ ، رسالة دك

 م  0229كميو التخبيو الخياضيو جامعو حمػان 

السػديػلات التعميسية وتأثيخىا عمى تعمع بعس السيارات الجفاعيحة فحى شريف فؤاد الجروانى : "  -3
مجال رياضة السلاكسة لجى شمبة كمية التخبية الخياضية بصشصا "  ، السجمة العمسية 

 م( .0226جامعة ششصا ، ) لعمػم التخبية الخياضية ، العجد الثانى ،

تحأثيخ اسححتخجام السػديحػل التعميسحى عمححى الحرحيمة السياريحة والسعخفيححة ، شـيرين فــاروق خليـل :  -4
لتمسيححححات السخحمحححة الثانػيحححة فحححى كحححخة اليحححج " ، رسحححالة ماجدحححتيخ غيحححخ مشذحححػرة ، كميحححة 

 م( .0225التخبية الخياضية لمبشات ، جامعة حمػان ، القاىخة ، )

 0212سححلاح الذححير ، دار الفكحخ العخبححى ، القححاىخة ،  –السبحارزة الفتــاا الرملــى:  عبــاس عبــد -5
 م.

تأثيخ بخنامج تعميسى باستخجام الحاسب الآلى عمحى مدحتػى ، أداء بعحس عزة أحطد السيد  : "  -6
 السيححححححححححححححارات الأساسححححححححححححححية فححححححححححححححى الكححححححححححححححخة الصححححححححححححححائخة ، رسححححححححححححححالة ماجدححححححححححححححتيخ غيححححححححححححححخ 

 م( .0225مشذػرة ، جامعة الدقازيق ، )

أثحححخ اسحححتخجام السػديحححػل التعميسحححى عمحححى تعمحححع بعحححس مدحححابقات السيحححجان علـــى عبـــد الطحســـن : " -7
والسزسار لجى تلاميح الحمقة الثانية مغ التعميع الأساسى " ، رسالة ماجدحتيخ غيحخ 

 م( .0220مشذػرة ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة السشيا ، )

 . م0218، القاىخة ،  دليل السبارزة ، عالع السعخفةعطرو السيرى: -8
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تحححأثيخ بخنحححامج تعميسحححى باسحححتخجام الحاسحححب الآلحححى عمحححى مدحححتػى التحرحححيل محمد أحطـــد فتحـــى : "  -9
السعخفى وآداء بعس السيارات الأساسية فى الكخة الصائخة " ، رسالة ماجدتيخ غيحخ 

 م( .0224مشذػرة ، جامعة السشرػرة ، )

الػسححائل التعميسيححة "  ، دار الفكححخ العخبححى ، القححاىخة ، " تكشػلػجيححا التعمححيع و محمد الســيد علــى :  -14
 م( .0220)

 تححححححأثيخ اسححححححتخجام السػديححححححػل التعميسححححححى عمححححححى تعمححححححع بعححححححس ميححححححارات محمد جــــــابر صــــــال  : "  -11
الجسبححاز" ، رسححالة ماجدححتيخ غيححخ مشذححػرة ، كميححة التخبيححة الخياضححية لمبشححيغ ، جامعححة 

 م( .0226حمػان ، القاىخة ، )

 ترحححسيع مشطػمحححة لمػسحححائط الستعحححجدة وأثخىحححا عمحححى تعمحححع بعحححس عبـــد القـــادر : " مصـــظفى محمد  -12
ميارات كخة القجم لمسبتجئيغ ، رسالة دكتػراة ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة السشيحا 

 م( .0222، )

تأثيخ استخجام السػديػلات التعميسية في تشسية بعس ميارات محمد عبد الحطيد ابراهيم :   -13 .1
فعال لمصالب السعمع رسالو ماجدتيخ ،  بكمية التخبية الخياضية بشيغ جامعة التجريذ ال

 0216حمػان
" فعاليححة اسححتخجام السػديحػلات عمححى تخكيحد الانتبححاه والتحرححيل ىهيـدا عبــد الحطيــد إســطاعيل :  -14

السيححارى والسعخفححى فححى كححخة اليححج " ، إنتححاج عمسححى مشذححػر ، السجمححة العمسيححة لمتخبيححة 
 عححححححححححة حمححححححححححػان ، ضححححححححححية ، كميححححححححححة التخبيححححححححححة الخياضححححححححححية لمبشححححححححححيغ ، جامالبجنيححححححححححة والخيا

 م( .0226القاىخة ، )

" تحححأثيخ اسحححتخجام السػديحححػل فحححى تحححجريذ التخبيحححة الخياضحححية عمحححى بعحححس وفـــاء محمد  مفـــر  :  -15
الحرححححائل لححححجى تمسيحححححات السخحمححححة الاعجاديححححة " ، إنتححححاج عمسححححى مشذححححػر ، صحححححيفة 

ة الخياضححية لمبشححات بححالجديخة ، جامعححة حمححػان ، التخبيححة ، العححجد الثححانى ، كميححة التخبيحح
 م( .0222القاىخة ، )
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