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 ومشكلة البحث:المقدمة 

تشهههالفترة هههالفترمحروهههجفدمهههحويرفاهههحيلفر مهههمرافتر  وهههوحفلتطوهههلفدات وههه  فو هههلفت  وههه فتر طووهههجف 
تر  ووطوهههجفداحبهههحفلهههحولتفاهههطافاورمرهههحرفتههههتفتر مهههمرافلحت احوتهههحفتطووهههجف هههحدوجفت ظهههحو فاطوهههلفامتبههه ف

ي  اضففياحفترط  وحف خصوجفترط  وحفلحر غيافوتر ظطوجفتافطارقفخوقفوإتلتيفدمت ففت ووطوجفد  ليلف
رخبههاترفد ظمتههجفت ةحتهه ففياههحفامتبهه فترشخصههوجفترط عحدوههج فورههحفل ههلفتر  وههوحففهه ف هه فتر مههموفدتههايف

به فابهاعفتطووهجفتشهتولفرصا اصهحوفوت فرهف ففه فف تك سحبفدتطمت فدافترمقحئقفترط صهوجفو ةهاهح
فبيئجفترط  وح.

تعظمرماوهههحفتر  وهههوحفت  بهههافا هههلفاتهههحفتر مبوقهههحرفترملي هههجفإرههه فا ففم(3102) الدااا   عااا    رشهههياوف
ترطس خلدجفر ممرافتر  ووحفف فدتحيت فودات و فترطخ وةجفوتاهل فتعظمرماوهحفتر  وهوحفإره فإتهلتيفترط وهحفترعهف ف

فايوترفوواهحئ كطهحفت هوعفروطه  وحفافضه ففبهمومح  وتلورا فتوىفتا خلتمفتلأاافلفوتلآيرفترملي هجفتاه خلتدح ف
ف عظمرماوحفتر  ووحفت  طهلفتوهىفتر ةعيهافوتسهياففه فدات ه فدظهطهجفللوشهاحفكه فده  وحفترط افج فىفترمصم فتو

 فف42:فف3)ذتتهه .فاثظههح فاههلو فإرهه فترمصههم فتوههىفترط افههجفوتك سههحبفخبههاترفاليههللفتافههلفدههاف هه ب فوتظطهه ف
فف(42

بقههصفتههافترطتوههمفترقههمد فر عظمرماوههحفتر  وههوحفتوههىفاتطوههجففم(3104مجاا ع عز ااز )ورشههياف
تلعوحفتر لورمفلطسه ملثحرفتعظمرماوهحفتر  وهوحفد ه فتفتره  وحفلحاه خلتمفترعطبيهمتافوتاه خلتمفتر ووةفرهم ف

 Interactiveوترماهههحئلفترط  هههليلفترة حرهههجففInteractive Videoتر  ووطههه فوترةيهههليمفتر ةهههحتو ف
Multimediaروط ومدههحرففوترشههااجفتر حرطوههجفInternetلسههاحففهه فتمقيههقفتةحتهه ففاحتفإذفا فتاهه خلتدف

ترطهه  وحفدههلفترطههحيلفتر  ووطوههجف فكطههحفي ههوعفترهه  وحفترةههايصفلطههحفيظحاهه فخصههحئ فترط  وطههياف فلح اههحفجف
إرهىفاباههحفتهمفافبيئههجفت وههحفد ظمتهجفتربههلتئ ف فوالضههحفلطاهافراههه فترطسهه ملثحرفا فت عحده فر عههم فبهحدههحف

ف(249:فف2ت ووطوحفف حيف.ف)

تأثير التكنولوجيا البصريظ بادتخدام الواقع الافتراضي على التحصيل المطرفي 
 ومدتوى أداء الوثب الثلاثي لطلاب كليظ التربيظ الرياضيظ

 
  

 د/ أحمد حمدي أحمد
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تر غوهه فففهه ا فتعظمرماوههحفتر  وههوحفبماههحئواحفترط  ههليلفتو هه فيووت فكبيههات ففم(3103)رضاا  محمد  رشههياوف
تسههب فدشهاوجفكبيههالفرط وهحفتر اروههجفترارحاهوجفاثظههح ففوتر ه توهىفلرهحيلفترع حفههجفتر ليلهجفروط  وطههيافاثظهح فتر ههلورمف

ترقوهههحمفل طووهههجفتر هههلورمفيو فا فلاهههم فرههههرىفتههه ثيافكبيهههافتوهههىفترظةقهههحرفدهههافخهههص فتر اكيهههففتوهههىفترماهههحئ ف
تر عظمرماوههجفترسههاوجفوت طيههقفدههحفي  وطهه فترطهه  وحفاثظههح فت وههحفداههحوترفتلأبشههمجفترارحاههوجف يهه فا فت وههحفتوههىف

 فورعههافترطهه  وحفدههافففدههافترشههالفدههافخههص فترمارقههجفترط اوفههجفل اههومبفتلأوتدههاترطاههحوترفت خهههفو  ههح فطههمرص ف
لدهاف ويه فدطهحفلسهحتلفتوهىفتهمفيافففه خص فواحئ فتعظمرماوحفتر  ووحفلس مولفد حل جفدات  فت ووحفترطاحوترف

لطاهافتهاافلشا فوتاعفخص فت وهوحفترطاهحوترفترماكوهجف ف يه فابه فيففتر  ترم  فوداتتحلفترةاوقفترةايلجف
 ففاههومافترطهه  وحفاثظههح فت وههوحفتوههىفترطاههحوترفترماكوههجفيو فخوههقفبيئههجفت ووطوههجفدظحاههاجففهه إ ههلتأفاصفتغييههاف

ت طه فبماهحئواحفترط  هليلفتوهىفخوهقفتوهىفتربيئهجففتر ه تعظمرماوحفتر  وهوحففتا خلتموتهتفيفي مققفإيفدافخص ف
ف(42:فف7.)فتر  ووطوج

فا فتعظمرماوههحفترمت ههلفتيف اتاهه  Ernest. Mike, Mear (3102)"إيرنداام مياا  فورهههكا
فدتهح فور هل فوتر اروهجفوترةظهم ففوتراظلاهجفكحرم فترموحلفدتحيرف  ىففىفترطاظوجفتر مبوقحرفدافلحر ليلفتطلبح

ههحفتلأك ههافترطاطههجفترطتههحيرفدههافتر اروههج فرطهههح(ف4008)فErnestتوبسههب ففورشههيافتر عظمرماوههحفر مبيههقفت  وحا 
فتوهىف هلوتاحفتهاففضهص ففتلأل هحيفثصثوهجفتي وح فإ احوفتوىفكقلوتاحفد  ليلفتارمرجفدفتلحفدافتر عظمرماوحفراه 
فتراصهها ففوتر خيهه فتر ةعيههافوتظطوههجفود يههالفاهورههجفلصههمولفترط ومدههحرفوتقههللحفرومههصبفتر  ووطههىفح هترخيههفقهتمقيهه
ف(090:ف9).تيف اتاوجفتربيئحرفيتخ فوتر ةحت فتيا غاتقفخص فدافوذرى

 Cognitiveاوفترطتهح فترط افهه ففKnowledgeا فترط افههجفف(3102)رضا  عاا مر  ورههكافتففففف
Domainت بيافلشيافإرهىفت يوتافوت ك شهح فوتر  ها فوتر خيه فوتر ههكافوترماهحفوتر  وهوحفوتر ةعيها فف

فوتر تاره  فحر  ووحفترظحاعفل  طلفتوهىفترعشهفففترط حو  تر  فدافخصراحفلمص فترةايفترط  وحفتوىف
ت تقههح فيفي  توههح ففقههلفب  وههوحفترطاههحوترفوترخمههلف فوإبطههحفيوههفمفتفورههلفترططههحو ف يهه فا فترططحواههجفوف

ف(460:فف2لحرط ومدحرفوترط حو فترط  وقجفلحرظشحطفترططحو  فامت فدظاحفداح الفاوفغيافداح الف.)

ا لفترطس ملثحرفتر عظمرماوجفايفوت فتعظمرماوهحفترمت هلفتيف اتاه ففتا خلتمفوا فتراح  رهتفف
ل يوتتهههه فترط  ههههليلفوترهههههه فاوتيفا فلخضهههه احفروامهههه فوترلوتاههههجفتوههههىفطههههصبفكووههههجفتر اروههههجفترارحاههههوجف
تخص فار حبف م فدطحفلطاافا فلام فره فاثهافكبيهاففهىفتطووهجفتك سهحبفترط ومدهحرفترصلدهجفره  وحف

وال فدافتلمف لولفترمصبفدهافتر اكيففوتيب اهح فوترههتافترطشهليفدهافخهص فداحولفترمث فتر صث فرطحف
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دهههحفلقمدهههم فلطشهههحتلت ففههه فبيئهههجفترههه  وحفترطماهههميففياهههحفدهههافك هههالفتهههليفترمهههصب فتلأدهههافترههههصفلشههه  ف
فتب احتاحفورؤخافت وطاح.

رهههرىف ههحمفتراح هه فلطمحورههجفإخضههحافتعظمرماوههحفترمت ههلفتيف اتاهه فلحاهه خلتمفايوتتهه فترطخ وةههجف
رطمحورههجففههاضفل ههوفترخصمبههوجفتوههىفترمههصبفر خيهه فداههحولفترمثهه فتر صثهه ففههىفتههحرحفتف اتاهه ف
دخ وهففتهافترمت هلفترطوطهم ف  هىفي يهافتههتفيوتفهلفترمهصبففهىفإراهحراحفوإبهاتوتحفتوهىفدمحكهحلفتههتف

اثههاتفاك ههافترمت ههلفوإثاههحرفت وطاههح.فبهههات فلأ فتهههتفتلأاههومبفاوفترمارقههجففههىفترهه  وحفلطاههافا فلاههم فراههحف
حتووجفرو طووجفتر  ووطوجفور ط فتوىفلرحيلفترةاحفوت يوتافوتر ههكافوتر صهموفرهءيت فوتاه خلتمفتر غهلهجفف

فترطاتلل.

 البحث:هدف 

ياههل فترامهه فإرههىفبظههح فبابههحد ف ههحئحفتوههىفتر عظمرماوههحفتراصههارجفلحاهه خلتمفترمت ههلفتيف اتاهه فف
ف يظجف يلفترام .توىفتظطوجفترتحب فترطاحوصفوترط اف فرطسحلقجفترمث فتر صث فرو

 فروض البحث:

تههههؤثافتر عظمرماوههههحفتراصههههارجفلحاهههه خلتمفترمت ههههلفتيف اتاهههه فتهههه ثيات فإلتحبوههههح فيت فإ صههههحئوح فتوهههههىفف-ف0
فتر مصي فترطاحوصفوترط اف فرطسحلقجفترمث فتر صث فرمصبفكووجفتر اروجفترارحاوج.

تماههلففههاوقففهه فبسهه فتر مسههافروقوههح فترا ههلصفرطتطههمت  فترامهه فتر تاربوههجفوترضههحلمجفرصههحرعفف-4
فوصفوترط اف .ترطتطمتجفتر تاربوجفف فتر مصي فترطاح

 مصطلحات البحث:

 الهاقع الافتراضي 

ل بهه فتههاوضفلحبموتدوههجفتههاتالفباههحفترمههمت فترهه صأففم(3102ثاا مر مب ااع الع اا لي )ل افهه فف
تروطههههم(فوذرههههىفلحاهههه خلتمفتريههههلياففههههىفتر ةحتهههه فدههههلفترعطبيههههمتافخههههص فتههههاضفف–ترسههههطلفف–)تراؤرههههجف

 ههحي فترصههمر(فوترماكههجفر شهها فوت  ههح فتف اتاههوح فلشهها فترمت ههلفلترط ومدههحرف)ترصههمو فترااههممفثصثوههجفتي
ف(002:ف4ترمقوق .)

ف

ف
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 الدراسات المرجعية:

تعظمرماوحفترمت لفت ف اتاىفواثاتهحتوىفل ظمت فتفف(2) م(3102محمد حد م ال ين أحس  خميفة )فيوتاج:ف-ف0
ت وههحفل ههوفداههحوترفترظتطههجفتيورهه ففهه فترسههاح ج فتههلف فترلوتاههجفتر  هها فتوههىفتههحثيافبابههحد ف
ت ووطههىفلحاهه خلتمفتعظمرماوههحفترمت ههلفت ف اتاههىفتوههىفت وههحفداههحوترفترظتطههجفتيورهه فوتر مصههي ف

 تاربهه  فوت هه طو فتر يظههجفترط افهه ففهه فترسههاح جفرههل فتيظههجفترامهه  فتاهه خلمفتراح هه فترطههظا فتر
دب ههههل فدههههافدب ههههلئ فترسههههاح جفبظههههحيصفترشههههاروج فوكههههح فدههههافاتههههحفترظ ههههحئ :فتةههههمقف(ف70)توههههىف

(فتوهههىفتيف اتاههه ترطق هههالف)ترمت هههلففتر  ووطههه تاههه خلد فتربابهههحد ففتر ههه ترطتطمتهههجفتر تاربوهههجف
ر طوىف(فترطتطمتجفترضحلمجفتر ىفاا خلد فترمارقجفتر قويللجف)فترشالفتروةهىفوتيت فترظطمذجفت

فهههىفترطسههه مصفترطاهههحوصفوترط ا وططهههحفيهههل فتوهههىففحتووهههجفإاههه خلتمفتعظمرماوهههحفترمت هههلفت ف اتاهههىف
 وتحثيا فت لتحبىفتوىفت وحفداحوترفترظتطجفتيور فف فورحاجفترساح جفتف يلفترام فتف.

فت وحفتو فتيف اتا فترمت لفتعظمرماوحفتا خلتمفت ثيافل ظمت فت (0) (م3102) محمد شهقي أحس فيوتاجف-ف4
اا الف ففتتيتلتيلجفترطا وجفتصديهفرلصفترقلمفكالفورحاجفف فتياحاوجفترطاحوترفل و

فترقلمفكالفف فتياحاوجفترطاحوترفل وفت وحفتو فتيف اتاىفترمت لفتا خلتمتفتحثيافتر  ا 
فتر صطوحفلحا خلتمفتر تاربىفترطظا فتراح  فوتا خلتمتفتيتلتيلجفترطا وجفتصديهفرلص

فت فترظ حئ فاتحفوكحب فتوطيهت(فف20)فتر يظجف تحفوروغ ففوت للفتتاربوجفرطتطمتجفتر تاربى
فتيظجفرلصفوترط اف فترطاحوصففترطس مصففتمسيافترىفتي فت ف اتاىفترمت لفتعظمرماوحفتا خلتم
ف.ترام 

فترمت ههههلفتوههههىف ههههحمفدق ههههالفبابههههحد ففحتووههههجل ظههههمت فتفف(2) م(3103محمد ) حداااا ن مااااروةفيوتاههههج:ف-3
ت فتههلف فترلوتاههجفوترشههااحرفترط ومدههحرفادههاففههىفاحاههوجتيفترطةههحموحفر ظطوههجفتيف اتاهه 

فتدهاففهىفتلأاحاهوجفترطةهحموحفر ظوطهجفت ف اتاهىفترمت هلفتوهىف هحئحفدق الفبابحد فبظح إرىف
(ف60 فتاهه خلمفتراح هه فترطههظا فتر تاربهه  فوت هه طو فتر يظههجفتوههىف)وت ههااحرفترط ومدههحر

ففهىفت ف اتاهىفترمت هلفلحاه خلتمفترطق هالفتربابهحد ففحتووجطحر .فوكح فدافاتحفترظ حئ :ف
ف.وترشااحرفترط ومدحرفلأدافت احاوجفروطةحموحفترط افىفتر مصي فتمسيا

ف
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 :ثــــــراءات البحـــــــــإج

 أولاً: منهج البحث

ا خلمفتراح  فترطظا فتر تارب فلإا خلتمفتر صطوحفتر تارب فرطتطمت يافإ لتتطحفتتاربوجفت
فترا لص(فوذرىفرطظحاب جفرمبو جفتهتفترام .ف–وتلأخا فاحلمجفلإا خلتمفترقوح ف)ترقبو ف

 ثانٌاً: مجتمع وعٌنة البحث

ففتط   فدا فترام  ففطصبدت طل فترارحاوج فتر اروج فترف حلرق.فروبظياكوو  ففاحد   وتحفو ل
فت فدا فتر طللج فلحرمارقج فترام  فتر حبوجخ وحوفتيظج فترةا ج ففطصب ف)رو حم فم(4043/4042ترتحد  

(ف02 فوتحفتقسوطاحفإر فدتطمت يافإ لتتطحفتتاربوجفوتليتحف)طحر (ف22وروغف متمفتيظجفترام ف)
 فوذرىفك يظجفإا مصعوجفطحر (ف02)فتحفام فتلي(فطحر  ف02طحر فوتلأخا فاحلمجفوتليتحف)

فخ احوفترط افى.يرمسحبفترط حدصرفتر وطوجفرلإخ احوترفترطس خلدجفف فترام فوت

 (0ج ول )
 تهصيف ع شة البحث

 الع شة

 الأس سية

 السجسهع الإستطلاعية

 الشدبة السئه ة

 الز بطة التجر  ية

 %011 42 02 02 02 الع د

تر طافف–ترمل فف–د غياترف)ترمم لإاات فتر تحبمفلأفاتيفتيظجفترام فف فو لف حمفتراح  ف
يماعف(ف4خ احوفتر مصي فترط اف (فوالو ف)تف–خ احوترفتربلبوجفوترطاحورجفيتف–فترهكح ف-فترفدظ 

فذرى.

ف

ف

ف
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ف(3ج ول )
 )الطهل، الهزن، العسر الزمشى( متغ رات الشسهتج نس ع شة البحث في بعض 

 الق رات ال  نية ق   البحثو 
 (42)ن= 

 الإختب رات الستغ رات
وح ة 
 القي س

 الهسيط الستهسط
الانحراف 
 السعي رى 

مع مل 
 الالتهاء

ساااه
الش

 

 -1322 2332 024311 022314 سم الرست م تر الطهل

 -1302 23.2 22311 22302 كجم الس زان الط ى الهزن 

 3322 1323 .0231 .0230 سشة حد ب الدن 

 -1322 3323 20311 20314 درجة الذك ء السرهر الذك ء

نية
ل  

ت ا
ق را

ال
 

 1322 01322 021311 021300 الدشتيس تر الهثع العر ض ق رة لمرجم ن

 1301 1322 2321 2324 متر دفع كرة   ية ق رة لمذراع ن

 -1302 1341 2302 2304 الب نية متر من ال  ء الط ئر21ع و  سرعه

 1323 0322 0.311 0.330 الب نية الجرى الزجزاجى رش قه

 0300 1322 2322 2322 الب نية الجرى عمى ع رضة تهازن  تهازن 

 -1322 3320 4311 .234 الدشتيس تر ثشي الجذع من الهقهف مرونة

 1302 .232 32311 32302 الدشتيس تر مرونة الحهض مرونة

 1302 .333 02311 04321 ال رجة السدتهى السه رى 

 -1343 33.1 02311 02322 ال رجة التحر ل السعرفى

(فا فاطولفروحفد حدصرفت ر مت فر يظجفترام فتر تاربوجفوترضحلمجفف ف4ي ضعفدافالو ف)
)ترمم  فترمل (فوتر طافترفدظىفوترقلوترفتر قووجفور وفترقلوترفتربلبوجففل وفترط غياترفترتسطوج
فترقوحفإبمصارفدحبياف)4.26,0.86- يلفترام فتاتو  فبياف) فل ظىفو ماف3+(فوا فته  ( فدطح

اطولفتربوحبحرفتم فترطظمظىفت ت لتر  فورؤكلفتوىفتتحبمفتيظجفترام فكا فف فل وفترط غياترف
ف يلفترام .

 تك فؤ ع شتى البحث:

فد غياترفف حم فام  ففى فوترضحلمج( ف)تر تاربوج فترطتطمت يا فبيا فتر عحفؤ فلإاات  تراح  
ف فف–)ترمم  فف–ترمل  فترفدظ  فوتر مصي ففتربلبوج(فوترتيخ احف-ترهكح ف–تر طا فترطاحوص وترطس م 
ف(فيماعفذرى.3ترام فوالو ف)فتوىوتر  ف لفتؤثاففترط اف 

ف
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 (2)ج ول 
 دلالة الفروق ب ن السجسهعت ن التجر  ية والز بطة في بعض الستغ رات الجدسية

 )الطهل، الهزن، العسر الزمشى( وبعض الق رات ال  نية ق   البحث
  

 الستغ رات 
وح ة 
 القي س

الفرق ب ن  السجسهعة الز بطة السجسهعة التجر  ية
 الستهسط ن

 قيسة )ت(
 ع س ع س

ساه
الش

 

 1301 -1302 2302 0233.2 4301 023321 الرست م تر الطهل

 .133 1341 2343 22322 4324 223.2 كجم  الهزن 

 0342 1331 1334 02303 .134 02323 ب لدشة العسر الزمشي

 1322 -1321 0321 23331 .334 20341 درجة الذك ء

نية
ل  

ت ا
ق را

اال
 

 1340 .032 2302 042322 03323 021311 الدشتيس تر الهثع العر ض

 13.2 -1301 1322 2320 .132 2320 متر دفع كرة   ية

 1342 -.131 1343 2302 1341 2312 الب نية متر من ال  ء الط ئر21ع و 

 1333 -1300 0344 0.301 0332 02322 الب نية الزجزاجىالجرى 

 1322 1302 1320 2320 1322 23.1 الب نية الجرى عمى ع رضة تهازن 

 1323 -.031 .332 4302 2322 .231 الدشتيس تر ثشي الجذع من الهقهف

 0322 -3321 2323 .3432 2331 .3331 الدشتيس تر مرونة ى لحهض

 1342 -1322 3312 .0434 ..03 04302 ال رجة السدتهى السه رى 

 03.2 .034 33.3 02321 .032 .3131 ال رجة التحرل السعرفي

 3312( = 1312قيسة "ت" الج ولية عش  مدتهع معشه ة )

(فا فاطولفروحف)ر(فترطمسمرجفا  فدافروطجف)ر(فترتلوروج فدطحفيل ف3ي ضعفدافالو ف)
فل وف فف  فوترضحلمج فتر تاربوج فترطتطمت يا فبيا فد ظمرح فيترج فإ صحئوج ففاوق فوامي فتلم توى

 .تيظجفترام دطحفلشيافإر فتعحفؤففترط افى ترطاحوترفتلأاحاوجفوتر مصي ف
 ثالثاً: وسائل وأدوات جمع البٌانات

 :السرهراختب ر الذك ء -
ف فإتلتي فتر حر  فترهكح  فتخ احو فتراح   فدافف(6)فدافق)الد   محمد خ رع( تا خلم وتم

ف.تيخ احوترفترخحبجفلقوح فترهكح فرلصفطصبفدا وجفتر  ووحفترتحد  
ف
ف
ف

 (02= 3= ن 0)ن
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 الاختب رات ال  نية:-
فت خ احوتر فب مليل ف حم تربلبوجففدافخص فإطصافتراح  فتوىفترطاتالفوترلوتاحرفترسحلقج

ل اضفتيخ احوترفتربلبوجفتوىفترطماطيافيبلت فف حمفتراح   لتحيفتتحبمفوتعحفؤفتيظ ىفترام .ف
ف(.2توتئاحف م فدظحااجفتيخ احوترفتربلبوجفكطحفيماماحفالو ف)

 (4) ج ول
 01ن =  أراء الخ راء فى الاختب رات ال  نية السش سبة

 تكرار البدنٌـــــة الإختبـــــارات المتغٌر البدنً م
النسبة 
 المئوٌة

1 

رة
مد

ال
 

إختبارات  
لدرة 

عضلات 
 الذراعٌن

 33 3 إختبار الشد العمودي بالذراعٌن% 

 .53 5 إختبار ثنً ومد الذراعٌن من الإنبطاح المائل% 

 ( 3إختبار دفع الكرة الطبٌة)133 13 كجم% 

إختبارات 
لدرة 

عضلات 
 الرجلٌن

 53 5 الوثب العمودي من الثبات. إختبار% 

 .133 13 إختبار الوثب العرٌض من الثبات% 

 23 2 إختبار حزام أباكوف% 

 

نة
رو

لم
 ا
ت

را
با
خت

إ
 

إختبارات 
 مرونة الظهر

 .133 13 إختبار ثنً الجذع أماما من الولوف% 

 .53 5 إختبار ثنً الجذع للأمام من وضع الجلوس% 

 .13 1 إختبار الكوبري% 

  إختبار مرونة الظهر من الولوف وثنً الجذع خلفا ما أمكن وتثبٌت الٌدٌن خلف
 الرأس.

6 63% 

إختبارات 
 مرونة الفخد

 .83 8 جلوس البرجل الموازى% 

  إختبار مرونة الفخذٌن من وضع الولوف ومد الركبتٌن كاملا ولٌاس زاوٌة ما بٌن
 الفخذٌن.

6 63% 

 الثنً للفخذ وذلن من وضع الرلود على الظهر مع تحرٌن المدم فً نصف  إختبار
 دائرة إلى أعلى كلما أمكن ولٌاس المسافة.

4 43% 

3 

ن
ز
وا

الت
 

إختبارات 
 التوازن

 .13 1 ولفة الملك لمٌاس التوازن الثابت% 

  إختبار الولوف عارضة على مشط المدم )الطرٌمة المتعامدة( لمٌاس التوازن
 الثابت.

3 33% 

 .ً133 13 إختبار الجري على عارضة التوازن لمٌاس التوازن الحرك% 

 .)ً53 5 إختبار باس المعدل للتوازن الدٌنامٌكً)الحرك% 

4 

لة
شا

ر
ال

 

إختبارات 
 الرشالة

 .93 9 إختبار الجري زجزاجً بطرٌمة بارو% 

 .ً63 6 إختبار الجري المكوك% 

 ً53 5 لمٌاس المدرة على تغٌر الإتجاه من الجري. إختبار جري زجزاج% 

 .33 3 إختبار الجري والدوران ربع لفة جهة الٌمٌن% 

5 

عة
ر
س
ال

 

إختبارات 
 السرعة

  93 9 .العالًم من البدء 33العدو% 

  23 2 م من البدء العالً.133العدو% 

  33 3 )ألصى سرعة(.م 23-13العدو من البدء العالً على محٌط دائرة لطرها من% 

  الجري للأمام ومماومة تثبٌت الزمٌل أو مماومة حبل مطاط مثبت على عمل
 الحائط.

4 43% 

(فترصةحرفتربلبوجفوكهتفابس فت خ احوترفتر  فتقوساحفوتر  ف صو ف2ي ضعفدافترتلو ف)
ف%فف ك ا.80توىفدمتفقجفترخبات فبظساجف
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 الخ راء:الاختب رات ال  نية السدتخمرة من آراء 

فإخ احوفترمث فتر ارو-4فففإخ احوفيفلفكالفطبوجف-0

ففااة ثظىفترتهافادحدح ف-2ففد افدافتربل فترمحئاف30تر لوف-3

فإخ احوفترتا فترفافتاى-6ففف فلفترتا فتوىفتحواجفتمت-2

فد ا30تر لو-7

 الإختب رات السه ر ة:

فتقوحفايت فىفترطاتالفوترلوتاحرفترسحلقجف حمفدافخص فإطصافتراح  فتو ب صطوحفإا طحول
ف روطاحولف يلفترام .فداحوصف

 :من إع اد الب حث :التحر مي اختب ر

تحورخ ف)دمحووف  ط فتوىفوتفترمث فتر صث فتيخ احوفتر مصيو فرطسحلقج حمفتراح  فببظح ف
ف. حبمب (ف–داحوصفف–

 إع اد تخطيط لسحتهى الإختب ر:

فتراامافروطاتالفترمث فرطسحلقجفدافخص فتموي فترطم م ف فت خ احوفل ل فإتلتي تر صثىفتح
فتر صث .ترمث ففداحولتر وطوجفر مليلفتلأل حيفترائوسوجفتر ىفي ضطظاحفتربابحد فتر  ووطىفر  وحف

 تح ي  الس دة العمسية:

تحفتمليلفترطحيلفتر وطوجفتر ىفإ  ط فتوياحفت خ احوفبظح فتوىفتمليلفتلأتلت ففىفثصأفف
فترطمموفترقحبمبى(فف–ترطمموفترطاحو فف–ترطمموفتر حورخىدمحووفوئِوسجفتىف)

ف
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 الشدبة السئه ة لأراء الد دة الخ راء حهل تح ي  أهم السح ور للاختب ر السعرفي:

ف(2ج ول )
 مح ور الاختب ر التحر ميالشدبة السئه ة لأراء الد دة الخ راء حهل تح ي  أهم 

 الشدبة السئه ة السحااااا ور م

 %011 الت ر خيالسحهر  0

 %011 السحهر السه رع  3

 %011 السحهر الق نهني 2

ف) فالو  فدا ف2ي ضع فبوغ  فترخبات  فترسحيل فلأوت  فترطئمرج فترظساج فا  فرتطولف000( %
ف.تيخ احوإرىفثصأفدمحووفوئوسوجفت ظحا فدلفتل ففتراح  ترطمحووفورهرىفتمبو ف

 الإختب ر:صي غة مفردات 

فوت تراح  فتوىفثصثجفابمتافدافتلأائوجفرصوحغجفعاحوترفت خ احوفترط اف ففو لفإخ وحو
 حمفتراح  فل لفف (فثصثجفت  طحيرفاائوجفترصمتبفوترخم فواؤت فوت 3اائوجفت خ وحوفدافد  ليف)

ترمث فتر صثىف ي ففرطسحلقجذرىفلإتلتيفترصمولفتلأوروجفرلإخ احوفرقوح فدس مصفتر مصي فترط اف ف
(فعاحولفوتحفتاضفته فترصمولفتوىفترسحيلفترخبات ف22خ احوفف فبموت فتلأوروجفتو ف)إ  ط فت 

فلحر  لي ف فوتر ماو  ف لل فتوى فدممو فلا  فترخحبج فترلاحوتر فتو  فرلإطصا فوذرى فإتلتيتح ل ل
فترطمومبفامت فلحرمه فاوفت احفجفاوفتر  لي .

 ص ق السحتهى لمعب رات
فرلإخ اف حم فترصلق فد حد  فلمسحب فوذرىفتراح   فترطماطيا فبلق فلإلتحي فترط افى حو

ف.(6لمسحبفترظساجفترطئمرجفلأوت فترخبات فرلاحوترفترطقوح فكطحفيماماحفالو ف)
ف
ف
ف
ف
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 ( 2ج ول )
 أراء الخ راء حهل عب رات الإختب ر السعرفى

 الشدبة السئه ة رقم العب رة الشدبة السئه ة رقم العب رة الشدبة السئه ة رقم العب رة الشدبة السئه ة رقم العب رة

0 011% 04 21% 3. 21% 41 21% 

3 21% 02 21% 32 21% 40 011% 

2 011% 02 21% 32 21% 43 21% 

4 011% 0. 21% 21 21% 42 011% 

2 21% 02 21% 20 21% 44 011% 

2 21% 02 21% 23 011% 42 011% 

. 21% 31 011% 22 21% 42 21% 

2 21% 30 21% 24 21% 4. 21% 

2 011% 33 011% 22 21% 42 21% 

01 21% 32 011% 22 21% 42 21% 

00 011% 34 21% 2. 21% 21 011% 

03 011% 32 21% 22 011%   

02 011% 32 21% 22 21%   

%فف ك افورهرىفرحفي حف ه ف80تراح  فلحرلاحوترفتر ىف صو فتوىفبساجففىوتضتو لف
فت فعاحول.

 مع مل الدههلة والرعهبة:

 =د حد فترسامرجف

 صففترطةايل(ففتليفت احلحرفترصمومجفروسؤت ف)فففففف

 تليفت احلحرفترصمومجف+فتليفت احلحرفترخحطئجفففص+خ

فخف=فت احلحرفترخحطئجفترصمومج  ي فصف=فت احلحرف

لط ظ فا فدتطمتاحفلسحوصفترمت لففداح ال وتر ص جفبيافترسامرجفوترص مرجفتص جفتاسوجف
فترصموعفاصفا :

فد حد فترسامرجف-0د حد  فترص مرجف=فف-0د حد فترسامرجف=فف

فد حد فترص مرج.×فد حد فتر طيف)تر احيا(ف=فد حد فترسامرجفف

ف(فيماعفد حدصرفترسامرجفوترص مرجفوتر طييففرطةايترفت خ احوفترط اف ..وترتلو فو حف)

ف
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 (.ج ول )
 السعرفي مع ملات الدههلة والرعهبة والتس  ز لسفردات الإختب ر

رقم 
 العب رة

 مع مل
 الدههلة

 مع مل
 الرعهبة

 مع مل
 التس ز

رقم 
 العب رة

 مع مل
 الدههلة

مع مل 
 الرعهبة

 مع مل
 التس ز

0 0.33 0.67 0.22 32 0.60 0.40 0.24 

3 0.53 0.47 0.25 3. 0.60 0.40 0.24 

2 0.47 0.53 0.25 32 0.53 0.47 0.25 

4 0.60 0.40 0.24 32 0.47 0.53 0.25 

2 0.67 0.33 0.22 21 0.53 0.47 0.25 

2 0.60 0.40 0.24 20 0.60 0.40 0.24 

. 0.27 0.73 0.20 23 0.67 0.33 0.22 

2 0.60 0.40 0.24 22 0.53 0.47 0.25 

2 0.27 0.73 0.20 24 0.33 0.67 0.22 

01 0.60 0.40 0.24 22 0.27 0.73 0.20 

00 0.53 0.47 0.25 22 0.33 0.67 0.22 

03 0.27 0.73 0.20 2. 0.40 0.60 0.24 

02 0.60 0.40 0.24 22 0.33 0.67 0.22 

04 0.27 0.73 0.20 22 0.27 0.73 0.20 

02 0.60 0.40 0.24 41 0.47 0.53 0.25 

02 0.40 0.60 0.24 40 0.53 0.47 0.25 

0. 0.47 0.53 0.25 43 0.40 0.60 0.24 

02 0.33 0.67 0.22 42 0.33 0.67 0.22 

02 0.40 0.60 0.24 44 0.27 0.73 0.20 

31 0.60 0.40 0.24 42 0.33 0.67 0.22 

30 0.67 0.33 0.22 42 0.40 0.60 0.24 

33 0.53 0.47 0.25 4. 0.33 0.67 0.22 

32 0.53 0.47 0.25 42 0.27 0.73 0.20 

34 0.60 0.40 0.24 42 0.33 0.67 0.22 

32 0.60 0.40 0.24 21 0.40 0.60 0.24 
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فتحفتمليل فدافخص فترط حيرجفتر حروج:تح ي  الزمن اللازم للاختب ر: 

 ترفدافترصلمفرصخ احو=

 ترفدافترهصفتا غا   فاو فطحراجف+فترفدافترهصفتا غا   فاخافطحراج

4 

فيروقجفف30ورهرىفاداافتمليلفلدافتيخ احوفوكح ف

 فففف20+فف30

 قف32=ف

4 

 

 الإختب رات السعرفى:ص ق 

ييرجفترةاوقفبيافت ورحافتلأتوىفوت ورحافتلأيبىف لتحيفبلقفت خ احوفوتحفتمبوق فتوىف
ف(.8(فطحراجفورماعفذرىفالو ف)02 متداحف)فترلوتاجفتيا مصعوجفتيظج

 (2ج ول )

 دلالة الفروق ب ن الإرب ع الأعمى والإرب ع الأدنى فى الإختب ر السعرفى ق   البحث 

ف(02 =)ف

 وح ة القي س الستغ رات
الفرق ب ن  الارب ع الادنى الارب ع الاعمى

 الستهسط ن
 قيسة )ت(

 ع س ع س

 7.41 -8.00 1.29 22.50 1.73 14.50 درجة الاختب ر السعرفى

 3302= 1312قيسة ت الج ولية عش  مدتهى معشه ة 

(فا فاطولفروحف)ر(فترطمسمرجفاكبافداف)ر(فترتلوروجففىفت خ احوف8ي ضعفدافالو ف)
ترط افىف يلفترام  فدطحفلشيافإرىفواميففاوقفإ صحئوجفيترجفد ظمرحفبيافت ورحافتلأتوىفوت ورحاف

ف.ترط ا وجفترطس خلدجفتيخ احوترتلأيبى فودطحفيل فتوىفبلقف

 ثب ت الإختب ر السعرفى:

فت خ ف حم فثاحر فلمسحب فف فتراح   فتمبوق  فوإتحيل فت خ احو فتمبيق فطارقج فلإا خلتم احو
تقظيافد حدصرفثاحرفت خ احوترفترطاحورجفوذرىفلإا خلتمفد حد فت وتاحطفبيافب حئ فترقوحايافف ف

ف)فترلوتاجفتيا مصعوجفتر مبيقفتلأو فوإتحيلفتر مبيقف ي فطبقفت خ احوفتوىفتيظج (ف02 متداح
ف(.9)لتلو فقفلدظ فدلت فاابمتيافكطحفتمفدماعفوتحفإتحيلفت خ احوفلةحوففطحر 
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 (2ج ول )

مع مل الإرتب ط ب ن التط  ق الأول والتط  ق الب ني الإختب ر السعرفى ل ي ن ت مع مل البب ت ل ى ع شة 
 التقش ن 

 02ن= 

 الستغ رات
وح ة 
 القي س

 التط  ق الب نى التط  ق الاول

 قيسة )ر(

 ع س ع س

 837 .0* 2.43 19.07 3.26 18.20 درجة الاختب ر السعرفى

 13204=1312قيسة "ر" الج ولية عش  مدتهى 

بيافتر مبيقفف0.02(فواميفإوتاحطفيت فإ صحئوحفتظلفدس م فد ظمرجف9ي ضعفدافالو فو حف)
فتلأو فوتر مبيقفتر حب فرلإخ احوفترط افى ف ي فكحب فروطجفتوتفترطمسمرجفاتوىفدافروطجفتوتفترتلوروج

 السدتخ مة فى البحث: والأجهزةأدوات 
ف.طب ديفت فف
فا طحاف
فاحتجفإلقح ف
ف ارلفرقوح فترطسحف )لحلأد حو(ف
فدسمالفدلواجفرقوح فترطاوبج)لحرسظ وط ا(ف
ف حئلفادومفف
ارلفيبق.ف  
. فبهحوترفترمت لفتيف اتا

 :الاستطلاعٌة ةرابعاً: الدراس

فف فف  فوذرى فتيا مصعوج فترلوتاج فلإاات  فتراح   ف حم فدا فإرىف48/4/4042ترة ال م
تر احر(فرصخ احوترف) يلفترام ( ف-مفوذرىفروم م فإاات فترط حدصرفتر وطوجف)ترصلق0/3/4042

فوترتلتو فتر حروجفتماعفذرى.

 :اختب ر الذك ءص ق 
فبلقف ف لتحي فتلأيبى فوت ورحا فت توى فت ورحا فبيا فترةاوق فييرج فإخ احو فإا خلتم تح

فيماعفذرى.ف(01الو ف)تر يظجفتيا مصعوجفوففت خ احوفوتحفتمبوق فتوى
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 (01ج ول )

 دلالة الفروق ب ن متهسطي الإرب عى الأعمى والإرب عى الأدنى في متغ ر الذك ء 

 ل ي ن مع مل الر ق )ص ق السق رنة الطرفية( ل ى ع شة التقش ن

 وح ة القي س الستغ رات
الفرق ب ن  الارب عى الاعمى الارب عى الادنى

 الستهسط ن
 قيسة )ت(

 ع س ع س

 -314. -2311 0332 223.2 0322 323.2 ال رجة الذك ء

 3302= 1312قيسة ت الج ولية عش  مدتهى معشه ة 

(فواميففاوقفذترفييرجفإ صحئوجفبيافد مام فت ورحافتلأتوىف01ي ضعفدافالو ف)
فإخ احو فف  فتر قظيا فتيظج فرل  فتلأيبى ففوت ورحا فد ظمرج فدس م  فتظل فإرىفف0.02ترهكح  فلشيا دطح

فبلقفتيخ احو.

 :اختب ر الذك ءثب ت 
ف فثاحر فلمسحب فتراح   ففلحا خلتمفتيخ احو حم فتمبيق فف ففتيخ احوطارقج فتمبوق  وإتحيل

بيافب حئ فترقوحايافف فتر مبيقففتيوتاحطد حد ففلحا خلتمترهكح فوذرىففتخ احوتقظيافد حدصرفثاحرف
وتحفف(فطحراج 02ترلوتاجفتيا مصعوجف متداحف)توىفتيظجففتيخ احوتلأو فوإتحيلفتر مبيقف ي فطبقف

ف(.00لةحوقفلدظ فدلت فاابمتيافكطحفتمفدماعفلتلو ف)فتيخ احوإتحيلف

 (00) ج ول
 الذك ء  لاختب رب ن التط  ق الأول والتط  ق الب ني  الارتب طمع مل 

 ل ي ن ت مع مل البب ت ل ى ع شة التقش ن

 الستغ رات
وح ة 
 القي س

 التط  ق الب نى الأولالتط  ق 
 قيسة )ر(

 ع س ع س

 13222* 3324 32322 2322 32322 ال رجة الذك ء

 13204=1312قيسة "ر" الج ولية عش  مدتهى 

بيافتر مبيقفف0.02يت فإ صحئوحفتظلفدس م فد ظمرجفف(فواميفإوتاحط00ي ضعفدافالو فو حف)
فترتلوروج.تلأو فوتر مبيقفتر حب ف خ احوفترهكح  ف ي فكحب فروطجفتوتفترطمسمرجفاتوىفدافروطجفففتفوتف

 

 02ن=

 02ن=
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 ص ق الإختب رات ال  نية:

تحفتمبوقاحفتوىففتيخ احوتلأيبىف لتحيفبلقففوت ورحلييرجفترةاوقفبيافت ورحافتلأتوىف
ف ف)تيظج ف متداح فتيا مصعوج فطحر 02ترلوتاج فتلأبووجفف( فتر يظج فخحوج فودا فترام  فدت طل دا

ف(.04ورماعفذرىفالو ف)

 (03) ج ول
 دلالة الفروق ب ن الإرب ع الأعمى والإرب ع الأدنى فى نت ئج

 بعض السه رات الاس سية ق   البحث اختب رات

 الاخت اا رات
وح ة 
 القي س

الفرق ب ن  الارب عى الاعمى الارب عى الادنى
 الستهسط ن

 قيسة )ت(
 ع س ع س

نية
ل  

ت ا
ق را

اال
 

 322. 323.2- 4312 022311 43.2 04332 الدشتيس تر الهثع العر ض

 2322- 1322- .130 2332 1334 2342 متر دفع كرة   ية

 322. 1322 1332 2322 .131 2324 الب نية متر من ال  ء الط ئر21ع و 

 2323 4332 ..13 02322 0341 023.2 الب نية الجرى الزجزاجى

 23.2 3323 1312 3322 1322 2332 الب نية الجرى عمى ع رضة تهازن 

 .230 23.2- 1322 23.2 3302 3311 الدشتيس تر ثشي الجذع من الهقهف

 2322 01311- 3333 3.332 33.42 0.332 الدشتيس تر الحهضمرونة 

 3302= 1312لية عش  مدتهى معشه ة قيسة ت الج و 

(فا فاطولفروحف)ر(فترطمسمرجفاكبافداف)ر(فترتلوروجففىفب حئ ف04ي ضعفدافالو ف)
فلشيافإرىفواميففاوقفإ صحئوجفيترجفد ظمرحففترام  ل وفترطاحوترفتلأاحاوجف يلففتخ احوتر دطح

فتربلبوجفترطس خلدج.فتيخ احوتربيافت ورحافتلأتوىفوت ورحافتلأيبى فودطحفيل فتوىفبلقف

 ثب ت الإختب رات ال  نية:

وإتحيلفتمبوق فف فتقظياففتيخ احوطارقجفتمبيقففلحا خلتمفتيخ احو حمفتراح  فلمسحبفثاحرفف
د حد فت وتاحطفبيافب حئ فترقوحايافف فتر مبيقفتلأو ففلحا خلتمتربلبوجفوذرىففتيخ احوترد حدصرفثاحرف

دافخحوجفتيظجفترام فتلأاحاوجفوتحففطحر (ف02توىفتيظجف متداحف)فحوتيخ اوإتحيلفتر مبيقف ي فطبقف
ف(.03لةحوقفلدظ فدلت فاابمتيافكطحفتمفدماعفلتلو ف)فتيخ احوإتحيلف

 15ن = 
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 (02) ج ول
 ال  نية  لاختب راتمع مل الإرتب ط ب ن التط  ق الأول والتط  ق الب ني 

 ل ي ن ت مع مل البب ت ل ى ع شة التقش ن 

 الاخت اا رات
وح ة 
 القي س

 التط  ق الب نى التط  ق الاول
 قيسة )ر(

 ع س ع س

نية
ل  

ت ا
ق را

اال
 

 13224* 2340 022311 23.2 023311 الدشتيس تر الهثع العر ض

 13222* 1321 2322 1322 2320 متر دفع كرة   ية

 132.2* 1322 .230 1322 2331 الب نية الع ليمتر من ال  ء 21ع و 

 13222* 0322 0.342 0322 0.322 الب نية الجرى الزجزاجى

 13222* 1324 23.2 0312 2322 الب نية الجرى عمى ع رضة تهازن 

 13.22* 3312 2322 0320 .232 الدشتيس تر ثشي الجذع من الهقهف

 13244* 2342 33331 4302 333.2 الدشتيس تر الحهضمرونة 

 13204=1312 قيسة "ر" الج ولية عش  مدتهى 

ف) فدس م فد ظمرجف03ي ضعفدافالو فو ح فتظل فإوتاحطفيت فإ صحئوح فوامي بيافف0.02(
تر مبيقفتلأو فوتر مبيقفتر حب ف خ احوترفترقلوترفتربلبوج ف ي فكحب فروطجفتوتفترطمسمرجفاتوىفداف

ف.روطجفوفترتلوروج

 ص ق الإختب رات السه ر ة:

وتحفتمبوق فتوىفتيظجففتيخ احوييرجفترةاوقفبيافت ورحافتلأتوىفوت ورحافتلأيبىف لتحيفبلقف
ف(.02دافدت طلفترام فودافخحوجفتر يظجفتلأبووجفورماعفذرىفالو ف)فطحر (ف02 متداحف)

 (04) ج ول
 تق يم الأداء السه رى ق   البحث الفروق ب ن متهسطي الأرب ع الأعمى والأرب ع الأدنى فى إستس رة

ف
 الستغ راتف

وح ة 
 القي س

الفرق ب ن  الارب عى الاعمى الارب عى الادنى
 قيسة )ت( الستهسط ن

 ع س ع س

 .32. -311. 1322 02321 03.2 00321 درجة السدتهى السه رى 

 3302= 1312قيسة ت الج ولية عش  مدتهى معشه ة 

 02ن = 
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فتا طحول(فا فاطولفروحف)ر(فترطمسمرجفاكبافداف)ر(فترتلوروجففىف02ي ضعفدافالو ف)
فت ورحاف فبيا فد ظمرح فيترج فإ صحئوج ففاوق فوامي فإرى فلشيا فدطح فترام   ف يل فترطاحو  فتلأيت  تقوح

فتلأتوىفوت ورحافتلأيبى فودطحفيل فتوىفبلقفإا طحولفتقوحفتلأيت فترطاحو فترطس خلدج.

 السه ر ة: الاختب راتثب ت 

فت ف حم فثاحر فلمسحب ففلحا خلتمفتيخ احوراح   فتمبيق فتقظياففتيخ احوطارقج فف  فتمبوق  وإتحيل
بيافب حئ فترقوحاياففتيوتاحطد حد ففلحا خلتمتقوحفتلأيت فترطاحو ف يلفترام فوذرىففتا طحولد حدصرفثاحرف

ف)فتيخ احوف فتر مبيقفتلأو فوإتحيلفتر مبيقف ي فطبقف دافخحوجفتيظجففطحر (ف02توىفتيظجف متداح
ف(.02لةحوقفلدظ فدلت فاابمتيافكطحفتمفدماعفلتلو ف)فتيخ احوترام فتلأاحاوجفوتحفإتحيلف

 (02ج ول )
 مع مل الإرتب ط ب ن التط  ق الأول والتط  ق الب ني لإستس رة تق يم الأداء السه رى 

مع مل البب ت ل ى ع شة التقش ن                      ل ي ن ت
 02ن=

 تالستغ را
وح ة 
 القي س

 التط  ق الب نى التط  ق الاول

 قيسة )ر(

 ع س ع س

 *13222 3322 02322 3322 02331 درجة السدتهى السه رى 

 13204=1312قيسة "ر" الج ولية عش  مدتهى 

ف) فإوتاحط02ي ضعفدافالو فو ح فوامي فدس م فد ظمرجفف( فتظل بيافف0.02يت فإ صحئوح
فترطاحو ف فتلأيت  فتقوح ف ا طحول فتر حب  فوتر مبيق فتلأو  فتوتففتر مبيق فروطج فكحب  ف ي  فترام    يل

ف.ترطمسمرجفاتوىفدافروطجفوفترتلوروج

 البرنامج التعليمى: خامساً: 

فلح طصا فتراح   فتظحور فف حم فتر ى فترسحلقج فوترلوتاحر فتر وطوج فترطاتال فدا فتر ليل توى
 فودافثحف حمفببظح فبابحد ف حئحفتوىفتعظمرماوحفترمت لفتيف اتا فخممترفتصطوحفتربابحد فتر  ووطى

ف(0وتاا فتوىفدتطمتجفدافترط خصصيافوترطماطيافدافقف)

ف
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 خطهات ومراحل ترسيم ال رن مج:

حرلفبمف فومحمدفتموجفخطومفف فبظح فتربابحد فتر  ووط فترقحئحفتت طلفتراح  فتوىفبطمذجفخف
فتوىفتعظمرماوحفترمت لفتيف اتا .فو لف حد فلحر صطوحفتوىفتللفدات  فت :

 السرحمة الأولى: مرحمة التحم ل:

فتيف اتا فف فترمت ل فب قظوج فد حرت اح فوطارقج فتر  ووطوج فترطشاوج فتمليل فتح فترطا وج فته  وف 
ف فب مرجفتظطوجفداحولفتر ةعيافتراصاصفرل فترمصبفوذرىفرلوتاجفترااحفتراظلا فوت ط  فترطشاوجف

فتةحتووجف فتاوض فوااوول فتلأل حي فثصثوج فدةحموح فدا فتم مر  فرطح فتيت وحيص  فلحرمارقج )ترطظهمو(
فتر ةعياف فتوى فترمصب فتسحتل فتر اوض فوته  فوترطظهمو فتراظلا  فترااح فرطةحموح فتلأل حي ثصثوج

فا  ف ي  فورحر حر ففتراصاص  فترمحر  فتةعيا فتظط  فتلأل حي فثصثوج فوتربادتوحر فتيف اتا  ترمت ل
فتك سحبفداحوترفترااممفتراظلاوج.

 تح ي  الأه اف الع مة لم رن مج:

فداحوترفف فتظطوج فتم فتيف اتا  فترمت ل فتعظمرماوح فبابحد  فتصطوح فدا فتلأاحا  فترال  إ 
فكووجفتر اروجفترارحاوج.فتر ةعيافتراصاصفوت وحفداحولفترمث فتر صث فرمصب

 تح ي  نهع برن مج الهاقع الافتراضي والأدوات السدتخ مة:

فل  طلفتهتفتربابحد فتوىفترمحا فتلآر فلحا خلتمفبهحوترفترمت لفتيف اتا .ف

:تح ي  الأه اف الع مة لم رن مج 
فرتمتب فتر  وحف وت ط  ف وطحف حمفتراح  فب مليلفتلأتلت فتر حدجفروبابحد ففىفثصثجفاتلت فطاقح

فيو :

:ه ف ع م معرفى 
ل وفترطةحموحفوترمقحئقفترطاتامجفلحر مموفتر حورخىفرارحاجففتوىس مولفترمحر فتر  ا فلا ف

فتر صث .ترمث فتر صثىفوترطم م فترةظىفرطات  فتلآيت فو حبم فترمث ف

 مه رع ه ف ع م: 
) يلفترام (فبل جفوااتجفوتم ي ففيت فترخممترفترةظوجفرطاحوترفترمث فتر صثىاس مولفترمحر فلا ف

فاووح.
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:ه ف ع م وج انى 
إكسحبفتيظجفترام فتلأاحاوجفإتتحتحرفإلتحبوجفبممفإا خلتمفخاتئلفترطةحموحفت رع اوبوجففىف

فت وحفداحوترفترمث فتر صثىف) يلفترام (فدافخص فتربابحد فتر  ووط .

 أسس بش ء ال رن مج:
فدلفاتلتف .فا في متفقفدم م فتربابحد فتر  ووطى .0
ف.رومصبا في ظحا فتربابحد فدلفترطا وجفترسظوجف .4
فوإ  وحاحتاحفترط ا وجفوترماكوجفوترظةسوج.فترمصبا فياتتىفخصحئ ف .3
ف.ترمصبا فياتتىفترةاوقفترةايلجفبياف .2
فترص  .ا في طيففتربابحد فلحر لوجفدافترسا فإرىف .2
فوتربابحد .فترمصبا فلسحتلفتربابحد فتوىفتمقيقفدبلافتر ةحتووجفبياف .6
فا فياتتىفتمتد فتلأدافوترسصدج.ف .7
فوتلأيوترفترصلدجفر مبيقفتربابحد .ففت داحبحرا فياتتىفتمفاف .8
فترط حو فوترط ومدحرفترطاتامجفب  ووحفداحوترفترمث فتر صثىف) يلفترام (.فترمصبا فلاس ف .9

فر مقيقفتلأتلت فترطمومرج.فترمصبا في يافيوتفلف .00
 :ال رن مجتح ي  محته  ت 

ترمث ففرطاحولتحفتمليلفتربابحد فتر  ووطىففىفام فترال فتر حمفوتلأتلت فترسومكوجفترطمليلف
فترطق فاطهتر صثى فترخمهاول فها فترلوتاوج ففرمصبج فتر حبوج فاحد جفترةا ج فبظيا فترارحاوج فتر اروج لاووج

فترف حلرق.

 وق  تسبل هذا السحتهى فيس  يمى:

ف.ت ووحفترطاحي فتلأاحاوجفترمث فتر صثىف
فت ووحفتي  اتب.ف
ف.ترمتوجت ووحفف
ف.ترخمملت ووحفف
ترمثاجت ووحفف. 
ترميات .ف 

ف
ف
ف
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 تح ي  إستراتيجية التعميم والتعمم:

فتا خلمفتراح  فتلأاحري فتر حروج:ف

فتا اتتوتوجفترطلخ فتراصاص. -
 تاومبفتر  وحفلحيك شح . -
فااومبفترطظح شجفوتيا ظ حج. -

فإنت ج برن مج الهاقع الافتراضي:

تر ظةيهف س فترخمجفترطاامدج ف ي فتحفك حلجفترظصمصفورادتجفترطقحطلفثصثوجفتلأل حيفتحفف
فورادتجفبيئجفترمت لفتيف اتا فتر  فتحفإتلتيتحفوتمضيافدقحطلفترصمرفوترصمو.

 التقه م ال ش ئي ل رن مج الهاقع الافتراضي:

تيخ صحصفف ف حمفتراح  فل اضفتربابحد فتوىفدتطمتجفدافترطماطيافدافذوصفترخبالفوفف
فدتحر فتعظمرماوحفتر  ووحفودتح فترطظحت فوطاقفتر لورمف بلت فواياحف و فوفقفد حييافدمليل.ف

 سادساً: الدراسة الأساسٌة

 القي س ت الق مية:

فترمت لف فبابحد  ففحتووج فتوى فرو  ا  فتر طووج فترخممتر فدا فدتطمتج فلإاات  فتراح    حم
وترط اف فرطاحولفترمث فتر صث فرمصبفكووجفتر اروجفترارحاوج ففتيف اتا فتوىفتر مصي فترطاحوصف

ف ف حم فترط افىو ل ف)تر مصي  فد غياتر ففى فترام  فرطتطمت ى فترقبووج فترقوحاحر ترطاحوترفف–لإاات 
فم4/3/4042تلأاحاوجف يلفترام (فيممف

 تشف ذ التجربة الأس سية:

فتوىفتعظمرمفتراح  فب مبيقفف حم فتيف اتا تربابحد فتر  ووط فترقحئح فترمت ل افاتيفتوىففاوح
فم42/2/4042مفإرىف3/3/4042ترطتطمتجفتر تاربوجفوذرىفف فترة الفداف

 :القي س ت البع ية

(فااحبولف حمفتراح  فلإاات ف8ل لفت ب اح فدافترطللفترطقاولفرو تارجفتلأاحاوجفوتر ىفبوغ ف)
ا ففتراح  كطحفوتافمف ف46/2/4042ف فترقوحاحرفترا للجفرطتطمت ىفترام فتر تاربوجفوترضحلمجف

فت حفترقوحاحرفترا للجفتم فبةمفترهاو فتر ىفتط ففياحفترقوحاحرفترقبووج.
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  سابعاً: المعالجات الإحصائية

 ترط مالفترمسحبىفففففففففففففففففففف  د حد فترسامرجففففففففففففففففففففففف 

 ت بمات فترطلوحو فففففففف  د حد فترص مرج 

 ترماول  د حد فتر طييفف 

 د حد فت ر مت فففففففففففففف  د حد فإوتاحطفبياام ف 

 ترظساجفترطئمرجفرو مسا  )إخ احوف)ر 
ف

 :عرض ومناقشة النتائج

 أولاً: عرض نتائج البحث 

 (02ج ول )
 السه رى والتحر ل السعرفى الأداء التجر  ية فيوالبع ى لمسجسهعة  الق ميدلالة الفروق ب ن القي س  ن 

 (02)ن =  

 الستغ اااارات
وح ة 
 القي س

الفرق ب ن  القي س البع ى القي س الق مى
 الستهسط ن

 قيسة )ت(
 ع س/ ع س/

 21.78 -11.73 1.77 25.87 1.77 14.13 ال رجة السدتهى السه رى 

 31.71 -23.13 1.78 43.20 1.67 20.07 ال رجة التحر ل السعرفى

 3304( = 1312معشه ة )قيسة "ت" الج ولية عش  مدتهع 

ف) فو ح فترتلو  فدا ف06ي ضع فدس م  فتظل فإ صحئوح  فيترج ففاوق فوامي فد مام فف0.02( بيا
رو يظجفوتر مصي فترط افىفترقوحايافترقبو فوترا لصفروطتطمتجفتر تاربوجفف فتييت فترطاحو فوترطس م فترا طىف

فترام   فف يل فترطمسمرج فترت فروطج فاح ر ففاكبا ي  فترت فروطج فترا لصففروج ترتلوفدا فترقوح  رصحرع
ففروطتطمتجفتر تاربوج.

 (.0ج ول )
 السه رى  الأداءندع التحدن ب ن القي س  ن الق مى والبع ى لمسجسهعة التجر  ية في 

 والتحر ل السعرفى 
 (02)ن =  

 الستغ رات
وح ة 
 القي س

الفرق ب ن  القي س البع ى القي س الق مى
 الستهسط ن

ندبة 
 ع س/ ع س/ التحدن

 83.02 -11.73 1.77 25.87 1.77 14.13 ال رجة السدتهى السه رى 

 115.28 -23.13 1.78 43.20 1.67 20.07 ال رجة التحر ل السعرفى
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ف)ففففف فو ح فترتلو  فدا فروطتطمتجف07ي ضع فوترا ل  فترقبوى فترقوحايا فبيا فتر غيا فبساج فاح ر فاب  )
لشياترىفواميفتمسافد ظم فرل فتر يظجفتر تاربوجف يلف(فدطحف83.04-ف002.48تر تاربوجف لفتاتو  ف)

فترام .
 (02ج ول )

 دلالة الفروق ب ن القي س  ن الق مى والبع ى لمسجسهعة الز بطة في 

  السه رى والسدتهى الرقسى والتحر ل السعرفى لمطلاب الأداء

 (02=3= ن 0)ن

 الستغ رات
وح ة 
 القي س

ب ن الفرق  القي س البع ى القي س الق مى
 الستهسط ن

قيسة 
 ع س/ ع س/ )ت(

 7.56 -6.47 2.15 20.93 2.03 14.47 ال رجة السدتهى السه رى 

 20.18 -15.00 2.92 33.60 2.72 18.60 ال رجة التحر ل السعرفى

 3304( = 1312قيسة "ت" الج ولية عش  مدتهع معشه ة )

ف) فو ح فترتلو  فدا ف08ي ضع فدس م  فتظل فإ صحئوح  فيترج ففاوق فوامي فد مام فف0.02( بيا
فف ف فترضحلمج فروطتطمتج فترقبو فوترا لص فترقوحايا فترط افى فترطاحو فوتر مصي  ف يلفل وفتييت  رو يظج

رصحرعفترقوح فترا لصفروطتطمتجففترتلوروج  ي فاح رفروطجفترتفترطمسمرجفاكبافدافروطجفترتففترام  
فترضحلمج.

 (02) ج ول
 ندع التحدن ب ن القي س  ن الق مى والبع ى لمسجسهعة الز بطة في 

 الاداء السه رى والتحر ل السعرفى لمطلاب
 (02)ن=

 الستغ رات
وح ة 
 القي س

الفرق ب ن  القي س البع ى القي س الق مى
 الستهسط ن

ندع 
 ع س/ ع س/ التحدن

 443.1 -.234 3302 31322 3312 .0434 ال رجة السدتهى السه رى 

 21322 -02311 3323 22321 33.3 02321 ال رجة التحر ل السعرفى
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فاب فاح رفبساجفتر غيافبيافترقوحايافترقبوىفوترا ل فروطتطمتجف02ي ضعفدافترتلو فو حف) )
(فدطحفلشيافترىفواميفتمسافد ظم فرل فتر يظجفترضحلمجف يلف80.29ف-32.63ترضحلمجف لفتاتو  ف)

فترام .

 (31ج ول )

 دلالة الفروق ب ن القي س البع ى لمسجسهعة التجر  ية والز بطة في بعض 

 (02= 3= ن 0)ن  السدتهى السه رى والتحر ل السعرفى ق   البحث

 الستغ رات
وح ة 
 القي س

الفرق ب ن  السجسهعة الز بطة السجسهعة التجر  ية
 الستهسط ن

قيسة 
 ع س/ ع س/ )ت(

 6.86 4.93 2.15 20.93 1.77 25.87 ال رجة السدتهى السه رى 

 10.86 9.60 2.92 33.60 1.78 43.20 ال رجة التحر ل السعرفى

 3312( = 1312قيسة "ت" الج ولية عش  مدتهع معشه ة )

بٌن متوسطً  3.35( وجود فروق دالة إحصائٌا عند مستوى 22ٌتضح من الجدول رلم )

ففف المٌاس البعدي للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً  فوتر مصي  فترطاحو  فترطس م  ترط اف فل و
لصالح المٌاس البعدي للمجموعة  الجدولٌة،من لٌمة "ت"  أكبرحٌث جاءت لٌمة "ت" المحسوبة فرومحراحر

 التجرٌبٌة.

 ثانٌاً: منالشة النتائج

 الأول:منالشة نتائج الفرض 

بههيافد ماههم فف0.02واههميففههاوقفيترههجفإ صههحئوح فتظههلفدسهه م فف(08 ف)(06)ف ي ضههعفدههافاههلور
فهه فترطسهه م فترطاههحو فوترطسهه م فترا طههىفوتر مصههي فترط افههىفترقوحاههيافترقبوهه فوترا ههلصفروطتطمتههجفتر تاربوههجف

 ي فاح رفروطجفترتفترطمسهمرجفاكبهافدهافروطهجفترتفترتلوروهج فرصهحرعفترقوهح فترا هلصفروطتطمتهجففرومصب
ح ههه فتر قهههلمففهههىفترطسههه م فترطاهههحو ففهههىفروطاهههحوترفترماكوهههجفروطتطمتهههجفتر تاربوهههجفإرهههىفااهههلفترارتر تاربوهههج فوف

فتلأيتلفترطسهه خلدجفاههطافتربابههحد فتر  ووطهه فترههه في ط ه ففههىتر عظمرماوههحفتراصههارجفرومت ههلفتيف اتاهه ففتاه خلتم
لف همت ف هاتافاطوهإاواهلرفبيئهجفت ووطوهجفايهللفدهافخهص ففلحا خلتمفبهحوتلفدمحكهحلفترمت هلفتيف اتاه ف يه 

لسههياوففههىفتر طووههجففوا وهه احتوههىفتر ةعيههافتر وطههىفترطههظهحففحبمههمفترهه  وحفودسههحتلتافحوتاهه  حولفيوتف اههفترمههصب
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فهىفتر طووههجفتر  ووطوهجفدطههحففحيووتهوروطهه احفوففحروشهه موفبههتتافترمهصبدطههحفيفهلففحو هلوتتافحتر  ووطوهجفوفقهحفرههاغب ا
فرومقحئقفترطاتامجفلطس م فتلأيت فرطسحلقجفترمث فتر صث .فحاي فإرىفتا و حبا

تيف هاتضفترهههصفا لث هه ففكطهحفيهها فتراح ه فدههافخهص فترظ ههحئ فترط مصهه فتوياهحفا فترهه  وحفدهافخههص 
فف لوتتهه ل  بههافااههومبفتارههم فايههلفلسههطعفلحر  حدهه فدههلفترطهه  وحفدظةههايتف يهه في قههلمف سهه ففتر عظمرماوههحفترملي ههج

ووطوههجفاصفل طهه فطاقههحفرط ههل فايتؤ فلط ظههىفا فترطهه  وحفلسهه مولفا فيهه ماحففههىفاههاتجفترهتتوههجففههىفكهه فخمههملفت 
 فبيظطههحفففاهه فت موهه ف ههلوت فدههافتر خيهه فتر قوهه فوت  ههاتلفتلأفعههحوفوترموههم ت ههحللفوويويفترطههحيلفتر  ووطوههج فورهههرىف

دههافترصهه  ففلأباههحفتقههلمفتههه فترمارقههجففهه فترهه  وحترمارقههجفتر قويللههجف)ترشههالفتروةهههىفوايت فترظطههمذجفتر طوههى(فيف
تظحافل وفترمصبفي  وطمتفلمارقجفايللفتهافطارهقفترسهطلفوترها وفتهافطارهقففتظمرلفتر لورم ف ي فا 

تراصافور ضاحفل  طلفتوىفترظشحطفترماكىفوترا وفتلآخهافل  طهلفتوهىفتر ةحته فبيظه فورهيافلدهصؤ فاوفبيظه ف
فوريافترط وح.

تاهه خلتمفوههىفترطتطمتههجفترضههحلمجفإرههىفا فكطههحفلةسههافتراح هه فتههه فترةههاوقفروطتطمتههجفتر تاربوههجفت
اههحتلرففههىفواههملفترمتااههحرفترماكوههجففتعظمرماوههحفترمت ههلفتيف اتاهه فدههافخههص فبهههحوترفترمت ههلفتيف اتاهه 

فتربابهحد رل فترطتطمتجفتر تاربوجفلشا في يهق فوكههرىفواهميفتر ليهلفدهافترطهؤثاترفتراصهارجفوترسهطلوجفيتخه ف
روهه  وحفيو فترشهه موفلحرطوهه  فدطههحفاي فإرههىفتمسههافدسهه م فايت ففااههاحفلشهها فف ههح ففههىفلرههحيلفيوتفههلفترمههصب

فجفتر تاربوجفتافطصبفترطتطمتجفترضحلمجفوتر ىفت وط فلحرمارقجفتر قويللج.هطصبفترطتطمت

وتر  فكح ف (0) (م3102) محمد شهقي أحس فيوتاجفوت ةقفب حئ فته فترلوتاجفدلفب حئ فيوتاج
فرلصفوترط اف فترطاحوصففترطس مصففتمسيافترىفتي فت ف اتاىفترمت لفتعظمرماوحفتا خلتمفا دافاتحفب حئتاحف

ف.ترام فتيظج

" تؤثر التكشهلهجي  البرر ة ب ستخ ام الهاقع  توى:فب وراهتفي مققفترةاضفتلأو فوترهصف
الافتراضي تأث راً إيج بيً  دال إحر ئيً  عمى التحر ل السه رع والسعرفي لسد بقة الهثع البلاثي 

ف.لتربية الر  ضية"لطلاب كمية ا

فوترخحصفب07ي ضعفدافالو ف) بيافترقوحاييافترقبوىفوترا ل فروطتطمتجففتر غياظس ف(
اب فاح رفبساجفتر غيافبيافترقوحايافترقبوىفى في ضعفترطاحو فوتر مصي فترط اففتلأيت تر تاربوجفف ف

واميفتمسافد ظم فرل ففوترىف(فدطحفلش 83.04-ف002.48وترا ل فروطتطمتجفتر تاربوجف لفتاتو  ف)
فترمت لفتيف اتا فلحا خلتمفترظهحوترففتر يظجفتر تاربوجف يلفترام  تر  فتر  فتا خلد فبابحد فتعظمرماوح

فت وعف فترماك فلصمول فتمحك فترخوح فوتقابفتلأيت  فتيف اتا فلمارقج فترمت ل فف فدشحتلل تس خلم
فل فتت و  فوي  اح فب ةحبيواح فترماكج فورشحتل فيا  فا  فلصموتاحفروط  وح فيؤيياح فوتم فور خي  لوش

فترمقوقج.
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فتر قظوجفي وعفروط  وحفتظفرو فتوىفااا ف لح احفجفإرىفا فتر مبيقفترهصفتحفتا خلتد فراه 
فلس خلداحف فتر   فتيف اتا  فترمت ل فبظهحول فتمبيو  فتح فوترهص فترطمطم  فتر ووةم  فوتم فاي واول 

فبهات ف فورسحطج فوترهصفااح فاامرج لأ فتمبوقحرفتر ووةم فترطمطم فلطااففترمحر فف فترطشحتلل 
فلأصفدا وجفاظوجفدافتا خلتداحفوتر ةحت فد اح.

كطههحفا فترمت ههلفتيف اتاهه فل  بههافدههافتر ههاوضفتراحبموتدوههجفتر هه فتههاتالفباههحفترمههمت فترهه صأف
تر ةحته فدهلفترماهولفترطسه خلمفخهص فتهاضففتروطم(فوذرىفلحا خلتمفتريلياففهىف–ترسطلفف–)تراؤرجف

 ههحي فترصههمر(فوترماكههجفر شهها فوت  ههح فتف اتاههوح فلشهها فترمت ههلفلترط ومدههحرف)ترصههمو فترااههممفثصثوههجفتي
فترمقوق .

ور ههههفوفتراح هههه فتهههههتفتر مسههههافت لتههههحبىفروطتطمتههههجفتر تاربوههههجففههههىفدسهههه م فتلأيت فترطاههههحو فف
يههللفتر هىفتههمتفارفرومهصبفوترهههصفت  هم فتوههىفترط يههاترفوتر مصهي فترط افهه فترهىفتربيئههجفتر  ووطوهجفترتل

تراصههارجفوترسههطلوجفوإطههحوترفبهارههجفوواههممف اكوههجفثصثوههجفتلأل ههحيفتماههعفتلأيت فترظطههمذاىفروطاههحولف
ترطههاتيفت وطاههحفوتههمفافوؤرههجفدتسههطجفوت قهه فروههاا فوترتسههلفوتريههلفو لضههحلفتلأخمههح فترشههحئ جفوكيوههجف

طارظهههحرفتر طووهههجفتر هههىفدهههاف هههحباحفترمبهههم فترهههىفتلأيت فتصهههموماحفدهههافخهههص فتقهههللحفدتطمتهههجفدهههافتر 
ترسووحفدلفداتتهحلفترشهاوطفترةظوهجف يت فترطاهحولفوكههرىفتقهللحفتر غهلهجفتراتا هجفرهءيت فترصهموعف فوكه ف
ذرههىفلقههلمفتةههحتصفاليههلتفدههافبمتهه فاثههحوفتت طههحمفترمههصبفو ةههفتحفتوههىفبههه فترطفرههلفدههافترتاههلفوتههلمف

تجفتا و حباحفترطاحولف يلفترام ف فودافثحفتمقيقفد ليرفايت ف  موتحفلحرطو  فودطحفاحتلفتوىفااف
فتحروج.

وتر ه ف (2) م(3102محمد حد م الا ين أحسا  خميفاة ) وت ةقفب حئ فته فترلوتاجفدلفب حئ فيوتاجف
تةههههمقفترطتطمتههههجفتر تاربوههههجفتر ههههىفتاهههه خلد فتربابههههحد فتر  ووطههههىفترطق ههههالف)فترمت ههههلففتمبههههو فب حئتاههههحفإرههههى

(فتوهههىفترطتطمتهههجفترضهههحلمجفتر هههىفااههه خلد فترمارقهههجفتر قويللهههجف)فترشهههالفتروةههههىفوتيت فترظطهههمذجفت ف اتاهههى
تر طوههىف(ففههىفترطسهه مصفترطاههحوصفوترط ا وططههحفيههل فتوههىففحتووههجفإاهه خلتمفتعظمرماوههحفترمت ههلفت ف اتاههىفوتههحثيا ف

 ت لتحبىفتوىفت وحفداحوترفترظتطجفتيور فف فورحاجفترساح جفتف يلفترام فتف.

"تهج  فروق في ندع فهتفلام ف لفتمققفبمجفترةاضفتر حب فروام فوترهصفب فتوى:ورا
التحدن لمقي س البع ع لسجسهعتي البحث التجر  ياة والزا بطة لرا لل السجسهعاة التجر  ياة فاي 

ف.التحر ل السه رع والسعرفي"

ف

ف
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 الاستخلاصات والتوصيات:

   الإستخلاصات :أولاً 

من خلال م  تحقق من فروض البحث ووفقً  لس  أش رات إليه نت ئج التحم ل الإحر ئى وفى 

ج وفى ح ود ع شة البحث والأدوات السدتخ مة أمكن لمب حث التهصل إلى اضهء عرض ومش قذة الشت ئ

 أن:

داحولفتؤثافتر عظمرماوحفتراصارجفلحا خلتمفترمت لفتيف اتا فت ثيات فيت فإ صحئوح فتوىفت وحف -0

فترمث فتر صث فرمصبفكووجفتر اروجفترارحاوج.

فدس م ف -4 فتوى فإ صحئوح  فيت  فتيف اتا فت ثيات  فترمت ل فخص  فدا فتراصارج فتر عظمرماوح تؤثا

 تر مصي فترط اف فرطاحولفترمث فتر صث فرمصبفكووجفتر اروجفترارحاوج.

فيت -3 فتر تم  فتيف اتا  فترمت ل فخص  فدا فتراصارج فتر عظمرماوح فترمت لفاتح   فبيئج خ 

 تيف اتا فدطحفاتمىفرومصبفترش موفل باحفيتخ فترملأ.

تؤثافتر عظمرماوحفتراصارجفدافخص فترمت لفتيف اتا فف فإ احوف اكجفترتسحفاثظح فايت ف -2

 ترخممترفتر  ووطوجفوترةظوجفرطاحولفترمث فتر صث فلصمولفوت لوج.

ف -2 فترط حرتحر فتوى فتيف اتا  فترمت ل فتعظمرماوح فتر  ثيافت  مت  فذتر فتلأل حي فثصثوج تراصارج

 تلأكبافف ف لفتب اح فترمصبفبممفت وطاحفترطاحولف) يلفترام (

ف

ف

ف

ف
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 ثانياً: التوصيات 

إستش داً إلى الشت ئج والإستخلاص ت التى تهصل إل ه  الب حث من خلال هذا البحث تهصي 

 الب حث ب لآتى:

ف -0 فف  فتيف اتا  فترمت ل فتعظمرماوح فتا خلتم فار حبفت طوح فداحوتر فت وح فوف  فتحم فلشا  تر  ووح

 ترقم فرمصبفكووجفتر اروجفترارحاوج.

في ظحا فوتعظمرماوحف -4 فترظهافف فدم م فدظحت فار حبفترقم فلاووحرفتر اروجفترارحاوجفلطح إتحيل

 ترمت لفتيف اتا فترهصفاباعفيفغظىفتظ فتلآ .

توىف ااجفت ب اب فرو  حد فدلفباتد ففتفورلفطصبفكووجفتر اروجفترارحاوجفلحرطمت لفت رع اوبوج -3

 ترمت لفتيف اتا فف فترطمتيفتر طووجفوترظهارج.

 تصطوحفباتد فثصثوجفتلأل حيفرطظحت فتر اروجفترارحاوج. -2

فترمت لفتيف اتا فف فتلورمفداحوترفار حبف -2 إاات فترطفرلفدافتراممأف م ففحتووجفتعظمرماوح

فترقم فلاووحرفتر اروجفترارحاوج.

فف فروح فدس م فتر مصي فترط افىفتراح  اتلت ففترهصخ احوفتر مصي فترط اف فتا خلتمفتف

فكووجفتر اروجفترارحاوج.فرعصبفرساحقفترمث فتر صث 

فودخ وففف فوترتطحعوج فترةايلج فتلأر حب فتلورم فطاق فدقاوتر فاطا فترطةحموح فخاتئل إيوتج

فكووحرفتر اروجفترارحاوج.ترارحاحرففىف

فلف فدطحثوج فيوتاحر فتحدجفاحإاات  فلصةج فدخ وةج فاظوج فدات   فدل فدب عال فاليلل فااحري   خلتم

 وطحراحرفترعووجفلصةجفخحبج.
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 المراجــــع

فل هوفت وهحفتوه فتيف اتاه فترمت هلفتعظمرماوهحفإاه خلتمفتهحثيا(:ف4002)فمحمدف هم  فا طل -0
فتيتلتيلههج فترطا وههجفتصديهههفرههلصفترقههلمفكههالفورحاههجففهه فتياحاههوجفترطاههحوتر

فففتايمطفاحد جفتر اروجفكووج(ف ف4)فتر لي(ف فف32)فترطتولفتر وطوج فترطتوج
م(:فتهه ثيافتاهه خلتمفتعظمرماوههحفترمت ههلفتيف اتاههىفتوههىفت وههحف4009ثههحدافد يهه فتر بههلر ف) -4

ل ههوفداههحوترفكههالفترقههلمفر صديهههفترطا وههجفترط ماههمجفبلورههجفترعمرهه  فواههحرجف
فيك موت  فكووجفتر اروجفترارحاوجفاحد جفبظاح.

" تكشهلهجياا  التعماايم والسعمهماا ت واسااتخ ام الكس  ااهتر م(:ف4003تههحطففترسههيلفا طههلف) -3
ف فدما جفودضح  فت ااظلورج.والف  يه في التعميم والتعمم"

فوهج دتف (:فتاحري فتر  وحفترظشلفويووتحففه فتيتولفترصهف فترطاكهففترتهحد  4003)فتحدافواح -2
فبمفطبا.دتوجفترلوتاحرفوتراممأفتيا طحعوج فاحد جفترمتيصفتر ليفتر حب ف

 ترقحتالففترطصارج بتومفلأدا ا فتفالتربه ة،التقشي ت ف:م(4002)فإباتموحدتل فتفرفف -2

ت وههحفل ههوففتعظمرماوههحفترمت ههلفت ف اتاههىفواثاتههحتوىف:م(4006محمدف سههحمفترههليافا طههلفخووةههجف) -6
 فواههحرجفدحاسهه يا فكووههجفتر اروههجفترارحاههوج فداههحوترفترظتطههجفتيورهه ففهه فترسههاح ج

فاحد جفبظاح
م(ف:فتفتعظمرماوهههحفتر  وههههوحفوترههه  وحفتف فترما ههههجفتر حبوههههجفف فيتوف4004محمدفواهههحفتراغههههلتي ف) -7

 ترةعافتر ار ف فترقحتال.

فتيف اتاهىفترمت لفتوىف حمفدق الفبابحد ففحتووج(ف:ففم4004)فتبلترة حلفمحمدف سيافداول -8
فدحاسه يافواهحرج ففوترشهااحرفترط ومدهحرفادهاففىفت احاوجففترطةحموحفر ظطوج

 .فترطظصمولفاحد ج ففترظمعوجفتر اروجفكووج ف

9-Ernest. Mike, Mear: Pairing in Reciprocal style of teaching in fluent 

on student skill knowledge, and socialization physical 

education, latewin 2018. 

 

 
ف
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