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 مقجمة ومذكمة البحث:
شيج العالع في العرخ الحجيث تصػرا مشقصع الشطيخ في مختمف السياديغ والسجالات مسا 

فيو ان الاعتساد عمي الاسمػب العمسي  ظلا شانعكذ عمي الشػاحي السختمفة لمتخبية البجنية، ومسا 
الحجيثة والستعجدة في مختمف السجالات عامة والسجال الخياضي خاصة يداعج في  باتجاىاتو

 .الػصػل الي السدتػيات العميا

أنو في الدشػات الأخيخة شيجت تقشيات التجريب نسػا  (4102) مرظفىويذيخ وججي 
وتصػرا مصخدا، وأتزح ذلظ في مجالات ونساذج عجيجة ساىست ومازالت تديع في رقي العسمية 
التجريبية وإيراليا بالصخيقة السثمي لمستجرب، وتحقق ىحه التقشيات والػسائل مجسػعة مغ التدييلات 

ان أساسيات  (4112يخى محمد ابخاليم )و. التجريبية السخجػةلمسجرب مسا يداعج في تحقيق الأىجاف 
التجريب الخياضي تختكد عمى أساليب وشخق التجريب التي تيجف إلى التقجم باللاعب لأقرى حجود 

وتخصيط عسمو وتؤدى الى الصخيق  واجباتوإمكانياتو وتداعج ىحه الأسذ السجرب عمى إنجاز 
 (671:  66) (687 :  88) الرحيح لتشفيح عسمية التجريب

وانصلاقا مغ الػسائل والاساليب والصخق التجريبية السدتحجثة انتذخت في الآونة الاخيخة 
بعس التجريبات التي تداعج عمى تشسية عشاصخ المياقة البجنية لجى مسارسييا ومغ أشيخىا انتذارا 

كسا يصمق عميو   "K Box"وىى عبارة عغ تجريبات تؤدي عمي جياز  "K Box"      تجريبات
مغ أوضاع وتعسل عمى تشسية القػة العزمية لأجداء الجدع السختمفة  Fly wheelالعجمة الجوارة 

مختمفة كالػقػف والقخفراء ونرف القخفراء والخفعة السسيتة ورفع الحجل وامتجاد العزمة ذات 

بالودونىىةالاماموةىالشقلبىأداءومستويىىةالعضلوىةصليىالقدرىK Boxتدروباتىىتأثورى
 صليىصارضهىالتوازنى

 
 

 ىمنالىأحمدىامونىالسودىأ.د/
بكلوةىالتربوةىالرواضوةىىالتمروناتىوالجمبازىوالتعبورىالحركيىسابقاىأستاذىتدروبىالتمروناتىالاوقاصوةىورئوسىقســم

 جامعةىالمنوا

 الحافظىدىصبدمهبةىسعدىمحأ.د/ى
 ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىبكلوةىالتربوةىالرواضوةىجامعةىالمنواىوالجمبازىوالتعبورىالحركيىأستاذىطرقىتدروسىالجمبازىبقسـمىالتمرونات

 شاهندهىحامدىمحمدىصبدالحكومالباحثة/ى
 جامعةىالمنوا.التربوةىالرواضوةىبكلوةىىوالجمبازىوالتعبورىالحركيىالتمروناتباحثةىبقسمى
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وارة السثبتة العجمة الج العزجية وامتجاد الاكتاف مغ اسفل وذلظ مغ خلال سحب سالثلاث رؤو 
 (.44بالرشجوق مغ خلال حدام او شخيط يثبت عمى الجدء السخاد تسخيشو ويتشاسب معو)

أن تجريبات الحسل اللامخكدي  Timmins et al ("5102)"تيسيشد وآخخون ويحكخ 
الخياضي حيث يدسح  السجال، أصبحت تحطي باىتسام كبيخ في "K Box“ الـباستخجام  السكثف 

بجايات مسارسة تجريبات الحسل و  متقجمة،لمخياضي بالانتقال بقجراتو القرػى إلى مدتػيات 
اللامخكدي السكتف كانت في صالات كسال الأجدام ورفع الأثقال، ثع بجأ عمساء الخياضة إخزاعيا 

الفخق الخياضية،  لمتجخيب العمسي لاستكذاف فػائجىا الستعجدة، ثع أصبحت جدء رئيدي مغ بخامج
 (9 :42( )61: 61متصػرة. ) أساليبإلى أن أصبح يتع تشفيحىا حاليا مغ خلال 

أن استخجام أداء العجمة الجوارة بالقرػر الحاتي لمحخكات  (515۲ويذيخ عسخو حسدة )
متعجدة الاتجاىات يؤدي إلى تحديشات أكبخ في الأداء مقارنة بالتجريب التقميجي، فاستخجام تجريب 

يتسحػر حػل البيئة والحي تصبقو العجمة الجوارة بالقرػر الحاتي  الحيالسكثف  ي الحسل اللامخكد 
يؤدي إلى تحفيد التكيفات العربية لمخياضييغ عامة وفى الألعاب الجساعية خاصة، بالإضافة إلى 

 .(01: 02) تحديغ مياراتيع، وعمى وجو الخرػص دقة الترػيب
أن التجريب الحجيث عبارة عغ عسمية تخبػية مخصصة مبشية  (م5112ويهضح حدن الديج )

عمى أسذ عمسية ىجفيا الػصػل باللاعبيغ إلى أرقى السدتػيات الخياضية خلال الارتفاع الدخيع 
يسكغ  واجبات أساسية لا ولو بسقجرة اللاعب الفديػلػجية الػضيفية والفشية والشفدية والحىشية،

، وتمظ الػاجبات ىي تشسية الجػانب البجنية والسيارية  التجريبة عغ إحجاىع خلال عسمي الاستغشاء
والخصصية والشفدية والحىشية بالإضافة إلى الجػانب التخبػية ، حيث تعسل ىحه الػاجبات سػاء 
التعميسية أو التخبػية في إشار مػحج لتحقيق اليجف مغ التجريب وىػ الػصػل باللاعب إلى أعمى 

 (71: 5د إمكانيات وقجرات اللاعب مع السحافطة عمى ىحا السدتػى )مدتػى مغ الأداء في حجو 
 التجريبية الحالة تحديغ أركان أىع مغ البجني الإعجاد أن (5102" )ششهدة أديل" وتحكخ

 بالرفات الخياضي الأداء لارتباط نطخا خاصة برفة الجسباز ولاعبي عامة برفة للاعبيغ بالشدبة
 وجسيعيع العشاصخ مغ وغيخىا والقجرة والخشاقة والسخونة والتحسل القػة مغ كل تشسية مثل البجنية

 (.45:  3)للاعب  والحىشية الشفدية الحالة مغ غصاء تحت للاعب التجريبية الحالة يكػنػن 
 Jensen & Schultz" وشهلتد جشدهن " وHara (4110 )" را ىا"  من كل ويذيخ

 العزمي العسل لشػع مشاسبا يكػن  أن يفزل البجنية الرفات لتشسية التجريب أسمػب أن (5112)
 في إيجابي تأثيخ ليا السداعجة والأدوات الأجيدة عمى السؤداة  الحخكات في الدائج أن إلى بالإضافة

 (.97: 33) (۳73 :22) السيارى  الأداء مدتػى  رفع
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ويعتبخ جياز عارضة التػازن احج الاجيدة الفشية الخاصة بسشافدات الشداء وفق السػاصفات 
والتعميسات التي يقخىا الاتحاد الجولي لمجسباز، وتؤدي لاعبة الجسباز سمدمة مغ السيارات السخكبة 

ويتصمب وعشاصخ الجوران  الأكخوباتيةوالسيارات  الػثباتوالستشػعة عمى جياز عارضة التػازن مثل 
 (.18الاداء عمي عارضة التػازن بعس القجرات الجيشية وخاصة التػازن والسخونة والقػة )

 للاعبة وتحجى صعػبة يذكل التػازن  ان جياز عارضة (5115) محسهد عديدة وتزيف
 في والابجاع كبيخ جيج بحل اللاعبة مغ يتصمب ذلظ حيث وانديابيا بالحخكة الانصلاق حخية في

 عمى تؤدي التي الحخكات وتصػرت الجياز، وحجع شكل مغ عميو التحخك لرعػبة نطخا   الأناء
 والحخكات والجورانات الػثبات مثل ججيجة حخكات وادخمت كبيخا تصػرا   التػازن  عارضة جياز

 والدخعة الجيشاميكية مغ كبيخة بجرجة تتدع حخكية جسل الجياز عمى يؤدى أصبح وبشظ الأكخوباتية
 (77۱:61) الأوضاع ودقة

أن أداء السيارات عمي Elizabeth Mauldon ( "4102 )اليدابيث مهلجون "وتهضح 
عارضة التػازن يعتسج عمي اتقان السخاحل التسييجية لكل ميارة والتي تحجد مدار الجدع عمي 

، أو في اليػاء خلال السخاحل الاساسية لمسيارات وحتي اتسام السخاحل الشيائية لمسيارات الجياز
استخجام الحراعيغ عشج أداء السخجحات عمى جانبي الجدع أو استخجام الخجميغ لجفع الجدع أو اداء 
السخجحات لمخجميغ أو اليبػط في عسمية الاداء تداعج الجدع عمي السحافطة عمي ارتفاع اللاعبات 

رات بالقػة التػازن، مسا يتصمب أداء السيا عارضةأثشاء الاداء الحخكي لمسيارات السختمفة لجياز 
 (66:16والثبات والتػازن السشاسب لكل ميارة مغ السيارات الحخكية )

ن القجرات البجنية سػاء ( أ4102) Silvia Alexandra " وتذيخ "سيمفيا الكدانجرا 
العامة أو الخاصة تعتبخ أحج الخكائد الأساسية اليامة لتحقيق الشجاح والتفػق في رياضة الجسباز 

يحكخ وججى . كسا (1: 46)ـ التجريبالسخاحل الستقجمة مغ  فيالفشي، وتدداد أىسيتيا الشدبية 
 في والعزمي العربيازيغ مقجرة الجي تعشى ان القجرة العزمية( 4114مرظفى ، محمد لظفى )

التغمب عمى السقاومة بالانكباضات ذات الدخعة السختفعة، وقج عخفت بالسطيخ الدخيع لمقػة 
 (.616: 88) ى يجمج كلا مغ الدخعة والقػة في الحخكةحالعزمية وال

ودراستيغ السيجانية في تجريب وتجريذ مقخرات الجسباز  اتالباحثومغ خلال خبخة 
جياز ة الذقمبة الامامية عمى ميار الارتقاء والجفع وباليجيغ عشج أداء ضعف الاكاديسية لاحطغ 

بالفخقة الخابعة بكمية التخبية الخياضية  شالبات "تخرز الجسباز"عارضة التػازن لجي بعس 
بات البجنية جامعة السشيا كسا لاحطغ انخفاض في مدتػي القجرة العزمية والتي تعج مغ اىع الستصم

 الاساليب ان الي بالإضافة ،بخياضة الجسباز بذكل عام وعارضة التػازن بذكل خاصالخاصة 
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وأدوات  وأجيدة بلمبحث عغ أسالي اتالباحثمسا دفع  ليذ لو ججوي مع بعزيغ التقميجية التجريبية
 التجريب كحل ليح السذكمة. في حجيثة

عمي حخكات متشػعة  اتسيد باحتػائيتبذكل عام  "K Box"تجريبات ان  اتخي الباحثتو 
وبذكل  او أوقات مختمفي تعسل في وقت واحجالتي ومتكاممة تجعل العجيج مغ السجسػعات العزمية 

 السشافدة؛فيي تتشاول وضائف حخكة الجدع والقجرات التي لا غشي عشيا لتحقيق الشجاح في  ،متكامل
مغ خلال تجريبات متقجمة مغ  الإصاباتسل عمي تقميل وتحديغ شكل الأداء الخياضي وتعديده والع

شأنيا أن تحفد أنساط متعجدة مغ الحخكات الذائعة التي تدتخجم في الشذاط الخياضي ؛ وكمسا 
  .جرة العزمية لجييغوالق إلى درجة عالية مغ الثبات اتبالصالبأتقشت ىحه التجريبات سػف ترل 

 يحجث لغ مدتػي الأداء لجي شالبات عيشة البحثرفع  الباحثات أن تخي  الرجد ىحا وفي
 اتباع الى بالإضافة لجييغ البجنية الحالة مدتػي  بتحديغ الستكامل الاىتسام محاولة خلال مغ الا

 البحث محاولة الباحثات الى دعا الحي الأمخ التجريب، عسمية في الحجيثة التجريبة والأساليب الصخق 
وتشطيع شخيقة  تحديغو  القجرة العزمية مدتػي  تحديغ في يديع حجيث جياز أو أداة  عغ أسمػب أو

رفع مدتػي  عمى بجوره سيشعكذ والحي البحث العيشة قيج لجي شالبات أداءىغ وتشفيحىغ لمسيارات
 الأداء البجني والسياري.

 يسكغ أن يداعج في تحديغ "K Box" تجريباتحيث وججت الباحثات ان استخجام  
السياري لعيشة  الأداء رفع مدتػي ، مسا يشعكذ عمى لجي عيشة البحث العزميةمدتػي القجرة 

مسا دفع الباحثات لإجخاء تمظ الجراسة في محاولة عمسية جادة لإضيار أىسيتيا وتػجيو البحث، 
عمي القجرة العزمية  K Box تأثيخ تجريبات السجربيغ الى تمظ الشػع مغ التجريبات متشاولة "

 ".الامامية باليجيغ عمي عارضو التػازن ومدتػي أداء الذقمبة 
 أىسية البحث:

 K"تــجريبات مــغ خــلال  لصالبــات تخرــز الجسبــاز بكميــة التخبيــة الخياضــية القــجرة العزــميةتشسيــة  -6

Box". 
لصالبــات تخرــز  عمــي جيــاز عارضــة التــػازن  ميــارة الذــقمبة الاماميــة باليــجيغ ءتشسيــة مدــتػي أدا -8

 الجسباز بكمية التخبية الخياضية. 
 ىجف البحث:

عمي القجرة العزمية ومدتػي  "K Box" معخفة أثخ استخجام تجريبات ييجف ىحا البحث الى
  .التػازن  عارضوأداء الذقمبة الامامية باليجيغ عمي 
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 فخوض البحث:
 الباحثات الفخوض الآتية: وضعنفي ضهء أىجاف البحث 

القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في بيغ متػسصي درجات الكياسيغ تػجج فخوق ذات دلالة احرائية  -6
القـــجرة العزـــمية ومدـــتػي أداء الذـــقمبة الاماميـــة باليـــجيغ عمـــي جيـــاز عارضـــة التـــػازن ولرـــالح الكيـــاس 

 البعجي.
بيغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة في تػجج فخوق ذات دلالة احرائية  -8

ة الاماميـــة باليـــجيغ عمـــي جيـــاز عارضـــة التـــػازن ولرـــالح الكيـــاس القـــجرة العزـــمية ومدـــتػي أداء الذـــقمب
 البعجي.

بيغ متػسـصي درجـات الكياسـيغ القبمـي والبعـجي لمسجسـػعتيغ التجخيبيـة تػجج فخوق ذات دلالة احرائية  -1
ـــػازن والزـــابصة فـــي  ـــجيغ عمـــي جيـــاز عارضـــة الت ـــة بالي القـــجرة العزـــمية ومدـــتػي أداء الذـــقمبة الامامي

 التجخيبية. ولرالح السجسػعة
معـجلات ندــب التغيــخ السئػيـة لمكياســات البعجيــة أعمـى مــغ القبميــة لمسجسـػعتيغ التجخيبيــة والزــابصة فــي  -4

ولرـالح السجسػعــة القـجرة العزـمية ومدــتػي أداء الذـقمبة الاماميــة باليـجيغ عمـي جيــاز عارضـة التــػازن 
 التجخيبية.

 مرظمحات البحث: 
  : )تعخيف إجخائي("K Boxتجريبات "

 Flyكسا يصمق عميو العجمة الجوارة   "K Box""ىي عبارة عغ تجريبات تؤدي عمي جياز 

wheel  مغ أوضاع مختمفة كالػقػف وتعسل عمى تشسية القػة العزمية لأجداء الجدع السختمفة
 سوالقخفراء ونرف القخفراء والخفعة السسيتة ورفع الحجل وامتجاد العزمة ذات الثلاث رؤو 

العجمة الجوارة السثبتة بالرشجوق مغ  العزجية وامتجاد الاكتاف مغ اسفل وذلظ مغ خلال سحب
 خلال حدام او شخيط يثبت عمى الجدء السخاد تسخيشو ويتشاسب معو".

 خظة وإجخاءات البحث:
  مشيج البحث: 

الباحثات السشيج  توفقا  لصبيعة مذكمة البحث وتحكيقا  لأىجافو واختبارا  لفخوضو استخجم
عغ شخيق والأخخى ضابصة تجخيبيو تيغ إحجاىسا التجخيبي باستخجام الترسيع التجخيبي لسجسػع

 .مشيا لكلالكياس القبمي والبعجي 
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 مجتسع البحث:
 الحخكيالفخقة الخابعة بقدع التسخيشات والجسباز والتعبيخ في شالبات مجتسع البحث  تسثل
ستة وستػن ( 66) غم والبالغ عجدى8186/8188جامعة السشيا لمعام الجامعي الخياضيةكمية التخبية 

 .ةشالب
 عيشة البحث: 

شالبات "تخرز قامت الباحثات باختيار عيشة البحث الأساسية بالصخيقة العسجية مغ 
سشيا الجسباز" الفخقة الخابعة بقدع التسخيشات والجسباز والتعبيخ الحخكي كمية التخبية الخياضية جامعة ال

( ستة عذخ شالبة تع تقديسيا الي مجسػعتيغ 66حيث بمغ قػاميا ) م8186/8188لمعام الجامعي
( ثسانية شالبات، وتع 8والأخخى ضابصة قػام كلا مشيا ) ةمتكافئتيغ ومتداويتيغ احجاىسا تجخيبي

حث ( ستة عذخ شالبة مغ نفذ مجتسع الب66اجخاء الجراسة الاستصلاعية عمي عيشة بمغ قػاميا )
وخارج العيشة الأساسية وذلظ لحداب السعاملات العمسية للاختبارات البجنية وتقييع مدتػي أداء 

 ( تػصيف مجتسع وعيشة البحث.6الستغيخات السيارية قيج البحث، ويػضح ججول )
 (0ججول )

 وعيشة البحث مجتسعتهصيف 

 اعتجالية تهزيع أفخاد العيشة: 
 فيقامت الباحثات بالتأكج مغ مجى اعتجالية تػزيع عيشة البحث الاساسية والاستصلاعية 

القجرة العزمية ومدتػي أداء الذقمبة الامامية و الػزن(  -الصػل  –الشسػ )الدغ  معجلاتضػء 
ول اوذلظ لزسان الاعتجالية في تػزيع أفخاد عيشة البحث، وجج ،باليجيغ عمي جياز عارضة التػازن 

 .ػضح ذلظت (4( )1) (8)
 
 
 

 

 البيان
مجتسع 
 البحث 

 عيشة البحث
العيشة  العيشة الاساسية 

 الاستظلاعية
إجسالي 
 السجسهع السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية العيشة

 24 06 06 8 8 66  العجد
 % 28.28 % 42.42 % 42.42 % 04.04 % 04.04 % 011 الشدبة السئهية
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 (4ججول )
لسعجلات الشسه القجرة العزمية ومدتهي  ومعامل الالتهاءالستهسط الحدابي والهسيط والانحخاف السعياري 

   أداءالذقمبة الامامية باليجين عمي جياز عارضة التهازن لعيشة البحث الاساسية والاستظلاعية
 (24)ن =  

الػزن(  -الصػل  –الشسػ )الدغ  لسعجلاتان قيع معاملات الالتػاء  (4يتزح من ججول )
والقجرة العزمية ومدتػي أداء الذقمبة الامامية باليجيغ عمي جياز عارضة التػازن قج تخاوحت ما 

( مسا يذيخ الى اعتجالية تػزيع عيشة  1تشحرخ ما بيغ )  وجسيعيا( 1.16:  6.81-بيغ )
 .تمظ الستغيخات فيالبحث الاساسية والاستصلاعية 

 (2ججول )
 لسعجلات الشسه القجرة العزمية ومدتهي أداء ومعامل الالتهاءالستهسط الحدابي والهسيط والانحخاف السعياري 

 (06)ن =  الذقمبة الامامية باليجين عمي جياز عارضة التهازن لعيشة البحث الاساسية                    

الػزن(  -الصػل  –الشسػ )الدغ  لسعجلاتان قيع معاملات الالتػاء  (2يتزح من ججول )
والقجرة العزمية ومدتػي أداء الذقمبة الامامية باليجيغ عمي جياز عارضة التػازن قج تخاوحت ما 

( مسا يذيخ الى اعتجالية تػزيع عيشة  1تشحرخ ما بيغ )  وجسيعيا( 6.71:  6.16-بيغ )
 .تمظ الستغيخات فيالبحث الاساسية 

 
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 لنموت امعدلا

 4.25- 0.75 24.75 24.44 سنة السن

 0.36 6.06 464.00 464.73 سم الطول

 0.03 6.02 60.50 60.56 كجم الوزن

 0.06 6.06 454.00 454.46 سم الوثب العريض من الثبات للرجلينالقدرة 

 0.32 0.36 3.05 3.06 متر كجم باليدين( 3رمي كرة طبية ) القدرة للذراعين

 3..4- 0.43 2.50 2.24 درجة باليدينالشقلبة الأمامية 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 لنموت امعدلا

 4.73 0.60 24.00 24.34 سنة السن

 4..0 6..6 463.00 4..464 سم الطول

 0.30- 5.02 60.50 60.00 كجم الوزن

 0.22- 7.55 453.00 452.44 سم الوثب العريض من الثبات للرجلينالقدرة 

 0.34 0.36 3.00 3.04 متر ( كجم باليدين3رمي كرة طبية ) القدرة للذراعين

 4.36- 0.47 2.50 .2.2 درجة باليدينالشقلبة الأمامية 
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 (2ججول )
 لسعجلات الشسه القجرة العزمية ومعامل الالتهاءالستهسط الحدابي والهسيط والانحخاف السعياري 

 (8=4=ن0ن)       لمسجسهعتين التجخيبية والزابظةالذقمبة الامامية باليجين  ومدتهي أداء

الػزن(  -الصػل  –الشسػ )الدغ  لسعجلاتان قيع معاملات الالتػاء  (2يتزح من ججول )
لمسجسػعة والقجرة العزمية ومدتػي أداء الذقمبة الامامية باليجيغ عمي جياز عارضة التػازن 

-) بيغ( بيشسا تخاوحت لمسجسػعة الزابصة ما 1.68:  6.81-قج تخاوحت ما بيغ )التجخيبية 
( مسا يذيخ الى اعتجالية تػزيع عيشة البحث  1تشحرخ ما بيغ )  وجسيعيا (6.18 : 6.44

 .تمظ الستغيخات فيالاساسية 

 البحث:تكافؤ مجسهعتي 

الشسػ  معجلاتضػء  فيقامت الباحثات بإيجاد التكافؤ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة 
الػزن( والقجرة العزمية ومدتػي أداء الذقمبة الامامية باليجيغ عمي جياز عارضة  -الصػل  –الدغ 

 ( يهضح ذلك:2، وججول )التػازن 

 
 
 

 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الوسيط المتوسط
الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء
 الوسيط المتوسط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

معدلات 

 النمو

 4.44- 0.50 24.75 24.56 0.56 0.64 24.00 24.43 سنة السن

 0.76 6.44 463.00 464.63 .0.6 7.64 463.25 465.06 سم الطول

 0.22- 5.07 60.00 56.63 0.07- 5.26 60.50 .60.3 كجم زنالو

القدرة 

 للرجلين

الوثب العريض 

 من الثبات
 .0.4 44.. 452.00 452.50 0.45- 7.46 453.50 .452.3 سم

القدرة 

 للذراعين

رمي كرة طبية 

 ( كجم باليدين3)
 4.02 0.33 .2.6 3.06 0.47- 0.40 3.05 2.66 متر

 4.44- 0.30 2.40 2.26 4.23- 0.46 2.50 2.34 درجة الشقلبة الأمامية كنهاية
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 (2ججول )
 معجلات الشسهفي  التجخيبية والزابظة دلالة الفخوق بين متهسظات درجات الكياسين القبميين لمسجسهعتين

 (8=4=ن0ن)   الذقمبة الامامية باليجين عمي جياز عارضة التهازن والقجرة العزمية ومدتهي أداء 

السجسػعتيغ التجخيبية إحرائيا  بيغ  غيخ دالةتػجج فخوق أنو  (2يتزح من ججول )
الػزن( والقجرة العزمية ومدتػي أداء الذقمبة  -الصػل  –الدغ الشسػ  معجلات فيوالزابصة 

مغ مدتػى  أكبخالامامية باليجيغ عمي جياز عارضة التػازن ، حيث ان جسيع قيع احتسالية الخصأ 
 .تكافؤ مجسػعتي البحث في تمظ الستغيخات( مسا يذيخ الى 1.15الجلالة )

 أدوات جسع البيانات:  
 السدتخجمة في البحث:أولا: الأدوات والأجيدة 

 جياز الخستاميتخ لكياس الصػل. -6
ميدان شبي إلكتخوني لكياس الػزن  -8

 بالكيمػ جخام.
 ساعة إيقاف لكياس وتدجيل الدمغ. -1
 كخات شبية. -4

 علامات وشخائط لاصقة. -5
 K Boxجياز  -6
 عارضة تػازن تعميسية. -7
 عارضة تػازن قانػنية. -8
 مخاتب مختمفة الارتفاعات. -9

 :البحث فيالسدتخجمة  ثانيا: الاستسارات
 (0) ممحق البيانات: تدجيلاستسارات  -0

 استسارة تدجيل البيانات الذخرية.  -أ 
 .نتائج الاختبارات البجنيةاستسارة تدجيل  -ب 
 مدتػى الأداء لمستغيخات السيارية قيج البحث.استسارة تدجيل  -ج 

 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U W 
قيمة 

Z 
احتمالية 

 الخطأ

معدلات 
 النمو

 سنة السن
 55.50 6.64 التجريبية

46.50 55.50 -4.45 0.45 
 0.50. 40.06 الضابطة

 سم الطول
 66.00 63.. التجريبية

34.00 67.00 -0.44 0.64 
 67.00 .3.. ابطةالض

 كجم الوزن
 70.00 75.. التجريبية

30.00 66.00 -0.24 0..3 
 66.00 25.. الضابطة

القدرة 
 للرجلين

الوثب العريض من 
 الثبات

 سم
 66.00 63.. التجريبية

34.00 67.00 -0.44 0.62 
 67.00 .3.. الضابطة

القدرة 
  للذراعين

( 3رمي كرة طبية )
 كجم باليدين

 متر
 64.50 06.. التجريبية

2..50 64.50 -0.37 0.74 
 74.50 64.. طةالضاب

 درجة باليدينالشقلبة الأمامية 
 72.00 6.00 التجريبية

2..00 64.00 -0.45 0.65 
 64.00 00.. الضابطة
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 رأى الدادة الخبخاء:استظلاع  اتاستسار  -4
 الدادة الخبخاء الػارد أسسائيع في  عمى استسارات استصلاع رأى الدادة الخبخاء تع عخض

بكميات التخبية الخياضية أو أعزاء ىيئة التجريذ  مع مخاعاة ان يكػن الخبيخ مغ (4ممحق )
 توقج ارتز( عذخ سشػات، 61رياضة الجسباز وتتجاوز خبختو )مجال  مجرب متخرز في

 ستغيخ السدتصمع عشو الخأي.% فأكثخ لقبػل ال17لاىسية الباحثات ندبة السػافقة وا
ويػضح ، (2)ممحق الاختبارات البجنية  تحجيج أىعلالخبخاء  الدادة استسارة استصلاع رأى -أ 

 الشدبة السئػية لاتفاق الدادة الخبخاء عمى الاختبارات البجنية. (6ججول )
 (6) ججول

 (01قيج البحث    )ن= لخاصةالبجنية ا الاختبارات عمىالخبخاء  الدادة لاتفاقالشدبة السئهية   

 الاختبار الستغيخ البجني م
الشدبة 
 السئهية

 % 611 الػثب العخيس مغ الثبات القجرة العزمية لمخجميغ 6
 % 91 ( كجع باليجيغ مغ فػق الخأس 1مغ الػقػف رمي كخة شبية ) القجرة العزمية لمحراعيغ 8

لمذقمبة درجة بصاقة تقييع مدتػي الأداء  استسارة استصلاع رأى الدادة الخبخاء لتحجيج  -ب 
 (.2)ممحق  عارضة التػازن قيج البحثجياز عمى  الامامية باليجيغ

 (.2)ممحق  التجريبي قيج البحثالبخنامج حػل  الخبخاء الدادة استسارة استصلاع رأى -ج 

 ثالثا: الاختبارات السدتخجمة في البحث: 
 (6الكياسات الأنثخوبهمتخية. ممحق ) -0

 قياس الطول. - أ
 قياس الوزن.  - ب

 (7البجنية: ممحق ) الاختبارات -4

مغ خلال اشلاع الباحثات وقياميا بسدح السخاجع العمسية الستخررة في الاختبارات 
(، " 02()4106عبجالحسيج" )"كسال  (،04) (4141عمي سسهم ، صادق جعفخ ) والسقاييذ مثل

( 4102" مرظفى حدين، أحسج كسال، مختار أمين" ) ،(44( )4102) محسهد اسساعيل"
(، 41()4112"محمد صبحى" )  (07)(4116محمد إبخاليم)  (،02) (4104(،" ليمى الديج" )42)

( 4142" محمد بكخ") والابحاث مثل الدابقة الجراسات( وكحلك 9)م(0992عبجالسشعم سميسان )
 رباب(،" 2) (4142) "تهفيق أحسج ،محمد خالج ،حدن آزاد، "(7()4142حدن" ) رامي"(، 09)

( 46) (4142) "الديج محمد ، محمد ميادة(، "8( )4142درويش ") دخا، يرياض أمل ،فاروق 



 
 

 

 الجزء الثامن 2024( عدد ديسمبر37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 79 - 

لكياس الستغيخات البجنية  البجنيةحػل تحجيج الاختبارات  (2ممحق )واستسارة استصلاع رأى الخبخاء 
 قيج البحث، تػصمغ الباحثات الى الاختبارات البجنية الآتية:

" ووحجة قياسو السدافة الػثب العخيس مغ الثباتاختبار " :القجرة العزمية لمخجمين -
 (.117: 81)بالدشتيستخ 

ػق ف( كجع باليجيغ مغ 1رمي كخة شبية )اختبار "مغ الػقػف  :القجرة العزمية لمحراعين -
 (.811، 889: 68)الخأس" ووحجة قياسو السدافة بالستخ 

ممحـق تقييم مدتهي الأداء لمستغيخات السيارية عمـى جيـاز عارضـة التـهازن قيـج البحـث: بظاقة  -2
(8) 

 البحث لعيشة لمذقمبة الامامية باليجيغتقييع مدتػى الاداء قامت الباحثات بترسيع بصاقة 

 التالية: الخصػات البصاقة ترسيع عشج الباحثات واتبعت
 البظاقة: من اليجف تحجيج -أ 

 الامامية لمذقمبة الأداء مدتػي  تقييع وىػ البصاقة مغ اليجف تحجيج تع البحث ىجف ضػء في

 .التػازن  عارضة جياز عمى باليجيغ
 لمبظاقة: الكمية الجرجة  تحجيج -ب 

 الجرجة لتحجيج الخبخاء الدادة راي واستصلاع البصاقة مغ اليجف تحجيج بعج الباحثات تقام

  (2) ممحق التػازن  عارضة جياز عمى باليجيغ الامامية لمذقمبة الأداء مدتػي  تقييع لبصاقة الكمية

 .لمبصاقة الكمية الجرجة لتحجيج
( محكسيغ مغ الخبخاء في مجال 1تع تقييع الأداء لعيشة البحث عغ شخيق لجشة مكػنة مغ )

ولجييع خبخة لا تقل  (4ممحق )ومغ أعزاء ىيئة التجريذ بكمية التخبية الخياضية  الجسبازرياضة 
( سشػات عمي ان يتع حداب الجرجة الشيائية مغ خلال حداب متػسط مجسػع درجات 61عغ )

   (.8ممحق )السحكسيغ الثلاثة في بصاقة معجة لحلظ 
عمـى  لمذـقمبة الاماميـة باليـجينبظاقة تقييم مدـتهي الأداء و  السعاملات العمسية للاختبارات البجنية

 :جياز عارضة التهازن 
الباحثات بحداب السعاملات العمسية للاختبارات البجنية وبصاقة تقييع مدتػي الأداء  تقام

م 86/8/8188السػافق  الاثشيغلمذقمبة الامامية باليجيغ عمى جياز عارضة التػازن في الفتخة مغ 
 م، وذلظ عمى الشحػ التالي:  84/8/8188السػافق  الخسيذالى 
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 الرجق: 
عمى  لمذقمبة الامامية باليجيغبصاقة تقييع مدتػي الأداء و  البجنية حداب صجق الاختباراتتع 

وذلظ عمى  ،صجق التسايدالفخوق بيغ الجساعات بصخيقة صجق عغ شخيق  جياز عارضة التػازن 
( ستة عذخ 66)حيث بمغ عجدىع  الأساسيةمغ مجتسع البحث ومغ خارج العيشة استصلاعية  عيشـة
وتع حداب دلالة  ( ثسانية شالبات غيخ مسيدات،8( ثسانية شالبات مسيدات، )8بػاقع ) شالبة

  ذلظ.يػضح  (7وججول ) يسا في الاختبارات قيج البحث،الفخوق بيش
 ( 7ججول )

 لاختبارات البجنية وبظاقة تقييم وغيخ السسيدة في ا السجسهعة السسيدةدلالة الفخوق بين 
     الأداء لمذقمبة الامامية باليجين عمى جياز عارضة التهازن مدتهي                           

 (8=4=ن0ن)

أنو تػجج فخوق دالة إحرائيا  بيغ السجسػعتيغ السسيدة وغيخ السسيدة  (7)يتزح من ججول 
الأداء لمذقمبة الامامية باليجيغ عمى جياز عارضة الاختبارات البجنية وبصاقة تقييع مدتػي في 

حيث ان جسيع قيع احتسالية الخصأ أصغخ مغ مدتػى الجلالة  التػازن وفى اتجاه السجسػعة السسيدة،
 . السجسػعات السختمفةد بيغ يصجق الاختبارات وقجرتيا عمي التسي الى يذيخمسا  (1.15)

 :الثبات
الأداء لمذقمبة الامامية باليجيغ عمى وبصاقة تقييع مدتػي البجنية لحداب ثبات الاختبارات 

الباحثات شخيقة التصبيق وإعادة التصبيق وذلظ عمى عيشة قػاميا  تاستخجم جياز عارضة التػازن 
( 1مجتو ) زمشيوبفاصل  الأساسيةمغ مجتسع البحث ومغ خارج العيشة  شالبة( ستة عذخ 66)

 ذلك:( يهضح 8وججول ) ،والثانيثلاثة أيام بيغ التصبيقيغ الأول 
 
 
 
 

 الاختبار البدني
وحدة 
 القياس

 المجموعة
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U W  قيمةZ 
احتمالية 

 الخطأ

الوثب العريض من 
 الثبات

 سم
 66.5 42.44 المميزة

0.50 36.50 -3.34 0.00 
 36.5 4.56 لمميزةغير ا

( 3رمي كرة طبية )
 كجم باليدين

 متر
 400 42.5 المميزة

0.00 36.00 -3.36 0.00 
 36 4.50 غير المميزة

الامامية الشقلبة  
 باليدين 

 درجة
 400.00 42.50 المميزة

0.00 36.00 -3.54 0.00 
 36.00 4.50 غير المميزة
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 (8ججول )
 لاختبارات البجنية وبظاقة تقييملمعاملات الارتباط بين التظبيقين الأول والثاني 

 (06)ن = مدتهي الأداء لمذقمبة الامامية باليجين عمى جياز عارضة التهازن                               

 1.297=  (1.12)ومدتهى  (02)الججولية عشج درجة حخية  )ر(قيسة 
أنو تخاوحت معاملات الارتباط بيغ التصبيق وإعادة التصبيق  (8يتزح من ججول )

لاختبارات البجنية وبصاقة تقييع مدتػي الأداء لمذقمبة الامامية باليجيغ عمى جياز عارضة التػازن ل
السحدػبة اكبخ ( وىى معاملات ارتباط دالة احرائيا حيث ان قيسة )ر( 1.94: 1.91ما بيغ )

 ( مسا يذيخ إلى ثبات تمظ الاختبارات.1.16مغ قيسة )ر( الججولية عشج مدتػى دلالة ) 
 (01قيج البحث: ممحق ) التجريبيالبخنامج 

  ىجف البخنامج -6
بعس القجرة العزمية ومدتػي أداء الذقمبة الامامية باليجيغ عمي جياز  مدتػى  تشسية

 ."K Box" عارضة التػازن قيج البحث مغ خلال استخجام تجريبات
 البخنامج التجريبي: تخظيط -8

احسج سسيخ" مثل "البخنامج التجريبي بعج الاشلاع عمى العجيج مغ السخاجع  إعجادتع 
" البيك ى"عم  ،(0()4106" )اليادياحسج "(، 6()4109"حدن أبه عبجه" ) (،8()8169)
" محمد  والابحاث مثل الدابقة الجراساتوكحلك  (42( )0998، "مفتى إبخاليم" )(00()4118)

 (4142) "تهفيق أحسج ،محمد خالج ،حدن آزاد، "(7()4142حدن" ) رامي"(، 09( )4142بكخ")
 (4142) "الديج محمد ، محمد ميادة(، "8( )4142درويش ") دخا، يرياض أمل ،فاروق  رباب(،" 2)
حػل تحجيج السجة الدمشية لمبخنامج وعجد الػحجات التجريبية  (2ممحق )واستصلاع آراء الخبخاء  (46)

في الاسبػع وزمشيا ودورة الحسل وشجة الحسل وندب زمغ الاعجادات وكحلظ ندب زمغ الستغيخات 
عمى نتائج الكياس القبمي لعيشة  وبشاءالبجنية العامة والخاصة التي ييجف البخنامج الى تشسيتيا، 

 (.01بسمحق )كسا ىػ مػضح اد البخنامج التجريبي الباحثات بإعج تالبحث قام
 

وحجة  الاختبار البجني
 الكياس

 التظبيق إعادة  التظبيق 
 قيسة "ر"

الانحخاف  الستهسط
 السعياري 

الانحخاف  الستهسط
 السعياري 

 0.64 6.06 454.56 40.47 446.64 سم الهثب العخيض من الثبات

 0.62 0.36 3.44 0.43 3.45 متخ ( كجم باليجين2رمي كخة طبية )

 0.60 0.55 .2.0 0.46 2.46 درجة الذقمبة  الامامية باليجين
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 الخظهات التشفيحية لمبحث:
 الجراسة الاستظلاعية:  -أ 

م الى 86/8/8188ستصلاعية في الفتخة مغ الاثشيغ السػافق الاجراسة ال بإجخاءالباحثات  تقام
نفذ مجتسع البحث مغ  شالبة ستة عذخ (66م عمى عيشة قػاميا )84/8/8188الخسيذ السػافق 

الأساسية، بغخض التعخف عمى مجى سلامة الادوات وصحة السعاملات  البحثومغ خارج عيشة 
العمسية للاختبارات السدتخجمة وتشفيح بعس تسخيشات البخنامج التجريبي قيج البحث لسعخفة مجى مشاسبتيا 

ستصلاعية عغ صحتيا وملائسة أثشاء إجخاء الجراسة الاساسية لعيشة البحث، واسفخت نتائج الجراسة الا
 الادوات والاختبارات السدتخجمة وأيزا التسخيشات السدتخجمة قيج البحث.

 الكياس القبمي: -ب 
القجرة العزمية ومدتػي أداء إجخاء الكياس القبمي لمعيشة قيج البحث في قامت الباحثات ب

 م87/8/8188السػافق  الأحج يػميوذلظ في الذقمبة الامامية باليجيغ عمي جياز عارضة التػازن 
 .م88/8/8188 الاثشيغ السػافقويػم 

 البخنامج: تظبيق -ج 
التجخيبية قيج البحث،  السجسػعةعمى  (01ممحق ) الباحثات بتصبيق البخنامج التجريبي تقام

في الفتخة  ثسانية أسابيع (8حيث استغخق مجة ) (9ممحق ) "K Box"تجريبات وذلظ باستخجام 
( وحجة 84ويتكػن مغ ) م84/4/8188 الاحج السػافقإلى  م6/1/8188 السػافقالثلاثاء مغ 

 نسػذجيػضح  (00، وممحق )والخسيذوالثلاثاء  الاحج( وحجات أسبػعيا ايام 1بػاقع )تجريبية 
 .تجريبيةلػحجة 

 يمى:تمك الفتخة بتجريب السجسهعة التجخيبية والزابظة وفقاً لسا  يالباحثات ف تقام
 K Boxالتجريبي قيج البحث باستخجام تجريبات استخجمت السجسػعة التجخيبية البخنامج   -

 .(00ممحق ) التجخيبيتجريبية لمبخنامج لػحجة كسا يػضح ذلظ نسػذج 
 .التقميجيةباستخجام الصخيقة  التجريبياستخجمت السجسػعة الزابصة البخنامج  -

 البعجي: الكياس -د 
إجخاء الكياس البعجي لمعيشة قيج لتشفيح البخنامج قامت الباحثات ببعج انتياء الفتخة السحجدة 

 م85/4/8188 يػمي الجسعة السػافقوذلظ في والسيارية قيج البحث البجنية  الستغيخاتالبحث في 
 .م86/4/8188 والدبت السػافق
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 السعالجات الإحرائية السدتخجمة:  
 الباحثات الاساليب الاحرائية التالية:  تفي ضهء اىجاف وفخوض البحث استخجم     

  معامل الارتباط - معامل الالتػاء -السعياري الانحخاف  - الػسيط – الستػسط الحدابي
 ندبة التغيخ السئػية. -اللابارومتخى كدػن ػ اختبار ويمك -ي اللابارومتخ  ويتشياختبار مان -

البخنامج الإحرائي  (، كسا استخجم1.12عشج ) مدتهى دلالةالباحثات  توقج ارتز
SPSS  وبخنامجExcel السعاملات الاحرائية وتم تشديق كتابة الأرقام بعج العلامة  لحداب

 العذخية بخقسين.
 ومشاقذتيا: الشتائجتفديخ 

 (9ججول )
 العزمية ومدتهي القجرة  بين متهسظي درجات الكياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية فيدلالة الفخوق 

 (8ن=)بظخيقة ويمكهكدهن اللابارومتخية     أداء الذقمبة الامامية باليجين عمي جياز عارضة التهازن 

ػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي أنو ت (9يتزح من ججول )
القجرة العزمية ومدتػي أداء الذقمبة الامامية باليجيغ غمي جياز عارضة لمسجسػعة التجخيبية في 

الكياس البعجي حيث ان جسيع قيع احتسالية الخصأ اصغخ مغ مدتػى الجلالة  ولرالح التػازن 
(1.15.) 

 
 
 
 
 
 
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
احتمالية 

 الخطأ

القدرة 
 لرجلينل

الوثب العريض من 
 الثبات

 سم
 0.00  0.00  .452.3 قبلي

-2.52 0.04 
 36.00 4.50 .222.3 بعدي

القدرة 
 للذراعين

( كجم 3رمي كرة طبية )
 باليدين

 متر
 0.00  0.00  2.66 قبلي

-2.52 0.04 
 36.00 4.50 4.63 بعدي

 درجة باليدينالشقلبة الأمامية 
 0.00  0.00  2.34 قبلي

-2.57 0.04 
 36.00 4.50 3.50 بعدي
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 (01ججول )
 القجرة العزمية ومدتهي  في الزابظةبين متهسظي درجات الكياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة دلالة الفخوق 

بظخيقة ويمكهكدهن اللابارومتخية     أداء الذقمبة الامامية باليجين عمي جياز عارضة التهازن              
 (8ن=)

ػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي أنو ت (01يتزح من ججول )
القجرة العزمية ومدتػي أداء الذقمبة الامامية باليجيغ غمي جياز عارضة في  الزابصةلمسجسػعة 

الكياس البعجي حيث ان جسيع قيع احتسالية الخصأ اصغخ مغ مدتػى الجلالة  ولرالح التػازن 
(1.15.) 

 (00ججول )
 القجرة العزمية  والزابظة في التجخيبية لمسجسهعتين البعجييندلالة الفخوق بين متهسظات درجات الكياسين 

 (8ن=)           ومدتهي أداء الذقمبة الامامية باليجين عمي جياز عارضة التهازن                       

السجسػعتيغ التجخيبية إحرائيا  بيغ  دالةتػجج فخوق أنو  (00)يتزح من ججول 
القجرة العزمية ومدتػي أداء الذقمبة الامامية باليجيغ غمي جياز عارضة التػازن  فيوالزابصة 

مغ مدتػى الجلالة  أصغخ، حيث ان جسيع قيع احتسالية الخصأ السجسػعة التجخيبية ولرالح
(1.15). 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
احتمالية 

 الخطأ

القدرة 
 للرجلين

الوثب العريض من 
 الثبات

 سم
 0.00 0.00 452.50 قبلي

-2.52 0.04 
 36.00 4.50 4.5.75 بعدي

رة القد
 للذراعين

( 3رمي كرة طبية )
 كجم باليدين

 متر
 3.00 3.00 3.06 قبلي

-2.40 0.04 
 33.00 4.74 3.66 بعدي

 درجة باليدينالشقلبة الأمامية 
 3.50 3.50 2.26 قبلي

-2.06 0.04 
 32.50 4.64 2.60 بعدي

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U W  قيمةZ 
احتمالية 

 الخطأ

القدرة 
 للرجلين

الوثب العريض من 
 الثبات

 سم
 400.00 42.50 التجريبية

0.00 36.00 -3.37 0.00 
 36.00 4.50 الضابطة

القدرة 
 للذراعين

( 3رمي كرة طبية )
 كجم باليدين

 متر
 66.00 42.00 التجريبية

4.00 40.00 -2.66 0.00 
 40.00 5.00 الضابطة

 درجة باليدينالشقلبة الأمامية 
 6.50. 44.46 التجريبية

40.50 46.50 -2.32 0.02 
 46.50 4..5 الضابطة
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 (04ججول )
 والزابظة في التجخيبية معجلات ندب التغيخ السئهية لمكياسات البعجية عن القبمية لمسجسهعتين 

 ومدتهي أداء الذقمبة الامامية باليجين عمي جياز عارضة التهازن  القجرة العزمية

تخاوحت معجلات ندب التغيخ السئػية لمكياسات البعجية عغ أنو  (04)يتزح من ججول 
القجرة العزمية ومدتػي أداء الذقمبة الامامية باليجيغ غمي جياز القبمية لمسجسػعة التجخيبية في 

ندب التغيخ السئػية (، بيشسا تخاوحت معجلات % 54.85:  % 45.94ما بيغ ) عارضة التػازن 
 88.18:  % 69.48قيج البحث ما بيغ ) والسيارية لمسجسػعة الزابصة في الستغيخات البجنية

%.) 
 ومشاقذتيا: الشتائجتفديخ 

من خلال فخوض البحث وتحكيقا لأىجافو وفق البيانات التي تم التهصل الييا والتي تست 
الشتائج في البحث وفقا لتختيب الشتائج التي تم معالجتيا احرائيا سهف تقسن الباحثات بتفديخ 

 التهصل إلييا:

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ القبمي  وأن (9)ججول فقج أعيخت نتائج 
القجرة العزمية ومدتػي أداء الذقمبة الامامية باليجيغ غمي جياز والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في 

البعجي حيث ان جسيع قيع احتسالية الخصأ اصغخ مغ مدتػى  الكياسولرالح  عارضة التػازن 
 .قيـج البحث والسيارية ىحه الفخوق تجل عمى مدتػى التصػر في الستغيخات البجنيةو  (1.15الجلالة )

 التجريبيإلى فاعمية البخنامج  القجرة العزميةالتغيخ والتحدغ الحادث في وتعدو الباحثات 
والحي   "K Box"البخنامج عمى تجريبات  احتػي تشفيحه حيث الباحثات بترسيسو و  تالحى قام

التي و   "K Box"باستخجام جياز  اللامخكدي خاصة بالتجريب  تسخيشاتعمى مجسػعة  احتػي 
حيث راعت الباحثات في ترسيع البخنامج التجريبي عسمية  القجرة العزميةتيجف إلى رفع مدتػى 

أي ( 7:  ۳الكثافة متبعة أسمػب تذكيل الحسل ) -الحجع  -تقشيغ الحسل بسكػناتو الثلاثة الذجة 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة
المتوسط 

 القبلي
المتوسط 

 البعدي
 نسب التغير

القدرة 
 للرجلين

 سم العريض من الثبات الوثب
 % 45.64 .222.3 .452.3 التجريبية

 % 0..24 4.5.75 452.50 الضابطة

القدرة 
 للذراعين

( كجم 3رمي كرة طبية )
 باليدين

 متر
 % 5..54 4.63 2.66 التجريبية

 % 46.42 3.66 3.06 الضابطة

 درجة باليدينالشقلبة الأمامية 
 % 54.52 3.50 2.34 التجريبية

 % 32..2 2.60 2.26 الضابطة
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أسبػع حسل متػسط ، وكحلظ انتطام أفخاد عيشة البحث في  / أقري( يمييسا عالي)أسبػعيغ حسل 
تشسية و  ج التجريبي وبحل الجيج أثشاء التجريب للارتقاء بسدتػاىعالتجريب ورغبتيع في تشفيح البخنام

ي ادوالتي  القجرة العزمية ومدتػي أداء الذقمبة الامامية باليجيغ غمي جياز عارضة التػازن 
كسا أن وزيادة فاعمية التجريب  الصالباتالى تشسية تمظ الستغيخات برػرة ايجابية مع  استخجاميا

أضاف عشرخ التذػيق لمتجريب وزاد  "K Box"متشػعة مغ تجريبات وأوضاع استخجام أشكال 
 لمتجريب. الصالباتمغ دافعية 

ذلظ التحدغ إلى أثخ استخجام التجريب اللامخكدي الحي كان لو أثخ كسا تخجع الباحثات 
سا وذلظ ل قيج البحثفي البخنامج التجريبي  عامة والقجرة العزمية خاصة ايجابي عمى تمظ الستغيخات

لو فعالية في تصػيخ الجانب البجني وذلظ حتػيو مغ تجريبات قجرة وقػة عزمية بأنػاعيا السختمفة ي
تقشيغ الأحسال التجريبية ليحه التجريبات بأسمػب عمسي مشاسب لمسخحمة و والسياري، وكحلظ التخصيط 

تجريبات الدائج  تجريبات القخص الجوار كجدء رئيدي في استخجامالدشية والتجريبية لعيشة البحث وإلى 
والحي يتسيد أنو يقػي العزلات ويحدغ نذاط التسثيل  اللامخكدي بيجف تشسية القػة العزمية والقجرة

فإن  السعتادة،الغحائي في العزلات، نطخا لأن الجدع يتع دفعو إلى ما ىػ أبعج مغ قجرتو 
عمى عكذ التسخيشات السخكدة ، ىحا  الصالباتالعزلات تتعخض لتحجي وتداعج عمى تجاوز حجود 

وىحا يتفق مع  بالإضافة إلى تػافخ الأدوات والأجيدة التجريبية التي ساعجت عمى تصبيق البخنامج
 "Anthony Turner and Paul Comfortما ذكخه "أنتهني تيخنخ وبهل كهمفهرت 

باستخجام القخص الجوار  (49()4140)" ياقهت زيجن ،أسساء عبج الخازق  " و( 22()5155)
 Javier Pecci At "خافييخ بيتذي واخخون ، وقػة الالسقتخحة ساىست في تحدغ 

al("4142)(17)  أسابيع عمى دولاب السػازنة إلى تحديغ القػة )خاصة  6تجريب القخفراء لسجة
كان لو Muñoz-López et al (4140()21 )" مهند لهبيد واخخون ، القػة اللامخكدية( 

 .حسل، كسا اضيخ نتائج سخعة وتدارع وقػة أكبخأقرى 

أن التجريب السشطع يعسل عمى تصػيخ الأجيدة الجاخمية بتأثيخ التجريبات الباحثات  تخى كسا 
البجنية التي يؤدييا الخياضي أثشاء الػحجات التجريبية والتي تذكل عاملا أساسيا وميسا في عسمية 
التكيف السصمػب كسا أنو كمسا كان التشػع في تذكيل جخعات التجريب بالعشاصخ البجنية السختمفة 

وذلظ لسا  الاداء الفشي وتصػيخ مدتػي  لمصالباتو أثخ إيجابي عمى تحديغ الحالة البجنية كمسا كان ل
اللاعبيغ لمعشاصخ البجنية الخاصة بالشذاط الخياضي  امتلاكيتصمبو الأداء السياري مغ مجي 

ميارات عارضة التػازن قيج في تصػر مدتػى الاداء الفشي لمصالبات السسارس ويطيخ ذلظ في نتائج 
( 40()4144" محمد عادل ")،( 42() 4140"محسهد عبج السجيج ")وىحا يتفق مع كل مغ  بحثال
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 فيهريممي جيهفاني"و( Joe Brien et al4141( )29 (            بخين واخخون  جهي "و ،
فخانديدكه جافيخ واخخون  " Giovanni Fiorilli, et al   (4141()22)  " واخخون 

Francisco .Javier, et al (4108)(22)  تفػق السجسػعة التجخيبية التي استخجمت تجريبات
 .عغ السجسػعة الزابصةالقخص الجوار بالقرػر الحاتي في اختبارات القجرة 

 الحسلاللامخكدي  تجريب لبخنامج الجيج التخصيط إلى ذلظ السيارية الستغيخات تحدغكسا أن  
 مسا البحث لعيشة والتجريبية الدشية لمسخحمة مشاسب عمسي بأسمػب التجريبية الأحسال وتقشيغ السكثف

 (09()4142) " محمد بكخ"يتفق مع  وىحا السياري  الأداء مدتػى  عمى انعكذ بجني تحدغ عشو نتج
 تيخنخ"  السيارات قيج البحث السكثف أثخ إيجابيا  عمى مدتػي أداء اللامخكدي أن تجريب الحسل 

 إلى يحتاج ميارة أي أداء في الشجاح أن Turner, & Comfort ("5102)(22) وكسفهرت
 بتحدغ العزمية القػة تحدغ ارتباط وعغ ،مثالية برػرة أدائيا في تديع بجنية مكػنات تشسية

  .السيارى  الأداء مدتػى 

أن تصػيخ القجرات البجنية تجعل الفخد قادرا عمى ( 68) م(4116محمد عبج الله ) يحكخو 
إتقان جسيع السيارات الحخكية وزيادة كفاءة أعزاءه الجاخمية وتشسية جيازه العزمي والػضيفي 

لمياقة البجنية التي تداعج  الأساسية السكػناتأحج  البجنيةلمػصػل لأعمى كفاءة جدسية والقجرات 
الفخد إتقان السيارات الحخكية الأساسية  يدتصيعلا  حيثعمى الػصػل إلى أعمى السدتػيات، 

 .الخاصة بشػع الشذاط الحي يتخرز فيو في حالة إفتقاره لمرفات البجنية ليحا الشذاط

 الجسبازأن العلاقة بيغ الأداء السياري لخياضة ذلظ التقجم إلي كسا تعدو الباحثات 
ومتصمباتيا البجنية السختمفة )العامة، الخاصة( ىي علاقة وثيقة يجب أن تػضع في الاعتبار عشج 

بل عمى العكذ يجب أن  ،بيغ الإعجاديغ السيارى والبجني فرل ىشاك، والا يكػن الصالباتإعجاد 
عسمية البجنية بسا يتفق مع متصمبات الأداء السياري، فحلظ يحقق نجاحا في  القجراتيتع تشسية 

الشاشئة ستمظ ت، فعشجما أداء الصالبات فى السيارات قيج البحثالتجريب وبالتالي الارتقاء بسدتػى 
 السيارات عمى عارضة التػازن برػرة جيجة.دتصيع أداء تالعزمية بجرجة عالية القجرة 

 Howard Fortner, et al. (4102( )26)ىهارد فهرتشخ واخخون وىحا ما أشار اليو 
 إلى تشسية مكػنات بجنية تديع في أدائيا برػرة مثالية. يحتاجالشجاح في أداء أي ميارة  نأ

تهجج فخوق ذات دلالة وبيحا يكهن تحقق الفخض الأول كميا والحى يشص عمى أنو "
القجرة العزمية احرائية بين متهسظي درجات الكياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية في 

 ."ولرالح الكياس البعجي قمبة الامامية باليجين غمي جياز عارضة التهازن ومدتهي أداء الذ
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تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي درجات أنو ( 01ويتزح من ججول )
القجرة العزمية ومدتػي أداء الذقمبة الامامية الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة في 

حيث ان جسيع قيع احتسالية الخصأ  "ولرالح الكياس البعجي التػازن باليجيغ غمي جياز عارضة 
 (.1.15اصغخ مغ مدتػى الجلالة )

تمظ الشتيجة إلي أن الصخيقة السعتادة التقميجية لو تأثيخ إيجابي عمى تشسية وتعدو الباحثات 
ت بعس الستغيخات البجنية والسيارية قيج البحث حيث تحدغ أفخاد السجسػعة الزابصة في الستغيخا

البجنية نتيجة اداء تسخيشات الاعجاد البجني العام والخاص، وذلظ أدى الى تػفيخ فخصة جيجة 
قيج البحث مسا  تلصالبات أفخاد السجسػعة الزابصة لتشسية عشاصخ المياقة البجنية الخاصة بالسيارا

السدتػي البجني عمى رفع  إيجابيالتقميجية ليا تأثيخ  الصخيقةإلى ان  خأثخ بجوره إيجابيا، مسا يذي
 وتصػيخ الاداء السيارى لمسيارات قيج البحث. 

ذلظ الشتيجة إلي أن ىحا التقجم يخجع إلى مسارسة الصالبة لمشسػذج العخض وتعدو الباحثات 
العسمي لمسيارات والتجريب عمييا، وما يراحب ذلظ مغ تجعيع للأداء السيارى عغ شخيق الباحثات 

سخيشات السشاسبة التي تداعجىغ عمى فيع الشػاحي الفشية لمسيارة ، وإعصاء التالأخصاءأو ترحيح 
لتمظ السيارات قيج البحث، وأيزا ساعج  واضحةوالػصػل الييا مسا ساعج ذلظ عمى تكػيغ صػرة 

 ذلظ الصالبات عمى فيع التدمدل الحخكي لمسيارات قيج البحث.

م مغ شالبات أفخاد السجسػعة الزابصة أيزا ىحا التقجم إلى الانزباط والالتداكسا تخجعن الباحثات 
في السحافطة عمى اتباع التعميسات والأداء الرحيح والتجريب السدتسخ، الامخ الحى أثخ بذكل 

 حدن آزادوىحا يتفق مع دراسة كل مغ  الستغيخات البجنية والسيارية قيج البحث تشسيةإيجابي في 
، (7) م(4142أحسج )حدن  رامي(، 2) (4142) لجشابيا تهفيق أحسج أحسج، محمد خالج قادر،
 محمد ،حدن عمي محمد ميادة(، 8) م(4142درويش) دخا، يمحمد رياض أملحافظ، فاروق  رباب
  (.46)(4142)الحبذي  أحسج الديج

تهجــج فــخوق ذات دلالــة وبيــحا يكــهن تحقــق الفــخض الثــاني كميــا والــحى يــشص عمــى أنــو "
القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابظة فـي القـجرة العزـمية احرائية بين متهسظي درجات الكياسين 

 ."ومدتهي أداء الذقمبة الامامية باليجين غمي جياز عارضة التهازن ولرالح الكياس البعجي

السجسػعتيغ التجخيبية إحرائيا  بيغ  دالةتػجج فخوق أنو ( 00كسا يتزح من نتائج ججول )
 الذقمبة الامامية باليجيغ غمي جياز عارضة التػازن القجرة العزمية ومدتػي أداء  فيوالزابصة 
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مغ مدتػى الجلالة  أصغخ، حيث ان جسيع قيع احتسالية الخصأ التجخيبيةالسجسػعة  ولرالح
(1.15). 

السجسػعة الزابصة  شالباتالسجسػعة التجخيبية عغ  شالباتايزا تفػق عدو الباحثات وت
قيج البحث، الى استسخارية وانتطام  لمسيارات الأداءىحا التحدغ في الستغيخات البجنية ومدتػي 

 وجػدوالحي ساعج عمى  قيج البحث K Boxالتجريبي باستخجام تجريبات الصالبات في البخنامج 
القجرة عمي الاداء في ميارات الجسباز عتسج يتحدغ في الستغيخات البجنية ومدتػى الأداء حيث 

احج القجرات البجنية التي تؤثخ بذكل مباشخ عمي مدتػي  وىعوالسخونة،  العزمية والخشاقة والتػازن 
 الأداء.

السجسػعة الزابصة الى  شالباتالسجسػعة التجخيبية عغ  شالباتتفػق عدو الباحثات تكسا 
وما تحتػيو مغ تسخيشات متشػعة مسا ادى الى تحدغ الستغيخات البجنية  k box تجريبات غ استخجامي

 الصالباتلو اثخ فعال في تجريب كان  k box  باستخجام تجريبات السدتسخبذكل عام، وكسا ان التجريب 
 قيج البحث. تلمسيارا الفشيانعكاس ذلظ عمى مدتػى الاداء ادى الى 

ذات  ”K Box“تمظ الفخوق الإيجابية إلى التأثيخ الإيجابي لتجريبات وكسا تعدو الباحثات 
الذجة العالية السقششة بذكل عمسي وفقا  لسعاييخ التجريب الخياضي الحجيث وفقا  لصبيعة حسل تجريبات 

“K Box”  والتي قامت الباحثات بتػجيو تمظ التجريبات نحػ التسخيشات السخاد بيا تحديغ مدتػى
 ”K Box“ية، كسا ان تػاجج تجريبات القػة والتػازن والسخونة بذكل كبيخ ضسغ تجريبات المياقة البجن

مهند لهبيد واخخون أدت إلى تصػر لجى عيشة البحث وىحا يتفق مع ما أشار إليو كلا  مغ 
Muñoz-López et al (4140()21)  (، " 49()4140)" ياقػت زيجن ،أسساء عبج الخازق

 " ( واخخون  بخين جهي ( ،"40() 4144" محمد عادل ")،( 42()4140محسهد عبج السجيج ")
Joe Brien et al4141) (۲3)، "واخخون  فيهريممي جيهفاني "  Giovanni Fiorilli, et 

al   (4141()22 )،  تجريباتفي أن التجريبات  k box  تعسل عمى رفع كفاءة اللاعبيغ البجنية
 وتحديغ مدتػى العسل العزمي لجييع.

بالسقارنة مع  تجريبات الحسل الدائج اللامخكدي ( ان 61) (4141حسدة ) وعسخ  ويذيخ
: أثشاء 51-81العزلات الييكمية قادرة عمى إنتاج قػة أكبخ بشدبة  نجج ان السخكدية، التجريبات

عمى تحسل السديج مغ  قادر ان يكػن اللاعبفسغ السشصقي لحا  ،القرػى الانكباضات اللامخكدية 
 .التجريب اللامخكدي بأثشاء الكيام  القخص الجوارالحسل عمى 

 .دار الفكخ العخبي، القاىخة، نطخيات التجريب الخياضي الحجيث( 5151عسخو صابخ حسدة )
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البجنية متػافقة مع ما أشار إليو كلا مغ  بالستغيخاتوجاءت جسيع الشتائج الدابقة الخاصة 
 العجمة أداء استخجام أنAlejandro .Azze, et al (5151()۲1 ) واخخون  اري  اليجانجرو

 مقارنة الأداء في أكبخ تحديشات إلى يؤدي الاتجاىات متعجدة لمحخكات الحاتي بالقرػر الجوارة
 والحي البيئة حػل يتسحػر الحي السكثف الحسل اللامخكدي  تجريب فاستخجام التقميجي، بالتجريب

 إلى بالإضافة لمخياضييغ، العربية التكيفات تحفيد إلى يؤدي الحاتي بالقرػر الجوارة العجمة تصبقو
والسخونة  أن بخامج التجريب التي تحتػي عمى مكػنات القػة والقجرة العزمية، كسا تحديغ مياراتيع

عمى اتخاذ الأوضاع السختمفة بجدسو  راتقاد صالباتمجتسعة تجعل ال والخشاقة والتػافق والتػازن 
ككل أو بالأجداء السختمفة فيو حتى يتحقق الأداء الجيج السصمػب وتؤدي إلى تصػيخ وتشسية عشاصخ 

 رياضة الجسباز. اتالمياقة البجنية الخاصة بلاعب

التخصيط الجيج لتمظ التجريبات وتقشيغ الأحسال التجريبية بأسمػب عمسي مشاسب  سا أنوك
قيج البحث والتجريب بأحسال متجرجة وذلظ بالتجرج في زيادة الأحسال وتجريب السجسػعات لمعيشة 

العزمية السختمفة وبخاصة عزلات الحراعيغ والخجميغ والجحع وجسيع عزلات الجدع وركدت 
السيارات قيج البحث عمى أغمب التجريبات عمى السجسػعات العزمية العاممة أثشاء الأداء في 

لأعمى ما يسكغ والتي تعتبخ الأساس وأحج جرة العزمية حيث أدى ذلظ إلى زيادة الق عارضة التػازن 
وفي أغمب  الجسبازرياضة القجرات البجنية الخاصة والخئيدية والأساسية التي يتصمبيا الأداء في 

جرة العزمية تتصمب برفة رئيدية تػفخ صفة الق رياضة الجسبازخى الباحثات أن شبيعة تو  ،مياراتيا
 اداء سػاء لمخجميغ أو لمحراعيغ أو البصغ أو الطيخ أو الجحع حيث أنيسا ىامان وحاسسان في

والسخونة فكميا ميارات تعتسج عمى القػة الستفجخة  لمخجميغ والحراعيغ والخشاقة   الجسباز ميارات
رة قيج السيالأداء  تصمبيا لحذج الصاقة لشقل ثقل الجدع لأعمى أو للأماموسخعة الاداء والتي ي

 البحث.

تهجج فخوق ذات دلالة احرائية وبيحا يكهن تحقق الفخض الثالث والحى يشص عمى أنو "
القجرة بين متهسظي درجات الكياسين القبمي والبعجي لمسجسهعتين التجخيبية والزابظة في 

ولرالح السجسهعة  العزمية ومدتهي أداء الذقمبة الامامية باليجين غمي جياز عارضة التهازن 
  ". لتجخيبيةا

تخاوحت معجلات ندب التغيخ السئػية لمكياسات البعجية عغ أنو  (04)يتزح من ججول 
القجرة العزمية ومدتػي أداء الذقمبة الامامية باليجيغ غمي جياز القبمية لمسجسػعة التجخيبية في 

(، بيشسا تخاوحت معجلات ندب التغيخ السئػية % 54.85:  % 45.94ما بيغ ) عارضة التػازن 
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( % 88.18:  % 69.48قيج البحث ما بيغ ) والسيارية لمسجسػعة الزابصة في الستغيخات البجنية
 أي أن الفخق في معجلات ندب التغيخ السئػية بيغ السجسػعتيغ جاءت لرالح السجسػعة التجخيبية.

خ السئػية والتي جاءت لرالح السجسػعة الفخوق الحادث في ندبة التغيعدو الباحثات تو 
لمسجسػعة التجخيبية عمى  التغيخ، حيث جاءت ندبة  K boxالتجخيبية نتيجة لاستخجاميا تجريبات 

الشحػ التالي: الستغيخات البجنية متسثمة في القجرة العزمية لمخجميغ "الػثب العخيس مغ الثبات" 
 54.85( كجع باليجيغ" بشدبة )1%(، القجرة العزمية لمحراعيغ "رمي كخة شبية ) 45.94بشدبة )

 %(. 56.58بشدبة ) باليجيغ%(، الذقمبة الأمامية 

ندبة التغيخ لمسجسػعة الزابصة التي استخجمت الصخيقة التقميجية عمي الشحػ بيشسا جاءت 
التالي: الستغيخات البجنية متسثمة في القجرة العزمية لمخجميغ "الػثب العخيس مغ الثبات" بشدبة 

%(،  69.48( كجع باليجيغ" بشدبة )1%(، القجرة العزمية لمحراعيغ "رمي كخة شبية ) 86.81)
 %(. 88.18بشدبة ) باليجيغمية الذقمبة الأما

وىحا يتفق نتائج لرالح السجسػعة التجخيبية  كانتوبحلظ نجج أن أعمى ندب تغيخ مئػية  
 "Anthony Turner and Paul Comfortدراسة كلا من "أنتهني تيخنخ وبهل كهمفهرت 

(، 49()4140)" ياقهت زيجن ،أسساء عبج الخازق  (، "09()4142" محمد بكخ") ( 22()5155)
-Muñoz"مهند لهبيد واخخون Javier Pecci At al("4142)(17 ،) "خافييخ بيتذي واخخون 

López et al (4140()21 فخانديدكه جافيخ واخخون ،)Francisco .Javier, et al 
والتي أشارت نتائج دراستيع إلى تقجم السجسػعات التجخيبية التي استخجمت تجريبات  (22()4108)

K Box .في الستغيخات البجنية والسيارية قيج أبحاثيع 

وبيحا يكهن قج تحقق الفخض الخابع والحى يشص عمى ان "معجلات ندب التغيخ السئهية 
لمكياسات البعجية أعمى من القبمية لمسجسهعتين التجخيبية والزابظة في القجرة العزمية 

هازن ولرالح السجسهعة ومدتهي أداء الذقمبة الامامية باليجين غمي جياز عارضة الت
 التجخيبية.
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 الاستخلاصات:
 في ضهء نتائج البحث يدتخمص الباحث ما يمي:

 45.94)القجرة العزمية لمخجميغ  القجرة العزميةليا تأثيخ إيجابي عمى تصػيخ "  K Box"تجريبات  -6
السجسػعة  لصالبات 56.58 باليجيغالأمامية  %( والذقمبة 54.85القجرة العزمية لمحراعيغ  -% 

 التجخيبية.
%  86.81)القجرة العزمية لمخجميغ  القجرة العزميةالصخيقة التقميجية ليا تأثيخ إيجابي عمى تصػيخ  -8

% لصالبات السجسػعة  88.18 باليجيغالذقمبة الأمامية و  %( 69.48القجرة العزمية لمحراعيغ  -
 الزابصة.

)القجرة العزمية  القجرة العزميةلتقميجية تصػيخ ليا تأثيخ دال أكثخ مغ الصخيقة ا  "K Box"تجريبات  -1
 .باليجيغالذقمبة الأمامية لمحراعيغ( و القجرة العزمية  –لمخجميغ 

 ثانيا: التهصيات:
 الباحثات بسا يمى: ينفي ضهء ما أسفخت عشو نتائج البحث تهص

والسيارية في كأسمػب تجريبي فعال في تصػيخ الستغيخات البجنية  "K Box"تجريبات استخجام  -6
 الجسباز لصالبات كميات التخبية الخياضية.

 ضسغ بخامج الاعجاد البجني في مخحمة الاعجاد العام. "K Box"تجريبات استخجام  -8
 تػجيو ىحا البحث والبخنامج التجريبي الى العامميغ في مجال تجريب رياضة الجسباز. -1
 عمي عيشات مختمفة. "K Box"تجريبات الاىتسام بتصبيق  -4
عمى تشسية بعس الستغيخات البجنية  "K Box"تجريبات يو نطخ السختريغ والسجربيغ لأىسية تػج -5

 برفة عامة ولاعبي الجسباز برفة خاصة.
عمى أنذصة رياضية اخخى وعمى عيشات  "K Box"تجريبات اجخاء دراسات مذابية باستخجام  -6

 ومخاحل ومتغيخات أخخى.
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 السخاجع
 أولا: السخاجع العخبية:

قخاءات مػجية فى تجريب الجسباز، مخكد الكتاب لمشذخ، (: 4106اليادى يهسف ) أحسج -1
 القاىخة.

اسذ تجريب الجسباز الفشى، مؤسدة عالع الخياضة، (: 4109سسيخ الجسال ) احسج -2
 الاسكشجرية.

 مفاليع الفشي الجسباز( : 5102) فخغمي وسامية الديج وصباح ششهدة سعج أديل -3
 .الإسكشجرية ، لمشذخ الخياضة عالع مؤسدة وتصبيقات،

 التسخيشات بعس تأثيخ " :(4142) لجشابيا تهفيق أحسج أحسج، محمد خالج قادر، حدن آزاد -4
 القجرات بعس تصػيخ في العذػائي التسخيغ أسمػب بتجاخل" السقتخحة" التػافكية
 في التػازن  عارضة عمى السكػرة الأمامية السخخجة ميارة وتعمع الحخكية

 66مج "،الخياضية التخبية عمػم ، بحث مشذػر، مجمةلمصالبات الفشي الجسشاستظ
 مغ مدتخجع ، كمية التخبية الخياضية جامعة بابل.5العجد 

https://search.mandumah.com/Record/1423703  
 ،7ط "،الحجيثة في تخصيط وتجريب كخة القجم الاتجاىات" (:5112حدن الديج أبه عبجه ) -5

 الإسكشجرية الفشية،مكتبة ومصبعة الإشعاع 
الاتجاىات الحجيثة في تخصيط وتجريب كخة القجم، ما ىي : (8169حدن الديج أبه عبجه ) -6

 لمشذخ والتػزيع، الإسكشجرية.
تأثيخ تجريبات نػعية في ضػء التحميل البيػميكانيكى عمى  م(:4142أحسج )حدن  رامي -7

عمى جياز عارضة التػازن، رسالة  الأكخوباتيةمدتػى أداء إحجى الدلاسل 
 الدادات.كمية التخبية الخياضية جامعة مجيشة  دكتػراه،

 لمتػازن  تجريبي بخنامج تأثيخ " م(:4142درويش) دخا، يمحمد رياض أملحافظ، فاروق  رباب -8
 عارضة جياز عمى الجسباز لشاشئات البجنية الستغيخات بعس عمى بشػعيو

 كمية، 74الخياضة، السجمج  وفشػن  لعمػم العمسية السجمةزن"، بحث مشذػر، التػا
 .حمػان جامعة، لمبشات الخياضية التخبية

: مػسػعة الجسباز العرخية، دار الفكخ لمشذخ والتػزيع  (م0992) سميسان بخىم عبجالسشعم -9
 ، القاىخة.
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 الفشية السؤسدة والتصبيق، الشطخية بيغ الجسباز رياضة(: 5115) سالم محسهد عديدة -10
 .القاىخة والشذخ، لمصباعة

تخصيط التجريب : (4118) البيك، عساد الجين عباس، محمد أحسج عبجه فيسي عمى -11
 السعارف، الاسكشجرية. مشذاة، الخياضي

: الكياس والتقػيع في السجال (4141سسهم الفخطهسي، صادق جعفخ الحديشي ) عمي -12
 القاىخة.الخياضي، دار الفكخ العخبي، 

 .دار الفكخ العخبي، القاىخة، نطخيات التجريب الخياضي الحجيث( 5151صابخ حسدة ) عسخو -13
اختبارات قياس وتقػيع الاداء السراحبة لعمع حخكة  (:4106عبجالحسيج إسساعيل ) كسال -14

 الاندان، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة.

الكياس والاختبار في التخبية الخياضية، مخكد الكتاب لمشذخ،  (:4104ليمى الديج فخحات ) -15
 القاىخة.

 ، القاىخة.العخبي خدار الفكتجريب الجسباز السعاصخ، م(: 4112ابخاليم شحاتو ) محمد -16
 السكتبة الجسباز"، في الحخكي لمتحميل السيجانية التصبيقات": م(4116شحاتو ) ابخاليم محمد -17

 والشذخ. لمصباعة السرخية
 لمصباعة آيات مخكد اليػكي، للاعبي البجني الاعجاد :(8116عبجالله ) احسج محمد -18

 الدقازيق. والكسبيػتخ،
 العجمة باستخجام السكثف اللامخكدي  الحسل تجريبات تأثيخ" (:4142بكخ محمد سلام ) محمد -19

 ناشئ لجى الخكلات أداء ومدتػى  التفاعمية القػة مؤشخ عمى( k-Box) الجوارة
، السجمة العمسية لمبحػث التصبيكية في 6العجد  6"، بحث مشذػر، مجمج القجم كخة

 السجال الخياضي وزارة الذباب والخياضة. 
، دار الفكخ 4الكياس والتقػيع في التخبية الخياضية، ط (:4112محمد صبحى حدانين ) -20

 العخبي، القاىخة.
 القخص باستخجام اللامخكدي  الدائج الحسل تجريبات تأثيخ(: 4144محمد عادل أمين الذيخ ) -21

الدمة،  كخة ناشئي لجى الترػيب ودقة وقػه البجنية الستغيخات بعس عمى الجوار
بحث مشذػر، مجمة الػادي الججيج لعمػم الخياضة، كمية التخبية الخياضية، جامعة 

 الػادي الججيج.
الحجيث، التسخيشات والاحسال البجنية، مخكد الكتاب  (:4102محسهد اسساعيل الياشسي ) -22

 القاىخة.
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 باستخجام التصػيمي الدائج الحسل تأثيخ تجريبات " (:4140محسهد عبج السجيج محمد سلام ) -23
 الصائخة واليجسة الصعغ أداء ومدتػي  البجنية الستغيخات بعس عمى الجوارة العجمة
، بحث مشذػر، مجمة بحػث التخبية الذاممة، كمية السبارزة سيف سلاح لشاشئ

 الخياضية لمبشات، جامعة الدقازيق.التخبية 
مقجمة في  (:4102مرظفى حدين باىى، أحسج كسال نرارى، مختار أمين عبج العميم )  -24

 الاختبارات والسقاييذ في السجال الخياضى، مكتبة الانجمػ السرخية، القاىخة.
قيادة، دار  –تجريب  –التجريب الخياضي الحجيث تخصيط  (:0998إبخاليم حساد ) مفتي -25

 الفكخ العخبي، القاىخة.
 التيبػ" أداة  تجريبات تأثيخ"  (:4142)الحبذي  أحسج الديج محمد ،حدن عمي محمد ميادة -26

"Bow-T "عمى الحخكية الجسمة أداء ومدتػى  البجنية القجرات بعس عمى 
 والخياضية البجنية التخبية لعمػم العمسية السجمة، بحث مشذػر، " التػازن  عارضة

مغ  مدتخجع 4العجد ، 64 مج الستخررة
6461874/Record/com.mandumah.search//http 879 

الأسذ العمسية لمتجريب الخياضي : (4114) وججي مرظفى الفاتح، محمد لظفي الديج -27
  .للاعب والسجرب، دار اليجى لمشذخ والتػزيع، السشيا

الشاشئيغ في السجال السػسػعة العمسية لتجريب  (:م4102) وججي مرظفي الفاتح -28
 .السؤسدة العخبية لمعمػم والثقافة ،الخياضي. الجيدة

تأثيخ (: 4140،أسساء عبج الخازق عبج الجايم الذخنهبي )  عمى عبج اللهياقهت زيجن  -29
باستخجام القخص الجوار عمى بعس الستغيخات تجريبات الحسل الدائج اللامخكدي 

 ناشئات الكخة الصائخة، بحث مشذػر،البجنية وقػة ودقة الزخب الداحق لجى 
، مجمة سيشاء لعمػم الخياضة، كمية التخبية الخياضية، جامعة 6، العجد 6السجمج 

 العخير.
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