
 

 

 الجزء الحادى عشر 2024يونية ( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 201 - 

   
 
 
 
 

 

 

 مقدمة البحث:
تظؾرت أساليب كخة القجم الجفاعية واليجؾمية بذكل سخيع عمى مجػ الدشؾات القميمة 

سمؾب أشاك مؽ يتبع يالاخيخة , وتسيد بعض السجربيؽ مؽ خلال الاسمؾب والتكتيػ الحػ يتبعو , ف
الاستحؾاذ وتجويخ الكخة , وآخخ يعتسج عمى التكتل الجفاعى واليجؾم السختج , وكل ىحا مؽ اجل 

 تحقيق الشجاحات وكدب الألقاب والبظؾلات السحمية والجولية .

, ىي أحج أنؾاع الخياضات م( الي ان رياضة كخة القجم 4991ويذيخ مفتي ابخاليؼ حساد )
والسبادغ العمسية وىحا ىؾ الدخ في حجوث ىحا التظؾر الدخيع الستلاحق في  التي خزعت للأسذ

" سشجج أن ىشاك فارقا  كبيخا  في كافة أنؾاع والان  الأداء , فإذا ما عقجنا مقارنة بيؽ كخة القجم قجيسا  
 والسيارية والخظظية , إذ زاد معجل حخكة اللاعبيؽ في السمعب , كسا تجاخمت  الأداءات البجنية

السداحات التي تغظييا مخاكد اللاعبيؽ في طخق المعب السختمفة , كسا تقجم مدتؾػ الأداء السيارؼ 
.                                                                     دفاعية وىجؾمية أ بجرجة ممحؾعة وعيخت خظط لعب ججيجة سؾاء كانت

( 01 :757) 

ان ىجف التجريب في كخة القجم ىؾ الإعجاد الستكامل للاعب بجنيا ومياريا وخظظيا ونفديا 
وعقميا لتحقيق اعمي مدتؾؼ ولكي نفيؼ اىجاف وواجبات التجريب في كخة القجم عميشا ان نحمل ما 
تتسيد بو كخة القجم الحجيثة لسا طخأ عمييا مؽ تظؾر سخيع وتغيخ في طابع وأسمؾب وطخق المعب 

لحجيثة والسختمفة والحؼ واكبو تشؾع في خظط المعب والحؼ إستؾجب إعجاد وتييئة اللاعبيؽ لسؾاجية ا
تمػ الستغيخات مؽ خلال الارتقاء بسدتؾؼ الأداءات البجنية والسيارية والخظظية والشفدية والعقمية 

 (36: 3)طبقا  لذخوط السباراة.

رلىىبعضى(Rondo) تدروباتىالروندوىبرنامبىتدروبيىبادتخدامىتأثورى
 كرةىالقدمىىالمهاروةىوالخططوةىلناذئىالمتغورات

 

 د/ىطاهرىرونيىىفوزيىربدالرحومى
 قجم بشادي ممهي الخياضي   كخةمعمم تخبية رياضية ومجرب 

 د/ىاحمدىفتحيىهاذم
 معمم تخبية رياضية بادارة ممهي التعميسية 
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ذ والشغخيات العمسية لمؾصؾل لشتائج أن تجريب الشاشئيؽ في كخة القجم يعتسج عمى الأس
جيجة, مؽ خلال الإعتساد عمى نغخيات عمؼ التجريب والتخظيط لبخامج تجريب الشاشئيؽ بذكل سميؼ, 
وذلػ لإعجادىؼ لمفخق الخياضية حيث يقع عمى كاىل السجرب مدئؾلية التخظيط الدميؼ لمعسمية 

 ( 46:  11) لمؾصؾل بالشاشئيؽ لأفزل مدتؾػ مسكؽ التجريبية

السقام الأول إلى تييئتيؼ  فيالسعخوف أن تجريب الشاشئيؽ ييجف  ويخؼ جلال محمد انو مؽ 
وإعجادىؼ لمتقجم بسدتؾاىؼ وتظؾيخ قجراتيؼ البجنية والسيارية والشفدية وفقا  لخرائص السخحمة الدشية 

 (59: 7)التي يشتسؾن إلييا. 

 –الترؾيب  -التسخيخ  -لجخؼ بالكخة إتقان اللاعب لمخظط اليجؾمية ) اويخ الباحثان ان 
السخاوغة ( ركيدة أساسية لمكيام بتشفيح الؾاجبات السكمف بيا ويجب عمى اللاعب أن يقخن تحخكو 
بقجرتو الفائقة عمى أداء السيارات اليجؾمية, فيؾ يدتظيع أن يجخػ بالكخة ويسخر ويقؾم بالخجاع 

 (33محسهد أبه العيشين ، مفتى حساد : )جقة.أثشاء تحخكو وجخيو وأن يرؾب الكخة نحؾ السخمى ب

زادت درجة إتقان اللاعب لمسيارات الحخكية كمسا إستظاع تخكيد الجدء الأكبخ مؽ  فكمسا
خظط المعب, وإتقان اللاعب لمسيارات ىام ورئيدى لتشفيح وعائف المعب بذكل  فيعسميات التفكيخ 

  (6:701)سميؼ وفعال كسا يقمل مؽ حالات فقج الكخة . 

أداة أصبحت   ((Rondoتجريبات الخونجو انوآخروٌ   Samento,H., et al,2019ويخؼ  
مؽ السجربيؽ الييا عمى انيا تجريبات جساعية تيجف  تجريب عرخية في كخة القجم حيث أشار العجيج

بالكخة لأطؾل فتخة مسكشة بيؽ أقجام السياجسيؽ بعيجا عؽ السجافعيؽ عؽ طخيق نقل الكخة  للإحتفاظ
بذكل سخيع والتدميؼ والتدمؼ بذكل سخيع والتحخك لمسداحات الخالية , وعادة ما يتؼ اعجاد الخونجو 

Rondo))  في مداحات مختمفة ومتشؾعة والتى يسكؽ أن تتخاوح في نرف السمعب اعتسادا عمى
ؾػ ميارة اللاعبيؽ أو الجانب السخاد تحكيقو او التجريب عميو فيى تجريبات يغمب عمييا طابع مدت

التذؾيق والإثارة وتحقيق الستعة والدخور , وجسيع اللاعبؾن يدتستعؾن بيحه التجريبات , فيحه 
لسيارية التجريبات تيجف لتحقيق الأستحؾاذ بعيجأ عؽ السجافعيؽ فيى تغظى كافة الجؾانب البجنية وا

 ( 431: 49. ) والخظظية في بيئة تجريبية تشافدية تذبو الى حج كبيخ ما يحجث خلال السباريات 

أسمؾب امتلاك الكخة عخفت فيو فخق مثل أن  riyadhmanuوتذيخ مجونة  
سمؾب امتلاك الكخة تجريب أفياريال والسشتخب الإسباني. غالبا الفخق الي تدتخجم  بخشمؾنة, 
سمؾب امتلاك المعب وأنو ليذ أبالبجاية نحتاج فيؼ  , " جدء ميؼ ججا في مشيجيتيؼ التجريبية"الخونجو

عادة ما يتؼ لعب الخونجو في مخبع السجربيؽ, و فقط "تسخيخ تسخيخ تسخيخ" مثل مايفكخ الكثيخ مؽ 
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في نرف السمعب ويعتسج عمى مدتؾػ ( 8X4) يسكؽ أن يكؾن مخبع  , وطبعا بـأحجام مختمفة
فييا لاعبيؽ "في  ا  يكؾن دايس اذ , ة اللاعبيؽ أو جانب مؽ جؾانب المعب الي نظسح لتظؾيخىاميار 

فكخة أن  ىشاك غالبا  , و يسمػ زيادة عجدية ا  يكؾن دايس لابج أني مدتحؾذ عمى الكخة مالؾسط" الفخيق ال
بعيجا عؽ  الخونجو تظؾر فقط الجانب التقشي للاعبيؽ لأن اليجف الخئيدي ىؾ الحفاظ عمى الكخة

إعجاد رونجو لمعسل عمى  ولكؽ يسكششا أيزا   , السجافعيؽ والجؾانب التقشية لمخونجو واضحة لمجسيع
, وإن كان ذلػ في إعجاد مكثف ,العجيج مؽ الجؾانب التكتيكية والتسؾضعية مؽ أسمؾب لعب الفخيق

جم أكثخ بدبب علاقتيا ىشاك أنؾاع كثيخة مؽ الخونجو يتؼ استخجاميا لكؽ فيو أنؾاع تدتخبالإضافة 
 , 3ضج 6:  4ضج  5,  4ضج  1,  4ضج  3وىي في الحالات الي تريخ بالسباريات بالغالب 

 (70) ىشاك العجيج مؽ الأنؾاع الأخخػ ولكؽ ىحه ىي الأكثخ استخجاما.

 تجريبات الخونجوعمي أىسية  wen, A., Wong, D., & Mckenna,M,2018ويحكخ  و

Rondo))  وتؾعيفيا في التجريب لخجمة العجيج مؽ الجؾانب وتحقيق العجيج مؽ الأىجاف كاتخاذ
فيسكؽ  ((Rondoبدخعة كبيخة في الخونجو يحتاج اللاعبؾن الى التفكيخ حيث القخار وعجد المسدات

لمكخة أن تتحخك بدخعة كبيخة ,أن تكؾن تأخح خظؾة والتحخك لسداحة ولجيػ رؤية جيجة لمحفاظ عمى 
( مختفع , في (Rondoالأستحؾاذ , كسا أن عجد المسدات التى يحرل عمييا اللاعب في الخونجو  

( (Rondoمخة , وفى الخونجو   12الى  42يمسذ الاعبؾن الكخة بيؽ  44ضج  44لعبة مباراة 
دقائق , وكمسا زادت المسدات ,كمسا كان ىشاك  5يسكشيؼ الحرؾل عمى نفذ عجد المسدات في 

 حيث ان ؽ اللاعب وتظؾره, وايزا  العسل كسجسؾعة والتفاىؼ الجساعيمؤشخ لتحد
لامتلاك الكخة,  ي    العسل الجساع يتظمب, بل اسمؾب تجريب فخدؼ ( ليدت (Rondoالخونجو

وتتظمب أيزا العسل الجساعى مؽ اللاعبيؽ السجافعيؽ لاستعادة الكخة لحلػ يجب تعديد التفاىؼ بيؽ 
فيعتبخ حل  عسل كؾحجة واحجة, بالإضافة الي حل السذكلات والأبجاع اللاعبيؽ عشجما يبجأو ال

ىؾ الأساس في كخة القجم وىؾ جؾىخ السباريات ولعل  السذكلات التكتيكية مؽ خلال الحمؾل الفخدية
قجرة لاعبؾه عمى إيجاد الحمؾل الفخدية , ولكؽ ىل  ىؾق الأخخ قج يكؾن فخيالفخق بيؽ الفخيق وال
اد حمؾل لمتغمب عمى دفاع السشافذ ؟  الإجابة في الاعتساد عمى الخونجو  يسكؽ للاعبيؽ إيج

Rondo) وقجرة اللاعب عمى حل السذكمة طؾال الؾقت , وىحا يداعج اللاعب عمى الإبجاع وإيجاد )
الحمؾل الفخدية في التغمب عمى دفاع السشافذ, والتكشيػ والسخونة التكتيكية والخشاقة يجب أن يتستع 

طؾل فتخة مسكشة مؽ أجل الحفاظ عمى بسدتؾػ جيج مؽ القجرات الفشية للإحتفاظ بالكخة لأاللاعبؾن 
الأستحؾاذ , جؾرديؾلا مجرب بخشمؾنة الدابق والدتى الحالى يقؾم بتشفيح تجريبات الخونجو  

Rondo) لانو يستمػ مجسؾعة مؽ اللاعبيؽ ذو قجرات تكتيكية عالية , ويسكشيؼ الحفاظ عمى )
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( كمسا أحتاج (Rondoأسمؾب قؾػ , وكمسا تحخكت الكخة بذكل أسخع في الخونجوالأستحؾذ ب
اللاعبؾن إلى التشفيح بذكل أسخع , يتزسؽ ذلػ أن يكؾن اللاعب متدنا ومتحخكا وسخيعا ورشيقا 

 ( ىى بيئة(Rondoوتقشيا ويتخح القخارات بدخعة لتؾاكب إيقاع الأداء, وأيزا السشافدة فالخونجو
مستعة وشيقة تخمق جؾا مؽ السشافدة  الرحية , تجفع السشافدة اللاعبيؽ إلى التجريب بشدق  تجريبية
 ( 202:  16) أعمى ورفع مدتؾػ الأداء ليذبو جؾ السشافدة.  وإيقاععالى 

تداعج في خمق بيئة حيث لسدة أو لسدتيؽ  ((Rondoالخونجويخؼ الباحثان أن تجريبات 
عبيؽ عسميا لامى السجرب اشتخاط عجد المسدات الي يجب عمى الالديل ع , ولكؽ مؽ  تكؾن كافية

عمى فيؼ متى يمعبؾن بدخعة الحؼ يداعج اللاعبيؽ المعب  , بالإضافة إلي إيقاعالتجريب  خلال
,  يعتسج عمى مجػ قخب لاعب الخرؼ مشػىحا ن المعب ؤو ومتى يزعؾن أقجاميؼ عمى الكخة وييج

 42ياردة الى  44تكؾن بيؽ  سؾف, معغؼ تسخيخاتػ  امتلاك الكخةعشج استخجام أسمؾب يعتسج عمى ف
التسخيخات في ىحه  ىحهاستخجام الخونجو يعظي لاعبيشػ الكثيخ مؽ القجرات لمعب  ,ويسكؽ أقل

حخكة كثيخة  يخيجون كثيخ مؽ السجربيؽ , فتسخيخالسدتسخة وخظؾط الحخكة , وال السدافة تحت الزغط
 , ياردات 42الخونجو التحخك بيكؾن مدتسخ, سؾاء كان ياردتيؽ أو مؽ فخقيؼ ومؽ خلال استخجام 

ويديج  ىحا أيزا يداعج الاعبيؽ عمى فيؼ خظؾط التسخيخ وكيف تتحخك لفتح خيار تسخيخ لدميمػ
 .مؽ تحكسيؼ بالكخة

 مشكلة البحث:
الخونجو  , كسا ان تجريباتكخة القجم للاعبيتجريبات الخونجو أداة فعّالة لتشسية السيارات تعج 

ىؾ نؾع مؽ التجريبات التكتيكية التي تيجف إلى تظؾيخ القجرة عمى التسخكد, والتحكؼ بالكخة, 
الخونجو تداىؼ في تحديؽ العجيج مؽ الستغيخات تجريبات , بالإضافة الي ان والتؾاصل بيؽ اللاعبيؽ

اللاعبيؽ عمى تحديؽ تداعج  لخونجاتجريبات سؽ خلال ف ,السيارية والخظظية لشاشئ كخة القجم
مؽ خلال السؾاجية السباشخة مع الجفاع والحفاظ عمى الكخة في مداحة محجودة, , ميارات السخاوغة

تعدز قجرة و  ,يتعمؼ اللاعبؾن كيفية استخجام التسخيخات والسخاوغات لمتفؾق عمى السشافديؽ وتجاوزىؼ
مسؾا كيفية اتخاذ قخارات سخيعة يجب عمى اللاعبيؽ أن يتع , اللاعبيؽ عمى التسخيخ بجقة وسخعة

بذأن التسخيخ واتباع تقشيات التسخيخ الرحيحة لمحفاظ عمى الكخة وتبادليا بذكل فعال في عل 
 .ضغط السشافدة

يتعيؽ  ,الخونجو تداعج اللاعبيؽ عمى تحديؽ ميارات الاستلامتجريبات بالإضافة الي ان  
كل صحيح وبثقة, وذلػ مؽ خلال التفاعل الدخيع عمى اللاعبيؽ أن يتعمسؾا كيفية استكبال الكخة بذ
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الخونجو تداىؼ في تحديؽ قجرة اللاعبيؽ عمى اتخاذ تجريبات و ىحا  , ةمع التسخيخات الدخيعة والجقيق
القخارات الدخيعة والحكية في عخوف لعب محجودة. يجب عمى اللاعبيؽ أن يقخروا بدخعة أؼ تسخيخة 

قجرة , و لؾا السخاوغة أو الاستلام أو الاحتفاظ بالكخةيجب أن يدتخجمؾىا ومتى يجب أن يحاو 
اللاعبيؽ عمى مسارسة الزغط الجفاعي بفاعمية. يتعيؽ عمى اللاعبيؽ أن يتعمسؾا كيفية التشديق 
والتعاون لمزغط عمى الخرؼ وتقميل السداحات الستاحة ليؼ, وبالتالي زيادة فخصيؼ في استعادة 

 اصل والتفاىؼ بيؽ اللاعبيؽ كفخيق.تساريؽ الخونجو تعدز التؾ , و الكخة

ا لمحفاظ عمى  كسا انو يتعيؽ عمى اللاعبيؽ أن يتفاعمؾا بذكل جيج مع زملائيؼ ويتشاسقؾا مع 
, وىحا يتفق مع دراسة الكخة وتبادليا بذكل فعال, وىحا يعدز التعاون الجساعي عمى أرض السمعب

 , مشرؾرDheyaa Salim Hafedh(4243), (4243)ناجي احسج كخيؼ, كلا مؽ ديار
 ن في السجال الخياضي احجىؼيعسلا انونغخا لان الباحث ,(4242) محسؾد محمد", (4242)محمد
البخامج  فيسجرب كخة قجم بالجرجة الثالثة ومحمل فشى لمجرجة الثانية والجورػ السستاز السرخػ ك

عجم الاىتسام مؽ  الاحغوالاخخ كسعج نفدي ومعمؼ تخبية رياضية   الخياضية بالتمفديؾن السرخػ, 
بعض الستغيخات  في(" وىحا يغيخ جميا (Rondoقبل السجربيؽ عمى استخجام " تجريبات الخونجو  

الديظخة عمى الكخة( وكحلػ الستغيخات  –التسخيخ مؽ لسدة/لسدتيؽ  –السيارية  وىى )السخاوغة 
أمتلاك الكخة "الاستحؾاذ"( فكانت  –رتؼ وإيقاع المعب  –العجدية ىجؾميا  الخظظية اليجؾمية )الديادة

عمى (Rondo) تجريبات الخونجو بخنامج تجريبي باستخجام " تأثيخ بعشؾان  لجراسةالحاجة ممحة 
 كخة القجم "  السهارية والخظظية لشاشئ بعض الستغيخات

 أهمية البحث : 
 –عض الستغيخات السيارية )السخاوغة ببالبخنامج التجريبي السقتخح في الارتقاء  قج يديؼ  -4

 الديظخة عمى الكخة(   –التسخيخ لسدة / لسدتيؽ 

الستغيخات الخظظية اليجؾمية قج يديؼ البخنامج التجريبي السقتخح في الارتقاء ببعض  -4
 ( "الاستحؾاذ"امتلاك الكخة  –رتؼ وإيقاع المعب  –)الديادة العجدية ىجؾميا 

 البحث : هدف
بعض وتأثيخه عمى (" (Rondoتجريبات الخونجو  " ترسيؼ بخنامج تجريبي باستخجام 

الديظخة عمى الكخة(, والستغيخات  –التسخيخ مؽ لسدة / لسدتيؽ  –الستغيخات السيارية )السخاوغة 
 الكخة "الاستحؾاذ"  (  أمتلاك –رتؼ وإيقاع المعب  – الخظظية اليجؾمية )الديادة العجدية ىجؾميا  
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 فروض البحث : 
  تؾجج فخوق دالة إحرائيا  بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ في اتجاه الكياس البعجؼ في بعض

 الديظخة عمى الكخة(  –التسخيخ لسدة / لسدتيؽ  –السيارية )السخاوغة الستغيخات 

  تؾجج فخوق دالة إحرائيا  بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ في اتجاه الكياس البعجؼ في بعض
أمتلاك الكخة  –رتؼ وإيقاع المعب  – الخظظية اليجؾمية )الديادة العجدية ىجؾميا  الستغيخات 

ى"الاستحؾاذ"( 

 مصطلحات البحث :

 (Rondo) الخونجو 
مبــــــــاراة تجريبيــــــــة تحســــــــل أىــــــــجاف بجنيــــــــة وفشيــــــــة وذىشيــــــــة كبيــــــــخة وتذــــــــبو مــــــــا يحــــــــجث  ىــــــــى

ـــــــــــى الكـــــــــــخة )السيـــــــــــاجسيؽ(  بالسباريـــــــــــات وتتستـــــــــــع فييـــــــــــا مجسؾعـــــــــــة اللاعبـــــــــــيؽ السدـــــــــــتحؾذيؽ عم
بتفــــــــــؾق عــــــــــجدػ لمدــــــــــيظخة والأســــــــــتحؾاذ عمــــــــــى الكــــــــــخة ومشــــــــــع الســــــــــجافعيؽ مــــــــــؽ قظــــــــــع الكــــــــــخة اة 

 (  11:  11) الفؾز بيا.

 (Rondo) تجريبات الخونجو 
ــــــــجريبات  ــــــــي مخبــــــــعت ــــــــجريبات ف ــــــــجو الأكثــــــــخ اســــــــتخجاما فــــــــي ت ــــــــى42الخون م لعبــــــــة 42م ف

ـــــخة واحـــــجة تمعـــــب بمسدـــــة/ عـــــادة ,ديشاميكيـــــة ـــــى الســـــجرب , تسخي ـــــخ يعتســـــج عم لكـــــؽ ىـــــحا مسكـــــؽ يتغي
حجـــــؼ السخبـــــع فزـــــلا عـــــؽ عـــــجد اللاعبـــــيؽ فـــــي كـــــل فخيـــــق مسكـــــؽ يتغيـــــخ  ,المـــــى يـــــجرب اللاعبـــــيؽ

تسخيـــــــخة متتاليـــــــة بـــــــجون  32او 42الـــــــىكســـــــان عمـــــــى حدـــــــب الســـــــجرب , واليـــــــجف ىـــــــؾ الؾصـــــــؾل 
  ( 442:  44.  )اعتخاض

 رتم وإيقاع المعب

بــــــل  يقرــــــج بالايقــــــاع ســــــخعة وندــــــق المعــــــب ولــــــيذ ســــــخعة اللاعــــــب أو ســــــخعة اللاعبــــــيؽ
, ويقـــــاس بعـــــجد التسخيـــــخات القرـــــيخة والظؾيمـــــة قيـــــاس ســـــخعة الكـــــخة وســـــخعة تشاقميـــــا بـــــيؽ اللاعبـــــيؽ

 السباراة.  ) تعخيف إجخائي( باقل زمؽ لأداء التسخيخ الستتالي  خلال

 :الستغيخات السهارية
ىى كل الحخكات الزخورية اليادفة التى م( عمي انيا 4244يعخفيا مرظفي عبج الله ) 

 . تؤدػ لغخض معيؽ فى اطار قانؾن كخة القجم سؾاء ان كانت ىحه الحخكات بالكخة او بجون كخة
(9  :81) 



 

 

 الجزء الحادى عشر 2024يونية ( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 201 - 

 الستغيخات الخظظية الهجهمية:
م ( عمى انيا استخجام السيارات الأساسية للاعبيؽ خلال التحخكات 4244يعخفيا سعج مشعؼ ) 

 ( 01: 4) والسشاورات الفخدية او الجساعية او الفخقية لغخض تحقيق اليجف في السباراة وىؾ الفؾز

 الدراسات السابقة 
 في Rondo الخونجوتأثيخ أسمؾب بعشؾان "  ( 1( )4243)محسؾد  احسج ناجي دراسة قام بيا (4)

"  سشة48  -42في أعسار   تظؾيخ تحسل الدخعة والخشاقة والخؤية البرخية للاعبي كخة القجم
ذباب في أعسار اللجػ لاعبي كخة القجم  Rondo ييجف البحث إلى إعجاد تسخيشات الخونجو الـ

في تظؾيخ تحسل الدخعة والخشاقة والخؤية البرخية ,  ىاسشة والتعخف عمى تأثيخ  42 – 48
الستكافئتيؽ الزابظة والتجخيبية , و   استعسل الباحثان السشيج التجخيبي وبترسيؼ السجسؾعتيؽ

الباحثان مجتسع البحث في لاعبي نادؼ خاك ونادؼ كيؾان الخياضي بكخة القجم والحيؽ  حجدا 
( لاعبا  استعسل الباحثان 41كخة القجم والبالغ عجدىؼ )شاركؾا رسسيا  في الجورؼ الكؾردستاني ب

ثانية  32متخ مع 32×  5الخكض   تحسل الدخعة  إختبار بعض الاختبارات البجنية ومشيا 
حؾل الحؾاجد , واختبار الخؤية البرخية الخؤية  الدجداجيراحة , وإختبار الخشاقة الخكض 

كان لو أثخا  إيجابيا   Rondo  أسمؾب الخونجو الـالسحيظية , وكانت اىؼ الشتائج أن التسخيشات ب
في السجسؾعة التجخيبية مقارنة بالزابظة وإن إختبارات تحسل الدخعة والخشاقة والخؤية البرخية 

 .لجػ أفخاد عيشة البحث أدػ إلى تظؾرىؼ في الإختبارات البعجية 
سخيشات الخونجو في ت بعشؾان تأثيخ  Dheyaa Salim Hafedh ((2023 (13)دراسة قام بيا  (4)

كان الغخض , تظؾيخ بعض القجرات البجنية والسيارات الجفاعية بكخة القجم لمذباب بسجيشة ميدان
مؽ ىحا البحث ىؾ تحجيج ما إذا كان لاعبؾ كخة القجم الذباب في ميدان قج قامؾا بتحديؽ 

أم لا. أجخؼ البحث  مؾاىبيؼ البجنية واستخاتيجياتيؼ الجفاعية بعج السذاركة في تساريؽ الخونجو
لاعبا  ورياضيا  شابا  في محافغة  442باستخجام الترسيؼ التجخيبي, وتكؾن مجتسع الجراسة مؽ 

أما  ,(4243-4-424سشة, لمسؾسؼ الخياضي ) 49إلى  47بيؽ   ميدان, تتخاوح أعسارىؼ 
عبا  مؽ مجتسع البحث فقج تكؾنت مؽ خسدة وعذخيؽ لا عسجا  عيشة البحث التي تؼ اختيارىا 

%(. تؼ استخجام البخنامج الإحرائي الأىؼ 42.83يسثمؾن شباب نادؼ )ميدان( وتذكل ندبة )
(SPSSلتحميل البيانات الإحرائية ),  تشسية  تعسل عميالخونجو  اتتجريب اىؼ الشتائج أنوكانت
 .تظؾيخ بعض القجرات البجنية والسيارات الجفاعية بكخة القجم لمذباب بسجيشة ميدان  و

ــــــــام بيــــــــادرا (3) ــــــــخاليؼ, عــــــــجنان " ســــــــة ق ــــــــج الدــــــــلام إب ــــــــؾان5()4244")فــــــــجعؾسعب تــــــــاثيخ " ( بعش
ـــــخ التكتيكـــــى اليجـــــؾمى  ـــــة التفكي ـــــة لتظـــــؾيخ مخون ـــــجو بأشـــــكال ومدـــــاحات مختمف ـــــات الخون تسخيش
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بأشــــــكال  تســــــاريؽ الخونــــــجو وىــــــجفت الجراســــــة إلــــــى التعــــــخف عمــــــى تــــــأثيخللاعبــــــى كــــــخة القــــــجم" 
اســــــــتخجم  , وأحجــــــــام مختمفــــــــة فــــــــي تظــــــــؾيخ مخونــــــــة التفكيــــــــخ التكتيكــــــــي اليجــــــــؾمي للاعبــــــــيؽ

جســــــــؾعتيؽ احــــــــجاىسا تجخيبيــــــــة والاخــــــــخػ ضــــــــابظة بأســــــــتخجام لالســــــــشيج التجخيبــــــــي  انالباحثــــــــ
لاعبــــــــا  مــــــــؽ نــــــــادؼ الحبانيــــــــة  36عيشــــــــة البحــــــــث فقــــــــج ضــــــــست  والبعــــــــجػ , الكيــــــــاس القبمــــــــى

ـــــج الخياضـــــي. ) ـــــادؼ الخائ ـــــيؽ مـــــؽ كـــــل مجسؾعـــــة بعـــــج أن 44الخياضـــــي. ون ـــــار لاعب ـــــؼ اختي ( ت
عـــــــجد مـــــــؽ اللاعبـــــــيؽ مـــــــؽ السجســـــــؾعتيؽ , وبـــــــحلػ أصـــــــبح عيشـــــــة البحـــــــث  اناســـــــتبعج الباحثـــــــ

ـــــا  بشدـــــبة )41) ـــــي تؾصـــــمت إلييـــــا 66.6( لاعب ـــــائج الت ـــــة البحـــــث. ومـــــؽ أىـــــؼ الشت :( مـــــؽ عيش
ذــــــجة البخنــــــامج التــــــجريبي لتســــــاريؽ الخونــــــجو وفــــــق الأســــــذ العمسيــــــة مــــــؽ حيــــــث ال أن انالباحثــــــ

ــــخات الخاحــــة ــــي  ســــاىؼ والحجــــؼ وفت ــــو  تظــــؾيخبذــــكل فعــــال ف ــــخ التكتيكــــي اليجــــؾمي مخون  التفكي
 .البحث لمسجسؾعة التجخيبية عيشة

Soemardiawan Soemardiawan, Susi Yundarwati(2022) (42  )دراسة قام بيا (1)
لجػ لاعبي في تحديؽ التسخيخات  4-4فعالية أسمؾب تجريب الخونجو والتسخيخة السخكبة  "بعشؾان
دقة  لجييؼ UNDIKMA FC نادؼ ىي أن لاعبي مذكمة الجراسة " Undikma FCفخيق 

السشيج التجخيبي , باستخجام احج الترسيسات التجخيبية لسجسؾعة وتؼ استخجام  , تسخيخ ضعيفة
 UNDIKMAللاعبي  مؽ وتؼ اختيار العيشة ليا, تجخيبية واحجة وىؾ الكياس القبمي والبعجؼ

FC". فعالية أسمؾب الخونجو والتجريب عمى معخفة استخجام البحث:  ىجف لاعبا  , 44 وعجدىؼ
 نتائج البحث أىؼ مؽ,  , UNDIKMA FCلتحديؽ تسخيخات لاعبي  4-4التسخيخات السخكبة 

تسخيخات لاعبي  وتظؾيخ لتحديؽ 4-4فعالية طخيقة تجريب الخونجو والتسخيخة السخكبة 
UNDIKMA FC . 

في مداحات   ( Rondo( بعشؾان  " تأثيخ الخونجو ) 7()4242محمد محسؾد )دراسة قام بيا " (5)
مرغخة عمى تعميؼ ميارتى التسخيخ والاستلام بالقجم لحارس السخمى باكاديسيات كخة القجم "  

في مداحات مرغخة عمى تعميؼ ميارتى  الخونجوترسيؼ بخنامج باستخجام  وىجفت الجراسة إلى 
والاستلام بالقجم لحارس السخمى, ثؼ التعخف عمى الفخوق بيؽ متؾسظات الكياسات ) التسخيخ 

القبمية والبعجية( في مدتؾػ تعميؼ ميارتى التسخيخ السباشخ بالقجم والاستلام والتدميؼ بالقجم 
واحجة  تجخيبية لسجسؾعةأستخجم الباحث السشيج التجخيبى لمسجسؾعة التجخيبية قيج البحث , 

الكياس القبمى والبعجػ , اختار الباحث عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ حخاس باستخجام 
( حخاس  5سشة  وعجدىؼ ) 44السخامى مؽ اكاديسيات جخانج لكخة القجم في السخحمة الدشية تحت 

وجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ  ومؽ أىؼ الشتائج التي تؾصل إلييا الباحث )كعيشة أساسية( , 
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ات ) القبمية والبعجية( في مدتؾػ تعمؼ ميارتى التسخيخ السباشخ والاستلام متؾسظات الكياس
 والتسخيخ بالقجم لمسجسؾعة التجخيبية قيج البحث ولرالح متؾسظات الكياسات البعجية .

بعشؾان"تأثيخ الخخائط الخظظية لمعب  (44()4242)راغب  دراسة قام بيا مشرؾر محمد (6)
تجريبات الخونجو عمى فاعمية الأداء اليجؾمى الجساعى التسؾضعى لخمق السداحات باستخجام 

للاعبى كخة القجم "  وىجفت الجراسة إلى التعخف عمى تأثيخ خخائط الخظط لمعب التسؾضعى 
لخمق مداحات باستخجام تجريب الخونجو عمى فعالية الأداء اليجؾمي الجساعي للاعبي كخة 

يؽ احجاىسا تجخيبية والاخخػ ضابظة القجم , أستخجم الباحث السشيج التجخيبى لسجسؾعت
( لاعبا  , ومؽ أىؼ 44بأستخجام الكياس القبمى والبعجػ , وبمغ عجد عيشة البحث الأساسية )

تحدؽ أداء السجسؾعة التجخيبية في متغيخات  فيالشتائج التى تؾصل إلييا الباحث إيجابية 
ل السخاكد , طؾل السمعب بيؽ فعالية الأداء اليجؾمي الجساعي في قياس سخعة التسخيخ, وتباد

( , وفى قياس سخعة الأداء الجساعي لثلاثة لاعبيؽ )السثمث السفتؾح( الحائظيةلاعبيؽ )تسخيخة 
أفخاد باستخجام طخيقة تؾسيع الجبية اليجؾمية  1, وفى قياس والأداء الجساعي لسجسؾعة مؽ 

أفخاد  5لسجسؾعة مؽ  )الأداء السخكب مؽ وسط السمعب( , وفى قياس دقة الأداء الجساعي
لاعبيؽ وتشسية دور )صانع المعب( في  6)الأفخلاب الستكخر( وفى قياس الأداء الجساعي لعجد 

مدتؾػ أداء الفعالية اليجؾميو الجساعية للاعبي كخة القجم قيج البحث , حيث اتزح أن أعمى 
مئؾية بمغت الفخوق في ندبة التحديؽ لمستغيخات قيج البحث لرالح )صانع المعب( بشدبو 

( الحائظية% , )التسخيخ 42.337 : , ثؼ يمييا )الأفخلاب الستكخر( بشدبة41.783
: ,ثؼ يمييا )السثمث 48.113: , ثؼ يمييا )أداء السخكب مؽ مشترف السمعب( بشدبو 48.855

 : . 47.579السفتؾح( بشدبة مئؾية بمغت  
العلاقة بيؽ متغيخات أسمؾب  ( بعشؾان48) Sarmento, Hugo, et,al(2018)دراسة قام بيا  (7)

كان اليجف مؽ ىحه , المعب اليجؾمي والجفاعي ومؾقع الترشيف في الجورؼ الؾطشي لكخة القجم
الجراسة ىؾ تحجيج ارتباط أسمؾب المعب ومتغيخات الفعالية بشجاح كخة القجم في دورؼ كخة القجم 

جم يتشافدؾن في مؾسسي فخيق كخة ق 43السحتخف. تؼ الحرؾل عمى إحرائيات السباريات مؽ 
مؽ الجورؼ الإسباني )لاليغا(. تؼ حداب أسمؾب المعب  4249-4248و 4247-4248

اليجؾمي والجفاعي ومتغيخات الفعالية. تؼ تظبيق اختبارات معامل ارتباط بيخسؾن وتحميل 
( لتحجيج تأثيخ ىحه الستغيخات عمى عجد الشقاط التي تؼ الحرؾل عمييا PCAالسكؾن الخئيدي )

في نياية السؾسؼ وعمى مخكد التختيب. في عدلة, أعيخت فعالية الإنجاز أعمى ارتباط مع نقاط 
: مؽ التبايؽ في مؾضع التختيب. في 77.8ثشائي الأبعاد  PCAالترشيف والسشرب. وأوضح 
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%(, كانت فعالية 49.3) 4%(, مبادرة المعبة وبشاء اليجؾم, وفي البعج 58.5) 4البعج 
ي وانخفاض معجل التسخيخات الظؾيمة ضسؽ الستغيخات التي أوضحت السديج مؽ الاحتؾاء الجفاع

التبايؽ في مخكد الترشيف. الشجاح في كخة القجم, والحؼ تؼ قياسو مؽ خلال السخكد الترشيفي 
في نياية الجورؼ الؾطشي الإسباني, كان مختبظ ا بالعجيج مؽ متغيخات أسمؾب المعب والفعالية. 

المعب السييسؽ ذو الفعالية العالية لإنياء المعب اليجؾمي, ومبادرة المعب بذكل عام, أسمؾب 
 اليجؾمية, ىسا الأكثخ ارتباط ا بكخة القجم الشاجحة.

 :البحث وإجراءات خطة
 مشهج البحث :

السـشيج التجخيبـي نغـخا  لسلائستـو لظبيعـة البحـث , باسـتخجام احـج الترــسيسات  اناسـتخجم الباحثـ
  .ليا  التجخيبية لسجسؾعة تجخيبية واحجة وىؾ الكياس القبمي والبعجؼ

  مجتسع وعيشة البحث :
سشة بالجرجة  44م( تحت 4224مؾاليج ) القجم كخة ناشىء مؽ البحث اختيار مجتسع تؼ 
مختبط بالفخيق الاول مستاز "ب" قظاع الرعيج حدب تقديؼ الاتحاد السرخػ لكخة القجم وبمغ  التانية

 ناشىء , فقج قام الباحث باختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ( فخق 9عجد الفخق السذاركة )
م, وبمغ حجؼ 4243/4241لمسؾسؼ سشة  44تحت  4224الخياضى مستاز "ب" مؾاليج  ممؾػ  نادػ
 وتؼ اختيار ىحه العيشة للأسباب التالية: ناشىء  45ة العيش

 ىؾ القائؼ بتجريب الفخيق . احج الباحثيؽ .1

 تؾافخ الإمكانيات والأدوات الأساسية لمتجريب مؽ أجيدة وأدوات وصالة لمتجريب . .2

 وجؾد جياز تجريبي معاون مع معخفة كافة السعمؾمات الجقيقة عؽ الفخيق . .3

  فخيق عيشة البحث .لمانتغام مؾاعيج التجريب  .4

 تعاون إدارة الشادؼ مع الباحث  .5

 تجانس عينة البحث :

 تهزيع أفخاد العيشة تهزيعاً اعتجالياً :
 لمستغيخات الجيسؾجخافية  بالتأكج مؽ مجػ اعتجالية تؾزيع أفخاد عيشة البحث انقام الباحث

 ( يؾضح ذلػ.4) وججول" ( , الظؾل , الؾزن , العسخ التجريبي )الدؽ 
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 (0ججول )
  لعيشة البحث فيومعامل الالتهاء  السعياري والهسيط والانحخاف  الحدابيالستهسط 

 (75)ن = "        معجلات الشسه " الدن ، الظهل ، الهزن ، العسخ التجريبي           

 انًتغُراد
وحذح 

 انمُبش
 يعبيم الانتىاء الاَحراف انًعُبرٌ انىسُط انًتىسط

-0,008 1,33 18,12 18.12 سشة انسٍ   

-0,001 3,61 114,84 114.84 سؼ انطىل   

 0,261 1,13 61,60 61,60 كجؼ انىزٌ 

 0,158 0,81 4,00 4,28 سشة انعًر انتذرَجٍ

 ( ما يمى :0يتزح من الججول )
, الظـــؾل , الـــؾزن , العســـخ التـــجريبي " لعيشـــة البحـــث  الدـــؽ أن قـــيؼ معـــاملات الالتـــؾاء لكـــل مـــؽ " -

 ( مسا يذيخ إلى اعتجالية تؾزيع عيشة البحث .20464,  -20228تشحرخ ما بيؽ )

 وسائل جمع البيانات :
 الاستسارات :اولا : 
اســــتسارة لتدــــجيل البيانــــات الذخرــــية للاعبــــيؽ )الاســــؼ , تــــاري  الســــيلاد , محــــل الســــيلاد,  .1

 السجرسة , الحالة الاجتساعية , الظؾل , الؾزن , العسخ التجريبي (   

 والخظظية. , السياريةاستسارة التحميل الخاصة بالستغيخات  .2

 الترؾيخ بالفيجيؾ . .3
 (Rondo) الخونجو ثانياً: بخنامج تجريبات

 السعاملات العمسية لاستسارة التحميل :
 الرجق  (0
 صجق السحتهى : -أ

مجسؾعة مؽ عمى  لمستغيخات قيج البحثبعخض الرؾرة السبجئية لاستسارة التحميل  انقام الباحث 
وذلػ لإبجاء رأييؼ فييا , مجال تجريب كخة القجم في( خبخاء مؽ العامميؽ 42) عجدىؼبمغ و الخبخاء 

فيسا وضعت مؽ أجمو, وقج اتفق الخبخاء  ومشاسبتيابعج تؾضيح اليجف مشيا لمتأكج مؽ صحتيا 
السيارية الستغيخات قياس بعض الستغيخات عمى مشاسبة الاستسارة لسا وضعت مؽ أجمو مؽ حيث 

الخظظية يخات وبعض الستغالديظخة عمى الكخة(  –التسخيخ لسدة/لسدتيؽ  –وىى )السخاوغة 
وتؼ (, أمتلاك الكخة "الاستحؾاذ" –رتؼ وإيقاع المعب  –  )الديادة العجدية ىجؾميا   وىياليجؾمية 

 % فاكثخ عمى جسيع الستغيخات فى صؾرتيا الشيائية . 82السؾافقة بشدبة 
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 :صجق التسايد -ب
قام الباحثان بإيجاد صجق التسايد مؽ خلال إيجاد الفخوق بيؽ مجسؾعتيؽ مسيدة واخخؼ 

(  4غيخ مسيدة لإستسارة التحميل الخاصة بالستغيخات السيارية والخظظية اليجؾمية والججول )
 يؾضح ذلػ

 ( 7ججول ) 
 يل السجسهعتين السسيدة وغيخ السسيدة لاستسارة التحمدلالة الفخوق الإحرائية بين 

 (75الخاصة بالستغيخات السهارية والخظظية )ن=

 عُبصر انتحهُم
 انًجًىعخ غُر انًًُسح انًجًىعخ انًًُسح

 لًُخ )د(
 الاَحراف انًتىسط الاَحراف انًتىسط

انًتغُراد 

 انًهبرَخ 

 19.606 .0.01 0...1 .0.05 1.9.6 انًراوغخ

 انتًرَر
 759.6 0.030 5.823 0.020 5.9.0 يٍ نًسخ

 54.9. 0.023 866.. 0.005 983.. يٍ نًستٍُ

انسُطرح 

 عهً انكرح

 54.9. 0.020 4.856 0.011 4.9.3 إَمبف

 75266 0.023 6.8.6 .0.01 6.980 كتى 

 5595. 0.025 56..6 0.025 6.863 ايتصبص

انًتغُراد 

انخططُخ 

 انهجىيُخ 

 5.5.66 .0.01 3.5.0 0.015 6...3 انسَبدح انعذدَخ هجىيُب

 55.2. 0.025 13..2 0.020 2.866 رتى وإَمبع انهعت

ايتلان انكرح " 

 الاستحىار"
4..56 0.023 4.643 0.032 459.9 

 2.61( = 0.05( انجذونُخ عُذ يستىي )دلًُخ )

 ( ما يمى :7يتزح من ججول )
 الخاصة التحميل لاستسارة السسيدة وغيخ السسيدةقيسة )ت( السحدؾبة بيؽ السجسؾعتيؽ  تخاوحت

 دالة معاملات وجسيعيا( 49.626,  1.959) بيؽ ما اليجؾمية والخظظية السيارية بالستغيخات
 الجلالة مدتؾػ  عشج الججولية( ت) قيسة مؽ أكبخ السحدؾبة( ت) قيؼ جسيع أن حيث إحرائيا  
 . الاستسارة صجق إلى يذيخ مسا 2.25

  :الثبات  -(7
بحدـــاب معامـــل الثبـــات  الســـجربان السدـــاعجان بـــالفخيق) مـــجرب عـــام ومـــجرب مدـــاعج ( قـــام 

( وذلـػ مـؽ خـلال Test - Re - Testللاستسارة باستخجام طخيقـة تظبيـق الاختبـار وإعـادة الاختبـار )
( أربعــة مباريــات مــؽ بظــؾلات ســابقة مدــجمة عمــى شــخائط الفيــجيؾ , ثــؼ أعيــج تحميميــا مــخة 1تحميــل )

بحدــاب  ان( خسدــة عذــخ يؾمــا  مــؽ التظبيــق الأول , ثــؼ قــام الباحثــ45زمشــي قــجرة )أخــخػ بفاصــل 
لججول امعامل الثبات عؽ طخيق إيجاد معامل الارتباط بيؽ التظبيقيؽ الأول والثاني كسا يتزح مؽ 

(3. )  
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 ( 3جذول ) 

 امبارياتن هي عجد  (8)ن = قيج البحث  معاملات الثبات لاستسارة تحميل مباريات كخة القجم

 يعبيم انثبٍَانتطجُك  انتطجُك الأول عُبصر انتحهُم 

 الارتجبط

انًتغُراد 

 انًهبرَخ 

 *0.694 1.880 1.830 انًراوغخ

 انتًرَر
 **0.9.1 5.856 5.822 يٍ نًسخ

 *0.650 930.. 904.. يٍ نًستٍُ

انسُطرح 

عهً 

 انكرح

 *26..0 4.929 4.902 إَمبف

 **0.905 6.935 6.925 كتى 

 **0.933 93..6 .8..6 أيتصبص

انًتغُراد 

انخططُخ 

 انهجىيُخ 

 **0.986 3.6.3 3.666 انسَبدح انعذدَخ هجىيُب

 **0.804 .9..2 ....2 رتى وإَمبع انهعت

 **0.849 08..4 4.694 أيتلان انكرح " الاستحىار"

 0.632( = 8( ودرجخ حرَخ )0.05لًُخ )ر( انجذونُخ عُذ يستىي )   

 ( ما يمى :3يتزح من ججول )

ــ تخاوحــت معــاملات الارتبــاط بــيؽ التظبيقــيؽ الأول والثــانى لاســتسارة تحميــل مباريــات كــخة القــجم قيــج  ـ
( وجسيعيا معاملات ارتباط دالة إحرائيا  حيث أن جسيـع **2.986, *2.652البحث ما بيؽ )

مسـا يذـيخ إلـى ثبـات  2.25الجلالـة قيؼ )ر( السحدؾبة أكبخ مـؽ قيسـة )ر( الججوليـة عشـج مدـتؾػ 
 الاستسارة .

 الترهيخ بالفيجيه : -(3
أثشاء  انالترؾيخ بكاميخات الفيجيؾ لمسباريات التجخيبية التي وضعيا الباحث اناستخجم الباحث 

الكياس القبمي والبعجؼ لمستغيخات قيج البحث , ويتؼ ذلػ مؽ خلال تفخيـغ محتـؾػ شـخائط الفيـجيؾ مـؽ 
 .السيارية والخظظية مباريات داخل استسارات التحميل لمستغيخات 

 (Rondo) الخونجو ثانياً: بخنامج تجريبات
ــقــام  وذلــػ بعــج الاطــلاع عمــى السخاجــع  عمسيــة لأســذبخنــامج البحــث وفقــا  بإعــجاد انالباحث

عبـج ", Dheyaa Salim Hafedh(4243)  (43 ) "العمسيـة الستخررـة استخشـادا بكـل مـؽ 
 ,Soemardiawan Soemardiawan, (  5)  (4244")الدــلام إبــخاليؼ, عــجنان قــجوس

Susi Yundarwati(4244 )(42  ) بســا يتشاســب وخرــائص عيشــة البحــث والامكانــات وذلــػ
 .الستاحة
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 تحجيج الهجف من البخنامج التجريبي السقتخح : -اولاً 
بعــــض ييــــجف البخنــــامج التــــجريبي الــــى محاولــــة الؾصــــؾل بــــأفخاد عيشــــة البحــــث الــــى تظــــؾيخ 

 .(Rondo) تجريبات الخونجو باستخجام الستغيخات السيارية والخظظية اليجؾمية 

 أسذ وضع البخنامج التجريبي : -ثانياً 
 بؾضع البخنامج التجريبي السقتخح وفقا  للأسذ التالية : انقام الباحث 
 مخاعاة البخنامج لخرائص السخحمة الدشية . .4
 مخاعاة البخنامج للأسذ العمسية الحجيثة في واجبات التجريب التخبؾية والتعميسية . .4
 مخاعاة البخنامج لمسبادغ العامة لحسل التجريب .  .3
 الديادة السدتسخة والستجرجة في الحسل . .1
 مخاعاة الفخوق الفخدية . .5
 الإعجاد الذامل للاعب . .6
 الؾصؾل بالحسل لمحج الخارجي لقجرة اللاعب . .7
 التؾازن الإيقاعي بيؽ الحسل والذفاء . .8

 .(Rondo) تجريبات الخونجو التخكيد عمى  .9

 تحجيج وسائل تشفيح السحتهى : -ثالثاً 
 بتحجيج ما يمي : انولتشفيح البخنامج التجريبي قام الباحث

ممؾػ أماكؽ التجريب والسباريات , حيث تؼ اختيار السمعب الخئيدى بسخكد شباب ناصخ  .4
 التجريبات والسباريات الخاصة بالكياس القبمي والبعجؼ . لإقامة

 . لاعب(  45السذاركيؽ في التجريب وىؼ )  اللاعبيؽعجد  .4
 تجييد السداعجيؽ والسجربيؽ وتحجيج مدتؾاىؼ الفشي . .3
 التي ستدتخجم في البخنامج . طخق ووسائل التجريب .1
 ( وحجة تجريبية.18عجد الؾحجات ) .5
 ( مخات اسبؾعيا.1عجد مخات التجريب ) .6
 داخل البخنامج التجريبي برؾرة مشغسة تداعج عمى (Rondo)تجريبات الخونجو وضع  .7

 . تجريبات الخونجوباستخجام بعض الستغيخات السيارية والخظظية اليجؾمية تظؾيخ 
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 خظهات بشاء البخنامج التجريبي السقتخح : -رابعاً 
ــــامج التــــجريبي حــــجد الباحثــــ -واجبااااات البخنااااامج التااااجريبي السقتااااخح .4 ــــج أىــــجاف البخن  انلتحجي

 الؾاجبات التالية : 
 الإعجاد البجني . -
 الإعجاد السيارؼ . -
 الإعجاد الخظظي . -
 الإعجاد الشفدي . -
 الإعجاد الحىشي  -

 .تجريبات الخونجو -
 التسخيشات بسختمف أنؾاعيا : انحجد الباحث -التسخيشات (تحجيج السحتهى )  .7
 التسخيشات البشائية العامة . -
 التسخيشات البشائية الخاصة . -
 تسخيشات السشافدات . -
 تسخيشات الخاحة الإيجابية . -
 قيج البحث . Rondo) تجريبات الخونجو )  -
  تشظيم البخنامج التجريبي : .3

لســـــا كـــــان اليـــــجف مـــــؽ ىـــــحا البخنـــــامج ىـــــؾ وضـــــع بخنـــــامج تـــــجريبي لفتـــــخة الإعـــــجاد باســـــتخجام 
بعـــــــــــض الستغيـــــــــــخات السياريـــــــــــة ومعخفـــــــــــة أثخىـــــــــــا عمـــــــــــى تظـــــــــــؾيخ  (Rondo)تـــــــــــجريبات الخونـــــــــــجو

ـــــــحلػ فـــــــان جسيـــــــع التـــــــجريبات بالبخنـــــــامج البجنيـــــــة والسياريـــــــة والخظيظيـــــــة  والخظظيـــــــة اليجؾميـــــــة ل
اف ) تــــــجريبات الخونــــــجو(  ســــــؾاء البجنيــــــة او السياريــــــة او يكــــــؾن اتجــــــاه التشسيــــــة فييــــــا تحقيــــــق اىــــــج

  بتقديؼ فتخة الإعجاد كالآتي :  انقام الباحثولقج  الخظظية
 إثشــى عذــخ أســبؾعا  , (44) تــؼ تحجيــج عــجد الأســابيع السكؾنــة لفتــخة الإعــجاد حيــث بمــغ عــجدىا

 وقج قام الباحث بتقديؼ فتخة الإعجاد إلى ثلاث مخاحل كسا يمي :
 أسابيع . 1مخحمة الإعجاد العام ومجتيا  -
 أسابيع . 1مخحمة الإعجاد الخاص ومجتيا  -
 أسابيع .  1مخحمة الإعجاد لمسباريات ومجتيا  -
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مؽ خلال استسارات استظلاع  - شخح كيفية تشظيم البخنامج خلال الإثشى عذخ أسبهعاً بالتفريل
 -: آراء الدادة الخبخاء في كخة القجم تؾصل الباحث لمتالي

التجريب اليؾمي  درجة حسل الخبخاءحجد  -: تحجيج درجة الحسل اليهمي والأسبهعي  (0)
 كالآتي : 

 دقيقة . 452:  412الحسل الأقرى مؽ  -
 دقيقة .  432:  442الحسل العالـي مؽ  -
 دقيقة . 442: 422الحسل الستؾسط مؽ  -
 ( وحجات اسبؾعيا .1وتحجيج عجد الؾحجات ) -
 ( وحجة تجريبية .  18مج )تحجيج عجد الؾحجات بالبخنا -

 أما درجات الحسل الأسبؾعي فكانت كالآتي : 

 دقيقة أسبؾعيا  . 592الحسل الأقرى  -
 دقيقة أسبؾعيا  . 542الحسل العالـي  -

 دقيقة أسبؾعيا  . 132الحسل الستؾسط  -

 : تحجيج دورة حسل التجريب : (7)

حسل ثلاثة ايام بسعشى أن يكؾن  ( 0:  3 )دورة حسل التجريب الأسبؾعية بشدبة  الخبخاءحجد  
حسل التجريب متؾسط الذجة , كسا حجد الباحث دورة حسل التجريب  ويؾمالتجريب مختفع الذجة 

حسل التجريب مختفع الذجة وأسبؾع حسل ثلاثة أسابيع ( بسعشى أن يكؾن  4:  3الفتخية بشدبة )
 التجريب متؾسط الذجة .

 : تحجيج الدمن الكمي لمبخنامج :  (3)

 حجيج الدمؽ الكمي لمبخنامج وفقا  لجرجات الأحسال ودورات الحسل كالآتي :تؼ ت 

: بمغ عجد أسابيع الحسل الأقرى أربع أسابيع مؾزعة كالآتي : الأسبؾع الحسل الأقرى  -أ 
, والأسبؾع العاشخ , والأسبؾع الحادؼ عذخ , وبحلػ يربح  الدادس, والأسبؾع  الثانى

 دقيقة . 4362=  592×  1زمؽ الحسل الأقرى بالبخنامج = 

 الأولأسابيع مؾزعة كالآتي : الأسبؾع  خسدة: بمغ عجد أسابيع الحسل العالي  الحسل العالي -ب 
يربح  لتاسع وبحلػا, والأسبؾع الدابع , والأسبؾع  الخامذ, والأسبؾع  الثالث, والأسبؾع 

 دقيقة . 4552 = 542 × 5= زمؽ الحسل العالي 
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أسابيع مؾزعة كالآتي : الأسبؾع  ثلاثة: بمغ عجد أسابيع الحسل الستؾسط الحسل الستهسط  -ج 
,  والأسبؾع الثاني عذخ , وبحلػ يربح زمؽ الحسل الستؾسط في  الثامؽ, والأسبؾع  الخابع

 دقيقة .  4492 = 132×  3= البخنامج 
, ومــــؽ ىشــــا يكــــؾن الــــدمؽ الكمــــي لمبخنــــامج ىــــؾ نــــاتج مجســــؾع أزمشــــة الأســــابيع الإثشــــى عذــــخ

ــــــــي = و  ــــــــدمؽ الكم ــــــــة    4362ال ــــــــة    4552دقيق ــــــــة =  4492دقيق ــــــــة  6422دقيق وىــــــــحا   دقيق
 .(1كسا يؾضحو ججول )

% مؽ الدمؽ الكمي 52( بالبخنامج  ولقج اشار الخبخاء الي ان ندبة ) تجريبات الخونجو -
%  في كلا مؽ الاعجاد البجني والسيارؼ والخظظي عشج 52لمبخنامج حيث وضعيا بشدبة 

 تؾزيع زمشيؼ عمى مكؾناتيؼ وعشاصخىؼ .

 
 (4ججول )

 تحجيج الدمن الكمي لمبخنامج من خلال زمن حسل التجريب الأسبهعي 
 عجد الأسابيع خلال فتخة الإعجاد 

 انسيٍ فٍ انجرَبيج  عذد الأسبثُع انحًم الأسجىعٍ ثبنذلُمخ حًبل درجبد الأ

 ق 2360 أسابٍع 4 ق 590 انحًم الألصً

 ق 2550 أسابٍع 5 ق 510 انحًم انعبنٍ

 ق 1290 أسابٍع 3 ق 430 انحًم انًتىسط 

 ق 6200 أسبوع  12 ق1530 انًجًىع 

 

 ( 5 ججول )

 ( خلال أسابيع البخنامج التجريبي 0:  3التهزيع الدمشي لجرجة حسل التجريب ودورات الحسل ) 

درجت 

 انحًم

 12 11 10 9 8 . 6 5 4 3 2 1 الأسبوع

 يرحهت الإعذاد نهًنافساث يرحهت الإعذاد انخاص يرحهت الإعذاد انعاو انًرحهت

  * *      *     *   انحًم الأقصى

     *   *   *  *  * انحًم انعانً

 *     *    *    انحًم انًتوسط

 430 590 590 510 430 510 590 510 430 510 590 510 انزين الأسبوعً
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 : تهزيع الدمن الكمي لمبخنامج عمى واجباته :  (4)
تــــؼ تؾزيــــع زمــــؽ البخنــــامج الكمــــي عمــــى واجباتــــو ) الإعــــجاد البــــجني والإعــــجاد السيــــارؼ والإعــــجاد 

( أمــا الإعــجاد الــحىشي فغالبــا  مــا يــتؼ خــارج السمعــب فــي محاضــخات نغخيــة , أمــا الإعــجاد  الخظظــي
 الشفدي فيكؾن أثشاء التظبيق العسمي .

 وقج تؼ تؾزيع زمؽ كل مؽ الإعجاد البجني والسيارؼ والخظظي طبقا  لمشدب الآتية : 
 % مؽ الدمؽ الكمي لمبخنامج التجريبي . 32الإعجاد البجني يسثل  -
 % مؽ الدمؽ الكمي لمبخنامج التجريبي . 32الإعجاد السيارؼ يسثل  -
 % مؽ الدمؽ الكمي لمبخنامج التجريبي . 12الإعجاد الخظظي يسثل  -

 زمؽ كل إعجاد طبقا  لشدبتو السئؾية كسا يمي : ( يؾضح6الججول)و 
                  

 ( 6) ججول 
 والخظظي والدمن السخرص له الشدب السئهية لكل من الإعجاد البجني والسهاري 

 خلال فتخة البخنامج 

 انُسجخ انًئىَخ الإعذاد
طرَمخ احتسبة 

 انُسجخ

انسيٍ انًحذد 

 ثبنذلبئك

 دقٍقت 1860 100/  6200×  30 % 30 الإعذاد انجذٍَ

 دقٍقت 1860 100/  6200×  30 % 30 الإعذاد انًهبرٌ

 دقٍقت 2480 100/  6200×  40 % 40 الإعذاد انخططٍ

 دقٍقت 6200  % 100 انًجًىع

الإطااار العاااام لمبخناااامج بعاااج تحجياااج الشدااابة السئهيااة لكااال مااان الإعاااجاد الباااجني والسهااااري  (5)
 والخظظي والدمن الخاص لكل مشهم :

( يؾضــح تؾزيـع الدمــؽ الكمـي لمبخنـامج عمـى السخاحـل , كسـا أن جـجول 7وفيسا يمي الججول )
) الإعــجاد  دقيقـــة عمــى واجبــات البخنــامج 6422( يؾضــح التؾزيـــع الــدمؽ الكمــي لمبخنــامج وقـــجرة  6)

البــجني , الإعــجاد السيــارؼ , الإعــجاد الخظظــي ( بالشدــب السئؾيــة الخاصــة لكــل مخحمــة مــؽ مخاحــل 
يؾضـح الإطــار العـام لمبخنـامج والـدمؽ السخرــص لكـل أسـبؾع مـؽ كــل  التـالي( 7البخنـامج , وجـجول)

 مؽ الإعجاد البجني والسيارؼ والخظظي ودورة الحسل الأسبؾعية .
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 ( 7ججول )
 تهزيع الدمن الكمي لمبخنامج عمى السخاحل الثلاثة

 الخظهات التشفيحية لمبحث:

 الكياس القبمي :(  0) 

ــ ســشة عــؽ طخيــق شــخائط الفيــجيؾ  44بتحميــل مباريــات فخيــق نــادػ ممــؾػ تحــت  انقــام الباحث
 الدــبتلمستغيــخات اليجؾميــة والجفاعيــة الفخديــة وكانــت الشحــؾ التــالى :  القبمــى مباريــات التحميــللأربــع 
 4243/  44/27,  49, 47, 45السؾافق  والجسعة والأربعاء والاثشيؽ

 :البخنامج التجريبيتظبيق (  7)

بتظبيـق البخنـامج التجريبـي عمـى أفـخاد العيشـة فـي الفتخة مـؽ يـؾم الدـبت السؾافـق  انقـام الباحـث
 م . 4243/  29/  44السؾافق  الجسعةم الى يؾم  4243/  27/  24

 : البعجيالكياس ( 3)

ــ ســشة عــؽ طخيــق شــخائط الفيــجيؾ  44ممــؾػ تحــت  نــادػبتحميــل مباريــات فخيــق  انقــام الباحث
 الدـبت: وكانـت الشحـؾ التـالى  والجفاعية الفخديـةلمستغيخات اليجؾمية  التحميل البعجػ  لأربع مباريات

 م4243/  44/29,  42,  48, 46السؾافق  والجسعة والأربعاء والاثشيؽ

 :في البحث  السعالجات الإحرائية السدتخجمة

الؾسـط الحدـابى , ") الإحرـائية التاليـة الباحث الأسـاليباستخجام  فى ضؾء ىجف وفخوض البحث 
"ت" , الشدـــبة السئؾيـــة  الؾســـيط , الأنحـــخاف السعيـــارػ , معامـــل الالتـــؾاء , معامـــل الأرتبـــاط أختبـــار

( لمتأكـج مـؽ معشؾيـة الشتـائج الإحرـائية 2.25مدتؾػ الجلالـة ) انوقج ارتزى الباحث(, لسعجل التغيخ
 لمبحث .

 انًراحم
 انىاججبد

 والأسبثُع

 زيٍ الإعذاد انجذٍَ

 وانُسجخ انًئىَخ نكم يرحهخ

 زيٍ الإعذاد انًهبرٌ

 وانُسجخ انًئىَخ نكم يرحهخ

 زيٍ الإعذاد انخططٍ

 وانُسجخ انًئىَخ نكم يرحهخ

 % 10=  248 % 24=  .44 % 44=  800 أسابٍع 4 الإعذاد انعبو

 % 43=  1066 % 44=  181 % 41=  63. أسابٍع 4 الإعذاد انخبص

 % .4=  1526 % 32=  595 % 15=  .29 أسابٍع 4 الإعذاد نهًجبرَبد

 % 100=  2480 % 100=  1860 % 100=  1860 انًجًىع انكهٍ
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 بعخض نتائج البحث كسا يمى : يقهم الباحثاننتائج البحث : سهف 

 :نتائج الفخض الأول والحي يشص عمى 
تؾجج فخوق دالة إحرائيا  بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ في اتجاه الكياس البعجؼ في بعض 

 الديظخة عمى الكخة(  –التسخيخ لسدة / لسدتيؽ  –)السخاوغة  السياريةالستغيخات 

 (8ججول )
 بين متهسظات درجات الكياسين القبمي والبعجي  الإحرائية دلالة الفخوق 

 75ن =                   بعض الستغيخات السهارية  في                                      

 7.170( = 1.15( ومدتهى دلالة )04قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
 متؾســـــظات درجـــــات فـــــخوق ذات دلالـــــة إحرـــــائية فـــــي قيســـــة "ت" السحدـــــؾبة بـــــيؽ  أنـــــو تؾجـــــج

 التسخيـــــــــــخ – السخاوغـــــــــــة) الستغيـــــــــــخات السياريـــــــــــةفـــــــــــى جسيـــــــــــع  الكياســـــــــــيؽ القبمـــــــــــى والبعـــــــــــجػ
( وىـــــحه الفـــــخوق فـــــى اتجـــــاه متؾســـــط درجـــــات الكيـــــاس الكـــــخة عمـــــى الدـــــيظخة – لسدـــــتيؽ/لسدـــــة

ـــــــيؽقيســـــــة )ت( البعـــــــجػ, حيـــــــث تخاوحـــــــت  وىـــــــى معـــــــاملات ( 540194,  480498)  مـــــــا ب
 . (2.25)دالة احرائيا عشج مدتؾػ دلالة 

 
 
 
 
 

 انًتغُراد انًهبرَخ

 انمُبش انجعذٌ انمُبش انمجهٍ
انفرق ثٍُ 

 انمُبسٍُ

 يعذل

 انتغُر
 لًُخ )د(

يستىي 

 انذلانخ
 فٍ اتجبِ

 انًتىسط
الاَحراف 

 انًعُبرٌ
 انًتىسط

الاَحراف 

 انًعُبرٌ

 انبعذي دال 18.198  %56 1.192 0.225 3.305 0.085 2.113 انًراوغخ

 انتًرَر

 انبعذي دال .35.3 %34  ..1.9 02184 2802. 02341 52825 يٍ نًسخ

يٍ 

 نًستٍُ
 انبعذي دال 0.3..2 23%  9..1 02246 92.24 02052 2934.

انسُطرح 

عهٍ 

 انكرح

 انبعذي دال 9...28 %36  6...1 02221 62.01 .0204 42924 إَمبف

 انبعذي دال 52.492 %26  9...1 02105 82.04 02048 62925 كتى 

 انبعذي دال 46.806 %28  1.934 02151 82.28 02036 62.94 أيتصبص
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 :والحي يشص عمى  الثانينتائج الفخض 
تؾجج فخوق دالة إحرائيا  بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ في اتجاه الكياس البعجؼ في بعض 

أمتلاك الكخة  –رتؼ وإيقاع المعب  –الخظظية اليجؾمية )الديادة العجدية ىجؾميا  الستغيخات
 "الاستحؾاذ"(

 (9ججول )
 بين متهسظات درجات الكياسين القبمي والبعجي  الإحرائية دلالة الفخوق 
 75ن =   الخظظية الهجهمية بعض الستغيخات  في

 7.170( = 1.15( ومدتهى دلالة )04قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
 متؾسظات درجات الكياسيؽ فخوق ذات دلالة إحرائية في قيسة "ت" السحدؾبة بيؽ  أنو تؾجج

 وإيقاع رتؼ – ىجؾميا العجدية الديادة) اليجؾمية الخظظيةالستغيخات فى جسيع  القبمى والبعجػ
( وىحه الفخوق فى اتجاه متؾسط درجات الكياس البعجػ, "الاستحؾاذ" الكخة أمتلاك – المعب

وىى معاملات دالة احرائيا عشج ( 18.145,  43.557)  ما بيؽقيسة )ت( حيث تخاوحت 
 . (2.25)مدتؾػ دلالة 

 :البحثمشاقذة نتائج 
متؾسظات إحرائية في قيسة "ت" السحدؾبة بيؽ  الةفخوق د وجؾد (8) يتزح من ججول

 – لسدتيؽ/لسدة التسخيخ – السخاوغة) الستغيخات السياريةفى جسيع  درجات الكياسيؽ القبمى والبعجػ
ويعدو الباحثان ىحه  ( وىحه الفخوق فى اتجاه متؾسط درجات الكياس البعجػالكخة عمى الديظخة

 الكخة في التحكؼ مثل الفخدية السيارات تحديؽ عمى تخكد الخونجو تجريباتالشتيجة الي ان 
. الكخة في التحكؼ وتحديؽ السخاوغة تقشيات تشسية تعديد يتؼ التجريبات, ىحه خلال , فسؽوالسخاوغة

انًتغُراد 

انخططُخ 

 انهجىيُخ

 انمُبش انجعذٌ انمُبش انمجهٍ
انفرق ثٍُ 

 انمُبسٍُ

 يعذل

 انتغُر

لًُخ 

 )د(

يستىي 

 انذلانخ

فٍ 

 انًتىسط اتجبِ
الاَحراف 

 انًعُبرٌ
 انًتىسط

الاَحراف 

 انًعُبرٌ

الديادة العجدية 
 هجهميا

 انبعذي دال .23.55 49% 1.822 .0.26 5.520 0.083 3.698

رتم وإيقاع 
 المعب

 انبعذي دال 48.425 42% 1.192 .0.09 4.000 0.064 2.808

ايتلان انكرح 

 "الاستحىار"
 انبعذي دال 385..4 33% 1.564 0.112 6.2.6 0.058 12..4
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وىحا اتزح في  الأداء في تحدؽ إلى الخونجو تجريبات عمى السشتغؼ التجريب يؤدؼ وبالتالي,
 الدخيعة القخارات اتخاذ عمى اللاعبيؽ تذجع الخونجو تجريبات, بالإضافة الي ان البعجؼ الكياس
 عمى اللاعبيؽ يداعج أن يسكؽ ىحا. بالسشافديؽ ومحاطيؽ ضغط تحت يكؾنؾن  عشجما والحكية
 في تحدؽ إلى يؤدؼ مسا السخاوغة, أثشاء والسشاسبة الدخيعة القخارات اتخاذ عمى قجرتيؼ تحديؽ

 أن وبسا. الفخيق في اللاعبيؽ بيؽ والتشديق التفاعل تعدز الخونجو تجريباتالسيارية, و السيارات 
ا تتظمب بل فقط, فخدية ميارة ليدت القجم كخة في السخاوغة  الآخخيؽ اللاعبيؽ مع التفاعل أيز 
 في تحدؽ إلى الخونجو تجريبات خلال مؽ والتشديق التفاعل تحديؽ يؤدؼ فقج معيؼ, والتشديق
 & ,.Owen, A., Wong, Dدراسات كلا مؽ كسا تذيخ  عام, بذكل الفخيق مخاوغة

Mckenna,M,2018تداىؼ الخونجو تجريباتأن , (4242)محمد مشرؾر ,(4242) محسؾد , محمد 
 تجريبات عمى بانتغام اللاعبؾن  يتجرب عشجما. السخاوغة عشج اللاعبيؽ لجػ والخاحة الثقة بشاء في

 راحتيؼ ويعدز السخاوغة عمى قجرتيؼ في ثقتيؼ مؽ ذلػ يديجف أدائيؼ, في تحدش ا ويحققؾن  الخونجو
 .السشافديؽ اللاعبيؽ مؾاجية عشج

 استخجام عشج. الجقيق والتسخيخ الكخة في التحكؼ تحديؽ عمى تخكد الخونجو تجريباتكسا إن 
 اللاعب إلى بجقة تؾجيييا عمى وقجرة الكخة في عالي ا تحكس ا الأمخ يتظمب التسخيخ, في واحجة لسدة

 التحكؼ في تقشياتيؼ تحديؽ للأفخاد يسكؽ الخونجو, تجريبات عمى السشتغؼ بالتجريب. السدتيجف
 واتخاذ جيجة ميجانية رؤية تظؾيخ عمى اللاعبيؽ تذجع الخونجو تجريباتو  واحجة, بمسدة والتسخيخ
 السفتؾحة لمسداحات جيجة رؤية الأمخ يتظمب التسخيخ, في لسدتيؽ استخجام عشجف. الدخيعة القخارات
 رؤيتيؼ تحديؽ للاعبيؽ يسكؽ الخونجو, بتجريباتو  ,إليو الكخة لتسخيخ السشاسب اللاعب وتحجيج
 التشديق تعدز الخونجو تجريبات, وايزا  التسخيخ أثشاء والسشاسبة الدخيعة القخارات واتخاذ السيجانية
 التسخيخ, في لسدتيؽ استخجام عشج. يدتقبميا الحؼ عبواللا الكخة يسخر الحؼ اللاعب بيؽ والتفاعل
 التجريب خلال مؽ. بشجاح التسخيخ لتشفيح اللاعبيؽ بيؽ أفزل وتشديق أعمى تؾاصل ىشاك يكؾن 

 بعزيؼ مع والتشديق التفاعل عمى قجرتيؼ تحديؽ للاعبيؽ يسكؽ الخونجو, تجريبات عمى السشتغؼ
 ذلػ في بسا للاعبيؽ, الفخدية التقشية تحديؽ في تديؼ الخونجو تجريبات, بالإضافة الي ان البعض
 للأفخاد يسكؽ السشتغؼ, التجريب خلال مؽو  (,والامتراص والكتؼ الايقاف) الكخة عمى الديظخة
, أفزل بذكل الكخة في التحكؼ عمى قجرتيؼ وزيادة الأساسية السيارات تمػ عمى قجراتيؼ تحديؽ

 العزلات قؾة. البجني والتحسل القؾة تظؾيخ إلى تيجف مكثفة بجنية تساريؽ تذسل الخونجو تجريباتو 
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 القؾة بتحديؽف ,الكخة عمى الديظخة عمى القجرة عمى كبيخ تأثيخ ليسا يكؾن  أن يسكؽ البجني والتحسل
 أو صعبة عخوف في حتى الكخة عمى وسيظختيؼ استقخارىؼ عمى الحفاظ للاعبيؽ يسكؽ والتحسل,

 الكخة مع الدخيع التفاعل عمى القجرة وتظؾيخ السيجانية الخؤية تعدز, و القؾية التحجيات أثشاء
 والفخص الفخاغات رؤية اللاعبيؽ عمى يتعيؽ الخونجو,تجريبات  مسارسة عشجف. السشافديؽ واللاعبيؽ

 الخؤية بتشسية. ذلػ عمى بشاء   لمترخف الدخيعة القخارات واتخاذ ,( والامتراص والكتؼ للايقاف)
 في أفزل بذكل الكخة عمى الديظخة عمى قجرتيؼ تحديؽ للاعبيؽ يسكؽ الدخيع, والتفاعل السيجانية

 ثقتيؼ مؽ يديج ىحا أدائيؼ, في تحدش ا ويحققؾن  بانتغام اللاعبؾن  يتجرب عشجماالديظخة عمي الكخة, و 
 إلى ذلػ يتخجؼ أن يسكل وبالتالي,. السختمفة الأوضاع في الكخة عمى الديظخة عمى قجرتيؼ في

تذيخ دراسات  , كساوالامتراص والكتؼ الإيقاف في الكخة عمى لمديظخة البعجؼ الكياس في تحدؽ
 الدلام عبج ,Dheyaa Salim Hafedh(4243) ,(4243)ناجي احسج كخيؼ, ديار كلا مؽ مؽ

 للأفخاد تدسح ومتشؾعة شاممة تجريبية بيئة تؾفخ الخونجو تجريباتإن  (4244")قجوس عجنان إبخاليؼ,
 عمى والتخكيد التجريب تكخار ومعالسخاوغة والتسخيخ والديظخة عمي كخة القجم,  في مياراتيؼ بتحديؽ

 في الستغيخات السيارية. للاعبيؽ العامة القجرة تتحدؽ السيارات, تمػ

 متؾسظات بيؽ السحدؾبة" ت" قيسة في إحرائية دالة فخوق وجؾد  (9يتزح من ججول )
 – ىجؾميا العجدية الديادة) اليجؾمية الخظظية الستغيخات جسيع فى والبعجػ القبمى الكياسيؽ درجات

 الكياس درجات متؾسط اتجاه فى الفخوق  وىحه"( الاستحؾاذ" الكخة أمتلاك – المعب وإيقاع رتؼ
 التؾاصل عمى اللاعبيؽ تذجع الخونجو تجريبات, ويعدو الباحثان ىحه الشتيجة الي ان البعجػ
 السؾاقف حؾل السعمؾمات تبادل اللاعبيؽ عمى يتعيؽ. الفخيق في زملائيؼ مع السدتسخ والتفاىؼ

 الفخيقي التفاىؼ تحديؽ إلى السدتسخ التؾاصل الي يؤدؼ, وىحا السحتسمة والتسخيخات والتحخكات
 بذكل والتحخك السشاسبة القخارات اتخاذ مؽ اللاعبؾن  يتسكؽ حيث اليجؾمية, العجدية الديادة وارتفاع
 تتظمب. اليجؾم في اللاعبيؽ بيؽ والتشديق الحخكة تعدز الخونجو تجريبات, كسا ان أفزل تشديق
 تحديؽ خلال مؽ. فعالة تسخيخ خظؾط وإنذاء الفخاغات عمى والعثؾر بدخعة التحخك التجريبات تمػ

 مؽ اللاعبؾن  يتسكؽ حيث أفزل, ىجؾمية عجدية زيادة تحقيق لمفخيق يسكؽ والتشديق, الحخكة
 في تداىؼ الخونجو تجريباتـ وأيزا الشاجحة واليجسات الأىجاف مؽ السديج تدجيل فخص إنذاء
 يسكؽ السيارات, ىحه بتحديؽ. والتسخيخ والتدجيج السخاوغة مثل للاعبيؽ, الفخدية السيارات تحديؽ
 فعالة ومخاوغات دقيقة تسخيخات تشفيح للأفخاد يسكؽ حيث أفزل, ىجؾمية عجدية زيادة تحقيق لمفخيق
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 في ثقتيؼ مؽ يديجفان ىحا  إيجابية, نتائج ويحقق بانتغام الفخيق يتجرب عشجما, فمتقشة وتدجيجات
 العسل للاعبيؽ يسكؽ الفخيق, وروح الثقة وبتعديد, ناجحة ىجؾمية عجدية زيادة تحقيق عمى قجرتيؼ
ا أفزل بذكل  أمخ شؾقي, دراسات كلا مؽ محمدكسا تذيخ  فعالية أكثخ ىجؾمية أىجاف وتحقيق مع 
 الخونجو تجريباتان   (4242)محمد , مشرؾرSamento,H., et al,2019, 4222أحسج, الله

 مدتؾػ  في تشؾع ىشاك يكؾن  قج. الفخيق في اللاعبيؽ جسيع بيؽ والتفاعل التعاون  عمى تذجع
 مع والتأقمؼ بالمعب الالتحاق عمى القجرة في فخوق  إلى يؤدؼ مسا اللاعبيؽ, بيؽ والقجرات السيارات
ويقرج بالايقاع سخعة المعب وىؾ أيزا  مؽ الأمؾر التي يتؼ تفديخىا ,  المعبوايقاع  سخعة

 بدظحية فيقرج بالايقاع سخعة وندق المعب وليذ سخعة اللاعب أو سخعة اللاعبيؽ

ويقاس بعجد التسخيخات القريخة والظؾيمة بل قياس سخعة الكخة وسخعة تشاقميا بيؽ اللاعبيؽ 
, ونقتبذ بحلػ مقؾلة لكخويف يحكخ فييا أنو يجب زمؽ لأداء التسخيخ الستتالي  خلال السباراة. باقل 
لحلػ نجج ان أكثخ اللاعبيؽ القادريؽ عمى التحكؼ بالشدق والايقاع ,  ’’أن تجخؼ الكخة لا الديقان‘‘

لفخيق يتسيد وعمى مدتؾػ ا , ورفع وتيبيط رتؼ المعب كيفسا يذاؤون لا يذتخط ان يكؾنؾا سخيعيؽ
أو رفعو, تدخيع وتغييخ الشدق  الايقاع الفخيق الحؼ يفخض الإيقاع عمى خرسو ويتحكؼ بو, تيجئة 

وسخعة الإيقاع لا تعشي بالزخورة الأفزمية , فعخف عمى الكخة الإنجميدية والألسانية سخعة  ال ..
ج تغيخ الؾضع بالشدبة الإيقاع ولكؽ ليدت بالزخورة سخعة  محسؾدة, بل بكخة مباشخة وبجنية, وق

في حيؽ  وومدتؾػ تشاقل الكخة صار أكبخ, , لمسجربيؽ الألسان فغجت سخعة فخقيؼ ذات جؾدة أكبخ
بإيقاع مشخفض في مخاحل بشاء المعب الأولى , ولكؽ بجؾدة عالية وقجرة كبيخ  بعض الفخق تتسيد 
بشدق عالي بالخغؼ  أخخػ إيجابي في حيؽ تتسيد فخق  أؼ إيقاع بظيئ ,التحكؼ بالسداحة والؾقتفي 

اللاعبؾن الدخيعؾن لا يقجمؾن كخة سخيعة, الكخة الدخيعة ‘‘مؽ كؾن كختو إستحؾاذية إلى حج ما. 
 الاحتفاظ في صعؾبة اللاعبيؽ بعض يلاحع , قج دانتي بانديخؼ ’’ تخخج مؽ العقؾل الدخيعة.

 التؾاصل الآخخيؽ, وىحا يتظمب واللاعبيؽ الكخة حخكة في الدخيعة التغيخات مع والتأقمؼ بالإيقاع
 وتشديق زملائيؼ تحخكات فيؼ في صعؾبة اللاعبيؽ بعض ويؾاجو. اللاعبيؽ بيؽ والتفاىؼ السدتسخ
 أو الخدود في تأخيخ ىشاك ويكؾن  في كخة القجم , العام والإيقاع الختؼ عمى يؤثخ مسا معيؼ, حخكاتيؼ
 تجريبات, كسا ان اللاعبيؽ بيؽ التشاغؼ وفقجان الإيقاع انقظاع إلى يؤدؼ مسا السؾاقف, في ارتباك
 الأحيان, بعض في. القخارات واتخاذ التفكيخ في وسخعة عالي ا تخكيد ا وتتظمب مكثفة تكؾن  الخونجو
 بالإيقاع الالتدام عمى قجرتيؼ عمى يؤثخ مسا والبجني, العقمي بالزغط اللاعبؾن  يتأثخ أن يسكؽ
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 ويؤدؼ العام أدائيؼ عمى يؤثخ مسا الإرىاق, أو بالتعب يذعخون  قجو  ,المعب في الختؼ عمى والحفاظ
 الخظط في تغييخات ىشاك يكؾن  قج, و السشاسب الإيقاع عمى والحفاظ الدخيعة الاستجابة تقميل إلى

 إلى اللاعبؾن  يحتاج والتذكيلات, الأنغسة تغييخ عشجف ,الخونجو تجريبات في السدتخجمة والتكتيكات
 عمى يؤثخ أن يسكؽ الجيشاميكية في التغييخ ىحا. السختمفة الأدوار أو الججد اللاعبيؽ مع التكيف
, الججيج الشغام مع والتكيف لمتعؾد وقت إلى اللاعبؾن  يحتاج حيث لمعبة, العام والإيقاع الختؼ
 يؾاجو قج. الكخة بحخكة يتعمق فيسا والسخاقبة التحكؼ ميارات تظؾيخ عمى تذجع الخونجو تجريباتو 

 إلى يؤدؼ مسا سيظختيؼ, تحت عمييا والإبقاء الكخة في الجقيق التحكؼ في صعؾبة اللاعبيؽ بعض
 اللاعبيؽ, بيؽ السيارات تمػ مدتؾػ  في اختلاف ىشاك يكؾن  قج. الآخخ الفخيق لرالح الكخة فقجان
 .عمييا والاستحؾاذ الكخة أمتلاك عمى القجرة في فخوق  إلى يؤدؼ مسا

. الكخة عمى لمحفاظ اللاعبيؽ بيؽ الدخيع والتؾاصل التفاعل تتظمب الخونجو تجريباتكسا ان 
 عمى القجرة عمى يؤثخ مسا زملائيؼ, مع السلائؼ والتؾاصل التشديق في صعؾبة اللاعبؾن  يؾاجوو 

 الحخكات عمى الاتفاق عجم أو الاستجابة في تأخيخ ىشاك يكؾن  قج , بشجاح وتبادليا بالكخة الاحتفاظ
 المعبة قخاءة عمى اللاعبيؽ قجرة تعدز الخونجو تجريبات, وايزا  الكخة فقجان إلى يؤدؼ مسا السشاسبة,
 وتحميل الخرؼ بحخكة التشبؤ في مياراتيؼ تحديؽ إلى اللاعبؾن  يحتاج, و الدخيعة القخارات واتخاذ
 القخارات اتخاذ في صعؾبة اللاعبؾن  يؾاجوو . الكخة عمى الاستحؾاذ أو لمتسخيخ الستاحة الفخص

 أن يسكؽ الخونجو تجريبات, و الكخة استحؾاذ في فذل إلى يؤدؼ مسا محجود, وقت في الرحيحة
 أداء عمى الزغط ىحا يؤثخ قج. والتشافدية الشفدي الزغط تحت اللاعبيؽ وتزع مكثفة تكؾن 

 عمى يؤثخ مسا القمق, أو بالتؾتخ يذعخون  قج. وحفغيا الكخة عمى الاستحؾاذ عمى وقجرتيؼ اللاعبيؽ
 .الكخة عمى بالاستحؾاذ يتعمق فيسا وقخاراتيؼ تسخيخاتيؼ دقة

 لجػ الفخدية والسيارات الفشي التحكؼ تحديؽ عمى تعسل الخونجو تجريبات عام, بذكلو 
 عمى والتخكيد التجريبات ىحه تكخار. القجم كخة عمى والديظخة والتسخيخ السخاوغة في ناشئي كخة القجم

 , كسا انالحكيكية السباريات في أداءىؼ مدتؾػ  ورفع الشاشئيؽ تظؾيخ في سيداىؼ الأداء تحديؽ
 بسا لشاشئي كخة القجم والفشية والتكتيكية اليجؾمية الجؾانب لتظؾيخ فعّالة أداة  تعتبخ الخونجو تجريبات

 اللاعبيؽ أداء تحديؽ عمى يداعج مسا الكخة, وأمتلاك المعب ورتؼ اليجؾمية العجدية الديادة ذلػ في
 .عام بذكل الفخيق وأداء
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 استشتاجات البحث:
وجؾد فخوق دالة إحرائية في الكياسيؽ القبمى والبعجػ فى جسيع الستغيخات السيارية  -4

الديظخة عمى الكخة( وىحه الفخوق فى اتجاه متؾسط  –التسخيخ لسدة/لسدتيؽ  –)السخاوغة 
  .درجات الكياس البعجػ

 الخظظية الستغيخات جسيع فى والبعجػ القبمى الكياسيؽ في دالة احرائيا   فخوق  وجؾد -4
 وىحه"( الاستحؾاذ" الكخة أمتلاك – المعب وإيقاع رتؼ – ىجؾميا العجدية الديادة) اليجؾمية
 .البعجػ الكياس درجات متؾسط اتجاه فى الفخوق 

 تهصيات البحث
 في ضؾء استشتاجات البحث يؾصي الباحثان بسا يمي:

تظبيق البخنامج التجريبي الخاص بتجريبات الخونجو عمى مدتؾؼ فخق الشاشئيؽ  ضخوة -4
سشة في لعبة كخة القجم , لسا لو مؽ تأثيخ أيجابي عمى تظؾيخ بعض  44والذباب تحت 

 الديظخة عمى الكخة( –التسخيخ لسدة/لسدتيؽ  –)السخاوغة الستغيخات السيارية مثل 
 ."(الاستحؾاذ" الكخة أمتلاك – المعب وإيقاع رتؼ – مياىجؾ  العجدية الديادة)والخظظية مثل 

في تخظيط البخامج التجريبية يجب ان يحرل التجريب عمى الخونجو عمى نفذ الاىسية  -4
التي يحغى بيا التجريب خظط المعب اليجؾمية الفخدية والجساعية , وخظط المعب الجفاعية 

 الفخدية والجساعية .

ام تسخيشات الخونجو لسا ليا مؽ مؽ تأثيخ فعال في اتقان ضخورة اىتسام السجربيؽ باستخج -3
 اللاعبيؽ لسيارات التسخيخ والاستحؾاذ والديظخة والتحكؼ فى رتؼ السباراة .

 تحقيق في كفخيق العسل عمى وتذجيعيؼ الجساعي اليجؾم لأنساط اللاعبيؽ فيؼ تعديد -1
 .الأىجاف

اغمب الؾحجات التجريبية ان لؼ تكؾن ىجف اساسي  ضخورة استخجام تسخيشات الخونجو فى -5
 مؽ اىجاف الؾحجة فعمى الاقل استخجاميا في الاحساء .  

ضخورة استخجام التحميل الخظظي عؽ طخيق الاساليب الحجيثة مثل كاميخات الترؾيخ  -6
 وشخائط الفيجيؾ اثشاء قياس مدتؾؼ بعض السيارات السيارية والخظظية .

مسية في بشاء وترسيؼ البخامج التجريبية الخاصة بالارتقاء بالسدتؾيات الاستخشاد بالاسذ الع -7
 البجنية والسيارية والخظظية والشفدية والحىشية لمشاشئيؽ في كخة القجم .

 إجخاء السديج مؽ الجراسات السذابية لظبيعة البحث الحالي عمى انذظة رياضية أخخؼ . -8



 

 

 الجزء الحادى عشر 2024يونية ( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 221 - 

 قائسة السخاجع:
 العخبية:السخاجع أولا 

في تظؾيخ تحسل الدخعة والخشاقة Rondoتأثيخ أسمؾب الخونجو   : (4243ناجي محسؾد )احسج   -0
سشة, بحث مشذؾر, 48 -42والخؤية البرخية للاعبي كخة القجم في أعسار  

كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ,  , مجمة دراسات وبحؾث الخياضة
 , 33ع جامعة  الاسخاء ,

: أثخ تشسية الادراكات الحذ حخكية عمى بعض الأداءات ( 4244) جلال محمد سالؼ شام   -7
السيارية لشاشئ كخة القجم بالجساىيخية الميبية , رسالة ماجدتيخ , كمية التخبية 

 م.4244)قدؼ التخبية البجنية(, جامعة مرخاتو , 
الاتجاىات الحجيثة في تخظيط وتجريب كخة القجم, مكتبة  : (4242حدؽ الديج أبؾ عبجة )  -3

 , الاسكشجرية 42ومظبعة الإشعاع الفشية, ط
مؤشخات الاداءات الخظظي اليجؾمية لفخق بظؾلة أمؼ أوروبا  ( :4244)سعج مشعؼ الشعيسي  -1

عمؾم الخياضية الجولية, وعلاقتيا بشتيجة السبارة, بحث مشذؾر, مجمة ال 4246
 . 8, ع3مج

 مختمفة ومداحات بأشكال الخونجو تسخيشات تأثيخ ( :4244)فجعؾس وعجنان إبخاليؼ الدلام عبج  -5
 جامعة مجمةبغجاد ,  . القجم كخة لاعبي ميارات بعض أداء مدتؾػ  لتظؾيخ
 .45. ع ,5. مج الخياضية, و البجنية لمعمؾم الأنبار

: أسذ الإعجاد السيارػ و الخظظى في كخة ( 4222)أمخ الله أحسج البداطي محمد شؾقي كذػ,  -6
 , مشذأة دار  السعارف , الإسكشجرية,  4كبار ( , ط –القجم ) ناشئيؽ 

( في مداحات مرغخة عمى تعمؼ Rondoتأثيخ الخونجو )( : 4242ي )محمد محسؾد مرمح  -7
مجمة  القجم. ميارتي التسخيخ والإستلام بالقجم لحخاس السخمي بأکاديسيات کخة

 . 4, السجمج وعجد 4242بحؾث التخبية الذاممة, 
: تخظيط بخامج إعجاد لاعبي كخة القجم, دار الفكخ ( 4226) محسؾد أبؾ العيشيؽ , مفتى حساد  -8

 العخبي, القاىخة
لبخاعؼ كخة  عمي بعض القجرات التؾافكيو Q.A.Sتاثيخ تجريبات  ( :4244)مرظفى عبج الله   -9

, 4, ع45القجم, بحث مشذؾر, السجمو العمسيو لكميو التخبيو الخياضيو, مج
 كمية التخبية الخياضية, جامعو بشيا

 الجفاع لبشاء اليجؾم في كخة  القجم , دار الفكخ العخبي , القاىخة  :(4991مفتي إبخاليؼ حساد )  -42
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 الستغيخات بعض عمى(Rondo)  الخونجو تجريبات باستخجام تجريبي بخنامج تأثيخ" 
 " القجم كخة لشاشئ والخظظية السهارية

 5د/ طاهر عوني  فوزي عبدالرحيم
 2د/ احمد فتحي هاشم 

-------------------------------------------------------------------------------- 
 

 :ممخص البحث
( " وتأثيخه (Rondoييجف البحث الي ترسيؼ بخنامج تجريبي باستخجام " تجريبات الخونجو 

الديظخة عمى الكخة(,  –التسخيخ مؽ لسدة / لسدتيؽ  –)السخاوغة  عمى بعض الستغيخات السيارية
أمتلاك الكخة  –رتؼ وإيقاع المعب  –والستغيخات الخظظية اليجؾمية )الديادة العجدية ىجؾميا 

"الاستحؾاذ"(, استخجم الباحثان السشيج التجخيبي نغخا  لسلائستو لظبيعة البحث , باستخجام احج 
ىؾ الكياس القبمي والبعجؼ لسجسؾعة تجخيبية واحجة, وقام الباحثان باختيار الترسيسات التجخيبية و 

 44تحت  4224عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ ناشىء نادػ ممؾػ الخياضى مستاز "ب" مؾاليج 
ناشىء, ولجسع البيانات استخجم الباحثان  45م, وبمغ حجؼ العيشة 4243/4241سشة لمسؾسؼ 

ت الذخرية للاعبيؽ, واستسارة التحميل الخاصة بالستغيخات السيارية, استسارة لتدجيل البيانا
وجؾد فخوق (, واسفخت نتائج البحث الي Rondo, بخنامج تجريبات الخونجو )والخظظية اليجؾمية

التسخيخ  –دالة إحرائية في الكياسيؽ القبمى والبعجػ فى جسيع الستغيخات السيارية )السخاوغة 
 , ووجؾدعمى الكخة( وىحه الفخوق فى اتجاه متؾسط درجات الكياس البعجػ الديظخة –لسدة/لسدتيؽ 

 الديادة) اليجؾمية الخظظية الستغيخات جسيع فى والبعجػ القبمى الكياسيؽ في دالة احرائيا   فخوق 
 متؾسط اتجاه فى الفخوق  وىحه"( الاستحؾاذ" الكخة أمتلاك – المعب وإيقاع رتؼ – ىجؾميا العجدية
 .البعجػ الكياس درجات

 
 

 رتؼ إيقاع المعب  (Rondo) -تجريبات الخونجو  -(Rondo) الخونجو الكمسات السفتاحية: 
 .الستغيخات الخظظية اليجؾمية - الستغيخات السيارية

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

**
 يعهى تربٍت رٌاضٍت و يذرب كرة قذو بنادي يهوي انرٌاضً  

 بادارة ممؾؼ التعميسية  معمؼ تخبية رياضية *
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Research Summary: 
 

The research aims to design a training program using “Rondo 

exercises” and its effect on some skill variables (dribbling - passing with 

one/two touches - controlling the ball), and offensive tactical variables 

(offensive numerical increase - pace and rhythm of play - possession of the 

ball). ), the researchers used the experimental method due to its suitability 

to the nature of the research, using one of the experimental designs, which 

is the pre- and post-measurement of one experimental group, and the 

researchers selected the research sample in a deliberate way from the 

Mallawi Sports Club junior, Mumtaz “B”, born in 2001, under the age of 

21 for the 2023/2024 season, and it reached The sample size was 25 

teenagers, and to collect data, the researchers used a form to record the 

players’ personal data, and an analysis form for skill variables, offensive 

tactics, and the Rondo training program. The results of the research resulted 

in the presence of statistically significant differences in the pre- and post-

measurements in all skill variables (dribbling - Passing one/two touches - 

controlling the ball) and these differences are in the direction of the average 

scores of the post-measurement, and the presence of statistically significant 

differences in the pre- and post-measurements in all offensive tactical 

variables (the numerical increase offensively - rhythm and rhythm of play - 

possession of the ball “possession”) and these differences are in the 

direction of Average scores of the post-measurement. 

 

Keywords: Rondo - Rondo exercises - Skill variables – Rhythm of the play 

- Attacking tactical variables: 
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