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 السقجمة:_
تُعددر اضة ددك راتةارتاددة مر ددري ضددؼ راتضة ددةل راتعةااددك راعددا تععيددر جوددب راعتةضدد   دد ؼ را ؽر دد  

مرايهةاضك مراخططادك    دي ثي د  راتؽض عادة نرايةةالدك راتعةاادكا ع در راعةةسدت رلتةتداك راعدا رابر اك 
تعطودد  ضلددعؽل جددةال ضددؼ راددعركػ اددا رارت ددةل راه ؽضاددك مراراةةاددك  ابدد   جددؼ تددتجك ر تددع ة ك 

  ا. متُعر راترارل رارت اك  ض   رالدتجك54  ص. 8109مرتخةذ راتترا رايةةت  عثةةء راةزرا نتةاػ  
راعؽرزن  راعؽراق راعبدوا راعبدبا  راتدؽي ر  ر ةاضدك  مراعريد  راخدةص  ضدؼ راعؽرضد  رلتةتداك راعدا 
ترددرق رددراي را جدد  جوددب تةر ددا رايؽررددا راخططاددك  رةجواددك  ضيددة ىدددثت  فددك  ض ة ددت جوددب عقر ددة اددا 

 .ا008  ص. 8181رايةةالةل نمحمد  
 .Johnson & Smith, 2019, p) مادا ذدار رالداةي  ثفد ت  د  ضدؼ  ؽ لدؽن متدي ي

إاب عن تةياك راترارل رارت اك تلةذػ اا ترل ؼ قرك رلقرء متعزضز راتراي جودب تةر دا رارت دةل  (78
 ,Kane)  لتجك م رةءي  مذؽ ضة ثُعر جةض    ؽذتض ة اا اضة ك راتؽض عاة.  ية عم رت قارتك   ؼ

2021, p. 133)  رل رارت اك ىدقي إاب ترلد ؼ عن رتعخررم  ترضج تراضباك ضخببك اعطؽضت راترا
  ضيددة ثيددةلا را جدد  رايةددةا ضهددةارل رايةددةماي  مراتددراي جوددب رايترمةددك  متددتجك راعرةجدد  ضدد  ترت ددةل 

 .ض زي تةةالاك خ ا راةزرا
متُفددد ت رل ردددةي راررى دددك إادددب عن راعدددراض  راعتو دددري راددداي ىت دددز اتددد  جودددب تتدددترا رارت دددةل 

رارت اك رلتةتداك ردر   ثكدؽن  ةاا دة اعرت دق ضلدعؽضةل عقرء راه ؽضاك مراراةةاك قمن تعزضز را ؽر   
  تبدّ ؼ عن إقار  تيدةاضؼ (Lee et al., 2020, p. 54) ضعي دزي. اردا قارتدك ع ترذدة ادا م خدتمن 

ضؽ هدك اعةيادك رالددتجك مراعدؽرزن مراعؽراددق راعبدبا راعبددوا  ديؼ رابددترضج راعراضبادك ىدددقي إادب زضددةقي 
ا 98  ص. 8188كرةءي رلقرء رارت ا مترت ق رتع ة ةل عك ت قرك عثةةء راةزرا.  ية م ر رالع ر ن

بطض القدرات الحركيظ رلى مدتوى أداء بطض المواقف  تأثير برنامب تدريبي لتنميظ
 الخططيظ لناذئ رياضظ الكاراتيظ ) كوميتيه (
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 ؼ تددتجك تةر ددا راه يددةل رايت  ددك عن تطددؽضت رالددتجك رارت اددك اددرل  ة دديا راتةارتاددة ثلددهػ اددا ترلدد
 .مراتراي جوب راعرؽا رالتض    ؼ راراةع مراه ؽم  ضية ثعزز رلقرء راخططا  فك  جةم

 ؼ جوب عذياك رابترضج راعراضباك رايبييك  ةةء  جودب را ة  ة ضؼ  هك عختل  ىد ر راعرىر ضؼ 
إادب عن راعدراض   (Miller, 2017, p. 95) ترو د  ضعطو دةل اضة دك راتةارتادة    دي ع دةا ض ودت

رايلددعةر إاددب ترو دد  رارت ددةل رلتةتدداك اددا راتؽض عاددة ثلددةجر اددا تررىددر  تددة  راتددؽي مرابددعا اددرل 
را جب ؼ  ضية ثيكدؼ رايدران ؼ ضدؼ تبدياػ  دترضج تراضبادك توبدا ر عاة دةتهػ رارتقثدك.  يدة عن راعدراض  

راعيددةاضؼ رارت اددك ضدد  ضرةكددةي  رايبةددا جوددب رتددعترتا اةل رايرةكددةي رارت اددك  مرادداي ثععيددر جوددب قضددج
رايؽررددا راخططاددك رايخعورددك  ثلددةذػ اددا اادد  ضلددعؽل راعرةجدد  رارت ددا متعزضددز ضهددةارل رتخددةذ راتددترا 

 .ا87  ص. :810اا رازضؼ رارعوا اويةةالك ن تضف  
ماددا  ددؽء ضددة تددبق  تبددتز رارة ددك إاددب را رددي اددا ضددرل تددصث ت  ت ددةضج تددراضبا ضعخبدد  

ادددك جودددب ضلدددعؽل عقرء رايؽرردددا راخططادددك اةة ددديا راتةارتادددة نكؽض عادددةا. اعةيادددك  عدددر راتدددرارل رارت 
متعي دد  عذياددك ذددار را رددي اددا تتددرثػ  يددؽذ  تددراضبا ثععيددر جوددب عتدد  جوياددك  رى ددك اعرلدد ؼ رلقرء 
راخططددددا ضددددؼ خدددد ا تطددددؽضت را ؽر دددد  رارت اددددك رلتةتدددداك.  يددددة ثلددددعب را رددددي إاددددب تتددددرثػ  عددددة ج 

ؽقي راعددراض  اددا اضة ددك راتةارتاددة  ضيددة ثلددةجر را جبدد ؼ متؽسدداةل ثيكددؼ عن تلددهػ اددا ترلدد ؼ  دد
 .راةة ي ؼ جوب ترت ق عجوب ضلعؽضةل رلقرء اا رايةةالةل

 مذكمة البحث:_
تُعدددر اضة دددك راتةارتادددة ضدددؼ راتضة دددةل راعدددا تعطوددد  ضلدددعؽل جدددةال ضدددؼ راعتةضددد   ددد ؼ راتدددرارل 

ععيدر رلقرء راةدة لا ا هدة جودب رارت اك مرايهةارل راخططاك  مخةسك اا ضةةالةل راتؽض عاة    ي ث
ردددراي را جددد  جودددب تةر دددا رتدددعترتا اةل ذ ؽضادددك مقاةةادددك  لدددتجك م ردددةءي ضددد  رارردددة  جودددب راعدددؽرزن 

ا. ماةددػ عذياددك ذدداا را ؽر دد   إ  54  ص. 8109مراعؽراددق راعبددوا راعبددبا عثةددةء راتعددةا نتددةاػ  
ؽضت رايهدةارل رارةادك قمن إجطدةء عن راعرىر ضؼ  ترضج راعراض  راعتو رثك تت دز  فدك  عتةتدا جودب تطد

ر ذعيدةم راتددةاا اعةياددك راتددرارل رارت اددك راعددا تُعدر رلتددةا اددا تةر ددا رلقرء راخططددا  رةجواددك نمحمد  
 .ا008  ص. 8181

مرددر عكددرل راعرىددر ضددؼ رارارتددةل رالددة تك جوددب  ددتماي قضددج راعددراض ةل رارت اددك ضدد  راعددراض  
ابدديةن تطددؽضت ضلددعؽل رلقرء اددا اضة ددك راتةارتاددة. ارددا قارتددك ع ترذددة  ؽ لددؽن متددي ي  راخططددا

(Johnson & Smith, 2019, p. 78) مُ در عن رتدعخررم تدراض ةل ضخببدك اعةيادك رالدتجك  
رارت اددك مراعددؽرزن عتددهػ اددا ترلدد ؼ راتددراي جوددب ر تددع ة ك اوه يددةل رايرة يددك متطددؽضت تددتجك رتخددةذ 

إادب عن تطدؽضت راعؽرادق  (Kane, 2021, p. 133)ةا.  يدة ع دةال قارتدك  د ؼ راتدترا عثةدةء راتعد



 

 

 الجزء الحادى عشر 2024يونية ( عدد 37المجلد) الرياضة مجلة علوم

- 171 - 

راعبددبا راعبددوا اددرل را جبدد ؼ راةة ددي ؼ تددةذػ اددا ترلدد ؼ عقرء رايةددةماي مراهددتم  ضددؼ راه يددةل 
 .رايبةقي  ضية عقل إاب اا   رةءي رلقرء اا رايؽررا راتعةااك

عن رتدعخررم  (Lee et al., 2020, p. 54)مضؼ  ة اك عختل  عظهتل قارتك اا م ختمن 
 ددترضج تراضباددك ضؽ هددك اعةياددك راتددرارل رارت اددك عقل إاددب ترلددؼ مر ددلا اددا عقرء را جبدد ؼ ضددؼ   ددي 
راتددراي جوددب تةر ددا راه يددةل رايت  ددك  مزضددةقي تددتجك راعرددؽ ل  دد ؼ راددراةع مراه ددؽم.  يددة عكددر رالددع ر 

ج تدددراض  راتةارتادددة عقل إادددب تعزضدددز ا عن إقار  تيدددةاضؼ راتدددؽي ر  ر ةاضدددك ادددا  دددترض98  ص. 8188ن
تدددتجك اق رارعددد  مزضدددةقي قردددك تةر دددا رادددت  ل مراوتيدددةل  ضيدددة ىدددةعك  جودددب رلقرء راخططدددا خددد ا 

 .رايةةالك
مندةاتةػ ضدؼ ذداا راةعددة ج    تدزرا ذةدةف ا ددؽي ادا را ردي راعويدا تععوددق  يدرل تدصث ت رابددترضج 

قي متصث تذددة جوددب رلقرء راخططددا اددا اضة ددك راعراضباددك رايؽ هددك جوددب تةياددك راتددرارل رارت اددك رايرددر
راتؽض عاة.   ي تت ز  عر رارارتةل جوب را ؽر   رارت اك ات     ةيدة تت دز قارتدةل عخدتل جودب 
تطدددؽضت رلقرء راخططدددا قمن انطدددة  عرلددد ؼ راتدددرارل رارت ادددك رلتةتددداك. مذدددار ىُبدددتز رارة دددك إادددب 

يد   د ؼ تطدؽضت راتدرارل رارت ادك رلتةتداك قارتك  ةضوك تلعهرف تبياػ  ت دةضج تدراضبا ضعتةضد  ث 
 .مترل ؼ رلقرء راخططا اةة يا راتةارتاة

 :ضؼ ذةة  تعررق ضفكوك را ري اا راعلةؤا رات الا راعةاا
ضة ضرل تصث ت  ت ةضج تراضبا ضتعتح اعةياك  عر راتدرارل رارت ادك جودب ضلدعؽل عقرء  عدر "

 "ةا؟رايؽررا راخططاك اةة يا اضة ك راتةارتاة نكؽض عا
 ىجاف البحث:_   

 عدر راتدرارل رارت ادك  تدصث ت  ت دةضج تدراضبا اعةيادكرا ري راردةاا رادا راععدتف جودب ىهرف 
 .جوب ضلعؽل عقرء  عر رايؽررا راخططاك اةة ئ اضة ك راتةارتاك ن  ؽض عاة ا

 فخوض البحث:_ 
م ؽق اتمي ذرل ق اك إ بة اك   ؼ راكاةت ؼ راتبوا مرا عري اا تةياك  عر راترارل  -0

ر ر را ري نراتراي راعبواك مرات ةركا ابةالا راكاةا را عري اةة يا اضة ك  رارت اك
 .راتةارتاة

م ؽق اتمي ذرل ق اك إ بة اك   ؼ راكاةت ؼ راتبوا مرا عري اا ضلعؽل عقرء  عر  -8
 .راتؽض عاةا ر ر را ري ابةالا راكاةا را عري اةة يا اضة ك راتةارتاةرايؽررا راخططاك ن

نراتراي راعبواك  رارت اكم ؽق ج رك رات ةطاك ذرل ق اك إ بة اك   ؼ تةياك راترارل  -7
 .مرات ةركا مضلعؽل عقرء  عر رايؽررا راخططاك نراتؽض عاةا اةة يا اضة ك راتةارتاة
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 مرصمحات البحث:_
 (Physical Abilities) الحخكيةلقجرات ا .1

 (Muscular Power) أ. القجرة العزمية
تعتف راتراي راعبواك  ص هة ردراي راعبدوك عم ض يؽجدك راعبد ل جودب إ عدة  ردؽي جةاادك 
اددا زضددؼ ربدد ت  مذددا جةضدد  ا الددا اددا رلقرء راتضة ددا  خةسددك اددا اضة ددةل راتعددةا ض دد  

 .ا98  ص. 8181راتةارتاة ن لؼ  
 (Agility) ب. الخشاقة

رات ددةرك ذددا رددراي را جدد  جوددب ت   ددت رت ددةا رارت ددك  لددتجك ضدد  راررددة  جوددب راعددؽرزن 
مرالاطتي جوب را لػ  مذا ع ر راعؽرضد  رارةتديك ادا اضة دةل راتعدةا    دي تلدةذػ ادا تةر دا 

 .ا008  ص. :810رايترمةةل مراعرت ةل راراةةاك مراه ؽضاك  رةجواك نجبر رات يؼ  
 (Tactical Situations) الخصصية السهاقف .2

تعددتف رايؽررددا راخططاددك  ص هددة ض يؽجددك ضددؼ رل يددة  رارت اددك راعددا ىددعػ تؽظارهددة اددا 
 رارت اددك  متعطودد  تةلددات ة جةاا ددة  دد ؼ راتددرارل رايةددةا رايةةالددةل راتعةااددك اعرت ددق راعرددؽي جوددب 

 .ا45  ص. 8109مراعتعاكاك ن ؽ ز متي ي  
 (Attack and Follow-Up Attack) أ. اليجهم ومتابعة اليجهم

ىعي   اا تةر ا ذ يةل ضععةااك  هرف راب   جوب رايةةا  مإ تة دة ادا م د  قادةجا 
 .ا077  ص. 8181ضلعيت  مذؽ ضؼ رلتةا   رارعةاك اا راتةارتاة ناا م ختمن  

 (Lateral Movements and Attack) اليجهم وب. التحخكات الجانبية 
  ضيدددة رايةدددةا تلدددعخرم راعرت دددةل را ة بادددك اع   دددت رازمرثدددة راه ؽضادددك مت ةددد   دددتنةل 

 .ا:9  ص. 8180ثليلا  عةر ا ذ يةل عك ت  رةءي نك ؼ  
 (Feinting and Attack) اليجهم وج. تفزية اللاعب 

مإ  ةاا جوب راعرتف اا  رايةةا ترباك را ج  تعةا رتعخررم راعيؽضة رارت ا اخررع 
 .ا87  ص. 8188ؼ اعله   راه ؽم رارعوا نرالع ر  رت ةا ضع 

 (Kumite)  الكهميتيو .3
راتؽض عادددة ذدددؽ رافدددك  راتعدددةاا ادددا راتةارتادددة راددداي ثععيدددر جودددب راعرةجددد  راي ة دددت  ددد ؼ 
را جب ؼ مات ة اتؽرجر ضررقي    ي ىعػ ر علة  راةتة   ةدةء  جودب  دؽقي رلقرء رارةدا مراخططدا 

 .ا9:  ص. :810ناؽ ؽقر  
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 اجخاءات البحث:_
 مشيج البحث:_

رايةهج راع تضبا  ةتعخررم راعبياػ راع تضبا اي يؽجك مر ري ت تضبادك  ةت دةع  را ة  ةنرتعخرم 
 راكاةتةل راتبواك را عرثك  مذاغ ايةةتبعة اطباعك را ري.

 مجتسع البحث:_
مرددر  ودد  تددةك    ) 07 - 07رايت وددك رالددةاك ن  تي دد  ض عيدد  را رددي اددا  ة ددئ  ددةقي ر ذوددب

 م.8180/8188ا  ة ئ خ ا رايؽتػ راتضة ا 51جرق ض عي  را ري ن
 عيشــــــة البحث:_ 

خدد ا رايؽتددػ  ةخعاددةا ج ةددك را رددي  ةاطتضتددك راعيرثددك ضددؼ  ة ددئ  ددةقي ر ذوددب  را ة  ددةنرددةم 
ا  ة دددددئ مردددددر تدددددػ رخعادددددةا ج ةدددددك 51مردددددر  وددددد  جدددددرق ض عيددددد  را ردددددي ن  م8180/8188راتضة دددددا 

ا 01رؽرضهددة ن مخددةا  ج ةددك را رددي رلتةتدداك  ودد   ةاطتضتددك راعفددؽر اك ضددؼ ض عيدد  را ردديرتدعط ةاك 
أثنااقا البيب اا   البقحثااق كمااق مااق    لإث ددةق رايعدةض ل راعوياددك مراع دةا  ر تددعط ةاك  مذادغ  ة دي ؼ

والباقل   البرناقم  المتبار  م  مدة بيب   ٪ 02الذ   بعدت نسبة غ قبه   النقشئ  العملي بقسببعقد 

ا  ة دئ ثيدد وؽن عمزرن اضة دك راتةارتادة  89را ردي ن ج ةدكمندااغ  ود   دةرا عادترق  اثناق  ( 0عدده  )
 ا0كية ىعبلا ضؼ  رما ن

  (1ججول )
 الكمية مجتسع وعيشة البحث تهصيف

ا راعؽزض  راعرب وا اي عيد  را ردي مج ةعدة    دي ىعتدؽن راي عيد  راتودا 0ثعك   رما ن
 مرر تػ تتلاػ ذد ء رلاترق إاب جري ض يؽجةل مات ة لذررف را ري مضعطو دةل .فخدًا40اورارتك ضؼ 

 .رارارتك راع تضباك مر تعط ةاك
 أسباب اختيار عيشة البحث

تػ رخعاةا ج ةك را ري مات ة اي يؽجك ضؼ رايعةى ت رارقاتك راعدا تبديؼ ترت دق عذدررف رارارتدك 
 :متؽا ت ضلعؽل ضع ة   ضؼ رايفةا  ؼ  مذاغ جوب راةرؽ راعةاا

 :السرخي لمكاراتيو( ومقيجون بدجلات الاتحاد 1حرهليم عمى درجة الحدام البشي ) .0
ثُعدددر راردددزرم رابةدددا ضدددؼ رايلدددعؽضةل رايعترضدددك ادددا اضة دددك راتةارتادددة  ضيدددة ثفددد ت إادددب رضدددع ف 
را جب ؼ ايهةارل اةاك مخططاك ضعطؽاي تدذوهػ اويفدةا ك ادا رارارتدك  فدك  اعدةا.  يدة عن 

 البيانات
المجتمع 

 الكلي

 عينة البحث الأساسية
 عينة البحث الاستطلاعية

العينة 
 التجريبيةالمجموعة  المستبعدة

 2 00 22 40 العــــــــــــــــــــدد

 %5 %25 %70 %000 النسبـــــــــــــــة
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 تل  وهػ ادا ر تردةق رايبدتي اوتةارتادة ثبديؼ ع هدػ  جبدؽن ضععيدرمن مضيةاتدؽن راتضة دك
 . فك  اتيا مضةعػ

 :سشهات 5امتلاكيم لعسخ تجريبي يديج عن  .8
ثُعر راعيت راعراضبا ضؼ راعؽرض  رلتةتاك اا رخعاةا راع ةك    دي إن را جبد ؼ ذمي راخبدتي 

ر ضددؼ رايهددةارل رلتةتدداك   4راعراضبادك راعددا تع ددةمز  تددةؽرل ثكؽ ددؽن رددر ركعلدبؽر ضلددعؽل   ددر 
راضبا رايتعددتح مض عدد  راع   ددترل راةةت ددك جددؼ راعددرخ  ضيددة ثلدده  جيواددك تطب ددق رابت ددةضج راعدد

ة مرة وك اوكاةا  .راعراضبا عك ت م ؽ  
 :تحكيقيم مخاكد متقجمة في بصهلات السشصقة لمقاىخة .7

تػ رخعاةا را جب ؼ رااىؼ عثبعؽر  رةءتهػ راعةةالاك اا را طؽ ل راتتياك  تؽرء جوب ضلعؽل 
ضيدددة ثفددد ت إادددب رضدددع كهػ ضلدددعؽل جدددةال ضدددؼ ضةطتدددك راتدددةذتي عم جودددب ضلدددعؽل را يهؽاضدددك  

را ةذزضددك رابر اددك مرايهةاضددك  مذددؽ ضددة ثعددزز ضؽثؽقاددك  عددة ج رارارتددك مضيكّددؼ ضددؼ ترو دد  تددصث ت 
 . فك  عك ت قرك رارت اكرابت ةضج راعراضبا جوب رلقرء راخططا مراترارل 

 أىسية ىحه السعاييخ في البحث
رايعددةى ت اددا ترت ددق ت ددة    د ؼ عاددترق راع ةددك  ضيددة ثلددةجر ثُلدهػ رخعاددةا راع ةددك  ةددةء  جوددب ذداا 

جوب تتو   رارتمرةل رارتقثك ة ت رايتةؽ  ا هة  مضعزز ضؼ قرك راةعة ج   ية ع ة ىعالا إضكة اك تعياػ 
 .راةعة ج جوب راريةل راييةثوك ضؼ  ة يا راتةارتاة
 التهصيف الاحرائي لسجتسع وعيشة البحث:_

 خات " قيج البحث" ) التجانذ (:اعتجالية البيانات لمستغي
الصـهل  –الدـن ترتق را ة  ةن ضؼ رجعررااك تؽزض  عاترق ج ةك را ري ضؼ   ي ضعر ل راةيدؽن 

ـــجريبي -وزن الجدـــم   – ـــخ الت ا "ر دددر راخططادددك –رايهةاضدددك  -رارت ادددك ا  ضع  دددترل نراتدددرارل العس
 ا.5/ 7/ 8   ية ىعبلا ضؼ  اة ةل  رما نرا ري"

 الستهسط الحدابى والهسيط والانحخاف السعيارى ومعامل الالتهاء (2ججول )
        (28)ن =             الستغيخات الهصفية   لعيشة البحث فى                    

 الكياسات              
 الستغيخات

وحجة 
 الكياس

الستهسط 
الانحخاف  الهسيط الحدابى

 معامل الإلتهاء السعيارى 

 1.17 05.79 041.11 041.80 تػ هلــــــــــــــــــالص
 1.78 04.15 59.71 40.10 ك ػ هزن ـــــــــــــــــــال

 1.00 0.08 05.11 05.57 تةك العسخ الدمشى
  1.84- 0.99 11.: 9.41 تةك التجريبىالعسخ 



 

 

 الجزء الحادى عشر 2024يونية ( عدد 37المجلد) الرياضة مجلة علوم

- 175 - 

 1.84 -   1.78ا عن قاػ ضعةض  ر اعؽرء تترم ت   ؼ ن + 8ن ىعبلا ضؼ  اة ةل  رما
يع  ترل راا ضية ثف ت إاب رجعررااك تؽزض  راترق راع ةك اب 7ن± ا  عل رن تةربت توغ راكاػ   ؼ 

 راؽسفاك.
الستهسط الحدابى والهسيط والانحخاف السعيارى ومعامل الالتهاء لعيشة البحث فى (3ججول )

                  الستغيخات البجنية
 (28)ن =                   

 المتغيزاث
 القياساث        

 الاختباراث

وحدة 

 القياس

المتىسط 

 الىسيط الحسابً
الانحزاف 

 المعياري

معامل 

 الالتىاء

 الزشاقــــــت

Side step 59.7 5968 7955 69.7 عدد 

Run 8 59.2 39.5 429.2 4.966 ثانية 

4 * 10 m 595 59.6 34966 .3496 ثانية. 

 5968- 45925 3.5955 328968 سن Long jump قدرة عضليت

رن  عل ا 1.57 -   1.98ن+قاػ ضعةض  ر اعؽرء   ؼ  عن ا 7ىعبلا ضؼ  اة ةل  رمان
 ترق راع ةك اب رايع  ترل رابر اك.را ضية ثف ت إاب رجعررااك تؽزض ا 7ن± تةربت توغ راكاػ   ؼ 

ومعامل الالتهاء لعيشة                      الستهسط الحدابى والهسيط والانحخاف السعيارى (4ججول )
     البحث فى الستغيخات الخصصية

 (28)ن =                   

 الاختباراث المتغيزاث
وحدة 

 القياس

المتىسط 

 الحسابً
 الىسيط

الانحزاف 

 المعياري

معامل 

 الالتىاء

 الهجىم و متابعت الهجىم

 تكزار
عدد 

 التكرار
89.8 2955 3955 5952 

 فعلً
عدد 

 التكرار
5954 5955 596. 59.3 

لتحزكاااااااااااث الجانبياااااااااات ا

 والهجىم

 تكزار
عدد 

 التكرار
6968 6975 3932 5954 

 فعلً
عدد 

 التكرار
595. 5955 5975 5968 

 تفضيت اللاعب والهجىم

 تكزار
عدد 

 التكرار
4983 5955 3955 -5945 

 فعلً
عدد 

 التكرار
5947 5955 5966 3944 

رن  عل ا 1.81 -   0.88ن+قاػ ضعةض  ر اعؽرء   ؼ  عن ا 5ىعبلا ضؼ  اة ةل  رمان
 ترق راع ةك اب رايع  ترل راخططاك.را ضية ثف ت إاب رجعررااك تؽزض ا 7ن± تةربت توغ راكاػ   ؼ 
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 أدوات جسع البيانات  :
جوب ض يؽجك ضعةؽجك ضؼ رلقمرل مراؽتة    را ة  ةنابيةن قرك را ري مضؽ ؽج عة  رجعير 

ا يدد  راباة ددةل  مراعددا  دديوت رل هددزي مرايعددررل  ر تددعيةارل مرايتددة  ل رافخبدداك  مر خع ددةارل 
 :مرايتةىا   مذاغ جوب راةرؽ راعةاا

 :الأجيدة والأدوات السدتخجمة -1
 :مراعت اػ  مذاةتعخررم ض يؽجك ضؼ رل هزي مرلقمرل رايخببك اوكاةا   رةم را ة  ةن

 ججول الأدوات والأجيدة السدتخجمة في البحث( 5ججول )

 الاستخجام الأداة / الجياز م
 قاةا راطؽا مراؽزن  ؽ رتا نرالةعايعت  مرات وؽ ترما راتتعةض عت 1
 راعركػ اا تؽر ت ر خع ةارل سرةاي 2
 تؽا ت   يك تراضباك ضطة تك اويةةالةل  لة   ةارتاة 3
 تررىر رايلةارل معقرء ر خع ةارل رارت اك عريةع 4
 رتعخررضهة اا رخع ةارل راتؽي راعبواك كترل طباك 5
 تررىر ضلةاةل تةر ا  عر ر خع ةارل  تر   قاةا 6
 تةر ا رخع ةارل رات ةرك مراعؽراق  ؽر ز 7
 قاةا رازضؼ  ؽ ري نرا ة اكا تةجك إثتةف 8

جبت ضعةىتتهة  ص هزي عخدتل ابديةن رارردك مرايؽثؽقادك مرر تػ راعصكر ضؼ س  اك ذاا رل هزي 
 .اا  ي  راباة ةل

 :الاستسارات والسقابلات الذخرية السدتخجمة في البحث -2
جودددب ض يؽجدددك ضدددؼ ر تدددعيةارل مرايتدددة  ل ا يددد   ارء راخبدددترء متررىدددر عذدددػ  را ة  دددةنرجعيدددر 

 :جةةست را ري  متفي 

 ا0اةة ي ؼ مات ة لآارء راخبترء نضتاق رتعيةاي تررىر رلذياك راةلباك اترارل ر. 
  نضتاددق  .رلتةتدداك نر ددر را ردديا  ةددةء  جوددب رلذياددك راةلددباك رارت اددكرتددعيةاي تررىددر راتددرارل

 .ا8
  ا7رتعيةاي تررىر رلذياك راةلباك ا خع ةارل رابر اك مات ة لآارء راخبترء نضتاق. 
  ا5رتعيةاي تررىر ر خع ةارل راةهة اك رايلعخرضك اا را ري مات ة اةعة ج راعت ايةل نضتاق. 
  ا4رتعيةاي تت اػ  عة ج قاةتةل ر خع ةارل رابر اك مرايهةاضك ات   ة ئ نضتاق. 



 

 

 الجزء الحادى عشر 2024يونية ( عدد 37المجلد) الرياضة مجلة علوم

- 177 - 

  مر خع ددددةارل  رارت اددددكا اعررىددددر عذددددػ راتددددرارل 7رايتددددة  ل رافخبدددداك ضدددد  راخبددددترء نضتاددددق
 .اصك ت  %80رايةةت ك اكاةتهة    ي تػ رجعيةق  ل ك ربؽا 

  ا8رابت ةضج راعراضبا رايتعتح رااي تػ تطباتة جوب راع ةك نضتاق. 

 :السدتخجمة في البحث والكياساتالاختبارات -3

رايتعت ددك جودددب  ابدديةن ترت ددق ضؽ دددؽةاك راكاددةا  تدددػ جددتب ر خع دددةارل رابر اددك مرايهةاضدددك
 .%80ض يؽجك ضؼ راخبترء    ي تػ رخعاةا ر خع ةارل راعا  بوت جوب  ل ك ربؽا   تت  جؼ 

متػ راعت اػ ضؼ رب  ا ةك تركاػ ضكؽ ك ضؼ ث ثك ضركي ؼ ضعخببد ؼ ادا اضة دك راتةارتادة  ادرىهػ 
 .ا4ضتاق جةض ة   ةتعخررم رتعيةاي تت اػ خةسك ن 15خبتي تزضر جؼ 

 :صجق الكياس ومهضهعيتو من خلال وقج تم تحقيق

 تت اػ را جب ؼ  يتةا عهػ ض   جب ؼ  ختضؼ ضؼ  ر  راريك راؽز اك. 
 عخا ضعؽت  قا ةل راعت اػ ابيةن رايؽثؽقاك مراررك اا راةعة ج. 

 :قيج البحث الحخكيةأولًا: الاختبارات البجنية لتشسية القجرات 

  ااكاةا رات ةركنرخع ةا راخطؽ را ة با 
 اكاةا رات ةرك (8) را تي اا  ك  رخع ةا. 
 م رات ةرك.اكاةا رالتجك )ا 5× ضعت  01رخع ةا را تي رايكؽ ا ن 
  ا.اوت و ؼاكاةا راتراي راعبواك الأطترف نرخع ةا راؽث  راطؽض  ضؼ را  ةل 

 :ثانيًا: اختبارات مدتهى أداء بعس السهاقف الخصصية )الكهميتيو(

 ا. ةارا ك/را ة اكىعػ تت اية نراه ؽم مضعة عك راه ؽم 
  ا.ىعػ تت اية  ةارا ك/را ة اكن راه ؽمراعرت ةل را ة باك م 
  ا.ىعػ تت اية  ةارا ك/را ة اكن راه ؽمترباك را ج  م 

 :أىسية ىحه الأدوات في البحث

تددددةجرل ذدددداا رلقمرل مر تددددعيةارل اددددا  يدددد   اة ددددةل ققاتددددك م ددددةضوك  ددددؽا تددددصث ت رابت ددددةضج 
مرلقرء راخططددا اةة دديا راتةارتاددة  ضيددة تددةذػ اددا  رارت اددكراعددراضبا رايتعددتح جوددب تطددؽضت راتددرارل 

 .راؽسؽا إاب  عة ج جوياك ضؽثؽرك ثيكؼ تطباتهة اا راي ةا راعراضبا
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 "قيد البحث":_ المعاملات العلمية للمتغيرات

-راتدرارل رارت ادكويع  دترل نا ةاعصكر ضدؼ رابد  اك راعويادك ن رابدري مرا  دةلا  را ة  ةنرةم 
 رب  تطب ق رابت ةضج راععوايا جوب راةرؽ راعةاا:_ا  "ر ر را ري" راخططاك

 القدرات الحركية "قيد البحث":_المعاملات العلمية لاختبار اولاً_

خ ا   خع ةارل راترارل رارت اك "ر ر را ري" رلدة  رايعةض ل راعوياك  را ة  ةنرةم 
جوب راةرؽ  م 09/8/8180رايؽراق  ر  رم إاب ىؽم 00/8/8180رايؽراق  ر  ررارعتي ضؼ ىؽم 

 _راعةاا:
  :صدق الاختبار _أولا

رخع دددددةارل راتددددددرارل رتدددددعخرم را ة  دددددةن سدددددري رايبدددددديؽن "رايرعدددددؽل" اوعصكدددددر ضددددددؼ سدددددري 
ا خبدترء ضيدؼ اهدػ 4ضؼ خ ا جتب ر خع ةارل جوب راخبدترء  مرا دةا  جدرقذة ناك"ر ر را ري" رارت 

اوع ةدددك "ر دددر  رخع دددةارل راتدددرارل رارت ادددك  مراددداىؼ ع دددرم ضةةتددد ك  ا0نخبدددتي ادددا ض دددةا را ردددي ضتادددق 
 ا7را ري"   ية ىعبلا ضؼ  رما ن

 "قيج البحث" الحخكيةاختبارات القجرات ( الشدبة السئهية لآراء الخبخاء حهل 6ججول )
 (5ن = )

 الاختبارات الستغيخات
 أراء الخبخاء

 الشدبة السؤية
 ة ت ضؽراق ضؽراق

 رشاقت

Side step 5 0 91% 

Run 8 4 1 011% 

4 * 10 m 4 1 011% 

 Long jump 4 1 011% قدرة عضليت

راخبترء  ؽا رخع ةارل راترارل رارت اك "ر ر  ا إن راةل ك راييؽضك لارء5ىعبلا ضؼ  رما ن
راتبب را ة  ةن  ة خع ةارل راعا  بوت %ا مجواة اتر 011:  91را ري" رر تترم ت ضة   ؼ ن

 %اصك ت.91جوب 
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 ثانيا_ ثبات الاختبار:

رددةم را ة  ددةن  رلددة  ضعةضدد  را  ددةل جددؼ طتضددق تطب ددق ر خع ددةا مإجددةقي تطباتددة جوددب راع ةددك 
ا ث ثدك 7ا  ة ي ؼ ضؼ  ة يا اضة ك راتةارتاك   رةاي زضةدا ردراي ن01ر تعط ةاك  مرا ةا  رؽرضهة ن

ا  يدة ىعبدلا ضدؼ   درم رثةم منةر  ظتمف راعطب دق رلما  مإث دةق ضعةضد  ر ات دة   د ؼ راعطباتد ؼ  
 ا8ن

       البجنية للاختباراتالارتباط حدابي والانحخاف السعياري ومعامل الستهسط ال (7ججول )
 (11)ن= 

 
 الستغيخات

 الاختبارات
معامل  التصبيق الثانى التصبيق الاول

 الارتباط
 " قيسة ر"

مدتهى 
الجلالة 
 ع± س   ع± س   "pقيسة "

 ةـــــــــــــــرشاق
Side step 4.11 1.58 4.74 1.47 1.9: 1.11* 

Run 8 89.17 0.81 87.08 1.9: 1.80 1.18* 
4 * 10 m 08.74 1.85 00.87 1.48 1.:1 1.11* 

 *Long jump 08:.91 08.01 0:7.51 09.:1 1.:4 1.11 قجرة عزمية

 ( p    1.15) دلالةمدتهى *دالة احرائياً عشج 
ج رك رات ةطاك قراة إ بة اة    ؼ راعطب ق ر ما  م ؽقإاب  ا8نىعبلا ضؼ  اة ةل  رما

     ر خع ةارل رابر اك. ضية ىرا جوب ث ةل  مراعطب ق را ة ب اب ر خع ةارل رابر اك ر ر را ري
 للمتغيرات الخططية "قيد البحث":_المعاملات العلمية ثانياً_

خ ا  رارت اك "ر ر را ري" خع ةارل راترارل  رلدة  رايعةض ل راعوياك  را ة  ةنرةم 
جوب راةرؽ  م 09/8/8180رايؽراق  ر  رم إاب ىؽم 00/8/8180رايؽراق  ر  ررارعتي ضؼ ىؽم 

 _راعةاا:
 

  :صدق الاختبار _أولا

رتددعخرم را ة  ددةن سددري رايبدديؽن "رايرعددؽل" اوعصكددر ضددؼ سددري رخع ددةارل راتددرارل رارت اددك 
ا خبددترء ضيددؼ اهددػ خبددتي 4اخبددترء  مرا ددةا  جددرقذة ن"ر ددر را رددي" ضددؼ خدد ا جددتب ر خع ددةارل جوددب ر

ا   مرادداىؼ ع ددرم ضةةتدد ك رخع ددةارل راتددرارل رارت اددك اوع ةددك "ر ددر 0اددا ض ددةا تددراض  راتةارتاددة ضتاددق ن
 ا9را ري"   ية ىعبلا ضؼ  رما ن
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 "قيج البحث" اختبارات القجرات الحخكية( الشدبة السئهية لآراء الخبخاء حهل 8ججول )
 (5ن = )

 

 الاختباراث المتغيزاث
 أراء الخبخاء

 الشدبة السؤية
 ضؽراق ضؽراق

 الهجىم و متابعت الهجىم
 %011 1 4 تكزار

 %91 0 5 فعلً

التحزكااااااااث الجانبيااااااات و 

 الهجىم

 %011 1 4 تكزار

 %011 1 4 فعلً

 الهجىمتفضيت اللاعب و 
 %011 1 4 تكزار

 %91 0 5 فعلً

رر  راخبترء  ؽا رايع  ترل راخططاك "ر ر را ري"ا إن راةل ك راييؽضك لارء 9ىعبلا ضؼ  رما ن
راعا  بوت جوب   ةايع  ترل را ة  ةن راتبب%ا مجواة اتر 011:  91تترم ت ضة   ؼ ن

 %اصك ت.91
 :ثبات الاختبار _ثانيا

رةم را ة  ةن  رلة  ضعةض  را  ةل جؼ طتضق تطب ق ر خع ةا مإجةقي تطباتة جوب راع ةك 
ا ث ثك 7ا  ة ي ؼ ضؼ  ة يا اضة ك راتةارتاك   رةاي زضةا رراي ن01ر تعط ةاك  مرا ةا  رؽرضهة ن

ا  ية ىعبلا ضؼ   رم رثةم منةر  ظتمف راعطب ق رلما  مإث ةق ضعةض  ر ات ة    ؼ راعطبات ؼ  
 ا07ن

 الخصصية للاختباراتالارتباط حدابي والانحخاف السعياري ومعامل الستهسط ال (9ججول )
 (11)ن= 

 
 الاختبارات الستغيخات

معامل  التصبيق الثانى  التصبيق الاول
 الارتباط 
 " قيسة ر"

مدتهى الجلالة 
 ع± س   ع± س   "pقيسة "

الهجاااااااااااااااىم و 

 متابعت الهجىم

 *5957 5986 5925 79855 3947 8955 تكزار

 *5955 59.5 .596 3955 5974 5965 فعلً

التحزكااااااااااااااااث 

الجانبياااااااااااااات و 

 الهجىم

 *5955 .598 59.4 6945 3935 59.5 تكزار

 *5953 5928 .596 4955 5964 5945 فعلً

تفضاايت اللاعااب 

 الهجىمو 

 *5955 .598 5982 5925 59.7 4975 تكزار

 *5953 5927 5985 39.5 5974 5985 فعلً

 ( p    1.15) دلالةمدتهى *دالة احرائياً عشج 
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ج رك رات ةطاك قراة إ بة اة    ؼ راعطب ق ر ما  م ؽقإاب  ا:نىعبلا ضؼ  اة ةل  رما
 ر خع ةارل راخططاك.  ضية ىرا جوب ث ةل  ر ر را ري راخططاكمراعطب ق را ة ب اب ر خع ةارل 

 السقتخح:  التجريبيالبخنامج 
 ةدددةء رابت دددةضج راعدددراضبا مادددق ضةه ادددك جويادددك ققاتدددك تلدددعةر إادددب عتددد  راعدددراض   را ة  دددةنردددةم 

راتضة ا راررى دك   هدرف تةيادك  عدر راتدرارل رارت ادك مترلد ؼ ضلدعؽل رلقرء ادا  عدر رايؽرردا 
 :راخططاك اةة يا اضة ك راتةارتاة نكؽض عاةا. مرر ضتل جيواك إجررق رابت ةضج  ةايتر   راعةااك

 الأىجاف العامة لمبخنامج تحجيج-1
 :تػ تررىر ض يؽجك ضؼ رلذررف راعا ثلعب رابت ةضج إاب تركاتهة  مراعا تفي 

  تطؽضت راترارل رارت اك رلتةتاك ض   رات ةرك  راعؽرزن  راعؽراق راعببا راعبوا  متتجك
 .ر تع ة ك رارت اك

 عاةترل ؼ رلقرء اا رايؽررا راخططاك راه ؽضاك مراراةةاك اا راتؽض . 
 اا  ضلعؽل راعرةج  رارت ا مراعتعاكا ا جب ؼ عثةةء راةزرا. 
 تحميل احتياجات اللاعبين -2

تددػ إ ددترء تت دداػ ضبددر ا ا جبددا راتةارتاددة راةة ددي ؼ ضددؼ خدد ا رخع ددةارل  ر اددك مضهةاضددك اكاددةا 
رايةةالدةل ضلعؽل ررارتهػ رارت اك رارةااك   ةلإ ةاك إاب ترو   عقر هػ اا رايؽرردا راخططادك عثةدةء 

 .راعراضباك  ضية تةجر اا تررىر  تة  راتؽي مرابعا ارىهػ
 ترسيم محتهى البخنامج التجريبي -3

 :تػ م   ضرعؽل تراضبا  ةض  ثععير جوب رلت  راعةااك
 يوت تراض ةل ضؽ هك اعرل ؼ راعؽرزن  رات ةرك  تتجك  :تسارين تشسية القجرات الحخكية 

 .راعبوا راعببار تع ة ك رارت اك  مراعؽراق 
 تػ تبي ؼ ضؽررا تراضباك ترةكا راه يةل مراراةجةل  :تجريبات خصصية مخررة

 .رايلعخرضك اا راتؽض عاة   هرف تطؽضت رلإقارف راخططا مر تع ة ك رالتضعك
 ازضةقي تتجك رتخةذ راتترا مر تع ة ك اورت ةل رايخعورك  :تسارين تفاعمية باستخجام الذخكاء

 .عثةةء راةزرا
  اعرل ؼ راتؽي ر  ر ةاضك مراتراي جوب تةر ا رارت ةل رالتضعك  ررك  :التجريب البميهمتخي

 .جةااك
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 تحجيج الأساليب التجريبية السدتخجمة-4

 :تػ رجعيةق ض يؽجك ضؼ رلتةا   راعراضباك راررى ك  ض  

 ابر ا   ي ىعػ ت   ت  ري راعيةاضؼ معم ةع راعراض  اعرر ز راعتاف ر :التجريب الستغيخ
 .مرااذةا

  كعلة  رلإتتةن رارت ا متعزضز رااركتي راعبواك اورت ةل راخططاك :التجريب التكخاري . 

  اعرت ق راعؽرزن   ؼ اعترل رلقرء مراتر ك  ضية ثلهػ اا ترل ؼ رراي  :التجريب الفتخي
 .راعري  رارت ا

 ك  ضية ثرلؼ ضؼ ارضج رايععك مراعرري اا را ولةل راعراضبا :التجريب بالألعاب الحخكية
 .قراعاك را جب ؼ

 تحجيج الجخعات التجريبية-5

    ي تجريبية أسبهعيًا وحجات 5   يعرا ثسانية أسابيعتػ تؽزض  راري  راعراضبا جوب ضررا 
ددة ايبددرع راعددرا  اددا رافددري مرايددري  ابدديةن ترت ددق عربددب اة ددري قمن  تددػ تةعدداػ را تجددةل راعراضباددك مات 

 .إ هةق را جب ؼ

 البخنامج ومتابعة التقجم تصبيق -6

تػ تةر ا رابت ةضج راع تضبا جوب راع ةك رايلعهراك  ض  إ ترء قاةتدةل قماضدك اعت داػ راعرلدؼ ادا 
راترارل رارت اك مرلقرء راخططا.  ية تدػ رتدعخررم ترو د  رار درىؽ ايتر عدك عقرء را جبد ؼ متبدرالا 

 .رلخطةء راعتعاكاك عثةةء راعطب ق راعيوا

 ية البخنامجتقييم فاعم -7

تيت ضتةا ك  عة ج ر خع ةارل راتبواك مرا عرثك  ةتعخررم راعرو   رلإ بة ا   هرف قادةا ضدرل 
ترت ددق رلذددررف رايت ددؽي   ةلإ ددةاك إاددب رتددعباة ةل اكاددةا ا ددة را جبدد ؼ مرايددران ؼ جددؼ رابت ددةضج 

 .راعراضبا
 تنفيذ  تجــــزبت البحث:

 :الاستصلاعية الجراسة
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 ددر ترء راع تنددك ر تددعط ةاك رلماددب جوددب ج ةددك ضددؼ ض عيدد  را رددي مضددؼ خددةا   را ة  ددةنرددةم 
   هدرف ر دترء 8180 / 7 / :- 8  خد ا رارعدتي ضدؼ  ة دي ؼا 10راع ةك ر تةتاك  را ةا  جرقذػ ن

 رايعةض ل راعوياك اويع  ترل ر ر را ري. 

 : الكياس القبمي

جوب ج ةك رارارتك  ي ج   قيج البحث الحخكيةالقجرات  خع ةارل  الكياسات القبميةتػ إ ترء 
 .2121مارس   23 عةاضخ ىؽم را  ثةء   مذاغ الخياضي الاىمىنادي 

   هرف ر تعر ا (1) بصهلات الخانك رقمراخةسك  ع ةك را ري اا  تحميل السبارياتكية تػ 
ة ققات ة رب  تةر ا رابت ةضج راعراضبا   السهاقف الخصصية قيج البحثجوب ضلعؽل عقرء  ضية ىؽات عتةت 

 .اويتةا ك ض  راةعة ج را عرثك

 : تشفيح البخنامج السقتخح

ثلاث وحجات    يعرا ثسانية أسابيع عةر ا رابت ةضج راع تضبا رايتعتح جوب ضررا  را ة  ةنرةم 
إلى  60    ي تترمح زضؼ راؽ ري راعراضباك   ؼ الدبت، الاثشين، والأربعاءاا عثةم  تجريبية أسبهعيًا

  24   ر يةاا 2121مايه  17مارس إلى   27تػ تةر ا رابت ةضج خ ا رارعتي ضؼ  .دقيقة 91
الاتحاد السرخي   مذاغ قرخ  سةاك تراض  ضلعؽااك اويعةى ت راتة ؽ اك رايععيري ضؼ وحجة تجريبية

 .لمكاراتيو

 ي  رعل  يت وك ااية ىععوق  عتلاػ راؽ ري راعراضباك  اتر ر عيوت جوب جري ضتر   عتةتاك   
  مراعا ذرات إاب ته يك ع هزي را لػ رايخعورك رب   رء راعيةاضؼ رلتةتاك. م يوت الإحساء العام

ذاا رايت وك ض يؽجك ضعةؽجك ضؼ راعيةاضؼ راعا تلعهرف  يا  ع هزي را لػ  ابيةن اا  قا ك 
 .ر تععررق رابر ا اويعران ؼ

ر ر را ري   الحخكيةالقجرات تر اّ ز جوب تطؽضت ضؼ راؽ ري راعراضباك  ا الجدء الخئيديعضة 
مذاغ ضؼ خ ا عقرء ض يؽجك ضعةؽجك ضؼ راعيةاضؼ. متػ ترت ق راهرف رات الا ضؼ را ري جبت 

اا  را ة  ةنخةسك  تضة ك راتةارتاة. رتعخرم  تسارين متخررة بأساليب تجريب مختمفةتطب ق 
ضؼ عربب تري   %60    ي  رع جةر نضةخرر مجةاا رافريا التجريب الفتخي ذاا رايت وك 

 .معادلة قياس شجة التحسل )الشبس(  مذاغ  ةةء  جوب %90اوةة ئ متراّ   عب مس  إاب 

  ض  اعترل ار ك   ؼ مجسهعات 5إلى  2تترمح جرق راي يؽجةل راعراضباك اا ذار را زء   ؼ 
  رارت اكاعطؽضت راترارل  دقيقة 30مرر خُب   .ثانية 61إلى  30راي يؽجةل تعترمح   ؼ 
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لقرء  عر رايؽررا راخططاك نراتؽض عاةا ر ر را ري  مذاغ ابيةن ترت ق راعؽرزن  دقيقة 30م
 .  ؼ را ؽر   رابر اك مراعتعاكاك اا راعراض 

  مراعا ذرات إاب إجةقي ع هزي را لػ إاب التيجئةاا خعةم راؽ ري راعراضباك   ةءل ضت وك 
  مراعا تػ تةر اذة تسارين التشفذ والسخجحاتت ذاا رايت وك ض يؽجك ضؼ  ةاعهة راطباعاك. تبية

 .اا  هةثك    م ري تراضباك ابيةن ر تعتخةء متتو   رلإ هةق راعبوا

 : البعجيالكياس 

  ض  قيج البحثا يا  رايع  ترل  الكياسات البعجية عر ر  عهةء ضؼ تةر ا رابت ةضج  تػ إ ترء 
راعا تػ رت ةجهة عثةةء راكاةتةل راتبواك  ابيةن قرك راةعة ج مإضكة اك  والظخوفنفذ الذخوط ضترجةي 

 .رايتةا ك رايؽ ؽةاك

  2121مايه  18 عر ر عهةء رابت ةضج  مذاغ  عةاضخ  (2) بصهلات الخانك رقمكية تػ ترو   
 .راعةةالاك ماق رايعةى ت السهاقف الخصصية قيج البحث هرف تت اػ تصث ت رابت ةضج جوب ضلعؽل عقرء 

 المعالجاث الإحصائيت:

رايعةا ةل رلإ بة اك اوباة ةل رلتةتاك قرخ  ذار را ري  ةتعخررم  ت ةضج  را ة  ةنرتعخرم 
 : ر  عيةةاكرارزضك رلإ بة اك اوعوؽم 

Statistical Package for Social Science   ( SPSS  ).ا 

ضعةض   _  T test"ل"  _ رخع ةاضعةض  ر اعؽرء _ر  رترف رايعاةاي  _رايعؽت  رارلة ا*
  ر ات ة 
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 عخض وتفديخ ومشاقذة الشتائج:
عذررف ماتمب را ري  ماب رطةا رايعةا ك رلإ بة اك ت عػ جتب  عة ج را ري   ؽءاب 

  ةاعتت   راعةاب:
م ؽق اتمي ذرل ق اك  فخضية البحث والتي تشز عمى نتائج وتفديخ ومشاقذة عخض اولًا_ 

ر ر را ري نراتراي راعبواك  رارت اكإ بة اك   ؼ راكاةت ؼ راتبوا مرا عري اا تةياك  عر راترارل 
 .مرات ةركا ابةالا راكاةا را عري اةة يا اضة ك راتةارتاة

 
 ( دلالو الفخوق بين الكياس القبمى والكياس البعجى فى الستغيخات البجنية   11ججول )

 (28)ن= 

مدتهى الجلالة  "zقيسة " مجسهع الختب متهسط الختب العجد الاتجاه الاختبارات الستغيخات
 "pقيسة "

الخشاقة
 

Side step 
 

- 1 1.11 1.11 -5.98 1.11* 
+ 89 05.41 517.11   
= 1     

     89 راي يؽع

Run 8 
 

- 89 05.41 517.11 -5.787 1.11* 
+ 1 1.11 1.11   
= 1     

     89 راي يؽع

4 * 10 m 

- 89 05.41 517.11 -5.787 1.11* 
+ 1 1.11 1.11   
= 1     

     89 راي يؽع

القجرة 
 العزمية

Long 
jump 

- 1 1.11 1.11 -5.777 1.11* 
+ 89 05.41 517.11   
= 1     

     89 راي يؽع

 ( p    1.15*دالة احرائياً عشج مدتهى دلالة )  
م ؽق اتمي ذرل ق اك إ بة اك   ؼ راكاةا راتبوا مراكاةا  ا01ىعبلا ضؼ  اة ةل  رما ن

را عري اا  يا  رايع  ترل رابر اك ر ر را ري    ي  ة ت ذاا رارتمي ابةالا راكاةا را عري  ضية 
ثف ت إاب  رمي ترلؼ ضورؽ  اا ضلعؽل رات ةرك مراتراي راعبواك ارل  ة يا اضة ك راتةارتاة 

 . عر تطب ق رابت ةضج راعراضبا
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، Side step) عم رت راةعة ج م ؽق اتمي ذرل ق اك إ بة اك اا رخع ةارل رات ةرككية 
Run 8 ،4×10 m)  ؼ راكاةا راتبوا مرا عري    ي  ة ت قايك  "Z"  تةا ك مضبرؽنك  يلعؽل

ة جؼ تصث ت (p = 0.00)ق اك إ بة اك    ضية ىرا جوب عن راعرلؼ اػ ثكؼ جفؽر ا ة     ةن  ةت  
ثف ت ذاغ إاب اةجواك رابت ةضج راعراضبا رايلعخرم اا ترل ؼ رراي را جب ؼ جوب راعرتف راعراض . 

 لتجك م رةءي اا ر ت ةذةل رايخعورك  مذؽ عضت  ؽذتي اا اضة ك راتةارتاة  عت ر اورة ك إاب 
 .راعرتف رالتض  عثةةء تةر ا راعتعاكةل راه ؽضاك مراراةةاك

  Long jumpتر عظهتل راةعة ج ترلة ة  ب ت ر اا رخع ةا عضة ااية ىععوق  ةاتراي راعبواك  ا
ة تةا ك ض  ق اك إ بة اك  "Z"  ي  ة ت قايك    ضية ثف ت إاب ترلؼ رراي (p = 0.00)عثب 

راةة ي ؼ جوب تةر ا راترزرل ر  ر ةاضك راعا تُعر ع ر راعؽرض  رارةتيك اا رلقرء رابر ا  تضة ك 
صث ت رلإث ة ا اوعيةاضؼ رايلعخرضك اا رابت ةضج راعراضبا جوب راتةارتاة. ثعك  ذار راعرلؼ راع

تطؽضت راتؽي راعبواك الأطترف رالرواك  ضية ثلةجر را جب ؼ جوب تةر ا  ت ةل رؽضك مضعز ك عثةةء 
 .راه ؽم مراراةع

ثعر تطؽضت راترارل رارت اك جةض   عتةتا ة اا ترل ؼ رلقرء راخططا اا اضة ك راتةارتاة  
ضةةالةل راتؽض عاة    ي تعطو  ذاا رايةةالةل ضلعؽل جةاا ة ضؼ رات ةرك  رالتجك   مخةسك اا

راعؽرزن  مراتؽي ر  ر ةاضك. مرر عكرل راعرىر ضؼ رارارتةل جوب عذياك رابترضج راعراضباك رايبييك 
ة اعةياك ذاا راترارل متصث تذة راي ة ت جوب رلقرء اا راي ةاضةل  .خباب 

ا عن رتعخررم  ت ةضج تراضبا ثلعهرف ترل ؼ رات ةرك متتجك 8109عظهتل قارتك  لؼ ن
ر تع ة ك رارت اك عقل إاب تطؽا ضورؽ  اا رراي راةة ي ؼ جوب تةر ا رايؽررا راخططاك خ ا 
ض ةاضةل راتؽض عاة. مخوبت رارارتك إاب عن ترل ؼ ذاا راترارل رارت اك ثلهػ اا زضةقي اةجواك 

 .ضية ىةعك  إث ة ا ة جوب ضلعؽل رلقرء راعةمرارت ةل راراةةاك مراه ؽضاك  
ا عن تطؽضت رالتجك ر  عتةااك 8181ماا قارتك عختل  عم لا جبر رات يؼ م ختمن ن

مراعؽراق راعببا راعبوا ضؼ خ ا تراض ةل مظافاك ضعخببك تةجر  جبا راتةارتاة جوب 
جب ؼ رااىؼ خبعؽر اهار ترل ؼ عقر هػ راخططا عثةةء رايةةالةل. مرر عظهتل راةعة ج عن را 

رابت ةضج راعراضبا  ة ؽر عك ت رراي جوب تةر ا رارت ةل راعتعاكاك  ررك متتجك ضتةا ك  ةاي يؽجك 
 .رابة طك

ا اا تصث ت تراض ةل راتؽي ر  ر ةاضك جوب تةر ا 8108كية  ر ت قارتك محمد م ختمن ن
بواك ضؼ خ ا تيةاضؼ رايتةمضك راه يةل رايبةقي اا راتؽض عاة    ي تب ؼ عن ترل ؼ راتؽي راع
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رالتضعك تةجر را جب ؼ جوب ر تع ة ك  رةجواك عكبت عثةةء راتعةا  ضية عقل إاب ترل ؼ  عة  هػ اا 
 .رايةةالةل راتتياك

ا عن تطؽضت راعؽرزن مراعؽراق راعبوا راعببا :810ماا رالاةي ذرتة  م رل قارتك جوا ن
ا مراه ؽضا اا راتؽض عاة. مرر عكرل رارارتك عن ترل ؼ كةن اة تصث ت إث ة ا جوب رلقرء راراةج

راعؽرزن رارت ا تةجر را جب ؼ جوب راعركػ اا ترت ةتهػ  فك  عك ت قرك متتجك  ضية ضةرهػ ض زي 
 .تةةالاك عثةةء راةزرا

ا إاب عن را ي    ؼ 8180ضؼ  هك عختل  تؽسوت قارتك ع ةباك ع ترذة   عتتؽن م ختمن ن
لتجك  مراعخطا  راعتعاكا ثرتق  عة ج إث ة اك ضورؽظك جوب ضلعؽل رلقرء اا تراض ةل راتؽي  را

ة تراضبا ة  ةض   عظهتمر  اضة ك راتةارتاة. مع ةال رارارتك إاب عن راتضة   ؼ رااىؼ ط تؽر  ت ةض  
 .ترلة ة اا تةر ا رتعترتا اةل راتؽض عاة ضتةا ك  صرتر هػ رااىؼ رت عؽر  ترضج تراضباك تتو رثك

ا  عت اػ عثت تراض ةل رالتجك رارت اك ماقمق 8188قارتك  رى ك  رةم تةكةذة ا م ختمن ن ماا
رارع  راعبباك جوب رلقرء اا راتؽض عاة. مرر  فرت راةعة ج عن راعرل ةةل اا تتجك ر تع ة ك 
راعبباك راعبواك تةجرل راتضة   ؼ جوب تطؽضت عتةا بهػ راه ؽضاك مراراةةاك  ضية عقل إاب 

 . عة ج عاب  اا را طؽ ل ترت ق
 ةةء  جوب ضة تبق  ىعبلا عن تطؽضت راترارل رارت اك ضؼ خ ا  ترضج تراضباك ضؽ هك ثلهػ 
 فك   ب ت اا ترل ؼ رلقرء راخططا اةة يا راتةارتاة. اار  ىة  ا جوب رايران ؼ تبياػ خط  

لعؽضةل رلقرء اا ضةةالةل تراضباك ضعتةضوك ت ي    ؼ را ؽر   رابر اك مراعتعاكاك اعرت ق عجوب ض
 .راتؽض عاة
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م ؽق اتمي ذرل ق اك فخضية البحث والتي تشز عمى  نتائج وتفديخ ومشاقذة عخض ثانياً_ 
إ بة اك   ؼ راكاةت ؼ راتبوا مرا عري اا ضلعؽل عقرء  عر رايؽررا راخططاك نراتؽض عاةا ر ر 

 .راتةارتاةرا ري ابةالا راكاةا را عري اةة يا اضة ك 
   فى الستغيخات الخصصية ( دلالو الفخوق بين الكياس القبمى والكياس البعجى 11ججول )

 (28)ن= 

متهسط  العجد الاتجاه الاختبارات الستغيخات
 الختب

مجسهع 
مستىي الدلالت  "zقيسة " الختب

 "pقيمت "

الهجىم و 

متابعت 

 الهجىم

 تكزار

- : 08.88 001.11 -1.:1 1.78 
+ 05 00.97 077.11   
= 4     

     89 راي يؽع

 فعلً

- 1 1.11 1.11 -5.7: 1.11* 
+ 89 05.41 517.11   
= 1     

     89 راي يؽع

التحزكاث 

الجانبيت و 

 الهجىم

 تكزار

- 7 07.41 51.41 -7.718 1.11* 
+ 80 08.77 84:.41   
= 5     

     89 راي يؽع

 فعلً

- 1 1.11 1.11 -5.90 1.11* 
+ 89 05.41 517.11   
= 1     

     89 راي يؽع

تفضيت 

اللاعب و 

 الهجىم

 تكزار

- 0 00.11 00.11 -5.58 1.11* 
+ 84 07.71 751.11   
= 8     

     89 راي يؽع

 فعلً

- 1 1.11 1.11 -5.99 1.11* 
+ 89 05.41 517.11   
= 1     

     89 راي يؽع

 ( p    1.15) دلالةمدتهى *دالة احرائياً عشج   
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م دددؽق ادددتمي قرادددك إ بدددة ا ة  ددد ؼ راكادددةا راتبودددا مراكادددةا  ا00ىعبدددلا ضدددؼ  اة دددةل  دددرما ن
را عددددري اددددا  عددددر رايع  ددددترل راخططاددددك ابددددةالا راكاددددةا را عددددري  ضيددددة ىددددرا جوددددب ترلددددؼ رلقرء 

ا  عدر تطب دق رابت دةضج راعدراضبا. اتدر عظهدتل راةعدة ج راخططا ارل  ة يا اضة ك راتةارتاة نكؽض عاة
دددة ادددا راتدددراي جودددب تةر دددا راه دددؽم مضعة ععدددة  مراعرت دددةل را ة بادددك  متربددداك  عن ذةدددةف تطدددؽا ر ضورؽظ 
را جدد   ضدد  م ددؽق رخددع ف اددا قا ددك راعددصث ت  دد ؼ راعتددترا مرلقرء رارعوددا اتدد  ضددؼ ذدداا رايهددةارل 

 .راخططاك
ة عدددك راه دددؽم  ادددػ تتدددؼ راردددتمي ادددا جدددرق ضدددترل تةر دددا راه دددؽم  ةاةلددد ك ايع  دددت راه دددؽم مضع

  ضية ثف ت إادب عن راعدراض  ادػ ىددثت  فدك  (p = 0.37) مضعة ععة قراك إ بة ا ة    ي  و ت قايك
كب ت جوب جرق ضرةم ل تةر ا راه ؽم     انية ظ  ضعرا رتعخررضة ثة ع ة. مض  ذاغ   ة ت رارتمي 

  ضيددة ىددرا جوددب عن (p = 0.00) مضعة ععددة قراددك إ بددة ا ة جةددر اددا  ددؽقي رلقرء رارعوددا اوه ددؽم
رابت ةضج راعراضبا تةذػ اا ترل ؼ قرك متؽر ت تةر دا راه يدةل  در   ضدؼ ض دتق زضةقتهدة. ذدار ثعكد  

 .تصث ت راعراض  جوب اا  ضلعؽل رارعةااك اا تةر ا راه ؽم  ر   ضؼ راعت  ز ات  جوب راتػ
  اتدر عظهدتل راةعدة ج اتمر دة قرادك إ بدة ا ة تدؽرء راه دؽمادك م عضة ااية ثخ  راعرت دةل را ة ب

مذدار ثفد ت إادب عن  .(p = 0.00) عم ادا رلقرء رارعودا (p = 0.00) ادا جدرق ضدترل ر تدعخررم
دة ادا  رابت ةضج راعراضبا اػ ىدقِ ات  إاب زضةقي رتعخررم راعرت ةل را ة باك عثةةء راتعةا     تةذػ عثب 

. مضُعَر ذار راعرلؼ ضهي ة   عت ر لن راعرت ةل را ة باك توع  قما ر عتةتا ة اا ترل ؼ قرعهة ماةجو عهة
 .ترل ؼ رراي را ج  جوب ترةقي راه يةل مر تععررق رالتض  اوه ؽم رايبةق

  اتددر عظهددتل راةعددة ج اتمر ددة قراددك إ بددة ا ة تددؽرء اددا راه ددؽمماايددة ىععوددق  عربدداك را جدد  م 
  ضية ثعك  ترلة ة  ب ت ر اا رراي را جب ؼ جوب راعهت  (p = 0.00) راعتترا عم رلقرء رارعوا جةر

ضؼ راه يةل مإجةقي راعيت ز  رعةااك ايعة عك راه ؽم. مضرا ذاغ جوب عن رابت ةضج راعراضبا جزز ضؼ 
 .رراي را جب ؼ جوب رايةةماي مراعرةج  رالتض  عثةةء راتعةا  مذا ضهةارل عتةتاك اا راتؽض عاة

عة ج ض  راعرىر ضدؼ رارارتدةل رالدة تك راعدا تةةمادت تدصث ت رابدترضج راعراضبادك جودب تعرق ذاا راة
ا إادددب عن 8181رلقرء راخططدددا ادددا اضة دددةل راتعدددةا. اتدددر ع دددةال قارتدددك جبدددر رادددت يؼ م خدددتمن ن

راعدراض ةل راخططاددك رايؽ هدك تلددةجر ادا ترلدد ؼ  دؽقي تةر ددا راه يدةل ماددا  اتد  تتتراذددة  مذدؽ ضددة 
قرء را جبددد ؼ اددا رايؽرردددا راتعةااددك رارعوادددك.  يددة تعية دددب ذدداا راةعدددة ج ضدد  ضدددة ر عكدد  ادددا ترلدد ؼ ع

  راعدا عكدرل عن رادرضج  د ؼ راعدراض ةل رابر ادك Peterson et al. (2021) تؽسدوت إاادة قارتدك
مراعتعاكاددك ىدددقي إاددب ترلدد ؼ رددراي را جبدد ؼ جوددب ر تددع ة ك رالددتضعك اورت ددةل راراةةاددك مراه ؽضاددك 

عن راعدراض ةل  Takahashi et al. (2022)  ةلإ دةاك إادب ذادغ  عكدرل قارتدكادا راتؽض عادة. 
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عثةدةء تةر دا رارت دةل  رايةدةا رارت اك راخةسك تلهػ اا ترل ؼ قرك راعؽر دت رارت دا مراعرةجد  ضد  
راخططادددك  مذدددؽ ضدددة ظهدددت  ؽ دددؽح ادددا راعرلدددؼ راددداي طدددتع جودددب رلقرء رارعودددا ايهدددةارل راعرت دددةل 

 .راه ؽمرا ج  م  را ة باك مترباك
 ةددةء  جوددب ذدداا راةعددة ج  ثيكددؼ ر تددعةعة   ددصن راعددراض    ثرلددؼ اتدد  ضددؼ جددرق رايرددةم ل 
راخططاددك   دد  ىدددثت  فددك  عكبددت جوددب  ددؽقي رلقرء رارعوددا اهدداا رايرددةم ل  ضيددة ثعددزز ضددؼ عذياددك 

راضباددك ا جبددا راعددراض  راةددؽجا رايؽ ددة. اددار  ىُؽسَددب  ددرضج تيددةاضؼ تتعاكاددك ضعترضددك اددا رابددترضج راع
.  يدة ثيكدؼ رايةدةا راتةارتاة  ض  راعت  ز جوب ترل ؼ راعرةج  رارت ا مراتراي جوب راعةبد  رت ةل 

تعزضددز رتددعخررم رار دددرىؽ راعرو وددا عثةددةء راعدددراض  اتادد  مجددا را جبددد ؼ  ةلخطددةء راعتعاكاددك مترلددد ؼ 
 .رتعترتا اةل راتعةا

رابترضج راعراضباك رايعخببك اا ترل ؼ رلقرء اا راخعةم  تد ر ذاا راةعة ج عذياك رتعخررم 
راخططا اةة ديا راتةارتادة ادا راتؽض عادة  ضيدة ثعدزز ضدؼ ادتص   دة هػ ادا رايةةالدةل مضطدؽا ضدؼ 

 .ررارتهػ اا راتعةا رارعوا
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م ؽق ج رك رات ةطاك ذرل فخضية البحث والتي تشز عمى نتائج وتفديخ ومشاقذة عخض ثالثاً_ 
نراتراي راعبواك مرات ةركا مضلعؽل عقرء  عر رايؽررا  رارت اكق اك إ بة اك   ؼ تةياك راترارل 

 .راخططاك نراتؽض عاةا اةة يا اضة ك راتةارتاة
 معامل الارتباط بين الستغيخات البجنية والستغيخات الخصصية         (12ججول )

 (28)ن= 

 (p    1.15) دلالةمدتهى *دالة احرائياً عشج   

 "pمدتهى الجلالة قيسة " الارتباط" قيسة ر"معامل  الستغيخات

 Side step – 1.77 1.09- تكرار الهجوم و متابعة الهجوم 
 Run 8- 1.88 1.17 تكرار الهجوم و متابعة الهجوم 

 4*10m- 0:.1 1.18 تكرار الهجوم و متابعة الهجوم 
 Long jump- 4:.1 1.10- تكرار الهجوم و متابعة الهجوم 

 Side step – 1.97 1.15- فعلى الهجوم و متابعة الهجوم 
 Run 8- 1.91 1.14 فعلى الهجوم و متابعة الهجوم 

 4*10m- 1.87 1.88 فعلى الهجوم و متابعة الهجوم 
 Long jump- 1.79 08.- فعلى الهجوم و متابعة الهجوم 

 Side step – 1.77 :1.1 تكرار التحركات الجانبية و الهجوم 
 Run 8- 1.05 :1.8 تكرار التحركات الجانبية و الهجوم 

 4*10m- 1.17 1.51 تكرار التحركات الجانبية و الهجوم* 
Long jump - 1.81 1.19- تكرار التحركات الجانبية و الهجوم 

Side step  – 1.88 1.85 فعلى التحركات الجانبية و الهجوم 
 Run 8- 1.17 1.58 فعلى التحركات الجانبية و الهجوم* 

 4*10m- 1.15 1.51 فعلى التحركات الجانبية و الهجوم* 
 Long jump- 1.88 1.17 فعلى التحركات الجانبية و الهجوم 

 Side step –  1.97 1.15 تفضية اللاعب و الهجومتكرار 
 Run 8-  1.88 1.74 تفضية اللاعب و الهجومتكرار 

 4*10m-  1.45 1.08 تفضية اللاعب و الهجومتكرار 
Long jump -  1.88 1.88 تفضية اللاعب و الهجومتكرار 

Side step  –  0:.1 1.18- تفضية اللاعب و الهجومفعلى 
 Run 8-  1.71 1.80 تفضية اللاعب و الهجومفعلى 

 4*10m-  1.85 1.18 تفضية اللاعب و الهجومفعلى 
 Long jump-  1.70 1.81 تفضية اللاعب و الهجومفعلى 
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ا إادددب م دددؽق ج ردددةل رات ةطادددك  ددد ؼ  عدددر رايع  دددترل رابر ادددك 08 دددرما ن ىعبدددلا ضدددؼ  اة دددةل
مراعتعاددغ رارت دا عثةددةء  رارت ادكمرايع  دترل راخططادك  مذددؽ ضدة ثعكد  راعددصث ت رايع دةقا  دد ؼ راتدرارل 

 .رايةةالك
 اليجهميأولًا: العلاقة بين الخشاقة والتخصيط 

مرايع  دددت  (10m×4)عظهدددتل راةعدددة ج م دددؽق ج ردددك رات ةطادددك ضؽ  دددك  ددد ؼ رخع دددةا رات دددةرك 
 .(r = 0.40, p = 0.03) كايدك ضعةضد  رات دة   "اليجـهمتكـخار التحخكـات الجانبيـة و "راخططدا 

تعةددا ذدداا راع رددك عن را جبدد ؼ رادداىؼ ثيعوتددؽن رددراي جةااددك جوددب ت   ددت ر ت ددةا  لددتجك مر تددع ة ك 
ارؽاضك اوعرت ةل راراةةاك اوخبػ  ة ؽر عك ت رراي جودب تةر دا راعرت دةل را ة بادك  كردةءي  ضيدة ثعدزز ر

اةجوادددك راه يدددةل رايعتدددتاي. ثُعدددزل ذادددغ إادددب عن رات دددةرك تيكّدددؼ را جبددد ؼ ضدددؼ راعتادددف رالدددتض  ضددد  
 .ضع  ترل راي ةاري  ضية ىعالا اهػ رتع  ا رارتص راه ؽضاك رايعة ك  فك  عاب 

 : أىسية الخشاقة في تحدين الأداء الفعمي لميجهمثانيًا
ادة ج ردك رات ةطادك  (Run 8)جةدر ترو د  تدصث ت رات دةرك جودب رلقرء رارعودا  مُ در عن رخع دةا 

 r)  ي  و ت قايك ضعةض  ر ات دة   "اليجهمفعمي التحخكات الجانبية و "قراك ض  رايع  ت راخططا 
= 0.42, p = 0.03). عن راتدراي جودب را دتي رالدتض  ادا ضلدةارل ضععدرقي  ذاا راةعا ك ترا جوب

ر ت ةذةل تُرلؼ ضؼ  رةءي راعرت ةل را ة باك عثةةء راه ؽم رارعوا    دي تعطود  ذداا رايهدةاي ردراي 
 .جةااك جوب ر  ط ي  رارتضوك  مراعرؽا   ؼ ر ت ةذةل  ل تك

التحخكات الجانبيـة "هةاي ضتت    ةلقرء رارعوا اي (10m×4)كااغ  عظهتل راةعة ج عن رخع ةا 
  ضية ثف ت إاب عن را جب ؼ رلك ت رراي (r = 0.40, p = 0.04) كايك ضعةض  رات ة   "اليجهمو 

ددة عك ددت  رددةءي اددا  جوددب ت   ددت ر ت ةذددةل  لددتجك منرثتددةع ضعةةتددق خدد ا راعيددةاضؼ رابر اددك  ددة ؽر عثب 
 .تةر ا ذاا ر تعترتا اك راه ؽضاك خ ا رايةةالك

 فديخ الأثخ الحخكي والحىشي ليحه العلاقاتثالثًا: ت
تُرلددت ذدداا راع رددةل ر ات ةطاددك ضددؼ خدد ا طباعددك رلقرء راخططددا اددا راتةارتاددة    ددي ثععيددر 

جودب راتدراي جودب رارت دك رالدتضعك مراع  دت رايردة ئ  رايةدةا راة ةح اا تةر ا راه يةل مراعرةج  ضد  
اددا ر ت ةذددةل. تعددر رات ددةرك ع ددر راعؽرضدد  رلتةتدداك راعددا تلددهػ اددا تعزضددز ذدداا را ؽر دد   إذ إ هددة 

مرايترمةدك  رةجوادك  إادب  ة د  ترلد ؼ تؽر دت راه دؽم  رايةدةا تلةجر را ج  جودب تردةقي  دتنةل 
 .رايبةق
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 د ؼ رات دةرك مراعرت دةل را ة بادك تد در عن راعيدةاضؼ راعدا تت دز  ةلإ ةاك إاب ذاغ  ارن راع ردك 
جوددب ترلدد ؼ تددتجك ر تددع ة ك رارت اددك مراعرةجدد  ضدد  ت  ددترل   يددك راتعددةا ثيكددؼ عن تعددزز ضددؼ رددراي 

 .را ج  جوب راعركػ اا ت ت راةزرا  ضية ثيةرة ترؽر ة رتعترتا ا ة جوب رايةةال ؼ
عدددر رارارتدددةل رالدددة تك راعدددا تةةمادددت راع ردددك  ددد ؼ متعردددق ذددداا راةعدددة ج ضددد  ضدددة تؽسدددوت إاادددة  

مرلقرء راخططدددا اددددا اضة دددك راتةارتاددددة    دددي عكددددرل ذددداا رارارتددددةل عن تطددددؽضت  رارت اددددكراتدددرارل 
رات ددددةرك مراتددددرارل راعؽراكاددددك ثلددددهػ  فددددك  ض ة ددددت اددددا ترلدددد ؼ رارةجواددددك راه ؽضاددددك مراراةةاددددك اددددرل 

 .را جب ؼ
  تػ راعطدتي إادب (2019) عبج السشعم محمد مرصفى ىالة نبيل يحيى الديج ويحيىارا قارتك 

راخةسدك   جبدا راتؽض عادة    دي عم درت  رارت ادكتصث ت راعدراض ةل راؽظافادك جودب  عدر راتدرارل 
راةعددددة ج عن ترلدددد ؼ رات ددددةرك متددددتجك ر تددددع ة ك رارت اددددك ىدددددقي إاددددب تعزضددددز رلقرء راعتعاكددددا عثةددددةء 

تدددك رارةااددك ضددؼ م دددؽق ج رددك رات ةطادددك  دد ؼ رخع دددةا رايةةالددةل. مذددار ىعية دددب ضدد  ضدددة عظهتتددة رارار
 .مترت ق اةجواك راعرت ةل را ة باك عثةةء راه ؽم (10m×4) رات ةرك

راعدا تةةمادت تدصث ت تدراض ةل رات دةرك راعرةجوادك  (2021) عرـام محمد صـقخكااغ  عكدرل قارتدك 
جب ؼ رااىؼ ىعيععؽن  لتجك جوب اعةااك رلقرءرل راه ؽضاك راي ة تي مرايبةقي اا راتؽض عاة  عن را 

رتع ة ك  ت ادك عجودب  دة ؽر عك دت ردراي جودب تةر دا راعرت دةل راعتعاكادك  رةجوادك  خةسدك جةدر ضؽر هدك 
راه يةل رايرة يك اوخبػ. متعية ب ذاا راةعة ج ض  ضة تػ راعؽسد  إاادة ادا رارارتدك رارةاادك    دي 

ادك ضد  رلقرء رارعودا ايهدةاي "راعرت دةل ادة ج ردك رات ةطادك قر (Run 8) عظهدتل راةعدة ج عن رخع دةا
 ."  ضية ثعزز ضؼ عذياك تراض ةل رات ةرك اا ترل ؼ رلقرء راعتعاكا اا راتؽض عاةراه ؽمرا ة باك م 

إاب عن راترارل راعؽراكاك توعد   محسهد أحسج عبج الخازق غانمماا رالاةي ذرتة  ع ةال قارتك 
 جبا راتةارتاة راةة ي ؼ    ي ثلةجر راعؽراق رارت ا قما ر  ؽذتض ة اا تطؽضت رلقرء راخططا ارل 

جوب تةر ا راعرت ةل را ة باك مراه ؽضاك  كرةءي عجوب  مذؽ ضة ىعؽراق ض   عة ج رارارتك رارةااك راعدا 
عظهددتل م ددؽق ج رددك رات ةطاددك  دد ؼ رات ددةرك مرلقرء راخططددا  خةسددك اددا تةر ددا راعرت ددةل رالددتضعك 

 .مرايع  تي عثةةء راه ؽم
ةددةء  جوددب ذاددغ  ثيكددؼ راتددؽا إن ذدداا رارارتددةل تددرجػ ضددة تؽسددوت إااددة رارارتددك رارةااددك ضددؼ عن  

  خةسك رات ةرك مراعؽراق رارت دا  ىددقي إادب تطدؽضت رلقرء راخططدا  ضيدة رارت اكترل ؼ راترارل 
 .ثعزز ضؼ اةجواك را جب ؼ اا تةر ا ر تعترتا اةل راه ؽضاك مراراةةاك اا ضةةالةل راتؽض عاة
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 الاستشتاجات والتهصيات
 الاستشتاجات _أولًا 

ر إاب  عة ج را ري  تػ راعؽس  إاب ر تعةعة ةل راعةااك  :رتعةةق 
تددةذػ رابت ددةضج راعددراضبا اددا تطددؽضت  عددر راتددرارل  :تحدــن ممحــه  فــي القــجرات الحخكيــة .0

راعبددباا  رارت اددك رلتةتدداك نض دد  رات ددةرك  راعددؽرزن  رالددتجك رارت اددك  مراعؽراددق راعبددوا 
 .ضية ر عك  إث ة ا ة جوب عقرء را جب ؼ اا رايةةالةل

ظهدت ترلدؼ مر دلا ادا رتدع ة ك را جبد ؼ  :تعديـد الأداء الخصصـي فـي مهاقـف الكهميتيـو .8
اويؽررا راخططاك  مخةسك ااية ىععودق  ةاعرت دةل را ة بادك  تؽر دت راه دؽم  مرايعة عدك  عدر 

 .تةر ا رابتنةل
عكددرل راةعددة ج عن ترلدد ؼ  :قــجرات الحخكيــة والأداء الخصصــيوجــهد ارتبــاط إيجــابي بــين ال .7

راترارل رارت اك ثلدةذػ ادا ااد   ردةءي رلقرء راعتعاكدا    دي  دةن ذةدةف تدصث ت ض ة دت  د ؼ 
 .تطؽضت رات ةرك مراعؽرزن من ؼ راتراي جوب تةر ا رتعترتا اةل ذ ؽضاك مقاةةاك عك ت اةجواك

ــخ .5 ــى ســخعة اتخــاذ القــخار وجــهد اث عظهددت را جبددؽن رادداىؼ خبددعؽر اوبت ددةضج  :إيجــابي عم
راعراضبا رراي عجوب جوب رتخةذ راتترارل رالتضعك عثةدةء راةدزرا  ضيدة عقل إادب ترلد ؼ تردةجوهػ 

 .متطب ق خط  راوع   كرةءي عكبت رايةةا ض  ترت ةل 
عظهددتل رارارتددك عن رتددعخررم تددراض ةل ضخببددك ايرةكددةي  :فاعميــة التــجريبات التخررــية .4

عاة راركاكاك  ةن ادة عثدت مر دلا ادا ترلد ؼ رلقرء رارت دا مراخططدا ضتةا دك ضؽررا راتؽض 
 . ةاعراض ةل راعتو رثك

 التهصيات _ثانيًا
 : ية ىوا را ة  ةن ةةء  جوب ر تعةعة ةل  ىؽسا 

  ضد  ت ي    ؼ تطؽضت راترارل رارت اك مرايهةارل راخططادك ترسيم بخامج تجريبية متكاممة .0
 .راعت  ز جوب ان  راعيةاضؼ رارت اك  ةايؽررا رارعواك اا راتؽض عاة

تععيددر جوددب ضرةكددةي تدد ةةاضؽذةل راي ةاضددةل  ض دد  راعددراض   اســتخجام أســاليب تــجريب حجيثــة .8
 ةاؽرر  ر اعتر ا عم راا ةء ر سطةةجا  اععزضز رراي را جب ؼ جوب رتخدةذ ردترارل تتعاكادك 

 .تتضعك
اددا رابدددترضج راعراضباددك   عدددت ر اددرماذة راتب دددت ادددا ة بالخشـــاقة والتـــهازن إدراج تــجريبات خاصـــ .7

 .ترل ؼ رلقرء راخططا ا جب ؼ
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ضدؼ خد ا تدراض ةل ت يد   د ؼ راعرو د  را بدتي  الحخكية والعقميـة القجراتالاىتسام بتصهيخ  .5
 .رارت ا ماق رارع  رالتض  اا ضؽررا ضعةؽجك قرخ  راتؽض عاة

  و الخصصيـــة  دـــب الفئـــات العسخيـــة والسدـــتهيات السياريـــةتكييـــف البـــخامج التجريبيـــة ح .4
 .ابيةن ترت ق عربب رتعرةقي ات   ج  مات ة   عاة ةتة مررارتة رارتقثك

 دؽا تدصث ت راعدراض ةل رارت ادك رايعترضدك جودب رلقرء  إجخاء السديـج مـن الجراسـات التصبيكيـة .7
 .مرا ؽقم راخططا اا اضة ةل راراةع جؼ راةر  رلختل  ض   راعةثكؽ رم

 يؼ رايةدةذج راعراضبادك اوةة دي ؼ  ضيدة ثلدةجر جودب ترلد ؼ  إدخال تجريبات الحكاء الحخكي .8
 .كرةءي را جب ؼ اا راععةض  ض  رايع  ترل رالتضعك عثةةء راي ةاضةل

 قائسة السخاجع:_
 السخاجع العخبيةاولًا_

ا. تددصث ت 8181إ ددترلاػ  ضريددؽق رالدد ر  م لددؼ  ع يددر جبددر م  مجبددر راددت يؼ  محمد ع يددر. ن .0
مجمـة عمـهم  .راعراض ةل راخططادك رايؽ هدك جودب  دؽقي تةر دا راه يدةل ادا اضة دك راتةارتادة

 .71-54  (3)08  الخياضة
ؽضا ا. تةيادددك رالدددتجك رارت ادددك متصث تذدددة جودددب رلقرء راه ددد8188رالدددع ر  ثةتدددت ضريدددؽق. ن .8

 .9:-94  (1)51  السجمة العخبية لعمهم الخياضة .مراراةجا اا راتةارتاة
 .القاىخة: دار الفكخ العخبي .ا. راخط  راعتعاكاك اا اضة ةل راتعةا8188رالع ر  محمد. ن .7
ا. رتدددعترتا اةل رايرةكدددةي رارت ادددك ادددا تدددراض  راتةارتادددة :810رافدددتضف  ضريدددؽق  لدددؼ. ن .5

  (3)88  السجمـة الجوليـة لعمـهم الخياضـة والتـجريب .ارت ادكمعثتذة جوب تتجك ر تدع ة ك ر
81-94. 

ا. تددصث ت  ت ددةضج تددراضبا جوددب تةياددك رات ددةرك متددتجك ر تددع ة ك 8109 لددؼ  ع يددر محمد. ن .4
 .71-54  (2)01  مجمة عمهم الخياضة .رارت اك ارل  ة يا راتةارتاة

 .اضك: ضةفصي رايعةافرلإتكةر .أسذ التجريب الخياضي الحجيث .(2020) . لؼ  ضريؽق .7
تحميــل الأداء الخصصــي فــي رياضــة الكاراتيــو وتــأثيخه عمــى  .(2018) .تددةاػ  محمد ع يددر .8

 .راتةذتي: قرا رارتت راعتنا .مدتهى الإنجاز الخياضي
 .راتةذتي: قرا راةهبك .عمم الحخكة والتجريب الخياضي .(2019) .جبر رات يؼ  تةضا .9
ا. تددصث ت 8181جبددر راددت يؼ  محمد ع يددر  م لددؼ  ع يددر جبددر م  مإ ددترلاػ  ضريددؽق رالدد ر. ن .:

مجمـة عمـهم  .راعراض ةل راخططادك رايؽ هدك جودب  دؽقي تةر دا راه يدةل ادا اضة دك راتةارتادة
 .71-54  (3)08  الخياضة
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جواددك ا. اة8181جبددر راددت يؼ  محمد جبددر م  مجوددا  خةاددر ضريددؽق  متددواػ  ع يددر  لدد ؼ. ن .01
السجمـة  .راعراض ةل راؽظافاك اا ترل ؼ رالتجك مراعؽراق راعببا راعبوا ا جبا راتةارتاة

 .8:-84  (3)04  العخبية لعمهم الخياضة
ا. عثددت ترلدد ؼ راعددؽرزن مراعؽراددق راعبددوا راعبددبا جوددب :810جوددا   ددؽا راددرىؼ  يددةا. ن .00

 .009-018  (4)05  مجمة الخياضة والرحة .رلقرء راه ؽضا مراراةجا اا راتؽض عاة
ا. عثدددددت تةيادددددك راتدددددرارل رارت ادددددك جودددددب رلقرء رايهدددددةاي 8181محمد  ع يدددددر جبدددددر رادددددت يؼ. ن .08

 .084-001  (2)78  السجمة العمسية لعمهم الخياضة .مراخططا اةة يا راتةارتاة
ا. تددصث ت 8108محمد   ددتضػ تددع ر  م لددؼ  جيددتم جبددر رارعددةح  مجوددا   ددؽا راددرىؼ  يددةا. ن .07

مجمـة بحـهث التخبيـة  .ر  ر ةاضك جوب تةر ا راه يدةل رايبدةقي ادا راتؽض عادةتراض ةل راتؽي 
 .59-77  (1):  البجنية

ا. تددددصث ت راعددددراض ةل :810ذةاددددك  ب دددد  ثر ددددب رالدددد ر  مضر ددددب جبددددر رايددددةعػ محمد ضبددددطرب. ن .05
راخةسددددك   جبددددا راتؽض عاددددة معثتذددددة جوددددب رلقرء  رارت اددددكراؽظافاددددك جوددددب  عددددر راتددددرارل 

 .081-054  (2)70  عمهم الخياضة، جامعة حمهانمجمة  .راعتعاكا
ا. تدددددصث ت تدددددراض ةل رات دددددةرك راعرةجوادددددك جودددددب اعةاادددددك رلقرءرل 8180جبدددددةم محمد سدددددتت. ن .04

مجمة دراسات وبحـهث التخبيـة الخياضـية، كميـة  .راه ؽضاك راي ة تي مرايبةقي اا راتؽض عادة
 .874-801  (1)51  التخبية الخياضية، جامعة الإسكشجرية

ا. قما راترارل راعؽراكاك اا تطؽضت رلقرء راخططا 8181ق ع ير جبر راترزي ةة ػ. نضريؽ  .07
  (3)89  السجمــة العمسيــة لعمــهم الخياضــة، جامعــة السشيــا .ادرل  جبددا راتةارتاددة راةة ددي ؼ

09:-801. 
 السخاجع الأجشبيةثانياً_
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بعض القدرات الحركية علي مستوى أداء بعض الدواقف الخططية لناشئ رياضة  تأثير برنامج تدريبي لتنمية
 الكاراتية ) كوميتيه (

 
 ا.د محســج سالم حدين دروير 1
 م.د مرصفـــــــــــــــــى أحسج الديج 2

 ممخز البحث:_
ىهددرف ذددار را رددي إاددب تددر رار ددؽي را ر اددك ضددؼ خدد ا تتددرثػ  يددؽذ  تددراضبا ث يدد   دد ؼ تةياددك 
ر إاددب عتدد  جوياددك متطباكاددك تددرجيهة  راتددرارل رارت اددك رلتةتدداك مترلدد ؼ رلقرء راخططددا  رتددعةةق 

رتدعخرم را ة  دةن رايدةهج   رارارتةل رالدة تك مرايت عادةل راررى دك ادا ض دةا تدراض  اضة دك راتةارتادك
  ك راع تضبا  ةتعخررم راعبياػ راع تضبا اي يؽجك مر ري ت تضباك  ةت ةع راكاةتدةل راتبوادك را عرثدك  

مرددر  ودد  جددرق   تي دد  ض عيدد  را رددي اددا  ة ددئ  ددةقي ر ذوددب   يددة مذاددغ ايةةتددبعة اطباعددك را رددي
 رددةم را ة  ددةن  ةخعاددةا  رثبددة  م8180/8188ا  ة ددئ خدد ا رايؽتددػ راتضة ددا 51ض عيدد  را رددي ن

خددددد ا رايؽتدددددػ راتضة دددددا ج ةدددددك را ردددددي  ةاطتضتدددددك راعيرثدددددك راعفدددددؽر اك ضدددددؼ  ة دددددئ  دددددةقي ر ذودددددب 
ا  ة ئ مرر تػ رخعاةا ج ةك رتعط ةاك  ةاطتضتك 51مرر  و  جرق ض عي  را ري ن  م8180/8188

لإث دةق   مذادغ ا  ة دي ؼ01رؽرضهدة ن مخدةا  ج ةدك را ردي رلتةتداك  ود  راعفؽر اك ضؼ ض عي  را ري
كمق مق  البقحثق  أثنقا البيب   العملي بقسببعقد النقشائ      ل راعوياك مراع ةا  ر تعط ةاكرايعةض

مندااغ  ( اثناق  0م  مدة بيب   البرنقم  المتبر   والبقل  عادده  )٪ 02الذ   بعدت نسبة غ قبه  
ر تدعةعة ةل  م ة دت رذدػا  ة دئ ثيدد وؽن عمزرن اضة دك راتةارتادة  89 و   ةرا عاترق ض عي  را ردي ن

تةذػ رابت ةضج راعراضبا اا تطؽضت  عر راترارل رارت اك رلتةتاك نض   رات دةرك  راعدؽرزن  رالدتجك 
   يدة رارت اك  مراعؽرادق راعبدوا راعبدباا  ضيدة ر عكد  إث ة ا دة جودب عقرء را جبد ؼ ادا رايةةالدةل

ادك ضدؼ خد ا تدراض ةل ت يد  ر ذعيدةم  عطدؽضت تدتجك ر تدع ة ك رارت ادك مراعتوكة ت رذػ راعؽسداةل 
 .  ؼ راعرو   را بتي رارت ا ماق رارع  رالتض  اا ضؽررا ضعةؽجك قرخ  راتؽض عاة

 
 
 

 
 الكمسات السفتاحية_ القجرات الحخكية_السهاقف الخصصية_ ناشئ رياضة الكاراتية

                                                           
3
 9جاهعه حلوان _للبنين علوم الرياضة طرق تدريس التربية الرياضية _كليةاستاذ  
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The Effect of a Training Program on Developing Certain Motor 

Abilities and Its Impact on the Performance of Tactical Situations 

Among Karate Juniors (Kumite) 

 

Prof. Dr. Mohamed Salem Hussein Darwish 

Sayed-Assoc. Dr. Mostafa Ahmed El 

Research Abstract 

This study aims to bridge the research gap by presenting a training 

model that integrates the development of fundamental motor abilities with 

the enhancement of tactical performance. The model is based on scientific 

and applied foundations supported by previous studies and modern 

references in karate training. 

The researchers employed a quasi-experimental approach using a one-

group pretest-posttest design, which was deemed appropriate for the nature 

of the study. The research population consisted of junior karate players 

from Al-Ahly Club, with a total of 40 participants during the 2021/2022 

sports season. A purposive random sample was selected from this 

population, and a pilot sample of 10 juniors was chosen randomly from 

outside the main study sample to establish scientific coefficients and 

conduct exploratory experiments. 

During the practical application, participants with an absenteeism rate 

exceeding 20% of the program duration were excluded (two participants). 

Thus, the final sample included 28 juniors, representing different weight 

categories in karate. 

Key Findings 

The training program contributed to the development of certain 

fundamental motor abilities, such as agility, balance, movement speed, and 

neuromuscular coordination, which positively influenced players' 

performance in competitions. 

Key Recommendations 

It is essential to focus on improving motor and cognitive reaction 

speed through training that combines visual-motor analysis and rapid 

response exercises in various kumite situations. 
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