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 ومذكمة البحث: مقجمة
في عل ثؾرة المعمؾمات والتفجر  المع فري الير وا والمت ارذ الرمه  تم رص نر  لحر يا ال رالي  

لناص ها أن تؾاكب هرما التي ر  الير وا  فجراوت تؾصر ات أصبح لصاما لمى المنغؾمة الت بؾوة نكل 
"المررمتم  المررؾمي لتظررؾو  التعمرر ؼ اليررايؾه وب ابررات الم ررؾا نررالتعم ؼ الجررامعي" ن رر ورة تي  رر  فميررفة 
وأهراا  التعمر ؼ مرؽ تعمر ؼ تمم راه عرا ؼ لمرى المعمرؼ وقفاوتر  فمرل  ومرؽ مرتعمؼ برم ي  يرتم ل فمرل مررا 

ولمى ال غؼ مؽ أن التعمؼ النشل قمحظمح ت بؾه   تم قص اؾا المتعمؼ مام  المعمؼ إلى تعمؼ يشل  
عا عه  ممخ ا  إلا أي  عا اغي نالعا ا مؽ التعاروف  وربما   جرا الير ب فري ذلرػ إلرى أهم رة هرما 
المؾضؾع  وب لة ايتشاره ب ؽ الاوباط الت بؾوة وف ما  مي نعض التعاروف التي عامت لمتعمؼ النشل 

.       
يغ ة أوبا لمتعمؼ النشل تنغ  إل   لمى أير  فميرفة ت بؾورة تعتمرا لمرى إ جاب رة المرتعمؼ وهناك 

  إلررى فرري المؾعررت التعم مرري   وتشررمل جم ررا المماربررات الت بؾوررة واسجرر اوات التارويرر ة الترري تهررا
ا ر   رتؼ الرتعمؼ مرؽ خر ا العمرل والب ر  والتج ورب  والتمراد المرتعمؼ   تفع ل دور المرتعمؼ وتعغ مر 

مى ذات  في ال حؾا لمى المعمؾمات واكتياب المهارات  وتكؾوؽ الق ؼ والاتجاهات  فهؾ لا   قص ل
لعمررل الجمررالي لمررى ال فررل والتممرر ؽ  وليمررا لمررى تنم ررة التفك رر  والمررارة لمررى اررل المشررك ت ولمررى ا

ليمرا لمرى ومؽ هنا فالت ق ص في التعمؼ النشرل لا  كرؾن لمرى اكتيراب المعمؾمرات  و   والتعمؼ التعاويي
ى الظ ورررذ واوبرررمؾب الرررمه  كتيرررب نررر  الظالرررب المعمؾمرررات والقررر ؼ التررري  كتيررر ها اثنررراو احرررؾل  لمررر

 (3: 4المعمؾمات.)

إلى أن التعمؼ النشل  عمرل لمرى تمرا ؼ  Akçay, & Güven (2021)اكاي وجيهفن وتش    
 ة لرران المتعممرر ؽ اويشررظة الترري تنمررى التفك رر   فررالتعمؼ النشررل   قررص لمررى تظررؾو  المهررارات اوبابرر

وتنم تهررا  قمررا   رر ل الررتعمؼ النشررل لمررى زوررادة دافع ررتهؼ  وتصوورراهؼ نالتيم ررة ال اجعررة الفؾروررة مررؽ 

تأثورىادتخدامىبطضىأدالوبىالتطلمىالنذطىرلىىمهارتيىالضربىالداحقىوى
 حائطىالصدىفيىالكرةىالطائرةىلتلموذاتىالمرحلظىالإردادوظى
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المعمررؼ  إضررافة إلررى نمرراو المعمؾمررات فرري الررماك ة لفترر ة أطررؾا  وقمهررا مصا ررا تحررمل العمم ررة التعم م ررة 
 (4: 88وتيهؼ في الارتماو نم ام نها.)

مرؽ المتعممر ؽ فري الرتعمؼ  ممرا  رمث  نشركل إ جرابي  لراد نشل أك ر ا    شارك في التعمؼ ال 
برر ؽ  الخ رر ات الاجتماة ررةأعرر ايهؼ وويررالا فرري تظررؾو   وي ررؾلمررى اتجاهررات المتعممرر ؽ ي ررؾ أيفيررهؼ 

الت م م وبع هؼ مؽ جهة وب ؽ الت م م والمعمؼ مؽ جهة أخ ن  ولمتعمؼ النشرل أبرال ب ومماربرات 
لتفالرل المشرت ك بر ؽ الت م رم والمعمرؼ منهرا ابرت ات ج ة العحرت الرمهني تاروي ة لا اة تعتما لمرى ا

 (98: 89).    وابت ات ج ة التعمؼ التعاوييال نا يوال المشك ت  وابت ات ج ة التعمؼ 
التعمؼ التعاويي لمى أير  مرؽ ابرت ات ج ات الترارو   Slavin "(2014)" سلافين" وعا وصت 

 (676: 34التي تيعى إلى تشج ا التعاون والتفالل ب ؽ الت م م. )
الجؾايرب الا جاب رة لابرتخاا  Haffer . H & Mack (0202 )، مااك ه هاافيخكمرا اراد " 

 التعمؼ التعاويي مؽ أهمها: 
د ق    مؽ المتعمم ؽ مرا المرؾاد واوجهرصة عمة الكمفة الاعتحاد ة مؽ ا   إمكاي ة تفالل لا -6

 المم مة المتؾف ة  ناسضافة إلى تيظ ة قم ة ق   ة مؽ المعمؾمات لؽ المؾضؾع الماروس.

التعمؼ مؽ خ ا المشارقة الفعالة لممتعمم ؽ أيفيهؼ ما نع هؼ الربعض. مرا تعصورص التفك ر   -8
 اسباالي. 

تعصوررص العمرررل الجمرررالي التعررراويي مرررا الااتررر ا  المتبرررادا بررر ؽ المتعممررر ؽ فررري االرررة اخرررت    -3
 آرا هؼ. 

 (653: 33)تؾف   ف ل ابتخاا  يماذج وأبال ب تارو  مناببة.  -4

ي هؾ أبمؾب تارو  عا ؼ لمى النغ وة  إن يمؾذج التعمؼ النبا م( 0202" ) "فخج أسعج وو ن 
أن  كررؾن المررتعمؼ هررؾ م ررؾر العمم ررة التعم م ررة  فهررؾ الررمه  كشررت  ال نا  ررة  ووررتؼ الت ق ررص ف رر  لمررى

ووب   وونفم اويشظة أه  مؾ  نالتع   لمى المشكمة وجمرا المعمؾمرات التري تيرالاه لمرى التفك ر  
فرري أك رر  لرراد مررؽ ال مررؾا لممشرركمة ومناعشررة ال مررؾا ودرابررة إمكاي ررة تظ  ررذ هررمه ال مررؾا  أه  ترر ح 

 (83: 67) مؽ التفك  .ف ص  لتنم ة أيؾاع متعادة 
لمررى أيرر  لا تؾجررا ط ومررة ميال ررة لتررارو  الت ب ررة  م(0222"السحاسااشة إبااخاليم " )كمررا أكررات 

ا قم  ررا لمررى الؾضررا التعم مرري لكررل ب  ررة وفرري  ال واضرر ة وان اخت ررار أه ط ومررة لمتررارو   عتمررا التمرراد 
م ررات اتخرراذ المرر ارات اليررنؾات اوخ رر ة قشررت الب رر  العممرري أن لمم ررة التررارو  هرري بميررمة مررؽ لم

وهى لمل فني ولؼ  عا  كفى لمنجاح ف   أن  كؾن متمكنا مؽ مادة التخحص العممري فمرل برل  مرص  
ا نالخ  ات الت بؾوة ال زمة. ) ا لممؾعت التعم مي يفي  ومتمتع   (59: 69أن  كؾن دارب 
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الت ب ة إن درس  Phillips, D., Horneck, J.(2006) "" فيميبذ دي، ههرناك جي وو ن 
ال واضرررر ة تررررنعك  أهم ترررر  فرررري قؾيرررر  العمررررؾد الفمرررر ه لممررررنهة  لررررما فرررر ن ميرررر ؾل ة اليرررر مة ال اي ررررة 
والفيرررر ؾلؾج ة والعمم ررررة أثنرررراو مشررررارقة الت م ررررم فرررري دروس الت ب ررررة ال واضرررر ة واويشررررظة ال واضرررر ة 

اخت رررار  المختمفرررة تمرررا فررري الممرررا  اووا لمرررى لررراتذ معممررري الت ب رررة ال واضررر ة والرررمه  نبيررري لم ررر 
 اوبمؾب والظ وذ الم  مة لمتارو .

(33 :69) 
أن لعبررة الكرر ة الظررا  ة تعت رر  واارراة مررؽ اولعرراب الجماة ررة  (0202)أحسااج السااهاف  وورر ن 

تتظمرررب أداو مهرررارن وخظظرررى وبرررايى ويفيرررى ج رررا   ويت جرررة لمؾاعرررت المعرررب المختمفرررة وقرررما الترررى 
ممرة بنغرا  الفرؾز نالنمراط أو المبراراة  والترى أكير تها التعا  ت المايؾي رة الميرتم ة لمعبرة  خاصرة المتع

اليررر لة والاعرررة والرررت كؼ فررري اوداو   عكررر  مررران أهم رررة إتمررران جم رررا الفررر   لمتظمبرررات لعبرررة الكررر ة 
الظا  ة  لتظؾوعها والابرتفادة منهرا فري رفرا وتظرؾو  ميرتؾاهؼ فرى تمرػ المتظمبرات  ولهرما  جرب لمرى 

لمامرا  تامرا  نالممؾمرات اليرانمة  اترى  مكرؽ ت م رذ يترا ة ا جاب ررة جم را المتعممر ؽ أن  كؾيرؾا مممر ؽ إ
والتي عا تمده إلي فؾز الف وذ نالمباروات  بل  متا إلى ق ف ة الابتفادة منها وابتخاامها الابتخاا  
اوميل وتظ  مهرا لمم را  نمرا  نابرب اات اجرات المتعممر ؽ  وهرؾ نر  أديرى ورػ  تظمرب وجرؾد معممر ؽ 

تظ عؾن مؾاكبة وم امة هما التظؾر والتي   الير وا فرى ورتى المجرالات والتؾافرذ مؽ يؾع خال  ي
معرررر   عررررادروؽ لمررررى ال حررررؾا لمررررى المعرررررار  والمعمؾمررررات وت م مهررررا والت كررررا مررررؽ مرررران صررررر تها 
ومعمؾل تها مؽ خ ا تم  مهرا  ثرؼ تمرا   مران عابم تهرا لمتظ  رذ ومران الابرتفادة منهرا داخرل لمم ترى 

ت م رررذ اوهررراا  المنشرررؾدة وهرررما لرررؽ  ترررؾف  الا نابرررتخاا  ط ا رررذ وأبرررال ب تارويررر ة التعمررر ؼ والرررتعمؼ ل
 (43:  6) متنؾلة.

ولظ ا ذ التارو  أهم ة ق   ة في إ حاا المادة العمم ة لمظر ب ولم هرا  تؾعرت يجراح العمم رة 
الت بؾوررة وفشرررمها  ذلرررػ ون ل عرررة الظ ومررة نالمرررادة العمم رررة ل عرررة عؾوررة ومت نرررة  إذ لا  مكرررؽ فحرررل 

ث مررا  إذ الؾاارراة لررؽ اوخرر ن  فمكرري تررمده الظ ومررة وع فتهررا بنجرراح  جررب أن ترر تبل نالمررادة ارتباطررا  و 
ووعررا  لررؽ المررادة إذ تحرربح عا مررة بنفيررها حرربح اسييرران قرر   واارراا    لهررما لا  مكررؽ لررصا الظ ومررة 

ابررتعماا الابررت ات ج ات ال ا يررة الؾبرر مة الترري تيررالا لمررى يمررل مررا  ت ررمن  الم تررؾن التعم مرري مررؽ 
رابر ة والنشرراطات مع فر  ومعمؾمرات ومهررارات  وت جمتر  نظ ومر  تكفررل لمظالرب التفالرل مررا المرادة الا

المنهج ررة والماربرر ؽ والظرر ب  وأن أتبرراع الابررت ات ج ة المنابرربة  يررالا قرر  مررؽ المررارس والظالررب 
لمررى ت م ررذ اوهرراا  التعم م ررة ب يرر  وبرررهؾلة  ومررؽ هررمه الابررت ات ج ات هرري ابررت ات ج ات الرررتعمؼ 

ارقة المرتعمؼ والمعمرؼ فري النشل التي تجعل مؽ المتعمؼ م رؾر العمم رة التعم م رة  التري تمرؾ  لمرى مشر
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لمم رة الررتعمؼ  وأن  كررؾن تعمرؼ المؾعررت التعم مرري عا مررا بر ؽ الظرر ف ؽ وبشرركل مشرت ك  وهررما  مررؾد إلررى 
اكتياب المتعمؼ لممعمؾمات والمهارات نشكل فعاا  ف   لرؽ نما هرا لمراة طؾومرة فري ذاكر ة المرتعمؼ  

مؼ  واكيران  المرارة لمرى ت م رل المؾاعرت  ووعمل التعمؼ النشرل لمرى تنم رة مهرارات التفك ر  لنرا المرتع
 (658: 33()54: 63). وال المشك ت التي تؾاجه 

 ررر ن العا رررا مرررؽ المهتمررر ؽ نرررالتعمؼ النشرررل   أن لرررا  ابرررتيمار الرررتعمؼ النشرررل فررري المؾاعرررت     
ؾن التعم م ة والتعمم ة المختمفة   عا  جعل الظالب لا  تعان م امة التمق  فري التعمر ؼ   وبالترالي تكر

صمت  نم تؾن المم ر الارابي ومؾضؾلات  المتنؾلرة ضرع فة فري اليالرب . قرملػ فر ن الرتعمؼ النشرل 
 ميرررل ت رررا ا  لممعمرررؼ مرررؽ ا ررر  عارتررر  لمرررى اخت رررار الايشرررظة الم  مرررة فررري ذلرررػ النرررؾع مرررؽ الرررتعمؼ   
 وتظ  مهررا فرري الؾعررت المنابررب   ممررا  جعررل مماربررت  مررؽ الاهم ررة نمكرران فرري ضررؾو هررمه الايشررظة .

فالتعمؼ النشل لر   مجر د مجمؾلرة أو بميرمة مرؽ الايشرظة المختمفرة برل هرؾ فرؾ  ذلرػ اتجراه  تكرؾن 
مررؽ الظمبررة والمعممرر ؽ   ن  رر   جعررل الررتعمؼ فعررالا  فالهررا  مررؽ الررتعمؼ النشررل  تميررل ابابررا  فرري إثررارة 

الميرمول ة  لادات التفك   ال ؾم ة لان الظمبة قي  فك وا ق ف  تعممؾن  ما م اولتهؼ زورادة ميرتؾن 
 (39:  66هؼ . ) الممماة لمى لاتمهؼ لتعم ؼ أيفيهؼ ن يفي

أن الها  اوبابي لنجاح العمم ة التعم م رة هرؾ الؾصرؾا إلرى اييرب اوبرال ب  وتخى الباحثة
التارويرر ة والظرر   التعم م ررة ليرر لة الؾصررؾا لدهرراا  الم ررادة ولتمرران المهررارات المظمؾبررة.ووت مذ 

فرري ايرر   جررب أيرر   ررتعمؼ الت م ررم ق ررف  فكرر ون  وق ررف ( 0202" ) امااينلسيااا  "  تررمق ذلررػ قمررا 
فري أير   مكرؽ ت م رذ هرما التؾجر  إذا قران  الباحثاة  ممؾن ووجمعؾن عار ا ق  ر  ا مرؽ ال  ايرات. وتتفرذ 

المتعمؼ يشظا أثناو لمم ة التعمؼ ولكؽ تحبح لمم ة التعمؼ فالم  ف ي  لابرا مرؽ ابرتخاا  ط ومرة تعمرؼ 
يشظة   كؾن لممتعمؼ ف ها دور إ جابي في لمم ة التعمؼ  ولكرؽ تحربح لمم رة الرتعمؼ فالمر  ف ير  لابرا 

ممتعمؼ ف هرا دور إ جرابي فري لمم رة الرتعمؼ  برالا  مرؽ التمراده مؽ ابتخاا  ط ومة تعمؼ يشظة   كؾن ل
 Active learning"( .68 :644)"" التعمم الشذطلمى المعمؼ قناعل لممع فة  ووتميل ذلػ في " 

وهنررراك العا رررا مرررؽ اون ررراث التررري أورررادت ن هم رررة الرررتعمؼ النشرررل فررري لمم رررة الرررتعمؼ  وضررر ورة 
سذااااااسان و  ااااااخون" مررررررؽ أهررررررؼ هررررررمه الارابررررررات درابررررررة "و  الت م ررررررمابررررررتخاام  ل رتمرررررراو نميررررررتؾن 

"Suchman, et al" (2001) (62 "ودراسااة "مكيشااي و  ااخون ،)"Mckinny, et, al" 

(2004) (60.) 
أن ال اجرة مابرة إلرى ضر ورة ت ير ؽ طر   ترارو  الت ب رة  الباحثاةوفي ضرؾو مرا بر ذ تر ن 

لمم امة اسلااد رة  وذلرػ نالتؾج ر  ي رؾ ابرتخاا  الرتعمؼ النشرل لامة والك ة الظا  ة خاصة ال واض ة 
Active learning  ررا لمررى الحرررع ا العررالمي  وذلررػ مرررؽ أجررل ميرررالاة والترري لاعررت إابرررالا  ويجاا 
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المتعمؼ لممشارقة في لمم رة الرتعمؼ ن  ر   كرؾن أكير  يشراط ا وفالم رة أثنراو الرتعمؼ  وبالترالي اكتيراب 
 .المهارات ال زمة لمتعمؼ

ا لمى ذلرػ فر ن معممرة الت ب رة ال واضر ة لمم امرة اسلااد رة الكرت و  جرب أن تعر     وت ب ي 
اسلررااده قرري تررتمكؽ مررؽ التخظرر ل الفعرراا لمتررارو   اليرراييالك ف ررة الترري تررتعمؼ بهررا تمم ررمات الحررت 

 مناببةالالمنابب واوهاا  التعم م ة اليم مة وابت ات ج ات التارو   المهاره ن    تختار الم تؾن 
لت م ذ اوهاا  المؾضؾة ة والمناببة لف ات التمم رمات المختمفرة التري ت الرى الفر و  الف د رة ب رنهؽ 

 نحؾرة تيهؼ في تنم ة دافع تهؽ ي ؾ درس الت ب ة ال واض ة
ومؽ خ ا اط ع البااية لمى الم اجا العمم ة الع ب ة واوجن  ة والب   في الشبكة الاول ة  

تي   ال ا ية في تعمؼ واتمان مهارابااية ض ورة الابتفادة مؽ ابت ات ج ات التارولممعمؾمات رأت ال
)ع ا الب  ( والتي تناده ن  ورة او اك الظالبة في جم ا م اال ال  ب اليااذ واا ل الحا 

يالا لمى تؾف   الؾعت والجها   مهال التعؼ النشلالتارو  لتحبح فعالة ويشظة  ومنها ابت ات ج ة 
وجعل العمم ة التعم م ة لمم ة فعالة وتيالا لمى ت م ذ اوهاا  التعم م ة نحؾرة أف ل  لممعممة

التعمؼ ابتخاا  ابال ب مختمف  لمتعمؼ أوارت يتا ة العا ا مؽ الارابات العمم ة إلى أهم ة كما  
 ام ؽ ايؽ  (87) ( 8384درابة هشا  أاما  ) اوباب ة قما فيفي تعمؼ المهارات  النشل

إلى اعت اح تنف م ابت ات ج ة  الباحثةمما دلا (..63 ( )8386)لم و التفاهني (   8 ( )8388)
مهاراتي التعمؼ النشل نابتخاا  أبمؾب ؽ تاروي  ؽ )ال نا ي والتعاويي(  ن     مدن إلى تعمؼ ولتمان 

 . في الك ة الظا  ة لتمم مات الم امة اسلااد ة اا ل الحا( –)ال  ب اليااذ 
 أهجاف البحث: 
الرتعمؼ  –)الرتعمؼ ال نرا ي ت ث   ابتخاا  نعض أبال ب الرتعمؼ النشرل التعخف عمي "يهجف البحث إل  

الحرت اليرايي لمرى مهرارتي ال ر ب اليرااذ و ارا ل الحرا فري الكر ة الظرا  ة لتمم رمات التعراويي ( 
 . 8388/8383لمعا  الارابي   الالااده

 فخوض البحث:
تؾجا ف و  دالة إاحا   ا ب ؽ الق ابات الم م رة والبعا رة لممجمؾلرات الي ثرة مجمؾلرة تج و  رة  -6

أولرررى )اوبرررمؾب ال نرررا ي(  مجمؾلرررة تج و  رررة ثاي رررة )اوبرررمؾب التعررراويي(  مجمؾلرررة ال رررانظة 
لحرالح الق راس البعراه  ارا ل الحرا( –)ال ر ب اليرااذ مهراراتي )أبمؾب اووام ( في تعمرؼ 

 ا.لك   منهم
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  ال رانظة( ؽتؾجا ف و  دالرة إاحرا   ا بر ؽ الق ابرات البعا رة لممجمؾلرات الي ثرة )التجر و  ت  -8
 –)ال رر ب اليررااذ مهاراتيتعمررؼ فرري  المجمؾلررة التج و  ررة الاولرري )الابررمؾب ال نررا ي(لحررالح 

 .اا ل الحا(

 مرظمحات البحث:
 : Active Learningالتعمم الشذط  -

وكل مؽ أوكاا التعمؼ   يالا الظ ب لمرى المشرارقة فري نعرض اويشرظة التري ترافعهؼ إلرى 
الممامرة لهررؼ  وفرري الظ ومررة التري ب يررتخامؾن ف هررا هررمه المعمؾمررات. المعمؾمرراتالتفك ر  والت مررل فرري 

 (86 :66) 
 : Constructive Learningالتعمم البشائي  -

 ت ولمررى التعرراون والمناعشررة مررا ا خرر وؽ الررتعمؼ الررمه  شررجا لمررى التفك رر  واررل المشررك هررؾ
: 9) .ويمؾ المهارات الاجتماة ة مؽ خ ا م اام : المها   المجمؾلات المتعاوية  المشارقة

5) 
 : Cooperative Learningالتعمم التعاوني  -

ةبررارة لررؽ ابررت ات ج ة التررارو   ررتؼ ف هررا ابررتخاا  المجمؾلررات الحرري  ة وت ررؼ قررل مجمؾلررة 
المختمفرررة فررري المرررارات الرررم ؽ  ماربرررؾن أيشرررظة تعمرررؼ متعاويرررة تعمرررل لمرررى ت يررر ؽ أداو الميرررتؾوات 

المهارات المظمؾبة ودرابتها  ولمى قرل فر د مرؽ المجمؾلرة أن  رتعمؼ وويرالا زمر وه فري المجمؾلرة 
 (683: 84لمى التعمؼ وبملػ  خمذ جؾ ا مؽ اسيجاز والت ح ل والمتعة أثناو التعمؼ. )

 
 ية: الجراسات السخجع 

فالم ررة الررتعمؼ التعرراويي المررالؼ إلكت وي ررا  لمررى أداو نعنررؾان ( 0202)  هذااام أحسااجدراسااة  -6
 ها  هما الب   إلي التع   لمى   نعض المهارات ال  ق ة لمم تا  ؽ في رواضة الجمباز

فالم ررة الررتعمؼ التعرراويي المررالؼ إلكت وي ررا  لمررى أداو نعررض المهررارات ال  ق ررة لمم تررا  ؽ فرري 
التج و ررررري نابرررررتخاا  التحرررررم ؼ التج و ررررري ذو  رواضررررة الجمبررررراز   ابرررررتخا  البااررررر  المرررررنهة

الق اب ؽ الم مي والبعاه لمى مجمؾلت ؽ إاااهما تج و  ة ط ذ لم ها الابت ات ج ة التعاوي ة 
المالمرررة تكنؾلؾج ررررا    واوخررر ن ضررررانظة ط رررذ لم هررررا الظ ومرررة التمم ا ررررة   وذلرررػ لمنابرررر ت  

از بربعض أكاد م رات الجمبراز لظ  عة الب      تميل مجتما هرما الب ر  مرؽ م ترا ي الجمبر
( م ترررام ترررؼ تميررر مهؼ إلررري مجمرررؾلت ؽ إارررااهما 38نم افغرررة الشررر ا ة   وعرررا بمررر  لرررادهؼ )

( م تررا  ؽ 8( م تررام   قمررا تررؼ اخت ررار )68تج و  ررة واوخرر ن ضررانظة عررؾا  قررل مجمؾلررة )

https://0710gzbhb-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%8C+%D9%87%D8%B4%D8%A7%D9%85+%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%B1+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
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 ررررا  كع نررررة ابررررتظ ة ة   وقايررررت النتررررا ة الررررتعمؼ نابررررتخاا  )الررررتعمؼ التعرررراويي المررررالؼ إلكت وي
نالؾبررا ل الفا مررة التررااخل( قرران أكيرر  فالم ررة وعررا بررراهؼ ذلررػ ال  يررامة نشرركل إ جررابي لمررى 
زوادة تفالرل م تا ي المجمؾلرة التج و  ة ببع هؼ البعض ما م الاة الف و  الف د ة ب نهؼ   
وابررت عاب المتعممرر ؽ لمم تررؾن التعم مرري وتمررا ؼ يمررؾذج إلكت ويرري  تيررمت نعنحرر  التشررؾوذ 

ف هررا مررؽ خرر ا الم تررؾه الالكت ويرري والررمه  يررمح لممررتعمؼ نررالتجؾا داخررل إطاراترر   للإن ررار
 .الالكت وي ة المختمفة

 

أثررر  ابرررتخاا  أبرررمؾب الرررتعمؼ التعررراويي لمرررى تعمرررؼ نعنرررؾان   (0200) حدااان أماااين دراساااة  -8
ا  الب رر  إلررى التعرر   لمررى ترر ث   أبررمؾب الررتعمؼ هرر رات اوبابرر ة نكرر ة المررا نعررض المهررا

التعررراويي فررري تعمرررؼ مهرررارة التم وررر  ومهرررارة اليررر ظ ة لمرررى الكررر ة نكررر ة المرررا   ناسضرررافة إلرررى 
التعررر   لمرررى اوبرررمؾب اوف رررل فررري تعمرررؼ مهرررارة التم وررر  واليررر ظ ة نكررر ة المرررا . وافتررر   

مؾب الررتعمؼ التعرراويي فرري تعمررؼ مهررارة التم ورر  واليرر ظ ة الباارر  أن هنرراك ترر ث   إ جررابي وبرر
لمى الك ة نك ة الما   وابرتخا  الباار  المرنهة التج و ري بتحرم ؼ )المجمؾلتران المتكاف تران 
ذات الاختبار الم مي والبعراه( وذلرػ لم ومتر  ط  عرة المشركمة وت م رذ أهراا  الب ر . أمرا 

قم ة الت ب رة ال واضر ة جامعرة امراه والبرال   ل نة الب   فاوتممت لمى ط ب الينة اوولى
( طالب. واوتممت يترا ة الب ر  لمرى تفرؾ  المجمؾلرة التري ابرتخامت أبرمؾب 33لادهؼ )

الررتعمؼ التعرراويي لمررى المجمؾلررة الترري ابررتخامت اوبررمؾب اومرر ه  وأوصررى الباارر  لمررى 
ويي فري التررارو   ضر ورة تراروب معممري الت ب ررة ال واضر ة لمرى ق ف رة ابررتخاا  الرتعمؼ التعرا

 .والاهتما  ن دخاا أبمؾب التعمؼ التعاويي في تعمؼ المهارات اوباب ة نك ة الما 
 

برررتخاا  ابرررت ات ج ة الرررتعمؼ ال نرررا ي )(نعنرررؾان فالم رررة ا (0200التفااااهشي" ) عساااخودراساااة "  -3
برربالي الم ااررل لمرري ميررتؾن تعمررؼ نعررض المهررارات اوبابرر ة لمم تررا  ؽ فرري الهررؾقي هررا  
  الب   لؽ فالم ة ابتخاا  ابت ات ج ة التعمؼ ال نا ي ببالي الم اارل لمرى ميرتؾن تعمرؼ 

لمرررى نعرررض المهرررارات اوبابررر ة لمم ترررا  ؽ فررري الهرررؾقي. لررر   اسطرررار النغررر ه مت رررمؽ 
الرررتعمؼ ال نررررا ي  ويمررررؾذج الررررتعمؼ برررربالي الم ااررررل. التمررررا الب رررر  لمررررى المررررنهة التج و رررري. 
واخت ررر ت ل نرررة الب ررر  نالظ ومرررة العما رررة مرررؽ طمبرررة الف عرررة الياي رررة نكم رررة الت ب رررة ال واضررر ة 

(  وقان لادهؼ 8369-8368جامعة بؾر بع ا والمم ا ؽ نيج ت الكم ة لمعا  الجامعي )
وتممت أدوات الب   لمرى جهراز رويرتام ت   وم رصان ط ري  وقر ات هرؾقي  وا  ( طالبا  63)

وأعمرراع  وأطررؾا   وقرر ات ط  ررة  وممالررا بررؾواه  وم مررى  وبررالة إ مررا   وورر ل ا رراس  

https://0710gzbhb-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AD%D8%B3%D9%86%D8%8C+%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AC
https://0710gzbhb-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF
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وأبظؾايات مامجة  وواوة ل    واختبار المقاو العالي  والاختبرارات ال اي رة  واختبرارات 
لتعم مرري نابررتخاا  يمررؾذج التعمرر ؼ ال نررا ي. أكررات تم رر ؼ ميررتؾن اوداو المهرراره  وال  يررامة ا

يتا ة الب   لمرى وجرؾد دلالرة إاحرا  ة بر ؽ الق ابر ؽ الم مري والبعراه لممجمؾلرة التج و  رة 
في ميتؾن أداو نعض المهارات اوباب ة لحالة الق اس البعاه  ووجرؾد فر و  ذات دلالرة 

نظة والتج و  رة فري ميرتؾن أداو إاحا  ة ب ؽ متؾبظات الق اب ؽ البعا  ؽ لممجمؾلة ال ا
نعررض المهررارات اوبابرر ة ع ررا الب رر  لحررالح المجمؾلررة التج و  ررة. واختررتؼ الب رر  بتمررا ؼ 
مجمؾلة مؽ التؾص ات أهمهرا  ضر ورة ابرتخاا  ابرت ات ج ة الرتعمؼ ال نرا ي بربالي الم اارل 

 ؽ فررري لمرررا لررر  تررر ث   إ جرررابي فررري ت يررر ؽ ميرررتؾن أداو نعرررض المهرررارات اوبابررر ة لمم ترررا 
 .الهؾقي

 

ت ث   ابتخاا  التعمؼ ال نرا ي لمرى تعمرؼ نعرض المهرارات نعنؾان  (0202) تامخ عميدراسة  -4
هررررا  الب رررر  لمتعرررر   لمررررى: "ترررر ث    بررررارس الت ب ررررة ال واضرررر ة لت م ررررم الم امررررة الابتاا  ررررة

ابررتخاا  يمررؾذج الررتعمؼ ال نررا ي لمررى تعمررؼ نعررض المهررارات بررارس الت ب ررة ال واضرر ة لت م ررم 
ايؾن" المنهة التج و ي يغ ا  لم ومت  لظ  عرة هرما الب ر   الم امة الابتاا  ة". ابتخا  "البا

ميتع نا  ن اان التحم مات التج و  ة في اون اث العمم ة اليانمة  وهؾ التحرم ؼ التج و ري 
لمجمررررؾلت ؽ إاررررااهما تج و  ررررة واوخرررر ن ضررررانظة نابررررتخاا  الق رررراس الم مرررري والبعرررراه لكرررر  

العما ررة العشررؾا  ة مررؽ ت م ررم ماربررة بمترران  المجمررؾلت ؽ. تررؼ اخت ررار ل نررة الب رر  نالظ ومررة
- 8369الابتاا  ة ال ا ية التانعة سدارة بنها التعم م ة  م افغة المم ؾب رة  لمعرا  الارابري )

 (. وترررؼ اخت رررار الع نرررة الفعم رررة سجررر او تج برررة الب ررر  مرررؽ طررر ب الحرررت اليرررادس 8383
( تمم ررم تررؼ برر ب 63لبررال  لررادهؼ )الابترراا ي المم ررا ؽ نماربررة بمترران الابتاا  ررة ال ا يررة وا

( تمم رررم مرررؽ المجتمرررا الب ررر  لمع نررررة الابرررتظ ة ة  وتميررر ؼ البررراعي لمرررى مجمررررؾلت ؽ 83)
( تمم ررررم فرررري ضررررؾو أهرررراا  الب رررر  وف وضرررر  83ضررررانظة وتج و  ررررة عررررؾا  قررررل مجمؾلررررة )

والمعالجرة اساحرا  ة لم  ايرات ومناعشررة النترا ة ترؼ التؾصرل إلررى الابرتخ ل الترالي:  ررمث  
ؾذج الررتعمؼ ال نررا ي المررالؼ إلكت وي ررا  أكيرر  مررؽ ترر ث   الررتعمؼ المتبررا لمررى الررتعمؼ ال  قرري. يمرر

 ررمث  ابررتخاا  يمررؾذج الررتعمؼ ال نررا ي الممترر ح ترر ث  ا  ا جاب ررا  لمررى قررل لناصرر  الم اعررة ال اي ررة 
الخاصررة نكرر ة ال ررا  وتمررا  ميررتؾن المهررارات الهجؾم ررة اوبابرر ة فرري قرر ة ال ررا )ع ررا الب رر (  

مرررا  ميرررتؾن الت حررر ل لممعرررار  والمعمؾمرررات الم تبظرررة نالمهرررارات اوبابررر ة مرررؽ الناا رررة وت
)الفن ة والمايؾي رة والتاروخ رة( وذلرػ لمت م رم ل نرة الب ر . أبرمؾب الشر ح والنمرؾذج لر  تر ث  ا  
إ جاب ررررا  لمررررى قررررل لناصرررر  الم اعررررة ال اي ررررة الخاصررررة. وجررررؾد فرررر و  دالررررة إاحررررا  ا  لحررررالح 

https://0710gzbhb-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%AA%D8%A7%D9%85%D8%B1+%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%8A
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  رة لرؽ المجمؾلرة ال رانظة  والتري ط رذ لم هرا يمرؾذج الرتعمؼ ال نرا ي فري المجمؾلة التج و
ميررررتؾن الت حرررر ل لممعمؾمررررات والمعررررار  الم تبظررررة نالمهررررارات الهجؾم ررررة اوبابرررر ة )ع ررررا 
الب  (. يمرؾذج الرتعمؼ ال نرا ي أث رت فعال تر  فري تمم رل العربو الؾاعرا لمرى المعمرؼ ناسضرافة 

 .لت م مإلى م الات  لمف و  الف د ة ب ؽ ا
 

نعنرررؾان ترررر ث   ابرررتخاا  الررررتعمؼ ال نرررا ي لمررررى الجايررررب م( 0202دراساااة " ديشااااا إبااااخاليم " ) -2
ابرتهافت الارابرة لمرى  المع في والمهاره في رواضة الجمباز لتمم رمات الم امرة اسلااد رة.

ت ث   ابتخاا  التعمؼ ال نرا ي لمرى الجايرب المع فري والمهراره فري رواضرة الجمبراز لتمم رمات 
الم امرررة اسلااد رررة وابرررتخامت الباايرررة المرررنهة التج و ررري بتحرررم ؼ الق ررراس الم مررري والبعررراه 
لممجمؾلت ؽ إاااهما تج و  ة واوخ ن ضانظة واوتممت ل ن  الب   لمى تمم مات الم امة 

والترري تررؼ اخت ارهررا  نم افغررة الشرر ا ة ما نررة الصعررازوذ ( تمم ررمة83والبررال  لررادهؼ ) اسلااد ررة
وقايررررت مررررؽ أهررررؼ النتررررا ة فالم ررررة الررررتعمؼ ال نررررا ي لمررررى الجايررررب المع فرررري  عما ررررةنالظ ومررررة ال

 .والمهاره في رواضة الجمباز لتمم مات الم امة اسلااد ة
 
 

نعنررؾان " ترر ث   ابررتخاا  الررتعمؼ النشررل لمررى ت يرر ؽ م(  0202دراسااة " عسااخو الدااا   " ) -2
( 00 – 9) امرررة اليرررن ة مرررؽنعرررض المرررارات ال اي رررة والمهرررارات ال  ق رررة فررري قررر ة المرررا  لمم  

ابرررتهافت الارابرررة التعررر   لمرررى تررر ث   ابرررتخاا  الرررتعمؼ النشرررل لمرررى ت يررر ؽ نعرررض ساااشة.
( بن  وابتخاا  68- 9المارات ال اي ة والمهارات ال  ق ة في ق ة الما  لمم امة الينة مؽ )

البااررر  المرررنهة التج و ررري لممجمرررؾلت ؽ أاررراهما تج و  رررة واوخررر ن ضرررانظة واورررتممت ل نررر  
( 43( نمراارس قر ة المرا  ولرادهؼ )68: 9الب   لؽ الم تا  ؽ في رواضة قر ة المرا  مرؽ )

وقايررت مررؽ أهررؼ النتررا ة أن ابررتخاا  ابررت ات ج ة  والترري تررؼ اخت ارهررا نالظ ومررة العما ررة م تررام
التعمؼ النشل ت ث   إ جرابي لمرى تعمرؼ نعرض المهرارات ال  ق رة فري قر ة المرا  لران مجمؾلرة 

 .الب   التج و  ة
 

نعنررؾان " ترر ث   دمررة الرتعمؼ التعرراويي واررل المشررك ت لمررى م(  0202دراسااة "حداان  " ) -2
وابتهافت الارابة " اة ة لت م م الم امة اوباب ةنعض المهارات ال  ق ة والجؾايب الاجتم

التع   لمى ت ث   ابتخاا  أبمؾبي التعمؼ التعاويي وال المشك ت مؽ خ ا الامة ب نهما 
وابتخاا  الباا  المنهة التج و ي لممجمؾلت ؽ اااهما تج و  ة واوخر ن ضرانظة واورتممت 

والبررال  لررادهؼ  م ررم الم امررة الابتاا  ررة لمررى ت وتررؼ اخت ارهررا نالظ ومررة العما ررةل نررة الب رر  
نم افغررة الج ررل الي برري وقايررت مررؽ أهررؼ النتررا ة أهم ررة دمررة أكيرر  مررؽ أبررمؾب ( تمم ررم 43)
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تارويررري فررري لمم رررة الرررتعمؼ وذلرررػ لمبعرررا لرررؽ ال وت ن رررة فررري الترررارو  لررران مجمؾلرررة الب ررر  
 التج و  ة.

عرراويي المررامة نرراووام  لمررى نعنررؾان: فالم ررة التعمرر ؼ التم(  0202جاالال" ) محسااهددراسااة " -2
".  ة( بررررن68 -63تعمررررؼ نعررررض المهررررارات اوبابرررر ة فرررري رواضررررة الكارات رررر  لدطفرررراا مررررؽ )

وابتهافت الارابة لمى فالم ة الرتعمؼ التعراويي المرامة نراووام  لمرى تعمرؼ نعرض المهرارات 
ج و ري اوباب ة في رواضة الكارات   لدطفراا مرؽ ل نرة الب ر  وابرتخا  الباار  المرنهة الت

وتؼ اخت ارها نالظ ومة لممجمؾلت ؽ أاااهما تج و  ة واوخ ن ضانظة واوتممت ل نة الب   
( بنة نما نة بنها وقايت مؽ أهؼ النترا ة 68-63لمى ياوئ رواضة الكارات   مؽ ) العما ة

أن الابرررتخاا  أبرررمؾب الرررتعمؼ التعررراويي المرررامة نررراووام  تررر ث   إ جرررابي لمرررى تعمرررؼ نعرررض 
( برررن  مجمؾلرررة الب ررر  68 -63وبابررر ة فررري رواضرررة الكارات ررر  لدطفررراا مرررؽ )المهرررارات ا
 التج و  ة.

نعنرررؾان " تررر ث   دمرررة نعرررض أبرررال ب الرررتعمؼ لمرررى ميرررتؾن م( 0200دراساااة " حاااازم   " ) -9
ابرررتهافت  اوداو ال رررايي والمهررراره فررري الكررر ة الظرررا  ة لت م رررم الحرررت الخرررام  الابتررراا ي ".

الرررامة بررر ؽ أبرررال ب الرررتعمؼ نررراووام  والرررتعمؼ التبرررادلي والرررتعمؼ الارابرررة التعررر   لمرررى تررر ث   
التعاويي والمنافيات الجماة ة لمى ميتؾن اوداو ال ايي والمهاره في الك ة الظا  ة لت م م 

وتررررؼ  الحررررت الخررررام  الابترررراا ي وابررررتخاا  الباارررر  المررررنهة التج و رررري مجمؾلررررة ضررررانظة 
مرررا  ( تمم رررمة 65عرررؾا  قرررل منهمرررا ) وخمررر  مجمؾلرررات تج و  رررة اخت ارهرررا نالظ ومرررة العما رررة

إجرررر او الق رررراس الم مرررري والبعرررراه لكررررل مجمؾلررررة وقايررررت مررررؽ أهررررؼ النتررررا ة أن أبررررمؾب الررررتعمؼ 
الررررتعمؼ التبررررادلي( لمررررى  –التعرررراويي لرررر  ترررر ث   أكيرررر  إ جاب ررررة مررررؽ أبررررال ب )الررررتعمؼ نرررراووام  

 المتي  ات ال اي ة والمهاروة. 
 اسات السخجعية: الاستفادة من الجر 

مررؽ خرر ا إطرر ع الباايررة لمررى الارابررات الم جع ررة تمكنرر  مررؽ ت ا ررا هررا  الب رر  واخت ررار 
المررنهة المنابررب لمارابررة  قمررا بررالات هررمه الارابررات الباايررة فرري إجرر اوات ضرربل الع نررة ووضررا 

 . الف و  واخت ار أدوات الب   وفت ة تظ  ذ الارابة وت ا ا اوبال ب اساحا  ة المناببة
 إجخا ات البحث:
: مشهج البحث:  أولاا

تجرررر و  ت ؽ ومجمؾلررررة  ؽابررررتخامت الباايررررة المررررنهة التج و رررري لرررري ث مجمؾلررررات )مجمررررؾلت 
 ضانظة( وذلػ لم  مت  لظ  عة الب  .
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 ثانياا: مجالات البحث:

 .  8383 – 8388: العا  الجامعي السجال الدمشي -أ 

 . الالااد   بنات المناة: ماربة السجال السكاني -ب 

 اسلااده.  اليايي: تمم مات الحت السجال البذخى  -ج 

 ثالثاا: مجتسع وعيشة البحث:

 الالااد ر  بنرات المنراةاسلااده نماربرة  الياييتؼ اخت ار مجتما الب   مؽ تمم مات الحت 
( تمم مة مؽ مجتمرا 63( تمم مة  وتؼ اختبار )668( والبال  لادهؽ )8388/8383لمعا  الارابي )

  تررؼ تميرر مهؽ لشرؾا   ا إلررى ثرر ث مجمؾلررات %( 53.57ييربة بميررت )ا قع نررة أباب ةالب ر  لمررا   
( تمم ررررمة  مميررررمة لمررررى ثرررر ث مجمؾلررررات مجمؾلررررة تج و  ررررة أولررررى 83متيرررراووة عررررؾا  قررررل مررررنهؼ )

)اوبرررمؾب ال نرررا ي( ومجمؾلرررة تج و  رررة ثاي رررة )اوبرررمؾب التعررراويي( والمجمؾلرررة ال رررانظة )الياليرررة( 
 ( تمم مة سج او التج بة الابتظ ة ة لم هؽ.83ا تؼ اخت ار ))اوبمؾب ناوم (  قم

 (0ججول )
 عيشة البحث تهصيف

 النسبة العدد عٌنة البحث

 الاساسٌة

 %25.00 20 مجموعة تجرٌبٌة أولى )الأسلوب البنائً(

 %25.00 20 مجموعة تجرٌبٌة ثانٌة )الأسلوب التعاونً(

 %25.00 20 بالأمر(المجموعة الضابطة )الثالثة( )الأسلوب 

 %25.00 20 الاستطلاعٌة

 %25.00 00 الاجمالً

لمت كا مؽ وعؾلهؽ طالبة ( 83الب   والبال  لادهؽ ) التاال ة تؾزوا ل نةوعا عامت البااية ن  جاد 
 (.6ت ت المن نى الالتاالي وذلػ ما  ؾض   جاوا )
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 (0ججول )
 اعتجالية تهزيع عيشة البحث

 (22)ن= 
 المتغٌرات

وحدة 
 المٌاس

 الوسٌط المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

 الأنثرومترٌة

 0.27- 0.63 64.00 64.26 سنة السن

 0.05 6.07 660.00 660.56 سم الطول

 0.52 6.46 62.00 62.25 كجم الوزن

 البدنٌة

 0.64 0.62 26.00 20.06 سم الوثب العمودي من الثبات 

 0.60- 0.73 2.00 2.66 متر " رطل6دفع كرة طبٌة "

الجررري حررول مسررتطٌل الشرركل 
 ( لدمًا66×60)

 0.45 6.07 26.00 25.20 ثانٌة

 0.23 0.52 5.00 4.60 ثانٌة م45العدو مسافة 

 0.53 0.42 7.00 7.30 سم ثنً الجذع من الولوف

 0.636 2.362 60.500 60.636 ثانٌة الدوائر المرلمة

 0.56 0.60 3.00 2.65 درجة الضرب الساحك المهارٌة

 0.27 0.53 3.00 3.50 درجة حائط الصد

( ممرا 3±( أن معرام ت الالترؾاو لمجتمرا الب ر  عرا اي حر ت مرا بر ؽ )8 ت ح مؽ جاوا )
  اا لمى التاال ة مجتما الب  .

 تكافؤ مجسهعتي البحث:

وال ررانظة( فرري ضررؾو متي رر ات  ؽعامررت الباايررة نرر ج او التكررافم برر ؽ المجمؾلررات )التجرر و  ت 
 ( التكافم بر ؽ8ميتؾن اوداو المهاره(  والتي عا تمث  لمي الب   ووؾضح الجاوا رعؼ ) -)ال اي ة

 المجمؾلات في ضؾو متي  ات الب  .
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 (6ججول )
 تحميل التباين بين قياسات الا تبارات قيج البحث لسجسهعات البحث 

 نية والزابظة()التجخيبية الأول  والتجخيبية الثا
 لٌمة ف متوسط المربعات درجات الحرٌة مجموع المربعات الحالة الاختبارات

 السن

 0.600 2 6.200 بٌن المجموعات

 0.352 57 20.450 داخل المجموعات 6.672

  52 26.650 المجموع

 الطول

 6.567 2 3.033 بٌن المجموعات

 3.656 57 672.200 داخل المجموعات 0.406

  52 602.233 المجموع

 الوزن

 0.667 2 6.233 بٌن المجموعات

 6.037 57 604.700 داخل المجموعات 0.336

  52 605.233 المجموع

الوثب العمودي من 

 الثبات

 0.667 2 0.233 بٌن المجموعات

 0.364 57 20.750 داخل المجموعات 0.320

  52 20.203 المجموع

" 6دفع كرة طبٌة "

 رطل

 6.067 2 2.033 بٌن المجموعات

 0.436 57 24.550 داخل المجموعات 2.360

  52 26.503 المجموع

الجري حول مستطٌل 

 ( لدمًا66×60الشكل )

 0.067 2 0.033 بٌن المجموعات

 0.526 57 22.700 داخل المجموعات 0.032

  52 22.733 المجموع

 م45العدو مسافة 

 60.667 2 36.233 بٌن المجموعات

 37.667 57 2660.500 داخل المجموعات 0.407

  52 2654.733 المجموع

 ثنً الجذع من الولوف

 0.600 2 6.200 بٌن المجموعات

 0.324 57 60.450 داخل المجموعات 6.054

  52 62.650 المجموع

 الدوائر المرلمة

 0.267 2 0.433 بٌن المجموعات

 0.246 57 63.750 داخل المجموعات 0.020

  52 64.603 المجموع

 الزخب الداحق

 0.650 2 6.300 بٌن المجموعات

 0.427 57 24.350 داخل المجموعات 6.522

  52 25.650 المجموع

 حائط الرج

 0.367 2 0.633 بٌن المجموعات

 0.207 57 66.350 داخل المجموعات 6.604

  52 66.203 المجموع

 .2990ودرجة حخية  2.22 الججولية عشج مدتهى معشهيةقيسة ف 

( لررررا  وجررررؾد فرررر و  ذات دلالررررة إاحررررا  ة برررر ؽ ا ابررررات ع ررررا الب رررر  3 ت ررررح مررررؽ جرررراوا )
لممجمؾلة التج و  ة اوولى والمجمؾلة التج و  رة الياي رة والمجمؾلرة ال رانظة ا ر  اي حر ت ا مرة 

الم يرررؾبة اك ررر  مرررؽ ا متهرررا الجاول رررة لنرررا وقايرررت ا متهرررا ( 8.363: 3.693) فررري الم يرررؾبة بررر ؽ
مما  اا لمى وجؾد ف و  دالة إاحا  ة ب ؽ الق ابات في جم ا الاختبرارات  3.35 ميتؾن معنؾوة

 مما  ش   إلى تكافم ل نات الب   الي ثة. 
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 ا: أدوات جسع البيانات:ثالثا 

 لهسائل والأدوات التالية:لجسع السعمهمات والبيانات الستعمقة بهحا البحث إل  ا ةالباحث تاستشج

  :الأجهدة والأدوات السدتخجمة في البحث

 .  لق اس الظؾاتجهاز ال ويتام  -

 ".نالينت مت م صان ط ي لق اس الؾزن نالك مؾج ا " " -

 .طا  ةک ات  -

 الاستسارات والا تبارات: -6

 الابتمارات تيج ل ال  ايات.  -أ 

ابرررتمارة ابرررتظ ع رأه الخ ررر او اررررؾا ت ا رررا الحرررفات ال اي ررررة الخاصرررة والاختبرررارات الترررري  -ب 
 . المهارات الاباب ة في الك ة الظا  ة لتمم مات الم امة اسلااد ةتق يها في 

 الاختبارات ال اي ة والمهاروة ع ا الب  . -ج 

 رابعاا: الخظهات التسهيج ة والإجخا ات التشفيح ة لمبحث:

 البجنية: الا تبارات  - أ
المرررارة الع رررم ة لق ررراس  ترررؼ اخت رررار برررت اختبرررارات تميمرررؾا فررري )الؾثرررب العمرررؾده مرررؽ اليبرررات

 عرا  66×63  الجر ه ارؾا ميرتظ ل الشركل "المرؾة الع رم ةلق راس  رطرل 6  دفا ق ة ط  رة لم جم ؽ
  الم ويةلق اس    ثني الجمع مؽ الؾعؾ ال  ق ة الي لةلق اس   45ميافة  و"  العاال واعةلق اس 

 اليرايي(  وذلرػ نرال جؾع إلرى منهراج الت ب رة ال واضرة لتمم رمات الحرت التؾافرذلق اس  الاوا   الم عمة
اسلرررااده وعرررا ترررؼ ل ضرررها لمرررى مجمؾلرررة مرررؽ الخ ررر او مرررؽ أل ررراو ه  رررة الترررارو  نكم رررة الت ب رررة 

  ا الب  .وعا وافذ الخ  او لمى مناببة الاختبارات لمم امة الين ة ع ( 8م فذ )  ال واض ة

 :صجق الا تبارات البجنية 
نابررتخاا  لمت كررا مررؽ صررا  الاختبررارات ال اي ررة ع ررا الب رر  ابررتخامت الباايررة صررا  التمررا ص 

( تمم ررمة مررؽ يفرر  مجتمررا الب رر  وخررارج الع نررة اوبابرر ة 83لمررى ل نررة عؾامهررا )المماريررة الظ ف ررة 
لمري المري درجرات فري الاختبرارات % مرؽ الع نرة ال اصر ت 87بتمي ؼ الع نة ارباع المي ووميمؾن 

% مؽ الع نة ال اص ت لمري اعرل درجرات فري الاختبرارات ع را 87ارباع اديي ووميمؾن  ع ا الب   
 الب  .
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 (2ججول )
 للا تبارات البجنية قيج البحث الارباع الاعمي والارباع الادنيدلالة الفخوق بين 

 (02ن=)

 الاختبارات م
 الارباع الاعلً  الارباع الادنً

الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

لٌمة 
 "ت"

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 506.1 ..108- 05.8. .1.06 0..0. .1208 الوثب العمودي من الثبات 6

 .0.5. 206.1- 0..0. 106.5 0..0. 1..10 " رطل6دفع كرة طبٌة " 2

3 
مستطٌل الشكل الجري حول 

 ( لدمًا66×60)
150162 .00.8 110251 .05.8 101.. 60.. 

 100.5 ..08. 05.8. ...10 0..0. .01. م45العدو مسافة  4

 0.10. ..06. 05.8. ..106 0..0. .001 ثنً الجذع من الولوف 5

 100052 .10.1 0810. 260512 ..08. 280.6 الدوائر المرلمة 6

 .0.262=2.22 "ت" الججولية عشج مدتهى 

الارباع الالمي الارباع ب ؽ  3.35 ت ح مؽ الجاوا وجؾد ف و  دالة إاحا   ا لنا ميتؾن 
لاختبررارات ال اي ررة  ممررا  رراا لمررى صررا  هررمه الاختبررارات ع ررا الاديرري لحررالح الاربرراع الالمرري فرري ا

 الب  .

 :ثبات الا تبارات البجنية 

لمت كررا مررؽ ثبررات الاختبررارات ع ررا الب رر  عامررت الباايررة نابررتخاا  ط ومررة تظ  ررذ الاختبررار ثررؼ 
( تمم مة  مؽ يف  مجتمرا الب ر  وخرارج الع نرة 83إلادة تظ  م  لمى مجمؾلة ابتظ ة ة عؾامها )

 .8388/ 63/ 5إلى   8388/ 63/  8أ ا  في الفت ة الصمن ة  ث ث اوباب ة نفار  زمني 
 (2ججول )

 معامل الارتباط بين التظبيق الأول والتظبيق الثاني للا تبارات البجنية قيج البحث
 (02ن=)

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 التطبٌك الثانً التطبٌك الأول
لٌمة 
 "ر"

المتوسط 
 الحسابً

 الانحراف المعٌاري
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 0.11. 085. ..120 0..0. .1208 سم الوثب العمودي من الثبات 

 0.16. 081. 10.5 0..0. 1..10 متر " رطل6دفع كرة طبية "

الجرررررري سرررررول مسرررررتطيل ال ررررركل 
 ( قدمًا26×.2)

 0.56. 20.5 ..1.0 00.8. 150162 ثانية

 .0.0. .601 0.5. 0..0. .01. ثانية م5.العدو مسافة 

 .081. 0.6. ..00 0..0. .001 سم ثني الجذع من الوقوف

 0882. 055. .2002 ..08. 280.6 ثانية الدوائر المرقمة
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 ت ح مؽ الجاوا وجؾد ل عة ارتباط ة دالة إاحا   ا ب ؽ التظ  ذ اووا واليايي ل ختبارات 
إلررررى  3.833ال اي ررررة  وقرررران معامررررل اليبررررات ذو دلالررررة لال ررررة ت اواررررت ارررر ؼ معامررررل الارتبرررراط برررر ؽ )

 الاختبارات.( مما  اا لمى ثبات همه 3.956
 الا تبارات السهارية: - ب

 )الكر ة الظرا  ة( عامت الباايرة بت ا را المهرارات ال  ق رة التري   ؾوهرا منهراج الت ب رة ال واضر ة
  ول ضررها لمررى اليررادة اررا ل الحررا( –)ال رر ب اليررااذ والترري تميمررت فرري  اليرراييلت م ررم الحررت 

 ل بتعاية نآرا هؼ وخ  اتهؼ. الظا  ةالخ  او في مجاا ق ة 

 صجق الا تبارات السهارية: . أ
ع ررا الب رر  ابررتخامت الباايررة صررا  التمررا ص نابررتخاا   المهاروررةلمت كررا مررؽ صررا  الاختبررارات 

( تمم ررمة مررؽ يفرر  مجتمررا الب رر  وخررارج الع نررة اوبابرر ة 83المماريررة الظ ف ررة لمررى ل نررة عؾامهررا )
% مرؽ الع نرة ال اصر ت لمري المري درجرات فري الاختبرارات 87بتمي ؼ الع نة ارباع المي ووميمؾن 

الع نة ال اص ت لمري اعرل درجرات فري الاختبرارات ع را % مؽ 87ع ا الب    ارباع اديي ووميمؾن 
 الب  .

 (2ججول )
 قيج البحث السهاريةللا تبارات  الارباع الاعمي والارباع الادنيدلالة الفخوق بين 

 (02ن=) 

 المتغٌرات

 الارباع الاعلً  الارباع الادنً
الفرق بٌن 

 المتوسطٌن
المتوسط  لٌمة "ت"

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

 0.266 60.025 0.540 63.625 0.447 2.000 الضرب الساحك

 2.225 66.762 0.447 65.362 0.540 3.600 حائط الصد

 .0.262= 2.22"ت" الججولية عشج مدتهى 

بررر ؽ الاربررراع الالمررري الاربررراع  3.35 ت رررح مرررؽ الجررراوا وجرررؾد فررر و  دالرررة إاحرررا   ا لنرررا ميرررتؾن 
  ممررا  رراا لمررى صررا  هررمه الاختبررارات ع ررا المهاروررةالاديرري لحررالح الاربرراع الالمرري فرري الاختبررارات 

 الب  .
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 ثبات الا تبارات السهارية: . ب

لمت كا مؽ اياب ثبات الاختبارات المهاروة ع ا الب   عامت البااية نابرتخاا  ط ومرة تظ  رذ 
( 83الاختبار ثؼ إلادة تظ  م  وذلػ لؽ ط وذ تظ  ذ اختبار لمى المجمؾلة الابتظ ة ة عؾامها )

/  8 ة أ را  فري الفتر ة الصمن ر ث ثر تمم مة مؽ يف  مجما الب   وخارج الع نة اوباب ة نفرار  زمرؽ 
 .8388/ 63/ 5إلى   8388/ 63

 (2ججول )
 معامل الارتباط بين التظبيق الأول والتظبيق الثاني للا تبارات السهارية قيج البحث
 (02ن=)

 المتغٌرات

 التطبٌك الثانً التطبٌك الأول
 لٌمة "ر"

 
المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

 0.21. 001. 1005 0..0. ..108 الساسقالضرب 

 0.15. .06. 10085 05.8. ..106 سائط الصد

 ت ح مؽ الجاوا وجؾد ل عة ارتباط ة دالة إاحا   ا ب ؽ التظ  ذ اووا واليايي ل ختبارات 
إلرررى  3.968المهارورررة  وقررران معامرررل اليبرررات ذو دلالرررة لال رررة ت اوارررت اررر ؼ معامرررل الارتبررراط بررر ؽ )

 (  مما  اا لمى ثبات همه الاختبارات.3.985

 الإجخا ات التسهيج ة لمتجخبة:  -
 الجراسات الاستظلاعية: -0

 :الجراسة الاستظلاعية الأولي 

( تمم مة مؽ يف  مجتمرا الب ر  83عامت البااية ن ج او الارابة الابتظ ة ة اوولى لمى )
  بهررا   8388 /63 /5 إلررى  8388 /63 /8 وخررارج الع نررة اوبابرر ة خرر ا الفترر ة الصمن ررة مررؽ 

 إ جاد المعام ت العمم ة ل ختبارات الميتخامة ع ا الب  .
 السعاملات العمسية للا تبارات السدتخجمة قيج البحثومن  لال الجراسة الاستظلاعية تم إ جاد 

 الجراسة الاستظلاعية الثانية: 

 / 66 إلى8388  /63  /9 الفت ة مؽ  عامت البااية ن ج او الارابة الابتظ ة ة الياي ة في
اسلررااده  اليرايي( تمم رمه مرؽ تمم رمات الحرت 83لمرى الع نرة الابرتظ ة ة ولرادها )8388  /63

 واررات ؽ تعم م ررة مررؽ قررل ب يررامةمجتمررا الب رر  ومررؽ غ رر  ل نرر  الب رر  اوبابرر ة وذلررػ لتج وررب 
نابرررتخاا  ابرررت ات ج ة الرررتعمؼ النشرررل ناتبررراع أبرررمؾبي الرررتعمؼ التعررراويي وال نرررا ي لمع فرررة مررران م  متررر  
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لمتظ  ذ مؽ ا   وعرت الرارس وط  عرة اسمكاي رات واودوات المتاارة وخحرا ص التمم رمات الحرت 
 اسلااده. اليايي

 ررة وتي  رر  نعررض وعررا ابررتنتجت الباارر  نم  مررة اودوات الميررتخامة داخررل الؾارراات التعم م
 التاروبات التي تتنابب ما الم امة التعم مة.

ا:  باستخجام استخاتيجية التعمم الشذاط بسسامهب التاجريذ )البشاائي  البخنامج التعميسي السقتخحسادسا
 التعاوني(: –

التعررراويي( عامرررت  –لنرررا وضرررا درس الت ب رررة ال واضررر ة لكرررل مرررؽ أبرررمؾبي الترررارو  )ال نرررا ي 
 ظؾات التال ة: ن ج او الخ الباحثة

 بسسمهب التعمم البشائي: كيفية تشفيح العسل -أ 
 :دور معمسة التخبية الخياضية 

نعض المهارات الاباب ة فري الكر ة وعا تميل دور المعممة لنا ابتخاا  اوبمؾب ال نا ي في التعمؼ  
 لمى: الظا  ة لتمم مات الم امة اسلااد ة

منغمررة ل   ررة الررتعمؼ ن  رر   شرر ا ف هررا جررؾ الايفترراح العممرري ود مم اط ررة التع  رر  لررؽ الرر أه  -
  وع ؾا ال أه اوخ . 

 محار اات اطي لممعمؾمات إذا لص  اوم .  -

 يمؾذج تكتيب من  التمم مات الخ  ة  -

 مؾف ة ودوات التعمؼ.  -

 مشارقة لعمم ة إدراك التعمؼ وتمؾوم .  -

 :دور التمسيحات 
 ة ال ق ق ة في الخ  ات التعم م ة وتما   ا مة تبادا اوفكار وا راو ما زم  تها.المشارق -
تفهرررؼ نررران يمؾهرررا وتظؾرهرررا   ررراأ مرررؽ ذاتهرررا أولا   وبالترررالي تتم رررل النحرررا ح والاعت اارررات مرررؽ   -

 المعمم ؽ لمى أباس مؽ المؾدة والحااعة. 

  ظة بها. تيذ نماراتها في التعامل بنجاح ما ال   ة التعم م ة الم   -

 تؾع ف  لممعار  والمهارات والاتجاهات التي اكتي تها في مؾاعت تعم م ة وا ات   جا اة.   -

 المشارقة في تخظ ل وتنف م الاروس.  -

 تشت ك ما زم  تها في تعاون جمالي.  -
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 المارة لمى المناعشة ولدارة ال ؾار والمشارقة في تحم ؼ ال   ة التعم م ة.  -

ا ف -  ي ط ومة تعممها وجؾدة هما التعمؼ  مما  ت ح لها بناو المع فة وتظؾو ها. تفك  تعك   ا ياعا 

 بسسمهب التعمم التعاوني: كيفية تشفيح العسل -ب 
 :دور معمسة التخبية الخياضية  

 ا ت ة:  لمخظؾاتوفما  بسسمهب التعمم التعاونيالبخنامج التعميسي بتحم ؼ  الباحثةوعامت 

 ت ا ا اوهاا  التعم م ة.  -
 ت ا ا اجؼ العمل.  -

 ت ا ا اودوار لكل أف اد مجمؾلة العمل.  -

 .ت ا ا ابؼ خال لكل مجمؾلة  م صها واختبار وعار لممجمؾلة -

 :دور التمسيحات في التعمم التعاوني 

كرل تمم ررمه مرؽ المجمؾلررة لابررا أن  كرؾن لرر  دور تمرؾوؼ نرر  وهررمه اودوار ترؾزع لتكم ررل نع ررها 
ا ولكي تكؾن العمم ة أكي  تنغ م ا ف ن دور التمم مة هؾ:   نع  

 تنغ ؼ لمل المجمؾلة وتني ذ العمل ب ؽ زم  تها وايهؽ لمى المشارقة ن يجاز يشل. -
 ؾلة.جما وتنغ ؼ اودوات التي تيتخامها المجم  -

 الميالاة في وضا ال ل لعمم ة التعمؼ لممهارة.  -

مشرررارقتها ليخررر وؽ فررري اوفكرررار والمشرررال  لمرررى أن  كرررؾن لرررا ها المرررارة لمرررى تم رررل أفكرررار  -
 ومشال  ا خ وؽ. 

 تع   ها لؽ الفك ة بؾضؾح وبفالم ة ن     فهمؽ زم  تها نيهؾل . -

 ت الظ بة والا جاب ة ما زم  تها.تؾج   ا خ وؽ ي ؾ إيجاز المها  ما الااتفاظ نالع عا -

 ال الخ فات ب ؽ زم  تها وما عا   اث مؽ بؾو تفاهؼ ب نهؽ أو تعار  ب ؽ أرا هؽ.  -

 تما  ها لممياهمة ما ا خ وؽ في العمل والتخمي لؽ اوياي ة والت  ص. -

 تنغ مها لمخ  ات وت ا اها وا امها نح اغتها.  -

  قمرا هرؾ وأبرمؾب الاوامر  التعراويي( –)ال نرا ي أبرمؾبي الترارو  نسهذج لاجرس باساتخجام :
 نالجااوا التال ة:مؾضا 
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 (2ججول )
 استخاتيجية التعمم الشذط بالأسمهب البشائي

 الياييالحت  السخحمة التعميسية:     الك ة الظا  ة المعبة:
 اسلااده

ت ي ؽ لمم ة التنغ ؼ لان  الهجف التخبهي: ال  ب اليااذتعم ؼ مهارة  الهجف التعميسي:
 التمم مات

 الشرح الزمن أجزاء الوحدة

  ق20 أولًا: الجزء التمهٌدي:

  الإحماء - أ

 ق5

 ) ولوف( الجري حول الملعب .

الحركة الممنوعة : ٌتم تحدٌد ثلاث حركات ممنوعة ثرم علرى المعلمرة أن تمروم 

تملٌرداا مرا بمجموعة من الحركات الأخرى من الحركة والثبات وعلى الطالبات 

 عدى الحركات الثلاثة.

الإعـــــــــــــداد  - ب
 البــــــــــــــدنً:

  ق65

 لوة 
 

 

 

)ولوف فتحًا. الذراعان جانبًا( نمل ثمل الجسم جانباً مع ثنى الركبتٌن بالتبادل  -

 وثنى الذراعٌن للمس الرأس.

 ولوف فتحًا( رفع الذراعٌن جانباً عالٌاً مع لف الجذع.  -  مرونة( 

 ولوف( محاولة الولوف على مشط المدم والعٌنان مغمضتان. -  التوازن( 

 توافك 
 )الولوف( الوثب فوق عدد من الكرات الطبٌة ممسكًا كرة طائرة - 

 توافك 

)ولرروف. مسررن العصررا مررن منتصررفها بٌررد واحرردة( الجررري أمامًررا مررع تبررادل نمررل  

 العصا من ٌد لأخرى كل أربع عدات.

 )مرحلة الدعوة( لنموذج التعلٌم البنائً: - ق20 الرئٌسًثانًٌا: الجزء 

  عرض المهارة علىlap top    لتىضيح  يحيحيت أءاا البيرب القيا

 في الكرة الطائرة.

  معرفت أن البرب القا   فيي الكيرة الطيائرة يمهيارة أةاةيحت  مكيه

 عه طر قها اوهاا هجمت وا راز وقطت. 

  الطائرة تيدء  ميه ليمر مرا ي  معرفت أن البرب القا   في الكرة

 -البيييرب –اعرتقييياا والىعييية عالحيييا    -اعقتيييراب –وقييييت اعةيييتع اء 

 الهبىط.

بعد الانتهاء من العرض الخاص بالمهارة تموم الباحثة بتوزٌع الدلٌل المصور -

 للطالبة.

 السؤال الرئٌسً ال الضرب الساحك تكون من مهارة اجومٌة ام دفاعٌة.-

 .الأسئلة الفرعٌة-
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 ال تبدأ المهارة من الثبات أو الحركة.-

 مرحلة الاستكشاف: -2

 –متوسرطً  –توزٌع الطالبات بحٌرث تضرمن كرل مجموعرة طالبرات )مرتفعرً -

ومنخفض( الأداء لتنفٌرذ الأنشرطة طبمًرا لورلرة العمرل الترً ترم توزٌعهرا علرٌهن 

 حرٌة الحوار أثناء الأداء إذا كان لدٌهن أي استفسارات.

وضررع علامررات علررى الأرض بداٌررة مررن الولرروف حتررى نهاٌررة المهررارة وضررع -3

 ببطء.الضرب الساحك  المدمٌن وأداء خطوات 

 ٌكرر ما سبك مع زٌادة سرعة الأداء.-4

 ٌكرر ما سبك مع استخدام الإٌماع أو التولٌتات بالعد.-5

 مرحلة التفسٌرات والحلول: -3

لمرردرس والطررلاب فتمرردم كررل ٌررتم فررً اررذح المرحلررة عمررل جلسررة حرروار بررٌن ا

مجموعررة عررن طرٌررك احررد اعضررائها مررا توصررلت الٌررة مررن حلررول واسررتنتاجات 

وتفسٌرات بشان الاسئلة والمشكلات التً طرحرت فرً المرحلرة السرابمة وعلرى 

المدرس ان ٌعرزز الافكرار الصرحٌحة وكرذلن ٌمروم بتفسرٌر مراحرل الاداء بحٌرث 

التً تم الولوع بها واسباب تلن  ٌوضح للطلاب كٌفٌة الاداء الصحٌح والاخطاء

الاخطرراء للوصررول الررى المفهرروم الصررحٌح لرركداء وٌررتم ذلررن مررن خررلال التغذٌررة 

  .الراجعة

ٌمف الطلاب فً صفٌن واحد امام الآخر الصرف الرذي ٌمتلرن الكررة ٌمروم بر داء 

خطوات الضرب الساحك مرن الثبرات باتجراح الصرف الآخرر وعنرد وصرول الكررة 

( تصوٌبات ٌموم الصف الآخر ب داء 0ة الكرة وبعد انتهاء )الٌهم ٌمومون بإعاد

 التمرٌن واكذا

 مرحلة اتخاذ الاجراء : -4

تعتبر اذح المرحلة بمثابة مرحلرة تمروٌمح حٌرث ٌت كرد المردرس مرن خلالهرا مرن 

استٌعاب الطلاب للمفااٌم والافكار الترً ٌتضرمنها الردرس حٌرث ٌمروم المردرس 

لتعرف على مستواام ح صف شكل مهارة الضرب باختبار الطلبة بشكل نهائً ل

 .الساحك

( صفوف كل صفٌن امام حائط ٌبدا التمرٌن بمٌرام الطالرب  4ٌمف الطلاب فً ) 

ب داء الضرب الساحك من الثبات ثم متابعة الكرة ومسكها والمٌام بالمناولة الى 

 .الطالب الثانً فً الصف والذااب الى نهاٌة المجموعة(

 المشً حول الملعب.- ق5 الختامًثالثاً: الجزء 

 عمل لعبة صغٌرة إلى مسابمة-
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 (9ججول )
 استخاتيجية التعمم الشذط بالأسمهب التعاوني

 التارٌخ :     الحصة : الأولى                 اسم مجموعة التعلم التعاونً         
 الموضوع العام : الكرة الطائرة  الأسبوع : الأول             أسماء فرٌك العمل                    

 الساحك       ق             الموضوع الخاص : تعلٌم الضرب  45الزمن   :    :       ( مؤدى  3( لائد   :      ) 6)  
 ستعداد()ولفة الا    ( لارئ  :                                             4( ملاحظ :     ) 2)  

أجزاء 
 الدرس

 الزمن
الواجب 
 الحركً

 تعلٌمات و إرشادات وصـــف العمل
 التموٌم
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 الأول

تعتبرررر مهرررارة الضررررب السررراحك مرررن المهرررارات 
ٌحصرل الفرٌرك علرى الهجومٌة التى عن طرٌمهرا 

نمطة مباشرة أو الاستحواذ على الإرسال وتزداد 
أامٌررة اررذح المهررارة لمررا لهررا ترر ثٌر نفسررى علررى 
الفرٌك المنافس نتٌجة لمروة اجروم الفرٌرك الترى 
ٌتمٌررررز بهررررذح المهررررارة وخاصررررة إذا ترررروافر فررررى 
الفرٌررك مررا ٌسررمى بررالهجوم المكثررف كمررا تضررٌف 

تبررررر اررررذح المهررررارة ناحٌررررة جمالٌررررة لرررركداء وتع
 محصلة ونهاٌة الهجوم.

 إعطاء نموذج:
مررن لبررل المعلررم أو المرردرب أو لاعررب ٌجٌررد أداء 

 المهارة.
اسرتخدام وسررائل تعلٌمٌرة مثررل الصرورح الفٌرردٌوح  

الوسرررائل فائمررررة التررررداخل أو الوسررررائط المتعررررددة 
 الرلمٌة التفاعلٌة

   )مرن وضرع  تمروم الطالبرة)ولفة الاستعداد
الولرروف ب خررذ خطرروة لكمررام بمرردم الارتمرراء 

 والرجوع بنفس المدم.

ومن الشروط الفنٌة التى ٌجب - 
 مراعاتها عند تعلم المهارة اى:    

حركررررة  -) البرررردء بخطرررروة لصررررٌرة  
الخطروة الثانٌرة  -خاطفة مرن السراعد 

الخطرروة الثالثررة اررى  --تكررون أطررول 
 -الكرة العٌنان تتابعان  -الأكثر طولاً 

انتشرار  -الانثناء أمامراً مرع الرركبتٌن 
امتداد الجسرم مرن مفصرلى  -الأصابع 

امترررداد  -دوران الكترررف   -الرررركبتٌن 
بداٌرررة  -كامرررل مرررن مفصرررل المرفرررك 

 الحركة من المرفك(.

 

  

 الثانً

  نفس الخطوة السابمة مع ثنى الركبتٌن مرع
 وضع الذراعٌن جانباً خلفاً.

  

 ولفة الاستعداد:
خلرررف خرررط المنطمرررة  تمرررف الطالبرررة -

 الأمامٌة )خط الهجوم(.
)الولررررروف فتحررررراً( المررررردمٌن علرررررى  -

مسررافة متباعرردة باتسرراع الحرروض أو 
 صدر المؤدى )اللاعب(.

المدم الٌسرى أمامراً والٌمنرى خلفراحً  -
علرررى أن تكرررون مشرررط المررردم الٌمنرررى 
بمحررررررراذاة عمرررررررب المررررررردم الأمامٌرررررررة 

 الٌسرى.
ٌن ثمرررل الجسرررم مررروزع علرررى المررردم -

 بالتساوى لحفظ الاتزان
 انثناء للٌلاً فى مفصلى الركبتٌن.

بحٌررث تصررنع زاوٌررة منفرجررة بررٌن  -
 السالٌن

  

 الثالث

  نفررس الخطرروة الأولررى وتضرراف لهررا خطرروة
ثانٌررررة أكبررررر بنمررررل المرررردم الخلفٌررررة لكمررررام 
لوصررول المرردمٌن علررى خررط واحررد ولمررس 

 الأرض.

  نفس الخطوة السرابمة وفررد جمٌرع مفاصرل
 والوثب لأعلى.الجسم 

 مٌل الجذع للٌلاً لكمام.
ٌصررنع الجررذع مررع الفخررذٌن زاوٌررة  -

 منفرجة
الررررذراع الٌسرررررى مفرررررودة بجرررروار  

 الجسم.
الرررذراع الٌمنرررى تثنرررى مرررن مفصرررل  -

 المرفك
الطالبرررة النظررر مرروزع علررى الكرررة و 

 2المتزاجدح بمركز 
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 (02ججول )
 مسجسهعة الزابظةنسهذج لهحجة تعميسية ل

 الحت اليايي اسلااده السخحمة التعميسية:    الك ة الظا  ة  المعبة:
 ال  ب اليااذتعم ؼ مهارة  الهجف التعميسي:
 ت ي ؽ لمم ة التنغ ؼ لان التمم مات الهجف التخبهي:

 الشرح الزمن أجزاء الوحدة

  ق20 أولًا: الجزء التمهٌدي

 الإحماء-أ

 

بٌن الأطواق المرور من تحرت الحبرلح تعدٌرة الحبرلح لمرس إحماء المسابمة: لاطرات الوثبح ضم وفتح  ق5

الكرة المعلمةح الحمل بالمدم الٌمنً من فوق العصاح الحجل بالمدم الٌسرى مرن فروق العصراح عمرل لٌرب 

 لتعدٌة الحاجز.

  ق65 الإعداد البدنً: -ب

 .الرشاقت 

 .المرووت 

 .القىة 

 . التىاف 

 سرٌعًا لبل سموط العصا.)الولوف( كل ):( مواجه تبادل الأماكن  

 )الولوف( مرجحة الرجل لأعلى وللجنب بالتبادل.

 )الانبطاح المائل( ثنً ومد الذراعٌن.

 )الولوف( رمً الكرة لأعلى ارتفاع والتصفٌك أكبر عدد من المرات.

  ق20 ثانًٌا: الجزء الرئٌسً

 شرح المهارة  ق60 النشاط التعلٌمً:-أ

 اعطلء نموذج 

 مفصلى الركبتٌن. انثناء للٌلاً فى 

 تصنع زاوٌة منفرجة بٌن السالٌن والفخذٌن 

 .مٌل الجذع للٌلاً لكمام 

 ٌصنع الجذع مع الفخذٌن زاوٌة منفرجة 

 .الذراع الٌسرى مفرودة بجوار الجسم 

  الررذراع الٌمنررى تثنررى مررن مفصررل المرفررك للررٌلاً بحٌررث ٌكررون السرراعد أمررام الجسررم تمهٌررداً لحركررة

 الالتراب

 زمٌله( والمكان المراد ضرب الكرة إلٌه حالمعد الطالبةالكرة و النظر موزع على( 

 النشاط التطبٌمً:-ب

 

مرن وضرع الولروف ب خرذ خطروة لكمرام بمردم الارتمراء والرجروع برنفس  تموم الطالبرةولفة الاستعداد( ) ق60 

 المدم..

بضرررب الكرررة باسررتمرار أعلررى نمطررة لهررا دون تركهررا تسررمط علررى  تمرروم الطالبررة)ولرروف . مسررن كرررة( 

 الأرض.

 )ولوف مواجه . مسن كرة( ضرب الكرة من أعلى نمطة لها على الأرض للزمٌل. باستمرار

 )ولوف أمام حائط . مسن كرة( ضرب الكرة باستمرار من أعلى نمطه لها على الأرض إلى الحائط.

 الخفٌف حتى نهاٌة الملعب.المشً - ق5 ثالثاً: الجزء الختامً
 

 لمسشهج: التهزيع الدمشي -6

نالابت واد نالارابات اليانمة وأراو الخ  او  وفي ضؾو التؾزوا الصمني لممنهراج  قامت الباحثة
 اسلااده.  الياييالمظؾر لمت ب ة ال واض ة لمفحل الارابي اووا لتمم مات الحت 
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 (00ججول )
 التعميسيةلمهحجة التقديم الدمشي 

 تجريذ وفقا لسهارات السشهجمل فعميةعجد الأسابيع ال زمن تظبيق الهحجة الجراسية
 قا تي:( دا مة زمؽ ال حة مؾزل  45)
 ( مؾزلررررة لمررررى:  83الجررررصو التمه رررراه ) -6
 ال ررراييلرررااد اس -ب( دعرررا ذ  5اسامررراو ) -أ
 .( دا مة65)
 .( دا مة83الجصو ال   يي ) -8 
 .( دعا ذ5) الختاميالجصو  -3

 : الظائخةنذاط كخة 
 احررص( 8بؾاعررا ) أبرراب ا( 4ابررتي   تررارو  النشرراط ) -

 مميمة إلى. 

 (4 وااات تاروي ة لتعمؼ مهارة )ال  ب اليااذ. 

 (4 وااات تاروي ة لتعم ؼ مهارة )اا ل الحا. 
 

 (00ججول )
 التهزيع الدمشي لسشهج التخبية الخياضية لسجسهعتي البحث باستخجام التعمم

 الأمخ( –التعاوني  -)البشائي 
 الدمشيالتهزيع  السحتهى  م

 اباب ا 4 ماة تظ  ذ المنهة 6
 اتواا 8 لاد الؾااات اوب ؾة ة لكل مجمؾلة إجمالي 8
 وااة 8 لاد الؾااات اوب ؾة ة 3
 دا مة 45 زمؽ تظ  ذ الؾااة الاراب ة  4
 دا مة 93 زمؽ تظ  ذ الؾااة اوب ؾة ة  5
الؾارررررررررررراة  أجررررررررررررصاوزمررررررررررررؽ  6

 التاروي ة 
 83 الجصو التمه اه

 83 الجصو ال   يي دا مة 45
 5  الختاميالجصو 

 تشفيح تجخبة البحث الأساسية: -سابعاا
 الكياسات القبمية: -أ

 /9 المؾافررذ  الاارراتررؼ إجرر او الق رراس الم مرري لمتمم ررمات ل نرر  الب رر  وذلررػ خرر ا الفترر ة مررؽ 
ل ياب التكافم ب ؽ مجمؾلات الب   الي ثرة    66/63/8388المؾافذ  الي ثاوإلى   8388 /63

 ا   تؼ ا اس المتي  ات ال اي ة والمهاروة ع ا الب  . 
 التجخبة الأساسية:-ب

بررراأ تنف رررم ال  يرررامة التعم مررري  رررؾمي )اوارررا  الي ثررراو( مرررؽ قرررل أبررر ؾع خررر ا الفتررر ة مرررؽ اوارررا 
 قما  مي: ( 8388/ 66/ 8( إلى الي ثاو المؾافذ )  66/63/8388)
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 (2مخفق ) * مجسهعة التجخيبية الأول  )الأسمهب البشائي(:

وعا رالت البااية تؾف   ب  ة تعم م ة ت  ز الاخت   ب ؽ الخ  ات الجا اة والتي  تع   لها  
أو  م ون بها  وتميل همه ال   ة ت ا  ا لممتعمؼ تافعر  لمرتعمؼ وت ير  لم ر  قمرا رالرت تخحر ص وعرت 

 كاٍ  لمتعمؼ.
 (2مخفق ) * مجسهعة التجخيبية الثانية )الأسمهب التعاوني(.

( مجمؾلررررات 4( تمم ررررمه لمررررى )83باايررررة بتميرررر ؼ مجمؾلررررة الررررتعمؼ التعرررراويي )ا رررر  عامررررت ال
( تمم ررمات  تبررادلؽ اودوار الم ررادة لهررؽ وهررى 5وبالتررالي أصررب ت قررل مجمؾلرر  لمررل تتكررؾن مررؽ )

مررمده ثررايي( لمررى أن تتبررادا التمم ررمات الخمرر  تمررػ اودوار  –مشررجا  –مررمده  –م اررل  -)عا ررا
 عنى أن التمم مة تم  نكل همه اودوار لاة م ات خر ا الؾاجرب خ ا قل واجب ا قي في الؾااة 

 ال  قي الؾااا.وعا تم  بهمه اودوار لاة م ات خ ا الؾاجب ال  قي الؾااا. 

ثؼ تمؾ  البااية نش ح م تؾن الؾرعة وها  الؾاراة ثرؼ يمرؾذج ت ؾومي ذلرػ تظ  رذ التمم رمات  
م مه ن داو الاور المظمؾب منها ن    تمؾ  التمم رمة لمم تؾن مؽ خ ا العمل التعاويي  وتمؾ  قل تم

الما ا نش ح ورعة العمل وطبما لمنمؾذج المما  في باا ة الارس المتعمؼ  وتمرؾ  التمم رمة الممد رة نر داو 
المهرررارة وتمرررؾ  الم اغرررة نم اغرررة اوداو وتحررر  ح اوخظررراو وتمرررؾ  المشرررجعة نالينررراو لمرررى اوداو 

 الج ا والا جابي. 

  عة الزابظة )الأسمهب الأمخ(:السجسه 

عامرت الباايررة بتنف ررم م تررؾن الؾارراات التعم م ررة لمررى المجمؾلررة ال ررانظة نابررتخاا  أبررمؾب  
اومرر   ا رر  قرران الالتمرراد والعرربو اوك رر   مررا لمررى المعممررة فرري ورر ح المهررارات المتعممررة ولمررل 

ؾج ر  وتحر  ح اوداو ولتماير  النمؾذج ال  قي لممهرارات وتحر  ح اوخظراو لمتمم رمات والمتانعرة والت
 وقان دور التمم مات لدداو  ي   وفما لما تش   إل   البااية.

 الكياسات البعج ة: -ج

تررؼ إجرر او الق ابررات البعا ررة لمررى تمم ررمات ل نررة الب رر  فرري المتي رر ات المهاروررة خرر ا الفترر ة  
الم مري لكرل مرؽ   ( بنف  ور وط الق راس66/8388 /64  ( إلى ) 8388 /66 /68 الصمن ة مؽ )

 مجمؾلات الب   الي ثة.
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 ثامشاا: السعالجات الإحرائية لمبحث:
 استخجمت الباحثة الأساليب الإحرائية التالية لسعالجة بيانات البحث ما يمي: 

 المتؾبل ال يابي.  -
 معامل الارتباط "ل   بؾن". -

 اختبار )ت(.   -

 معامل الالتؾاو. -

 الؾب ل.   -

 الاي  ا  المع اره.  -

 الشتائج ومشاقذتها:عخض 

: عااخض  تؾجررا فرر و  دالررة إاحررا   ا برر ؽ الق ابررات الم م ررة  ونااع عمااي  :نتااائج الفااخض الاولأولاا
والبعا رررة لممجمؾلرررات الي ثرررة مجمؾلرررة تج و  رررة أولرررى )اوبرررمؾب ال نرررا ي(  مجمؾلرررة تج و  رررة ثاي رررة 

 –)ال رر ب اليررااذ  )اوبررمؾب التعرراويي(  مجمؾلررة ال ررانظة )أبررمؾب اووامرر ( فرري تعمررؼ مهرراراتي
 .لا  منهما  اا ل الحا( لحالح الق اس البعاه لػ

 (06ججول )
الزخب  هاراتيدلالة الفخوق بين متهسظي الكياسات القبمية والبعج ة لمسجسهعة التجخيبية الأول  في م

 الداحق وحائط الرج في الكخة الظائخة
 (02ن=)

 الا تبارات م
وحجة 
 الكياس

 البعجيالكياس  الكياس القبمي
الفخق بين 
 الستهسظين

الستهسط  قيسة "ت"
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 89.663 9.953- 3.443 68.753 3.583 8.833 درجة ال  ب اليااذ 0
 86.483 9.733- 3.833 63.353 3.493 3.353 درجة اا ل الحا 0

 .0.29= 2.22قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى 

 ت ررح مررؽ الجرراوا اليررابذ وجررؾد فرر و  ذات دلالررة إاحررا  ة برر ؽ الق ابرر ؽ الم مرري والبعرراه 
لممجمؾلة التج و  ة اوولى في الميتؾن المهاره ع ا الب   ولحالح الق راس البعراه ا ر  إن ا مرة 

 .3.35)ت( الم يؾبة أك   مؽ ا مة )ت( الجاول ة لنا ميتؾن 
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 (02ججول )
مهاراتي الزخب دلالة الفخوق بين متهسظي الكياسات القبمية والبعج ة لمسجسهعة التجخيبية الثانية في 

 الداحق وحائط الرج في الكخة الظائخة
 (02ن=)

 الا تبارات م
وحجة 
 الكياس

الفخق بين  الكياس البعجي الكياس القبمي
 الستهسظين

 قيسة "ت"
 الانحخاف الستهسط الانحخاف الستهسط

 63.933 5.933- 3.753 8.633 3.833 8.733 درجة ال  ب اليااذ 6
 65.383 6.353- 3.693 9.553 3.663 3.533 درجة اا ل الحا 8

 .0.29=2.22قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى 

 ت ررح مررؽ الجرراوا اليررابذ وجررؾد فرر و  ذات دلالررة إاحررا  ة برر ؽ الق ابرر ؽ الم مرري والبعرراه 
الياي ة في الميتؾن المهاره ع ا الب ر  ولحرالح الق راس البعراه ا ر  إن ا مرة لممجمؾلة التج و  ة 

 .3.35)ت( الم يؾبة أك   مؽ ا مة )ت( الجاول ة لنا ميتؾن 

 (02)ججول 
مهاراتي الزخب في  دلالة الفخوق بين متهسظي الكياسات القبمية والبعج ة لمسجسهعة الزابظة

 (02ن=)                        الداحق وحائط الرج في الكخة الظائخة   

 الا تبارات م
وحجة 
 الكياس

 الكياسات البعج ة الكياسات القبمية
الفخق بين 
 الستهسظين

الستهسط  قيسة "ت"
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 8.383 3.933- 3.593 6.353 3.633 8.453 درجة ال  ب اليااذ 6

 7.633 3.433- 3.733 7.333 3.533 3.633 درجة اا ل الحا 8

 .0.29= 2.22 قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى 

 ت ررح مررؽ الجرراوا اليررابذ وجررؾد فرر و  ذات دلالررة إاحررا  ة برر ؽ الق ابرر ؽ الم مرري والبعرراه 
ؼ الميرتؾه المهراره  ولحرالح الق راس البعراه ا ر  أن  في درجرات ابرتمارة تم ر ال انظةلممجمؾلة 

 .3.35ميتؾن ا مة )ت( الم يؾبة أك   مؽ ا مة )ت( الجاول ة لنا 
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تهجج فخوق دالة إحرائياا باين الكياساات البعج اة  ونع عمي  :نتائج الفخض الثاني: عخض ثانياا 
يبيتين فااااي تعماااام لمسجسهعااااات الثلاثااااة )التجااااخيبيتين، الزااااابظة( لرااااال  السجسااااهعتين التجااااخ 

 حائط الرج( –مهاراتي)الزخب الداحق 

 ( 02ججول )
لسهاراتي الزخب الداحق تحميل التباين بين مجسهعات البحث الثلاثة في الكياسات البعج ة 

 وحائط الرج في الكخة الظائخة 
 (۲۲=  ۳ن =۲=ن 0ن )

 لٌمة ف متوسط المربعات درجات الحرٌة مجموع المربعات الحالة المتغٌرات

 77.046 20.067 2 57.633 بٌن المجموعات الضرب الساحك

 0.370 57 26.600 داخل المجموعات

  52 70.733 المجموع

 03.660 46.567 2 23.033 بٌن المجموعات حائط الصد

 0.560 57 36.200 داخل المجموعات

  52 624.233 المجموع

 الاختبرررراراتوجررررؾد فرررر و  ذات دلالررررة إاحررررا  ة برررر ؽ ا ابررررات اليررررابذ  جرررراوا ال ت ررررح مررررؽ 
: 66.854) ا مررررة فرررري الم يررررؾبة برررر ؽ اي حرررر تالمهارورررة ع ررررا الب رررر  لممجمؾلررررات الي ثررررة ا رررر  

مما  اا  3.35 وقايت ا متها الم يؾبة أك   مؽ ا متها الجاول ة لنا ميتؾن معنؾوة (636.638
ولمع فررررة دلالررررة الفرررر و   الاختبرررراراتجم ررررا لمررررى وجررررؾد فرررر و  دالررررة إاحررررا  ة برررر ؽ الق ابررررات فرررري 

 .L.S.Dة البااي تابتخام

 (02)ججول 
LSD سهاراتي الزخب الداحق وحائط الرج بين مجسهعات البحث الثلاثة في الكياسات البعج ة ل

 في الكخة الظائخة 

 المتغٌرات
المتوسط 

 الحسابً

 حائط الصد الضرب الساحك

التجرٌبٌة 

 الأولى

التجرٌبٌة 

 الثانٌة
 الضابطة

التجرٌبٌة 

 الأولى

التجرٌبٌة 

 الثانٌة
 الضابطة

الضرب 

 الساحك

    6.400 4.650   62.750 التجرٌبٌة الأولى

    2.250     0.600 التجرٌبٌة الثانٌة 

          6.350 الضابطة

 حائط الصد

 6.050 3.500      63.050 التجرٌبٌة الأولى

 2.550        2.550 التجرٌبٌة الثانٌة 

          7.000 الضابطة
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وجرررؾد فررر و  ذات دلالرررة إاحرررا  ة بررر ؽ متؾبرررظات الق ابرررات   اليرررابذجررراوا ال ت رررح مرررؽ 
 ةالتج و  اوولي والياي ة ولحالح المجمؾلة  ةالتج و  ميتؾه اوداو المهاره ب ؽ المجمؾلة لالبعا ة 

ميرتؾه اوداو المهراره لاوولي  ووؾجا ف و  ذات دلالة إاحا  ة ب ؽ متؾبرظات الق ابرات البعا رة 
اوولري  ووؾجرا فر و  ذات  ةالتج و  راوولي وال رانظة ولحرالح المجمؾلرة  ةالتج و  ب ؽ المجمؾلة 

 ةتج و  ررالدلالررة إاحررا  ة برر ؽ متؾبررظات الق ابررات البعا ررة ميررتؾه اوداو المهرراره برر ؽ المجمؾلررة 
 الياي ة.  ةالتج و  الياي ة وال انظة ولحالح المجمؾلة 

 ثانياا: مشاقذة الشتائج:

 :نتائج الفخض الاولمشاقذة 

( لمى التؾالي وجؾد ف و  دالة إاحا   ا ب ؽ متؾبظي 65(  )64(  )63 ت ح مؽ جااوا )
)ال رر ب  راتيمهررا الق ابرر ؽ الم مرري والبعرراه لكررل مجمؾلررة مررؽ المجمؾلررات الرري ث ع ررا الب رر  فرري

  ممررا  رراا لمررى ترر ث   ابررت ات ج ات لحررالح الق رراس البعرراه لكررل مجمؾلررة اررا ل الحررا(–اليررااذ 
 التعمؼ النشل نابتخاا  اوبمؾب ال نا ي واوبمؾب التعاويي .

وت جررا الباايررة هررمه الفرر و  إلررى ترر ث   ابررت ات ج ة الررتعمؼ النشررل الميررتخامة لكررل مجمؾلررة   
اوولررى والترري ابررتخامت أبررمؾب ال نررا ي وتعررصن الباايررة تمررا  يتا جهررا إلررى أن  فالمجمؾلررة التج و  ررة

المررتعمؼ م ررؾر العمم ررة التعم م ررة مررؽ خرر ا تفع ررل دوره فهررؾ  كتشررت ووب رر  وونفررم اويشررظة  قمرررا 
 يتخا  المعمرؼ بربا خظرؾات تاروير ة مرا ت م رمه داخرل غ فرة الحرت وتهرا  إلرى أن   نري التمم رم 

فيررر  قمرررا  هرررا  إلرررى تنم رررة العا رررا مرررؽ المفررراع ؼ والمهرررارات العمم رررة ووعتمرررا هرررما مع فتررر  العمم رررة بن
اوبررمؾب لمررى اسثررارة واررب الابررتظ ع والف ررؾا والابتكشررا  والتفيرر   والتؾبرر ا وربررل المفرراع ؼ 

 ببع ها البعض وتعا ل نعض المفاع ؼ الخاط ة لا هؼ وتمؾومها.

أن الرتعمؼ ال نرا ي  مرؾ  لمرى تشرج ا المتعممر ؽ لمرى  م(0202"ديشاا عاادل " )ووتفذ ذلػ ما 
ت نرري أهررراا  الررارس وت نررري أيشررظت  ومرررؽ ثررؼ امت كهرررا ن  رر  تحررربح أهرراا  الرررارس أهرراافهؼ  قمرررا 
 يالاهؼ لمى تظؾو  الخ  ات التعم م ة التي تت ح لمظ ب ف ص  ت مل مي ؾل ة التخظ ل لديشظة 

 يررالا الظرر ب لمررى تكررؾوؽ المعنررى ن يفيررهؼ وأن  وابررتخ ل يتا جهررا   ه ررئ الجررؾ والمنرراخ الررمه
 خمررررذ جررررؾ ا  شررررع  ف رررر  الظالررررب ناومرررران وال  وررررة فرررري التع  رررر  لررررؽ رأ رررر  ولا   ررررا عؾالررررا ومعررررا    
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وميتؾوات صارمة قما  هتؼ نالتمؾوؼ مؽ خ ا إلااد يمراذج أبر مة لمرى ميرتؾوات لم را مرؽ التفك ر  
التمن ررات والتكنؾلؾج ررا فرري يماذجرر  وابررتخاامها  نيرر   خمررذ الشخحرر ة المفكرر ة والم تكرر ة فمررا  ررؾف 

 (654: 7).   يالا في دلؼ التظؾر المعمؾماتي

(، محسهد عبج الخؤوف 02م()0202"عسخو الدا   ) ووتفذ ذلػ ما يتا ة درابات قل مرؽ
 (.2م()0200) ن(، حازم عبج السحد00م( )0200(،   عبج الفاضل )06م( )0202)

تج و  رة الياي رة )اوبرمؾب التعراويي( ت جرا تمرا  يتا جهرا إلرى أن تعمرؼ أما نالنيربة لممجمؾلرة ال
ررا مررؽ خرر ا تؾاجرراهؼ فرري مجمؾلررات صرري  ة ت ررؼ الميررتؾوات الت حرر م ة المختمفررة مررؽ  الظرر ب مع 
أجل ت م ذ ها  م اد  تميل في إيجاز المها  ال  ق ة  ن  ر   شرع  قرل طالرب ن ير  ور وػ فعراا 

 ؾلة.ومي ؾا لؽ يجاح أو فشل المجم

م( 0202)راناا عاهض،  (00( )0202  فزال ) ووتفذ ذلػ ما يترا ة درابرات قر   مرؽ "
( 0200فاطساااة  مااا  )( 00( )م0202) عمياااا  الداااا   ،(2م( )0202حدااان ساااميسان ) (،2)
والتي تش   إلى أن التعمؼ التعاويي  عمرل لمرى جرمب الايتبراه  "(02( )0200(، فائق يهنذ )02)

ولثررارة اهتمررا  التمم ررمات وميررالاتهؽ لمررى اكتيرراب الخ رر ات التعم م ررة وجعمهررا ناا ررة اوثرر   وتكررؾن 
متااة لمجم ا وتيالا لمى ت اه الصمان والمكان والغ و  الخارجة لؽ إرادة المتعممرات  ومرؽ ثرؼ 

 .تت مذ أهاافهؽ مؽ التعمؼ

أمررا نالنيرربة لممجمؾلررة ال ررانظة فتعررصن الباايررة تمررا  يتررا ة الق رراس البعرراه إلررى أن الظ ومررة 
التمم ا ة في الترارو  والمتميمرة فري الشر ح المفغري مرؽ خر ا إلظراو فكر ة واضر ة لرؽ ق ف رة اوداو 

جهرة  الح  ح  وقملػ لمل يمؾذج بؾابظة المعمؼ أو أجا التمم مات ثؼ ت تي المماربة والتكر ار مرؽ
التمم ررمة ثررؼ التيم ررة ال اجعررة مررؽ جايررب الباايررة وتحرر  ح اوخظرراو وهررما  ترر ح لمتمم ررمة ف صررة الررتعمؼ 

  وقرررملػ تمررررا ؼ الكررر ة الظررررا  ةنحرررؾرة برررم مة ومررررؽ ثرررؼ فهرررري ترررمث  تررر ث   ا إ جاب  ررررا فررري تعمررررؼ مهرررارات 
زورادة معررار  تعمررؼ تمرػ المهرارات أثنراو الرارس عررا برالا لمرى  لنراالمعمؾمرات والمعرار  المحراابة 

 ومعمؾمات التمم مات  والمه باورة عا بالا لمى ت ي ؽ ميتؾن الت ح ل المع في لا هؼ.

(، عميااا  الدااا   9م( )0200" رشااا ناااج  عمااي )ووتفررذ ذلررػ مررا يتررا ة درابررات قررل مررؽ 
إلررى أن الظ ومررة التمم ا ررة الترري  يتررا جهؼوالترري أكررات  (00م()0202(،   فزاال )00م( )0202)
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 الكرر ة الظررا  ةى الشرر ح المفغرري وأداو النمررؾذج العممرري أدت إلررى ابررت عاب التمم ررم مهررارات تعتمررا لمرر
 وتعممها نشكل ا جابي.

المه  نص لمى " تؾجا ف و  دالة إاحا   ا ب ؽ الق ابات  وبحلك تحقق صحة الفخض الأول
–)ال رر ب اليررااذ  مهرراراتيالم م ررة والبعا ررة لمي ثررة مجمؾلررات )التجرر و  ت ؽ وال ررانظة( فرري تعمررؼ 

 لحالح الق اس البعاه لكل منهؼ"اا ل الحا( 

 :نتائج الفخض الثانيمشاقذة 

( وجرررؾد فررر و  دالرررة إاحرررا   ا بررر ؽ مجمؾلرررات الب ررر  67(  )66 ت رررح مرررؽ يترررا ة جرررااوا )
  وعررررا اررررا ل الحررررا( –)ال رررر ب اليررررااذ  الكرررر ة الظررررا  ة البعا ررررة لمهررررارات  الق ابرررراتالي ثررررة فرررري 

 ومررة أعررل فرر   معنررؾه لمع فررة وه مررؽ هررمه المجمؾلررات هررمه الفرر و  نرر ج او ابررتخامت الباايررة ط
فرر و  دالررة برر ؽ  ( وجررؾد65المماريررات الف د ررة برر ؽ متؾبررظات المجمؾلررات  فمررا ات ررح مررؽ جرراوا )

وال ررانظة فرري جم ررا المهررارات لحررالح المجمؾلررة والياي ررة  التج و  ررة اوولررى  متؾبررظات المجمؾلررة
تخامت الرررتعمؼ ال نرررا ي  ا ررر  إن الرررتعمؼ النشرررل عرررا ؼ لمرررى ابتكرررار ب  رررات التج و  رررة اوولرررى التررري ابررر

تعم م رة تيررالا لمرى رفررا ميرتؾن مشررارقة التمم رمات إلررى أكير  مررؽ مجر د الابررتماع   وتيرهل ال نرراو 
النشل لممع فة والمه مرؽ ور ي  أن   يرؽ عرارة المرتعمؼ لمرى ترمق ها   قالت م رل   والت ق رب والتمرؾوؼ 

شررظة متنؾلررة   ف رر  لررؽ الاهتمررا  الك  رر  الررمه  ؾل رر  لميررالاة المتعممرر ؽ فرري ومشررارقتهؼ فرري أي
 (8:85)  اكتشا  الاتجاهات والق ؼ الخاصة بهؼ .

وتعررصه الباايررة هررما التمررا  الؾاضررح فرري ميررتؾن اوداو المهرراره لممجمؾلررة التج و  ررة اوولررى  
إلرى ابرتخاا  ط ومرة الرتعمؼ  اا ل الحا( –)ال  ب اليااذ  اداو مهاراتيوقملػ التما  في ميتؾن 

أدن إلى تفالل التمم مات ما الابت ات ج ة وفم ا  مماالتي ل ضها نشكل منغؼ وط ومة و مة و ال نا ي 
 .لماراتهؼ الخاصة وب لتهؼ في الابت عاب والتعمؼ

ال نررا ي  وذلررػ مررؽ  ووعت رر  أبررمؾب الررتعمؼ ال نررا ي مررؽ أبرر ز اوبررال ب الترري تعتمررا لمررى الفكرر 
  اعت اح التفي  ات وال مؾا  اتخاذ «الاكتشا  والابتكار»خ ا م امة اوربعة )الالؾة  الابتكشا  

اسجر اوات( وورتؼ فري هرما اوبررمؾب ميرالاة الظر ب لمرى بنرراو مفراع مهؼ ومعرارفهؼ العمم رة التمررادا  
 (864: 36( )67: 35والمجتما. )لمى خ  اتهؼ اليانمة  قما  مقا لمى ربل العمؼ نالتكنؾلؾج ا 
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يررتخاا  يمررؾذج الررتعمؼ ال نررا ي لررؽ ط وررذ طرر ح مشرركمة وم اولررة الظرر ب التؾصررل إل هررا أو وو
التؾصرررل إلرررى ارررل لهرررا نابرررتخاا  الم اارررل اوربعرررة لنمرررؾذج الرررتعمؼ ال نرررا ي )م امرررة الرررالؾة  م امرررة 

  م امررة اتخرراذ اسجرر اوات(    م امررة اعترر اح التفيرر  ات وال مررؾا«الاكتشررا  والابتكررار»الابتكشررا  
وهي م اولة سيتاج أك   لاد ممكؽ مؽ ال مؾا لهمه المشركمة ثرؼ تظ  رذ هرمه ال مرؾا فري مشرك ت 

 .جا اة

ولا  ت مذ التعمؼ ذه المعنرى إلا إذا عرا  المرتعمؼ برامة المفراع ؼ والمعمؾمرات الجا راة فري بن تر  
مررات الجا ررراة نالمفرراع ؼ والمعمؾمررات اليرررانمة المع ف ررة  بهررا  فهررؼ الع عرررات وربررل لممفرراع ؼ والمعمؾ 

لا رر   وبررملػ  ع ررا تشررك ل بن ترر  المع ف ررة  وتتؾعررت درجررة ابررت عاب الفرر د لتمررػ المفرراع ؼ والمعمؾمررات 
لمى ق ف ة تخصون  لها  ومعالجت  إ اها  وأبمؾب ابرت جالها  ووختمرت الرتعمؼ ذو المعنرى لرؽ الرتعمؼ 

ل المفررراع ؼ والمعمؾمرررات الجا ررراة مرررا المفررراع ؼ والمعمؾمرررات الابرررتغهاره فررري أيررر  تعمرررؼ  رررتؼ ف ررر  تفالررر
اليررانمة المؾجررؾدة نالفعررل فرري بن ترر  المع ف ررة  أمررا الررتعمؼ الابررتغهاره فرر ن المع فررة تكتيررب ف رر  لررؽ 
ط وررذ ال فررل المفغرري وتررامة نشرركل تعيررفي فرري ال ن ررة المع ف ررة لممررتعمؼ دون أن تتفالررل مررا مررا هررؾ 

 (46: 66مؾجؾد نالفعل. )

م( 0202الدا   ) عسخو (02م( )0206" مها الهجخسي )ذلػ ما درابات قل مؽ  ووتفذ
في أن ابتخاا  ابت ات ج ة التعمؼ ال نرا ي والرتعمؼ التعراويي قران لهمرا أثر  ا إ جاب  را فري ميرتؾن  (،02)

 الت ح ل المهاره.

تؾجرررا فررر و  دالرررة إاحرررا   ا بررر ؽ  رررنص لمرررى "  والرررمه وباااحلك تحقاااق صاااحة الفاااخض الثااااني
الق ابررات البعا ررة لممجمؾلررات الي ثررة )التجرر و  ت ؽ  ال ررانظة( لحررالح المجمؾلررة التج و  ررة الاولرري 

 ."اا ل الحا(. –)الابمؾب ال نا ي( في تعمؼ مهاراتي)ال  ب اليااذ 
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 الاستخلاصات والتهصيات

: الاستخلاصات:  أولاا
البحاث فاي حاجود العيشاة ماا تام التهصال إليائ مان نتاائج استخمرات الباحثاة ماا  أهاجاففي ضه  

 يمي:

ابت ات ج ة التعمؼ النشل نشرق   )ال نرا ي  والتعراويي( لر  تر ث   إ جرابي لمرى تنم رة ميرتؾن أداو  -6
اسلررااده  اليرراييلتمم ررمات الحررت  الكرر ة الظررا  ة مهرراراتي ال رر ب اليررااذ واررا ل الحررا فرري

 ال انظة. أكي  مؽ المجمؾلة

 وجررؾد فرر و  ذات دلالررة إاحررا  ة برر ؽ الق ابرر ؽ الم مرري والبعرراه لممجمؾلررة التج و  ررة اوولررى -8
 في الميتؾن المهاره ع ا الب   ولحالح الق اس البعاه )التعمؼ ال نا ي(

 وجررؾد فررر و  ذات دلالرررة إاحرررا  ة بررر ؽ الق ابرر ؽ الم مررري والبعررراه لممجمؾلرررة التج و  رررة الياي رررة -3
 في الميتؾن المهاره ع ا الب   ولحالح الق اس البعاه يي()التعمؼ التعاو 

ال رانظة )اوبرمؾب وجؾد ف و  ذات دلالة إاحا  ة ب ؽ الق اب ؽ الم مري والبعراه لممجمؾلرة  -4
 في درجات ابتمارة تم  ؼ الميتؾه المهاره  ولحالح الق اس البعاه التمم اه(

البعا ة لميتؾه اوداو المهاره ب ؽ وجؾد ف و  ذات دلالة إاحا  ة ب ؽ متؾبظات الق ابات  -5
)التعمؼ ولحرررالح المجمؾلرررة التج و  رررة اوولررري وال رررانظة المجمؾلرررة التج و  رررة اوولررري والياي رررة

 ال نا ي(

 ثانياا: التهصيات:
 في ضه  ما تهصمت إليئ نتائج البحث تهص  الباحثة بالأتي:

ولتمرررران المهررررارات ال  ق ررررة ابررررتخاا  ابررررت ات ج ة الررررتعمؼ النشررررل ناوبررررمؾب ال نررررا ي فرررري تعمررررؼ  -6
 اسلااده.  الياييلتمم مات الحت 

ابررتخاا  ابررت ات ج ة الررتعمؼ النشررل ناوبررمؾب التعرراويي ق اررا أبررال ب الررتعمؼ الفعالررة لممهررارات  -8
 اسلااده. الياييال  ق ة لتمم مات الحت 

ابي لمررى ابررتخاا  الررتعمؼ النشررل نجم ررا أيؾالرر  فرري العمم ررة التعم م ررة لمررا لهررا مررؽ ترر ث   إ جرر -3
 التعمؼ. 

)ال رررر ب ؼ مهررراراتي إجررر او درابرررات مشررررابه  نابرررتخاا  ابررررت ات ج ة الرررتعمؼ النشررررل لمرررى تعمرررر -4
 وفي جم ا الم اال التعم ؼ.اا ل الحا( –اليااذ 
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 :السخاجعقائسة 

 قائسة السخاجع العخبية:

  ع طاب ة  المنفمة  امارة جراة  اليرعؾد ة ط   تارو  الت ب ة ال واض ة  مكتبة: أاما المؾافى .6
8365 . 

ب التعمؼ التعاويي لمرى تعمرؼ نعرض المهرارات اوبابر ة نكر ة ايؽ : أث  ابتخاا  أبمؾ  أم ؽ  .8
جامعرررة   66  ع44مرررة  مجمرررة جامعرررة البعررر  بميرررمة العمرررؾ  الت بؾورررةالمرررا   
 8388  بؾروا   البع 

ت ث   ابتخاا  التعمؼ ال نا ي لمى تعمؼ نعض المهارات بارس الت ب رة ال واضر ة  : تام  ل فة  .3
المجمرررررررررررة العمم رررررررررررة لمت ب رررررررررررة ال اي رررررررررررة ولمرررررررررررؾ   لت م رررررررررررم الم امرررررررررررة الابتاا  ة

 8383  جامعة بنها  قم ة الت ب ة ال واض ة لم ن ؽ  -  6  ع86مة ال واضة

جررؾدت بررعادة: تررارو  مهررارات التفك رر  )مررا م ررات اوميمررة التظ  ق ررة(  لمرران  دار الشرر و    .4
8363 .  

ى ميرتؾن اوداو ال رايي والمهراره فري ااز  ل ا الم يؽ: ت ث   دمة نعض أبال ب التعمؼ لم .5
الكر ة الظرا  ة لت م رم الحرت الخررام  الابتراا ي  إيتراج لممري  المجمرة العمم ررة 
لمت ب ة ال واض ة  العاد اليايي واليبعؾن  الجرصو اليرايي  قم رة الت ب رة ال واضر ة 

   8368لم ن ؽ ناله    جامعة امؾان  ف  ا   

تعرراويي واررل المشررك ت لمررى نعررض المهررارات ال  ق رررة ايررؽ بررم مان: ترر ث   دمررة الررتعمؼ ال .6
والجؾايررب الاجتماة ررة لت م ررم الم امررة اوبابرر ة  ربررالة دقتررؾراه غ رر  منشررؾرة  

  . 8364كم ة الت ب ة ال واض ة لم ن ؽ  جامعة اسبكناروة  

ز ا لادا: ت ث   ابتخاا  التعمؼ ال نا ي لمى الجايرب المع فري والمهراره فري رواضرة الجمبراند  .7
تمم رررررمات الم امرررررة اسلااد رررررة  ربرررررالة ماجيرررررت   غ ررررر  منشرررررؾرة  قم رررررة الت ب رررررة 

  .8367ال واضة لم نات  جامعة الصعازوذ  

رايرررا لرررؾ : تررر ث   ب يرررامة تعم مررري ن برررمؾب الرررتعمؼ التعررراويي لمرررى اوداو المهررراره وال ضرررا  .8
بررن  فرري رواضررة الجمبرراز  ربررالة ماجيررت   غ رر   68ال  قرري لمت م ررم ت ررت 

  . 8365قم ة الت ب ة ال واض ة  جامعة المنحؾرة   منشؾرة 

https://0710gzbhb-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AD%D8%B3%D9%86%D8%8C+%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AC
https://0710gzbhb-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AD%D8%B3%D9%86%D8%8C+%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AC
https://0710gzbhb-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2150&page=1&from=
https://0710gzbhb-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%AA%D8%A7%D9%85%D8%B1+%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://0710gzbhb-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%AA%D8%A7%D9%85%D8%B1+%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://0710gzbhb-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
https://0710gzbhb-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
https://0710gzbhb-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
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رورا يراجح: تر ث   ابرتخاا  يمرؾذج الرتعمؼ ال نرا ي لمرى تعمرؼ نعرض المهرارات ال  ق رة ل واضرة  .9
الجمبرراز لظالبررات قم ررة الت ب ررة ال واضرر ة  جامعررة المن ررا  إيترراج لممرري  مجمررة 

   . 8368لمؾ  ال واضة  قم ة الت ب ة  جامعة المن ا  

برررررم مان: الرررررتعمؼ التعررررراويي  أبيررررر  وابرررررت ات ج ات  وتظ  ماتررررر   المررررراه ة  لرررررالؼ الكترررررب  برررررناو  .63
8335 .  

ابرررت ات ج ات الرررتعمؼ النشررل ) أيشرررظة وتظ  مرررات لمم رررة  :بررها ابرررؾ ال ررراج  وايررؽ المحرررال ة .66
 8366   ؾيؾ لتعم ؼ التفك     لمان م قص د (

ى ت ير ؽ نعرض يرؾاتة الرتعمؼ لميرانمة لم او اليا ح: فالم ة ابتخاا  يمؾذج التعمؼ ال نا ي لم .68
الؾثررررب الظؾوررررل لم امررررة الياي ررررة مررررؽ التعمرررر ؼ اوبابرررري ربررررالة ماجيررررت   غ رررر  

   . 8364منشؾرة كم ة الت ب ة ال واض ة لم نات  جامعة اسبكناروة  

فالم ررة ابررتخاا  ابررت ات ج ة الررتعمؼ ال نررا ي برربالي الم ااررل لمرري ميررتؾن : التفرراهني لمرر و   .63
المجمررة العمم ررة لعمررؾ    نعررض المهررارات اوبابرر ة لمم تررا  ؽ فرري الهررؾقي تعمررؼ

 8386  لم نات جامعة امؾان  قم ة الت ب ة ال واض ة  67مة وفنؾن ال واضة

ابررتخاا  الررتعمؼ النشررل لمررى ت يرر ؽ نعررض المررارات ال اي ررة والمهررارات لمرر و اليررا ح: ترر ث    .64
بنة  ربالة ماجيت   غ    (68 -9ال  ق ة في ق ة الما  لمم امة الينة مؽ )

  . 8365منشؾرة  قم ة الت ب ة ال واض ة لم ن ؽ  جامعة اسبكناروة  

لت حررر ل الارابررري لررران فاطمرررة خمرررت  : أثررر  الرررتعمؼ النشرررل فررري تنم رررة التفك ررر  الابتكررراره وا .65
طالبرررات الحرررت اليالررر  المتؾبرررل نالمررراارس ال كؾم رررة نما نرررة مكرررة المك مرررة  
ربالة غ   منشؾرة  قم ة الت ب ة  جامعرة أ  المر ن  المممكرة الع ب رة اليرعؾد ة  

8366.  

أثررر  الرررتعمؼ التعررراويي فررري تعمررر ؼ نعرررض المهرررارات اوبابررر ة نكررر ة المرررا  وتنم رررة  /فرررا ذ  رررؾي   .66
جتمالي لان ت م م الحرت الخرام  الابتراا ي مجمر  أن راث قم رة التؾافذ الا

  8366(  جامعة المؾصل  3(  العاد )63الت ب ة اسب م ة  المجما )

 8367    دار ابؽ النف     لمان ؼ النشلابت ات ج ات التعم :ف ح أبعا  .67

 8368    ممبية  يظ ون   الج صة 6  ط التعمؼ النشل:لم او  .68

  . 8336ؼ: تعم ؼ الت ب ة ال واض ة  دار ج   لمنش   لمان  الم ابنة إب اع  .69

  دار الفكررررر  الع بررررري  3(: اختبرررررارات اوداو ال  قررررري  ط 6994محمد لررررر وه ومحمد رضرررررؾان ) .83
 الماه ة. 

https://0710gzbhb-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF
https://0710gzbhb-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1528&page=1&from=
https://0710gzbhb-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1528&page=1&from=
https://0710gzbhb-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1528&page=1&from=
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محمد امؾدة: يمؾذج التعمؼ ال نا ي وت ث  ه في نعرض جؾايرب تعمرؼ المهرارات اوبابر ة فري الكر ة  .86
الياي رة مرؽ التعمر ؼ اوبابري  ربرالة ماجيرت   غ ر  الظا  ة لران ت م رم ال ممرة 

  .  8366منشؾرة  قم ة الت ب ة ال واضة  جامعة طنظا  

تررر ث   ابرررتخاا  ابرررت ات ج ة الرررتعمؼ التعررراويي لمرررى يرررؾاتة تعمرررؼ نعرررض المهرررارات  :محمد ف رررل  .88
ال  ق ررة بررارس الت ب ررة ال واضرر ة  ربررالة ماجيررت   غ رر  منشررؾرة  قم ررة الت ب ررة 

  .  8366لم ن ؽ  جامعة اسبكناروة  ال واض ة 

م مرررؾد ل رررا الررر ؤو : فالم رررة الرررتعمؼ التعررراويي المرررامة نررراووام  لمرررى تعمرررؼ نعرررض المهرررارات  .83
( برن   ربرالة ماجيرت   68- 63اوباب ة في رواضة الكارات   لدطفاا مرؽ )

   . 8364غ   منشؾرة  قم ة الت ب ة ال واضة  جامعة بنها  

    ورررررر قة دار الاكرررررراد م ؾن   لمرررررران 6  ط ابررررررت ات ج ات الررررررتعمؼ النشررررررل :منرررررراا رم رررررران  .84
8366   

: فالم ررررة ابررررتخاا  ابررررت ات ج ة الررررتعمؼ ال نررررا ي لمررررى نعررررض المتي رررر ات ال اي ررررة يمهرررا الهج برررر .85
والمهاروة في الك ة الظا  ة إيتاج لممي  المجمة الاول رة لعمرؾ  وفنرؾن ال واضرة  

  . 8363ؾط  كم ة الت ب ة ال واض ة  جامعة أب 

 8367    صنعاو عمؼ النشل ب يامة تارو يالت :يج و المهنا .86

فالم ررة الررتعمؼ التعرراويي المررالؼ إلكت وي ررا  لمررى أداو نعررض المهررارات ال  ق ررة :  هشررا  صرراب   .87
  77مررررة  مجمررررة ن ررررؾث الت ب ررررة ال واضرررر ة لمم تررررا  ؽ فرررري رواضررررة الجمباز

 8384  جامعة الصعازوذ  قم ة الت ب ة ال واض ة لم ن ؽ   653ع

 :الاجشبيةقائسة السخاجع 
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الرج في الكخة التعمم الشذط عم  مهارتي الزخب الداحق و حائط بعض أساليب تسثيخ استخجام "
 " الظائخة لتمسيحات السخحمة الإعجاد ة

 *  د / هايجي   علا  الجين الكفخاوي                                                         

الررتعمؼ النشررل لمررى نعررض أبررال ب ترر ث   ابررتخاا   عامررت الباايررة نرر ج او درابررة نعنررؾان "           
ا ل الحرررا فررري الكررر ة الظرررا  ة لتمم رررمات الم امرررة اسلااد رررة " بهرررا  مهرررارتي ال ررر ب اليرررااذ و اررر

التعررراويي( لمررري  –التعررر   لمرررى تررر ث   ابرررت ات ج ة الرررتعمؼ النشرررل ناتبررراع أبرررمؾبي الترررارو  )ال نرررا ي 
ارررا ل الحررررا( فرررري الكرررر ة الظرررا  ة لتمم ررررمات الم امررررة اسلااد ة.وعررررا   –مهررراراتي )ال رررر ب اليررررااذ 

لتج و ي لمناببة لظ  عة الارابة. وعرا ترؼ اخت رار الع نرة نالظ ومرة العما رة ابتخامت البااية المنهة ا
  وعررا عامررت الباايررة بتميررؼ  ماربررة المنرراة الالااد ررة بنرراتمررؽ  ة( طالبرر63العشررؾا  ة وبمرر  اجمهررا)

  وعرا ابرتخامت الباايرة  ابرت ات ج ة  طالبة( 83إلى مجمؾلت ؽ متكاف ت ؽ عؾا  قل منها ) الظالبات
 واختبار المقاو واختبارات مهاروة . ومؽ أهؼ الابتخ صات التي تؾصمت إل ها الارابة  نشلالتعمؼ ال

ابرررت ات ج ة الرررتعمؼ النشرررل نشرررق   )ال نرررا ي  والتعررراويي( لررر  تررر ث   إ جرررابي لمرررى تنم رررة ميرررتؾن أداو 
مرؽ مهاراتي ال  ب اليااذ واا ل الحا في الك ة الظا  ة لتمم مات الحت اليايي اسلرااده أكير  

 المجمؾلة ال انظة.

 

 

 

 

_________________________________ 
 -نكم رة الت ب رة ال واضر ة  -* مارس نميؼ يغ وات وتظ  مات الالعاب ال واضر ة والعراب الم ر ب 

 جامعة بؾربع ا. 

 



 
 

 

 

 الجزء الحادى عشر 2024ٌونٌة ( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 105 - 

Abstract 
The effect of using some active learning methods on the skills of 

smashing and blocking in volleyball for middle school female students 

 *Dr. Haidy Mohamed alaa eldin 

The researcher conducted a study entitled "The effect of using some 

active learning methods on the skills of smashing and blocking in 

volleyball for middle school female students" with the aim of 

identifying the effect of the active learning strategy by following the 

teaching methods (constructive - cooperative) on the skills (smashing 

- blocking) in volleyball for middle school students. The researcher 

used the experimental method to suit the nature of the study. The 

sample was selected using the intentional random method and its 

size was (60) students from Al-Qana Preparatory School for Girls. The 

researcher divided the students into two equal groups, each 

consisting of (20) students. The researcher used the active learning 

strategy, intelligence test and skill tests. One of the most important 

conclusions reached by the study is that the active learning strategy, 

with its two aspects (constructive and cooperative), has a positive 

effect on developing the level of performance of the smash and 

blocking skills in volleyball for second-year middle school female 

students, more than the control group.                                                       

                                          

________________________________________________________

____ 
*Lecturer in the Department of Theories and Applications of Sports and 

Racquet Games - Faculty of Physical Education - Port Said University.      
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